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1. Bevezetés

A zene gyogyit. Nem kell sem pszicholdgusnak, sem zeneterapeutanak lenniink ahhoz,
hogy megfigyeljiik Onkifejezésiink egyik legésibb modszerének - a zenélésnek és az
éneklésnek - jotékony hatasat belsd vilagunkra, belsé éniinkre nézve. Talan merész a
Kijelentés, hogy zene nélkil nincs is élet, de ha jobban belegondolunk - nemtél, korosztalytol,
tarsadalmi helyzett6l és kultaratol fiiggetlentil -, amiota vilag a vilag, az emberek kuldnféle
hangokat adnak ki. A beszéd kialakuldsaval egy id6ben, a kulonféle hangképzesi technikak az
ének kialakuldsdhoz vezettek, de a zene Osiségét bizonyitja, hogy a mai értelemben vett
hangszerek elterjedése elbtt is 1éteztek alapvetd eszkdzok, melyek a természeti népek ritualis
eseményein a ritmust szolgaltattak - ilyenek a labdobogas, a tapsolas, de akar két faag vagy k6
Osszeverese is. Bar lehet egyedil énekelni és egyedil zenélni, de a zene kdzosségi élménye
semmivel sem potolhatd. K6zosségi, mert a zenész és az énekes azért ad eld és komponal
zeneszdmokat, hogy azt megossza kozonségével, azért zenél, mert a zenekarban, a kérusban, a
tarsasagban tortén6 kozos zenélés élménye pozitiv hatassal van ra.

Napjaink zenei stilusainak és el6addinak szines palettajan mindenki megtalalja a hozza
kozel all6 miifajt, vagy mégsem? Hiszen nem minden zene, amit annak neveznek. Ha a
zenének csufolt zajhalmazbol kivonjuk az értékest, a szépet, a maradandét - nem marad nagy
valaszték. Lovasz Irén népdalénekesné munkassaga jo példa az értékallo, mély zeneiségre, a

zene gyogyito, harmonizalo hatasara.
1.1. A kutatas célja, témavalasztas indoklasa

Dolgozatunk {6 célja, hogy ravilagitson a zene gyogyité hatdsdra terapias modszerek
segitségével. Mivel az els6é cimfelvetésiink - ,,A zene terapias felhasznaldsa Magyarorszagon”
- tal tag témanak bizonyult, ezért témankat konkretizaltuk, valasztasunkat lesziikitettiik az
alabbi cimre: ,,A bels6é hang ¢és a belsé én kommunikacidja a miivészetben és terapidban”,
melyben kiemelten foglalkozunk Lovasz Irén Bels6 Hang lemezének terdpids

felhasznéalasaval.

Vélasztasunk indoklasaként tobb érvet is fel tudunk hozni:

Lovasz Irén énekesné jelenleg a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Tarsadalom- és
Kommunik&ciétudomanyi Intézetének docense. A tandrnét 2011-ben ismertem meg
vallasantropolégia kurzuson (Lips Adrian késobb keriilt kapcsolatba Lovasz Irénnel), ahol a
tanora nyitasaként elénekeltiik a Fellegajto cimii magyar népdalt. A tanarnd tobbi oraja is

rendhagyonak bizonyult, az éneklés alapvet6 része az orainak.



Mivel mindketténkhoéz koézel allnak a kiilonféle mivészeti agak, ezért szdmunkra
egyértelmii dontés volt, hogy valamely miivészeti teriilettel kapcsolatos dolgozatot irjunk.
Lips Adrian 6 éve kezdett komolyabban foglalkozni a festéssel, kilonds figyelmet szentelve
az arcképek készitésének. Kifejez6 képeit egyedi latdsmodjaval és akril, akvarell vagy szén
technikéval késziti, utobbi mddszerrel 2011 nyarén a Balatonndl alkotta meg sok-sok ember
karikatarajat, — tobbek kozo6tt ez az élmény tovabb erdsitette abban az elhatarozasaban, mely
szerint képzémiivészet-terapiaval szeretne foglalkozni. Tobb miivészetterapias csoportban is
részt vett mar, és nemrég a Vadaskert Alapitvanynal végzett megfigyelést, ahol
kozremitkodésével (egy feladat keretein belul) a csoport Lovasz Irén zenéjére festett. Hozzdm
(Fodor Zsofia) szintén kozel allnak a kiilonféle miivészeti agak - a festés és a versirds mar
régéta foglalkoztatnak, de nemrégiben kiilonb6z6 hangszereken is elkezdtem tanulni jatszani.
Mindketten tapasztaltuk az énekesnd zenéjének pozitiv hatdsat, hiszen Adridn a Belsé Hang c.
lemez hallgatésa alatt festette meg Lovasz Irén arcképét, engem pedig a Pava c. szam és a
tanarnd el6adasaban hallhato tovabbi népdalok 6szténoztek arra, hogy ismét rajzoljak. S ezen
a ponton kapcsolodunk a dolgozatunkhoz, hiszen sajat tapasztalatainkbdl kiindulva
dontottink amellett, hogy a lemezrdl irjunk. A zene jotékony hatasat mindketten éreztiik, s
csak fokozta ezt az élményt, hogy tobb miivészeti agat - a zenét és a festést - sikerllt egy
idében 6tvoznlnk.

Ugy gondoljuk, hogy a fent emlitett tevékenységek - zenélés, festés és egyéb miivészeti
tevékenységek -, legyen az ember tehetséges benne vagy sem, segitik a bels6 fesziiltségek
levezetését, az Onkifejezést, a problémak felszinre hozasat, valamint olyan id6toltést
nyujtanak, amelyek a teljes kikapcsolddas mellett sikerélményt adnak, hiszen részesei
vagyunk mindekdzben az alkotdéi folyamat megtapasztalasanak. Amennyiben ezek
csoportosan torténnek, Ggy a k6zosségi élmény jotékony hatéasairdl sem feledkezhetlink meg.
Végezetiil emliteném a miivészet gyogyitd hatasat, hiszen a kiilonféle miialkotasok - zene,
kép, vagy egy vers - megérintenek minket, érzelmeket valtanak ki bel6liink, felszinre
hozhatnak elfojtott probléméakat, emlékeket, sérelmeket. A gyogyulas felé vezetd ut elsd
Iépése pedig, hogy felismerjik, kimondjuk és tudatositsuk a problémat.

Lovéasz Irén zeneterapids felfogasanak a sajatossaga abban rejlik, hogy 6 a magyar
népzene, ezen belll a magyar népdalok éneklésének (szdveg és dallam egyittes) segito,
gyogyitd hatasat ismerte fel, és alkalmazza kiilonb6z6 kommunikacios csatornakon
(hanglemezek, koncertek, terapikus éneklés, dalolokor, oktatas, publikalas, el6adasok,
tanulméanyok). Megkdzelitésének alapja, hogy a kdz0sségi, szorakoztatd funkcion kivil az
éneklésnek, a zenélésnek az Ongyogyitasban, a koltészethez €s mas mivészi Onkifejezo

modokhoz hasonldan hatalmas, hatékony projekcios lehetésége és szerepe van: Az éneklésnek
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a hagyomanyos paraszti életben alapveté funkcidja a nyugtatas, relaxalas, gondiizés,
bufelejtés (bar legtdbben a szdrakoztatd, mulato, tnnepi funkciokat emelik ki).

»A népdal, féleg a keservesek, a koltészet egyetemes emberi funkcidjanak megfeleléen
az Onkifejezésnek, dnreflexionak az eszkdze az egyén vilaghoz vald viszonyénak kifejezéje.
Az emberi kommunikacio alapvet6 eszkoze.” (Lovasz: 2011/a: 3.) Sajatos modszerével, ami a
magyar népdal régi, jol bevalt hatasan alapul, mai civilizacionk szdmara is gyogyito, hasznos
miivészetkommunikacios modszer lehetdsége rajzolodik Ki.

Ezen érvek alapjan gy gondoljuk, hogy dolgozatunk témaja megallja helyét a
Tudomanyos Diakkdri Konferencian.

1.2. Hipotézisek és kutatdi kerdések

Lovasz Irén Bels6 Hang (Inner Voice) c. lemeze az énekesnd Gyogyito Hangok
(Healing Voices) sorozatanak masodik elemeként 2007-ben jelent meg. ,,A BELSO HANG
egy meditativ bels6 utazas, az én legmélyén szunnyado Oserdk folébresztése érdekében. A
négy természeti erd: a fold, viz, tiiz, levegd benniink rejlé energidinknak felszinre hozésa a
zene, a harmonia természetes eszkozeivel. A négy elemet megidéz6 négy tétel egymasutanja
egy személyiségfejlodési utat vazol fel.”(Lovasz, 2007: 1.) Ezutan kdvetkezik az 6todik tétel,
a mivésznd belsé mantraja, amelyet sajat bels6 csendességébdl, lelkébdl idéz meg. Ars
poeticajaval a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem nyari egyetemének miivészettel és a
gyogyitassal foglalkozé rendezvényén 2011-ben ismerkedtiink meg:

»...Civilizacionk abszurditasat mutatja, és megdobbentd, hogy wvalddi klinikai
korulmények kozott kell a természet eréit, elemeit gyerekeinkbe visszaplantalni, CD-n kell az
emberi hangot, és kapszulaban a természetes asvanyi anyagokat adagolni azoknak, akik tavol
kerultek a termeészetes forrasoktol. Azért, mert gyermekeink idegen, plasztik idolokat
istenitenek, azok dnpusztitd mintait akarjak kovetni, és azért, mert az emberiség a termeszetes
helyett a mesterségesre, CD-kre és a kapszulakra szokott ra.” (Lovasz, 2011/b: 13.)

Részben onkritikus hitvallasa megragadta figyelminket, igy dolgozatunkban elsésorban
arra vagyunk kivancsiak, hogy a Belsé Hang terapias kozegben, illetve hétkdznapi
felhasznalas esetén hogyan, és mi modon segiti hallgatojat belsé hangjanak megtalalasaban,
lelki Utjainak felismerésében, majd tudatositasaban. A hanganyaggal kapcsolatban mindketten
rendelkeziink sajat élménnyel, ezeket hipotézisiink alatdmasztasaként, a kutatas részekent a
késébbiekben ismertetjik.

A hipotézisiink az, hogy Lovasz Irén Bels6 Hang c. lemeze segitséget nyujt a belsd
énnel vald6 kommunikacioban, illetve hallgatja szamara utat mutat bels6 tartalmainak

kifejezésére. A felallitott ot tétel (fold, viz, tiiz, levegd, belsé hang) egységesen segitséget



nyujt hallgatdjanak sajat belsé folyamatainak felismerésében. Ennek kovetkeztében szembe
kerul tudattalanjaval, elfojtott problémaival. Ezek felszinre kertilésével lehetéséget kap arra,

hogy terapias kdzegen belil, avagy hétkdznapi felhasznalas soran — 6ngyogyitd folyamatként
-, Valtoztasson életén.



2. EIméleti hattér

2.1. Miivészetterapia

A miivészetterapia tobb kiilonbdzdé tudomanyagbol jott 1étre a huszadik szazad elején, a

kezdeti forrasokat réviden ismertetjik™:

o Gyermekmiivészet. Franz Cizek, osztrak miivészettanar 1900 kornyékén batoritotta a
gyerekek szabad Onkifejezését. Miiveikbdl 1908-ban kiallitst rendezett, amelyet
Londonban is bemutattak 1934 és 1935 kozott.

e Pszichiatria: Hans Prinhorn kiadta Lelkibeteg miivészek c. konyvét 1922-ben. Ez a mi
inspiralta Guttmannt, Reitmant és Maclayt, hogy elmegydgyintézetben kezelt betegek
képeit gylijtsék 0Ossze tovabbi vizsgalodas erdekében. Anglidban, a Netherne
korhazban alkalmaztak el6szor bent dolgozo ,,miivészt”, Edward Adamsont, aki a bent
1évé pécienseket mindenféle befolyasolds nélkiil festmények és rajzok alkotdséara
buzditotta.

o Miivészetterdapia kifejezés elsé haszndlata: Adrian Hill: Art Versus Illness (1945),
Mivészet vagy Betegség cimil konyve. A miivészetet 1d6toltésre hasznalta, mikozben
TBC-vel kezelték 1938-ban, és ez utan orvosai megkérték, hogy segitsen masokon is,
kiilonosen a masodik vilaghaborubdl visszatéré katonakon. Hamar rajottek, hogy a
,mivészi munka” tobbet jelentett, mint egyszerti idotoltést, sokan kigyogyultak lelki

betegségeikbdl.

A mai miivészetterapia kiilonb6zé miivészeti dgazatok 6tvozésével hozott 1étre Gjabb és tjabb

kutatasi teriileteket. Ezek kdzul néhany:

¢ Biblioterapia;

e Pszichodrama, dramaterapia, bibliodrama;

o Képz6-, iparmiivészeti, film- és fotdterapidk, zeneterapiak;
e Tanc-, jaték-, akcio-, sport- és mozgasmiivészeti terapiak;

e Komplex miivészetterapiak és hatarteriiletek: hippoterapia, kisallaterapia;

Freud? a miivészetet ,,utnak” nevezi, amely dsszekoté kapesot jelent a fantazia és a valosag
kozott. Habar a miivész szintén introvertalt, illetve kozel allhat a neur6zishoz — a valdsagba
vezetd utat mégis konnyebben megtaldlja, mint egy beteg ember. Allitasat ugy magyarazza,

hogy az igazi miivésznek van egyfajta rejtett képessége, amelynek segitségével a
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ellenstlyozza és felfiiggeszti az elfojtast. A mii szemlél6i (a nem mivészek) erét, energiat,
élvezeti forrast nyerhetnek az altala megalkotott tudattalan tartalmakbol és igy elnyeri
hogy egy segit6 fejleszt6 személy révén a paciens egyéni, illetve csoportterapidban raismerhet
arra a képességére, amely Freud szerint csak az igazi miivészeknek adatik meg. Lovész Irén
szerint az alkotdsra vald készség, képesség bennink rejlik, csak mélyen magunkba kell
nézniink. Ez az éneklésen, zenélésen tal lehet a rajzolds, festés, egy agyagszobor
megformalasa vagy egy megtanult tanclépés kreativ el6adasa. Szerintiink a miivészetterapia
legfébb feladata az, hogy a mivészetet, mint eszkozt felhasznalja arra, hogy felébressze az
emberekben sajat alkotd erejiket, és ez altal, mint individuumok ki tudjak fejezni belsé
tartalmaikat. igy minden egyes alkalommal megalkothatjak dnmagukat, és tarsas szituacioban
olyan visszajelzéseket kaphatnak, amelyeket be tudnak épiteni elakadasban 1évo, gatolt
szemelyiségikbe.

Tehat megallapithatd, hogy a miivészetterapiaban a miivészetet érzelmek személyes
kifejezésenek kommunikaciojara hasznaljuk, és nem esztétikailag megnyeré alkotasok
létrehozasara, amelyeket kiils6 mércék szerint itélnénk meg. llyen kifejezésmdddal mindenki
rendelkezik, tehat nem csak a miivészi képességiick. A mivészetterapiaban Kkiilonb6z6
mivészeti eszkOzoket alkalmazunk, amelyeken keresztiil a paciens kifejezheti és
feldolgozhatja azokat a kérdéseket és problémakat, amelyek 6t a terapia felé iranyitottak. A
terapeuta és a beteg egyuttes munkaval probaljak megérteni az ulésen keletkezett miivészeti

folyamatot és produkciot.®
2.2. Zeneterapia

»Zeneterdpia soran a képzett zeneterapeuta, egy tervezett folyamatban hasznalja a zenét
vagy zenei elemeket annak érdekében, hogy el6segitse a kommunikéciot, kapcsolatokat,
tanulast, kifejezést, mobilizaciot, szervezést, szervezédést. Ezek mellett pedig arra torekszik,
hogy terdpids hatast gyakoroljon fizikai, emociondlis, mentalis, szocialis és kognitiv
terlileteken. A zeneterapia célja, hogy az egyén lehetéségeit feltérképezze és/vagy sériilt
funkcioit helyredllitsa, igy jobb intrapszichés és/vagy interperszonalis integraciot tegyen
lehetévé, s a prevencio, rehabilitacid vagy kezelés kovetkeztében a személy mindségileg jobb

életet élhessen.”

3 URLZ1: http://www.art.pte.hu/menu/105/88
* Urbanné Varga Katalin idéz az 1996-0s Zeneterapias Kongresszuson elhangzottakbdl in: Lindenbergerné

Kardos Erzsébet - Zeneterapia: szoveggyiijtemény: valogatott irasok a miivészetterapia koréb6l, a tudomany és a

média vilagabdl. Pécs: Kulcs a muzsikahoz, 2005. 101.0.



Joseph J. Moreno a miivészeti terapiak két jelentGs agazatat, zeneterapiat és a
pszichodramat 6tvozte munkassadgaban. Szerinte a zenének hatalmas jelentésége van a belsé
tartalmak elGhivasaban, és kihagyhatatlan eleme barmely miivészeti terapianak. A zeneli
pszichodrama segit az emberek spontaneitasdnak és kreativitdsanak fejlesztésében, ami a
stlyos érzelmi gondokkal kiizd6 személyeknél gyakran gétolt, igy visszah(z6ddbba valnak.
Ugy Vvéli, van abban valami ironikus, hogy amikor komoly problémakkal konfrontalédunk,
tehat éppen akkor, amikor a legnagyobb szlikségiink lenne spontaneitasunk és kreativitasunk
gyogyitd, bels6 eréforrasaira, pont akkor nem tudjuk ezeket mozgdsitani. Ez az a terilet, ahol
a pszichodréama szerepet jatszhat.> Kiemeli egy nagyon fontos elemét a zeneterapianak,
amelyr8l eddig nem esett sz6 - Joseph L. Moreno 1964-ben® megjelent konyvére utal,
amelyben a szerz6 létrehozza a ,pszichozene” fogalmat. J. L. Moreno azt szerette volna
elérni, hogy a zene aktivva valjon, azaz kreativ funkciét toltsén be az emberek életében. A
pszichodrama csoportfoglalkozasok elején egy ugynevezett zenei bemelegitést tartott
javasoltnak, ahol a vezetd énekelt és zenélt a szerepjatszas elkezdése eldtt. Ezt kovetden
atadta a zenélés lehetGségét a protagonistdnak (elsé foszereplének), aki arra sarkallta a
betegtarsait, hogy ismételjék az elGadott hangjatékot akar egy korus (a verbalis
megnyilatkozasokat elénekelt részletek helyettesitették). J. J. Moreno hozzateszi, hogy ma
mar sok zeneterdpias foglalkozason bevett szokas a zenei improvizacid, amelyben a
csengdk, gongok, csorgdk, triangulum). Felhivja a figyelminket egy olyan érdekességre,
amely szerint néhany zeneileg képzett résztvevot frusztralhat az improvizacios technika, s
inkabb képesek valamely mar hallott, tanult zenét ujraalkotni, mint sajat bels6 tartalmaikat
hangokban kifejezni. Ennek kapcsan J. L. Moreno el6allt egy kreativ megoldassal egy 45
éves, lampalazban, és annak kovetkeztében kézremegésben szenvedé hegediimiivész
probléméjara (a csaladja el6tt magabiztosan jatszott, de nagykozonség elétt az elébbi
tlineteket produkélta). Azt javasolta betegének, hogy jatsszon ,képzeletbeli hangszeren”. Ezt
képes volt remegés nelkill végrehajtani, és a kovetkez6 allomas az volt, hogy valdban jatsszon
a pszichodrama szinpadon egy kis barati csoport elétt. Ezt kovetden egyre nagyobb kozonség
elétt is képes volt jatszani. A ldmpalédz-szituaciot sok idegennel probalta meg novelni, és
ezalatt azt tanacsolta paciensnek, hogy improvizaljon, prébéalja megalkotni sajat zenéjét,
inkdbb azt helyezze el6térbe, mint a darabokra valé koncentralast. Ennek hatasara a

hegediimiivész magabiztosabb lett, és fokozatosan sikerult levedlenie tiineteit. De ehhez

> Moreno, Joseph J. - Bels6 zenéd dallama: zeneterapia és pszichodrama. L’Harmattan Kiado, Budapest, 2007.

® Moreno, Joseph L. — Psychodrama. Beacon, NY: Beacon House. 1, 277-314. p.



szlikséges volt az otthoni imaginacios gyakorlas, valamint a zenekari realitasban vald
alkalmazas.

Konyvében tobbek kozott ismerteti az individudlis zene fogalmat, amely dolgozatunk
szempontjabol fontos eleme a belsdé énnel vald6 kommunikacionak, illetve a belsé tartalmak
felszinre hozasanak. Az individualis zenélést & pszichodrama csoportokban végzi, amelyek
tobbnyire 5-6 fébdl allnak. A foglalkozasok elején mindenki egy korbe iil le, és a terapeuta
arra kéri a résztvevoket, hogy valasszanak a kozépen elhelyezett hangszerekbdl olyat,
amellyel véleményik szerint a legjobban ki tudjak fejezni magukat az adott pillanatban. Majd
minden egyes tag kiillon zenélhet a csoport eldtt, amelyet felvesznek a kés6bbi
visszahallgathatosag erdekében. A csoport késébb ezt ujra le tudja jatszani, majd

reflektalhatnak egymas jatékara.

Szerinte a kovetkezd szempontokra kell odafigyelni a felvételen:’

1. Dinamika (hangos vagy halk) — Kitlintetett figyelmet kell szentelni az erésebb
kontrasztoknak. Ezek bels6 vivodasokat, konfliktust kelt6 érzéseket jelenthetnek;

Szervezett vagy kaotikus?

Hordoz-e zenei iranyultsagot, magabiztossagot és elszanast?

A temp0 gyors vagy gyaszos?

Hogyan hasznalja az egyén a valasztott hangszerét?

o ok~ w N

Milyen hossz( az improvizacio: elnyujtott — kitarulkozo, vagy rovid: nehéz a témarol

beszélnie.

A zenei improvizéacié megmutatja, hogy a csoporttagok koézul kiknek vannak a legsulyosabb
problémai és ebbdl kifolydlag elérevetiti protagonista (fOszerepld) szerepiiket a
pszichodramaban.

Egy masik fontos mddszer lehet a csoportos zenei improvizacio. Ebben az esetben
kiilonb6z6 hangszinli hangszereket alkalmaznak, hogy a visszajatszaskor egyértelmiien

kivetheto legyen a tagok jatéka.

Ebben az esetben a kdvetkezé elemzési szempontok az iranyadok:®

1. Ki kezdte el a zenélést a csoportban?

2. Ki volt a csoportban zeneileg dominans?

3. Mely csoporttagok tAmogattak masokat muzikalisan?
4

Kik zarkoztak be sajat zenei kifejezésiikbe?

" Moreno, Joseph J. - Bels6 zenéd dallama: zeneterapia és pszichodrama. L’Harmattan Kiado, Budapest, 2007.
33-39.0.
8 Moreno, Joseph J. - Belsé zenéd dallama: zeneterapia és pszichodrama. L Harmattan Kiadé, Budapest, 2007.
40-45.0.
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5. Kik tlintek passzivnak?
6. Voltak-e lazadok?
7. Zenei kommunikaci6 és kapcsolatfelvétel milyen vonalai latszottak kibontakozni a

csoporttagok kdzott?

A szerzé legfoképpen a hangszerekkel torténd jatékra helyezi a hangsulyt zeneterapias
iranyultsagat illetden. Azonban szamunkra nagyon fontos a zeneterdpia olyan formadja is,
amely még kevésbé ismert és elfogadott Magyarorszagon. Ez pedig az éneklés - énekterapia.
Ehhez nem kell semmilyen hangszer, egyszeriien csak a sajat hangunkkal kell megprobalni
oly mddon jatszani, hogy azzal ki tudjuk fejezni énmagunkat. Ehhez sziikség van egy olyan
csoportkézegre, ahol mar tapasztalt énekesek segitik a tagok munkajat. Egy énekterapias
csoportot vezet Lovasz Irén is, amely a ,Dalolékér a Dunanal” nevet viseli (err6l a
dolgozatban késébb még sz6 esik). A mlivésznd igyekszik a foglalkozasokon biztos, nyugodt
légkort teremteni, és gazdag népdalhagyoméanyunk elemeit Ujra 6sszerakni a rohand
tarsadalmunkban elfaradt résztvevoknek. Véleménye szerint semmi sem hathat gyogyitobban,
mintha az ember mélyen magaba néz, megprobalja felfedezni alkotéenergiajat, illetve
torekvéseket tesz arra, hogy elveszitett ,,gyokereit” visszaszerezze a magyar népdalok
segitségével (lasd: Mellékletek - A Belsé Hang lemezen hallhato népdalok szovegei: 5. Bels
Hang)

Szeretnenk felhivni a figyelmet arra: ,,Nincs még minden veszve. Még van id6
megtalalni elveszitett gyokereinket!” Eletiinkre ebben a tarsadalomban az a jellemz6, hogy a
jovObe rohanunk fejvesztve, és nem allunk meg akéar egy rovid idére sem atélni egy-egy
1éleképitd, 1élekgydgyitd élményt. Pedig az embereknek sziikségiik van sajat, és egymas
alkotoerejenek megtapasztalasara, arra, hogy raismerjenek, 6k is egy csoport teljes értéki

tagjai lehetnek: az ,,aton” néha meg kell allni, szétnézni, és megpihenni.
2.3. Autokommunikacio

Lotman® szerint az informacidatadasnak két lehetséges médja van: 1. EN-O, 2. EN-EN
(naplo, feljegyzés):
e EN-O — az informaci6 térben halad (En-szubjektum - ismert kozlemény, O-objektum -
ismeretlen), szerepcsere lehetséges, allandé mennyiségii informacidatadas.
e EN-EN - hattérbe szorult, az informacié idében halad, az informaciéhordozo ugyanaz,
de a kozlemény atalakul, és 0j értelmet nyer. Beiktatodik egy masodik kiegészité kod
a kozlemény strukturajaba és atkodolodik. Itt az informacié mindségi atalakulasa

torténik. PI. a kiviilrél érkezé hangok hatasa a belsé monologra: benyomul a kiilsé

% URL2: http://www.scribd.com/doc/53611019/Lotman-A-kommunikacio-ketfele-modellje
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ritmus. Vigotszkij: belsé beszéd (specialisan belsé kommunikéciora hivatott)
Egocentrikus beszéd, mely korabban kalondl el funkcionalis és strukturdlis
vonatkozasaban, mint vokalisan. Nem elgyengiilt kiils6 beszéd!

Az autokommunikacio jellemz6 a miivészi és a vallasi szovegekre, de barmely szdveg
képes autokommunikativva valni. Ennek a lotmani autokommunikaciés modellnek kreativ
felhasznalasaval alkotta meg Lovasz Irén a szakrdlis kommunikacié elmeletét (Lovasz,
2011/c: 76-80.) Igy sikeril masként, de azonos alapokrdl, az autokommunikacio
szempontjabol latni a mlivészi és valldsos szovegeket, azoknak sajatos megnyilatkozésait is, a
népkoltészet kilonds szOvegeit, az archaikus népi imadsagokat vagy a keserveseket,
balladakat. Az archaikus népi imadsag, regény, mantra nem mennyiségi értelemben ad Uj
informdciot a mar meglévokhdz, hanem mindségi értelemben feltolti, felemeli az egdt vagy
egy kozosség csoportszellemét. Az ilyen tipusu szdéveg nem mint informacié vagy Ulzenet
miikodik, hanem sokkal inkabb mint kod. Atalakitja az olvaso identitasat és énképét. Amikor
egy szoveget kodként hasznalunk, azt mondjuk magunknak: ,,Ez érint engem, ez nekem szol.
Ez az én életem.” (Lovasz, 2011/c: 76)

Ugy véljiik, a Belsé Hang c. lemez segitséget nyujt az EN-EN tipusu
autokommunikacioban, amely hallgatdja szamara lehetdvé teszi érzései Osszekapcsolasat

gondolataival.
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3. Lovasz Irén Gyogyitd Hangok sorozata

Lovasz 1rén’® vilagszerte ismert népdalénekesnd, tudomanyos kutatd, egyetemi docens.
A Néprajzi Mizeum Népzenei Gyijteményének tudomanyos munkatarsaként ismerkedett
meg Bartok Béla, Kodaly Zoltan, Lajtha Laszl6 és Erdelyi Zsuzsanna hires gytjtésével. 1986-
1995 kozott szemiotikat, kommunikacidelméletet és kulturélis antropoldgiat oktatott a pécsi
Janus Pannonius Tudomanyegyetemen. 1995-ben védte meg kandidatusi disszertaciojat
Szakralis kommunikacio. Népi imadsagok pragmatikai, antropoldgiai megkdzelitése cimmel.
Terepmunkaja soran, az els6 népdalgyiijté utjain eljutott a Karpat-medence kiilonbozo
magyarlakta vidékeire, ahol falusi parasztasszonyoktdl tanulta a népdalokat, majd kés6bb az
éneklés koralményein kivil népi vallasossag megnyilatkozasait is kutatta.

Husz év termékeny ¢és kreativ eldadomiivészi palya és aktiv néprajztudomanyi,
vallasantropoldgiai tudoményos kutatoi tevékenysége fontos szintéziséhez érkezvén, igy
fogalmaz: ,,Enekesi és kutat6i palyamon egyarant tapasztalom, hogy az emberi hangnak, az
éneklésnek milyen fontos lelki egészség megdrzd, harmoénia fenntartd funkcioja volt és van,
és, hogy az emberi hang milyen meértékben képes segit6iil szolgalni akar élet-halél
helyzetekben, sorsforduldkon is. A hagyomanyos kulttirakban, igy a magyar népkdltészetben
is vannak olyan szovegek, dallamok, amelyek elmondasaval, eléneklésével évszazadokon
keresztill segitették a testi-lelki egészség megdrzését az emberek, fleg az asszonyok™™

»AzZ éneknek, az emberi hangnak kozismert, hatékony gyogyitd ereje van” - vallja
Lovéasz Irén'?, és 2006-ban ezekkel a szavakkal inditotta el a Gyogyité Hangok cimii
lemezsorozatot, ami a Magyar Zeneterdpids Egyesulet ajanlasaval jelent meg. A sorozat négy
részbaol all:

1. Egi Hang

2. Belsdé Hang

3. No6i Hang

4. Gyobgyité Hang

Eddig az els6 két album jelent meg, mindkett6 révid idon beliil Aranylemez lett!

Az 6sszedllitott hanganyagok célja, hogy az Oseinkt6] 6rokolt tudas és eszkoztar segitségével
bemutassak, hogy mekkora ereje van a szakralitas, a n6iség megéneklésének, az észinte befelé
fordulasbol kinovo belsé hangoknak és a természet hangjanak a lelki és a testi egészség

megorzésében. Az elképzelés az emberi hang segitd, gyogyito erején alapul.

10 URL3: http://www.lovasziren.hu/hun/index.html
™ Lovasz Irén - Egi hang (Sacred Voice) SVCDOL. Sirenvoices, 2006. Elészo
12| ovasz Irén — Egi hang (Sacred Voice) SVCDOL1. Sirenvoices, 2006. Elész6
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A lemezsorozat elsd része az Egi Hang, foként régi magyar népdalokat tartalmaz,
amelyek a magyarsag hagyomanyos vilagképét tiikrozik. Az évkor jelentds linnepeihez -
karacsony, hasvét, pinkosd - kapcsolddd dalok mellett hallhatdak Mariaénekek (az oltalmazd,
gyogyito istenanya archetipikus alakja jelenik meg benniik), k6zépkori latin nyelvii ambrozian
énekek, valamint az olasz lauda az eurdpai parhuzamokat, a népi- és hivatalos vallasossag
egymas mellett élését, dinamikajat, szinessegét hivatott képviselni. A kilonleges akusztikaju
felvételek a Szent Istvan Bazilika altemplomaban késziltek.

A sorozat masodik darabja a Bels6 Hang lemez, amely 2007-ben jelent meg. Az
alapgondolata igy szol: ,,Miért félnek az emberek a csendtél? Igy nem halljak meg belsd
hangjukat, pedig szép lassan visszatalalhatndnak a csendességhez. A jO zenét én a csend
meghosszabbitdsanak nevezem. Miért ne taldlhatndnk meg Gjra sajat hangunkat, mely bels6

csendességiinkbdl, a sajat lelkiinkb6l szo1?” (Lovasz, 2007: 1.)
3.1. A Bels6 Hang lemez bemutatasa

A felvezetésben mar emlitésre ker(lt ,,a csend, mint a jé zene meghosszabbitasa”, de a
csendhez tartozik az is, hogy a nagyvarosok betondzsungeleinek nyiizsgé életmodjabol és
zajhalmazébdl kiszabadulni vagyd ember a természetbe menekil. Jobban mondva visszataldl
az évszazadok soran egyre elidegenedettebbé valt emberi 1énylink alapvetd sziikségletéhez, a
természetkozeliséghez - ahol az 6t 6selem egyiitt van jelen, és biztositja a csendre szomjazod
ember szdmara azt a lehetOséget, hogy meghallja a természet és a sajat belsé hangjat. Lovasz
Irén szerint a Belsé Hang egy ,,meditativ belsd utazds, az én legmélyén szunnyadd Gserdk
folébresztése érdekében. A négy természeti dselem: a fold, viz, tliz, levegd benniink rejld
energiéinak felszinre hozésa a zene, a harménia természetes eszkozeivel.”*?

A lemezen 6t (4+1) tétel talalhatd, melyek cimukben is tlkroézik az elemeket. A
népdalokhoz valasztott hangszerek is ezt hivatottak kifejezni. Az emberi (n6i) hang - mint a
legalapvetobb huros hangszer - 0sszekapcsolodik az elemeket kifejez6 hangszerekkel. A
hangzoanyagon a legdsibb magyar imadsagok, archaikus magyar népdalok kaptak helyet,
amelyet a vilag kulonféle népeinek tradicionalis hangszerei kisérnek.

A Belsé Hang lemez terapikus lehetdsége a Szerzének abban az alapvetd fontos

elképzeléseben gyokerezik, ahogy folépiti és megindokolja a tételek egymasutanjat, illetve a

3 ovasz Irén — Belsé Hang (Inner voice) SVCDO2. Sirenvoices, 2007. E16sz0
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bels éniinkhéz valé viszonyat. Lovész Irén'® elképzelése szerint ugyanis a négy tétel

egymasutanja egy szemelyiségfejlodési utat vazol fel:

1. A Fold a sziletés elétti élet helye, az anyaméh befogado, életet adé barlangjat
idézi. Szine: barna. A fold a gyokér lakohelye, dseink hagyatéka, a stabilitdsunk
alapja, az élet lehetdsége. Az elsé tételt az ausztral bennsziilottek dsi hangszerével,
a didgeridooval jelenitik meg.

2. A Viz magzatviz, a vizimalom a személyes banatok lejartatasat, Kiporgetését,
feldolgozasat segiti. Szine: kék. A viz a legmegnyugtatébb, legellazitébb elem,
mert a magzatvizre emlékeztet, a legegyetemesebb purifikdcidos kozeg. A
lemezsorozat elkészitésének Otlete a Lukacs-fiirdében fogalmazdodott meg, mint az
(6n)gydgyitas egy hatékony maddszere. A vizet a kelta harfa szimbolizalja.

3. A Tz tisztitotliz, a szuverén egyéniség Onallosoddsa, 6nmagéara talalasa. Szine:
vorés. A tiiz elem kifejezése a klasszikus magyar népzenei hangszerrel, a
hegediivel tortént.

4. A Levegd a legemelkedettebb tétel, a foldi létezés horizontjanak kitagitasa a
transzcendencia irdnydba. Szine: fehér. A levegbt a japan bambuszfuvola, a
shakuhatchi hangja idézi meg.

5. A Bels6 Hang, azaz a lemez utolso tétele a négy elem egyvelege. A didgeridoo, a
Irén igy fogalmaz: ,,A benniink 1évé mindenség-elemeket integrald teljesség, az
elemek egydttes jelenléte. A mantra az elemekhez vald viszonyunkat fejezi ki. A
teremtés extatikus kortancat, a létezés Oromét hirdeti a ndi-férfi pdlusok
megjelenésevel, a jin-jang, az apai-anyai, addm-évai archetipusok megidézésével.
(Lovasz, 2011/b: 10.) Az otodik tételben nemcsak a kulonféle hangszerek
emlékeztetik a hallgatot a négy elemre, hanem a mantra szOvegében is
megjelennek ezek a mindségek. A fa elemre utal a mantra elsé versszakanak
ismétlddé sora: ,.En magam a tengely. En magam a tengely.” Ez utan kovetkezik
egy eredeti moldvai népdal, melynek dallaméara szlletett a mantra-rész is. (A

népdalok szovegeit last: Mellékletek 6.1.)

1 Lovész Irén: N&i hang a magyar népkoltészetben és a mindennapokban, avagy a dalolas terapikus lehet6ségei.
Elb6adas kézirata. III. Gyakorlati Gyermekpszichiatria Gyermekorvosoknak és Gyermekekkel foglalkozd
szakembereknek. Balatonfiired, 2011.szeptember 8-10.
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3.2. A Bels6 Hang lemez alkalmazasi teriletei

A Belsé Hangot kiilonféle teriileteken alkalmazzak. Hallgatjak a népdalokat kedveldk,
azok, akiket megérintett a négy elem és a természet megidézese, de a gyogyulni vagyok is.
Lovasz Irén tobb visszajelzést kapott a vilag kiilonbozé pontjairdl, amelyekben arrdl
szamolnak be, hogy hogyan segitette 6ket at nehéz élethelyzeteiken a Belsé Hang (lasd: a
Bels6 hang a hétkéznapokban c. fejezetben). A lemezt hivatasos zeneterapeutak is hasznaljak
munkajuk soran. (Lovasz, 2011/b: 18.):

Felicity Cook hangterapeuta Cambridge-ben:

»Elkészitjik azt a maszkot, ami azt mutatja, kinek is érezzilk magunkat mélyen legbelul,
anélkul hogy kritikus hangunk az utunkba allna. A Bels6 Hang lemezt hasznalom az egész

hétvége soran arra, hogy az embereket sikertljon rahangolni arra, hogy mi is van legbelll.”

Suzi Tortora tAncterapeuta New York-ban:

»Zenédet nagyon meginditonak tartom. Naponta alkalmazom tancterapeutaként a
munkamban... A te estéli imadsagodat hasznalom arra, hogy kisgyerekeket meditativ

allapotba hozzak ahhoz, hogy a nagy fajdalmat el tudjak viselni.”

Hazankban is hasznaltadk mar terapids célbol, a Magyar Zeneterapias Egyesiilet vezetdje,
Dr. Konta Ildik6 alkalmazza kilonféle terapiés csoportoknal, valamint Dr. Paszthy Bea és Dr.
Rozgonyi Eméke hasznaltak a SOTE 1. sz. Gyermekgydgyéaszati Klinikan, foként anorexia
nervosaban szenvedd serdiiloknél. Lovasz Irén Dalolokort tart a Dunanal, ahol a magyar
népdalok tanuldsa és éneklése mellett idonként az albumon szerepld mantrat is eléneklik. A
felsorolt alkalmazasi teriiletekrdl vett példak mellett tovabbi esetek is bizonyitjdk a Belsd
Hang c. lemez létjogosultsagat a gydgyitasban (lasd: A kutatasi eredmények ismertetése c.

fejezet).
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4. Egy Uj zeneterapias Ut bemutatésa

A dolgozat elméleti hatterét az irodalomjegyzékben felsorolt szerzok ¢és miiveik
biztositottak, amelyek zeneterdpias fogalmak definicidjaval és modszerekkel alapoztak meg
kutatdsunkat. Amellett, hogy sajat élménnyel rendelkezink (festés Lovasz Irén zenéjére,
résztvevo megfigyelés a Vadaskert Alapitvanynal, résztvevd megfigyelés a Dalolokorben),
mélyinterjut készitettiink a szakma elismert képviseldivel Dr. Konta Ildikoval - a Magyar
Zeneterapias Egyesiilet alapitdjaval, valamint Dr. Rozgonyi Emdkével, a SOTE I. sz.
Gyermekgyogyaszati Klinika miivészetterapeutajaval. Mindemellett a tavalyi évben részt
vettiink konferencidkon, ahol a szakma kiilonféle modszereirdl hallottunk. (KRE: EASA
Sacred communication and Healing. Szakralis kommunikéacio és gyogyitas 2011.jalius 4., A

Magyar Zeneterapias Egyesilet nyilt napja., Budapest, 2012. februér)
4.1. A zeneterapia Konta I1diko szerint

Magyarorszagon a zeneterapids képzés és a foglalkozasok még gyerekcipében jarnak.
Bar jelentdsége egyre nd, sokak szamara még ma is ismeretlen ez a teriilet, masok pedig
szakszerliségét, hatékonysagat kérddjelezik meg. Az 1970-es években alakult meg az elsd
Zeneterapias Munkacsoport Magyarorszagon, amely a Magyar Pszichiatriai Tarsasagon beldl
jott 1étre, majd késébb létrejott a Magyar Zeneterapias Egyesulet is. Lengyelorszagban és
Ausztridban ekkor mar javaban folyt a képzés, mig itthon csak az 6tlet fogalmazddott meg,
hogy hogyan, hol és kik inditsak be a képzest. 2012 marciusaban Dr. Konta Ildikot, a Magyar
Zeneterdpias Egyesiilet alapitdjat kérdeztilk a mai magyarorszagi zeneterapia helyzetérdl,
valamint Lovasz Irén Bels6 Hang lemezének miivészetterapias felhasznalasi lehetdségeirdl.

Dr. Konta Ildikd klinikai szakpszicholégus, zeneterapeuta. 1970-ben végzett az ELTE-
n, pszichologia szakon. A '70-es évek elején tudatosan kezdett tanulni a zene terapias
lehetdségeirdl, ekkor még itthon nem volt ra lehetéség, igy '73-tol kilfoldi konferenciakra,
kurzusokra jart. Tanulméanyai végeztével a Pszichiatriai Rehabilitacios Intézetbe kerlt, ahol
az els6é zeneterapias foglalkozasokat tartottak. 1965-ben Poméazon egy munkaterapias
intézetben arra lett figyelmes, hogy amikor elkezdtek énekelni, akkor a megtort lelkii, megtort
arcu betegek Kivirultak. Kulondsen nagy hatassal volt ra egy altalaban fejét lehorgaszto,
gondolataiba meriild férfi, aki idénként leiilt a zongordhoz és jatszani kezdett. A skizofrén
férfi a zene, zenélés hatdsara szinte atvaltozott, a testtartdasa is kiegyenesedett. Ez a
meghatarozo ¢élmény inditotta el a zenével torténd gyodgyitas utjan.

Dr. Konta Ildiké érdeme, hogy jelenleg a felsdoktatasban helyet kapott a zeneterapeuta
képzés. 1984-ben leendd orvosoknak, pszichologusoknak, valamint zeneszerzOknek tartott

sajatélményre épiilé kurzust. A gyakorlati hétvége célja az volt, hogy bemutassa, milyen az,
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amikor a zenét eszkdzként hasznaljak. Amikor valaki hangszeren tanul jatszani, vagy zenét
tanul, akkor a zene az cél, nem pedig eszk6z. Amikor arra hasznéljak a zenét, hogy
gyogyitson, akkor eszkdz - de vigyazni kell vele, mert Janus-arct: Minden zenének van
valamilyen hatasa - lehet vele gyogyitani, de artani is. Konta Ildiko Bagdy Emoékével és
Urbanné Varga Katalinnal szOvetkezve vivta ki, hogy hét év Canossa-jarés utan valamelyik
felsdoktatasi intézmény befogadja a képzést. Annak ellenére, hogy egy ingyenes sajatélményt
megajanlottak, nem fogadtak be a képzést. Az ELTE ,.tul zenének”, az Akadémia pedig ,.tul
pszicholdgidnak” tartotta. Végiil a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foiskolan (amelyet
késébb az ELTE részévé valt) indult el a zeneterapeuta képzés, bar a tandrok még nem
diplomas zeneterapeutak voltak, de kulféldi kurzusokon és konferenciakon sajatitottak el a
szakmat.

A terdpia lefolydsa Konta Ildikd elmondésa alapjan tobbféleképpen zajlik. A legels6
terapidkon - és még most is alkalmazza - zenei hatteri képzémiivészeti foglalkozasokat tartott
heterogén csoportoknak (elmebetegek, szenvedélybetegek, stb.), akik el0szor meghallgattak a
hanganyagot, majd Gjra és Ujra egyre halkabban, mire az alkotas elkészilt, a zene is elhalkult.
Kezdetben sokan idegenkednek attdl, hogy rajzoljanak, mert gy Vvélik, hogy nincs hozza
tehetségiik, ezért ugy épitette fel a gyakorlatokat, hogy elészor a résztvevok ismerkedjenek
meg a technikakkal és a kilonféle anyagokkal - papirtépés, kollazs, montéazs -, majd lassan
eljutottak a festesig, rajzolasig. Ezért sziikséges, hogy a terapeuta ne csak a zenehez értsen,
hanem a képzOmiivészet teriiletén is jartas legyen - tudnia kell rajzot elemezni, ismernie kell a
szinek szimbolikajat. A terapia 8 foglalkozasbol allt. Késébb eljutottak odaig is, hogy a
kilonféle zenékre maguk véalasztottak ki az eszkdzoket egy asztalrol, szabadon alkothattak.
Késébb Urbanné Varga Katalinnal kitalaltak (1984), hogy fogjanak Ossze €s csinalja
mindenki azt, amihez ért. igy szilletett meg az 6tlet, hogy tébbnapos kurzusokat rendezzenek,
ahol néhany ora elméleti bevezetd utan tobbféle miivészeti foglalkozasokban részesiiljenek.
Masfél napig zeneterapian, masfél napig zenei hatterti festésen és masfél napig hangképzésen
és tancon vett részt a csoport. A kurzuson olyan gyakorlatokat végeztettek, melyek peldaul
egy zenetanar szamara szokatlanok lehetnek. Itt nem zenéltek, hanem hangokat adtak ki, nem
ritmikusan tncoltak, hanem hajladoztak vagy buborékban képzelték el magukat, nem konkrét
dolgokat rajzoltak, hanem példaul hangokat. Ehhez persze tarsultak felvezeté gyakorlatok,
mint a vezetett imaginacid - zenes képeltetés, amikor a fantaziat megnyitottak. ElGszor
hallottdk a hangokat, majd elképzelték, és végul papirra vetették. Kés6bb jottek a provokativ
zenék, melynek célja a meghokkentés volt: olyan zenét probaltak keresni, melyet a résztvevok
nem ismernek (ezért fontos megnézni a terapas kdzegben résztvevok végzettségét, mert a

kiilonb6z6 csoportok kiillonbozd zenei kulturaval rendelkeznek).
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Az egyik legfobb kérdés, hogy milyen zenéket hasznéljon a terapeuta. Mi a jo zene?
Erre a valasz Konta Ildiké szerint az, hogy mindenkinek mas. Attdl is fligg, hogy mi a terapia
célja és kik a résztvevok. Zeneterapiat magzati kortol egészen a halalig, mindenkinél lehet
alkalmazni, betegeknél és egészségeseknél is, de nem mindegy, hogy mit. Fontos az
azonosség elve - hogy tudjon az illeté azonosulni azzal, amit hall. Aki a mai kor zenéjén nétt
fel, annal nem lehet rogton Bachhal inditani, de elébb-utobb igen. A zene hatassal van a
hangulati életiinkre, mobilizal, megnyitja a befogadas és a kozlés kapuit. Nagyon széles
korben alkalmazhatd, segit a tanulasban (Mozart zenéjére a matematikai funkciok
megjavulnak), fejlesztésben, gyogyitasban. A hang rezgés, megrezegteti a leveg6t, valamint a
sejteket, ezért nem csak lelki hatasrol, hanem fiziologiai hatasrol is beszélhetiink. A zenére az
erek ellazulnak vagy 6sszerandulnak, a légzes és a szivverés ritmusa is megvaltozik (Nem
véletlen, hogy autdvezetés kozben a diiborgd, ritmusos zene hatdsara pillanatok alatt elérik a
200 km/h-s sebességet - akaratlanul is, mivel a vezet6 egész teste-lelke atveszi a ritmust.). A
zene nyugtatni, relaxalni, de izgatni, stimulalni is tud. Terapias hatas akkor torténik, amikor
katarzis kdvetkezik be.

A zene mindenkire hat. A zenei memdria marad a legtovabb ép, igy id6seknél
kiléndsen jol hasznalhatd. Lehet valaki demens, de ami élete sordan mély élményt keltett
benne, az megmarad. Van Ugy, hogy az illetd mar a nevét sem tudja megmondani, de egy
ismerds zene eldhozza az emlékeket (Egy 1dds Ur elfelejtette, hogy van felesége, de amikor
Mendelssohn nészinduldjat meghallotta, eldjott az eskiivéje emléke). Vigyazni kell, hogy
milyen zenét tesz be a terapeuta, a paciensek hangulatatol is fligg, hogy épp melyik zene lesz
ra jo hatassal. A depresszids betegek (aki magaba roskadva néz, nem eszik, nem mosakodik)
inditékszegények, ezért a zenével megprobaljak serkenteni 6ket, de a Janus-arclsag itt is
el6jon - a vidam zene pozitivan is hathat ra, de ki lehet vele provokalni az éngyilkossagi
szandékot megvalositasat is. Egy masik alkalmazési teriiletre példa, hogy Ovodakban a
délutani alvaskor a gyerekek nem akarnak aludni, ilyenkor egy megfelelé zenével lehet rajuk
hatni - a barokk zenék 2. tételei altalaban andante tételek, melyek lassu ritmusara kénnyebben
elalszanak. A terapias hatas 8-10 alkalom utan figyelhet6 meg. Felmeriil a kérdés, hogy elég-e
a terapia, vagy csak a gyogyszeres kezelés mellé javasoljak. A vélasz megint csak az, hogy
attol fiigg, milyen betegekrdl van szd. Van ra példa, hogy a zeneterapia magaban is elégnek
bizonyul (P¢éldaul egy szenvedélybetegnél eldéfordult, hogy le tudott szokni az alkoholrol a
terapia segitségével Ugy, hogy a terdpia végeztével minden nap bement a konyvtarba és
meghallgatott egy lemezt. A méasik példa egy pszichiatriai eset, akinek csak a gyodgyszereket
irtak fel eredménytelendl, mig nem elment a terdpiara, ami nagyobb hatast gyakorolt ra.). A

szakmaban gy fogalmazzak meg ezt a jelenséget, hogy a személy targyat valtott. Allitasuk

19



szerint, amikor a terdpia elvesz valamit, ad helyette valami Gjat, valami méast (Az egyhazi
csoportok is ilyen mddon segitenek - az alkohol helyett a hitbe kapaszkodnak). Alternativat is
nyujt, segit abban, hogy teljesebben tudjak élni a mindennapokat, jobb életminéségben.

Konta Ildikd otthondban gongterapiaval is foglalkozik. A gong hangja kilénleges
hallas- és rezgésélményt biztosit, mivel nagyon széles hangspektrummal rendelkezik. A
terapidban hasznalt gongokat Németh Jend készitette aluminiumbol. Hét gongbol all, a
rezgése a hét csakrara (gyokér, szakrélis, napfonat, sziv, torok, harmadik szem, korona) van
beallitva. A terapidra érkezdket a kezdés eldtt és utan is ,,gongoltatja”. Gyerekeknél
megfigyelhetd, hogy a terapia eldtt az als6 gongok hangjat élvezik, mig miutan csokkent
benniik a fesziiltség, a terapia végeztével a felsobb hangok tetszenek jobban. Vagy, ha valaki
pszichologushoz megy, vagy interjut készit, akkor az idegesség megfigyelhetd az alapjan,
hogy a torokcsakranal van egy kis elakadas.

Dolgozatunk {6 irdnyvonala a Belsd6 Hang lemez terapias felhasznaldsa. Dr. Konta
I1diko is hasznalta mar tébb alkalommal a lemezt kiilonféle csoportterapiakon. Lovasz Irénnel
akkor ismerkedett meg, amikor a népdalénekesné a képzés irant érdeklodott. Az énekesnd a
népzenét szerette volna beintegralni a terapias modszerek kdzé - a személyiség fejlesztésenél
helyet kapott volna -, de ezt nem sikeriilt kivivnia. Ugy gondolja, hogy ez egy nagy
hianyossag, mellyel veszitett a magyar zeneterapeuta képzés, ett6l fliggetleniil alkalmazza
Lovasz Irén zenéjét a terapiak soran.

Mikor Lovész Irén felvetette az otletet, hogy tervez egy terapias lemezsorozatot (Egi
Hang, Belsé Hang, N6i Hang, Gyogyitd6 Hang,) elmondta az o6tletet Dr. Konta Ildikonak.
Amikor az Egi Hang lemez utan a Belsé Hang studiofelvétele is elkészilt, Lovasz Irén
elkildte a terapeutdnak véleményezesre, akibdl katarzist valtott ki, melynek
eredményeképpen megsziletett az alabbi vélemény, melyet régtén papirra vetett: ,, Tobb mint
ének, tobb mint mantra, az univerzum és a magyar népkoltészetiink rajta keresztil
megnyilvanuld, 06sszefonddé csodai ezek a hangok! Nagyon nagyra értékelem és
hianypotlonak tartom. A magyar kollektiv tudattalan gydkereibdl taplalkozo lélekgydgyitas
zenei hangjait érzem kiaradni a lemezbdl. Ezek valodi gyogyito hangok!” Ezek a gondolatok a
Bels6é Hang lemez boritojara kerultek és ajanlasként szerepelnek.

Konta Ildikd szerint Bels6 Hang lemez nagyon megosztd. Van, akibdl elsé hallasra
borzadalyt valt ki (a mantra részre fehér vérfarkas festése), vagy nem birja végig hallgatni, de
voltak olyanok is, akik ext4zisba, euférikus allapotba keriiltek és katarzist valtott ki beldliik.
A terapeuta észrevétele a zenével kapcsolatban az volt, hogy egyénfiiggd, hogy kibdl mit valt
ki a lemez. Az egyes emberek lelkének szinességén és befogadOképességén, orientacidjan

mulik, hogy mi az, amit el tud fogadni, beleillik a tradicionalis rendszeriikbe, és mi az, ami
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annyira idegen a fultiknek, hogy az mar a lelkiknek is.. A lemez pozitiv és negativ értelemben
is katarzist tud kivaltani, de aki egy Kicsit jaratos a népzenében - akar csak annyira, hogy néha
meghallgatja -, az sokkal hamarabb befogadja és azonosulni tud vele. A terdpia soran
részleteket hallgatnak a lemezrdl, egymas utan tobbszér meghallgatjdk, majd festenek ra,
féleg 6nismereti csoportokban.

Beszelgetésiink befejezéseként Dr. Konta Ildik6é igy fogalmazott az énekesnorol:
,,Lovasz Irén olyan, mint egy antenna ég és fold kozott - ez lehet jo is, meg rossz is. Ha valaki
meghallgatja, akkor nem csak a sajat belsé hangjat taldlja meg, hanem az univerzum és a
személyiség kozotti utat is. Nem marad meg a testi mivoltunkban, tularad az auralis
hatarainkon. En-kitdgité hatdisa van. A Belsé Hang program zene - de széppé teszi, hogy
olyan népzenéket vélasztott, melyek tikrozik azt, hogy a mi népzenénk mennyire kifejezi az

univerzummal valo, az egyén és az univerzum kozotti szerves dsszefliggést.”

4.2. A Bels6 Hang lemez felhasznalasa anorexia nervosiaban szenvedé serdiilék
terapiajaban

2012. marcius 28-an interjut készitettiink Dr. Rozgonyi Emékével, aki a SOTE I. sz.
Gyermekgyogyaszati Klinikajdn miivészetterapias tevékenységet végez. ,,Lelki egészségunk
apolasanak Magyarorszagon még egy kevésbé ismert formaja a miivészetterapia. Ez a terdpia
alapvetdéen harom muvészeti agra alapozza munkéjat: mozgasra, zenére €s képzémiivészetre.”
— olvashatd a doktornd egy korabbi, 2009-ben megjelent cikkében.”™ Szerinte a
miivészetterapia a valosaggal valo kapcsolatra ad lehetdséget, a résztvevok szamara segitséget
nyujt abban, hogy megtapasztaljak a sajat teremt6 erejiiket. A terdpids munka a csoportban
1év6 alkotasra helyezi a hangstlyt. Egy adott munka a csoporttarsak mas és mas szempontbol
torténd (mindenki a sajat észlelési mezdjének megfeleld) vélemenyezésével a készité szamara
Uj kontextusba kerllhet. Az alkotonak ez altal lehetnek olyan felismerései, amelyekre
reflektalhat sajat belsé folyamataiban, esetlegesen beépitve azokat Ujra formalhatja kordbbi
alkotésat. Az atalakitds egy probalkozas -,jaték a valdsaggal” -, mely segiti tébbféle
megoldasi lehetdség feldolgozasat, €s ezzel gyarapodhat a betegek kreativitasa, abbol adddo
problémamegoldd képessége.

A klinikan elsésorban siirgés eseteket kezelnek. A kronikus betegségekben, pl. anorexia

nervoséban®® szenvedd betegek sulyos, akar életveszélyes allapotban (amelynek

15 URL4: http://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/egeszseg_orvos-
valaszol/11422/muveszetterapia_a_lelki_egeszseg_apolasara

1 URLS5: ,Az anorexia nervosa egy pszichés betegség, az evészavarok egyik alapvetd tipusa. Az anorexia szd
szerinti jelentése az étvagy elvesztése (,,orexis” = vagy, ,,an-orexis” = vagy elvesztése). A nervosa kiegészités a
betegség pszichés (idegi) eredetére utal. A kdznyelvben gyakran anorexianak roviditik, ami azonban helytelen.
Anorexia az orvosi nyelvben csupan étvagytalansagot jelent a kivaltooktol fiiggetleniil. A betegséget elsdként a
francia Ernest-Charles Laségue és a brit William Gull irta le 1873-ban. Ennek az evési problémanak f6

21


http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Ev%C3%A9szavarok&action=edit&redlink=1�
http://hu.wikipedia.org/wiki/Anorexia�

pszichoszomatikus nyomai vannak) kertilnek be. Eldszor egy szomatikus kivizsgalassal
kezdenek, amelyet egy pszichologiai diagnosztikus vizsgalat kovet. Ezutan kezdbédik az
egyéni terapia, valamint indokolt esetben a csalad- és csoportterapia is (ezek altalaban
parhuzamosan folynak). Ha az anorexia nervosa diagnozisaval kezelt beteg mar elért egy
megfelel6 salyt, elhagyhatja a korhazat, de a kezelések még nem érnek véget teljesen (egyéni-
és csoportterapidban vannak utankoveté intézkedések is). Leéteznek Ugynevezett
diagnosztikus, miivészetterapias csoportok is, ahol egy-vagy két hetet ott tolt a gyermek. Ezek
végen a beteg egy zarojelentést kap, és diagnoézisanak megfelel6 terapiat javasol nekik a
szakorvos (ambulansan hétféként zajlik egy visszajarokbol 0Osszeallt miivészetterapias
csoport). ,,Leéteznek nyari, egyhetes, intenziv miivészetterapias taborok is, ahol egy-két hetet
eltdlthetnek a gyerekek. Dr. Paszthy Bea'’ és jémagam egy ilyen foglalkozéason dolgoztunk
Lovasz Irén Bels6é Hang c. lemezével 2010-ben. Egy terdpids nap 6-7 oOrat vett igénybe. A
taborba egyébként azok mehettek, akik egész évben részt vettek a kiilonb6z6é csoportunkban,
meghivasos alapon. Az anorexia nervosaban nagyon jellemz6 az, hogy a kiilsé torténéseket
megélik a fiatalok, de a bels6ket nem. Egy gatat szabnak, amely segitsegével védeni probaljak
magukat...de ez tobb tényezd egybeallasa. A Belsé Hang segit egy belsé elmozdulast elérni.
A terapia technikaja az volt, hogy fekvo relaxécids helyzetben hallgattdk meg a lemez egy-
egy tételét. A relaxaciobol késébb a képzémiivészettel jottek ki, igy az alkotas egy nagyon

mély allapotban tortént.”

Ennek megfeleléen egy nap menete a kovetkezo volt:

1. Relaxacios allapotban (fekvo helyzetben) zenehallgatas
2. Képzémivészet - alkotas

3. Csoportmegbeszélés

Minden egyes tétel egy napot jelentett:

1. Viz — Akvarell segitségével alkothattak meg sajat belsé viziiket. /Az elkészult képeket
lasd: Mellékletek: 1-4. dbra/

2. Fold — Megtapasztalhattdk az agyag alakithatosagat, formalhatosagat. /Az elkészilt
képeket lasd: Mellékletek: 5-7. abra/

3. Levegd — Az el6készités illatokkal, kenddkkel tortént. Ezutan porpasztell krétaval
rajzoltak. /Az elkészult képeket l1asd: Mellékletek: 8-10. abra/

jellemzdje, hogy a beteg drasztikus mértékii fogyasra torekszik. Orvosi esetnek tekinthet6 az, aki legalabb 15%-
kal konnyebb, mint a legkisebb normalis sulya. Az &néheztetéshez gyakran tarsul kényszeres torndzas is.
Mindezek hatterében az all, hogy az anorexias személy testképe torzult, tal kdvérnek latja magat. A betegség
azért is figyelemre méltd, mert a kialakulasa utan a halalozasi arany eléri a 8-9%-ot.”

17 Semmelweis Egyetem, I. Sz. Gyermekgydgyaszati Klinika, egyetemi docens.
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4. Tz — Szénkrétaval egy teljesen fekete alapot hoztak létre, ebb6l papirzsebkendével
meg kellett talalni a fényt, s késébb azt a részt lehetett szinekkel kitolteni. /Az
elkészilt képeket lasd: Mellékletek: 11-12. abra/

5. Bels6 Hang — A négy elem szintéziseként ez volt a terdpias folyamat lezarasa, amelyet

a Csokoladé c. film levetitése, valamint egy 6sszegz6 csoportmegbeszélés kovetett.

A doktorné hozzatette, hogy az els6 héten csak a vizzel foglalkoztak, ahol Lovasz Irén Bels6
Hang lemezének Viz tétele egy napon kapott szerepet:

»rerveztik, hogy a tobbivel is dolgozunk, csak olyan mély tartalmakat hozott ¢l6 ez a
viz téma, illetve egyaltalan ennek a hanganyagnak az Osszekapcsolasa a képzémiivészettel,
hogy nem volt érdemes tovabb rohanni. Itt latszik az, hogy a csoportdinamikat maga a csoport
is alakitja. Tehat nem volt tudatos, hogy a vizzel kezdtiik a terapias folyamatot.”

,»AZ anorexia nervosa betegségben szenvedok gy viselkednek, mintha a bels6 érzések
meghaltak volna benniik, ezt alexithymianak'® nevezziik. Ez nem azt jelenti, hogy nincs
mimikajuk, minddsszesen egy szelid mosolyt viselnek az arcukon, de legbeliil nem élnek at
semmit. Ez a hanganyag abban segitett, hogy érzéseket, érzeteket keltett bennilink, amelyeket
nem biztos, hogy meg tudtak ragadni. A tételek meghallgatasa soran valahogy mégis at tudtak
tenni azokat a képzOémiivészetbe, €s tarsaik segitségével fel tudtak ismerni, meg tudtak
fogalmazni. Nagyon tavol vagyunk még ilyenkor attdl, hogy ezeket a beteg feldolgozza,
illetve megkeresse, hogy miért vannak benne. De a lemez nagyon sokat segitett a
terapiajukban, ez az egyik legfontosabb 1épés volt.” A kovetkezd héten vették elé Gjra a
hanganyagot, és minden tétel — a fentiekben emlitett mddon - egy-egy terapias napot foglalt
magaba.

Arr6l, hogy milyen gyakran hasznaljak még egyéb miivészetterapias eljarasokban
Lovasz Irén Belsé Hang c. lemezét, ugy nyilatkozott a doktornd, hogy idénként beépitik egy-
egy folyamatba, tovabbad hozzatette, hogy interjunk elkészitése el6tt egy honappal egy
ambulans csoporton ugy festettek a gyerekek, hogy mindenki sajat kedvenc zenét hozhatott.
Azon keresztil probaltak a szemelyiségjegyeiket felismerni, ezt a foglalkozast a Bels6
Hanggal inditottdk annak érdekében, hogy megnézzék, hogyan tudjak a zenét az alkotassal
6sszekapcsolni.

Kivancsiak voltunk arra, hogy milyen reakciot vltott ki a fiatalokbol a zene els6

meghallgatasra, erre a kérdésre a kovetkezé valaszt kaptuk: ,,Igazabol a mai kamaszoknak ez

8 URL6: Az alexithymia fogalmat P.E. Sifneos és John C. Nemiah alkotta meg 1972-ben. (a betegség
elnevezése a gorég a - hidny, lexis — sz0, thymos — érzelem kifejezésekb6l tevédik 6ssze) Az alexithymiaban
szenvedOk nehezen ismerik fel belsd érzelmi valtozasaikat, s mivel kényelmetlenséget okoz szamukra, igy
elfojtjak azokat. Ennek kovetkeztében nehézséget okoz szamukra belso tartalmaik kifejezése is.
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a zene furcsa, nem ehhez vannak szokva. Volt, akit borzasztéan irritalt, az ingeriltség jott
beldle eld. Volt, akire egészen masképp hatott. Nem homogén az, hogy hat ez a zene.”

Ahogy azt Dr. Rozgonyi Emoke is emlitette, mind 2009-es cikkében, mind az interju
alatt, a miivészetterapia segitséget nyujt az embereknek abban, hogy dnmagukat megalkossak.
Ez torténhet mozgassal, zenével, képzOmiivészettel, valamint ezek 6tvozetével. Dr. Paszthy
Bea vezetésével egy olyan modszert dolgoztak ki anorexia nervosaban szenvedd, serdiilokora
fiatalok szaméra, amely eurdpai szinten egyedilalld, kimagaslo eredményeket mutat. A
terapia lényege, hogy a Bels6 Hang c. lemezt egyfajta belsé tartalmakra vald rahangolo
eszkdzkeént alkalmazzdk. Annak érdekében, hogy minél mélyebben zajl6 folyamatokat
elérjenek, az egyes tételek meghallgatasa relaxacios allapotban torténik. Ebbdl az allapotbol
pedig a képzémiivészet segitségével tavoznak (rajzolas, festés, maszatolas). A csoport a nap
zardsaként megbeszéli egymaés kozt, hogy milyen érzés volt megalkotni munkajukat, a tagok
visszajelzést adnak egymas miveire. Ennek segitségével a beteg tehet olyan felismeréseket,
amelyek segitik Gnmaga megismerésében, és esetleg beépitheti azokat sajat szelfjébe. A lemez
hallgatasa az els6 és egyben legfontosabb 1épés ahhoz, hogy az anorexia nervosaban szenvedd
betegekben a belsd érzetek felszabaduljanak, és esetlegesen felismerésre keriljenek. Ennek

révén segitséget nyujthat az alexithymias allapotbol valé kimozdulésra is.

Dr. Paszthy Bea igy vall az altala alkalmazott Gj mddszerrél:

»A Bels6é Hang lemez egy intenziv egy hetes terapiaban arra hasznaljuk, hogy el6hivjuk
az 6selemek szimbolikus és archetipikus jegyeit. Minden nap egy elemre fokuszalunk (elsé
nap a Viz, masodik nap a Fold, harmadik nap a Levegd, negyedik nap a Ttz a téma), s az
adott személyiséget kapcsolni, viszonyitani prébéaljuk az adott elemhez. Kiegyensulyozva
ezzel a test ¢és 1¢lek, gyerek €s csalad, mult és jelen, természet és ndiség viszonyat. Hisz a
ndiség teljes egészében nagy krizisben taldlja magat ezekben az esetekben. A ndi erdk ¢és
értékek felszinre hozéasara es stabilitasara toreksziink az archetipikus ndi attitidok
segitségével. A Bels6 Hang szintézis bels6 utunk megtalalasaban segit. Gyokerekkel,
szarnyakkal dolgozunk. Mindazzal, ami a kamaszokat érdekli: Megtalalni a foldet, ahonnan
szarmazunk, megtalalni egyéni €s nemzeti identitdsunkat, aztan elrépulni ki-ki a maga atjan.
A kamaszokat ezt érdekli, nagyon szertik ezt a zenét és ezt a mlivészetterapias modszert. Ez a
maodszer beinditja a pszichoterapias folyamatokat, melynek célja, hogy folépitsék a
harmonikus kapcsolat a testiikkel, anyaféldjikkel, sajat néiségiikkel, identitasukkal.
Meggy6z6désem, hogy a Belsé Hang CD-vel, az eléadd néi archetipikus tulajdonsagaival

megtalaltuk a legjobb utat a gydgyitd céljaink eléréséhez.” (Lovasz, 2011/b: 20.)
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4.3. Dalolokor a Dunanal

»A dalolés testi-lelki 6roméért, egészségiink és harmoniank fenntartasaért, az 6sok
hagyatékdnak megismeréséért, a hagyoményainkban rejlé értékek és erdk felfedezéséért,
kincseink tjra birtokbavételéért, népdalaink éneklésének korlatlan lehetdségeiért most végre
Osszejohetiink keddenként dalolni a Dunanal, a Bem rakparton.” Ezekkel a hivoszavakkal
inditotta Lovasz Irén 2008-ban a Dalolokort a Lanchid labanal talalhato Budavari Miivel6dési
Héazban, ahol évek ota heti rendszerességgel, keddenként hat 6ratol varja magyar népdalokkal
az érdeklédoket. Nem véletlen a helyszin és a ,,Dalolokor a Dundnal” megnevezés, hiszen az

énekesnd Jozsef Attila versébol valasztotta mottojat:

-En gy vagyok, hogy mar széaz ezer éve
nézem, amit meglatok hirtelen.
Egy pillanat s kész az id6 egésze,
mit sz&z ezer 6s szemlélget velem.”

(Jozsef Attila: A Dunanal)

A versnek kiilonos jelentdsége van, nem csak azért, mert a foglalkozas ihletadd verse és
1d6rdl iddre a résztvevokkel kozdsen elszavaljak, hanem azért is, mert a miivésznd egy napon
szuletett Jozsef Attilaval.

Az Osszejovetelek menete szertartdsosan zajlik. A rahangolddas kedvéért az elséd
gyakorlatot sotetben, korbelilve végzik, a meditativ 1égkort fokozva egy gyertya langja
vilagitja be a termet. Ez egy hangképz6 gyakorlat, ugyanaz, amellyel majd az 6sszejovetel
zarodik. Lovasz Irént idézve: , Ez egy hanglétra a testben. En belsé hangmasszdzsnak
nevezem. Sajat hangunkkal jarjuk be sajéat testiinket. A Iétrametafora és a testtudatossag segit
elképzelni azt, hogy az én valdban létra Fold és Eg kozétt. Masik, amit hasznalunk a
barlangmetafora. A szajlreget barlanghoz hasonlitjuk, amelynek minden Uregét bejarjuk.
Nem hagyjuk figyelmen kivil a barlang - archetipikus szimbolikus jelentéseit, ami a
meditaciot a ndiség, a foldanya, az anyafold energiginak iranyaba tereli.” A dalolas ezt
kovetéen vildgosban torténik, az Uj népdalok megtanuldsédhoz és a régiek felelevenitéséhez
egy daloskényv nyujt segitséget, valamint az eredeti, archiv hangfelvételek. A dalolaskor
kilonos figyelmet forditanak az évkor tnnepeihez kapcsol6do énekes hagyomanyokra, az
érzések valtozasat jelzo €s azokat megélni segitd dalokra - a dal, a sz6 teremtd erejére épiild
aldasokra, koszontOkre, magikus varazsszovegekre. Lovasz Irén meggydzOodése, hogy a
kimondott szénak teremtd ereje van, igy a hatékony ritudlis szdvegek ma is segitden

hasznalhatdak a hétkbznapokon és az tinnepeken is. (Lovasz, 2011/b: 28.)
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»Ezek a dalok és a dalok éneklése, mint bizonyos hasznos szévegek recitalasa valdban
képes valdsagot teremteni, csakugy, mint a hatékony magikus, gyogyitd szévegek tették a
hagyomanyban évszazadokon keresztil. Tehat nemcsak leirjak, hanem teremtik a valdsagot.
Az austini beszedaktus-elmélet értelmében nemcsak konstataljak, hanem konstitualjak a
val6sagot. Azok val6séagat, akik tudjak és merik hasznalni e szavak és dalok erejét. Az éneklés
kiilonos koddal erdsiti a népdalszovegek hatékonysagat. Azt mondanam, ezeknek a
hagyomanyos népdalszévegnek eléneklésével egyének és kozosségek bizony képesek
dnmaguk szamara 0] valdsagot, (j identitast teremteni.” (Lovasz, 2011/b: 28.) Az alabbiakban
olyan vallomasok kovetkeznek, melyek alatdmasztjak a Dalolokor és a népdalok éneklésének

pozitiv hatasat a mindennapokban.

Vélogatas a Daloldkor tagjainak vallomésaibdl (Lovasz Irén, 2011/b: 24-27.):

e ,Felemel. Felpezsdit. Eletre indit. Elgondolkodtat. Szarnyakat ad! Megnyugtat. Elaltat.
Nove tesz.”

o ....a szivek legmélyérdl f6ltord, bolcseletet kozvetitd szovegek €s a hozzajuk tarsult
kilonos dallamok révén - nem tudom masként mondani - hazataldltam? Ezek
hazahoztak engem!”

e ,,A multik vilagabdl becsoppentiink egy igazabb, a sziviinkhéz sokkal kozelebb all6
vilagba, ahol mélyebb hurok szélalnak meg, ahol érezziik, tanuljuk a hagyomanyokat,
ahol a lélek a fontos, nem a pénz. Nagyon j6, hogy van olyan hely, ahova faradtan
zuhanunk be és lelkes szivvel, energidval telve jovink el. A lelkiink atmosddik, a
hétkdznapok bujat-bajat elfelejtjiik, az 6romok feler6sodnek, a banatok kimosodnak,
elszéllnak.”

e , Mintha az ember hazaérne. Es ezek a dalok maskor is segitenek, mint egy terapia. Ugy
érzem, nagyon messzir6l jonnek és nagyon mélyen hatnak. Atitatnak igaz
érzelmekkel, akar vidamakkal, akar szomoruakkal. Sohasem felszinesekkel. Valodi
torténéseket, mély tapasztalatokat kozvetitenek egyszeriien, tomoren... épitik az
embert.”

e Ezek a taldlkozasok és dalolasok egyfajta kozmikus valdsdgot tlkroznek vissza a
multbdl és valddi szakralis cselekménnyé valnak. Egy olyan 6si magyarsagtudatot hoz

el6 a szellem mélyérdl, amellyel feltdltekezve elérhetévé valik a hovatartozasom.”
Az archaikus népdalok éneklése jotekonyan hat a daloldkra. A dalok a multbol jonnek, igaz
lizenetet hoznak az 6soktol, az el6dokrol, megérintik az én legmélyét, kitagitjdk az egyén tér
¢s idoérzékelését. A népdalok éneklése felemel, revitalizal, feltolt, megnyugtat, ellazit,

megerdsiti a ndiséget, a ndi hangot és a néi Ontudatot, kiegyenstlyozza a belsd ént, segiti
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megtallni a gyokereket, segit hazatalalni. Segit atélni és feldolgozni személyes életkrizist,
mint egy csaladtag elvesztését. Ezek a dalok tisztitjak a bels6é ént.” (Lovasz, 2011/b: 28.)
Akarcsak a Bels6 Hang lemez, melynek utolso tételét, az album cimado dalat, a Mantrat
id6r6l idoére kozosen is elénekelnek, ami segit a belsé én kozéppontjanak, a tengelynek
megtalalasaban és tudatositasaban.

2012 marciusaban résztvevo megfigyeldként jelen voltunk egy kedd esti dalolason, ahol az

éneklés utan a résztvevok beszamoltak tapasztalataikrol. Ezekb6l idéziink:

e Hogyan megyiink innen haza? En nagyjabdl gy, hogy végig gyalogolok a Gellért
térig és végig énekelgetek magamban. Es ez olyan jo érzés. Azt érzem, hogy ilyenkor
az ember olyan tud lenni, mint amilyen természetesen egy kisgyerek - amit mi mar
nem meriink megélni. Ez dszinte, és akkor ugy érzem, hogy tudok is énekelni. Olyan
toltést ad, hogy Ujra valamilyen kézéppontba, tengelybe tudok kerdilni.”

e ,Ugy éreztem, hogy ez nekem kell, ide jonndém kell és prioritasa lesz ennek a kedd
estének az ¢életemben. Nekem ez lelki feltoltodés.”

¢ ,Nekem az nagyon tetszik a régi embereknél, hogy a mindennapi életiiknek része volt
akar az énekles, akér a tanc, a vallas, a miivészetnek minden aga - és talan a lelkiket is
ezzel karban tudtak tartani... €s a spiritualitds. A csangokrdl lattam egy filmet, ami
azOta a példaképem. Szinte az egész napjukat gy toltik, hogy imadkoznak, énekelnek.
Nem csak a héten egy 6ra, hogy elmennek a templomba, hanem a mindennapjuknak a
része - €s én ezt probalom az életembe - amennyire tudom - visszahozni. Sokszor azt
érzem, hogy éneklés kdzben tudom leginkabb beleélni magam abba, hogy egyitt
vagyok a Joistennel. Itt tudom megélni azt, amit sok keleti tanitas is mond, hogy jelen
lenni, nem mashol. Nem mas problémékon gondolkozom, hanem egy az egyben jelen
vagyok. Ezt a mindennapi életben elég ritkdn tudom megtapasztalni.”

e , Erzelmi szokincsnek hivnam azt, amit én megtanultam a népdalokon keresztiil. Amikor
valami nagy krizis volt az életemben, akkor megtapasztaltam azt, hogy aténeklem
magam rajta. Sirva éneklés, vagy amikor semmit nem tud tenni magaval az ember,
akkor énekeltem két oOrat és megnyugodtam, mindig népdalokat énekeltem. A
szovegik is olyan, ami sok mindent ki tud fejezni, amit én talan a sajat szavaimmal
nem. Aztan kilfoldre kertiltem és onnantdl kezdve Ugy éreztem, minthogyha lenne egy
titkos fegyverem, amit barhova vihetek magammal - és ha gond van, akkor éneklek
egyet a sarokban, vagy magamnak. A honvagyat is ezzel tudom kompenzalni... Ha
népdalokat énekelek, akkor érzem leginkdbb magyarnak magam.”

e ,,A népdalnak a kdzds éneklése nagyon mély spiritualis tartalmat hordoz.”
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Sokféle valasz szuletett arra a kérdésre, hogy mit jelent szdmukra a Dalolokérbe jarni, mit ad
a kozosségben torténd éneklés. A valaszok kozott leginkabb a lelkivilagukra kifejtett jotékony
hatasrél talalhatunk elmondast, a k6z6sségi dalolas harmoniaba hoz, feltdlt, 6nbizalmat ad. A
résztvevok tobbnyire hétkdznapi emberek, nem rendelkeznek komolyabb zenei hattérrel, a
hangsuly nem azon van, hogy ki hogyan tud énekelni, hanem azon, hogy a koz0s éneklés
0romot okozzon a résztvevoknek. Az 6sok hagyatékan, a magyar népdalokon keresztiil
beavatast nyerjenek az 6si titkokba és tanitdsokba, ami altal kdzelebb keriilnek gyokereikhez,
multjukhoz, ez segiti teljesebbé tenni a jelent, segiti felszinre hozni belsd énjiik rejtett
tartalmait. Mivel a népdalok éneklése nem elfogadott terapias modszer (lasd: A zeneterapia
Konta Ildiko szerint c. fejezetben), nem beszélhetiink a Dalolokor esetében klasszikus
értelemben vett ,,zeneterapiarol”, viszont a résztvevOk elmondisa és tapasztalatai alapjan
hangsulyozand6 a népdaléneklés jotékony hatasa. Sokan otthon is énekelgetik a dalokat, az
életlik, a hétkdznapjaik részévé valt a dalolas. A vallomésok alapjan sokan nyulnak a népi
énekekhez nehéz élethelyzetekben - akar a Belsé Hangot (vagy mas nepzenét) hallgatva, akar
a megtanult népdalokat énekelve - segitik at magukat a probléméakon (Volt, aki arrél szamolt
be, hogy reggel munkaba menet, vagy ha nehézségekbe Utkozik a nap folyaman, elkezdi
énekelgetni az énekesné mantrdjat, ami utdn jobban érzi magéat). Lovasz Irén szerint a
parasztember kiénekli azt, ami beliil van, és méris jobban van. Ez egy valodi terapia, segitség,
ami mindig kéznél van... Id6tdl, kortdl fliggetlen, nagyon mély emberi spiritualitas van jelen

ezekben a magyar népdalokban. (Lovéasz, 2011/b)
4.4. Onarcképfestés a Vadaskert Alapitvanyban

Lovasz Irén személyével és munkéssagaval késébb keriiltem kapcsolatba, mint Fodor
Zsofia. A , Hipotézisek es kutatdi kerdesek” c. fejezetben emlitettiik ugyan, hogy a miivészné
ars poeticajaval a nyari egyetem soran, 2011-ben ismerkedtink meg. Fodor Zséfia mar
korabban, e jeles esemény el6tt (a 2011-es év tavaszi féléveében) elvégezte a tanarné altal
oktatott vallasantropoldgia kurzust. Akkoriban Zsofia atkuldte az e-mail cimemre annak a
vidednak a linkjét'®, amely a Belsé Hang 6tddik tételének felvétele.

Egyik cléadasaban a kovetkezOképpen szol a megénekelt sorokrol: ,,A benniink 1évo
mindenség-elemeket integralo teljesség, az elemek egydttes jelenléte. A mantra az elemekhez
valo6 viszonyunkat fejezi ki. A teremtés extatikus kortancat, a 1étezés 6romét hirdeti a n6i-férfi
polusok megjelenésével, a jin-jang, az apai- anyai, adam-évai archetipusok megidezésével.”
(Lovasz, 2011/b: 10.) Meghallgatasa utan azt éreztem, hogy a hanganyag alapjan szeretném

megalkotni Lovasz Irént, mint azt a tengelyt, amely dsszekottetést jelent kozottem és a

9 URLY: http://vww.youtube.com/watch?v=b-kccCXEb20, A felvétel a Szent Istvan Bazilikaban késziilt, 2007-
ben.
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természet elemei kozott. Ehhez segitségll hivtam egy rola készilt fényképet, hogy a
karakterjegyei jol felismerhetéek legyenek (A kép megfestése elétt személyesen csak egyszer
talalkoztam Lovéasz Irénnel a Tarsadalom- és Kommunikacié Tudomanyi Intézet irodajaban).
Ennek kdszonhetden nagyon érdekes élményt nyujtott egy olyan személyt megalkotni, akirdl
nincsenek elsddleges észlelési prekoncepcidoim. Csak a lemezbdl atjott energiak és a képrol
felismert karakterjegyek szolgaltak Utmutatasul a kép megalkotdsdhoz. Elészor egy a
kommunikacio- és médiatudomany szakon oktatd tanarndnek mutattam meg a kész munkat,
és kikértem az elsddleges véleményét. A valasza akkor megdobbent6 volt szamomra: ,,Olyan
dolgot is meglatott Lovasz Irénben, amelyet O lat — de nem gondolta volna, hogy mas is
észreveszi.” Miutan megismerkedtem a miivészndvel, vilagossa valt eléttem, hogy Lovasz
Irén igazi, valodi arcat ragadtam meg. Ott allt el6ttem képem ihletéje, és megddbbenéssel
vettem tudomasul, hogy a Bels6 Hang c. lemez 6todik tételének segitségével képes voltam
megragadni magat az Embert. Megalkottam a természetanyat, aki 0sszekottetést jelent az
elveszOben 1év6 magyar népdalhagyomannyal, a természettel (Az elkészilt képet lasd:
Mellékletek: 15. abra).

Az el6bb felvazolt sajat €lmény adott ihletet arra, hogy az albumot a Vadaskert
Alapitvanyban végzendd résztvevd megfigyelésemre® elvigyem. Dr. Konta Ildiké is kiemelte
a vele késziilt interjuban, hogy a mivészetterapiahoz elengedhetetlen, hogy a ,terapiat végzo
személy” sajat élménnyel rendelkezzen, és megtapasztalja azt, amely technikaval késébb
dolgozni akar. Szamomra nem volt kérdéses, hogy a zenét fogom 6tvozni az alkotas
oromével. Megfigyelésem soran azt vizsgaltam, hogy a serdilék szamara kialakitott
miivészetterapias Onismereti csoport hogyan segiti a fiatalok kortarscsoportban torténd
asszertiv kommunikéaciojanak fejlesztését. Valamint kivancsi voltam arra, hogy a zene és az
alkotas kapcsolata hogyan nyujt segitd kezet bels6 tartalmaik kifejezésében. A terdpias
foglalkozas két hetig tartott, az 6narckeépfestésre a csoportdinamikai folyamatok elinditasa
utan, a masodik héten kerilt sor. A fiatalok kaptak egy tlikrot, és az instrukcié az volt, hogy:
,.Nézzetek a tukorbe két percig, és azutan irjatok fel, mit lattok!”” E folyamatot kovetéen a
tikrot elvettiik toliik, de a feljegyzéseiket maguknal tarthattak. Ez utdn egzakt moddon
felkértiik 6ket, hogy fessék meg, amit a tiikkorben lattak. A festés 51 percet dlelt fel, amely a
Bels6 Hang lemez 0t tételének meghallgatasat jelentette. Az alkotas ebben az esetben - Dr.
Paszthy Bea és Dr. Rozgonyi Em6ke munkéajaval ellentétben - nem egy relaxaciés allapotbdl
kijéve, hanem (az elébb felvazoltak nyomén) egy kiilsé-belsé szembenézést kovetden tortént.

fgy jol megfigyelhetds volt, hogy milyen elsédleges reakciokat mutatnak az anyaggal

20 Lips Adrian — Mivészetterapia a csoportban. Résztvevd megfigyelés a Vadaskert Alapitvany Napraforgd
csoportjaban. Szakdolgozat, Budapest, 2012.
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kapcsolatban. Itt is relevans volt Dr. Rozgonyi Emdke allitasa, miszerint a ,.kamaszoknak”
meglehetdsen életidegen ez a zene. Raszoktak a tomegmédia altal krealt darabokra €s
kapcsolatukat a természettel majdnem teljesen elveszitették, ahogyan ezt Lovasz Irén is
kiemelte a Gyermekpszichiatria kongresszuson, Balatonflireden tartott el6adasaban. A
kezdetekben zajl6 heves ellenkezés azonban a viz tétel utan csillapodni kezdett, és arra lettem
figyelmes, hogy minden egyes fiatal csendben, elmélyilten alkot. Az 6todik tétel végén
onmaga megalkotdsaval mindenki elkészilt, és a folyamat lezarasaként egy
csoportmegbeszélés kovetkezett. A képek (lasd: Mellékletek 14-16. abra) 6nmagukrol
beszéltek ©Onmaguknak és természetesen egymésnak. A visszajelzések segitségével
felismerték, hogy jelenlegi valdjukat alkottdk meg, és azt a problémat, amellyel csoportba
kertilésiiket kovetben is kiizdenek. A megbeszélés segitséget nydjtott szamukra abban, hogy
rajojjenek: problémaikkal nincsenek egyedil a vilagban, és hogy a kortarscsoportban zajlé
kommunikacié nem minden esetben Utkozik gatakba. Ha a Gordon-féle, konfrontalé Te-
Uzenetben fogalmazzak meg érzéseiket, tarsaik is sokkal megértébben reagalnak.

A felallitott 6t tétel egy vektornak volt megfeleltethet6, amelynek kiindulopontja
(fold) a fiatalok kiils6leg felépitett gatja volt, végpontja (mantra) pedig a valddi, problémékkal
kiiszk6d6 belsé énjik. A zene és az alkotas segitett utobbi két pontot dsszekotni, igy
kapcsolatot tudtak teremteni legbels6 tartalmaikkal, és ennek réven valddi énmaguk is

megismerhetéve valt.
4.5. Bels6 hang a hétkdznapokban

frasunkban mar tobbszor kihangsulyoztuk, hogy a miivészetterapeuta foglalkozas
betdltéséhez elengedhetetlen sajat élményekkel rendelkezni az adott szakterileten.
Elofeltevésiinkben, illetve meggydzddésiinkben Dr. Konta Ildiko is megerdsitett a vele
készitett interju alkalmaval. Kiemelte, hogy az ELTE-n akkreditalt zeneterapeuta képzést ugy
alakitottak ki, hogy eldtte sziikséges legyen tgynevezett ,,sajat élményre épiild” tanfolyamot
elvégezni, ahol a résztvevok megtapasztalhatjak jovébeli szakmajuk Osszetételét. Emellett a
foglalkozasok soran létrejohetnek benniik azok az érzések, érzetek, amelyeket segitd fejleszto
szerepilkben késébb ujra elé tudnak hivni, és ezzel a mar kordbban emlitett ért6 figyelemmel
tudnak betegeik felé fordulni.

A korabbiakban mar felfedtem, hogyan keriiltem kapcsolatba a tanarndvel, és miként
alkottam meg egy festményen a természetanyat, aki 6sszekottetést jelent az elveszében 1évé

magyar népdalhagyomannyal, a természettel.
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Eliade? azt mondja, hogy a mi vilagunk egy kozmosz, a tobbi a kdoszt jelenti, amely
egy idegen vilag, kaotikus tér, amelyben kisértetek, démonok és idegenek laknak. Allitasa
szerint a kdoszt kozmossza lehet tenni, ennek magyarazataként egy egyszerii példat, egy Osi
tett megismétlését hozza fel: ,,Amikor az emberek megmivelték a kopar foldet, valdjaban
azoknak az isteneknek a tettét ismételték meg, akik rendet teremtettek a kaoszban, és
struktarat, alakot és norméakat kolcsonoztek neki.” (Eliade, 2009: 25) Az axis mundi a mi
vilagunk kozéppontja, a vilag oszlopa, ahol a fold, az ég és az alvilag kapcsolatba Iép
egymassal. Ezt nevezi Lovasz Irén tengelynek sajat mantrajéban.

»AZ Isten itt allt a hatam mdogott, s én megkerlltem érte a vilagot.” /Jozsef Attila/ -
kezdte Lovasz Irén sorait egy vele tortént beszélgetésiinkben, ahol arrol kérdeztlik, hogyan
ébredt fel benne a tudat, hogy az éneklés 6ngyogyitod folyamat is lehet, valamint arra kértik,
hogy vazolja fel, milyen sajat élmény vezetett a Gyogyité Hangok c. sorozat, azon belil pedig
a Bels6 Hang c. lemez elkésziiléséhez:

,Ott van eldttiink a megoldas, csak nem latjuk a fatél az erdét. Ahhoz, hogy
megvilagosodjunk, valamely kilénos helyzet sziikséges. A legtobb terdpianak az a Iényege,
hogy kiderul: dnmagunkban kell keresni a gyogyulas képességét.”

A miivészn6 életének egy nehezebb id6szakaban megprobalt ratalalni azokra az utakra
és modszerekre, amelyek segithetnek gydgyulasaban. Ennek érdekében a fizikai és a lelki
szint kdzott igyekezett harmoniat teremteni tai-chi, joga segitségével, valamint rendszeresen
gyogyfiirdékbe jart. Tapasztalatairol igy mesél:

,»A Lukacs fiirdébe szerettem jarni. Akkoriban volt egy olyan kupolaja, ami még mindig
megvan, de sajnos felljitottak... olyan volt, mint az iglu, a jurtak — félgdémb alaku épitmény,
ami ugye a makrokozmosz masa. Egy nyilas volt a tetején, azon jott be a fény. Ott tltem bent
kdzépen, a fény alatt, és Ugy éreztem, hogy énekelnem kell. Elkezdtem dudolni egy dallamot
ugy, hogy a viz az orromig ért. Azt éreztem, mintha én lennék az axis mundi, a vilagtengely
meghosszabbitésa. ,,A vilag koldoke ott van, ahol én vagyok.” — az 6nazonossag alapja. Ez
létezik a magyar néphitben is, a népmeséinkben is megjelenik. Az ,En vagyok a tengely”
tulajdonképpen a kaosz kozmossza alakitasanak egy nagyon fontos gesztusa. Ha minden
rendezetlen ahhoz, hogy kozmossza tudjam szervezni, voltaképpen a kaoszt teszem
kozmossza: harmoniava szervezem a rendetlenséget. Amikor az ember 6ngydgyit, akkor

ugyanezt csinalja.”

2! Eliade, Mircea — A szent és a profan. Eurépa Kényvkiad, Budapest, 2009. 15-60.
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,Ott atéltem azt, ahogy a négy elem dolgozik™:

1. A tliz jon feliilr6l, a vilagossag, mint egy megvilagosodas;
2. Aviz a kozeg, amelyben énekeltem;

3. A fold a kupolaszerkezet, amely egy k6épitmény;

4

. Aleveg0 pedig egyfajta misztikus kod formajat 6ltotte para formajaban.

»Kaptam egy uzenetet: nekem dolgom van a hangommal és a gyogyitassal. Ekkor
rajottem, hogy sokkal jobban vagyok. Az emberek arca korulottem kisimult, szépek lettek —
lehet, hogy csak én lattam Oket olyannak, de mar az is valami. Azt lattam, hogy fiirkészték,
keresték, honnan jott az a jo, ami tortént vellk. Ezt az élményt tobbszor megismételtem, s
kiderlt szdmukra, hogy én vagyok az élmeény forrdsa. »Hat olyan relaxalo volt ez a
gregorian« — jott oda egy ismeretlen Griember. Ereztem, hogy nekem a négy elemmel dolgom
van, a segité erejiiket éreztem — az én hangomtol én magam, és mas is jobban lesz? —
kérdeztem magamtol. Ez kordlbelil 2001-2002 korul volt.” Végil ebbdl nétt ki a mar
ismertetett Gyogyitd Hangok sorozat.

Lovéasz Irén is fontosnak tartja tehat azt, hogy az emberek megprobaljanak ralelni
bels6 alkotoerejiikre, és atéljék valami 0j dolognak a megteremtését. De Freuddal ellentétben
chhez nem sziikségeltetik miivésznek lenni (lasd: Miivészetterapia c. fejezet), a sajat
energiainkra magunknak kell ratalalnunk. Ez mindenkiben megvan, csak sokaknak szilikséguk
van egyfajta Gtmutatasra, amelynek segitségével fejlédhet a személyiségiik. Ennek eszkoze
lehet a miivészeti terapia, illetve a zeneterapia egyik fejlodoben 1évo aga, az éneklés. A
terapias kozeg segiti az elmélyedés folyamatat, valamint a val6sagba valé visszakerulést is.

Az 0Ongyogyitdé folyamat mindenkinél mas és mas modszerrel ébreszthetd fel,
legalapvetébb része az Onismeret fejlesztése — ahogy Lovasz Irén mondta: ,,a magunkba
nézés”. A kovetkezOkben néhany olyan példat mutatunk be, ahol Lovasz Irén - a magyar
népdalhagyoményokat 6rz6 - Belsd Hang c. lemeze szerepet jatszott a folyamat elinditasaban,
illetve segitséget nyujtott a hétkdznapi emberek belsd tartalmainak kifejezésében.

Az énckesnd sziil6 néktdl a rakos betegekig rendszeresen kap leveleket arrol, hogy a
hanganyag hatékonyan segit nekik a belsé ut megtalalasaban, a mély ellazulasban. (Lovasz,
2011/b: 18.)

Volt, aki a szobajét festette at mas szintire a miivészn6 hangjanak hatasara.

A hanganyag inspiralta Horvath Gabor kecskeméti lakost, hogy megirja a Fold szagu
lélek c. novelldjat, és a Szél dala c. versét. A novellabodl idéziink:

»Nem akarok a nagybetiis élet deformalt elvei szerint 1étezni. Csizmaban és vasvillaval a

kézben tagadom meg ezeket! Nem igyekszem méasnak mutatkozni, mint ami vagyok: nem
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tobb, de nem is kevesebb, mint barki mas. A hiitlenségem miatt a foldem megtagadhatott
volna, mégsem tette. Szeretnék kdzel maradni hozza, és magaménak érezni mindazt, amit
masok gylilolnek benne: az egyszeriiségét, a tiszta hitét. A fold szagéat és foldszagusagat...
Mert én ebbdl a vilagbol jottem, oda is tartok vissza. Ami most van, csak adtmeneti allapot.
...Es persze minden tavasszal felasom a kertet, hiszen az 4j termés mellett az éltetd dobbenet
jott el hozzam, ahogy megforditottam.”

Feith Balint a lemez hatasara megfestette Napfogyatkozas c. képét.® /Az elkészilt
képet lasd: Mellékletek: 17. abra/

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem harom kommunikécié és médiatudomany
szakos hallgatéjaként - Fodor Zso6fia, Szabo Eniké Csenge és jomagam - szintén rendelkeziink
a lemez nyujtotta sajat élménnyel. Ez mindenkinél mas és mas format oltott. Sajat miivemrol
mar irtam az Onarcképfestés a Vadaskert Alapitvanyban c. fejezetben, a tovabbiakban arrdl
irok, hogy két szaktarsamban milyen érzéseket, érzeteket keltett az, hogy megtapasztaltak a
magyar népdalhagyomanyok hivo, gyokerekhez visszanyuld erejét.

Fodor Zsofia megkérdezésemre a kovetkezOket mesélte a lemezzel kapcsolatban:
»Amikor az ember energiaja és figyelme tul sokfelé irAnyul, bizonyos idékézénként igényli,
hogy tudjon a "pdrgésre” nemet mondani, szliksége van arra, hogy kiszakadjon a tér- id6-
korlatok kozil. Ez a "kiszakadas" torténhet kulonfele meditacidos vagy koncentracios
gyakorlatokkal, de akkor is megvalosulhat, amikor az ember olyan tevékenyseget véegez,
amelybe képes belefeledkezni. A Bels6 Hang c. lemez Osszetettségét adja, hogy nem csak
népzenét hallgatunk - ami minden magyar ember szamara alapvet6é fontossagl lenne, hanem
megidézédnek a természet Gselemei, melyek a lemezen keresztil is feltoltik és megnyugtatjak
a hallgatot. Lovasz Irén hangja és mint jelenség is arra inspiralt, hogy majd két év kihagyas
utan ujra rajzoljak. A Pava cimii szam ment korbe-korbe, amig a rajz elkeészilt.” /Az elkészilt
képet lasd: Mellékletek: 18. &bra/

Szab6 Enik6 Csenge igy mesél mandaldja festése kdzben tapasztalt érzéseirdl, és a kép
elemzése soran szerzett tapasztalatairol: ,,Festeni csodalatos érzés. Formék, szinek jarjak at
minden egyes porcikdmat, az ujjvégektdl a sziven at tolti ki azt a csodalatos teret, amit emberi
testnek neveziink. Sokszor csendben, maskor zenére alkotok. Ilyenkor nagyon nehéz
megtalalni - azt gondolom-, a megfeleld dallamot, ami repiti a fantaziat és az ecsetet. A Bels6
Hang cim@ album tokéletes alapja a meély, magunkba révedé allapot megteremtésének.
Gyogyul a 1élek, gydgyul a test. Mandalat csalogatott eld belélem, melyben ott a f61d, a viz, a
tliz és a levegd. Tobbszor hallgattam meg, azonban az utolséd dalt, a megerdsitd mondatokat

énekeltem én is, mikdzben az Uvegfesték kitoltotte valamely részletét az egésznek. Indulasra

22 URLS: http://feithbalint.blogspot.com/
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készen, szarnyaim erOsen... Ropitenek messze. Messze fol az égbe... Idézhetném minden
sorat, hisz azt a belsé magot rezegteti, amit hatalmas kincs megérezni. Es ahogy Miiller Péter
mondja: Csodaban élsz, és benned is Csoda van!” /Az elkészult kepet lasd: Mellékletek: 19.
abra/

Az altalunk felvazolt hétkoznapi példak azt mutatjak, hogy a miivészetterapias
kdzegen kiviil, a Bels6 Hang jotékony hatdsa képpen néhany ember életében eljohet az a
szituacio, hogy félrevonulva a nagyvarosok nyiizsgésétdl, egy nyugodt pillanatban magukba
mélyedjenek.
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5. Zarsz6

Dolgozatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy Lovasz Irén Bels6 Hang lemeze hogyan
hat hallgatdjara terapias, valamint hétkoznapi kozegben. Az eléfeltevésiink az volt, hogy
segitséget nyujt a belsé énnel valdé kommunikacidban, a problémak felismerésében ¢és
felszinre hozasédban. Arra a megéllapitasra jutottunk, hogy a magyar népdalhagyomany
segitségével eléhivott si energidk tamogatjak a Lotman-féle EN-EN autokommunikaciot, és
terapias folyamatok kiindulopontjat képezhetik.

Miként azt a kortars pszichologia egyik legjelentésebb elmélete, a Csikszentmihalyi-fele
flow-felfogés is hirdeti: a miivészi alkotomunka, az alkotofolyamat az egyik legalapvet6bb
forrasa az id6t, teret, hétkdznapi problémainkat elfeledteté boldogsagelménynek.

Az 6romot - amit alkotas kozben is tapasztalhatunk - nevezi Csikszentmihalyi flow-nak,
azaz aramlatnak. ,,Az aramlat-¢lmény olyan helyzetekben jon létre, melyekben az illetd
szabadon annak szentelheti figyelmét, hogy elérje céljat, mivel nincs zavar, amelyben rendet
kell tennie és nincs olyan fenyegetés, amellyel szemben az Ennek meg kellene védenie
magat.” (Csikszentmihalyi: Flow. 2001: 71.)

A mivészi alkotoéfolyamatban ¢ is kiilonos figyelmet szentel a természetes zenei
hatasnak. Azt is nyilvanvaléva teszi szdmunkra, hogy a zenei alkotoképesség hogy
befolyasolja az egészséges szemelyiség fejlédését: ,,Ha valaki megtanulja, hogyan kell
harmonikus hangzatokat létrehozni, az nemcsak 6rommel tolti el, de, mint barmely masik
Osszetett készség elsajatitasa, az Enjét is erdsiti.” (Csikszentmihalyi, 2001: 165.)

Dolgozatunk {6 témaja volt egy olyan Uj zeneterdpids Ut bemutatdsa, amely a természet
6selemeinek és a magyar népdal Osi erejének felhasznaldsan alapul. Csikszentmihalyi Gjabb
konyveibdl azt is megtanulhatjuk, hogy a jovoképilink hogy alakulhat egy egészségesebb,
felelosebb tarsadalom viziojaval, ahol a mai ifjusagnak szol6 Uzeneteket is kaphatunk: ,,A
flow azonban nemcsak pillanatnyilag javithatja a fiatalok életmindségét, hanem hosszutavd
hatasa is lehet. Akik gyakrabban kertlnek flow-allapotba, nagyobb 6nbecsilésre tesznek
szert...”(Csikszentmihalyi, 2009: 253.)

Az egészséges Onbecsiiléssel és Ontudattal rendelkezd egyén a Csikszentmihdlyi altal
megalmodott jov6 tarsadalmanak alapja is. Az ezzel kapcsolatos négy alapigazsaga kozil az
els6t igy fogalmazza meg: ,,Része vagy mindannak, ami korilvesz: a levegének, a f6ldnek, a
viznek, a multnak, a jovonek. Ha ezek kozil barmelyikben kart okozol, akkor magadban is
kart teszel.” (Csikszentmihalyi, 2009: 353.)
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6. Mellékletek

6.1. A Bels6 Hang lemezen hallhat6 népdalok szdvegei

1. Fold

1. Székelyfdld: Szivarvany havasan
»Szivarvany havasan felnétt liliomszal,
Nem szereti helyét. El akar bajdosni.
Ki kell onnat venni, Gj helybe kell tenni,

Ki kell onnat venni, hatha megfoganék.”
2. Dunéntul: Fajnak a fellegek

»(Fujnak a fellegek
Somogy megye feldl,)
Sokat gondolkodtam
A soraink fel6l.
Sokat gondolkodtam
A régi atyakrol,

E viladgon valé

Sok bujdosasinkrol.”
3. Moldva: A fényes nap immar lenyugodott

,»A fényes nap immar lenyugodott,
A fold szine sotétben maradott,
Nappali fény éjjelre valtozott,
Féaradtaknak nyugodalmat hozott.”
2. Viz

1. Moldva: Pusztinai nagy hegy alatt

,»Pusztinai nagy hegy alatt,
Pusztinai nagy hegy alatt,
Van egy forras titok alatt,
Van egy forras titok alatt.
AKi abbdl vizet iszik,

Aki abbdl vizet iszik,
(Babajatol elblcsudzik,
Babajatol elbucsidzik.)
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Mar én abbol vizet ittam,
Mar én abbol vizet ittam,
(A babamtol elbdcsuztam,

A babadmtol elbucsuztam.)”
2. Mezd6ség: Tul a vizen van egy malom

,»Tul a vizen van egy malom,
Banatot 6rdlnek azon,
En vagyok annak molnarja,

Ki a banatot probalja.

Tul a vizen van egy malom,
Banatot 6rdlnek azon,
Nekem is van egy banatom,

Oda viszem, lejartatom.”
3. Gyimes: Udvarom kdzepén

»S egyiket 6nt6zém
A Tatros vizevel,
A masikat pedig

Stirti kdnnyeimmel.”

3. Tiz
1. Gyimes: Szaraz tabol konnyti hidat csindlni

,(Ujkoréaba repedjen meg a csizméam,
Ha én tdbbet jarok a babam utan.
Eddig es csak azért jartam utana,)
Csalogatott a két szeme sugéra.”

2. Szatmar: Ugy ég a tiiz, ha tesznek ra

,Ugy ég a tiiz, ha tesznek ra,
Sz4l a vilag, mit hajtok ra,
En is teszek, hadd lobogjon,

Kutya vilag hadd ugasson!”
3. Dunantul: Tlzes nyelveknek szolasa. Plinkosdi ének

,» Tuzes nyelveknek sz6lasa,
Ugy, mint szeleknek zlgésa



Leszalla az 6 fejiikre
Nagy hirtelenseggel.”
4. Levegd

1. Dunanttl: Fujnak a fellegek (A fold tételnél mar megjelent részlet beldle)
»Fujnak a fellegek
Somogy megye feldl.
Sokat gondolkodtam
A soraink feldl.

Sokat gondolkodtam
Még annak elétte,
Felségednél sorsunk

El vagyon rendelve.

Sokat gondolkodtam
A régi atyakrol,
E vilagon valé

Sok bajdosasinkrol.”
2. Moldva: En kimenék ajtom elejibe (Karacsonyi ének, Maria altat6ja)

LEn kimenék ajtom elejibe,
Foltekinték nagy magos mennyégbe.
Nyitva latdm mennyorszag kapujat,

Azon belil mennyorszag ajtajat.”
5. Bels6 Hang

1. :Lovasz Irén: Mantra:

»Foldanya labam alatt,
Egapa fejem folott,
En magam a tengely,

En magam a tengely.

Gyokereim erdsen,
GyoOkereim biztosan
Tartanak a szélben,

Tartanak a szélben.

Indulésra készen,
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2. Moldva: Napot is szeretem

Kalandok elébe,
Erovel testemben,

Békével lelkemben.

Indulésra készen,
Szarnyaim erdsen,
Lagyan és merészen,

Rdpitenek messze.

Messze fol az égbe,
Vizeknek folébe,
Tengerek melyébe,
Vissza le a foldbe.”

»Napot is szeretem,
Holdat is szeretem,
A fényes csillagot

Leginkabb szeretem.

Aldott apa s anya,
Ki tégedet szilt volt,
Aki téged sziilt volt,
Téged felndvelt volt.

Adjon Isten annak
Ezernyi ezer jot,
Ki a te bolcsodet

Megrenditette volt!”
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6.2. Abrak

1. abra: Elsé nap: Viz (Semmelweis Egyetem, I. sz. Gyermekgydgyéaszati Klinika, Dr.
Paszthy Bea, 2010.)

-. . 7.—

2. abra: Els6 nap: Viz (Semmelweis Egyetem, I. sz. Gyermekgyogyészati Klinika, Dr.
Péaszthy Bea, 2010.)
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3. abra: Els6 nap: Viz (Semmelweis Egyetem, I. sz. Gyermekgyogyészati Klinika, Dr.

Paszthy Bea, 2010.)

S

4. &bra: Elsé nap: Viz (Semmelweis Egyetem, I. sz. Gyermekgyogyaszati Klinika, Dr.

Paszthy Bea, 2010.)
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5. abra: Masodik nap: Fold (Semmelweis Egyetem, I. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika,
Dr. Paszthy Bea, 2010.)

6. abra: Masodik nap: Fold (Semmelweis Egyetem, I. sz. Gyermekgyogyészati Klinika,
Dr. Paszthy Bea, 2010.)

7. &bra: Masodik nap: Fold (Semmelweis Egyetem, I. sz. Gyermekgyogyéaszati Klinika,
Dr. Paszthy Bea, 2010.)

42



8. abra: Harmadik nap: Leveg6 (Semmelweis Egyetem, 1. sz. Gyermekgyodgyaszati
Klinika, Dr. Paszthy Bea, 2010.)

9. abra: Harmadik nap: Leveg6 (Semmelweis Egyetem, 1. sz. Gyermekgyogyaszati
Klinika, Dr. Paszthy Bea, 2010.)

10. abra: Harmadik nap: Levegd (Semmelweis Egyetem, I. sz. Gyermekgyogyaszati
Klinika, Dr. Paszthy Bea, 2010.)
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11. abra: Negyedik nap: Tiiz (Semmelweis Egyetem, I. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika,
Dr. Paszthy Bea, 2010.)

12. abra: Negyedik nap: Tiiz (Semmelweis Egyetem, I. sz. Gyermekgyogyéaszati Klinika,
Dr. Paszthy Bea, 2010.)
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13. abra: A természetanya (Lips Adrian, 2011.)

14. 4bra: 16 éves lany rajza (Vadaskert Alapitvany, 2012.)
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15. dbra: 16 éves lany rajza (Vadaskert Alapitvany, 2012.)

16. abra: 15 éves fiu rajza. A képen lathaté "sarkanyt" a bels6 démonanak nevezte.
(Vadaskert Alapitvany, 2012.)
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18. dbra: Pava (Fodor Zsofia, 2011.)
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19. abra: Mandala (Szabé Eniké Csenge, 2012.)
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