A magyar hanghasznalati karakter
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Kdszonetnyilvanitas

Kdszonettel tartozom Fehérné Kovacs Zsuzsanndnak az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Barczi Gusztdv Gyogypedagogiai Kar Fonetikai és Logopédiai Tanszék docensének, hogy
elvallalta a témavezetdi szerepet, oktatdi tevékenységével, szakmai tudasaval, tudatossagaval
segitette kutatdsom, tdmogatta torekvéseimet €s logikus, ésszerli tandcsaival helyes irdnyba
terelte munkamat.

Kdszonet illeti Csoma Attilat, aki sajat kutatadsi munkajat sziineteltetve segitségemre volt a
statisztikai adatok rogzitésében, az adatbazisok kezelésében és az eredmeények kimutatasaban.
Tovabba kdszonom Balazs Janos tanar urnak, az SPSS program gyakorlati alkalmazasaban
nyujtott segitségét.

K6dszondm barataimnak, ismerdseimnek, rokonaimnak és tObb szaz névtelen ismeretlennek,
akik idejiket nem sajnalva, kitoltotték kérdGivemet és ezaltal részt vettek online

kdzvéleménykutatasomban.



1. Bevezeto

Minden Ujabb sziiletéssel egy Ujabb hang szuletik. Amikor vilagra jon egy csecsemd,
az els6 tevékenységei kozott a sirast is produkalja, belépve ezzel az emberek egyedi vilagéaba.
A sirasbol késébb célzott hangadas, gagyogas, halandzsa lesz, elészor egyszeriibb, majd
Osszetettebb mondatok, Kkifejezések sorat mondjuk  Ki. Hangunk végig Kiséri
mindennapjainkat €s egész életiinket. Vannak, akik beszédiiktdl fiiggnek, hisz még munkajuk
sorén is a hangjukkal dolgoznak. Az életiink utols6 szakaszaban, a nyugdijas éveinkben pedig
az unokainkban lelt 6rominkben, meseolvasashoz, szintén a hangunkra van sziikségink.

»Az alkalmazott fonetika egyik legizgalmasabb kérdése, hogy vajon a beszéd
mennyire jellemzé az emberre” fogalmazza meg Gosy Maria. (Gosy, 2001) Ahogyan a
kommunikéacid verbalis Gtja 0sszekdti az embereket, Ugy egyben meg is kiilonbozteti 6ket
egymastol. A beszed agyunk idegi szervezédésének terméke, amely bar spontin modon
fejlodik ki (eroéfeszités és célzott tanitas nélkiil), nem szabad figyelmen kivil hagyni a
személyiséget és a kornyezetet, mely nélkil nem alakulna ki a beszédre valé késztetés és a
helyes hangképzeés, a nyelv helyes hasznalata. Amikor beszélink az egész személyink jelen
van, minden aprd tulajdonsagunkkal, lelki habitusunkkal, vérmérsékletiinkkel egyitt. Az
ember egyediségét épp Ugy kifejezi beszédével, hangjaval, mint 6ltozkddésével, stilusaval,
érdeklédési korével, tevékenységeivel, ugyanis a beszéd egy olyan kifejezd tevékenység,
amely altal a lelki tartalmak kiils6 jelekben — beszédhangok sorozataban — fejezédnek ki,
melyet a kdrnyezet érzékel. (Subosits, 2002)

A beszéd azonban nem csak belsé érzelmi vildgunkat tlikrozheti. Gocsél a beszéd
akusztikumaban megjelend egyéni jellemzoket Traunmiiller alapjan két {6 csoportra osztja, az
organikus es az expressziv tulajdonsagokra. Organikus példaul az életkor és a nem, expressziv
pedig az érzelmi allapot és a személyiségjegyek. (Gocsal, 2010) Tehat nem vizsgalhatjuk a
hangot anélkiil, hogy ne vennénk figyelembe a hang tulajdonosanak, a beszélonek fizioldgiai
és szemelyiseglélektani tulajdonsagait egyarant.

Vajon a beszed soran mennyit, hogyan és mire hasznaljuk a hangunkat? Elégedettek
vagyunk a hanghasznalatunkkal? Mitdl fiigg az, hogy milyen a hangunk? Milyen hangképzési
problémaink adodhatnak? Ezek hogyan valtoznak az életkor fliggvényében? Tudjuk kezelni
ezeket? Tudjuk-e hova fordulhatunk problémainkkal? Képesek vagyunk-e megvaltoztatni a

hangunkat, ha erre patologias vagy egyéb okok ,.kényszeritenek” benniinket?



1.1. Téma indoklasa, aktualitasa
Témam a hangképzési zavarok logopédiai szempontu megkdzelitése, amelyet a
felnéttkori logopeédiai ellatas szabalyozatlansaga és kiépiletlensege ihletett. Kutatasom célja a
feln6tt hanghasznalok Onértékelésének és hangképzesi zavarainak felderitése. Valamint a
magyar hanghasznalati karakter jellegzetességeinek leirasa. Tovabbi terveim kozott szerepel a
magyar felndtt népesség logopédiai hangterapias szilikségleteinek feltarasa, valamint a

felndttek hanghigiénés tajékozottsaganak feltérképezése.

1.2. Kutatasi el6zmények

A hanghasznalat kutatasa a huszadik szazad utolsé évtizedeiben kezdett kibontakozni. A 80-
es évektdl az alkohol, a dohdnyzas, a gyogyszerek (Wendler, 1983) és a pszichés tényezok
hatasat (Frint-Surjan, 1982) vizsgaltdk a hanghasznélatra. A 90-es években kezdett el6térbe
keriilni az idéskor hatasa a hanghasznalatra (Balazs, 1993), majd az orvostudomany
fejlodésével tjabb kutatdsok mutattak rd, a mondern kori betegségek és a beszédhang
osszefuiggéseire, mint példaul az allergia (Stepper, 1999) és a hormonmiikodés (Mészaros-
Kovécs, 1999). A foglalkozasokrdl mint szervi artalomr6l elészor Frint irt. (Frint, 1991) A
foglalkozéasok és hangképzési zavarok vizsgalata Svédorszagban is felkeltette a kutatdk
érdeklddését, akik megallapitottdk, hogy 1212 foniatriai beteg koziil legtobben ndi tanarok,
szocialis munkasok, ugyvédek és papok (Fritzell, 1996) Kozel egy évtizeddel késébb Utah,
Kentuchy &llamokban 117 idés, 65 év feletti személyt vizsgalta, akiknél 47% -uknéal az
id6skor volt a f6 ok a hangképzési zavarok hatterében, valamint 29% -uknak a kutatas idején
is fennallt hangképzési zavar (Roy et. al, 2007)

Az utdbbi 20-25 évben egyre inkabb a stressz, a kdrnyezetszennyezés (Balazs, 2008), életkor
és a hanghasznalat 6sszefliggéseire mutattak ra - elsésorban a foniatriai gyakorlatra épiild
kutatasok. Magyarorszagok az orvosokon kivil fonetikai kutatasok (Goésy, 2008), ELTE
BGGYK Fonetikai és Logopédiai Tanszékének foniatriai és logopédiai szakdolgozati
kutatasai a pedagogusok hanghasznalatara illetve a foglalkozds és hanghasznalatra
kapcsolatara iranyultak (Fischborn, 2010, Weisz, 2011, Turi, 2011, Udvarhelyi, 2009 ) Az
ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskolajanak Gyogypedagdgiai alprogramjaban jelenleg is

folyik PhD munka a foniéatriai betegek beszédallapotanak vizsgalatarol. (Fabianne, 2009)



2. Ember és hang

A Dbevezetoben mar szo esett arrol, hogy a hangunkat milyen egyéb tényezok
fuggvényében kell vizsgalnunk. A tovabbiakban azokat a dimenzidkat allitom parhuzamba a
hanggal, melyek meghatarozzak annak tulajdonsagait.

,»A beszédre minden embernek sziiksége van, barmilyen kdrnyezetben él és dolgozik.
Hazéank kozel 10 millié lakosabol 5 millio a keres6 dolgozé és tanuld. A beszéd gondolataink
kifejezésének eszkoze. Erthetd tehat, hogy a civilizalt tarsadalomban, a szocializaltsag magas
fokdn az interperszonalis kapcsolatok beszéd nélkiil nem alakulhatnak megfeleléen” irja
teljesen jogosan Balazs Boglarka egyik cikkében, hisz az utols6 100 év soran
kornyezetiinkben végbement robbandsszerii technikai fejlddéssel szervezetiink megszokott,
biol6giai adaptacidja nem tudott 1épést tartani és védGpajzsként a 1étrejott emocionalis
problémakkal szemben a funkcionalis betegségek mogé rejtdzott (Balazs, 2009. p 20.). A
fonacio az egyén személyiségkivetitésének egyik mddja, igy természetes, hogy a neurdzis a
hangképzés zavaraban is megnyilvanulhat. A beszédorvoslas gyokerei a messzi multba
tekintenek vissza. Az embert az emeli ki minden ¢éldlény koziil, hogy beszélni tud, vagyis a
gondolatait szavakban ki tudja fejezni. Maga a person sz0, a per sono osszefliggésbol alakult
ki, ez magyarul annyit jelent, hogy ,hang altal”. A beszédgyogyitas is kétoldalii dolog, hiszen
bizonyos esetekben a gyogyitas orvosi munka, bizonyos esetekben viszont tanari feladat,
fogalmazza meg a kitind szakember. (Baldzs, 2009) Ugyanerre vetit ra mar szaz évvel
korabban Hegedlis Gyula: ,,...nem tanitjak a besz¢lést, amit pedig lehet, és mindenek felett
kell tanitani. Fundamentum kell, hogy tovabb tudjunk épiteni” (Fischer idézi Hegediist, 1955.
p.7.).

Azt mar tudjuk, hogy az ember egyedilallo Iényként azt a csodalatos ajandékot kapta
a természettdl vagy a teremtd6tdl, hogy beszélni tud, de melyek azok a tényezdk és hogyan

hatarozzak meg a hangunk milyenségét.

2.1. Hang és nem
LFérfi és nd kiilonbsége a mindennapi életben (is) megvan. A férfi inkdbb a
racionalitast hangsulyozza, a n6 pedig az emocionalis oldalt. A férfi és a né egymast
kiegészitd tokéletessége tud harmoniat teremteni” — mondja Bagdy Emdke egy beszélgetés
soran. A nembéli kiilonbségekbdl mar visszacsenghet szamunkra, hogy ez a hangképzésben is

kifejezésre jut. (Bagdy 2002) Gocsél ki is mutatja, hogy a beszéd akusztikumaban megjelend



organikus egyéni tulajdonsagok kozott a beszélé neme is befolyasolja a hang mindségét.
(Gocsal, 2010)

Egyes embereknek magas a hangja, masoknak mély. Ez att6l fiigg, hogy milyen
hosszlak a hangszalagok. Minél hosszabbak, annal lassibb rezgést végeznek, vagyis akinek
hosszU a hangszalagja, az mély hangu, akinek révid az pedig magas hangu. A gyermekek
hangja ezért magasabb a felnéttekénél. A nék méretei mindig kisebbek, mint a férfiake, ezért
az 6 hangjuk magasabb. Ezt természetesen valamilyen szinten tudjuk befolyasolni, mélyiteni
vagy magasitani de csak egy bizonyos hataron belul. (Montagh, 2001)

Hangfajokat tekintve a férfihangot basszus, bariton és tenor hangra oszthatjuk a néit,
pedig alt, mezzo és szopranra. A hangfajt a szin donti el, nem pedig az, hogy milyen magasan
vagy mélyen beszélink.

2.2. Hang és életkor

A mutacid befejeztével a hang az oregkorig valtozatlan marad, ha mikodését nem
befolyasolja a szervezet altalanos egészségi allapotanak romlasa vagy hormonalis
diszfunkcidja. Idéskorban a néi és a férfihang differencialtsaga egyre kevésbé kifejezett. A
nok természetes beszédhangfekvése sokszor mélyebb lesz, a férfiaké magasabb, vagy a ndké
virilizalodik a férfiaké pedig feminizalodik, a magas hangok képzésének képessége pedig
besziikiil. A Oreg hang hatterében élettani-morfologiai valtozasok sora all, melyek az egész
hangképzd szervet érintik. A gége iziileteinek merevsége, a porcok fokozott meszesedése és a
hangképzé izmok tonusanak csokkenése a hang gyengiiléséhez, szaggatottsagahoz vezet. A
1égzés kevésbé folyamatos €s sima, s a hangnak tremold jellege van. Az iddskori hang,
presbyphonia komplex psychofizikai torténésen alapul és a mar emlitett klimaktériummal
kezdédik. A nemi mirigyek mikodése megvaltozik és ezzel parhuzamosan a
mellékvesekéreg-funkcio tulstlyba keriil, igy a korral elérehaladva kialakul a vox senium,
aggkori hang. A hallasi, latasi és hangképzési funkciok iddskori valtozéasa kiilonbozo
pszichoszomatikus zavarokat vonhat maga utan. A vocalis izomzat atrophiaja miatt a hangrés
zarddasi ideje csokken. Ezenkiviil csokken még a hangtartdsi id6, a hangerd ¢és a hangszin
fatyolossa valik. Megfigyelheté még a nyalkahartya atrophiaja, ami nemcsak a gégét, hanem a
garat és egyéb rezonator Uregrendszereket is érint. Csokken a nyaktermelés, amely a
nyalkahartyak szarazsagat, diszkomfort érzést valt ki a garatiiregben. Es végiil a submucosus
regio zsirfelszaporodasat érdemes még megemliteni, amely a gége lumen formajanak és

méretének valtozasat idézheti el6. (Pap - Lampé, 1993)



2.3. Hang és személyiség

,»Szoblalj meg és megmondom ki vagy!” visszacseng fiiliinkben a mondas, de vajon
tényleg igy van ez? Az biztos, hogy személyiségiink egész megjelenésiinkben tiikroz6édik.
Ahogyan jarunk, ahogyan tarjuk magunkat, ahogy Oltdézkddlnk, ahogyan megjeleniink,
amilyen gesztusokat, mimikakat hasznalunk, és ahogyan beszélink, az mind egydttesen alkot
rolunk egy képet. Magaban a beszédiinkben is tiikrozodik a személyiségiink. Ezt elGszor az
1920-as években vetette fel Edward Sapir. (Sapir, 1971) Amikor valamit kozlink, akkor
akarva vagy akaratlanul is 6nmagunkat &brazoljuk. Pillanatnyi pszichikai allapotunk az a
beszédiink belsé forrasa. Hangunkat tovabba befolyasolja jellembeli tulajdonségaink,
vérmérsékletiink és aktualis érzelmi allapotunk. Epp e tulajdonsagokbdl kifoly6lag Subosits
,pszichikai lakmusz”-r6l beszél, vagyis a beszéd egy olyan indikator, mely Kkifejezi
személyiségiinket. A magyar nyelvben elészor Fénagy Ivan mutatott erre ra, amikor arrol
értekezett, hogy a verbalis lizenet mellett a beszéd a beszéld személy mas belsd, lelki
tartalmait is megjeleniti, melyek a beszéden belil mintegy masodik szdélamot képezve
értelmezik, modositjak, felerdsitik, vagy éppen gyengitik a verbalis nyilatkozatot. (Fonagy,
1957) Minden embernek mas hangja van, Ggy, minthogy két egyforma kinézetii ember sincs.
A mély hang altaldban az énkdézpontu tendencidkat sejteti. Jelentdségtudatot, higgadtsagot,
Onbizalmat és tapasztalatot sugall. A magas hang egy szandékot takar, mely a kuilvilag
megnyerésére, meghdditasara, annak befolydsoldsara irdnyul. Erésségét tekintve a hangos
hangvitel nyilt vagy leplezett timadoé jelleget, uralkodd vonésokat sugaroz. Ezzel szemben a
halk hangeré a meghatralas, a kilvilaggal szemben allitott igények feladasa, a visszavonulas,
elzarkozas jele. A hang szinezete az érzelmekrdl, érzésekrdl arulkodik. A melegség altalaban
a baratsag, szerelem, részvét érzését jelentheti. Sok esetben arulkodo lehet, és leleplezhetd a
szavak hitelessége az érzelmi telitetts€gbdl, mivel azt 4ltaldban nehezebben tudjuk
befolyasolni. Tehat a beszed egy benyomast ad masoknak magunkrdl. (Subosits, 2002) A
hangszin szorosan 0sszefiigg a személyiséggel — irja Montagh. A préselt, rekedtes hangszin
inkabb az agressziv, primitiv emberek hangjat jellemzi, a pihegd lagysag pedig a bizonytalan,

szorongd emberekét (foként ndkét). (Montagh, 2001)

2.4. Hang és onkép

Amikor beszéliink beszélgetotarsainkon kiviil sajat magunk is, visszahalljuk

hangunkat. igy kialakul masokban is és magunkban is egy kép a sajat hangunkrol. Véleményt



alkothatnak masok arrol, hogy milyennek halljak hangunkat, és ugyanigy mi is elmondhatjuk,
hogy milyennek halljuk azt. A visszajelzési informaciok tobb forrasbdl érkezhetnek, melyek a
kovetkezok: kiilso hallasi visszajelzés, belsé hallasi visszajelzés, tapintas €s az izomérzés. A
kiils6 hallasi visszajelzés Subosits szerint a beszédkornyezet ingerhatasaihoz van kétve. Ez
ahhoz is kell, hogy elsajatitsuk a hibatlan beszédet. A belsé hallasi visszajelzés soran a
beszEl6 sajat hangjardl kap hangérzetbeli informaciokat. A besz€ld hallja a sajat hangjat. A
hallas Utja csontvezetéses, melynek soran a hangrezgések a koponyacsontokon keresztiil a
hallgjarat és a hallocsontocskak megkeriilésével jutnak el a belsé fiilhoz. Ehhez kothet6 az is,
hogy beszédiinket felvételrdl visszahallva idegennek halljuk, legalabbis méasnak, mint amit
beliilrdl hallunk. Ez azért van, mert az el6z6 csontvezetéses hallas csak a sajat hangunk
esetében érvényes, kdrnyezetiink zorejeit 1égvezetésesen, vagyis a halldjarat és a halldcsotlanc
kozvetitésével halljuk. A kozponti idegrendszeriinknek koszonhetden a sajat hangunk 4ltal
kivaltott hangérzetet akaratlanul is dsszehasonlitjuk a kiilvilagbol jové hangérzettel. Ha a
ketté kozott jelentds kiilonbség érzédik, automatikusan korrigalni probaljuk. gy lesz a
fejlédés soran egyre tisztabb €s helyesebb a beszédiink. A visszajelzé informaciok harmadik
csoportja a taktilis vagy tapintasi receptoroknak koszonhetOk. Szerepiik van a zdngés és
zongétlen hangok érzékelésében, és abban, hogy meg tudjuk kilénbdztetni egymastdl a
hangokat képzesi modjuk és helyik szerint. Az izmainkban, inakban, iziletekben igy a
hangképzéshez szilkséges beszédszervek izmaiban is receptorok vannak, melyek az
izomérzést hozzak létre. A proprioreceptiv érzékelés altal érzékeljik a beszedszerveink
elmozdulasat, ez altal meg tudjuk itélni az izmok tdnusat, fesziiltségét és a szervek térben
elfoglalt helyét. (Subosits, 2002)

Gosy a visszajelz6 informaciok két fajtajarol beszél: A rejtett monitorozasrol, vagyis
a beszéd tervezése soran végbemend kontrollrol és a felszini monitorozasrdl, ami a sajat

kiejtett kdzléseink folyamatos ellendrzése a beszédmegértés révén. (Gosy, 2008)

2.5. Hang és beszédtechnika

A beszéd elsdsorban a beszéd hangzoé oldalanak tisztasdgara figyel, ebbdl kifolyolag
fontos szamara a beszéd hangzasbeli alakja. Subosits igy vélekedik rola ,,a beszédkészség a
beszédtechnikai eleme a jo magyar Kkiejtés (helyes beszéd, ortopedia) elveinek
figyelembevételével vald, tisztan artikulalt, értelmesen tagolt és arnyaltan, kifejez6
hangsulyozassal mondott szobeli megnyilatkozas” (Subosits, 2002. p. 13.). A beszédtechnika

szempontjabol négy ismeretkort kell megemliteni, mégpedig a Kiejtés, a hangadas, a



beszédfolyamat valtozasai és a beszéd hibai. A Kiejtés alatt értjik az egyes hangok képzését, a
hangkapcsolatok megoldésat, a hangmagassagot, hanglejtést vagy dallamot, a hangszinezetet,
a hanger6t, tempot, ritmust és a hangsulyt. A hangadas magaba foglalja a 1égzést, hanginditast
és a testtartast. A beszedfolyamat valtozasai pedig azok a modulaciok, melyek a hang
magassaganak, erdsségének ¢és szinének valtozasaban nyilvanulnak meg, ugyanigy a
gyorsasag vagy tempo, ritmus valtasai €s a hangtartés. (Subosits, 2002) Tovabba itt kell
megemliteniink a szép beszéd esztétikajat es etikajat. Az esztétikai mozzanatrol igy ir Balazs
Géza: az egészséges, természetes, jO rezonanciaju beszédhang rokonszenvessé teszi a beszEl6t
tovabba az indulatmentes beszédben a kbzéphangsavon ajanlott beszélni, melytdl felfelé vagy

lefelé — értelmi vagy érzelmi okokbol térhetiink el”. (Balazs, 2000)

2.6. Hangképzés

A tovabbiakban a hangképzésnek azokat a mozzanatait fogom bemutatni,
amelyeknek ismerete feltétlentl szikséges a kutatds eértelmezéséhez. ElGszor a hang
létrehozasanak madjat mutatom be, az ehhez szlikséges légzés folyamataval.

A rekeszizomra tamaszkodd levegboszlop a  kiindulopontja a  hang
megszolaltatdsanak. Az izmoknak koszonhetéen a levegd a tiidobdl a 1€gcsovon keresztiil a
gégéig jut, ahol a hangszalag zsilipszeriien elzarja az utat. Ez egy tudatos, akaratlagos
miikodésiink. ,,A zard két hangajak kozott a levegd konnyebben, vagy szorosabban jut
keresztul és ekdzben a rugalmas hangajkakat rezgésbe hozza. Ez a rezgés (keresztrezgés)
rezgésbe hozza a kiaramlo levegét (hosszanti rezgés), és keletkezik a zonge vagy mas néven:
a hang.”- irja Fischer 1955-ben. (Fischer, 1995. 32. p) Kilégzésnél a tiidében felhalmozott
levegd keresztillaramlik a gégén is. Ekdzben a hangszalagok allasatdl fiiggden vagy
akadalytalanul tavozik, vagy az aramlas rezgésbe hozza a hangszalagokat. Az utébbi esetben
hang keletkezik, olvashatjuk Frint konyvében. Hangképzeskor a hangszalagok rugalmas
szelepként elzarjak a levegd aramlasanak utjat. A légnyomas novekedése kozben egy
bizonyos hataron tal, mikor a hangszalagok mar nem képesek zarva maradni, szétnyilnak, és
utat engednek a keletkezett résen a levegd kidramlasanak. Ekozben a légnyomas csokken, igy
a hangszalagok ismét képesek a rugalmas zarodasra. Megakadalyozvan a levegd kidramlast,
ismét kezdddik a nyomasfokozodas, s a jelenség ciklikusan koveti onmagat. A folyamat soran
periodikus toltédés-kistlés jelleggel relaxacios rezgesek keletkeznek, ez a primer gégehang.
Az oOngerjesztett rendszereknél a rezgési frekvencia elsdsorban a rezgd test tomegétdl és

rugalmassagatol fligg. A hangszalagok tomege adott, igy a rezgések frekvenciaja, mely a
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beszéd- vagy énckhang magassagat megszabja, elsOsorban a hangszalagok rugalmas
fesziiltségétol fligg. A levegbnyomas erdssége csak kismértékben befolyasolja a
hangmagassagot. A hang erdssége viszont attdl fiigg, hogy milyen amplitidéval rezegnek a
hangszalagok. A nagyobb amplitid6 létrehozasahoz nagyobb levegOnyomasra, vagyis tobb
levegdre van sziikség. (Frint, 1982)

A hangképzés egyik elofeltétele a beszédlégzés kovetkeztében Iétrejovo
levegbaramlas. A legegészségesebb, leghelyesebb és legnagyobb vitdlkapacitast ado
1égzésforma az er6lkddés nélkiili mellkasi-hasi vagy costoabdominalis 1égzés. A helyes 1égzés
abban nyilvanul meg, hogy hangképzés alatt a légzés erdkifejtés nélkiili, természetes ¢és
merevségtdl mentes. Beszéd alatt a belégzés ne legyen tul gyakori, mert a mellkasnak és a
hasnak tulfeszitett mozgasa farasztdé, ez pedig rontja a hangképzést. Nem szabad
megfeledkezni arrdl, hogy hibas Iégzésmechanizmus esetén is egy ideig kifogastalan lehet
olykor a hangképzés, jollehet a hangképzd izmok tulfeszitett munkdra kényszeriilnek. Egy 1d6
mulva azonban a hangképz6é izmok kifaradasa, eleinte mulo, késébb végleges hangképzési
zavarokat idézhet el6. (Frint, 1982)

A gége a hangszalagok rezgdképessége folytan és az egész gégevaz finom mozgasai
altal latja el hangképz6 munkdjat. A belsé gégeizmok mozgatjak a hangszalagokat, s ezaltal
hozzak létre a hangszalagok fonacids beallitasat. A hangadasnak elofeltétele, hogy ez a
hangszalagallas a tiidok exspirdcios légaramlasaval egyidében kovetkezzék be. A gége egy
mobilis szerv. Kiilonb6z6 értékt fel-, le-, elére- és hatrafelé iranyulé mozgasait figyelték
meg. Ezek 0Osszefuggnek a hozza kozvetlenil vagy kozvetve kapcsolddd szervek (garat,
trachea, nyelv, lagyszajpad, stb.) mozgasaival. A gége vazat a kiilsé paros gégeizmok rogzitik
a nyelvcsonthoz, a garatizmokhoz és a sternumhoz. Eldsegiti a gége vazanak craniocaudalis
mozgasat és ezzel a supraglottikus rezonancias Uregek valtozasat, tehat a hangszin valtozasait
is. A gégevaz megemelkedésének és siillyedésének tehat része van az egyén hangszinének

forméalasban, mert csokkenti, vagy megnagyitja a garatrezonator mereteit. (Frint, 1982)

2.7. Hang és jellemzoi

A kovetkezOkben a hanghasznélat és annak jellemz6irdl elmélkednék, igy eldszor a
hang jellemzdinek idedlis hangképzéshez szikseges jelenlétét szeretném bemutatni. Azokat a
tulajdonsagokat részletezem, melyek a hangképzés részei és megfeleld alkalmazésa

nélkildzhetetlen a helyes, tiszta beszédhez.
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2.7.1. Hanginditas

A hangképzés élettani jellemz6i kozé sorolhatjuk a hanginditast és -megszakitast.
Hanginditasnak nevezziik azt a modot, format, ahogyan a hangadas kezdetét veszi. Fizioldgias
forméaja a halk vagy lagy hanginditas. Ez a hangszalagok ovatos addukciojanak készonhetd,
amikor a hangrés nem zar til szorosan. Ebben az esetben a kilélegzett levegd nyomésanak
fokozatos er6sodésével aranyosan fokozddik a hangszalagrés. A fonacids beallitaskor a
hangszalagok feszesen zarnak, akkor a hangszalagok karosodhatnak, részben erdszakos
szétfeszitésiik kovetkeztében, részben pedig a nagy nyomassal kidramlo levegd strlodasa
miatt. A hanginditdsnak ezt a formajat kemény hanginditdsnak nevezzilk. A hanginditas
harmadik formdja a leheletes hanginditas. Ilyenkor a hangszalagok egyméashoz kozelednek
anélkiil, hogy egymassal teljesen érintkeznének. Ennek megfeleléen eldszor leheletes zajt
hallunk, amely gyorsan és megtorés nélkiil csengd hangba megy at. A hangadas befejezésének
és megszakitasanak modja szintén leheletes, lagy és kemény lehet. Az els6 esetben a hangadas
megsziinésekor a levegdaramlas még hallhatd, a masodikban a légaramlas ¢és

hangszalagrezgés azonos id6ben sziinik meg. (Frint, 1982)

2.7.2. Hangfekvés

A beszédhangfekvés az a hangfrekvencia, amelyben fizioldgias koriilmények kdzott
beszéd folyaman a hangot tartjuk. A kdzép beszédhangmagassag hangosztalyok szerint
valtozik. Frekvenciaja a hangterjedelem alsé hatardhoz van kozel. A beszédhang-
terjedelemnek ez a legterheltebb sdvja és leggyakrabban hasznalt tartomanya. A férfiak
beszédhangfekveése, élettani koriilmények kozott G-(A-H)c-ig terjedhet, a néké pedig egy
oktavval magasabb, g-(a-h)cl frekvenciaértékek kozott ingadozhat. A hangerd elsésorban a
légzésmechanizmus szolgaltatta 1égdrammal kapcsolatos, a rezgd hangszalagok alatt 1étrejott

kilégzési eronek fiiggvénye. (Frint, 1982)

2.7.3. Hangszin

A hang ¢lettani jellemzdinek sorat a hangszin zarja, amirdl elmondhatjuk, hogy a
hangszalagok folotti toldalékcesd liregeinek egyiitthangzéasa, rezonancidja utjan keletkezik. Az
emberi hang olyan Osszetett hang, amely alaphangbdl és felhangokbdl all. A gége vazanak
megemelésével megrovidiil a toldalékesd, a rezonancia iireg kisebb lesz, a hang szine

vilagosabb. A gége sillyesztésekor a rezonancias Ureg megnagyobbodik és kiszélesedik,
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ennek kovetkeztében a hangszin sotétebb lesz. (Frint, 1982) A hang egy alapnak tekinthetd,
melybdl ki kell alakulnia a beszédhangzok egész soranak.

Legfontosabb feladat mindenkinek megtaldlni a sajat kdzéphangtavolsagat. Ez az
atlag az a 4-5 hangmagassagi pont, melyen az ember mindennapi beszéde lezajlik. Egressy
Gabor szerint ez a nyugodt allapot és a tarsalgas hangja. (Fischer idézi Egressyt, 1955. p. 34.)
Hangképzésiinket befolyasolja &ltalanos testmozgasunk is. Minden testi merevség atterjed a
hangadas mechanizmuséra, vagyis a hangképzés folyamatdhoz szorosan hozzatartozik
kidllasunk, testtartasunk és mozgasunk is. Természetes hangszinen az emberi hangnak azt a
fajtajat értjuk, amelyet indulatmentes allapotban, a kdzéphangok tajan szoélaltatunk meg

egyszerl kozlés vagy kérdés eszkozeként.

2.7.4. Hangero

Hangadas alatt a leveg6aramlasnak subglottikus nyomasfokozddasa nagyobb
rezgésamplitidokat eredményez, és ez noveli a hanger6t. Szubjektiv megitélés alapjan a
hangerd fokozasanak képessége lehet: gyenge, kozepes, €és erds. Az erds hanger6fokozasi
képesség a hangképzés jo teherbirasa mellett szol. Hianya funkcionalis zavarok egyik
jellemz6 tiinete lehet. A hangerd elsdsorban az alkati adottsagoktol fiigg. Nagyobb test,
nagyobb rezonans Uregekkel bir, valamint nagyobb a gége is, és ez mind megteremti a
nagyobb hang feltételeit. Am mindez nem elegendé. Elsdsorban a levegdoszlop nyomésatol és
a nyomasnak ellenalld hangajkak fesziiltségétdl, kilengésének nagysagatol fligg. Az
izommunka iranyitasaban legjelentdsebb szerep a rekesz- €s a hasizmoknak jut. A suttogasnal
a hangajkak zarnak, de nem rezegnek. A kannaporcok szétnyilnak s ott egy kis haromszdg
alaka résen szorul ki a levegd. A kitodulo levegd a suttogds zorejét eredményezi. Téves az
elképzelés, miszerint betegség, vagy betegség megeldzése érdekében suttogassal kimélhetjiik
hangunkat. Semmi esetre sem beszéljiink suttogva, mert az sokkal meger6ltetébb, mintha halk
hangon, konnyedén beszélnénk. A suttogas a gégének egy megerdltetett allapota, amikor az
izmok huzamosabb igénybevétel utdn elfaradnak, majd rovidesen rekedtség all eld. Fontos
kifejezés a hang el6rehozéds, amir6l még nem esett sz6. A gégében keletkezett hang a
toldalékcsOben erdsodik fel, ezt a feler6sddést viszont a fej eliilsé részeiben kell érezniink. A
hang megszolalasat az orrté tajan, nem pedig a gégében kell érzékelniink. ,,A helyesen eldl
sz0l6 hang még halk hangadas eseten is bet6lt egy szinhdzat, mig a torokban szoritott hang

nem hallatszik messzire (,,nem visz”).” (Fischer, 1955. 42.p.)
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2.8. Hang és zavarai

A téma bevezetése utan sz6 esett azokrdl a tényezokrdl, melyek alapvetden
meghatarozzak a hangunkat. Ezutan kitértem arra, hogy hogyan is jon létre az emberi
beszédhang. Most mar tudjuk, hogy milyen apr6 mozzanatok sorozataként szolal meg a
hangunk. De mi van akkor, ha mégsem ugy szél, ahogyan mi szeretnénk? Ebben a fejezetben
a legjellemzo6bb hangképzési zavarokat ismertetem.

A beszedhang létrehozéasaban, a gége képleteinek munkajat tekintve, nagyon sok
korélettani tényezo szerepet jatszik. A hangképzo izmok természetellenes, fokozott hasznalata
ideig-0raig tinetmentes, tovabbi er6ltetés kovetkeztében viszont az izom kifarad, és elégtelen
miikodés kovetkezik be. A hangképzés zavarat organikus elvaltozas is okozhatja, példaul
hangszalag tultengés, hangszalagcsomo. Es hibas lehet a hangképzés tisztan pszichés okokbol,
kiils6 neurotizalo tényezok hatasara.

A rekedtség napjainkban egyre gyakoribb jellemzdje beszédhangunknak. Ez a
hangmindség egy hallhat6 elvaltozasa, hangunk tisztasdganak zavara. Ez egy a fiil altal is jol
érzékelhetd zavar. Altaldban nem jar egyediil, és barkinél is alljon fenn, mindenkinek
meghatarozza a mindennapjait. Igy egy tiinetegyiittesként diszfonianak nevezédik. A tiinetek
kozott emlithetjiik a rekedt hangszint, a rossz légvezetést, a nem megfelel6 hangmagassagot, a
gorcsOs nyakizomzatot, a hangerd csokkenését, a megrovidilt hangtartast, a helytelen
hanginditast, a krakogast, harakolast, és idegentest érzést a torokban. Tehéat a rekedtség csak
egy tunete az egész tunetegyuttesnek. A kivaltd okok kozott emlithetjik a hangképzés
automatizmusanak zavarait, az altalanos megbetegedéseket, a hangképz6 szerv gyulladasos
betegségeit, a kiils6 neurotizald tényezok befolyasat, a halldszavar okozta ellendrzés hidnyat,
és a zaj hat&sat a hangképzésre.

Két csoportra oszthatjuk az alapjan, hogy milyen eredetii a diszfonia: organikus vagy
funkcionalis. Organikus lehet a velesziletett, a gyulladasos, daganatos, az ideg-, endokrin-
vagy traumas eredetli. (Balazs, 2009) Ha a gége vizsgélat soran semmiféle elvaltozast nem
észlelnek, akkor a rekedtség hatterében valamilyen funkciondlis eltérés lehet. Funkcionalis
diszfénia a fonopondzis €és a fononeurdzis. Az elébbi a hang tulerdltetése és helytelen
hasznalata kovetkeztében alakul ki. Az utdbbi pedig egy neurotikus alapon kialakuld
hangképzesi zavar. (Balazs, 1990)

Ribari ellentétben orvosi szempontbol kozeliti meg ugyanezt. O akut vagy kronikus
megbetegedés kovetkezményeként emliti. Hirtelen bekdvetkezd rekedtségnél altalaban
gyulladds van a hattérben — bakterialis fert6zések, kiilonboz6é virusos megbetegedések, a

hangszalag és a nyalkahartya duzzadasat okozzak. A gége sérilései, maro szerek, killonbozo
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mérgez0 gazok inhalacidja, a hangszalag nagyfokl megterhelése és a gégeddéma is
rekedtséget okoz. Kronikus forméaja fokozatosan alakul ki, amely lehet foglalkozasi artalom,
de okozhatja a gége kiilonboz6 daganatai, gégepolipok, gégepapilloma, hangszalagodéma,

specifikus gyulladasok, gégesztenozis, arcizulet gyulladas, laringokele. (Ribari, 1986)

2.9. Hang és szakemberei

A beszeddel és az emberi hanggal szdmtalan tudomanyag foglalkozik, igy a
fiziologia, a fonetika, az akusztika, az audioldgia, a nyelvtudomany, a lélektan, a filologia és a
filozdfia, a kdzléskutatas és a zenepedagogia, stb. Azonban a felsorolt szakmék egyike sem
hivatott a patoldgias hang és a hibas beszéd kérdéseit megoldani. Ezzel a problémakérrel az
egymastol fuggetlendl kialakult tudomanyag kezdett behatéan foglalkozni: a logopédia és a
foniatria. (Hirschberg, 1979) A logopédia a gyogypedagdgia egyik agaként a hang- és
beszédhibak felismerésével, megel6zésével és javitasaval foglalkozik. A logopédus elsajatitva
a patofizioldgiai, pszichopatoldgiai és nyelvtudomanyi ismereteket, pedagdgiai, pszicholdgiai
¢s gyogypedagogiai jellegli metodusokat alkalmazva, az orvostudomany diagnosztikai
megallapitasara timaszkodva végzi munkajat. Hazankban, a mai értelemben vett foniatria a
kiilonboz6 szakmaju orvosok, koztik flil-orr-gégészek, ideggyogyaszok, fogorvosok,
valamint gyogypedagdgusok, nyelvesz-fonetikusok, énekpedagogusok, pszichologusok,
akusztikusok egyuttes munkaja altal jott 1étre (Hirschberg — Frint — Pataki, 1988) A foniéatria
az orvostudomany egyik &gaként a fll-orr-gégszetbdl eredt és a hangképzés gégei
folyamataban tapasztalt eltérések megsziintetését végzi kiilonbozd hangterapias eljarasok
altal. A hangképzési zavarok megfeleld terapidja a két f6 tudoményag kozremiitkodését

feltételezné.

3. A kutatas

Eldzetes tanulmanyaim alapjan €és a szakirodalmi attekintés folyaméan a kovetkezd
kérdések fogalmazddtak meg bennem. Vajon egy atlagos felndtt hany orat beszél egy nap?
Mennyire kiméljiuk, vagy terheljik tal a hangunkat? Milyennek gondoljuk, halljuk
hangunkat? Mennyire jellemez az bennlinket? Hangunk Kkifejezi-e a személyiségiinket?
Milyen hangképzési zavarokkal talalkozik egy atlagos felnétt a mindennapokban? Es hogyan

orvosolja azt? A tovabbiakban ezekre a kérdésekre probalok valaszt talalni.
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3.1. Hipotézisek
Hipotéziseim a magyar lakta teriiletek (magyarorszagi és hatarontuli magyarok) felnott
korosztalyanak hang-6nkép es hang terheltséggel kapcsolatos kérdéseire vonatkoznak.

- Legfobb hipotézisem, hogy a vizsgalati csoport valaszai altal megrajzolédik egy olyan
nemi hangkarakter, amely megfelel a k6zép-eurdpai néi és férfi idealnak, azaz meg fognak
jelenni a ndies nod és a férfias férfi kozép-eurdpai hangjellemzoi. A ,,hangkarakteroldogia” mint
kutatasi terulet Fénagy Ivan tollabdl szarmazik, aki a személyiségvonasok és a
beszédakusztikai paraméterek Osszefliggéseit vizsgalta. (Fonagy, 2005) A beszélé neme,
hétkdznapi tapasztalataink alapjan is, differencialja a beszéd akusztikai jellegét, kiiléndsen az
alaphang magassagat - irja Gocsal. (Gocsal, 2010)

Egyben azt is feltételezem, hogy az életkori csoportok fliggvényében is kdrvonalazodni
fognak azok a specialis jellemzok, amelyekbdl egy korosztalyi profil megrajzolhato.
Fujimura kijelentette, hogy a hanghullamok a nyelvi informaciok mellett bizonyos fizikai
tulajdonséagokrdl is hordoznak informécidkat. (Fujimura, 1972) Hozzé& hasonléan Gocsal az
életkor és a hang 0sszefuiggését kutatva megallapitotta, hogy életkorunk befolyasolja hangunk
milyenségét. (Gocsal, 1998) A hang tulajdonsagai az élettani és morfoldgiai valtozasok
kovetkeztében az életkor elérehaladtaval megvaltoznak. (Pap — Lampé, 1993)

- Kovetkezd hipotézisem a hangszalag terhelhetdségére vonatkozik. Eldfeltételezésem
szerint az felndttek tobbsége legalabb harom, de legfeljebb 6 orat beszél egy nap.
Feltételezéseim szerint a legtdbbet a fiatalabbak fognak beszélni. Es egy atlagos napot
tekintve a dolgozo illetve tanuldi és dolgozai statuszban is 1évok hasznaljak huzamosabb ideig
a hangjukat. Tovabba feltételezem, hogy a ndék atlagosan tobbet beszélnek a férfiaknal.
(Macrae, 2006)

- Feltételezem, hogy a nagyvéarosban vagy févarosban tobb hangképzési zavarban érintett
személy fogok talalni. Ez a nagyvarosok szmog €s zajartalmaival magyarazhato, melyrdl tobb
kimutatast is végeztek mar. (Pap, 2002, Baldzs, 2008) Valamint feltételezem, hogy a
fiatalabbaknak tobb hangképzesi deficitjikk lesz, mint az id6sebbeknek. llletve, azok, akik
dolgoznak, vagy tanulnak, illetve tanulas mellett dolgoznak, azok tébb hangképzési gonddal
kiizdenek, mint a nyugdijasok, vagy a munkanélkiliek, hiszen 6k tobb rizikotényezének
vannak Kkitéve.

- Utols6 hipotézisem, hogy a hangképzési zavarok kezeléséhez sziikséges szakember
kivalasztasa a lakéhely fliggvényében valtozik, vagyis, azok a személyek, akik faluban vagy

varosban laknak, nem feltétlenil tudjak, hogy ki az a szakember, akihez fordulhatnanak

16



fonacios problémajukkal. Ok azok, akik inkdbb nem is akarnak senkihez sem fordulni, mig
ezzel szemben a nagy- illetve févarosi valaszadok sokkal szélesebb korii megoldasi
lehetéségeket ismernek hangképzési zavaraik gyogyitasara. Feltételezem még, hogy iskolai
végzettség és a szakemberek megkeresése kozott Osszefuggést fogok talalni, azaz minél

alacsonyabb iskolai végzettségiiek valaki, annal kevésbé fog szakemberhez fordulni.

3.2. Mobdszer

Kutatdsomhoz az irdsbeli kikérdezés modszerét valasztottam, melynek 1ényege, hogy
egy kutatas keretében kérdések segitségével informacidkat gytjtsiink és azok alapjan
kovetkeztetéseket vonjunk le. Ez a tarsadalomtudomanyok kézds modszere. A kikérdezés
segitségil  szolgalhat  Osszefuggések  feltardsahoz,  tendenciak  Kitapintasahoz,
szabalyszertségek illusztralasdhoz. (Nadasi, 1993)

Az irasbeli kikérdezés eszkozének Osszeallitasa soran tobb tényezore is tekintettel
kell lenni. Példaul a kérdezettek tematikus kompetenciajara, érdeklédésére, teherbird
képességére — irja Nadasi. Mindezek befolyasoljak a tartalmat, a nyelvi szinvonalat, a
hangnemet és a terjedelmet. (Nadasi, 1993) Mivel nagy tdmeget terveztem megkérdezni egy
adott témaval kapcsolatban, igy az irasbeli kikérdezésen belul az egyéni kikérdezés altal a
kérddives felmérést valasztottam. Ez az egyik legelterjedtebb kutatdsi mod, mellyel rovid idén
belil sok adatot lehet gyiijteni kiilonb6z6 nézetekre, véleményekre, motivumokra, szokasokra,

munka- és életfeltételekre vonatkozéan.

3.3.  Kutatas menete
Az irasos kikérdezés modszeréhez egy 18 kérdeésbol allo online kérddivet keészitettem
a Google Dokumentumok trlap készité funkcidjanak segitségével. A kérdések kdzott nyilt és
zart tipustak egyarant szerepeltek. Az elején néhany fontosabb demografiai adatra kérdeztem
ram, mint a nem, életkor, végzettség, stb. Ez utan jottek a témat 0sszefogd célzott kérdések.
Tobb esetben a valaszadoknak egy kotott listabol kellett egy vagy tobb rajuk jellemzot

kivalasztani. (a kérd6iv kinézetét és tartalmat lasd a Mellékletekben)

A kérddiv elkészitése soran tobb szempontot igyekeztem figyelembe venni. A téma
nemt6l, kortdl, végzettségtol, érdeklodési kortdl fliggetlenul mindenkit érinté problémat fog
0ssze. A kérdéseket igyekeztem minden korosztaly szdmara érthetden, az idésebb korosztalyt
IS megtisztelve magazé stilusban fogalmazni. Ahhoz, hogy minél tébb kitoltott kérdéivet

kapjak vissza, ugy allitottam 6ssze kérdéssoromat, hogy az érdeklddés folyamatos fenntartasa
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mellett, néhany klikkeléssel, révid idon beliil kitolthetd kérddivet kapjak. Az elsore
Osszeallitott valtozatot, sziik csaladi és barati kéromben kiildtem korbe, leellenOrizve a
kérdések érthet6ségét és egyértelmtiségét. A maésodik valtozat néhény kérdéstipusbeli
modositassal mar célzottan terjedt. FElsdsorban csalddom, barataim, ismerdseim,
évfolyamtarsaim korében osztottam meg, arra kérve mindenkit, hogy ha csakteheti, kildje
tovabb ismerdseinek. Ezen kiviil tobb internetes portalon, kdzosségi oldalon népszeriisitettem,
levelezdlistakra, kiilonb6zd csoportokat Osszefogd cimekre tovéabbitottam felkérésemet. A

kitoltés feltétele csupan a 18. életév betdltése volt.

3.4. Az értékelés menete
A kérdéivre adott valaszokat a Google Dokumentumok online program folyamatosan
egy tablazatba rogzitette. A valaszok 6sszességét Microsoft Excel 2007 programba téltottem
le, majd elemeztem. Egyszerii adatdsszehasonlitishoz az Excel program parancsait
hasznaltam. Osszetettebb statisztikai Gsszefiiggések kimutatasahoz a MySQL adatbézisba
konvertalt adataimhoz rendelt utasitasokkal illetve az SPSS adatbaziskezeld programmal

dolgoztam.

3.5.  Vizsgalati csoport
Vizsgalati csoportomat véletlenszerlien valasztott 18 év feletti onkéntes kitdltok
alkotjak. A kérddivet 2011 szeptembere és 2012 marciusa kozott 890 személy toltdtte ki. A
kitoltok altalanos adatait tekintve a kovetkezéket mondhatom el a csoportrél. Nemek szerinti

eloszlast tekintve 569 n6 és 321 férfi szerepel a mintdban. (lasd 1. dbra)

Nemek aranya

Férfi
36%
NG
64%

1. abra - Nemek szerinti megoszlas
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Eletkor szerint a legtobben 18 és 30 év kozottiek voltak, atlagos életkoruk pedig
30,22 év. A legfiatalabb kitolté 18 a legidésebb pedig 73 éves volt. (lasd 2. abra) Legtdbben a
30 év alatti korosztalybol vannak, amit tobb féleképpen is magyarazhatunk. Els6sorban azzal,
hogy a hozzdm kozelebb esd korosztaly korében tudtam leginkdbb terjeszteni a kérddivet,
masodsorban online kérddiv 1évén, ha figyelembe vennénk az internetet hasznalok életkori
eloszlasat, akkor hasonl6 eredményeket kapnank. Vagyis a fiatalok kérében a legterjedtebb az

internet hasznélata.

Eletkori eloszlas

80
70
60
50
40
30
20
10

18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72

2. &bra - Eletkor szerinti eloszlas

A vélaszok alapjan a legtobben az év legnagyobb részét a fovarosban toltik (43%),
tovabbi 31% kisvarosban, a maradék 14% illetve 12% pedig nagyvarosban vagy faluban
lakik. (lasd 3. &bra)

Lakohely _

12%

nagyvaros
14%

3. dbra - Lakdhely szerinti megoszlas
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Statuszuk és iskolai végzettségiikre vonatkozoan is szerepelt egy-egy kérdés. Ennek
eredményét mutatja a kovetkez6 két abra. (lasd 4. — 5. abra) JAl lathatd, hogy legtdbben
dolgozdi statuszban vannak, iskolai végzettségiket tekintve pedig eérettségizett esetleg

alapképzést vagy fdiskolat végzett felndtt.

munkanelkili nyugdijas

vagyok Statusz vagyok

6%

tanulok, és
mellette
dolgozom

16%

meg tanulok l

28%

2%

dolgozom
48%

4. dbra - Allampolgari statusz szerinti megoszlas

Legmagasabb végzettség

5. abra - Végzettség szerinti megoszlas
A kérddivben a kovetkezé kérdés is szerepelt: ,,On szerint hangja kifejezi a
személyiségét?”. Erre a kérdésre a valaszadok tobbsége igennel valaszolt. (1asd 6. abra) Ebbdl

a szempontbol a nok és a ferfiak kdzott nincs lényeges kilonbség.
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A hangom kifejezi a
személyiségemet.

6. abra — Személyiség és hang

A hang terheltségét tekintve a valaszadok 6sszegzett eredményeit tekintve a

kovetkez6é diagram rajzolhato ki. (lasd 7. Abra) A megkérdezettek tobbsége 3-4 6rat beszél

egy nap. A kovetkezd nagyobb csoport, 163 személy 5-6 orat jelolt meg. Es ami nagyon

meglepd, hogy habar legtobben a 3-4 0Orét jelolték meg, mégis a megkérdezettek tobb mint

fele, vagyis 488-an ennél tobbet beszélnek egy nap.

Hany orat beszél egy nap?

236
132 163 142
100 33
L \ ) A o
‘
‘ > ' S

x, .
& &
o

7. &bra — Beszélt 6rak szama naponta

Ha mar tudjuk, hogy a megkérdezett felndttek dontd tobbsége legaldbb 5 vagy annal

tobb orat beszél egy nap, nézzik ennek fuggvényében milyen hangképzési gondokkal

talalkoznak a mindennapokban. Ezen kérdés esetében ki kell hangsulyozni, hogy a kérdés

kizar6lag azokra a problémakra kérdezett ra, melyek nem néathabdl vagy megfazashol

adodoan fordultak eld. A kovetkezd abra az eredmények Osszegzését mutatja. (lasd 8. Abra)
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Jol lathatd, hogy legtdbben a rekedtséget, kohogest, kaparé érzést, gombocérzetet,

torokkdszorilest, torokkiszaradast, krakogasi kényszert jeldlték meg problémaként.

Hangképzési zavarok el6fordulasa
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8. abra — Hangképzési zavarok megoszlasa

A kérd6éiv utols6 kérdése a kovetkezdképpen hangzott: ,,Kihez fordult/fordulna
hangképzési problémajaval?” A felnbttek tobbsége haziorvosat vagy fiil-orr-gégész
szakorvost keresne fel hangképzési gondjaval, de nagyon magas azon személyek szama, akik
leginkdbb senkihez sem fordulnanak. Ugyanigy kevesen vannak azok, akik logopédus vagy

foniater segitségét kérné. (lasd 9. Abra)

Kihez fordulna?

= PRI LU
Uounounouno
[alalslalalalslnle]

9. &bra — Szakember vélasztas megoszlasa
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Ebben a fejezetben a vizsgalati csoport demogréafiai adatai utan a valaszok dsszegzett
eredményeit is bemutattam mivel ezek az eredmények képezik az dsszetettebb kimutatasok

alapjait.

3.6. Eredmenyek
Az altalanos eredmények utan szeretném bemutatni hipotéziseim bizonyitasat.

- Legf6bb hipotézisem a hang-6nkép meghatarozasara vonatkozott. Bizonyitasaim soran
azt prébaltam feltarni, hogy az, hogy milyennek gondoljuk &ltaldnossagban a hangunkat
tiikrozi életkorunkat és nemiinket. Az eredményeket a kovetkezd abrak szemléltetik.
Lathatjuk, hogy a férfiak altalaban férfiasnak, meélynek, érettnek és hangosnak gondoljak
hangjukat. Ezzel ellentétben a nék ndiesnek, csengének, szintén érettnek, magasnak, és ami
nagyon érdekes, a nék tobb mint 20%-a mélynek és hangosnak érzi hangjat. Ezt
magyarazhatja Vértes feltételezése még 1979-ben, amikor azt mondta, hogy a ndk
hangfekveése melyilt. (1979) A nemeket dsszehasonlitva a férfiak inkabb halljak rekedtesnek

és ércesnek a hangjukat, mint a nék. (lasd 10. abra)

On szerint milyen a hangja?
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10. &bra - Hang-6nkép a nemek fliggvényében

Eletkor szerint 5 csoportra osztottam a valaszadokat: 18 — 20, 21 — 30, 31 — 40, 41 —
50, 50 és felette. Ezen csoportok hang-0nkép véleményét a 11. dbra mutatja. Az 41 év
felettiek jellemzden érettnek, hangosnak ¢és rekedtesnek taldljdk hangjukat. A fiatalabbak

korében megoszlanak a vélemenyek. Ami emlitésre meltd, hogy a 18-20 évesek valaszoltak
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legtdbben azt, hogy magas és érces a hangjuk. A 41 és 50 évesek kozottiek esetében
kimagaslo a gyenge és erGtlen valaszaddsok szama, ez jol tiikrozi az életkor elrehaladtaval

bekovetkezd valtozasokat hangképzési aparatusban.

On szerint milyen a hangja?

35%
30%
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20%
15%
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5%

0%

m18-20

m21-30

m31-40

mA41-50

W50+

11. &bra - Hang-6nkép az életkor fliggvényében

- A kovetkezo feltételezésem a hang kihasznaltsagara szerettem vonatkozott. Ennek
tobb 0sszehasonlitasi kisérletét végeztem el. Elsdsorban a nemek szerinti csoportositast
alkalmaztam, amely soran egyértelmtien kideriilt, hogy a ndk tobbet beszélnek, mint a férfiak.
Vagyis a nék tobbsége 3-4 vagy anndl tobb orat beszél egy nap, mig a férfiak tébbsége 3-4

orat vagy kevesebbet hasznalja a hangjat. (lasd 12. abra)
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Hany orat beszél egy nap?
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12. 4bra - Beszélt 6rak szama naponta a nemek fliggvényében

Az életkor tekintetében a feltételezésem szerint a fiatalabbak beszélnek legtdbbet.

Ezt a 13. dbra megcéfolja. Ugyanis jol lathat, hogy legtdbbet a 30 és 50 év kdzottiek

beszélnek legtébbet. Ezutan kdvetkeznek az 50 év felettiek. Majd a 30 évnél fiatalabbak.

Hany orat beszél egy nap

6,5

55

18-20 21-30 31-40 41-50 50+

13. bra - Beszélt 6rak szama naponta az életkor fliggvényében

A legszemléletesebb eredményeket a kovetkezd abra (14. abra) mutatja, ahol

lathatjuk, hogy azok akik dolgoznak és mellette tanulnak legalabb 3-4 drat vagy annal tébbet

beszélnek egy nap. A munkanélkiiliek és a nyugdijasok tdbbsége viszont legtobb 4 érat, de

ink&bb csak 1-2 orat terhelik naponta a hangjukat.
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Hany 6rat beszél egy nap?
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14. dbra - Beszélt 6rék szdma a statusz flggvényében
- Harmadik hipotézisem a hangképzési zavarok eldforduldsanak gyakorisaga
koré épiilt. Az eredmények a kovetkezd képpen alakultak. Nemek tekintetében a ndknek

sokkal tébb hangképzési zavara van, mint a férfiaknak, ami a beszél 6rak szdmabdl adoddan

is varhato volt. (lasd 14. abra)

100 /

50 -

| ferfi

End

Hangképzési zavarok atlaga

15. &bra - Hangképzeési zavarok atlaga a nemek fliggvényében
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Valamint életkort flggvényében a fiatalabbak talalkoznak tobb hangképzési
zavarral. Ezt a 16. dbra bizonyitja, melyen jol lathatd, hogy a 30 év alattiak kdrében van

legtdbb probléma.

Hangképzési zavarok

3 m18-20
28 L m21-30
Je #3140

' m41-50
24 W50+
2,2

16. dbra - Hangképzési zavarok 6ssz pontszaméanak megoszlasa az életkorok
flggvényében

Lakohelyek szerint két nagy csoportra osztottam a vizsgalati személyeket. Az egyik
csoportban azok voltak, akik faluban vagy kisvarosban élnek, a masikban pedig azok keriiltek,
akik nagyvarosban vagy a fOvarosban toltik az év nagy részét. A 17. &bra ezeket az
eredményeket mutatja be. Lathatjuk, hogy szinten minden hangképzési zavar esetében a

nagyobb helységben €16k tobb zavarral talalkoznak.

Hangképzési zavarok el6fordulasa
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. dbra - Hangképzési zavarok megoszlésa a lakdhely fliggvényében
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A kovetkezd szempont az allampolgari statusz volt. Itt is bebizonyosodott az
eredmeény, miszerint azok, akik dolgoznak, vagy tanulnak és melette dolgoznak tébb

hangképzési zavarral talalkoznak. (lasd 18. abra)
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a szokasosnal...

betegség/miitét...
fatyolos hang

gomhocérzeta...
hangszalag gyulladas

kaparo érzés a...
krakogasi kényszer
nehezitett hanginditas
nem volt problémam
recsegd hang

rosszul beosztott...
teljes hangtalansag
torokkoszorilés

18. abra - Hangkeépzési zavarok megoszlasa az allampolgéri statusz fuggvényében

- Utolso hipotézisem arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy a vizsgalati személyek hova
fordulnanak hangképzési gondjaikkal. A 19. abra a lakohely fliggvényében mutatja be
véalaszok megoszlasat. Jol lathatd, hogy legtdbben orvoshoz vagy fil-orr-gégészhez
fordulnanak, orvoshoz leginkabb a faluban vagy nagyvarosban él6k, fiil-orr-gégészhez pedig
a fOvarosiak. Tovabba nagyon magas azok szama, akik senkihez sem fordulnanak. Elsésorban
a kisvarosiak jelolték meg ezt a valaszt. A fovarosiak tobbsége logopédust vagy foniatert
keresne fel. Az ,egyéb” valaszt a fOvarosiak koziil jelolték legtobben, és a kovetkezd
valaszokat irtdk: ,.énektanarhoz fordulnék”, ,,megnézném az interneten”, ,,megoldanam
onmagam”, ,hangképzé tanart keresnék fel”, ,spiritudlis megoldast keresnék”,
,Kineziologushoz fordulnék”, illetve ,,pszicholdgus vélemenyét kernem”. JoI lathatd, hogy

nagyobb helység 1évén tobb lehetdség adott €s ismert a problémak megoldasara.
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Kihez fordulna?
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19. dbra - Szakember-valasztas a lakéhely fliggvényében

Végul iskolai végzettség alapjan a kovetkez6 valaszok érkeztek. (lasd 20. abra) A
legalacsonyabb ¢és a legmagasabb végzettséglieck leginkdbb senkihez sem fordulnanak.
Logopédust leginkabb a fdiskolai illetve egyetemi végzettséglick (BA, MA) keresnének fel.

M foniater

M logopédus

M haziorvos
M fll-orr-gégész

H senki

20. &bra - Szakember-valasztas a végzettség fliggvényében

Az eredmények minden esetben szignifikans kildnbséget mutatnak.
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4.  Osszefoglalas
4.1. Konklazio

Kutatasommal a magyar nyelvet hasznalé feln6tt korosztdly hanghasznalatarol
alkotott véleményét szerettem volna feltarni. Online kérdoéives felmérésemmel kozel 1000
tizennyolc év feletti felndttet sikerllt megkérdeznem sajat hangjaval kapcsolatban.
Véleményekre, tapasztalatokra, szokasokra kérdeztem ra felderitve az atlagos felnott
korosztaly hanghasznalati szokasait.

Az eredményekbdl kideriilt, hogy el6feltételezéseim tobbnyire alatamasztast nyertek.
A kozép-eurdpai nemi idedlok a hanghasznalatban is tiikr6z6dnek. Néies néi hangokkal és
férfias férfihangokkal talalkozhatunk. A felnétt ndk tobbet beszélnek és ezzel parhuzamosan
tobb hangképzési zavarral kuszkddnek, mint a férfiak. Minél tébb dologgal foglalkozunk,
vagyis példaul dolgozunk és tanulunk egyszerre, annal nagyobb a hangunk mindennapi
terheltsége. Ez rizikotényezéként hat és egyenesen aranyos a hangképzési zavarokkal.
Hangképzési gondjaink szdmat az is befolyasolja, hogy hol lakunk. Vagyis minél nagyobb
telepiilésen éliink, annal nagyobb a valoésziniisége, hogy hangunk karosodik, viszont tobb

lehetdség tarulkozik elénk annak megoldéasara.

4.2. Lehetseges megoldasok

Mint kideriilt a magyar felnétt nemzedék napi szinten legalabb 4 vagy annal tobb
orat beszél. Ennek fliggvényében kisebb vagy nagyobb mértékben, de mindenképp akadnak
hangképzési gondjaik. Sajnos a megoldashoz vezet6 ut viszont még Kitaposatlan. Az
eredmények igazoljak, hogy a logopédiai, foniatriai ellatdsnak helye lenne a magyar felndtt
tarsadalomban. Célszerli lenne ismeretterjesztd el6adasokat tartani, illetve kiilonb6zo
hirportalokat bekapcsolni egy kozos projektbe, melyben a hangképzési zavarok tipusait
ismertetnék és megel6zésének lehetoségeit népszerlsitenék. Abban az esetben, ha mar
kialakult problémardl van szd, fel kellene hivni a felnéttek figyelmét a hangképzési zavarok
sulyossaganak veszélyére. Arra, hogy melyek azok az intézmények és szakemberek, akikhez
fordulhatnak gondjaikkal. A megfelelé ellatas biztositasaban lényeges szempont a
szakemberek egylittmiikodése, melyet Hirschberg is hangsulyoz, hisz a kiilonb6z6 beszéd- és
hangképzési zavarok terapiajaban és kezelésében tobb szakma egyittes munkéja
nélkilozhetetlen. (Hirschberg, 1979) Kulon figyelmet kellene forditani a kisebb teleptlésen

€16, alacsony iskolai végzettséggel rendelkezdkre, akikhez kevésbé jutnak el az informaciok.
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Nekik is lehetdséget kellene adni arra, hogy 1j ismereteket szerezhessenek a hangképzési

zavarok megel6zésének érdekében.

4.3. Kitekintés

A kutatas eredményeinek fényében tébb Ujabb kérdés mertlt fel bennem. Kérdéivben
nem kérdeztem ra a rizikotényez6k meglétére. Erdekes lenne tjabb, részletesebb kérdéivet
inditani, melyben mar a hangot befolyasold tényezOk is helyet kapnanak. Tovabba olyan
hangkarakterek kirajzolasa, amely életkori csoportoknak, telepuléstipusnak, foglalkozasnak és
nemnek megfeleld jellegzetességeket vetit ki.

Ebben az esetben csak olyan felnéttek toltotték ki, akik legalabb felhasznaloi szintii
szamitogép-hasznalok. Hasznos lenne a kérddivet papir formaban is terjeszteni, hisz a mai
technoldgiailag fejlett vilagban az internet hasznalat meghatarozza az emberek mindennapjait.
A szamitogépes kommunikacié lehetéségeinek kovetkeztében valdsziniileg kevesebbet
beszéliink, mint néhany évtizeddel ezel6tt. Erre jo 0Osszehasonlitasi anyag lenne, ha a
kérdéivet olyan felnéttekkel is kitltetnénk, akik nem élnek az internet hasznalat
lehetéségeivel. Ezzel egy reprezentativ mintat lehetne elérni.

A szakember vélasztds szempontjabol fontos lenne feltérképezni a szakemberek
kozotti kapcesolati halét, mert a hangterapia tobb szakember egyiittes munkajat igényli.

Kutatasom tovabba ramutat, milyen 1ényeges elorelépés lenne a gyogypedagodgiaban,
illetve a logopédiaban a prevencids halé felvazolésa, illetve a felndttek logopédiai ellatasi

modelljének megrajzolasa.

5. Befejezeés

,»A szavak az emberi gondolkodésban €s a beszédben ébrednek. A beszéd az, amely
az embert megkiilonbozteti minden fejlett €161énytdl, hiszen a gondolatait szavakba onteni és
igy kommunikalni csak mi, emberek vagyunk képesek. A szem a lelek tikre, tartja egy
mondéas. Véleményem szerint a hang is a lélek tiikre, hiszen néhany szavas beszélgetés utan
mar érezziik, hogy kivel beszéliink, milyen a beszélgetStarsunk lelkidllapota, hangulata, s6t
egészségi allapota. Nincs még egy olyan fontos tulajdonsaga és képessége egy embernek,
mint a beszéd, hiszen ez az a lehetdség, amely benniinket megkiilonboztet kornyezetiinktol és
az ¢élovilag tobbi képvisel6jétdl.” (Balazs, 2009) A beszéd egyben az emberi kultura
hordozdja. Minden nyelvkdzosség tudatdban van egy szociokulturdlisan Kialakitott bels6 és

kiils6 kép az igényes nyelvhaszndlatrol. S ha mar ismerjiik a nyelvi normat, a mi
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felelosségiink az, hogy igyekezziink minél jobban kdozeliteni hozza. (Balazs, 2000) A
kutatasbol kidertilt, hogy a robbanasszerli technolégiai fejlodés mellett mennyi hangképzési
zavar alakulhat ki. Miutdn ismerjik a probléméak jellegzetessegét és a kivalto okait
kotelességiink lenne mindent megtenni annak érdekében, hogy megdrizziik hangunk

egészséget.
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Mellékletek

A hangom és én |I.

i €« > } f | C A https;//docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey

1Ec1b1UzOUFXOXUzbWNER1BzamZwelE6MQ#gid=0
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i

4

y =T s === £ A

7 2 1
A
7l hangom és én
Udvdzlom, Kalmér Andrea vagyok az ELTE Gydgypedagdgiai Kararol. Egy rovid kérddivwel fordulok Onhoz, amely a beszédhang

hasznalataval foglalkozik. Azért kapta meg On is ezt a kérddivet, mert ismerjiik egymast (vagy van legaldbb egy kozos
ismerdstink), és kivancsi vagyok arra, hogy On mit gondol a hangjardl. Ateszt anonim, az adatokat kizardlag a szakdolgozatom

2. Kor *

18[+]

nagyvaros
kisvaros

® falu

® Egyéb: |

4. A telepilés a mai Magyarorszag teruletéhez tartozik? *

5. Foglalkozasi statusz *

A kérdo6iv képe

internetes elérhetésége: goo.gl/itgL KW
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A hangom és En 11.

Udvozlom, Kalmar Andrea vagyok az ELTE Gyégypedagogiai Kararol. Egy rovid kérddivvel
fordulok Onhéz, amely a beszédhang hasznalataval foglalkozik. Azért kapta meg On is ezt a
kérdoivet, mert ismerjiik egymast (vagy van legalabb egy kozos ismerdsiink), és kivancsi
vagyok arra, hogy On mit gondol a hangjarél. A teszt anonim, az adatokat kizarélag a
szakdolgozatom elkészitéséhez fogom felhasznalni. Elére is koszonom a kitoltést. J6 munkat!
*Kotelezo

1. Nem *
N6

Férfi
2. Kor * j'

3. Lakéhely (telepuilés tipusa) *(ahol legtobbet tartdzkodik az évben)
fovaros
nagyvaros
Kisvaros
falu

Egyéb: ‘
4. A telepiilés a mai Magyarorszag teriiletéhez tartozik? *(ahol legtdbbet tartozkodik az

évben)
igen

nem

5. Foglalkozasi statusz * | j

6. Mi a legmagasabb végzettsége? * ‘ j

7. Mit tanul/tanult? *(intézmény neve, kar, szak - lehetdleg az intézmény hivatalos roviditését
hasznalja)

8. Mikor végez/végzett? *(diploma megszerzésének éve) ‘ —

9. Ha dolgozik/dolgozott, mit? (munkakdor) tobb munkahely esetén egymas alé sorolja fel dket
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10. Hany évet dolgozott?(munkaévek szdma a legutobbi

munkahelyen) L‘

11. Ha munkanélkdli.... Hany éve munkanélkili? j'
12. Ha nyugdijas mar.... Hany éve nyugdijas? E
13. Hany orat beszel egy nap? * ‘ j

14. On Szerint a hangja kifejezi a személyiségét? *
igen
nem

15. Milyen a hangja? *t6bbet is bejeldlhet
csengd
noies
fatyolos
érces
rekedtes
férfias
mély
magas
levegds
szexi
halk
feszitett
gyenge, erdtlen
kislanyos/kisfius
érett
hangos
oreges
Egyeb: ‘
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16. Jel6lje be, milyen problémaja volt méar a hangjaval, amely nem megfazasbol, influenzabol,

nathabol szarmazott? *tobbet is bejeldlhet
kiszaradas
rekedtség
kaparo érzés a torokban
gombdcérzet a torokban
krakogasi kényszer
kohdgés
recsegd hang
nehezitett hanginditas
rosszul beosztott levegd
fatyolos hang
a szokasosnal magasabb hang
teljes hangtalansag
betegség/miitét kovetkeztében fellépd hangszalag elégtelenség
hangszalag gyulladas
torokkdszorules
dohanyzéas kovetkeztében kialakuld zavar
nem volt problémam

Egyéb: ‘
17. Kérem hatarozza meg, hogy az iment bejel6lt problémak mennyi ideig alltak fenn?(sorolja
fel egymas ald, majd valasszon hozzajuk a kovetkezd kategoriak koziil: a) néhany napig, b) 1
hétnél tovabb, c) 2 hétnél tovabb, d) 1 hdnapnal tovabb, e) 3 hdnapnal tovabb, f) félévnél

tovabb, g) folyamatosan fennall)
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s o

18. Kihez fordult/fordulna hangképzési problémajaval? *
haziorvos
0rvos asszisztens
fiil-orr-gégész szakorvos
foniater
logopédus
sziilohoz
kollégakhoz
szomszédhoz
senkihez

Egyéb: ‘
Kdsz6ndm, hogy kitoltétte. Tovabbi szép napot! :)
Ha érdekli a felmérés eredménye, keressen meg e-mailben: andilitas@gmail.com

Kildés

Uzemelteté: Google Dokumentumok
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