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,, Visszasugarzom,
amit kaptam. Mint a ko
a nap melegét”

(Fodor Akos)

1 BEVEZETES

Aki blincselekményt kovet el, bortonbe keriil. A tarsadalom célja ezzel nem az, hogy a
tettest vagy akar a tettet megtoroljak, hanem hogy szabadsagvesztés-biintetése alatt a
blinelkdvetd olyan képességeket €s jellemvonasokat sajatitson el, amelyek szabaduldsa utan
segitik a tarsadalomba vald visszailleszkedését, és amelyekkel megel6zhetd az 1jabb

blincselekmények elkovetése.

Elméletben megjelenik tehat a ,,nem ellened, érted!” elv, mely altal a szankcidk egy
pozitiv segitd szandékkal fliszerezve elérhetik a kivant hatdst: a tarsadalom és az egyén

védelmét és jobba tételét.

Ezt sugallja a nyitdidézetem is: egy biintetés-végrehajtasi intézetbe keriilt embernek a
biintetése az, hogy megfosztjak alapvetd jogatdl, a szabadsagatol. Mindez azonban nem lenne
elég arra, hogy a tarsadalomba visszakeriilve annak hasznos tagjava valhasson.
Szabadsagvesztése alatt nem a negativ tulajdonsagait kell hangsulyozni, hanem a pozitivokat
felerdsiteni, igy reszocializacidja utdn 6 is a jo dolgokat sugarozna embertarsai és a

tarsadalom felé.

A gyakorlat azonban teljesen mast mutat. Az elitélt bortonbe keriilése utan totdlisan
kirekesztodik a tarsadalombodl. Az izolacid hatasara Sok esetben torzul a személyisége, a
deprivaciok sora altal frusztraciot ¢l meg, és legtobbszor elvesziti azokat a szocidlis
készségeit, amelyek a nem bortonlakd emberek kozotti boldoguldshoz elengedhetetlentiil

fontosak.

Ezekre a problémékra a mai magyar blintetés-végrehajtds gyakorlatdban egyelére nem
létezik megfeleld6 megoldas. Nincs olyan szakember, aki részt véve a bortonlét

hétkdznapjaiban, képessé tenné a fogvatartottakat a tarsadalomba valo visszatérésre.
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Véleményem szerint a szocialis munkanak, mint professzionalis segit6 tevékenységnek ezen a
ponton kellene kdzbeszolnia. A szocialis munkas tudasaval, készségeivel, eszkozeivel a rabok
egy olyan segitdjévé, tdmaszadva valhatna, aki mindennapos jelenlétével képes lenne

megfeleld mdodon reagélni az elitéltek megvaltozott sziikségleteire.

Dolgozatomban azt a pontos helyet, betdltendo tirt probalom megtaldlni, ahol a szocialis
munka konkrét beavatkozasokkal be tud Iépni a biintetés-végrehajtas intézményebe, ezzel
eldsegitve a szabadsagvesztés-biintetés legfontosabb feladatat: az elitéltek atnevelését egy

késobbi jobb és hasznosabb élet reményében.



2 TEMAVALASZTAS INDOKLASA

A magyar biintetés-végrehajtasbol szinte teljességgel hidnyzik a szocialis munka
gyakorlata. Megjelenik ugyan az utéogondozas és a partfogas, mint a bilnelkovetés
megismétlésének elkeriilésére kialakitott intézményrendszer, de ezek kizardlag a
szabadsagvesztés-biintetés utolsd szakaszaban, illetve az utdn jatszanak szerepet a

blincselekményt véghezvivd életében.

Ugy gondolom, minden ¢é16 embernek térekednie kell arra, hogy egy olyan tarsadalmat
hozzon létre maga koriil, ami mentes a diszfunkcioktol. Mi, leendd szocidlis munkasok
birtokaban vagyunk azoknak a kompetencidknak, amelyek segitségével képessé tehetjiik az

arra raszorulokat, hogy sajat életiikon javitva a tarsadalom egészét is jobba tegyek.

Dolgozatom megirasaban kozrejatszottak mindezek, valamint személyes érdeklddés is a
bortonélet milyensége irant. Fontosnak tartom, hogy a szocialis munka olyan kiaknazatlan

teriiletekre is betdrjon, ahol igazan sziikség van ra.

Mindezek tekintetében dolgozatomban négy nagyobb részre osztva jarom koriil ezt a
témat. Elséként a biintetés-végrehajtas torténeti alakuldsat mutatom be, majd azokat a
jogszabalyokat, rendeleteket, amelyek konkrétan az elitéltek bortonben toltétt mindennapjaira

vonatkoznak.

A harmadik nagy fejezet a kutatdsomat képezi. Primer és szekunder kutatasi
modszerekkel azt probaltam feltérképezni, milyen mértékben valtoznak meg a fogvatartottak
szocidlis sziikségletei a ,,szabad” emberekéhez képest. A kérdéivem leginkébb arra iranyul,
mennyire igénylik a rabok a kiilvilagi kapcsolatokat, legyen sz6 akar csalddtagokrol, akar
ismeretlenekrdl. Nélkiilozhetetlennek tartottam ezt megvizsgalni, mivel ugy gondolom, a
szabadsagvesztés-blintetés alatt a bortonon kiviili vilagbol érkezd kapcsolatok pozitivan
hatnak az egyén személyiségére, és igy a deprivaciot talan nem élik meg annyira nehezen.
Ezek az érintkezések alkalmasak (lehetnek) arra, hogy az elitélt kevésbé érezze magat
maganyosnak, illetve ezek altal a szabaduldsa utan konnyebben visszailleszkedhet a

tarsadalomba.



Az utols6 szakaszban a biintetés-végrehajtasbol majdnem teljesen hianyz6 szocialis
munka lehetdségeit, nehézségeit targyalom. Alternativakat keresek mind egyéni, mind
csoportos szinten arra, hogy a rabok életében kozremiikodve a szocialis munka pontosan hol
¢s milyen mértékben tudna sikeresen beavatkozni annak érdekében, hogy a tarsadalomba valo

visszatérés zokkendmentes legyen.



3 A MAGYAR BUNTETES-VEGREHAJTAS TORTENETE

Az emberi tarsadalmak kialakuldsaval egyiitt megjelent a biintetés is, mint valamely
»gonosz cselekedet” — blincselekmény — elleni szankcid. A biintetési eszkozok és
végrehajtasuk formaja azonban koronként eltér6. Ebben a fejezetben azokat a fontosabb
periodusokat vizsgadlom majd meg, amelyek elvezettek a mai Magyarorszagon 1étezo
biintetés-végrehajtasi intézmények és ezek mukddési elveinek megsziiletéséhez, kiilonos

tekintettel a szabadsagvesztés-biintetés torténeti fejlodésére.

Az 6skozosségi, allam nélkiili tarsadalmakban a toérvénykezési eljaras két iranyarol
beszélhetiink: a belsé (kozosségen belilli) ¢és a kiilsé (kozosségek  kozotti)
igazsagszolgaltatasrol. Mindkét esetben akkor alkalmaztak biinteté intézkedést, ha egy

cselekmény (ebben az esetben biintett) veszélyeztette a kzosség 1étét.

A belsd igazsagszolgaltatds a kozosség tagjainak egymas elleni sérelmeit probalja
kikiiszobdlni a megszégyenités €s a kikozosités eszkozével. Azért volt ezt megvalosithato,
mert ebben az iddszakban a kozOsség definidlta az egyént, enélkiil nem tudott életben
maradni. A kozosségek kozotti igazsagszolgaltatas pedig a nemzetségek kozotti bantalmakat

orvosolta, ennek mddja a fegyveres elégtétel, azaz a vérbosszu volt.

Arpad-hazi kiralyaink uralkodasa idején a fenndlld hatalom méar beavatkozott a

biincselekmények megtorlasaba, a halalbiintetés, a szolgasag és a tomloc modszerével.

A halélbiintetés a talio — szemet szemért — elvre épiil, amely a biinnel azonos biintetést

foglalja magaba, és tulajdonképpen a vérbosszl korlatozott forméja.

A szolgasag a kor egyik sulyos biintetési modja volt, mellyel Szent Laszl6 rendelkezései

alapjan példaul a tolvaj hajadon lanyt, vagy az egyhdznak jar6 tized megtagaddjat birsagoltak.

A ,,tomlocbe vetést” pedig abban az esetben alkalmaztak kiralyaink, ha kozrendii ember

kovette el a lopast. (Ez lényegében a szabadsagvesztés-biintetés kezdetleges forméja volt.)



A feudalizmus koranak biintetési rendszerét kivégzések, testcsonkitasok €s
megszégyenitések jellemezték. A szabadsagvesztés tobb okbol nem illeszkedett ebbe a
struktirdba. Egyrészt a kozépkorban a birdi eljards és a biintetés-végrehajtads szintere a
nyilvanossag volt, ezzel az alapelvvel viszont a borton kiilvilagtol vald elzartsaga ellentétes.
Masrészt pedig a foldesurak érdekeit sem szolgélta a jobbagysag bortonbe zarasa, mivel igy a
tomldcépités és a jobbagyok munkabol vald kiesése felesleges koltségeket vont maga utan. E
sokaig, mivel 1ényegében pincék, sotét, hideg helyiségek voltak, ahol a rabokat ¢heztették és

kinoztak.

A szabadsagvesztés, mint bilintetésnem Magyarorszagon elészor az 1723. évi XXIIL
torvénycikkelyben fogalmazodott meg, eleinte a varosi itélkezési gyakorlatban hasznaltak. Ezt
kovetden Maria Terézia biintetdtorvényeiben is eldtérbe keriil a bortdnbiintetés, valdszinilileg
a felvilagosodas eszméinek is koszonhetéen. A 18. szazadban felismerték ugyanis, hogy a
szabadsag egy olyan alapvetd emberi jog, melynek elvételével ugyanigy az egyénre, mint a

tarsadalom egészére megfékezd hatast lehet gyakorolni.

Az elsé kozponti borton — fenyitéhaz - 1772-ben jott létre Szempcen, melynek
kezdeményezdje Grof Esterhdzy Ferenc, Maria Terézia magyar tanacsosa volt. Mai
értelemben vett bortonrendszerrdl itt még nem beszélhetiink, mivel napkdzben az elitélteket
dolgoztattdk, a fegyelmet pedig testi fenyitéssel és éheztetéssel tartottdk fent. Azonban az
elmondhat6, hogy itt jelent meg elsd alkalommal az a gondolat, miszerint a rabok rendszeres

munkéval ,,javithatéak”. Errél tanuskodnak a Szempci Fegyintézet szabalyzataban leirtak:*

A fenyitohdazban fo dolog, hogy a benne lévo emberek folyamatosan munkadra
szorittassanak, ez altal pedig szorgalomhoz szokjanak, aminek hianya 6ket mindenféle biinre
csabitotta. Es mivel kevés ember létezik, aki éppen semmiféle munkdra se lenne képes vagy
alkalmas, ezért ebben a hazban is amint tole telik, mindenki dolgozzék és gondoskodni kell
arrol, hogy mindenkit olyan munkara fogjanak, amelyre legiigyesebbnek taldltatik vagy
alkalmassa képezheto. Hogy azonban ezek az emberek szorgalomra inkabb osztonoztessenek,
ezért maguk okozta sorsuknak javitasat szorgalmukkal kell eldideézniiik, s igy nekik tobb vagy

)

kevesebb, jobb vagy rosszabb munkadjukhoz képest jutalom fog adatni.’

' 0lah Miklés: Emlékkonyv 1951-2001, 50 éves a butorgyar, Baba és Tarsai Kiadd, Szeged, 2001.
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Az intézetet egészségtelen mivoltara hivatkozva atkoltoztették eldszor Tallosra, majd
1785-ben Szegedre. Ellenben ¢letkdriilményeit tekintve nem volt jobbnak nevezhetd a
szempci fenyitéhazétol, igy 1832-ben ezt is bezartak.

A reformkor harcai a magyar bortoniigyet sem kimélték. Leginkabb a magyar feudalis
bortonallapotok nem kertilték el olyan politikusok figyelmét, mint Kossuth Lajos, Eotvos
Jozsef, Szemere Bertalan ¢és Balla Karoly. Az 6 neviikkhoz kothetd az 1843-as bortoniligyi
torvényjavaslat, mely kisérletet tesz a bilintetés-végrehajtas alapvetd jogi szabalyozésara. A
tervezet kiiktatta a haléalbiintetést, és kozponti helyre a szabadsagvesztési biintetésformat
allitotta. Valamint javaslatot tesz kétféle szabadsdgvesztési intézet épitésére: egyrészt a

megyei, varosi foghdzak és bortonok, masrészt az orszagos bortonok 1étrehozasat tamogatja.

Az ellenzéki erék hatdsara megbukott ugyan a torvényjavaslat, de alapelvei bekeriiltek a

birdi gyakorlatrendszerbe.

Az osztrék birodalmai biintetd torvénykonyv 1852-ben Iépett hatalyba Magyarorszagon
is, melynek kovetkeztében a {6 bilintetési nemmé a szabadsagvesztés valt. Megfeleld
bortonhaldzat hianyaban az elsédleges cél a magyar fegyintézetek kiépitése volt; igy allitottak
fel biintetés-végrehajtasi intézményeket Illavan, Munkdacson, Lipotvaron, Marianosztran,

Szamosujvaron, és Vacon.?

A modern magyar bortonrendszer kiépitésére, €s ebben az esetben a hangsuly
természetesen a modern szon van, az elsé kezdeményezés az 1878. évi V. térvény, a magyar
biintetd térvénykonyv volt. A Csemegi-kodexnek® is nevezett torvény a szabadsagvesztés-
biintetés 6t fokozatat nevezi meg: elkiiloniti egymastol a fegyhéazat, az allamfoghazat, a
bortont, a foghédzat ¢és az elzarast (mindezt az Eurdpaban legkorszeriibb angol és ir rendszer
mintdjara).

A kodex bortonépitési programjanak keretein belill a 19. szdzad végére hazankban 9
orszagos, 65 torvényszeéki és 313 jarasbirdsagi foghaz létesiilt. Ezek kozé tartozik tobbek
kozott az Eurdpaban legmodernebb rendszeri Szegedi Kertileti Borton, a budapesti Kiralyi

Orszagos Gytijtéfoghdz és a Sopronkdhidai Fegyintézet.

A két vilaghaboru alatt a bortoniigyre a fennallo allami hatalmaknak sem pénze, sem

kapacitasa nem volt, igy timogatottsaga jelentds mértékben visszaesett.

% http://marianosztrabv.hu/kiadvany.pdf
* Csemegi Karolyt (1826-1899) kérték meg a biintetd térvénykényv megalkotasara.
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1952-ben a bortondk a Beliigyminisztérium iranyitasa ala keriiltek, ekkor hoztak létre a
Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksagat. Majd 1963-t6l az Igazsagiligyi Minisztérium

fennhatdsaga ala tartoztak.

Az ezt kovetd évtizedekben jo néhany torvény sziiletett annak érdekében, hogy a
bortonbdl  szabadultakat ~ tdmogassak,  utdégondozasukrol  és  rehabilitaciojukrol
gondoskodjanak, tehat hogy ,atneveljék, megjavitsdk™” oket, ahogyan ez mar a Szempci

Fegyintézet szabdlyzatdban is megjelent.

Az elsé hivatasos utégondozoi partfogdi rendszer 1975-ben alakult meg, réviddel
azelott, hogy a biintetés-végrehajtds harom fokozatat allapitottak meg: elkiilonitették
egymastol a fegyhazat, a bortont és a foghazat. A halalbiintetést véglegesen pedig 1990-ben
torolték el. Ebben az iddszakban valt a legfontosabb célla az, hogy a szabadsagvesztés-
biintetés feladata az elitéltek tarsadalomba vald visszailleszkedésének segitése legyen,
valamint hogy tdmogatdst kapjon ¢életvitelének megvaltoztatdsdban, ezzel elkeriilve a

biinismétlést.

A rendszervaltas utan bevezettek Magyarorszagon olyan reformokat, melyek
szandékként tlizték ki maguk elé a magyar bortdnrendszer humanizalasat, emberségesebbé
tételét. Ekkor fogadta el hazdnk azokat a nyugat-eurdpai bortoniigyi alapelveket, amelyek
mentén a szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasanak mai allapota kialakult, és amelyek iranyt
mutatnak a jogalkotoknak, és segitséget jelentenek a jogalkalmazoknak. Ezek az értékek a
kovetkezOk: normalizacid elve, nyitottsag elve, feleldsség elve, egyéniesités elve és az

egyiittmiikddés elve.* Mindegyik 1ényegét a kutatasi fejezetben fejteném ki bévebben.

A rendszervaltas utani atalakitas talan egyik legfontosabb eleme az volt, hogy a borton
szervezeti egységébe bekerliltek a fogvatartottak életét irdnyitd, ellendrzd, és nevelésiiket
elésegité személyek. Mindez kell tamogatast adhat a raboknak ahhoz, hogy szabadulasuk
utan konnyebben és gyorsabban reszocializdlodhassanak és tobbszor ne keriiljenek be a

blintetés-végrehajtas utvesztdjébe.

* Kabédi — Lérincz — Mezey: Blintetéstani alapfogalmak. Rejtjel Kiado, 2005.
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4 A SZABADSAGVESZTES-BUNTETES JOGI SZABALYOZASA

A modern biintetés-végrehajtas tobb ezer éven keresztiil alakult, formalddott, hogy
elérje a ma érvényben 1évo szabdlyozasait. Szamos jogszabaly hatdrozza meg szervezetét és
mikodési rendjét, céljat és alapelveit, a fogvatartottak jogait és kotelezettségeit, valamint a
szabadsagelvonassal jard biintetések végrehajtasat. Szakdolgozatom témadjat tekintve nem
tartom sziikségesnek, hogy ezek koziil az dsszesre kitérjek, igy ebben a fejezetben kizarolag a

szabadsagvesztés-biintetésre vonatkoz6 jogszabalyok ismertetésére szoritkozom.

, Aki belekostolt a szabadsagba, elobb-utobb nem elégszik meg azzal, hogy csak a

’

jovoben vetitik eléje.’
(Gyurkd Laszlo, ird)

A szabadsagvesztés a biintetés egy olyan formdja, amely révidebb-hosszabb iddére
elzarja a buncselekmény elkovetdjét a tarsadalomtol. Azonban célja nem csak a megtorlas,
hanem hogy ,torvényben meghatarozott joghatrany érvényesitése soran eldsegitse az
elitéltnek a szabaduldsa utdn a tarsadalomba torténd beilleszkedését, €s azt, hogy tartdzkodjék
Gjabb biincselekmény elkovetésétdl.” A reszocializacios folyamat sikerességéhez nagyszami
tényezén kiviil valoszinlileg hozzajarul az is, amit Gyurké Laszldo sugall szavaival: a
szabadsag elvesztése az embert arra 6sztonzi (vagy 6sztonozheti), hogy ,,megjavuljon”. (Ez a

gondolat, mint mar tudjuk, legeldszor a Szempci Fegyintézet szabalyzataban jelent meg.)

Természetesen ahhoz, hogy az elitélt élete a jovOben megvaltozzon, nem elég ,,csak” a
szabadsagat megvonni tdéle, egyfajta atnevelési programot sziikséges a bortonokben

megvalositani. Ezt egy kés6bbi fejezetben targyalom majd.

A szabadsagvesztés a Biintetd Torvénykonyvben (1978. évi IV. torvény) megallapitott
biintetési nemek egyikét, azon belill is a foblintetésként kirdhatd legszigoribb szankciot
jelenti. Végrehajtdsanak rendjét az 1979. évi 11. torvényerejli rendelet rogziti, amely a
biintetések és az intézkedések végrehajtasarol szol. Ugyanez a rendelet tartalmazza az

elitéltek jogaira és kotelezettségeire vonatkozd szabalyokat is.

®1979. évi 11. torvényerejii rendelet, a biintetések és az intézkedések végrehajtasarol
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A szabadsagvesztés célja a reszocializacio elOsegitése, ¢s a késdbbi blincselekményeket
tekintve a prevencio. Feladata az elitéltek nevelése, azaz hogy elOsegitse az -elitélt
¢letkoriilményeibdl adodd hatranyainak csokkentését, ,,egészségiigyi, gyogyito, rehabilitacios
ellatasat, személyiségfejlesztd programokon vald részvételét”, valamint hogy ,,fenntartsa az
elitélt onbecstilését, fejlessze a felelOsségérzetét, €s ezzel eldsegitse, hogy felkésziiljon a

, O] ’ ror 7 yroee 1112 7 6
szabadulasa uténi, a tdrsadalom elvarasanak megfeleld 6nallo életre”.

A szabadsagvesztést biintetés-végrehajtasi intézetben kell teljesiteni, melynek szigorat

tekintve harom fokozata van: a fegyhdz, a borton €s a foghaz.

A fegyhaz a szabadsagvesztés legszigorubb formaja, életfogytig raboskodnak itt a

tobbszorosen visszaesok €s a sulyos bilincselekményt elkdvetok.
A bértonbe azok keriilnek, akik biintett vagy vétség miatt lettek elitélve és visszaesok.’

Foghazban pedig a vétség miatt kiszabott szabadsagvesztés-biintetést kell letolteni.

10.1. A szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasanak alapelvei

A magyar szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasanak alapelvei olyan nemzetkozileg
elfogadott erkolesi és jogpolitikai értékek, melyek a fejlett bortoniliggyel rendelkezd
orszagokban honosodtak meg, és amelyek a szabadsadgvesztés végrehajtdsara vonatkozd

valamennyi intézkedésben megjelennek.

Ezek az alaptételek a kovetkezdk: normalizacié elve, nyitottsag elve, feleldsség elve,

egyéniesités-differencialas elve, és az egyiittmiikodés elve.

A normalizacio elve értelmében a szabadsagvesztés koriilményeinek a lehetd legjobban
meg kell kozelitenie a szabad ¢let feltételeit, mivel az elitélt biintetése kizardlag a

szabadsagtol valé megfosztottsag lehet.

®1979. évi 11. torvényerejii rendelet, a biintetések és az intézkedések végrehajtasarol

" Biintett az a szandékosan elkovetett biincselekmény, amelyre a torvény két évi szabadsagvesztésnél
sulyosabb biintetés kiszabasat rendeli el. Minden mas biincselekmény vétség. (1978. évi IV. tv.)
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A nyitottsdg elve megfogalmazza, hogy a bortonnek szoros kapcsolatban kell allnia
kornyezetével, ezaltal csokkentve az elszigeteltséget. Ez vonatkozik mind a fogvatartottak,

mind az intézet kiilvilaggal val6 kapcsolattartasara.

A felelésseg elve az elitéltek felelosségérzetének, onbecsiilésének és Onallosaganak a

folyamatos tokéletesitését jelenti.

Az differencialas elve lényegében abban nyilvanul meg, hogy az elitélteket
haromfokozat biintetés-végrehajtasi intézetben helyezik el, mint mar korabban kifejtettem:
fegyhazban, bortonben, foghazban. Az egyéniesités elve szerint pedig a fogvatartott
személyiségéhez, egyéni képességeihez kell igazitani azokat az eljardsokat, amelyeket vele

szemben alkalmaznak szabadsagvesztés-biintetése alatt.

Az egyiittmiikodés elve pedig azt jelenti, hogy ahhoz, hogy az elitélt biintetésének
letoltése utan vissza tudjon illeszkedni a tarsadalomba és annak hasznos tagjava valhasson, az
sziikséges, hogy szabadsagvesztése alatti és utani életét vele egyiittmikddve tervezzék. Tehat
a kényszerelemek mell6zésével elérhetd, hogy a késobbiekben is egylittmiikodé allampolgar

valjon beldle.

10.2. Az elitéltek jogai és kotelezettségei

Az elitéltek jogai és kotelezettségei a biintetések €s az intézkedések végrehajtasarol

sz016 1979. évi 11. torvényerejli rendeletben talalhatdak.

A rendelet meghatdrozza az elitéltekre vonatkozoan azokat az allampolgéri jogokat,
amelyek szabadsagvesztésiikk alatt sziinetelnek, korlatozottan érvényesiilnek, azaz
modosulnak, valamint korlatlanul érvényesiilnek. Ezen kiviil ebben a sajatos helyzetben az

elitéltnek 1étrejonnek olyan jogai, amelyek a biintetés-végrehajtasi jogviszonybol szarmaznak.

Ebben a fejezetben az altalam legfontosabbnak tartott jogokat és kotelezettségeket irom

le, illetve sorolom fel.

10.2.1. A szabadsagvesztés végrehajtasa alatt sziinetel6 jogok
a. a szabad mozgashoz és a tartozkodasi hely megvalasztasahoz valo jog;

b. a gytilekezéshez valo jog;
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C. a sztrajkhoz valo jog;
d. a valasztojog;

e. a sziloi feliigyelet joga.

Osszefoglalva mondhatjuk azt, hogy az elitélt elvesziti személyi szabadsagat, ami a

szabadsag-vesztés biintetés 1ényegi eleme.

10.2.2. Az elitélt korlatozottan érvényesiilo jogai

a. a kozérdekii adatok megismeréséhez ¢és terjesztéséhez vald joga nem
veszélyeztetheti a bilintetés-végrehajtasi intézet rendjét és biztonsagat;

b. a munkahoz valdé joga atmenetileg, a munkaba 4llitdsat akadalyoz6 ok
fennallasaig sziinetel;

C. véleményét kizarolag olyan formaban kozolheti, amely nem zavarja a biintetés-
végrehajtasi intézet rendjét és biztonsagat;

d. a levelezése biztonsagi okokbdl ellendrizhetd, az ellendrzés lehetdségérdl az
elitéltet tajékoztatni kell;

e. tavbesz¢ld hasznalatara lehetOsége van, de ez ellendrizhetd. Az ellendrzés
lehetdségérdl az elitéltet tajékoztatni kell;

f.az egyesiiléshez és tanulashoz valo joga korlatozott;

g. az elitélt szdmara lehetdvé kell tenni az egyhéazi hazassagkotést, a keresztelést,
az egyhazi temetést, valamint hogy az egyhaz lelkészének gondozasaban részesiilhessen;

h. a biintetés-végrehajtasi intézet koteles eldsegiteni az egyhaz szocidlis, gondozo

tevékenységét, az elitéltnek a szabadulasra valo felkészitéséhez nyujtott szolgalatait.

10.2.3. A szabadsagvesztés idején korlatlanul érvényesiilo alapveto jogok

a. ¢lethez és emberi méltdosaghoz valo jog;

b. személyi biztonsaghoz és szocialis biztonsaghoz val6 jog;

C. birosag eldtti egyenldséghez valo jog;

d. a személyhez fliz6d6 jogok (ez alatt értem a jo hirnévhez, a magantitokhoz, a

személyes adatok védelméhez valo jogokat);

e. vallas szabad megvélasztasdhoz valo jog.
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10.2.4. Az elitélt biintetés-végrehajtasi jogviszonybol szarmazo jogai

a. a fogvatartott jogosult anyanyelvének hasznalatara, illetve hogy ezen a nyelven
ismertessék vele jogait és kotelezettségeit. A tolmécsoldsi és forditasi koltségek a
fegyintézetet terhelik.

b. az elitéltet jogorvoslati jog illeti meg;

C. joga van a teljes kort ellatasra, ez alatt értendd az elhelyezés, az élelmezés, a
ruhdzat és az egészségiigyi ellatas;

d. a hozzatartozoival és a kiilvilaggal valo kapcsolattartasra;

e. a vallas gyakorléasara;

f.valamint hogy el6késziileteket tegyen a szabadulasara.

A szabadsagvesztését tolto elitéltnek a jogain kiviil vannak kiilonbozd kotelezettségei is,

amelyeknek a biintetése alatt eleget kell tennie. Ezek a kovetkezok:

a. ugyanugy hozza kell jarulnia a kozterhekhez, mint a nem fogvatartott

allampolgar-tarsainak;

b. teljesitenie kell a munka- és kornyezetvédelemmel kapcsolatos kotelességeit;
C. részt kell vennie gyermeke jogainak biztositasaban;
d. szabadsagvesztését a blintetés-végrehajtasi szervek altal megallapitott helyen

kell toltenie;
e. koteles eltlirni a mas neml és mas fokozatu elitéltektol valo kiilonvalasztasat;
f.betartani a hazirendet, kiilondsen az intézet biztonsagi és higiéniai kovetelményeit;
g. a kijelolt munkét szakszeriien, fegyelmezetten, a munka- és kdrnyezetvédelem
szabalyait betartva elvégezni;
h. az intézet tisztan tartasaban és ellatasaban alkalomszerlien részt venni;
I.a sziikséges orvosi vizsgalatoknak €s gyogykezelésnek magat alavetni,

J.ezeken kiviil kotelessége munkaruhat viselni.

10.3.  Gondolataim
Ebben a fejezetben a szabadsagvesztés-blintetés legfontosabb szabalyain haladtam

végig, jogi megkozelitésben.
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Mindezek alapjan elmondhatd, hogy a biintetés alatt az elitéltet legfontosabb értékétdl, a
szabadsagatol fosztjak meg annak érdekében, hogy ,,megjavuljon”, és késobb a tarsadalom
hasznos tagjava valhasson. Ennek sikerességéhez sziikséges azonban az is, hogy egyfajta
nevelési programban vegyen részt a biintetés-végrehajtasi intézetben, melynek alapjan

szabadsagvesztése alatt sziinetelnek, illetve médosulnak is bizonyos jogai is.

A borton e tények ismeretében lényegében egy 0sztonzd rendszernek is nevezhetd,
melyben az elitélt személyisége formalodik, atalakul, és szabaduldsa utdn ujrakezdheti
félresiklott €letét. Ahogyan Gyurko Laszlo is irja: ,,Aki belekostolt a szabadsagba, elobb-

’

utobb nem elégszik meg azzal, hogy csak a jovoben vetitik eléje.’
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5 A KUTATAS

., A biintetés igazi funkcioja, hogy a kozos tudat teljes vitalitasanak megorzése révén
sertetleniil megorizze a tarsadalmi kohéziot.”

(Emile Durkheim, francia szociologus)

Emile Durkheim az emberi tarsadalmat ugy tekintette, mint egy hatalmas szervezetet,
melynek kiilonb6z6i szervei (csoportjai) mas-mas feladatokat latnak el. Ezek a csoportok
hatnak egymasra ¢s alakitjak egymast, a jo és a rossz dolgok egyarant. Ebbdl kifolyolag
Durkheim szerint a blindzésnek is van tdrsadalmi haszna, mégpedig az, hogy a blin6z6
elitélésén keresztiil alkalmat ad a k6zosségnek arra, hogy viselkedési normait szimbolikusan

megszilarditsa, és az dsszetartozas érzését erositse.®

Durkheim azonban, szociologus mivoltabol kifolyolag, nem foglalkozott egy olyan
rendkiviil alapvetd ténnyel, mint az egyén maga, akit nem csak a k6zosség definial.
Feltétleniil fontos az egész tarsadalom joléte €s jolléte, de ez kizardlag ugy érhetd el, ha az
egyes ,,rossz” emberek ,,megjavitasaval” is foglalkozunk, és nem csak elrettentd példanak
hasznaljuk 6ket. Részben egyetértek azzal a gondolattal, hogy a deviancia normalis, sét,
kivant jelenség, mivel fehér nélkiil nincs fekete sem, mint tudjuk. Azonban mindenképpen
ugy vélem, hogy minden embernek, és ezzel egyiitt minden tarsadalomnak torekedni kell egy

jobb allapot elérésére.

A mai biintetés-végrehajtasi intézetekben tulajdonképpen nem csak a blincselekmény
megtorlasara keriil sor, hanem a blin6z6 személyiség atformalasara. Sziikség van erre ahhoz,

hogy a tarsadalom, mint €16 organikum, ne csak miikddni legyen képes, hanem jobba valni.

10.1. Hipotézis

Kutatdsom alapja az a felvetés, hogy bar miikodik a magyar biintetés-végreha;jtasi

intézetekben az elitéltek atnevelési programban valé részvétele, azonban ezek a ma érvényben

® Emile Durkheim: A tarsadalmi tények magyardzatahoz. K6zgazdasagi és Jogi Konyvkiado, Budapest, 1978.
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1év6 intézkedések még mindig nem elegenddek ahhoz, hogy eredményt érjiink el altaluk.
Ennek egyik legfontosabb oka az, hogy a szabadsagvesztés-biintetés ideje alatt az elitélteknek
nincs megfeleld lehetdsége arra, hogy kapcsolatot tartsanak a kiilvilaggal, igy a szabadulas

utani tarsadalomba valo visszailleszkedésiik mar-mar lehetetlen.

10.2. A kutatas modszertana

Primer és szekunder kutatasokat végeztem, ezzel alatdmasztva a hipotézisemet. A
primer kutatdsom részeként kérddiveket toltettem ki harom magyar biintetés-végrehajtasi
intézet fogvatartottjaival: a Budapesti Fegyhaz és Bortonben, a Marianosztrai Fegyhaz és
Bortonben, és a Sopronkohidai Fegyhaz és Bortonben. Valamint interjut készitettem a
marianosztrai és a budapesti intézet parancsnokaval, egyértelmiien kitérve az elitéltek
kapcsolattartasara. Szekunder kutatdsként elemeztem a fogvatartottak kapcsolattartasara
vonatkoz6 irodalmakat, megvizsgaltam a harom intézet bels6 rendszerét, felépitését, és
internetes kutatast végeztem arra vonatkozdan, hogy a fogvatartottaknak milyen lehetdségei

vannak kiilfoldon a kapcsolattartasra.

Ezeket alfejezetekre bontva targyalom a kovetkezdkben, és reményeim szerint a
kutatdsom végére egy atfogo képet lathatunk, amely segit egy olyan megoldast talalni, ami
nem igényli a biintetés-végrehajtasi rendszer alapjainak megvaltoztatasat, azonban lehetdséget
biztosit a szabadsag-vesztés biintetés alapvetd feladatanak megvaldsitasara: a szabadulas utani
visszailleszkedésre és a prevenciora. Ezzel egyiitt talan sikeriil megtaldlnom a szocialis

munka helyét és szerepét ebben a rendszerben.

10.3. A Kkapcsolattartas

Dolgozatom témadja szempontjabol elengedhetetlentil fontosnak tartom, hogy kiilon
fejezetben targyaljam az elitéltek kapcsolattartasanak formait. Erre vonatkozé relevans
adatokat a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksagéanak internetes oldalan®, valamint
néhany biintetés-végrehajtasra vonatkozé torvényben taldltam, amit a szekunder kutatdsom

részeként kozérthetd formaban feldolgozok.

° http://bvop.hu, Hasznos informaciok fiil ,Kapcsolattartas” mentpontja
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Ahogyan korabbi fejezetekben errdl mar szo6 volt, a szabadsagvesztés-biintetés egyik
alapvetd feladata egy atnevelési program megvaldsitasa annak érdekében, hogy az elitélt
késébb tartozkodjon bilincselekmény elkdvetésétdl és a tarsadalom eredményes tagjava
valhasson. A reszocializacio azonban csak akkor lehet sikeres, ha a fogvatartottat nem
fosztjak meg személyes kapcsolataitol. Ennek értelmében a kapcsolat tartdsanak tobb formaja
fellelhet6 a biintetés-végrehajtasi intézetekben, mind a csaladi, mind az olyan kapcsolatokat
tekintve, amelyek hozzajarulnak a bortdn utani Gjrakezdéshez. Ezek a kovetkezdek: latogatd
fogadasa, levelezés, telefonalas, csomagkiildés, és eltdvozas. Minden esetben az elitélt koteles
megadni neveldjének kapcsolattartdi nevét, postacimét, telefonszdmat, és a kapcsolattartas
jogcimét, valamint neveldjétol kell kérelmeznie azt is, hogy a nem hozzatartozoval

érintkezhessen valamilyen modon.

10.3.1. A latogatas

Az elitélt jogosult latogatd fogadéasara legalabb havonta egy alkalommal®

, melynek
idépontjat az intézet hatarozza meg (erre mindig csak hétvégente keriilhet sor). A legalabb
kifejezés azt jelenti ebben az esetben, hogy havonta egy alkalommal biztositani kell a
latogatast, de ez gyakrabban is megtorténhet. A fogvatartott egy idében két kiskora
gyermeket, és két felndttet fogadhat. A latogatés idétartama legfeljebb hatvan perc lehet, mely

kivételes esetben harminc perccel meghosszabbithato.™

10.3.2. A levelezés

A fogvatartottnak joga van ahhoz, hogy levelezést folytasson hozzatartozoival €s a
biintetés-végrehajtasi intézet altal engedélyezett személyekkel. A levelek gyakorisaga és
terjedelme nem korlatozott, azonban a levelezés biztonsagi okokbol ellendrizhetd. Az
ellendrzés lehetdségérél az elitéltet tajékoztatni kell."? Az ellenérzés torténhet

szurdprobaszeriien vagy rendszeres jelleggel, és a levél felbontasara terjedhet ki

1% a biintetések és intézkedések végrehajtasardl sz6l6 1979. évi 11. térvény

"a szabadsagvesztés és az elGzetes letartdztatas végrehajtasanak szabalyairdl sz616 6/1996. (VII.12.) IM
rendelet

'2 a biintetések és intézkedések végrehaijtasardl sz6l6 1979. évi 11. térvény

’a szabadsagvesztés és az elGzetes letartdztatas végrehajtasanak szabalyairdl sz616 6/1996. (VII.12.) IM
rendelet

1
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10.3.3. A telefonalas

A telefonhasznalat a kapcsolattartas kiegészit6 formaja, ennek rendjére a kapcsolattartés
altalanos szabalyai vonatkoznak. Heti egy alkalommal lehet igénybe venni a tdvbeszélot,

legfeljebb 10 perc hasznalati iddre.

10.3.4. A csomagkiildés

Csomagnak neveziink minden olyan kiildeményt, amely nem minésiil levélnek.* Ennek
kiildésére és fogadasara az elitéltnek havonta egy alkalommal van lehetdsége. A csomag sulya
nem haladhatja meg az 6t kilogrammot, felbontasat és ellendrzését a fogvatartott jelenlétében

kell elvégezni.”

10.3.5. Az eltavozas14

A fogvatartott szamara engedélyezhetd a bortonbol vald kimaradas annak érdekében,
hogy fenntartsa a csaladi kapcsolatait, illetve hogy gondoskodjon a szabadulasa utani
munkahelyérdl és lakasarol. Az elitéltnek kotelessége a biintetés-végrehajtasi intézettel
tudatni, hogy eltavozasa alatt hol tartozkodik. A kimaraddas tartama az intézet fokozatatol
fligg: fegyhazban legfeljebb 6t nap, bortonben legfeljebb tiz nap, foghdzban pedig maximum

tizendt nap lehet.

Kovetkeztetésképpen megallapithato, hogy Magyarorszdgon nem teljesen alakult még
ki az az 6sztonzd rendszer, amely eldsegiti az elitéltek reszocializalasat. Az atnevelés lényegi
eleme a kapcsolattartas is, azonban ennek az érvényben 1év0 formai csak minimalis
lehetdséget biztositanak arra, hogy a fogvatartott valamilyen mddon érintkezzen a kiilvilaggal.
Nem feltétleniil alkalmasak ezek a magany vagy az elszigeteltség oldasara, igy nem is érik el

a kello hatast.

10.4. A harom biintetés-végrehajtasi intézet bemutatasa

' a biintetések és az intézkedések végrehajtdsardl sz616 1979. évi 11. torvényerejl rendelet mddositasarol

sz6l6 1993. évi XXXII. torvény
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Szekunder kutatasom masodik részeként bemutatom azt a harom biintetés-végrehajtasi
intézetet, amelyek a szakdolgozatom kutatési szakaszanak alapjat képezik, ezekben toltettem
ki ugyanis az elitéltekkel a kérddiveket. Fegyhdz és borton fokozatl intézményeket
valasztottam, mivel — mint ezt mar egy korabbi fejezetben kifejtettem — ezek a
szabadsagvesztés-biintetés legszigorubb formai. Véleményem szerint csak abban az esetben
kaphatok relevans informaciot az elitéltek kapcsolattartasi sziikségleteirdl, ha j6 néhany évet

kell biintetés-végrehajtasi intézetben eltdltenitik.

10.4.1. Budapesti Fegyhaz és Borton

A Budapesti Fegyhaz és Borton Wagner Gyula tervei alapjan épiilt tobb mint szaz
évvel ezelbtt, 800 f6 befogadasara alkalmas. Az épiiletet 1986-ban adtak at Kiralyi Orszagos
Gyljtéfoghdz néven, innen ered a napjainkban is hasznalatos ,,Gylijt6” elnevezés. A
Gyljtéfoghdz, bar a neve mast sugall, a kezdetekt6l maig haromfokozata biintetés-
végrehajtasi intézet volt: a Csemegi-kodexben meghatarozott szabadsagvesztés biintetés

fegyhaz, borton, és foghaz fokozatait valdsitotta meg.

Ellatja az eldzetes letartdztatassal, és a feln6tt kora férfi elitéltek szabadsagvesztésével

kapcsolatos biintetés-végrehajtasi feladatokat.

10.4.2. Marianosztrai Fegyhaz és Borton

A Marianosztrai Fegyhdz és Borton 1858-ban 1étesiilt alapit6 okirata szerint, de mar
korabban is miikodott ndi bortonként. Az elsé vilaghaboru alatt valt ,,valddi” fegyintézetté.
Az elbzetes letartoztatassal €s a felndtt koru férfi elitéltek szabadsagvesztésével 6sszefiiggd

tevékenységeket latja el, fegyhaz és borton fokozatban.

10.4.3. Sopronkéhidai Fegyhaz és Borton

A Sopronkdhidai Fegyhaz és Borton 1886-ban Iétesiilt, Wagner Gyula8 tervei alapjan.
Az intézetben lehetdsége van a fogvatartottaknak egy nyertes Europai Uniods palyazat
kovetkeztében piacképes szakmat szerezni, igy az Gjrakezdés sokkal konnyebbé valhat a

szabadulas utan.

> Wagner Gyula (1851-1937) épitész, kdzel 150 hazai kzépiilet tervezdje.
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Alaptevékenysége az elOzetes letartdztatassal, és a felndtt kora férfi elitéltek
szabadsagvesztésével kapcsolatos biintetés-végrehajtasi feladatok ellatasa, fegyhdz és borton

fokozatban.

10.5. Kapcsolattartas kiilfoldon

Kutatdsom egyik alappillérjét képezte az a torekvés, hogy utdnanézzek, kiilfoldon
talalok-e példat arra, ahol a ,,megszokott™ kapcsolattartasi formakon kiviil az elitéltek mas
modon is érintkeznek a kiilvilaggal. Legtobb esetben nem talalkoztam olyan orszdggal, ahol a
Magyarorszagon is érvényben levo szabdlyozasokon kiviil masképpen is tartjak a rabok a
bortondn kiviili emberekkel a kapesolatot. Azonban az Amerikai Egyesiilt Allamokban ez

masként van.

Az USA-ban 2000-ben indult el egy weboldal, ahol a fogvatartottak jogi tanacsadassal
kapcsolatos levelezéseiket lebonyolithattak. Ebbdl fejlodott ki késébb egy olyan széleskorii
kapcsolattartasi halozat, ami mara szamos biintetés-végrehajtasi intézettel kapcsolatos
kérdéssel foglalkozik, elsdsorban a raboknak nyujtott szolgaltatasok ezek. Ide tartozik tobbek
kozott a levelezOpartner keresése, oktatasi lehetdségek ismertetése, munkakeresési segitség,
lakaskeresés, jogi tanacsadas. Mindezek lehetdvé teszik, hogy a szabadulés utani visszaesés

csokkenjen.

Az oldalon nagyjabol hétezer elitélt van regisztralva. Bar a média gyakran a rabok
facebookjanak nevezi, valojaban az internet-hozzaférés feltétele nem adott szamukra. A nekik
kiildott e-maileket a rabok nyomtatott formaban, ellendrzés utan kapjak meg, igy elkeriilve az

illegalitds veszélyét.

Azonban legfontosabb, ami ebben a kutatdsban a tudoméasomra jutott: az Amerikai
Egyesiilt Allamokban az elitélteknek alkotmanyos joga, hogy levelezétarsat keressenek

maguknak!
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10.6. Kérdoiv és kérdoivelemzés

A Maslow-i sziikségletpiramis'® harmadik szintjén helyezkednek el az ember szocialis
sziikségletei, az 0sszetartozas és a kapcsolatteremtés igénye. Ezek azonban egy zart biintetés-
végrehajtasi intézetben nincsenek kielégitve (hogy a szexrdl, mint alapveto fiziologiai
sziikségletrél emlitést se tegyek). Igy azt probaltam kutatni, hogy a fogvatartottak mennyire
vagynak, illetve vagynak-e egyaltalan arra, hogy a kiilvilaggal kapcsolatba 1épjenek a

rendhagyé modokon kiviil mas formaban is.

A kérdbéives modszert tobb okbdl kifolydlag valasztottam. A kutatds e kvantitativ
formaja lehetdséget biztosit arra, hogy nagyszamu populacidval — jelen esetben elitélttel —
dolgozzunk. Az én szempontbdl ez mindenképpen elényds, mivel a kutatdsom célja
megvizsgalni azt, hogy az elitéltek szeretnének-e rendszeresebb és mindségibb
kapcsolattartast, erre pedig kizarélag szamos ember véleménye adhat pontos valaszt. Ezen
kiviil a kérddives vizsgalatok alkalmasak magyarazoé, felderitd célokra, mivel egysége az

ember, nem pedig a ,,tomeg”.

A 15 kérdésbdl allo kérdéivembdl eldzetes egyeztetés alapjan 40-40 példanyt kiildtem
el a harom fegyintézetbe postai uton, melyekbdl 6sszesen 91 darab érkezett vissza. ElsO része
a demogréfiai adatokra vonatkozik (¢életkor, iskolai végzettség), valamint a letoltendd

bortdnbiintetésre, illetve hogy ebbdl az idébdl mar mennyi telt el.

A kérdéiv masodik részében a fogvatartott csaladi kapcsolataira voltam kivancsi,
pontosabban hogy milyen mddon és milyen gyakran érintkezik hozzatartozoéival. A harmadik
szakaszban az elitélt internetes ismereteire kérdeztem ra (tudja-e hasznalni a szamitdgépet és

az internetet, rendelkezik-e e-mail cimmel).

A kérddiv utolsé részében pedig azt szerettem volna megtudni, hogy a
szabadsagvesztés-biintetését t61t6 rab hasznalna-e a vilaghalot j ismeretségek kialakitasara,

valamint a mar meglévd kapcsolatai apoldsara.

Nyilt és zart kérdésekkel egyarant dolgoztam, hogy az elitéltnek arra is legyen

lehetdsége, hogy sajat szavaival fejtse ki véleményét.

'® Abraham Maslow (1908-0970) amerikai pszicholégus, megalkotta az emberi sziikségletek hierarchidjanak
modelljét. (Motivation and Personality, 1945)
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A kérddivet az el6z6 felsorolas alapjan négy részben fogom elemezni, és igy fogom

levonni a kovetkeztetéseket.

10.6.1. Els6 rész

A demografiai adatokat tekintve az elitélteket négy életkorcsoportba (1. abra), és 6t
iskolai végzettség kategoriaba (2. abra) soroltam. Ezeket az adatokat a kdvetkezd két

tablazatban 0sszesitem.

Eletkor Fé Iskolai végzettség Fo

20-30 29 Altalanos iskola 25

31-40 43 Szakmunkasképzé iskola | 29

41-50 11 Szakkozépiskola 14

51-60 8 Gimnazium 13
1. sbra: Eletkorcsoportok Egyetem/Fdiskola 6
Egyéb 4

2. abra: Iskolai végzettség

Megallapithat6, hogy a biincselekményt elkdvetok tobb mint a fele alacsony iskolai
végzettséggel rendelkezik, tehat 6k hajlamosabbak a kriminalizdlodasra. A kovetkezo
tablazat (3. abra) is ezt tdmasztja ala, amelyben azt vizsgaltam, hogy az iskolai

végzettségekhez milyen mértékii bortdonbiintetés parosul.

Iskolai 0-2év | 3-5év | 6-8év |9-11év | 12-13 év | tobb mint 14 év
végzettség

Altalanos iskola | 2 f6 9 8 8 16 418 0 218
Szakmunkasképz6 | 5 f6 1116 8 16 4 6 0 1 6
Szakkozépiskola | 2 {6 516 3 16 116 316 0

Gimnazium 2 16 516 116 116 0 516
Egyetem/Foéiskola | 1 f6 2 16 0 116 116 116

3. abra: Iskolai végzettség és letoltendé bortonbiintetés

A tablazatbol egyértelmiien kiolvashat6, hogy a 3-5 és a 6-8 év szabadsagvesztés-
blintetést kapott elitéltek szama a legmagasabb, és ardnyait tekintve 6k rendelkeznek a

legalacsonyabb iskolai végzettséggel is. Ami érdekesnek mondhato, hogy azoknak a
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fogvatartottaknak, akiknek bortonbiintetése tobb mint 12 év, magasabb az iskolai
végzettségik.

10.6.2. Masodik rész

A csalddi kapcsolatok tekintetében elég egyértelmi kovetkeztetéseket lehet levonni. A
91 megkérdezett rabbol 86 fonek €lnek hozzatartozoi, és ezek koziil csupan ketten nem tartjak
a kapcsolatot a csaladtagjaikkal. Ez a 84 elitélt kiilonb6z6 mdodokon (4. dbra) és gyakorisaggal

(5. abra) érintkezik szeretteivel, ezeket a kovetkez6 két diagramon mutatom be.

Kapcsolattartas formaja

1% _ 1%

B l3togatas
H [evelezés
i telefon
B csomag

H eltdvozds

4. abra: A kapcsolattartas formaja
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Kapcsolattartas gyakorisaga

H naponta
M hetente
m havonta
M évente néhanyszor

m évente egyszer

5. abra: A kapcsolattartas gyakorisaga

10.6.3. Harmadik rész

A harmadik kérdéscsoportban azt probaltam megtudni, mennyire értenek az elitéltek a
szamitogéphez és az internethez, illetve hogy mennyien rendelkeznek e-mail cimmel is. A 91
megkérdezett koziil 74-en tudjak hasznalni a szamitogépet, és ugyanennyien az internetet is,
azonban elektronikus levelezési cime minddssze 46 fonek van, azaz a megkérdezettek

felének.

10.6.4. Negyedik rész

Szakdolgozatom témajat tekintve ez az utolso kérdéscsoport a leglényegesebb. Arra
voltam ugyanis kivancsi, hogy a megkérdezett fogvatartottak koziil hanyan igénylik azt, hogy
akar a hozzatartozoikkal, akar ismeretlen emberekkel, elektronikus formaban tartsak a
kapcsolatot. A csaladtagokkal 79 elitélt e-mailezne, ismerkedés céljabol pedig 66-an vennék
igénybe ezt a lehetdséget. Fontosnak tartottam megtudni, hogy az ismeretlenekkel valo e-

mailezésre valo valaszadasnak (mind az igen, mind a nem véalasz esetén) mi volt az oka. Erre
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az elitéltek kiilonbozden feleltek (t6bb valasz is lehetséges volt), ezt a kovetkezd tdblazatban

Osszesitem (6. és 7. abra).

Miért ismerkedne e-mailben?

B maganyos

6% 2% 9%

4%

W unatkozik

W szabadulds utdn nem lenne
egyedul

B nem szakadna el a kilvilag
eseményeitdl

M naprakészség, informacioszezés

H tobb ismerds, tobb lehet&ség

M parkeresés

6. abra: Miért ismerkedne e-mailben?

Miért nem ismerkedne e-mailben?

M A személyes taldlkozas jobb és
fontosabb.

M Nem ért a szamitégéphez/nincs
a csaladjanak.

i Fél a szamitogépes blinoz6ktdl.

M Nem akar idegenekkel
semmilyen kapcsolatot.

7. abra: Miért nem ismerkedne e-mailben?
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A legfontosabbnak azt tartom kiemelni, hogy a 91 rab koziil heten egyaltalan nem
akarnak idegenekkel kapcsolatba keriilni. Egy elitéltnek ezek koziil egyaltalan nem élnek
hozzétartozdi, és szabadsagvesztése alatt nem is tartja senkivel a kapcsolatot. A tobbi hat
fogvatartott viszont heti illetve havi rendszerességgel érintkezik csaladjaval, igy

valoszintisithetd, hogy az 6 szocialis sziikségleteiket ez a mennyiség kielégiti.

Erdekes megvizsgalni azt az osszefiiggést, hogy vajon egyenesen aranyos-e a borténben
eltoltott id6 azzal, hogy a rab vagyik-e a kiilvilaggal valé elektronikus érintkezésre. Azok
koziil, akik 0-5 éve vannak bortonben, 18-an valaszoltak nemmel erre a kérdésemre. Az 5
évnél régebb ota bent levok koziil pedig csak heten. Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy
egy elitélt minél régebb Ota egy fegyintézet lakdja, anndl jobban szeretne minél tobb részletet
kapni a kiilvilagbol. Nem hiaba jelolte meg a megkérdezettek fele azt a valaszt, hogy igy

legalabb nem szakadna el a kiilvilag eseményeitdl.

10.6.5. A kérdéivelemzés dsszegzése

Kérddives kutatdsom soran legtobbszor olyan eredményre jutottam, ami elég markansan
kirajzolja a biintetés-végrehajtasi intézet lakoinak sziikségleteit és véleményét. A zart
kérdésekre adott valaszokkal kapcsolatban ugy gondolom, kijelenthetd, hogy a legtobb elitélt
véleményét tiikkrozik. A nyitott kérdések is elég egyértelmii adatokat mutatnak, ahogyan

lathatd is ez a 6. és 7. abran.

Ugy gondolom, mindezek tiikkrében kijelenthetem, hogy a kérdéivem apropdja,
miszerint a rabok szocialis sziikségleti a szabadsagvesztés-biintetésiik alatt nincsenek

kielégitve, bizonyitast nyert.

10.7. Interju és interjuelemzés

A primer kutatdsom egyik nagyon fontos részét képezi a Mérianosztrai Fegyhdz és
Borton és a Budapesti Fegyhdz és Borton parancsnokéval készitett interjim. Ugy gondoltam,
hogy a tisztanlatas végett elengedhetetlen megkérdezni olyan személyeket is, akik a
bortonracsok masik oldalardl tekintenek az elitéltek kapcsolattartasi sziikségleteire. A
strukturalt interju modszerét valasztottam célom eléréséhez, mivel az elére meghatarozott

kérdések lehetové teszik azt, hogy az esetleges eltérd valaszokat dsszehasonlithassam.
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Eldzetes egyeztetés alapjan, telefonon keresztiil zajlott le a két a beszélgetés, melyek

meglehetdsen tanulsagosak voltak szamomra.

Meészaros Laszlo, a budapesti intézet parancsnoka ugy vélte, hogy nem lenne
helyénvalo, ha egy ilyen téméban szubjektiv jellegli véleményt nyilvanitana ki. A Budapesti
Fegyhdz és Borton a szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasaval kapcsolatos feladatait
objektiv keretek kozott, a jogszabalyoknak megfelelden latja el, ideértve az elitéltek
kiilvilaggal valo kapcsolattartasat is. Mészéaros Laszl6 szerint a jelenlegi jogszabalyi
kornyezet nem teszi lehetdvé, hogy a fogvatartottak internetes oldalakat latogassanak, tennék

ezt barmilyen célbol.

Bicz6 Laszlo, a Marianosztrai Fegyhaz és Borton parancsnoka kérdésemre elmondta,
hogy bar a fogvatartottak szocialis sziikségletei a biintetés-végrehajtasi intézetekben elégséges
modon ki vannak elégitve, de természetesen ezen még lehetne javitani. Fontosnak tartja az
elitéltek kapcsolattartasat a kiilvilaggal, a majdani visszailleszkedés, illetve a blinismétlés
elkertilése érdekében. Azonban véleménye szerint az internetes ismerkedésre, levelezésre a
mai magyar bortonpopuldcié még nem érett meg. Ennek legfébb oka az, hogy ez a rendszer
nem ellendrizhetd igazan, igy a rabok nagy valosziniiséggel keresnék a kiskapukat az illegalis

oldalrol.

A két valasz eltérdségébol tokéletesen lesziirhetd, hogy bar elméletben a
szabadsagvesztés-biintetés célja a blincselekményt elkovetdk jobba tétele, a gyakorlatban ez a
torekvés nem maximalisan valosul meg. Természetesen ezzel nem az intézetvezetdk ellen
fogalmazok meg kritikat, hanem az elitéltek, és ezzel egylitt a szocialis szakemberek mellett
szeretnék megszolalni. Ahogyan a véalaszokbol kidertil, a parancsnokok feladata a térvény
betartdsa, és a rend megtartasa, amely megbizasnak eleget is tesznek. Azonban 6k is latjak
azt, hogy a késdbbi konnyebb reszocializacid érdekében lehetne még 1épéseket tenni,

akdrmennyire is utopisztikusnak is tlinik els6 hallasra ez a gondolat.

10.8. A kutatas 6sszegzése

Kutatdsom kiindulopontja az a hipotézis volt, miszerint az elitélteknek
szabadsagvesztés-biintetésiik alatt nincs megfeleld lehetdségiik arra, hogy a kiilvilaggal
¢érintkezhessenek, ezzel eldsegitve a szabadulés utani reszocializaciot, €s a visszaesés

megeldzését.
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Ennek a felvetésnek a kortiljarasa céljabol primer és szekunder kutatdsokat végeztem,
melyek véleményem szerint sikeresnek bizonyultak. Minden alfejezet végén levontam az
mutattak: a magyarorszagi biintetés-végrehajtasban igény van valamiféle elmozdulésra annak
érdekében, hogy a fogvatartottak szocidlis sziikségletei megfelelden ki legyenek elégitve.
Csak igy érheti el a szabadsagvesztés-blintetés a céljat: az elitéltek ,,megjavitasat”, hogy

visszatérve a tdrsadalomba annak hasznos tagjaiva valhassanak.
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6 A SZOCIALIS MUNKA A BUNTETES-VEGREHAJTASBAN

A mai magyar biintetés-végrehajtasban nincs jelen a szocialis munka gyakorlata,
kizarolag a szabadsagvesztés-biintetés utdogondozasi szakaszdban. Ebben a fejezetben azt
probdlom korbejarni, hogy miért van ott mégis helye, milyen lehetdségei és nehézségei
vannak a megvalositasnak. Ezt azonban csak az esetben talalhatjuk és érthetjiik meg igazan,
ha megvizsgaljuk azt az okot is, ami elvezetett ahhoz, hogy a (maéar) fogvatartott

blincselekményt kdvessen el.

fgy most mindenekel6tt a deviancia és a biindz6i magatartas 1ényegi elemeit targyalom
majd. Ezutan a szocialis munka, mint professzionalis segit szakma fogalmat hatarozom meg
annak érdekében, hogy megértsiik, miért van egyaltalan helye a biintetés-végrehajtasban,

majd a mar emlitett lehetdségeirdl és nehézségekrdl fogok irni.

10.1. A deviancia

A tarsadalom megfeleld6 miikodéséhez sziikség van olyan szabalyokra, normaékra,
amelyekhez az emberek igazodni tudnak. Ha valaki e szabalyok ellen cselekszik, normaszegd
magatartast tanusit, azaz deviansan viselkedik. A devidnsviselkedések koze kiilonféle
normaellenes cselekvések tartoznak, igy az Ongyilkossadg, az alkoholizmus, a kabitdszer-

fogyasztas, és a szakdolgozatom szempontjabdl legfontosabb: a blindzés.

Durkheim szerint ezekre a devians cselekedetekre mindenféleképpen sziikség van,
mivel a tarsadalom egysége és normai megszilardulnak a biingzo elitélésén keresztiil, azaz a
blindzés (=normaszegés) tarsadalmi haszna kdzvetetten a biintetésen keresztiil érvényesiil. o
Durkheim tgy tekint a tarsadalomra, mint egy szervezetre, melynek szervei folytonos
kapcsolatban allnak egymassal és hatnak egyméasra. Ezaltal egyértelmiisithetd, hogy a
biincselekmény nem kizéarélag az elkdvetd biline, hanem nagy részben olyan tarsadalmi szintli

interakciok kovetkezménye is, melyben az egyén hatranyos helyzetbe keriil.

7 Emile Durkheim: A tarsadalmi tények magyardzatahoz. Kbzgazdasagi és Jogi Konyvkiadd, Budapest, 1978.
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Mindezek tekintetében elengedhetetlen, hogy a blncselekményt elkovetd
szabadsagvesztése alatt olyan tulajdonsagokkal, készségekkel legyen felruhazva, amelyek
segitségével biintetésének letdltése utan ebbdl a hatranyos helyzetbdl ki tud 1épni. Ennek
végrehajtasa pedig a tarsadalom feladata. A tarsadalom pedig egyénekbdl all; hatalommal
rendelkezOkbol ¢és hatalomnak alavetettekbdl, segitokbdl és segitségre szorulokbol,
tokéletesekbdl” és hibat elkovetokbdl. Es itt, ebben az dsszefiiggésben joviink mi, (leendd)

szocialis munkasok a képbe, akik segitiink a hibat elkovetoknek.

10.2. A szocialis munka fogalmanak meghatarozasa

amely vélemény szerint leginkdbb megragadja a lényeget.18

A szocidlis munka egy olyan professziondlis segité tevékenység, amelynek
kozéppontjaban az ember és a valtozas all. Az egyén és a kornyezete kozotti kdlesonhatéssal
foglalkozik, az ebbdl 1étrejové problémaékra ¢és valtozasokra Osszpontosit. A kiildetése az,
hogy képessé tegye az embereket valtozo sziikségleteik kielégitésére, lehetdségeik maximalis
kihasznélasara, és hogy megeldzze a diszfunkciokat. Tehat a szocialis munkasok a valtozas
elémozditéi, mind tarsadalmi, mind egyéni szinten. Gyakorlatat tekintve valsagokra és

sziikséghelyzetekre, valamint személyes €s tarsadalmi problémakra valaszol.

A szocialis munka értékek mentén dolgozik, azaz olyan dolgok mentén, amelyek
fontosak az egyén és a tarsadalom szamara is. A legfontosabb értékek koz¢é a szabadsag, az

egyenldség, a tolerancia, a szolidaritas és a biztonsag értéke sorolhato.

10.3. Segités és szankcionalas

A szabadsdg az ember alapvetd joga és értéke, amitél a normaszegdk, azaz a
biincselekményt elkovetdk a biintetés-végrehajtasi intézetekben meg vannak fosztva. Azonban
ahogyan a normalizacid elve is kimondja, az elitélt biintetése kizardlag a szabadsagelvonas

lehet, ezen feliil semmilyen jogaban nem korlatozhato.

'8 International Federation of Social Workers, 2000
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A szabadsagvesztés-blintetés célja, hogy ,torvényben meghatarozott joghatrany
érvényesitése sordn eldsegitse az elitéltnek a szabadulasa utdn a tarsadalomba torténd
beilleszkedését, és azt, hogy tartozkodjék Gjabb biincselekmény elkovetésétsl”.

Felmeriil azonban néhany kérdés. Osztonzd hatasa van-e a szankcionak? Segit a
blincselekményektdl valéd tartozkodasban az, ha az elkovetdt elzarjuk a tarsadalom eldl? A

célul kitlizott atnevelés allhat-e csupan megvonasokbol? Ebben a fejezetben ezekre a

kérdésekre probalok valaszokat talalni.

Aki bortonbe keriil, valdsziniileg egész hatralevd életében viselheti ennek stigmait, és
csak nagyon kevés esetben sikeriil az igazi reszocializaci6. Ez koszonhetd egyrészt a
blinelkdvetdvel szembeni el6itéleteknek, masrészt pedig a borton totalis mivoltanak. A
bilintetés-végrehajtasi intézetek ugyanis egy olyan zart rendszert alkotnak, amelyben a
fogvatartottak teljesen elszigetel6dnek a kiilvilagtol. Azaz mondhatjuk, hogy ez a bezaras
tulajdonképpen a tarsadalombdl vald kirekesztésnek is tekinthetd. Odabent az elitéltek
személyisége formalddik, a benti vilag koriilményeihez igazodik, ¢s ha még a kiilvilaggal

0sszekotd kapesolatok is hidnyoznak, a rab teljesen elszigetelddik a valddi élettdl.

Ezek a szankciok valoészinlileg nem alkalmasak arra, hogy felkészitsék az elitéltet a
szabadulas utani visszailleszkedésre. Nem segitik, hanem gatoljak 6t abban, hogy biintetése
utan ne kovessen el tovabbi bilincselekményeket. Az elméletben 1étezd atnevelési program a
gyakorlatban majdnem teljesen hidnyzik. Ezt az {irt lenne sziikséges betdlteni ahhoz, hogy a
bortdn ne csak szankciondljon, hanem valddi segitséget is nyljtson. Mert bar elsd olvasésra ez
a két fogalom teljesen ellentétesnek tlinhet, valgjaban nagyon kozeli kapcsolatban allnak
egymassal. Hogy csak egy kézenfekvd példat emlitsek: a gyermeket is ugy nevelik fel sziilei,
hogy ha rosszul viselkedik, valamiféle biintetést szabnak ki r4, azonban kdzben végig ott
allnak mellette és fogjak a kezét, hogy sikeriiljon a tarsadalom szdmara hasznos felnétté

valnia.

10.4. 1Izolacio és deprivacio

Aki normaszegést kovet el, legtobb esetben bortdonbe keriil. Sziikség van erre ahhoz,

hogy a biincselekmény szankcionalasan keresztiil a tarsadalom egészének stabilitasa

%1979, évi 11. torvényerejl rendelet, a blintetések és az intézkedések végrehajtasarol
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fennmaradjon, valamint hogy a biintetés-végrehajtasi intézetben az elitélt szembesiiljon tettei
kovetkezményével. A megtorlason kiviil azon a szabadsagvesztésnek mas célja is van: egy
mar korabban emlitett atnevelési programon keresztiil segitenie kell a fogvatartottat abban,
hogy biintetése letdltése utan képes legyen reszocializalodni, és hogy tartozkodjon a tovabbi

deviansviselkedésektol.

Azonban a bortdon zart vilagaban az elitéltek nem, vagy csak alig kapnak pozitiv
visszajelzéseket, pedig igazan nevelni véleményem szerint csak igy lehet. A bortonvilagban
¢letiik szinte egyetlen térben zajlik, melyben tevékenységiik iranyitva van. Ezen kiviil, ami
talan a legfontosabb negativ kovetkezménye a bezartsagnak, megjelenik a deprivacio.
Gresham 6tféle megfosztottsagot sorol fel, ami a bortonlétet jellemzi: megfosztas a személyes
a szilikségletektdl, az autonémiatol, a biztonsagtol, a tért6l, és a heteroszexualis

kapcsolatokt6]. %

Az izolacid kovetkeztében pedig megjelenik még egy nagyon karos hatdsokkal bird
deprivacio is, a csaladi és mas kapcsolatoktdl valé megfosztottsag. Szakdolgozatom kutatasi
részében arra fektettem a legnagyobb hangstlyt, hogy megvizsgaljam, valdjdban mennyire
igénylik az elitéltek a szocialis sziikségleteik kielégitését és mennyire szenvednek a kiilvilagi
kapcsolatok hianyatol. Teljesen egyértelmli eredményt kaptam, ahogyan ez a kutatési
fejezetben olvashatd is. A fogvatartottak igényt tartanak arra, hogy érintkezhessen akar

csaladtagokkal, akar ismeretlenek emberekkel a ,,valo életbol”.

Az elébb felsorolt deprivaciok végteleniil karos hatdsokkal birhatnak az elitélt
személyiségét tekintve. A bortdon altali kirekesztés kovetkeztében a fogvatartottban
kialakulhat értelmi-érzelmi beszlkiilés, szorongas, gyengiilhet az onértékelése €s az 6nalld
¢életvitelre valo képessége, valamint elveszitheti azokat a szocidlis képességeit, amelyek a
mindennapi életben sziikségesek. Ezen kiviil a szabadsagvesztés idején a raboknak nagyon
minimalis tuddsuk van csak a kiilvilagrol, melynek ugyanilyen veszélyes kovetkezményei

lehetnek a késObbi sikeres visszatérés lehetdségében.

Véleményem szerint valahol ezen a ponton léphet(ne) be a szocialis munka a biintetés-

végrehajtas intézményébe, a tovabbiakban azt fejtem ki, miért.

20 Sykes Gresham M.: Rabok tdrsadalma. Princeton University, 1958.
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10.5. A szocialis munka lehetoségei

A szocidlis munka, ahogyan mar irtam, az ember és kornyezete kozotti kapcsolatra,
illetve az ebbdl 1étrejovo problémakra koncentral. Azzal foglalkozik, hogyan teheti képessé az
egyént megvaltozott sziikségleteinek kielégitésére, illetve egy teljesen Uj szituacidban valo
eredményes teljesitésre. Mindezek tokéletesen helytallo gondolatok abban az esetben is, ha a
szocidlis munka altalanos feladatait kivetitjiik a biintetés-végrehajtasi intézetben kialakuld

problémakra.

A szabadulds utan az elitélt egy utégondozoi program keretein beliil segitséget kap
reszocializacids probalkozasahoz. Azonban ugy gondolom, hogy ebben a szakaszban ez mar
késdi probalkozasnak tekinthetd. A professzionalis segité tevékenységnek mar a
szabadsagvesztés kezdetétdl meg kell jelennie a fogvatartott mindennapjaiban ahhoz, hogy ezt

0 késobb hasznositani legyen képes.

Itt mindenképpen sziikségesnek tartom megemliteni a magyarorszagi Valto-sav
Alapitvanyt?!, mely segiti a fogvatartott és szabadult fiatalok tarsadalmi és munkaerd-piaci
beilleszkedését tigy, hogy az utégondozast mar a szabadulés el6tti egy-masfél évben elkezdi.
Rendkiviil figyelemreméltonak taldlom e szervezet munkajat, azonban néhdny észrevételt
feltétleniil meg kell fogalmaznom: tevékenységiiket nem a bortonbe keriilés pillanatdban
kezdik, ami azonban, éppen a kielégitetlen szocidlis sziikségletek miatt, 1étfontossagli lenne.

Az izolacid és a deprivacio fenyegetésével az elsd perctdl kezdve torddni kell!

A szocialis munka konkrét lehetdségeit nézve mind egyéni, mind csoportos szinten
szamtalan kiaknéazatlan pontot talalhatunk. El6szor az egyéni esetkezelésrdl irnék most, annak

eldnyeirdl €s hatranyairdl, majd a kozosségi-€s csoportmunkarol ugyanebben a tekintetben.

10.5.1. Egyéni esetkezelés a biintetés-végrehajtasban

A szocialis munkés nem itélkezhet. Szdmara nincsenek biindsok vagy artatlanok, csak
olyan emberek, akik egyediil valdszinlileg nem tudnanak a problémaikkal megkiizdeni. Azért
tartottam ezt feltétleniil sziikségesnek leszogezni, mert az elitéltek a bortonben egyfajta
védekezési pajzsot tartanak maguk elé, mivel ugye 6k egytdl egyig ,,blindsok”, mindenki mas

1s ugyanigy viszonyul hozzajuk. Azonban a segitd szakembernek ezt nem hogy éreztetnie nem

21
www.valtosav.hu
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szabad, de éreznie sem. El kell érnie, hogy a rabokban csokkenjen az az érzés, hogy nekik

védekezniiik kell. Igy az egyiittmiikodést is sokkal konnyebb megvalositani.

Az egyéni esetkezelés Iényege a segitd és a kliens kozotti kozvetlen kapcsolat. Ez a
kozvetlen segitd tevékenység igazodni probal az elitélt igényeihez, sajat személyes
sziikségleteihez. A biintetés-végrehajtasi intézetekben, a szokasostol eltérden, a szocialis
munkds kezdeményezi a rabokkal a kapcsolatot, azonban kényszeritenie ket semmilyen
koriilmények k6zott nem szabad. Azonban talan mégis azt lehet mondani, hogy megjelenik itt
az ,erbltetett onkéntesség” jelensége, mivel egy majdnem mindenétdl megfosztott fogvatartott
rendkiviil nehezen alakit ki kapcsolatot barkivel. Igy a szocialis munkas elsédleges feladata,

hogy ,,bebizonyitsa” az elitéltnek, hogy alkalmas a bizalmanak elnyerésére.

A szocialis munkds az egyéni esetkezeléssel célul tizi ki maga elé, hogy tamaszt
nyujtson a szabadsdgvesztés-biintetését toltonek, informéciot aramoltasson a kiilvilagbol,
segitse az elitéltet problémai megfogalmazasaban, képességei felismerésében, kapcsolatot
tartson a csaladtagokkal, iigyvéddel, beszélgessen a fogvatartottal jovobeli terveirdl,
tamogassa 6nallo életvitelének kialakitasat, egy bizalmi kapcsolat kialakitdsan keresztiil részt

vegyen az elitélt mindennapjaiban — ahogyan a mélypontoknal, ugy a viddm helyzeteknél is.

Az egyéni esetkezelés 1ényegi eleme a differencidlt banasmadd, azaz hogy az elitéltekkel
nem egy megszokott sablon szerint dolgozunk egyiitt, hanem személyre szabottan, mert
mindenkire mas-mas tulajdonsagok és szabélyok igazak. Igy megelézhetjiik az agressziot és a

depresszio felszinre torését is. Alapja a folyamatos kommunikéci6.

Az egyéni esetkezelés legalapvetobb elénye ko6zé sorolndm, hogy azonnali
visszajelzésre van lehetdség az elitélt részérél. A problémakezelés célzott, valamint ennek
kozéppontjaban folyamatosan a fogvatartott all. Ezen kiviil az egyéni esetkezelés a biintetés-
végrehajtasi intézetben nagyon specifikus, mivel itt nem a kliens szocialis terétdl elszigetelten
torténnek a beszélgetések, hanem ott, a bortonben (az elszigeteltséget altaldban pedig
hatranyként kezelik). Eldnye még, hogy lehetdség van egy személyes, bizalmi kapcsolat
kialakitasara, mivel a kliensnek nem tobb ember eldtt kell a problémajat kinyilatkoztatni (és

egy bortonben a korabban emlitett védekezési pajzs miatt nagyon nehéz lenne ezt megtenni).

Azonban az egyéni esetkezelésen tul nélkiillozhetetlennek tartom a szocidlis

csoportmunka megvalositasat is a szabadsagvesztés-biintetésiiket toltok korében.
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10.5.2. Szocialis csoportmunka a biintetés-végrehajtasban

Az egyéni esetkezelés valdszinlileg csak abban az esetben mondhaté maximalisan
sikeresnek, ha ezt kiegészitjiik ezen feliil a szocialis csoportmunka elemével. Hogy megértsiik
hatdrozndm meg, majd ezt a tudast vetiteném ki a biintetés-végrehajtasi intézetekben vald

alkalmazasi lehetdségeire.

A csoport egy olyan interakcids tér, mely valamilyen k6zds motivum vagy cél mentén
jon létre. A csoportmunka tehat egy olyan tevékenység, ahol az azonos problémakkal és

érdekekkel rendelkez6 egyének kozosséget alkotnak azért, hogy elérjék céljaikat.

Toseland és Rivas definicidja alapjan a csoportmunka ,,emberek kis csoportjaval végzett
célorientalt tevékenység, mely szocioemociondlis igények kielégitése ¢és feladatok
végrehajtasa érdekében torténik. Az a tevékenység egyarant irdnyul a csoport egyes tagjaira €s

r r ’ J . 22
a csoport egészére a szolgaltatasi rendszeren beliil.”

A szocidlis csoportmunka kozponti eleme az empowerment, azaz a képessé tétel, a
hatalomtol megfosztottak hatalommal val6 felruhdzasa. A szocidlis munkas a hangstlyt a
lehetdségekre, a meglévd és megerdsitésre vard erdforrasokra, az Onismeret javitdsara, és az

egyéni készségek fejlesztésére helyezi.

A szocialis csoportmunkat tekintve szamos kategorizalasardl beszélhetiink. Ezzel
szemben ¢én most egyediill azzal foglalkoznék, amelyrél Ugy gondolom, a biintetés-

végrehajtasi intézetekben a legmegfelel6bb mddszernek bizonyulna.

A szocialis csoportok koziil véleményem szerint a bortondkben leginkébb célravezetdbb
a terdpids csoport, melynek legfontosabb céljai kozé a résztvevok (esetemben elitéltek)
viselkedésének korrekcioja, a rehabilitdcid és a problémak megoldasa all. A csoportot egy
kozos cél tartja Gssze, a gyogyulds. A tagok segitenek egymasnak és maguknak abban, hogy a
kordbban vétett hibaikat atgondoljak és megprobaljak tudatositani annak érdekében, hogy
tobbé ne kovesség el Oket. Kisérletet tesznek arra, hogy a ,,nem vagyok egyediil” érzés révén
konnyebben elviseljék a borton altali tdrsadalombdl vald kirekesztést. A terapids csoport

kozremiikodhet a szabaduladsra valo felkészitésben, mivel a fogvatartottak szembesiilhetnek

22 A szocidlis munka elmélete és gyakorlata 4. kotet, Hegyesi G.- Kozma J.- Szilvési L. - Talyigas K., Barczy
Gusztav Gyogypedagodgiai Tandrképzé Fdiskola, Budapest, 1997.
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azzal, hogy nem pusztan 6k félnek a visszatéréstdl. A csoportfoglalkozasok alatt a segitd
szakember segitségével az elitéltek fejleszthetik sajat szocialis készségeiket, ezaltal novelve

az elditéletekkel valé megkiizdési képességet.

Ugyanugy, ahogyan az egyéni esetkezelésnél, a szocidlis csoportba vald belépés is
Onkéntes. Bar ugy gondolom, talan ennél is sziikség van minimalis ,,er6ltetésre”, mivel a
bortonben az elitéltek felvértezik személyiségiiket egy védekezési mechanizmussal, amin

rendkiviil nehéz barkinek is atjutni.

Szamba véve a szocidlis munka biintetés-végrehajtasi intézetekben elképzelhetd
lehetdségeit, ugy gondolom, az elitéltek szempontjabol mindenképpen létfontossagu lenne az
egyéni esetkezelés és a szocidlis csoportmunka moddszerének megvaldsitasa. A segitd
tevékenység mindkét formaja, egymasra épiilve és egymast kiegészitve, csdkkenthetné a
rabok szamara a bortonartalmakbol szarmazé karos kovetkezményeket, és segithetné éket
felkésziteni, elokésziilni a szabadulas utani ¢letre, valamint a szamos készségfejleszto,
terapias foglalkozas altal felszinre hozott képességek segithetnék megeldzni a visszaesést.
Arrol nem is beszélve, hogy az igy kialakult valodi, bizalmas kapcsolatok mindenféleképpen
pozitiv hatast gyakorolnanak a fogvatartott személyiségére, mindennapi hangulatara, tarsaihoz

valo viszonyara.

10.6. A szocialis munka nehézségei, dilemmai a biintetés-végrehajtasi intézetekben

A szocialis munka a biintetés-végrehajtasi intézetekben jelentds nehézségekbe litkdzik
mind az elitéltek, mind az intézet miikddését fenntartok részérdl. Ebben a fejezetben
elsdsorban kérdéseket fogok felvetni (néha ezekre adhatod vélaszok nélkiil) annak érdekében,
hogy a bortonélet gyakorlatdbol hianyzo segitd tevékenységgel szembeni elditélet, és az ettdl

valo félelem valamelyest enyhiilni latszodjon.

A bortonokben végzett szocidlis munka a mai Magyarorszdgon majdhogynem
teljességgel kiaknazatlannak nevezhetd, nincs hagyoméanya a multat tekintve. Talan ebbdl
kifolyolag szembesiilhet a szocialis munkas a személyzet és az elitéltek részérdl is azzal, hogy
»hem szivesen latott vendég”. A fogvatartottak bortonlétiik alatt mindvégig egy hierarchikus

rendszerben gondolkoznak, ¢lik mindennapjaikat, ezt parancsoljak nekik az 6rok,
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nevel6tisztek. Szemben egy segitd szakemberrel, aki nem szankcionalni, szabalyozni akar,
hanem valamilyen forméaban segitséget nyujtani. A bizalmatlansag véleményem szerint
els6sorban ebbol fakad, a rabok félnek az ismeretlentdl, a szokatlantél. Mindehhez
természetesen hozzajarul a kordbban mar emlitett védekezési pajzs is, amelyet a bortonbe
keriilve a fogvatartottak allando jelleggel maguk ¢lé helyeznek, és amelyen elmondhatatlanul
nehéz a segitének atjutni. A szocidlis munkésnak bizonyitania kell, hogy érdemes az elitélt

bizalmara, és nem fog vele visszaélni.

A Dbiintetés-végrehajtasban végzett segitésben nélkiilozhetetlen egy olyan specidlis
tudés, amellyel a szocialis munkasok nem csak segiteni, hanem jol segiteni tudnak. Tisztdban
kell lenniiik azzal, hogy a bilincselekményt elkdvetd emberek nem csupdn biinzok, hanem
aldozatok is, egy diszfunkciokkal rendelkezd tarsadalom aldozatai. Eppen ezért els6dleges
feladatuk nem a bintettre vald reagalds, hanem az elitélt pozitiv személyiségjegyeinek
megerdsitése, és a rosszul mitkodd készségek megjavitasa. Igy valhat egy borton ,,embert

jobbatevd” intézménnyé.

Mindezeken kiviil a szocidlis munkasnak tisztdban kell lennie azzal, hogy pontosan a
biintetés-végrehajtasi intézményben torténd segitd tevékenység jellegzetessége miatt kudarcok
sora fogja érni a munkdja sordn. Vagyis a segitdé szakembernek a kudarctlirést, mint
képességet is fel kell vennie a tudaskdzpontjaba. Az ismeretek €s készségek eszkdzei mellett
nem véletleniil mondjak, hogy a szocialis munkas legfontosabb eszkdze dnmaga. Tiirnie kell,
a vallara vennie a masik ember problémajat (és még véletleniil sem a szivére!), és harcolnia az

elitéltek reszocializacioja mellett.

A szocialis szakember bortonben valé munkéja alkalmaval taldlkozhat olyan tarsadalmi
alapti nehézségekkel is, mint az érdemesek-érdemtelenek dilemmadja. Ez voltaképpen azt
jelenti, hogy mit tesz olyankor a segitd, ha a kliens valgjaban egy ,,rossz” ember. Ez dilemma
a biintetés-végrehajtasban sokszor eléfordulhat, azonban ugy gondolom, egy j6 szakember
nem itélkezik. Ahogyan mar kordbban is irtam, a szocidlis munkas nem dont a biindsség vagy

artatlansag kérdésrol. A szocialis munkas segit!

10.7. Gondolataim, 6sszegzés

A szocialis munka nincs jelen Magyarorszagon a blintetés-végrehajtasi intézményekben.

Szakdolgozatom e fejezetében ezért probaltam a szocidlis munka elméleti tudéasait és
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gyakorlati tapasztalatait segitségiil hivva megtaldlni azokat a helyeket, ahol a szocialis
munkas beavatkozhat a bortonlét mindennapi miikodésébe. Az egyéni esetkezelés és a
szocidlis csoportmunka modszerét probaltam erre a kiilonleges helyzetre specializalni annak
érdekében, hogy megfeleld eredményt lehessen elérni az elitéltek életében, gondolataiban,

személyiségében, igy felkészitve Oket a szabadulas utani visszatérésre.

A targyalt nehézségek ellenére Ugy gondolom, hogy a megfeleld tudéassal ¢és
tolerancidval felvértezett szocialis munkasok jelenléte a biintetés-végrehajtasi intézetekbdl
meglehetdsen hianyzik. Az elitélteknek sziiksége van segitd, timogatod szakemberekre ahhoz,
hogy késdbb ne essenek vissza, és a tarsadalom hasznos tagjava valhassanak. Ehhez pedig
nem elég az utégondozasi szakaszban beavatkozni. A bortonélet elsd pillanatatdl kezdve

éreznie kell minden blincselekményt elkdovetonek, hogy nincs egyediil.
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7 JAVASLATOK

Elsésorban a szocialis munkas képzésbe épitenék be olyan tantargyakat, amelyek a
biintetés-végrehajtasra szakositottak. Ezekre lehetne alapozni, és olyan specifikus készségeket

elsajatitani, amelyekkel egy elitélttel szemben boldogulni lehet.

Mindenképpen sziikségesnek tartandm a biintetés-végrehajtasi intézetek parancsnokait
kozelebb hozni emberileg a témahoz, igymond érzékenyiteni 6ket. Természetesen nem
varhato el t6liik, hogy puhdbb mddszereket haszndljanak a szankciondldsra, azonban az igen,
hogy megértsék a szocialis munka bortonokben valo sziikségességét. fgy megismerve a
szakmankat nagyobb elfogadottsagra tehetnénk szert, és nem titkbznénk allando

ellenallasokba a borton falain belil a nevelok részérol.

Az elitélteket tekintve pedig 1étfontossagl lenne egyéni és csoportos kezelések inditasa,
a bortonlét lekiizdése, elviselése, €s a szabadulasra valo felkészités érdekében. Az 6 életiikben

a szocialis munkas lehet a legfontosabb ,,kapocs a kiilvilaggal”.

John Steinbeck amerikai ir6 szavaival élve: ,,Az embernek kell valaki, aki a kozelében
legyen. Megbolondul az ember, ha nincs senkije. Lehet az akarki, mindegy, csak egyiitt
legyen az emberrel. Mondom neked! Mondom neked, az ember belébetegszik a

maganyossagba.”

Tenniink kell azért, hogy az elitéltek ne veszitsék el a kapcsolatot 6nmagukkal és a

kiilvilaggal!

8 A DOLGOZAT OSSZEGZESE

A magyar biintetés-végrehajtasi intézetek elméleti szinten megvalodsitjak a
szabadsagvesztés-biintetés céljat, azaz segitenek az elitélteknek a szabadulds utan
reszocializalodni és megeldzni az Gjabb biincselekmények elkdvetését. Mindez azonban csak

abban az esetben lehetséges, ha a bortonlét nem csupan szankcional, hanem segit és nevel is.

A bezartsagbol adodo megvaltozott €letkoriilmények a legtobb esetben negativ hatassal

birnak az elitélt személyiségét tekintve. A kirekesztettség és a magany érzése olyan
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torzulasokat okozhat, amelyekkel a fogvatartottak egyediil nem képesek megbirk6zni. Mi,
leendd szocidlis munkasok rendelkeziink azokkal az ismeretekkel és készségekkel, amelyek
lehetdséget biztositanak szamunkra ahhoz, hogy ezeket a segitségre szoruldé embereket
bortonbiintetésiik alatt felvértezziik azokkal a tulajdonsagokkal, amelyek szabaduldsok utan

lehetové teszik a tarsadalomba valo visszatérésiiket.

Felmertil a kérdés, vajon miért is van erre sziikség? Véleményem szerint a tarsadalom
csak ugy tud megfeleléen funkciondlni, ha az egyének is ,,jol miikkddnek™ benne. Azonban egy
rab soha nem lesz a tdrsadalom hasznos tagja, ha szabadsagvesztés-biintetése alatt csak az
izolacioval és deprivaciokkal szembesiil. Sziikség van pozitiv megerdsitésre! A személyiség
csak ezekbdl tud épitkezni, és csak igy tudja elérni azt az egyensulyi allapotot, amely altal a

fogvatartott késobb nem fog ujabb biincselekményt elkdvetni.

A bortonben a gyakorlati alkalmazasban az embert nem csak a szabadsagatol fosztjak
meg. Elvesziti dnbecsiilését, onbizalmat, a j6 €s rossz mércéjét, és ami véleményem szerint a
legfontosabb: elvesziti a kiilvilagi kapcsolatait. Kevés kinzobb dolog 1étezhet anndl, mint a

,,nincs senkim” érzés.

A mai felfogas szerint, aki blincselekményt kovet el, egy életre elvagta magat a
tarsadalomtol, mert ott a ,,rossz embereknek” nincs helye. Azonban szocialis munkésként és
emberként az én meglatasom ettél nagymértékben eltér. Szerintem nincsenek jo vagy rossz
emberek, mivel a fehérben is benne van a fekete lehetdsége. Olyan emberek 1éteznek csupan,
akik hibaztak. Lehet, hogy hatalmasat, lehet, hogy most az 6rdogi gonoszsaghoz vannak a
legkdzelebb, de van visszalt! Végiil is az éjfekete széndarabkabol is tiindoklé gyémant lesz,

ha adunk neki elég 1d6t.
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10 MELLEKLETEK

10.1. Elsé melléklet

Kérdéiv

Kedves Valaszado! Szocialis munkas hallgato vagyok, az elitéltek kapcsolattartasanak

formairol irom a szakdolgozatomat. Kérem, kérddoivem kitoltésével jaruljon ehhez hozza!

A kérddiv kitéltése névteleniil zajlik.

1. Eletkor:
2. Legmagasabb iskolai végzettség:

maximum altaldnos iskola
szakmunkasképzd iskola
szakkdzépiskola
gimnazium

egyetem/fOiskola

o o o o o O

egyéb:
3. Letoltendd bortonbiintetés:

0-2 év
3-5¢év
6-8 év
O-11 ¢év
12-13 év

tobb mint 14 év

O O o o 0o oo

4. EbbOl mar letelt: ..... év

5. Elnek hozzatartoz6i?
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J

(o)

|

3

O O O o o

\O

0 O O O B © 2

igen

nem

. Tartja veliik a kapcsolatot?

igen

nem

. Ha igen, milyen mdédon?

latogatjak Ont

leveleznek

telefonon

csomagot kiildenek Onnek

eltavozas

Ha igen, milyen gyakran?
naponta

hetente

havonta

évente néhanyszor

évente egyszer

ritkdbban, mint évente

. Tudja haszndlni a szamitogépet?

igen

nem

10. Tudja hasznalni az internetet?

[
[

igen

nem

11. Van e-mail cime?
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0 igen

U nem
12. Szivesen tartand e-mailben a kapcsolatot a hozzatartozoival?

O igen

O nem
13. Ismerkedne e-mailben ismeretlen emberekkel, ha erre lenne lehetésége?

0 igen

[ nem
14. Ha igen, mi ennek az oka? (Tobb valasz is lehetséges.)
maganyos

unalomiizés céljabol

U

U

0 szabadulas utdn nem érezné magat egyediil

0 nem szakadna el teljesen a kiilvilag eseményeitdl bortonbiintetése alatt
[]

egyéb:
15. Ha nem, mi ennek az oka? Kérem, fogalmazza meg néhany mondatban!

Készonom segitségét!

10.2. Masodik melléklet

Az interjivazlat

1. Az elitéltek sziikségletei megvaltoznak a blintetés-végrehajtasi intézetben. Mit gondol, a

szocialis igényeik maximalisan ki vannak elégitve?
2. Milyen formaban tudnak az elitéltek csaladtagjaikkal kapcsolatban maradni?

3. On szerint milyen intézkedéseket lehetne véghezvinni még annak érdekében, hogy a

kiilvilagtol még tobb pozitiv megerdsitést kapjanak a fogvatartottak?
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4. Miért tartja fontosnak, hogy a blinelkovetdk szabadsagvesztés-biintetésiik alatt is

kapcsolatban maradjanak bortonon kiviili emberekkel?

5. Kiilfoldon Iéteznek olyan internetes oldalak, amelyre regisztralva a rabok elektronikus uton
levelezhetnek akar rokonokkal, akar ismeretlenekkel. On mit gondol errél a

kezdeményezésrdl? Magyarorszagon lehetdség lenne egy ilyen megvalositasara?
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