Kornvezettudatos életvitelre nevelés az 6vodaban, és varhato hatasai az
Okoturizmusra




1. BEVEZETES, TEMA FELVETES

Ahogy a cimben olvashato, t¢émam atfogd és komplex képet szeretne alkotni arrol,
miként befolydsolhatja a kdrnyezettudatossagra nevelés az oOkoturizmusra valo igény
novekedését.

Napjainkban egyre nagyobb hangsulyt kap a médidban a kornyezettudatossag és az
egészséges, mindségi ¢let. Ez nem véletlen, hiszen Magyarorszag lakossaganak minden
masodik tagja talsulyos’. Ez alol sajnos a gyermekek sem képeznek kivételt, hiszen
minden 5. fia-, és minden 4. lanygyermek elhizott. Ezen sajnos nem lepddhetiink meg,
hiszen a gyermekek a sziileik altal mutatott minta alapjan élik majd életiiket. Ezek az
elrettentd szdmaranyok, azonban arra kell hogy késztessék a magyarorszagi
dontéshozokat, hogy valtoztassanak ezen. A valtozast a gyermekeknél kell kezdeni,
hiszen rajtuk keresztiil a csaladok szemlélete is valtoztathatd, és kornyezettudatos
felnéttekké valva tovabb adhatjak tudasukat gyermekeik szamara is. Ha megtanitjuk
gyermekeinknek Onmaguk, tarsaik ¢€s természeti/kulturalis/tarsadalmi kornyezetiik
tiszteletét, a turizmus ezen agaval foglalkoz6 okoldgiai turizmus fellendiilését varhatjuk
Magyarorszagon. Ez természetesen nemcsak népegészségiigyi, egészségligyi, gazdasagi
fellendiilést, de akar a magyar lakossag korfajanak fiatalodasat is el6idézheti hosszabb
tavon. Dolgozatom sordn szeretném bemutatni a mar létezd programokat, nevelési
modszereket, lehetdségeket, melyek mar ezen az elméleten alapulva igyekeznek
gyermekeink szokésait, szemléletét, cselekedeteit a fenntarthatésag évtizedében
kornyezettudatossa tenni, valamint szeretnék ramutatni ennek a szemléletvaltozasnak
hosszl tavu hatasara az 6koturizmusban. Els6sorban tisztaznunk kell, mit jelent manapsag
a kifejezés: kornyezettudatossag, kornyezettudatos életvitel. A kornyezettudatossag ,,az
egyes személyek vagy a tarsadalom valamely szegmensének a bioszféra allapotaval és az
emberi populdcio kérnyezetével kapcsolatos tajékozottsagat, érzékenységet és tudatos

“2_ Fontos, hogy ezek megvalésuldsa a kornyezeti-

felelosség vallalasat kifejezo fogalom
¢és az egészségnevelés teriiletén egyarant megnyilvanuljanak.
Vizsgélataim az alabbi harom hipotéziskorre terjednek ki:

1. A kornyezettudatos nevelés hatasai fellelhetok a gyermekek otthoni

magatartasaban.

! A Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szervezet 2010-es felmérése alapjan.

2 Forras: Wikipédia szocikkek gylijteménye



2. Feltételezem, hogy a gyermekek pozitiv viselkedésformai hatassal vannak
sziileik/csaladjuk magatartasara.
3. Az okologiai turizmus fellendiilése a kornyezettudatos nevelés elore-, és

visszahato hatasanak is koszonheto.

2. AZ EGESZSEGNEVELES

2.1. Az egészségnevelés elmélete

Manapsag mindenki szdmara mast jelent sajat egészsége. Sokan csak a testi értékeik
megorzeését tartjak idetartozo feladatnak. Azonban ez nincs igy, hiszen az Egészségiigyi
Vilagszervezet® meghatdrozasa alapjan, az egészség az ember testi, lelki és szocidlis
joletét jelenti és nem csupdn a betegség vagy fogyatékossag hianyat. Ezért sziikséges
Magyarorszag szamdra, hogy olyan egészségmegdrzé €s egészségneveld programokat
alkalmazzanak, amelyek hozzasegitik a gyermekeket ezekhez az alapvetd jogaikhoz.
Magyarorszag Alaptorvényének XV. Cikkeje alapjan: ,, Minden gyermeknek joga van a
megfelelo testi, szellemi és erkolcsi fejlodéséhez  sziikséges védelemhez, és
gondoskodashoz .

Az egészségnevelés fogalmat, ugyancsak a WHO meghatarozdsa alapjan érdemes
figyelembe venniink, hiszen ezek az alapvetd feltevések alkotjdk majd programunk
alappilléreit. A WHO meghatarozasa szerint, ,,az egészségnevelés olyan, vdaltozatos
kommunikacios formakat hasznadlo, tudatosan létrehozott tanulasi lehetoségek osszessége,
amely az egészséggel kapcsolatos ismereteket, tuddast és életkészségeket boviti az egyén és
a kornyezetében élok egészségének elomozditasa érdekében. A korszerii egészségnevelés
egeszseg- és cselekvésorientalt tevékenység . Az egészségnevelést szinterekre bonthatjuk,
mely az alabbiak szerint tagolodik:

1. els6foku egészségnevelés (egészséges emberekre iranyul)

2. masodfoku egészségnevelés (reverzibilis allapotokra iranyul)

3. harmadfoku egészségnevelés (irreverzibilis allapotokra iranyul).
A nevelés soran az elséfoku egészségneveléssel foglalkozunk, hiszen célja az egészség
leromldsanak megakadalyozéasa, valamint az egészség/€életmindség pozitiv irdnyba torténd
elmozditasa.

Ezt az eléremozdulast az egészségfejlesztés is eldsegiti. A WHO meghatarozasa

szerint az ,,egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az embereket arra, hogy

® Tovéabbiakban WHO



sajat egészségiiket feliigyeljék, javitsak*. Az egészségfejlesztés gyakorlatdban 5
kiilonbozo egészségfejlesztési modellt kiillonboztetiink meg. Ide sorolhato a(z):

1. orvostudomanyi megkozelités;

2. magatartasvaltoztatast célzo megkozelités;

3. oktato jellegli (nevelési) megkozelités;

4. Kliens- (résztvevo) kozponti megkozelités, valamint a

5. tarsadalmi valtozast célzé6 megkdzelités.
Ezek koziil a modellek koziil a gyermekek segitését az oktatd jellegli (nevelési)
megkozelités szolgalja, hiszen célja az egyén tudasanak megfeleld informacié atadasa, €s
ezt kovetéen a megalapozott dontéshozas lehetdvé tétele. A modell soran egészségneveld
munkat valamint az egészségfejlesztd munka egyes elemeit is alkalmazhatjuk. Az
egészségneveld munka soran az 6vodapedagdgus az utanzasos, minta- és modellkdvetéses
magatartas ¢és viselkedéstanulassal (szokasok alakitasa), kovetkezmények eldrejelzésével,
valamint a dontési alternativak felvazolasaval segitheti el6 a gyermek valasztasat. Az
egészségfejlesztd munka legfontosabb eleme a mintaadas, hiszen az 6vodaskoru gyermek
szamara az oOvodapedagogus €s az 6vodaban dolgozé mas felnétt modellt, kdvetendo
peéldat jelent, akinek viselkedését a gyermek utdnozza. A legnehezebb egészségfejlesztd
feladat az egészség értékként valo elfogadtatasa. Hiszen ha tudom, hogy egészségem
értek, megprobalom Orizni, fejleszteni és gyarapitani. Azonban ha ezt nem sikeriil
elfogadtatni a gyermekekkel, és természetesen a sziilokkel, akkor nem fognak torédni
sajat és gyermekeik egészségével.
Mindezek érdekében jottek Iétre az egészségneveléssel foglakozd egyesiiletek ¢és
intézmények. Az O6vodai nevelés soran az egészségnevelés koordindlasaval az
Egészségesebb Ovodak Nemzeti Halozata” foglalkozik. Harom f6 célt tiizott ki maga elé:

1.az 6vodapedagogusok egészségtudomanyi témaji szakmai segitését;

2.korszerli preventiv egészségvédelem megvalositasat;

3. egészségligyi és oktatasi intézmények dolgozoinak, valamint a

sziiléknek egymast segitd programjanak megvaldsitasat.

Ezek a célok mind hozzajarulnak ahhoz, hogy az 0j egészségvédd szemléletet, modern
egészségpedagogiai gyakorlatot, modszereket és eszkozrendszert megvaldsithatova tegye

az 6vodai egészségveédo €s egészségneveld munkdban. A harom f6 cél végigolvasasa utan

#1997-ben alakult, egyesiiletként miikddd, egészségvéds tarsadalmi szervezet.



azonban észre kell venniink, hogy nemcsak az 6vodapedagogusok felkésziiltsége a fontos,

hanem a sziilék partnersége is.

2.2. Az egészségnevelés jelentosége

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alap-programjanak kiadasarél a 137/1996. (VIII. 28.)
Kormanyrendelet hataroz, amely 1996. szeptember 1-én 1épett hatalyba. Ez a program
alapveté feladatanak tekinti a gyermekek testi-lelki sziikségleteinek kielégitését. Majd
2010-ben a modositott Ovodai Nevelés Orszagos Alap-programja mar az egészséges
életmodra nevelést, a testi nevelést, az egészségmeglrzés szokasainak kialakitasat, a
kornyezettudatos magatartast, a kornyezet védelmét és megovasat, a fenntarthatésaghoz
kapcsolodo szokasok kialakitasat meghatarozo elvek fontossagat hangsulyozza, az 1996.
évi Alapprogramhoz képest. Ezen sziikségletek kielégitése lehetové teszi a gyermek
fejlodését, mely hozzasegiti a legteljesebb egészségi potencial kialakitasdhoz, valamint
képessé teszi a helyes dontés képességére. Igy vélik az egészségnevelés az 6vodak
alapvetd €s immanens feladatava.

Az oOvodai egészségnevelés a gyermekek egészséges életmodjanak, egészségvédod
szokasainak alakitdsat, az Ovodapedagogusok ¢és a nem pedagogusdolgozok
viselkedésének elemeit, a sziil6k otthoni feladatait, valamint az iskolai egészségiigyi
szolgalattal valo egyiittmiikodését targyalja. (Székely[2003.]) Ezen kiviil harom nagyon
fontos teriilet fejlesztésével probalja a program a gyermekek testi-lelki jolétét biztositani,
1étrejGttét eldsegiteni. Ez a hdrom teriilet a kdvetkezd:

1. azegészséges életmdd kialakitasa (szomatikus nevelés);

2. azértelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa (pszichikus fejlesztés);

3. aszocializacid megvalodsitasa, és az érzelmi nevelés (pszichoszocialis

fejlesztés).

Ahhoz, hogy megismerhessiik a program egészét, beszélniink kell arrél, mit tartalmaznak
az adott fejlesztési teriiletek. A szomatikus nevelésbe tartozik a gyermek testi gondozasa,
higiéniai szokasainak kialakitasa, az 0sszerendezett mozgas kifejlesztése, egészségének
megorzése, egészséges kornyezet teremtése és egyéb specialis gondozasi, prevencios €s
korrekcids testi nevelése®. A pszichikus fejlesztést az ismeretek fejlesztésében jeldli ki a
program. Ezek az ismeretek azonban nemcsak a vilag megismerésére szolgalnak, hanem

sajat testének mikodésének megismerésére, valamint alapvetd egészségvédelmi

> Abban az esetben, ha a gyermek barmilyen testi, szellemi fogyatékossagban szenved



kérdéseikre is. Az utolsé fejlesztési tipus a pszichoszocialis fejlesztés. Ez a fejlesztési
teriilet elengedhetetlen egy o6vodapedagdégus munkajabol, hiszen az 6voda a masodik
legfobb mintaadd kozosség a gyermekek életében. Ez azonban mindemellett a
legnehezebb feladat is, hiszen minden gyermek egy individuum, igy minden gyermek
szocializacios folyamata mas és mas. Azonban ha az d6vodapedagogus elég nyitott és
kezdeményez6, minden gyermek beilleszkedhet az adott kornyezetbe. Ezekben a
nyitottsagi és érzékenységi tulajdonsagokban rejlik egy 6vodapedagdgus szociohigiénés

karaktere.

3. AKORNYEZETI NEVELES

3.1. A kornvezeti nevelés elmélete

2002. december 20-an az Egyesiilt Nemzetek Szervezete Johannesburgban
vilagértekezletet tartott. Ezen a csucstalalkozon a vilag nagyhatalmai a 2005-2015.
kozotti idészakot a Fenntarthatosagra Nevelés Evtizedének nyilvanitotta. , A
nemzetkozi kozosség egy teljes évtizedet szan annak a célnak az elérésére, hogy az oktatas
minden szintjét és formajat athassak a fenntarthatosag alapelvei. A stratégia célja, hogy a
fenntarthatosag elvei, céljai, modszerei, az ezzel kapcsolatos értékek jelenjenek meg
életiink minden szinterén, az iskolaban, munkahelyen, otthon és a kiilonbozo
kozosségekben™®. A program céljanak ismeretében tisztaznunk kell, mit jelent a
fenntarthato fejlédés. A fenntarthato fejlédés a tarsadalmi haladast szolgélja, hiszen
megfelel6 gazdasagi fejlodést biztosit, és megérzi a kornyezeti feltételeket.
Téarsadalmunk rohamos Iéptekkel nd, ¢és ezzel a jelenséggel egyiitt sajnos
kornyezetiink is egyre pusztul. Az emberiség a foldi bioszféra része, €s az emberiség
alapértékeinek egyike az élet minden formdajanak tisztelete. Ezt a nézetet vallja Dr.

Balogh Janos’, aki az alabbiakat irja Megsebzett bolygd cimii mitvében:

., ...Uj nemzedeknek kell felnonie. Olyan uj nemzedéknek, amely szakit a mult
természetrombolo modszereivel és kiméli, ovja a Féldiink még megmaradt természeti
értékeit! Es ennek a nemzedéknek a neveléséért az idésebb generdcionak kell minden

erejét, tapasztalatat latba vetnie.” (Balogh [1985]150.0.)

® Wikipedia.hu szocikke, az UNESCO kifejezés alatt
" Széchenyi-dijas zoologus, koldgus, egyetemi tanar, és az MTA tagja



Magyarorszagon a Kornyezetvédelmi torvény (1995. évi LIIIL. térvény) szerint: ,, Minden
dllampolgarnak joga van a kérnyezeti ismeretek megszerzésére és ismereteinek
fejlesztésére.” Mindezek mellett ez a torvény kifejti, hogy a kornyezeti nevelés nemcsak
az oktatds feladata, hanem allami és Onkormanyzati feladat is. Az egyéni, felelds
cselekvéshez sziikkség van a kornyezeti problémak ismeretére, valamint a megfeleld
cselekvéssel kapcsolatos viselkedéskultiira és értékek ismeretére. gy megfelelé ckologiai
kultarat képviseld életvitelt alakithatunk ki. Ezért fontos, mar gyermekkorban elkezdeni
természetiink, és kozvetlen kornyezetlink tiszteletére nevelni a gyermekeket. Ennek a
kornyezettudatos életvitelii szemléletnek az els6 alapozd helyszine az 6voda. A természet
ovasa, szeretete, a kornyezettudatos viselkedés elsajatitasa utdn felndttként mar a
mindennapi életben természetesnek mindsiill ez a szemlélet. Véleményem szerint
feladatunk, hogy a felnovekvo nemzedéket érzékennyé tegyiik kornyezetiink allapota, €s
értékei irant.

A kornyezeti nevelés szdkapcsolat azt fejezi ki, hogy : ,, ... nemcsak a kornyezet
megvédésére kivanunk nevelni, hanem a kornyezettel valo egyiittélésre. Végsé soron
kornyezeti kulturara szeretnénk nevelni tanitvanyainkat, gyermekeinket. Ez a bizonyos
kérnyezeti kultura persze magaba foglalja a kérnyezet téenyleges védelmét is, de annal
lényegesen tobb, foleg dsszetettebb, gazdagabb, komplexebb. A kornyezeti kultura
ugyanis: életmod, gondolkodds- és viselkedésmod, védelem, fejlesztés, okos és
mértéktarto folhaszndlas- és még ezeken kiviil sok minden” (Budapesti Tanitoképzd
Foiskola Kornyezetvédelmi és Teriiletfejlesztési Minisztérium[1997.] 6. oldal). Célja a
kornyezettudatos magatartas és a kornyezetért felelds életvitel eldsegitése. A kornyezeti
nevelés soha nem ér véget, hiszen ez egy élethosszig tartd folyamat, amely soran az
ember kornyezettudatos életmodot folytat. Amely arr6l szol, hogy megtalaljuk a sajat
életmodunkhoz megfeleld kornyezettudatos magatartasformat. Ez az életvitel nemcsak a
kornyezetiink megovasa érdekében fontos, hanem sajat egészségiink és életmindségiink
jobba tétele miatt is. Ez az odafigyelo életvitel tudatossd és mértéktartova teszi az
embereket. Az életvitel olyan tanuldsi eredmény, amely az adott kultardkban nem csak a
hagyomdnyok, hanem a spontan ¢és tudatos neveld hatasok Osszetevdjeként alakul ki.
Ennek a tanulasi folyamatnak egy részét képezi a kdrnyezeti szocializacids folyamat,
mely soran a gyermekek megtanuljak (utdnzdssal, modellkovetéssel), hogyan
viszonyuljanak kornyezetilkh6z. Azonban abban az esetben, ha ez nem megfeleld, a

gyermekek kornyezeti szokéasai hibasan alakulhatnak ki. Ezért érzem fontosnak a



kornyezettudatossagra nevelést az 6vodai nevelésben. 1996 6ta, mar az Ovodai Nevelés
Orszagos Programja feladatként jeloli ki a kdrnyezeti nevelési feladatokat, amely késobb
az Alapprogram moédositasai sordn egyre fontosabb feladatként jelenik meg. Igy jott 1étre
2006-ban az Oktatasligyi Minisztérium ¢és a Kornyezetvédelmi és Viziigyir Minisztérium
kozos munkaja soran a Zold Ovoda Cim. Ezen cim elnyerésére minden évben palyazatot
hirdetnek, mely soran 20 nagyon szigort kritériumnak kell megfelelni. Ha valaki teljesiti
a palyazat feltételeit, 3 évre elnyeri a Z6ld Ovoda Cimet. Ilyen cimmel rendelkezik az
Ajka Varosi Ovoda, Katica Ovoda tagintézménye is, ahol a dolgozatom tovabbi kutatasait
végzem, és amelyek felméréseim alapjat szolgaljak.

Labanc Gyt')rgyi8 a hazai kornyezeti nevelés uttordjeként tarsaival egyiitt 1étrehozta a
75ld Ovoda Halozat Egyesiiletét® 2009-ben. 24 6voda vett részt az egyesiilet
alapitisaban. Az egyesiilet célja pedig, hogy a méar meglévé Zold Ovodak munkajat
Osszefogja, segitse, valamint hogy az ott dolgozd kornyezeti neveld 6vodapedagdgusok
allando tovabbképzéseken fejleszthessék tuddsukat. Mindezen feltételek megteremtésére
segitséget nyujtott a ZOHE szdméra az a palyazat, amely a Zold Ovodak Haldzatanak
kiépitésére, bovitésére, és fejlesztésére iranyult. A palyazatot 2009-ben elnyerte az
egyesiilet, igy szakmai eldaddsokkal és bemutatokkal tudtdk segiteni az orszag tobb

kistérségében az 6vodapedagdgusok munkajat.

3.2. A kornyezeti nevelés jelentosége

Az 6vodai kdrnyezeti nevelés modszertana immanens részét képezi az 6vodai
nevelésnek, hiszen az Ovodai Nevelés Orszagos Alap-programja fontos hangstlyt fektet
az Ovodai nevelés soran a multbéli értékekre, nemzeti sajatossagokra, valamint a
pedagogiai és pszichologiai kutatasok eredményeire. Ez a program megadja a kornyezeti
nevelés alapelveit. Hiszen az 6vodas korti gyermek nemcsak tarsadalmi, de bioldgiai lény
is, igy kornyezetének szerves részét képezi; személyiségfejlodésének feltétele, hogy
ismerje az Ot koriilvevd vilagot, valamint tisztaban legyen kolcsonhatd kapcsolatuk
fontossdgara. Természetesen, mint minden mas nevelési teriileten, a kornyezeti
nevelésben is tiszteletben kell tartanunk azt a tényt, hogy minden gyermek individuum,
igy fejleszthetdsége koranak, érettségi és szellemi szintjének fliggvénye. Mindezen

feltételek mellett az Ovodapedagégusok az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja

8 Kozoktatasi szakértd
® Tovabbiakban ZOHE



alapjan dolgozhattak ki a Helyi Ovodai Programbanlo(l. szamu melléklet) a kornyezeti
nevelési feladatokat. A HOP tartalmazza az 6vodai élet tevékenységformadit, amelyek
konkrét tapasztalatszerzési lehetdségeket jelentenek, melyek a mindennapok soran a
pedagogus és a gyermek rendelkezésére allnak. Az oOvodapedagdgusok a tanulasi
folyamatot komplex moddon tervezik, ezzel is hangsulyozva a ,,minden mindennel
Osszefligg” elvet. Az életkori sajatossagokbol adodoan fontos szerep jut a
cselekedtetésnek és a szenzitiv tapasztaltatasnak. A tapasztalatokbol egyszerii, majd egyre
bonyolultabb megallapitasokat, kovetkeztetéseket vonnak le a gyerekek. Nagyon fontos,
hogy a megallapitasokat figyelembe vegyiik, hiszen a megismerés egyik fajtaja a tanulas.
Egyik szakasza az érzéki, a masik pedig a raciondlis megismerés, amelyek Szoros
kolcsonhatasban allnak egymassal. Ezért nagyon fontos, hogy a gyermekek minél tobb
érzékszervét bevonjuk fejlesztésiik soran, hogy tapasztalatokat gyiijthessenck. Igy a
szenzitiv megismerés soran, racionalis tudassa alakulnak az egyes folyamatok,
tapasztalatok. A tapasztalatok rendszerré alakulva tarjak fel a gyermekek elétt a természet
¢s az ember viszonyanak ok-okozati Osszefliggéseit és a természet torvényszertiségeit. A
tanulasi folyamatok soran nagyon Iényeges figyelembe venniink, a kiilonb6zo
pszicholdgiai ismereteket. Ezek kozé az ismeretek kozé sorolhatok a gyermek életkori
sajatossagai, egyéni sajatossdgai, €s a tananyag jellege, vagyis az, hogy milyen tipust
ismeretekkel szeretnénk gazdagitani a gyermekeket. Azonban vannak olyan elemei a
tanulasi folyamatoknak, melyek minden pszicholdgiai ismeretet nélkiilozve azonosak.

Ezek a szerkezeti elemek pedig, a(z):

Motivalas;

Tények, informaciok gylijtése, bemutatasa, dtadésa;
Az informaciok feldolgozasa;
Rendszerezés-rogzités;

Alkalmazas-gyakorlas;

© o & w D oE

Ellenérzés-értékelés.(ELTE  Tanito-és  Ovoképzd  Foiskolai

Kar[2005.]33.0.)

Mindezek mellett az ismeretek elsajatitisa és alkalmazisa sordn figyelembe kell
venni a folyamatokban torténd alapelveket és torvényszeriiségeket. Az alapelvek

solyan dltalanos tételek, kovetelmények, iranyelvek, melyek tiikrozik a tanitasi-
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tanulasi folyamat leglényegeSebb sajatossagait, térvényszeriiségeit. Leiro jellegiiek;
a mindenkori tanitasi gyakorlat szamdra normativat nyujtanak... tobbségiik a nevelés
egészében is szerepet kap. (ELTE Tanito-és Ovoképzé Foiskolai Kar[2005] 40.0.) Az

ovodai kornyezeti nevelés soran kiilonb6zo alapelveket sziikséges alkalmazni:

Tudomdanyossag elve;
Erthetéség elve;

Motivalas elve;

Tudatossag ¢€s aktivizalas elve;
Tartossag €s szilardsag elve;
Fokozatossag elve;
Szemléletesség elve;

Differencialas elve;

© 0 N o O bk w b=

Visszacsatolas elve;
10. Megerdsités elve;

11. Elet kozeliség elve;
12.Rendszeresség elve;

13.Jatékossag elve.

Mindezen elvek stulyossagat a helyi 6vodai program hatarozza meg; természetesen az
ovodapedagdgusok kompetencidjanak ¢és az oOvoda természeti kornyezetének
fliggvényében. Minden elv lényegében hordozza a madsik elvre vald rautaltsdgot,
hiszen ezen alapelvek alapjan kaphatunk teljes képet a komplex nevelési folyamatrol.
Az o6vodai kornyezeti nevelés modszerei sokfélék lehetnek, hiszen ahdny

szakirodalom, annyi féle csoportositas és szempontrendszer. A modszer szd a gordg

2 >

,meta”’ €s , hodosz” szavakbol szarmaznak, melynek jelentése ,, valamiféle vezeto
ut”. Innen vette at a pedagdgia ezt a kifejezést. A kiilonb6zé mddszerek kivalasztasa
az ovodapedagogus joga ¢€s kotelessége, hiszen csak akkor tud megfeleld modszert
valasztani, ha kompetencidja megfelelé, ¢és természetesen ismeri a helyi
lehetdségeket, adottsagokat. fgy a moédszerek csoportositasara, felsoroldsara nem
térnék ki. Azonban, mint minden mas teriileten, itt is nagyon fontos a komplexitds —
hiszen O©Onmagaban egy moddszer sem olyan hatékony, mint tobb modszer
kolcsonhatdsanak eredményeként létrejové optimalis eredmény. A kornyezeti

nevelésben is fontos, hogy ezen modszerek kivéalasztdsa, alkalmazisa abban az
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esetben lesz eredményes, ha valtozatosan alkalmazzuk Oket a gyermekek
fejlodésének eldrelenditése érdekében.

A kornyezeti nevelés modszereit két csoportra oszthatjuk. Beszélhetiink:

1. Hagyomanyos pedagdgiai mddszerrdl, és

2. Specialis természettudomanyos ismeretterjeszté modszerekrol.

A hagyomanyos pedagdégia moédszerek kozé sorolhatjuk a magyardzatot, az
elbeszélést, a beszélgetést, a szemléltetetést, a gyakorlast, az ellendrzést, értékelést, a
projektet és a jatékot. Ezeket a modszereket az 6vond mindig az éppen aktualis
helyzet alapjan valasztja. A specidlis természettudomanyos ismeretterjeszté modszer
magaba foglalja a megfigyelést, a leirast, az Osszehasonlitast, a becslés-mérés és a

vizsgalodas-kisérlet alkalmazasat.

4. A LEGFONTOSABB FELADATOK

A kérnyezeti nevelés célja, a sziikebb és tdgabb kornyezetiinkben a felelds
egyiittgondolkodas, és a cselekvés, a szakmai munka koordinalasa, €s természetesen
a kornyezettudatos szemléletmdd kialakitdsa, a kornyezeti nevelés aktualitdsainak
figyelembevételével.

Az egészségnevelés teriiletén igen fontos cél az egészséges taplalkozas, a mozgas, az
egészséges ¢letmod szokasainak kialakitdsa, valamint a szlilok szemléletformélasa a
gyerekeken keresztiil.

Ahhoz azonban, hogy mindezen feladatok megvalosuljanak, sziikkség van egy
személyre, aki mindezt hozzaértésével koordindlja. Az Ajka Varosi Ovoda neveld
testiiletének fontos tagjaval, a kornyezeti nevelési munkakozosség vezetdjével, Bolla
Zoltannéval készitettem interjut.

1. Ovodapedagégusi diplomaja mellé, miért a kornyezeti neveldi szak elvégzését
valasztotta?

., Maganéletemben és szakmai munkamban is fontosnak tartottam a természet

megismerését. Szerettem a szabadban tartozkodni és ezt a jo érzést sajat és ovodas

gyermekeimmel is megismertetni. Szakmai megujulast, szakszert, uj ismereteket
reméltem az iskola elvégzésétol”.
2. Mennyire volt része a kornyezettudatossag az életének, a végzettség megszerzése

elott?
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,,Sztilokeént és ovodapedagoguskeént is figyeltem a kornyezetem megismerésére,
védelmeére. Taplalkozas terén is, a lehetoségekhez mérten, probaltam megfelelo
szokasokat kialakitani. Energia felhaszndlas soran is igyekeztem a takarékos
megoldasokat megkeresni, illetve odafigyeléssel csékkenteni a felhasznalast. A
szelektiv hulladékgyiijtésre csak a késobbiekben nyilt modom.”

A végzettsége alapjan egészséges ¢letmodra neveléssel is foglalkozhatna. Miért
pont a kdrnyezeti nevelést valasztotta?

. Ez a felosztas csak szakmai munkakézosségek teriiletén érvényes, mivel ketten
végeztiink ezen a szakon ovodankbol, igy egy darabig két munkakozosség
foglalkozott ezzel a fontos teriilettel. A mindennapi életben, gyakorlati munkam
sordan (magadn és szakmaiban egyarant) ezek elvalaszthatatlanok egymastol.”
Hogy keriilt kapcsolatba a Zold Ovoda Halozattal?

. Ovodank az elsé ,,Zold Ovoda” palyadzat sorvan bekeriilt a kivdlasztottak kéze.
Mar a dijkioszton, az ott lévo ovodaik kérében felmeriilt a halozat épités
gondolata, hiszen nagyon fontosnak tartjuk a horizontalis tanulast. Ennek a
gondolatnak a megvalosuldasat szeretné segiteni két egyesiilet is: a
Kérnyezetiinkért Ovodai Egyesiilet és a Zold Ovoda Halozat Egyesiilet, melyeknek
ovodank is aktiv tagja.”

Az Ajka Varosi Ovodaban mondhatjuk, hogy On a kornyezettudatossagra nevelés
¢lharcosa?

Ez igy nem igaz, mert kolléganémmel (Kovicsné Panker Katalin) egyiitt
szereztiitk meg ezt a vegzettséget és erdfeszitések ardan egyiitt vezettiik a
nevelotestiiletet ezen a nehéz uton.”

Mennyire volt nehéz a HOP-ba integralni ezeket az ) nevelési elveket?

A Program feliilvizsgalatai, az alapprogram modositisa soran fokozatosan
keriiltek be ezek az elvek, hiszen a kor kihivasainak megfelelo, gyakorlatunkba
beepiilo programmal szeretnénk dolgozni. A neveldtestiilet nyitottsaga, szakmai
tajékozottsag megkonnyitette az integraciot.”

Mennyire latja a sziil6k partnerségét egy adott rendezvényen?

A sziilok tobbsége orommel vesz részt a rendezvényeinken. Nagyon sikeresek a
szelektiv hulladékgyiijtési programok, véradasok, kirandulasok. Valamennyivel

kozvetleniil lehet a sziilok szemléletét is fejleszteni.”

A Kornyezeti nevelési munkakozosségben segitségére vannak a kollégan6i?
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10.

11.

12.

13.

A kezdetek kezdetén inkdabb szakmai utmutatast, mintat vartak toliink a
kollegandk. Erre a horizontalis tanulds sorvan van lehetoség ovodainkban (7
tagintézmény). Ma mar sajat ovodajukban ok valositiak meg a kornyezetvédelmi
programokat a kozos tervek alapjan, amit ekkora szervezetben mdsképp nem is
lehetne megvalositani”.

A sajat csoportjan beliil is torekszik a kdrnyezettudatossagra nevelni a
gyermekeket. De mennyire érdekli 6ket ez a téma?

,, Természetesen. Hiszen elsodlegesen ovodapedagogus vagyok, legfontosabb
feladatom a ram bizott gyermekek nevelése. Ebben a korban a gyerekek mindent
nyitottan fogadnak. Jot, rosszat egyarant. A mi feleldosségiink, hogy milyen mintan
keresztiil neveljiik Oket. A gyermeki kivincsisdg hatdrtalan, ha a kielégitésére
megfelelé modot megtalalunk, akkor 6rommel vesznek részt a megismerésben,
gyakorlasban.”

A maganéletében is alkalmazza az egyetemen elsajatitott tudast?

A kérnyezetemben élok tapasztaljak a leginkabb, hogy ez a végzettség nemcsak
az ovodara korlatozodik. A nyujtott minta akkor hiteles, ha nem valik el a
maganéleti és a munkahelyi viselkedés.

Pl: - Rokonok, ismerdsik keresnek meg gyakran segitséget kérve, hogy a varosban
tapasztalhato kisebb, nagyobb kérnyezeti bajokra kozosen keressiink megoldast.”
Mennyire volt nehéz sajat gyermekeivel is elfogadtatnia azt a magatartdsformat,
amellyel a mindennapjait is éli?

, Azt gondolom, hogy gyerekekkel nem kell elfogadtatni ezt az életmodot. Az
altalunk helyesnek vélt mintat kozvetitjiik feléjiik a mindennapokban, amely beépiil
az O szokds- és szabdlyrendszeriikbe, nekik ez lesz a természetes. Természetesen
az életkori sajatossagoknak megfelelo magyarazattal mindig meg lehet, meg kell
tamogatni ezt a szemlélet modot, de a minta midig hitelesebb a gyermekek
esetében.”

Okoturisztikai szempontbol ideélis turistanak vallja magat?

wAmennyiben ezen a fogalmon azt értjiik, hogy tisztelem a természetet, a
meglatogatott teriiletrol csak a féenyképeket viszem magammal, nem zavarom meg
a természet csendjét, magammal viszem a szemetet, hulladékot, amit étellel, itallal
hoztam és a fokozottan védett teriiletek latogathatosaganak szabalyait betartom,
akkor igen a valaszom.”

Melyek a kedvenc 6koturisztikai desztinacioi?
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,Nagyon szeretem a kozvetlen kornyezetemet felfedezni, s ezt megosztani
kollegakkal, ismerdsokkel, ovodasaimmal. Jo kapcsolatot alakitottunk ki a
Balaton-felvidéki Nemzeti Parkkal, igy gyakran latogatunk el ezekre a gyonyori
tajakra. Kiilondsen kedvelem a Tihanyi-félszigetet.”
14. Az elmult sok évben szerzett pozitiv, és negativ tapasztalatai alapjan, mennyire

tud még hinni, ennek a programnak a sikerességében?
., Hinniink kell a sikerben, mert ha élhetobb jovit szeretnénk gyermekeinknek, és
onmagunknak, akkor a fenntarthatosag jegyében kell élniink, uj szokasokat kell
elsajatitanunk. A tapasztalataim azt mutatjak, hogy a gyermekek nyitottak a jo
irant, sot természetesnek veszik a kornyezettudatos életvitel szokadsait. Nekiink
felnétteknek kell tudatosan odafigyelve szokasainkon vdltoztatni, illetve
pedagoguskent a gyerekeken keresztiil a sziilok szemléletét fokozatosan
fejleszteni.”

Az interju utan, szeretném bemutatni, milyen ) modszerek, €s nevelési modok segitik a

kornyezettudatossag megvaldsulédsat.

4.1. A projekt modszer és feldolgozasa

Dolgozatom ezen részén szeretném bemutatni a projekt moddszert, és a kooperativ
technikat, valamint jelent6ségét az Ovodaban. Ez a két modszer kolesondsen
Osszefiigg egymassal, egymast segitve alkotnak komplex egységet. A projektmddszer

kialakitasa John Dewey (1859-1952) elvein alapult. Kérméci Katalin®

a projekt
modszer ovodai alkalmazasanak egyik kidolgozoja szerint, a modszer 1ényege, hogy
a gyermekek szamara ne a tanulds legyen a cél, hanem egy valdsagos élethelyzet
megoldaa, valamilyen produktum Iétrejotte. Mely sordn sajat Otleteik, és
tapasztalataik, esetleg tarsaik segitsége lenditse eldre Oket a munkaban. Definicioja
alapjan: ,, A projektmodszer a gyermek érdeklodésére, a pedagogus és a gyermek kozos
tevékenységére épiil6 modszer. A megismerési folyamatok a projektek tevékenységeinek
sorozatiban valosulnak meg.” (Kormoci [2004.] 2.oldal) A moédszer alkalmazasa
nagymértékben segiti konstruktiv életvezetésre nevelést, hiszen elOsegiti a
problémaérzékenység, dontdképesség fejlodését, és képessé tesz a kudarc elviselésére,

gondolataik kifejezésére. A modszer. alkalmazasa nyitottsagot, Ovodapedagogusi

szemléletvaltast igényel, hiszen nagymértékben megvaltozik a pedagdgusi szerepkor.

" Brunszvik Teréz dijas pedagdgus
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Partnerré, segitévé valik. Az 6vodas gyermekek sajatossagait figyelembe véve olyan
fontos elemekre épit ez a modszer, melyeket nem hagyhatunk figyelmen kiviil (aktiv
cselekvés, sajat kornyezetbdl vett problémak megoldasa, szenzitivitas stb). Fontos
hangsulyozni, hogy ezen metodus alkalmazisaval a gyermekek a maguk holisztikus
moédjan ismerhetik meg az Oket koriilvevd kozvetlen és tagabb kornyezetiiket,
jelenségeket. Aktiv cselekvoként ismernek fel ok-okozati Osszefliggéseket, és nem

Htanitas®, szobeli tajékoztatds alapjan nyernek ismeretet.

4.2. A kooperativ-modszer és feldolgozasa

A tanulasi tevékenységek korszeriisitése minden kor nagy kihivasa. A mai
nevelésben a ,,valtozé vilagban valtoz6 gyermek” anyaghoz (magatartasi €s viselkedési
tanulasi problémakkal kiizd) alkalmazkodva kell a tanulasi kedvet, az élethosszig vald
tanulas képességét kialakitani. A kooperdcids technika alkalmazasat féleg az iskolai
oktatassal Osszefliggésben ismerik Dr. Spencer Kagan Kooperativ tanulas cimii knyve
nyoman. Az 6vodai alkalmazasat kisérleti jelleggel 2007. / 2008.-as nevelési évben kezdte
el az Ajka Varosi Ovoda alkalmazni Jagaditsné Bajczi Erika o6vodapedagdgus
vezetésével. A modszerrel nagymértékben fejleszthetok a szocidlis képességek: az
egylttmikodés tarsakkal, elfogadas, egyezkedés, elfogadds. A modszer alkalmazasat 5-6
évesek kozott lehet elsdsorban alkalmazni, hiszen koriil-beliil ekkorra alakulnak ki azok a
szocidlis képességek, melyek alkalmassd teszik a gyermekeket az egyiittes
tevékenységekre. A kooperativ modszerek koziil a mozaiktanulast vették at. Egy témat
harom egységre bontanak, jatékos helyzetekben oldhatjak meg a kiilonb6z6 problémakat,
végeredmény pedig mindig valamilyen produktum. A csoportok kialakitasa, a feladatok
felosztdsa, a végrehajtas mind-mind egyiittmiikodést igényel a gyermekektdl. A
kooperativ mddszer alkalmazasa soran szinte jatéknak élik meg a tanuldst, megtanuljak a
massag elfogadasat, a kiillonbozoé képességli gyerekek is tudnak egyiitt tevékenykedni. Az
ovodapedagdgusok részérél ez a technika nagyfokdl nyitottsagot, odafigyelést ¢&s

demokratikus nevelési elvet igényel.

4.3. Jatékok, és jeles napok

Minden Z&ld Ovoda életében kitiintetett helyet foglalnak el a jeles napok. Hiszen, ha
a kornyezettudatossagra neveljiik gyermekeink, fontos megismertetni 6ket ezen napok

jelentéségével. Ide sorolhat6 tinnepek: a Viz Vildgnapja (03.22.), a Fold Napja (04.22.), a
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Kornyezetvédelmi Vilagnap (06.05.), a Nemzetkozi Hulladékgyijté Vilagnap (09.23.), és
az Allatok Vilagnapja (10.04.) is.

A Fold napjat és a Viz vildgnapjat mar negyedik éve egyiitt iinneplik a helyi Fekete
Istvan Alltalasos Iskola (okoiskola) elsdsei és az 6voda nagycsoportosai. Ezzel is
hangsulyozva a 6voda ¢€s iskola kozotti dtmenet fontossagat ezen a teriileten is. A Fold
napjahoz és a Madardk ¢és fak napjahoz kapcsolodva tobbségében a zold jeles nap
témajahoz illeszkedd kornyezetbe szerveznek kirandulast, de kiallitdsok rendezésével és
az ¢épiilet dekoracidjaval is emlik az linnep fényét. A Kdrnyezetvédelmi vilagnapon a
szlilokkel kozosen jatékos délutant szerveznek a helyi civil és kornyeztevédo, turisztikai
csoportokkal kozosen. A Nemzetk6zi Hulladékgylijtd Vilagnaphoz kapcsolodva hosszl
évek Ota papirgylijtd versenyt szerveznek az 6vodéak csoportjai kozott. Alkalmanként 25-
30 tonna papir gytilik Ossze. Az Allatok napjan éllatkert, vadaspark, a Salfoldi
Természetvédelmi Major latogatasa, ovisok hazi kedvenc bemutatdja, allatsimogato,
kutya sulis bemutaté tarkitotta az elmult évek programjat. Ezek a rendezvények mind a
gyermekek allatokhoz vald pozitiv viszonydnak fejlodését, igy a természethez valo
pozitiv viszonyat fejlesztik. A megfigyelési id6szakom alatt, amit az Ajka Varosi
Ovodaban toltsttem a Viz Vildgnapjat tinnepelték a kicsik. Az 6vodapedagdgusok
kiilonbozo jatékos feladatokkal, megfigyelésekkel, leirasokkal, és szenzitiv jatékokkal
hivtak fel figyelmiiket a viz fontossagara. (A Fold vizkészletének alig 2%-a édesviz és ez
is egyre rohamosabb tempodban fogy, szennyezddik. Szervezetiink 80%-a is viz).
Megfigyeléseik nagy részét, az Ajka varosi Csonakazoé to teriiletén tették. A déleldtt soran
a toban és kornyékén €16 allatokkal, novényekkel ismerkedtek a gyerekek. A to korbe
sétalasa soran megetették a vadkacsakat, hattyukat. Megfigyelték a tojé €s a gacsér kozti
kiilonbségeket, ,bogaraszasukat” a viz alatt. A sziget fogalmat is megtapasztaltak,
mikdzben Fekete Istvan regény hdseinek szobraival baratkoztak. Csoportositottak vizben
¢l0 és nem vizben €10 allatokra a latott szobrokat, felsoroltak még olyan allatokat,
amelyek ezekbe a csoportokba taroznak. Utdnoztak az allatok mozgasat, szamoltak,
énekeltek, verseltek, Osszehasonlitottak a latott élmények alapjan. Vizet meritettek az
otthoni vizvizsgalathoz, felcimkézve a to jelképével. .A hazafelé vezetd iton megalltak a
jol ismert Torna patak partjan is vizmintat gytjteni, és a fadgakbol készitett tutajokat vizre
bocsatani. Az ovodaban térképen megkeresték a tutaj utjat a Fekete-tengerig. A
Csonakazo torol hazaérve, rajzokat készitettek a legkedvesebb élmenyiikrél. Vizsgalddas
soran Osszehasonlitottdk a to, a patak és a vizcsap vizének tisztasagat sziiréssel,

megfigyeléssel. Virdgokat iiltettek, magokat csiraztattak, hogy a gyermekek a sajat
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szemiikkel megtapasztalhassak a viz fantasztikus erejét. Hasznos kiegészitd tevékenység,
hogy a gyermekek megtanulnak allatokrol (akvarium), novényekrél gondoskodni a
csoportszoba falain beliill is. A florarium megfigyelése kicsiben szemlélteti a viz
korforgasat Foldiinkon. Az o6vodaskort gyermekek fejlesztése érzelmi uton a
leghatékonyabb, hiszen ez a korosztaly a leginkabb érzelemvezérelt. Szenzitiv jatékok
soran az Ovodapedagogusok a gyermekek érzékszerveinek bevonasaval fejlesztik
érzékenységiiket a viz irdnt. A Csonakazo tavi ,kirandulas” sordn, mar a latast, tapintast,
¢s a hallast bevontak, hiszen ahhoz, hogy valami felkeltse érdeklodésiiket minél tobb
érzékszerviiket kell mozgositani. A szaglas bevonasa vizsgalodasok soran is lehetséges.
Tisztanak latszo vizbdl szaglassal, izleléssel tudjak kivéalasztani a valoban tisztat (ecetes,
citromos, sos, cukros), és az akvarium tisztitasa soran is szerezhetnek tapasztalatot ezzel
kapcsolatban. A gyermekek sajat ,,orrukkal” tapasztalhatjak, milyen egy koszos, algas
akvarium ¢€s egy tiszta vizes kozeg illata kozti kiilonbség. De meg kell emliteni a
gyermekek sajat otleteit, és jatékait. A viz szadmukra sok esetben a nyari vakacioval, és
olyan vizi sportokkal forrnak 6ssze, melyekre a felndttek nem is gondolnak. Emlékek, és
nyaralasi képek elevenedtek meg a csoportszobaban, ahogy a gyermekek egyiitt jatszva
strandoltak, horgasztak, és csonakaztak szerepjaték soran. Ezt latva, az
ovodapedagdgusok megkérték a sziiloket, hogy a gyermekek kedvelt nyari 6ltozeteit,
jatékait, vagy kiegészitdit ez idére vigyék be az dvodaba. Igy az dvodasok sajat, és tarsaik
horgaszbotjaival, strandtorolkozoéivel, fiirdéruhdival, homokozo készletével, ¢és
karuszoival jatszva elevenitették fel emlékeiket. Fotokat is hoztak a nyaraldsokrdl, igy a
térképen is megkeresték €s zaszloval jelolték meg, hogy hol jartak mar a gyerekek.

gy sokkal érzékenyebbé vélva, sajat Gtleteik és elképzeléseik alapjan ismerhetik

meg az egyes jeles napokhoz kapcsolodoan a koriilottiik €16 vilagot.

4.4. Programok, rendezvények, eloadasok

Dolgozatom ezen része, elsOsorban a sziilok bevonasi modszereit szeretné
bemutatni. Természetesen vannak olyan programok, melyek csak az 6vodapedagdgusok
munkajanak szerves része, és vannak olyan rendezvények is, amelyek az egész csalad
bevonasat igénylik. A projektek tervezésében, végrehajtasaban sokat segithetnek a sziildk:
gytjtésekben, ismeretségek kapcsan, csaladi haznal, nagysziiloknél latni valok
felajanlasaval, busz rendelésben. Maris latjak a gyerekek, hogy egyiitt konnyebb.

Elsajatitjdk az 0sszefogéassal konnyebb, onkéntességgel egymasért/kozosségért tehetiink
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szemléletet. A z06ld jeles napok programjaiban is gyakran szerveznek csaladi
programokat, ezzel is mintat adva az egylitt tolthetd id6 fontossagara.
Az dvodapedagdgusokra vonatkozo program tobbek kozott a HAPPY hét*? Program. A
program lényege, egyrészt a programban részt vevd gyerekek viz fogyasztasi szokasanak
felmérésére, masrészt pedig a ,,jogyakorlat” létrehozadsa. A programért az Orszagos
Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet, és az Egészségiigyi Minisztérium a felel6s.
Az orszagban az iskolakon tul az ajkai 6vodak csatlakoztak a tavalyi évben ehhez a
programhoz.
Az Ajka Varosi Ovoda minden évben egy alkalommal megrendezi a ,,Reform
ételbemutatd® névre keresztelt csaladi délutant. Ezen rendezvény célja, hogy a sziiloket is
megismertessék az egészséges taplalkozassal, és az egészséges életmoddal. A gyermekek
a délelott folyaman készitenek kiilonbozo reform ételeket, és a vallakozo szellemi sziilok
is hozzajarulnak egy egészséges étel, siitemény, vagy akar ivolé elkészitésével a
rendezvény sikerességéhez. A program eldadassal kezdddik, mely sordan egy meghivott
eléadd beszél a megfeleldé hozzataplalasrol, és az egészséges éEtkezés alapvetd
szabalyairdl, a reform konyharol, vagy az egészséges életmod egyéb teriiletérol. Ezen
természetesen csak a sziil6k vesznek részt. Az eléadas utan a jelen 1évé sziilok feltehetik
kérdéseiket a témaval kapcsolatban, kérhetnek tanacsot a szakembert6l. Mindezek utan az
Osszes ¢étel megkodstolhatdo, melyet a gyermekek, az 6voda dolgozdi, és a sziilok
készitettek. Ez remek alkalomként szolgal a csaladok délutani kikapcsolddéasara, és
szemléletilk modositdsara. A receptek, melyek alapjan az ételek késziiltek, nyomtatott
formaban, vagy e-mailben a sziilék rendelkezésére allnak, hogy otthon is elkészithessék
azokat. Az 6voda Csigabiga csoportjaban végzett megfigyeléseim soran €szrevettem,
hogy minden nap fogyasztanak nyers gyiimdlcsot, és zoldséget. Mar kiscsoportban a hét
egy napjan mindenki hozott magaval valamilyen zdldséget, vagy gyiimolcsot, amit
délelstt elfogyasztottak. Igy minden gyermek szamara biztositott a minimum napi
egyszeri zoldség, gyiimdlcs fogyasztas, de természetesen, ez nem potolja a foétkezéseket,
csak kiegésziti azokat.

Mindezek mellett nemcsak a gyermekek, és a sziilok tanitasa a fontos, hanem az
ovonok folyamatos fejlesztése is. Ezért az oOvodapedagogusok a munkakozdsségi

onképzésen tal, tanfolyamokon, tovabbképzéseken, ¢és eldadasokon, gyakorlati

12 Hungarian Aqua Promoting Program in the Y oung — Magyarorszagi vizfogyasztast
népszerlisitd program a fiatalok kérében
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bemutatokon vesznek részt, hogy tudasukat, kompetenciajukat szinten tarthassak,

fejlesszek.

5. AZ OKOLOGIAI TURIZMUS

5.1. A turizmusrol altalaban

A Kereskedelmi Vilagszervezet (World Trade Organization) meghatarozasa
szerint: ,, Turizmus alatt egyrészt az ember dllando életvitelén és munkarendjén
(lakasan és munkahelyén) kiviili valamennyi helyvaltoztatisat és tevékenységét
ertjiik, barmi legyen azok konkrét inditéka, idotartama és célteriilete. A turizmus
masrészt az ezzel kapcsolatos igények kielégitésere létrehozott anyagi-technikai és
szervezeti feltételek, valamint szolgadltatdasok egyiittese.”(Hagai Nyilatkozat[1989.])
gy azt mondhatjuk, hogy a turizmus egyrészt a turistak tevékenysége, masrészt pedig
idegenforgalmi gazdasagi agazat. A turizmusnak két alapvetdé formajat
kiilonboztetjiik meg:

1. Hivatasturizmust, valamint a

2. Szabadid6-turizmust.

A hivatasturizmus a foglalkozassal kapcsolatos helyvaltoztatasok sordn végzett
szakmai ¢és szabadid6-tevékenységek Osszessége, mig a szabadidd-turizmus az
allando lakason kiviili, szabad idében végzett, és szabadon vélasztott tevékenységek
Osszessége. A turizmus legjellemzébb tulajdonsdga, hogy egy bonyolult rendszer
része. Napjainkban minden dolog, az emberi tevékenységek bonyolult rendszerének
tagja, igy természetesen a turizmus is. Szoros egyiitthatdsban mozog a tudomannyal,
technikaval, politikaval, gazdasaggal és a kultaraval. Ezért elemzése bonyolult, és
Osszetett feladat. Pont e miatt a bonyolultsiga miatt nehéz a turizmus fajtankénti
elkiilonitése, hiszen itt is megfigyelhetd az egyes teriiletek kozti egymasra hatas.
Azonban kiilonb6z6 szempontok szerint, az alabbiképpen csoportosithatunk:

1. Hivatas és szabadido szerint;
Cél és motivacio szerint;
Foldrajzi kiterjedés szerint;
Idotartam szerint;

Evszak, életkor, 1étszam szerint;

o g & D

Gazdasagi mérleg hatdsa szerint;
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7. Utazas irdnya szerint;

8. Szocialis kornyezet szerint, valamint;

9. Kornyezettel vald kapcsolat szerint.
Szdmunkra az utolsé csoportositdsi méd a legfontosabb, hiszen a kornyezettel valo
kapcsolat szerinti turizmus alcsoportjahoz tartozik az dkoldgiai turizmus €s a falusi
turizmus.

5.2. Az okologiai turizmus*®

A turizmus fészerepldje elsdsorban a kiilvilagot békésen megismerni vagyo és
kornyezetébe visszatér6 ember. Azonban a turizmus és az 1degenforgalom
kialakulasaval létrejottek olyan kornyezetkarositdo tényezdk, amelyek negativ
befolyassal vannak kornyezetiinkre. Ezért volt fontos létrehozni egy olyan turisztikai
agazatot, amely a kornyezeti karok minimalizalasaval teszi lehetové a kikapcsolodast.
Az okoturizmus témakorével szamtalan szdvetség, €s egyesiilet foglalkozott, igy
definicigja is tobbféleképpen jott létre. A Természetvédelmi Viladgszervezet
meghatarozasa szerint: , Az okologiai turizmus, vagy >>0koturizmus<< a
kornyezetért felelosséget vallalo utazas és latogatas a viszonylag zavartalan
természeti teriileteken, azok természeti, valamint jelen és multbeli kulturadlis
ertékeinek ¢élvezete és értékelése céljabol, ugy, hogy kiméli azokat a latogatas
hatasainak mérséklésével, valamint a helyi népesség tdarsadalmi, gazdasagi
elényokhoz valo juttatasaval.” Az Okoturizmus jellemzdje, hogy mindenki szdmara
elérhetd, csokkenti a szezonalitasbol eredd hatranyokat, célja a hosszatav,
fenntarthatdé mikodés, felhasznalja a helyi adottsagokat, hasznot hoz a helyi
lakossagnak, és forrast jelent a természetvédelmi szervezetek szamara. Mindezek
mellett noveli a kornyezetvédelmi tudast, autentikus élménnyel gazdagitja a
latogatokat, ¢és tudatosan Kkiépitett oktato-ismeretterjeszté feladata van. Az
okoturizmus fogalmi elemeit nehéz azonositani, hiszen minden embernek mast jelent
ez a fogalom. Sokan, csak a természetjarassal, a kornyezetkiméld turizmussal, vagy a
természet-kdzeli kirdnduldssal azonositjak. Azonban a Kornyezetvédelmi és Viziigyi
Minisztérium honlapjan az alabbiak olvashatok: ,, Az okoturizmus komplex megoldasi
lehetoséget kindl a védett természeti teriiletek kezeléi szamdra a vendégforgalom
ellendrzott keretek kozott tartisara...” Mindezek mellett még az is olvashato, hogy

az Okologiai turizmus nemcsak egy gyljtéfogalom, hanem egy szemléletmod is.

13 Tovébbiakban 6koturizmus

20



Gytjtéfogalomként a turizmus olyan teriileteit kapcsolja 0Ossze, amelyek a
fenntarthatd természeti-biologiai er6forrasokkal foglalkoznak, az adott 6koszisztéma
teherbird képessége mellett. Ha szemléleti sikrol kozelitjik meg ezt az Osszetett
turisztikai agat, abban az esetben minden turisztikai ag fenntarthatéosagra valo
torekvését hivatott megcélozni, a negativ/karos mellékhatasok nélkiil. Osszefoglalva,
minden érintett egyetért abban, hogy az O6koldgiai turizmus egy komplex fogalom,
amely tobb a természetjarasnal, és mindezek mellett a természeti teriiletekre iranyul,
hozzajarul a természeti értékek megdrzéséhez, minimalizdlja a turistdk negativ
kornyezeti, tarsadalmi, és kultaralis hatésait, és erdsiti a pozitiv hatasokat. A
Kereskedelmi Vilagszervezet becslése szerint, az dkoturizmus a vildg turizmusanak
1-9 szazalékat teszi ki, mig az eurdpai turistak 20 szadzaléka keresi fel ezeket a
természet-kozeli attrakcidkat.

5.3. Az okoturizmus hazankban

Statisztikai adatok igazoljak, hogy hazank nemzeti parkjait és mas védett
természeti teriileteit évente tobb mint egy millidan keresik fel. 2005-ben a
Koérnyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium™ megalkotta ,,A Természetvédelem
Okoturisztikai Koncepci6jat”. Ebben a koncepciéoban a KvVM tarcaja igy fogalmaz
az 0koturizmus hazai, természetvédelmi megkozelitésérol:

,» Okoturizmus (természeti turizmus) a természet kézeli teriiletek, tdjak, illetve
eélovilaganak bemutatasara iranyulo kiilonleges turizmus, amelynél a természetvédelem és
a turizmus otvozése folytan a latogatoknak a természet kozeli allapotu teriiletek legszebb,
leglatvanyosabb részeit mutatjak be elsésorban latvanyként olyan modon, hogy valojaban
a kezelt teriiletrészekre korlatozédjon a tartozkoddsuk, biztositva ezzel a természet-kozeli
teriiletek zavartalan fennmaradasat. Az okoturizmusbol szarmazo bevételek jelentos
részet a természeti, természet-kozeli teriiletek megorzésére, fenntartasara kell forditani.”
(KvVm ¢és Természetvédelmi Hivatal[2005.]) Azonban ezen definicid értelmezése soran
latnunk kell, hogy az dkoturizmus fejlesztése és a természet védelme ellentéteket hordoz
magaban. Hiszen ha egy természeti taj kiilondsen sok latogatét vonz, akkor a szabalyozas
nélkiili turista szam negativ hatassal lehet a kornyezetre. Ezért ennek a turisztikai agnak
nagyon fontos a valtozatos helyszinek biztositdsa, és az értékek szervezett, tervezett
kinalata. Ebbdl kifolyolag kiilondsen fontos, hogy az Okoturizmus, mint ipardg nem

szezonalis jellegli. Hiszen a természet az év Osszes szakdban csodalatos lehetdségeket

4 Tovéabbiakban KVVM
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biztosit a turistdk szdmadra, amellyel eldsegiti az ellendrzott latogatd szamot, és a
valtozatos attrakciok biztositasat. [gy nagyon fontos részletei valosulnak meg; a
fenntarthatosag, az egyediség €s a mindség. Hazank természeti értékekben igen gazdag.
Ezt bizonyitja az a 10 nemzeti park, 36 t4jvédelmi korzet, és 152 orszagos
jelent6ségli természetvédelmi teriilet, amely Magyarorszag teriiletén fellelhetd, ahol
az ide latogatd turistdk az dsi ndvény- ¢s allatvilag csodait, és az adott tajra jellemz6
koézeteket tekinthetik meg. A KvVM kozlése szerint 2009-ben a hazai nemzeti parkok
latogatottsaga meghaladta az 1 millié 390 ezer regisztralt latogatot.”® Mindezeket a
természeti értékeket csak akkor tudjuk megdrizni, ha megismertetjiik gyermekeinket
a tudatos életmoddal, és megtanitjuk Oket a természet tiszteletére. Ezen szemléletmod
kialakitdsat szeretnék elérni a Magyar Nemzeti Park Igazgatdosagok is. Ennek
eloremozduldasa érdekében az érdeklodok szamara latogatd kdzpontokat,
tanosvényeket és egyéb bemutatohelyeket épitettek, amelyekben az oda latogatok
megismerkedhetnek az ott él6 ndvény- és allatvilaggal, és a fellelhetd kdzetekkel.
Mindezek mellett ezek a helyek tokéletes helyszint
biztositanak az Okologiai kutatasokhoz, a kornyezeti
neveléshez, ¢és természetesen megteremtették az
okoturizmus hazai feltételeit is.

Az Okoturizmus lehetséges helyszinei Magyarorszagon

sokfélék lehetnek. Ilyen desztinaciok lehetnek, a: 1.4bra_Tajvédelmi
1. Nemzeti Parkok, Korzet jele
a Zemplénben
2. Tajvédelmi korzetek,
3. Természetvédelmi teriletek,
4. Natur Pakok.

Ezek a szervezeti formak szolgdljdk hazadnk természeti és kulturtorténeti
értékeinek megorzését a 2004-es természetvédelmi torvény (1996. évi LIII. torvény)
modositasai alapjan. A Nemzeti Park olyan teriilet, amelynek Okologiai egységessége
megodrzendd a jelen és a jovO generdcidi szamara, amely megvédendd mindenfajta
mezogazdasagi és ipari hasznositastol; és amelyen lehetdség nyilik nemcsak tudoményos,
hanem oktatasi és szabadidds tevékenységek végzésére is'®. Hazank 10 Nemzeti Parkkal
biiszkélkedhet, melyek aktivan részt vesznek kiillonbozd programok segitségével az

okoturizmus fejlesztésében, valamint a gyermekek kornyezeti nevelésében is. Hiszen

' http://www.bm.gov.hu
® WTO meghatarozésa alapjan
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ezeken a helyszineken kiilonb6zd kijeldlt tandsvények, természetvédelmi teriiletek és
tajvédelmi korzetek szinesitik a turisztikai attrakcidkat. A Nemzeti Park Igazgatdsdgok
honlapjan az alabbi sorok olvashatok: ,, A tanosvény kijelolt, jelzéssel ellatott tematikus
turautvonal, amelyen allomdshelyekhez kétodoen, tajékoztato tablak és/vagy kiadvanyok
segitségével ismerhetok meg az érintett teriilet természeti értékei és kulturalis oroksége.
A tajvédelmi korzetek természeti és tajképi adottsdgokban gazdag, altalaban nagy teriileti,
Osszefliggd ovezetek. Ezeken a teriileteken megkiilonboztethetliink védett- és fokozottan
védett terlileteket egyarant. Ha természetvédelmi teriiletrol beszéliink, csupan annyi
kiilonbség figyelhetd meg a tajvédelmi korzettel szemben, hogy teriileti kiterjedése joval
kisebb. Itt megtaldlhatjuk az orszag jellegzetes és kiilonleges természeti értékeit.
Mindegyik korzet és teriilet azon Nemzeti Park fennhatdsaga ala tartozik, amely
teriiletén elhelyezkedik. Az el6z6 harom szervezeti forma aldl kivételt képeznek a
Natur Parkok. Funkciojukban, és kincseikben azonosak ugyan, de ezen teriiletek
egyesiiletek, kozalapitvanyok létrehozdsaval jonnek létre. A Natur Parkok olyan
természeti, kultartorténeti kincsekkel birnak, melyek a természetben térténd aktiv
kikapcsolodast, gyogyulast, fenntarthatd turizmust, nevelést és ismeretterjesztést
szolgaljak. A fentiekben emlitett négy szervezeti forma a gyermekek kornyezet iranti
érzékenységének Ovodan kiviili megvaldsitasi szinterei lehetnek. Kiilonbozd 1atogatd
kozpontok, bemutatd helyek, erdei ovodak, és iskoldk segitik a kornyezettudatos
6vodapedagdgusok munkajat.

Ajka térségéhez legkozelebb esd, természeti kincsekben bdévelkedd foldrajzi
teriilete a Balaton-felvidék, amely Okoturisztikai szempontbol kalandra hiv. A
Balaton-felvidéki Nemzeti Park fejlodésével egyre tobb lehet6ség nyilik a turizmus ezen
iranyu ellen6rzott keretek kozott torténd
latogatasara. A Nemzeti Park teriilete
méreteiben nagyon jelentés, amely a
térképen is lathat6. Hiszen magaba
foglalja, a:

1. Tihanyi-félszigetet;
Pécselyi-medencét;
Kali-medencét;

Tapolcai-medencét;

Keszthelyi-hegységet;

teriilete

o o~ w D

Kis-Balatont;
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7. Magas-bakonyi T4jvédelmi Korzetet,

8. Somlo Téjvédelmi Korzetet;

9. Mura-menti Tajvédelmi Korzetet; és

10. egyéb Természetvédelmi Teriileteket.
A Tihanyi-félsziget Magyarorszag els6 természetvédelmi teriilete volt. Nem is csoda,
hiszen attraktiv teriileti adottsdgokkal rendelkezik. A viz él6vilaga, a szarazfoldi novény-,
¢és allatvilaga, geologiai kincsei, s6t, még szaraz sztyeppés teriiletei is bdévelkednek
latnivalokban. Geoldgiai szempontbdl legnagyobb vonzerejét az Aranyhédz elnevezési
forraskup jelenti, amely a rajta €él6 sarga zuzmokrol kapta nevét. A Tihanyi-félsziget
enyhe, mediterran jellegli klimajanak koszonheti kiilonleges ndvény-, és alltavilagat.
Legjellemzobb fészkelé madara, a fiiles kuvik. De természetesen torténelmi kincseit sem
feledhetjiik, mely a legnagyobb turista latvanyossagként szolgal. Ez pedig nem mas, mint
a Tihanyi apatsag. Az apatsag teriiletén foglalkoznak levendulatermesztéssel, melynek
természetes lel6helyén létrehoztdk a Levendula hazat. A Latogatd Kozpont minden
korosztaly szamara élményt nyajtdé modon mutatja be a Tihanyi-félsziget multjat, és
jelenét. A Levendula Haz 2011 szeptemberében elnyerte, ,,Az év 0koturisztikai Latogato
Kozpontja 20117 cimet. A Nemzeti Park hivatalos oldalan, az alabbi sorok olvashatok a
dij elnyerése kapcsan:

,A  tanosvények, valamint a latogatokozpontok  felszereltségének — és
szolgaltatasainak oOsszemérése soran azokat a latogato- és csaladbarat jelleget
legjobban képviseld bemutatohelyeket igyekeztek megtalalni, amelyek a leginkabb

hozzdjdrulnak a latogaték megfeleld kirmyezeti szemléletének kialakitasahoz. '

5.4. Az 6koturizmus és a kornyezettudatossag

Ennek a két fogalomnak az 6sszekapcsoldsa, nem is olyan bonyolult, mint ahogy
azt elsore gondolnank. Védeni, tisztelni csak azt lehet, amit ismeriink és szeretiink. A
gyermekek megismerik ezeket a védett teriileteket, a természet €16 és élettelen szépségeit.
Az 6vodai ¢élet mindennapjaiban, az altaluk szervezett kiranduldsokon a Nemzeti Parkok
teriiletén, vagy az erdei 6vodaban. Jol érzik magukat ezeken a teriileteken. Ez az élmény
egy ¢letre meghatarozza kapcsolatukat a természettel, rajtuk keresztiil pedig a jelenlegi és
leend6 csaladjuk szemléletét is. Az altalam valasztott 6voda, mindkét Okoturisztikia

desztinaciot latogatjak.

' A Balaton-felvidéki Nemzeti Park hivatalos oldala alapjan
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Balaton-felvidéki Nemzeti Park

Az Ajka Varosi Ovodahoz legkdzelebb esé nemzeti park, a Balaton-felvidéki
Nemzeti Park. Szdmos kiranduldson vesznek részt a gyermekek, és a sziildk szervezett
utazasok keretében. Ilyen uti cél volt példaul a Somlé T4jvédelmi Korzet, a Tihanyi-
félszigeten megrendezett levendula tara, és Levendula Fesztivdl, a Salfoldi
Természetvédelmi Major, a Tapolcai-medence, ¢és a Kali-medence. Ezeken a
helyszineken az d6vodasok, és sziileik a természet kinalta lehetdségekkel, csodalatos
képzédményekkel, és az ott honos allat-, és novényvilaggal ismerkedhettek. A teriiletek
megismerését a nemzeti park dolgozoi tették lehetové, jatékos/interaktiv formaban. A
legutols6 ilyen szervezett tiran, lehetdségem volt részt venni, és megfigyelni a
pedagogusok, €s a sziilok kozds munkajat. Az ati célunk a Balaton-felvidéki Nemzeti
Park Igazgatdésaga volt Csopakon. Itt alkalmunk nyilt az egész Nemzeti Park
kialakulasanak megismerésére, valamint a Pele-koraton az erre a tajra jellemz6 kozetek,
¢s az itt honos allat-, és novényvilag jatékos megismerésére. Idegenvezeténk a Nemzeti
Park egy dolgozoja volt, aki hozzaértésével segitette ismereteink gyarapodasat. Tovabb
utaztunk Balatonfiiredre, a Loczy-barlanghoz. Itt betekintést nyerhettiink a mészkd
hegység altal képzett iistszerli barlang kialakuldsanak torténetébe. Barlang latogatasunk
végeztével felmentiink a Tamas-hegy legmagasabb pontjara, hogy az ott kialakitott Jokai-
kilatorol belathassuk az egész Balaton-felvidéki hegységrendszert. Ez alatt a kirandulas
alatt a szilok is nagy segitségemre voltak, hiszen minden kérdésemre Orommel
valaszoltak. Véleményiik szerint, nagyon jo dolog, hogy az 6vodapedagdgusok nem csak
az oOvodaban foglalkoznak gyermekeikkel, de ilyen és ehhez hasonld kirandulasok
alkalmaval is. A sziil6k bevonasaval mutatjak meg a természet szépségeit, €s tanitjak meg

akar a sziil6k szdmara is, milyen fontos kornyezetiik tisztelete.

Hubertus Erdei Iskola, és Erdei Tanosvény

Az altalam vizsgalt évodahoz legkozelebb esd erdei iskola, a Hubertus Erdei
Iskola, és Erdei Tandsvény. Itt a gyermekek ebben a korosztilyban egész napos
foglalkozés keretében vehetnek részt a természet jatékos megismerésén. Képzett erdészek
foglalkoznak a gyermekekkel, akik ovodapedagogusok kiséretében érkeznek az Erdei
Iskola teriiletére. Ez, természetesen a sziiléknek plusz koltségeket nem okoz, igy
szerencsére minden gyermek részt vehet ezeken a foglalkozasokon, mely a Helyi Ovodai
Program immanens részét képezi. Definicio szerint: ,, Az erdei iskola sajatos, a kérnyezet

adottsagaira épité nevelés- és tanuldsszervezési egység. A szorgalmi idében megvalosulo,
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egybefiiggden tobbnapos, a szervezé oktatasi intézmeény székhelyétol kiilonbozo helyszinii
tanulasszervezési mod, amelynek sorvan a tanulas a tanulok aktiv, cselekvo,
kélcsonosségen alapulo egyiittmiikodésére és kommunikaciojara épiil... Kiemelkedo
nevelési feladata a kornyezettel harmonikus, egészséges életvezetési képességek
fejlesztése és a kozosségi tevékenységekhez kotéds szocializacio "[NTK(2002.)15.0ldal].
Természetesen, mint minden nevelési formanak, ennek is megvannak a maga
sajatossagai, melyek elengedhetetlen kellékei a természet megismerésének. Ide sorolhatd
a szakértelem, a természet ismerete, a jatékos ismeretanyagok megléte, a pontosan
kidolgozott erdei program. Ezek mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyermekek
érettségiiknek, ¢és értelmi  fejlettségiiknek megfeleld modon baratkozhassanak
kornyezetiikkel. A gyermekekkel a foglalkozéas elején megismertetik a természetjarok tiz
parancsolatat, melyek koziil a 10. pont a legfontosabb, miszerint: ,,Szeresd a természetet,

és igyekezz mdsokkal is megszerettetni!”*®

6. MODSZERTANI RESZ

Tudomanyos munkam elkészitéséhez segitséget nyujtott az Ajka Varosi
Ovoda, Katica Ovoda két tagintézménye. Az o6vodak Zold Ovoda cimmel
rendelkeznek 2006. ota. Valamint 2009. 6ta bazis intézményként segitik kistérségi
ovodak beilleszkedését a Zold Ovoda Halozataba. Az Ovodaban két kornyezeti
nevel$ segiti a kornyezettudatossag beépiilését a Helyi Ovodai Programba. Ennek
érdekében Kornyezetvédelmi, és Egészséges ¢életmod munkakozosségeket hoztak
létre, melyek tagjai a 7 tagintézmény ovodapedagdgusaibol szervezédtek. Igy
egymast segitve épitik be 0jszerii nevelési elveiket, modszereiket a gyakorlatba. A
Katica Ovoda két tagintézménye lehetdséget biztositott kérddives felmérésre, és
megfigyelhettem az 6vodapedagdgusok munkajat is.

Megfigyeléseim az egészségnevelés, ¢s a kornyezeti nevelés témakdrében egyarant
érdekesek voltak, hiszen minden programban magam is részt vehettem, ¢s a
gyermekekkel/sziilokkel egyiitt mérhettem fel jartassigomat e témaban. A
dolgozatomban szerepld képeket, lehetdségem volt személyesen elkésziteni, mely
nagy segitséget nyujtott ahhoz, hogy még jobban bele lathassak az 6vodai életbe.
Kérdéives felmérésem soran elsé 1épésként az Ovoda vezet$ségétél kértem engedélyt

(irasban), hogy a sziilok megkérdezése alapjan felmérhessem jartassagukat a

'8 Magyar Turizmus Zrt. altal kiadott Természetjarok tizparancsolata alapjan
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kornyezettudatossag témakorében. Kérddivem (2.szama melléklet) 15 kérdést
tartalmaz, melyben alapveté informaciokra voltam kivancsi, majd a harom hipotézis
kor alapjan kutakodtam tovabb. Kérdéseim mind a sziilok, mind pedig a gyermekek
szokasaira irdnyultak. Kitoltése természetesen Onkéntes alapon, véletlenszerli
kivalasztas alapjan tortént. Az anonim valaszadéas soran, a sziilék &szintébben feleltek
az altalam feltett kérdésekre, hiszen igy semmiféle vélt hatranyos megkiilonboztetés
nem ¢érhette Oket, valaszaik alapjan. A kérdéseim zartak voltak, az egyszerlibb
megérthetdség kedvéért. Mieldtt az 6vodaban szétosztottam volna a kérddiveket,
proba kitoltéssel mértem fel, hogy tematikailag mennyire érthetdek, egyértelmiek.
Az ismeretségi koromben lévé 6vodas koru gyermekkel rendelkezd sziilok voltak
ebben segitségemre. 100 darab kérddivet osztottam szét, az 6vodaba jaré gyermekek
sziilei kozott, akik 2012. marcius 19-e és 2012. marcius 26-a kozott tolthették ki a

kérdodivet, melyet egy, az 6vodaban elhelyezett zart dobozba dobhattak, kitoltés utan.

7. EREDMENYBEMUTATAS, KIERTEKELES

A 100 darab kiosztott kérddivbol, 80 darab keriilt kiértékelésre, melynek oka,
hogy ennyi keriilt vissza hozzam a sziiléktsl. Ugy gondolom, hogy ez egy jo
visszaérkezési arany, €s ebben azért a sziilok partnersége is fontos volt. A kérdések
egymasutanisaga dsszefliggést mutat, melyek alapjan teljes képek kaphatunk.

Az els6 kérdések, a kitoltdk alapvetd adataira irdnyultak. Kivancsi voltam hogyan
befolydsolja a sziilék életkora, neme, és iskolai végzettsége a tovabbiakban adott
valaszokat. A kitoltdk 81%-a nd, 19%-a pedig férfi volt. Az életkori megoszlas, mar nem
ilyen egyszerii. [gy bemutatasat az 1. tiblazat segiti.

A sziilok életkori megoszlasa
1. tablazat

Eletkor Fo Szazalékos érték
20-30 év 9 11,2 %
30-40 év 54 67,5%
40-50 év 14 175%
50 év felett 3 3,8 %

Ahogy az abran is lathato, a legtobb sziilo, nemtdl fiiggetleniil 30-40 év kozotti. Ami

egyértelmiien megmutatja szamunkra, hogy a mai sziilok mar egyre késébbi életkorban
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vallalnak gyermeket. Iskolai végzettségiiket tekintve is sokrétii eredményt kaptunk. A 2.
tablazat megmutatja a kitoltok iskolai végzettségére iranyulod szazalékos megoszlast.

A sziil6k iskolai végzettségének szazalékos megoszlasa

2. tablazat

Végzettség tipusa Fo Szazalékos érték
8 altalanos 6 7,5%
Szakiskola 24 30%
Erettségi 25 31.2%
Foiskola 22 21,5%
Egyetem 3 3,8%

Aranyaikat tekintve jelentds kiilonbségeket nem tapasztalhatunk a szakiskolai
végzettséggel, érettségivel, és a foiskolai diplomaval rendelkezok kozott. A fentiekben
emlitett 3 csoport majdnem azonos eloszldsa bizonyitja, hogy a kdrnyezettudatossag
elfogadasa a felndttek korében, nem fligg az iskolai végzettség legmagasabb szintjétol.
Ezeket az alapvetd adatgyiijté kérdéseket azon két kérdés zarta, melyek a munkavégzés
tipusara, és gyermekeik szamara iranyultak. A valaszadok 81,2%-a csak 1-2 gyermeket
nevel. Ez azonban sajnalatos tény, hiszen korfank a kisebb szdmu gyermekvallalds miatt
nem képes a fiatalodésra.
Kiértékelésem a fentieckben mar emlitett hdrom hipotézis alapjan szeretném
bemutatni. Emlékeztetdiil, a harom feltevés a kovetkezo:
1. A kornyezettudatos nevelés hatasai fellelhetk a gyermekek otthoni
magatartasaban.
2. Feltételezem, hogy a gyermekek pozitiv viselkedésformai hatassal vannak
szlileik/csaladjuk magatartasara.
3. Az okologiai turizmus fellendiilése a kornyezettudatos nevelés eldre-, és

visszahato hatdsanak is koszonheto.

1. hipotézis
Az altalanos kérdéseket kovetden kivancsi voltam arra, hogy a sziilok észlelték-e
gyermekiik viselkedés beli valtozasait, midta az 6vodadban kornyezettudatossagra nevelik

Oket. Erdeklddésem a taplalkozasra, és a természetbeli viselkedésre iranyult. En gy
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gondoltam, hogy mivel ezek a dolgok szoros kapcsolatban allnak egymadssal (a
kornyezettudatossagra nevelés soran), igy a sziilok is ugyanolyan hangsulyt fektetnek erre
az otthoni nevelés soran. Az eredményt, a kovetkezo (3.szamu) tablazatban lathatjuk.

Gyermekek taplalkozasi, és kornyezetbeli viselkedéseinek valtozasa

3.tablazat
Valasz lehetéségek Taplalkozas Kornyezetbeli viselkedés
Igen 65 % 82,5 %
Nem 35 % 17,5 %

Azonban, a valaszok olvasasa soran inkabb a kornyezeti értékek megdrzésére fektetik a
hangsulyt, mint az egészséges taplalkozasra. Természetesen, ez nem azt jelenti, hogy
gyermekeik egészsége kevésbé fontos, de még a gyermekek valasztasa alapjan inkabb a
csokoladét részesitik elonyben a gylimdles helyett. Egy sziil6i véalasz alapjan, ha a
gyermek feleldssége a valasztds az egészséges, €s a kevésbé egészséges kozott, akkor
temészetesen a kevésbé egészségesebb am,de a finomabbat valasztja. A kérdoiv kitoltése
soran, a zart kérdéseket egy nyilt kérdés kovette. Ebben a kérdésemben megkértem a
sziiloket irjak le, hogy miben tapasztaltak valtozast gyermekiik 6vodai nevelése ota.
Sokan kitoltetleniil hagytdk ezt a par sort, azonban a kitdltdk nagy szazalékban a
szemetelésre helyezték a legnagyobb hangsulyt. Bevallasuk alapjan, felfigyelnek az
elszort szemétre, szova teszik, ha valaki eldobja a szemetet, és ezért természetesen az 6
gyermekeik figyelnek a szemét megfeleld helyre keriilésére. Mindemellett még sokan
emlitették a szelektiv hulladékgylijtést és a viz fontossagat is. Egy sziilo valaszadasa
soran, nem a természet védelmére tért ki. Valasza sordn a valtozast gyermeke
viselkedésében abban latta, hogy az 1iditd helyett vizet iszik. Azonban az, ami a leginkabb
felkeltette az érdeklédésem egy nemleges valasz meg indokldsa volt. A Kkitdltdé nem
tapasztalt valtozast gyermeke 6vodai nevelése Ota, bevallasa szerint: ,, Azért nem, mert
ndlunk fontos a kérnyezet védelme, és sziiletése ota ezt a példat latja.” Ez a valasz
volt az egyetlen, melyben azt tapasztaltam, hogy egy sziild, mar sajat életvitelével,
tudatossagaval mintaként szolgal gyermeke el6tt. Nagyon remélem, hogy azok a
gyermekek, akik mar ebben a szemléletben nonek fel, hasonlé pozitiv mintaként
szolgalnak gyermekeik eldtt.

A kovetkezd kérdésem soran, kivancsi voltam arra, mennyire fontos a sziilék
szamara, hogy gyermekeik az otthoni mikrokornyezetiikben is alkalmazhassédk az

6vodaban elsajatitott tudast. Ezt a 4. szdmu tablazat mutatja.
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Sziildi elfogadas a gyermekek mikrokornyezetében

4. tablazat
Skala értékek Fo Szazalékos érték
Egyaltalan nem (1) 1 2 %
Kevésbé (2) 0 0 %
Részben fontos (3) 3 3%
Fontos (4) 8 10 %
Nagyon fontos (5) 68 85 %

Amelybdl az latszik, hogy szerencsére a sziilok nagy tobbségének ez a legfontosabb,
hogy a mar elsajatitott magatartasformat az otthoni kornyezetben is alkalmazhassa
gyermekiik.

Az aléabbi attekintések sordn bizonyithatd, hogy a sziiloék nemtdl, kortdl, és
iskolai végzettség figyelembe vétele nélkiil észrevetették gyermekiik ovodai
nevelésébdl fakadd valtozasait. A kornyezettudatossag sok gyermek szamara otthon
is megvaldsithatd életforma, amely segitségével mintat szolgaltathatnak sziileik,

csaladjuk szadmara.

2. hipotézis

Tovabbi kérdéseim, legfoképp a sziilok viselkedési normaira vonatkoztak.
Kivancsi voltam arra, hogy vajon azok a normék, és értékek amelyekkel a gyermekek
gazdagodnak, miként hatnak sziiletk magatartasara. Els6sorban az érdekelt, milyen
gyakran jarnak a csaladok a szabadba, ha idejiik, €s az id6jaras lehetdvé teszi.

Hiszen ez is nagyban hozzajarul a tudatossaghoz, hogy ne a négy fal kozott jatszanak, €s

kapcsolodjanak Ki. . Az eredményeket az 5. tablazatban olvashatjak.

Szabadidés kikapcsolodas a természetben

5.tablazat
Gyakorisag Fé Szazalékos érték
Soha 0 0%
Ritkan 3 4%
Hetente 29 36,2 %
Havonta 5 6 %
Minden alkalommal 43 58,2 %
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A valaszok alapjan, biztat6 az eredmény. Amint a tablazat is mutatja, olyan csalad nincs,
akik ne jarnanak sohasem a szabadba. Valamint a ritkan valaszok aranya is nagyon
csekély, a tobbi valaszhoz képest. Ugy gondolom, hogy ez természetesen nem csak az
ovodai nevelés hatdsa, de ez mar feltételez egy alapvvetd egészségtudatot a sziilok
részér6l. Tovabb kutakodtam a szabadidd eltoltésével kapcsolatban, hogy lathassam,
vajon mit is szeretnek a szabadban csindlni a csalddok. Az altalam megadott valasztasi
lehetéségek koziil, nagy 6romomre a biciklizés/kirandulas volt az, amelyet a legtobb
szlil6 bejelolt. Lehetdséget adtam arra, hogy a valaszadok, maguk is irhassanak példakat,
mivel is toltik szabadidejliket. Rengeteg valasz érkezett, melyek mindegyike egy remek
csaladi program lehet. A teljesség igénye nélkiil, parat felsorolnék a valaszok koziil:

a. Jatszotér, allatkert latogatas

o

Foci,bujocska,fogocska az udvaron

c. Horgaszat,nyaralas egy kozeli tonal

d. Helyi rendezvények latogatasa

e. Kertészkedés

f. Meseolvasas

g. Gyermek koncertek, kidllitasok megtekintése
Ezen valaszok alapjan én Ggy gondolom, hogy a valaszado sziildk, szeretnék minél tobb
természeti, kulturalis értékkel megismertetni gyermekeiket, és mindezen dolgokban
egyiitt résztvenni veliik. Igy a sziil6i magatartasra vonatkozéan, marcsak egy kérdés
maradt, melyben arra kértem 6ket, hogy egy skalan (1-t61 Sig terjedéen) értékeljék, rajuk
milyen hatassal volt gyermekiik magatartdsa. Az itt lathatd tabldzat ezt szemlélteti
szazaldkos formaban.

A gyermekek sziilokre gyakorolt hatasai

6.tablazat
Skala értékek Foé Szazalékos érték
Egyaltalan nem (1) 3 3,8%
Kis mértékben (2) 3 3,8%
Részben (3) 15 18,7 %
Befolyasolt (4) 33 412 %
Teljes mértékben (5) 26 32,5%
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Leolvashatjuk, hogy a gyermekek megvaltozott kornyezettudata a sziilok nagy részét
pozitivan befolyasolja. Véleményem szerint, aki egyesre, illetve kettesre értékelte
Onmagit, soha nem fog a kornyezetvédelemmel, illetve az egészséges élemoddal
foglalkozni. Ennek ellenére bizom abban,hogy az 6 gyermekeik, az 6voddban elsajatitott
tudas alapjan, a késobbiekben is odafigyelnek majd ezekre az értékes gondoltatokra. A
kornyezettudatossag fontos elemeként érdeklédésem az otthon hasznalt kdrnyezetkiméld
modszerekre is kiterjedt. A nagy tobbségiik, mar energia takarékos izz6t hasznal, és az
elemet/veszélyes hulladékot is az arra kijelolt hulladéktarolokban helyezi el.
Mindemellett sokan még ezt kiegészitik a szelektiv hulladélgyiijtéssel, valamint az ALU
dobozok kiilén tarolasaval. Amit viszont mar kevesebb valaszadd emlitett, az a
komposztalas. Ezt viszont szinte egyértelmiinek tekintettem, hiszen ehhez olyan teriileten
kell €lni, ahol a kert, udvar lehetdség nytjt egy komposztalo felallitasara.

Az elézoekben végigtekintett értékelések soran, bizonyitottnak érzem azt a
feltevésem, miszerint a gyermekek sajat viselkedésiik sordn, hatassal vannak a csaladjuk,
szlileik magatartasformdjara. Természetesen, vannak olyan csalddok, ahol ezek az eszmék
egyértelmiinek szamitanak. Viszont nagy 6rommel toltott el az a tény, hogy ahol ez nem
volt eddig ennyire kiemelt fontossagu, ott a gyermekek hatasara, a sziilok is részben

probaljak kdvetni a pozitiv mintat.

3. hipotézis
Harmadik feltevésemben vizsgdlom, a kornyezettudatos nevelés varhatdo hatdsait az
okoturizmusra. Nagyon fontosnak tartottam, hogy a sziilok egy nyaralas, kirdndulés

szervezése soran, milyen feltételek alapjan valasztjak ki a helyszint. Négy alternativa

kivalasztasanak segitségével kértem meg a sziiloket, készitsenek egy altaluk fontosnak

tartott sorrendet.
Kirandulasszervezési feltétlek fontossagi sorrendje
7.tablazat
Alternativa Fontossag foka Szazalékos érték

Koémyezet adottsagai 2 25 %

Tavolsag 4 5%

Utazasi koltség 3 10 %

Gyermekek aktiv 1 60 %
kikapcsolddasa

32




A 7. tablazat azt mutatja, melyik kritérium ,hanyadik helyen” szerepel a sziil6k
értékelése alapjan. A szazalékos megoszlas azt mutatja, hogy az 6sszes valaszadd hany
szazaléka irta ezt az adott fontossagi szint alapjan. A tablazat alapjan leolvashato, hogy a
legfontosabb szempont a gyermekek aktiv kikapcsoddsa. Ez szdmomra azt jelenti, hogy a
kirandulasok nagy részét is szabadban toltik. Nagyon fontos, hogy a masodik
legfontosabb szempont, a kornyezet adottsaga. Tehat, hogy az adott helyen, milyen
sportolasi/természeti/kulturalis adottsagok szolgadljak a kikapcsolodast. Természtesen a
tavolsdg is meghatdrozd szerepli, de nem ez az elsédleges szempont mely szerint
kirandulast terveznek. Ami viszont az adott helyzetben meglepden ért, hogy az utazasi
koltségek csak 10%-ban befolyasoljak a dontést. Az utolso eldtti kérdésemben kivancsi
voltam, hogy mennyire fontos a sziilék szdmara, hogy olyan helyre kiranduljanak, ahol
természeti (Nemzeti Parkok) vagy kultaralis kincseket latogathat meg. Az értékelést egy
1-5-ig terjed6 skalan tehették meg, ahol az 1 az egyaltalan nem fontos, az 5 pedig a

nagyon fontos értékelést jelentette. Az alabbi tablazat szemlélteti a valaszadas szazalékos

megoszlasat.
Természeti/kulturalis kincsek fontossaga
8.tablazat
Skala értékek Fo Szazalékos érték

Egyaltalan nem (1) 1 1,3%

Kevésbé fontos (2) 4 5%

Részben fontos (3) 23 28,7 %

Fontos (4) 22 27,5 %

Nagyon fontos (5) 30 375%

Latszik, hogy a valaszadok nagy tobbségének, szerencsére nagyon fontos, milyen
természeti kornyezetbe tesz latogatast, illetve hol tolti szabad idejét. Ez nagyon fontos
szermpont, ha az okoturizmus fellenditését szeretnénk vizsgalni. Hiszen, az dkoldgiai
turizmus alap feltétele, hogy az ember a természet kozelébe tegyen latogatast, annak
tiszteletben tartasara. Majd végezetiil, az 6voda bevonasaval vizsgalom a kirandulasi
lehetdségeket. Kérdésem arra irdnyult, hogy a sziildk, természetesen a csaladjuk
tarsasdgaban részt vennének-e olyan kiranduldsokon, amelyeket az 6voda szervezett ilyen
természet kozeli helyszinekre. Orommel tapasztaltam, hogy a valaszadok 92,5%-a

szivesen elmenne, egy ilyen kiranduldsra. Ez szdmomra azt jelenti,hogy a sziilok egy kis
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utmutatasra ,,szorulnak”, hova is menjek kikapcsolddni. Véleményem szerint ez a
ovodapedagdgusok mintakovetésével kivitelezheto lenne.

A harmadik feltevésem elO, €és visszaahatdo hatasa bizonyitott. Azonban még
szlikség lenne arra, hogy a sziildk is tisztdban legyenek néhany fogalommal, és normaval,
melyek teljessé teszik mindazon elveket, és mintakat, amelyeket a mindennapokban 6k

szolgaltatnak gyermekeiknek, illetve amit a gyermekek szolgaltatnak a csaladok szadmara.

8. JAVASLATTETEL

Dolgozatom végeredménye képpen szeretném sajat otleteimet bemutatni. Mint
leendd egészségturisztikai szakember, nagyon sok lehetdséget latok ezen teriilet
fejlesztésében.

Felmérésem ugyan pozitiv eredményt mutat, az altalam vizsgalt témaban, de nem
vagyok biztos abban, hogyha orszagos felmérést végeztem volna, ugyanilyen biztato
végeredményt kapok. Igy els6 1épésként egy orszagos szintli promoécid
létrehozasaban latom a kdrnyezettudatossag, és ez altal az 6koturizmus jovojét. Meg
kell teremteniink egy olyan réteget, akik gondoskodassal fordulnak természetiik, és
sajat ¢letiik felé. Ezen rendezvény sordn csaladi programokkal, ¢és jatékokkal Iehetne
megismertetni azon csalddokat is ezzel a témaval, akik sajnos nem ismerik ennek
fontossagat. Sok Zold Ovodaval biiszkélkedhetiink orszigunk teriiletén, azonban
ezzel az orszagjarassal minden magyarorszagi csalad érdeklédése kivivhato. Masodik
1épésként az iskolai és 6vodai program Osszehangolasaban latom a jovot, amely az
ovondk aldozatos munkajanak tovabbvitelét szolgadlja. Hiszen, ha ezek a gyermekek
kikeriilnek az 6voda falai koziil az 6koiskola halozat boviilésével egyre tobb helyen
nyilik lehetdsége a sziilonek arra, hogy a kdrnyezetében miikodd dkoiskolat valassza
gyermeke tovabbi kornyezettudatos nevelése, oktatdsa szinhelyéiil. Kérdés, hogy
mennyire van tudataban ennek a sziild, illetve az iskolak mennyire fektetnek erre
hangsulyt a beiratasok eldtti iddben. A z6ld dvodak, dkoiskoldk munkajat bemutato,
presztizsét hangsiulyozd kampany rdébreszthetné az erre fogékony sziiloket, rajtuk
keresztiill pedig az ismerdsoket az intézményvalasztas hosszu tavu hatasara. A
tanulokért valod kiizdelem pedig rabirna a kevésbé fogékony intézményeket is arra,
hogy nagyobb hangsulyt fektessenek a kornyezeti nevelésre. Igy, ha egy ovodai
programra ¢épiild 0sszehangolt iskolai (4ltalanos €és kozépiskola) programot hoznank

létre, a gyermekek fiatal felndtt kordig a kornyezettudatossag gondolataval
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néhetnének fel. Ekkor mar nem lenne kérdés, miként élik életiik, és hogy mire
neveljék a jovo nemzedékét, gyermekeik képében. A szemlélet valtozasa magaval
hozna az igény valtozasat is, és igy béviilne az dkoturizmus iranti kereslet is. En ugy
gondolom, hogy a turizmus, és az oktatds ezen formdju Osszehangolasaval, sokkal
biztatobb képet lathatnank akar par év mulva a magyarorszagi természeti,- ¢és
kulturalis kincsek, és életmindség tekintetében.

Nagyon fontosnak tartom az Okoldgiai turizmus meglétét, hiszen
gyermekkorom ota, én is kornyezettudatos nevelésben részesiiltem. Edesanyam
kornyezeti neveldként a természet és sajat magunk tiszteletére tanitott. [gy, mar
nekem alapvetd fontossagu, hogy a hulladékot szelektiven gyiijtsem, ne pazaroljam a
vizet, valamint az egészségtudatom mar fiatal koromban kialakult. Szerencsésnek
mondhatom magam, hogy ilyen mikrokornyezetben néttem fel, hiszen igy olyan
pozitiv mintaval szolgalhatok majd gyermekeim eldtt, amelyet azt hiszem, kevesen
mondhatnak el magukrol. Természetesen tudom jol, hogy egy ember itt sem tud nagy
sikereket elérni, azonban ha dsszefogunk, és megprobalunk mindannyian csak kicsit

valtoztatni, egy teljesen 0j szemléletet alakithatunk ki.
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MELLEKLET

1.szami melléklet-Ajka Varosi Ovoda Helyi Ovodai Program (szemelvények)

14.2.A kiilsé vilag tevékeny megismerése

A kiilsé vilag tevékeny megismerése az 6vodai nevelés egész folyamatdban
érvényesiil. A gyermekek olyan tapasztalatok, ismeretek birtokaba jutnak, amelyek
elengedhetetlenek a sziikebb, és tagabb kornyezetében torténd, megfeleld, biztonsagos
eligazodashoz, a kornyezettel valo pozitiv kapcsolat alakitasdhoz. A kiilso vilag tevékeny
megismerése interaktiv, folyamatos 6sszefogassal miik6do tevékenységrendszer.
Céljaink:

e Okologiai szemlélet alapozasa.

e A természeti és az épitett kornyezethez vald pozitiv érzelmi viszonyulas kialakitésa.

Az 6vono feladatai

e Biztositson alkalmat, id6t, helyet, eszkozoket a tevékeny (spontan és szervezett)
tapasztalat és ismeretszerzésre a sziikebb ¢és tagabb kornyezetrol.

o Alakitson ki csoportjdban természetsarkot.

e Diszitse a csoportszobat ¢évszakoknak megfelelden, természetes anyagok
felhasznalasaval.

e Vonja be a gyermekeket az 6vodakert illetve a sziklakert gondozasaba.

e Teremtse meg a kornyezet megismerésével, védelmével, alakitdsaval kapcsolatos
gyermeki tevékenységformak lehetdségeit.

e Adjon lehetdséget minél tobb érzékszervvel vald tapasztalatszerzésre, vizsgalddasra,
azok gondolkodtaté megbeszélésére egyénileg és csoportosan is.

e Epitsen a gyermekek meglévé tapasztalataira, élményeire, ezekre timaszkodva nyujtson
uj ismereteket, illetve mélyitse el a meglévo ismereteiket.

o Figyeltesse meg a gyermekekkel a tajegység jellemzd novény és allatvilagat.

¢ Vonja be a gyermekeket a téli madaretetésbe, és a nyari madaritatasba.

¢ Biztositson lehetdséget a felndtt foglalkozasok megismerésére. (épitkezések, tlizoltosag,
renddrség, posta, vasutallomas ...).

e Gyakoroltassa a helyes kozlekedés szabdlyait, s a hozzdjuk kapcsolodo viselkedési

formakat.
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e Szervezzen kirdnduldsokat varosunk kedvelt kirdnduld helyeire, ismertesse meg az
¢épitett kdrnyezeti értékeket (konyvtar, mizeumlatogatas, szobrok, jatszoterek, stb).

e Gyakoroltassa a gyermekekkel a szabadban, a természetben vald viselkedési
szabalyokat.

e Adjon lehetdséget, hogy a kornyezetiikrdl szerzett ismereteiket, tapasztalataikat
jatékukban ujraélhessék, gyakorolhassak.

e Ismertesse meg a gyermekeket az tinnepekhez kapcsolodd hagyomanyokkal. (Advent,
Husvét, Farsang, Karacsony...).

¢ [smerje meg, ¢és adjon lehetdséget a nemzeti, etnikai kisebbségekhez tartozd, migrans
hagyomanyok bemutatiséra, a gyermekek szemléletének alakitasara.

e Tegye lehetdvé, hogy a beiratkozott nemzeti, etnikai kisebbségekhez tartozd, migrans
gyermekek ismeretet szerezhessenek sziilofoldjiikrdl, és az ott €16 novény és
allatvilagrol.

¢ Biztositsa a szelektiv hulladékgytjtés lehetéségét (papir, aluminium italos dobozok,
szarazelem, ruha, jaték, komposztalas).

e Ismertesse meg a gyermekeket a tudatos vasarloi szokdsokkal életkoruknak megfeleld
szinten.

e Epitse be a természet- és kornyezetvédelem jeles napjait a  csoport
tevékenységrendszerébe.

e Vonja be a csaladokat az 6voda kornyezet- és természetvédelmi programjaiba, és
alakitsa a sziil6k szemléletét.

e Szervezzen latogatast a Vahur Ajka és Térsége Allatvéds Egyesiilet telepére, juttassa el
a gyljtott szarazeledelt a telephelyre.

¢ Alakitson olyan okologiai szemléletmodot, mely lehetové teszi annak az elvnek az
elfogadasat, hogy ,,természetben mindenre sziikség van, nincsenek karos és hasznos
¢l6lények, és minden mindennel 6sszefligg.”

elegyen a gyermekek szdmara  pozitiv modell  kornyezettudatossaguk,
kornyezetkultirajuk és biztonsagos életvitel szokasainak alakitasaban.

¢ Biztositson megfeleld eszkozoket, anyagokat a matematikai tapasztalatszerzéshez.

e A természeti-emberi-targyi kornyezet tevékeny megismerése soran juttassa a
gyermekeket matematikai tartalmu, formai, mennyiségi, téri tapasztalatokhoz,

ismeretekhez.
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o Alakitsa a gyermekek 0nalldo véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését,

kortars kapcsolatokban, és a kdrnyezet alakitdsaban.

Modszertani alapelvek

- Ervényesiiljon a kiils6 vilag tevékeny megismerésében az életkozeliség elve (tartalom:
kozvetlen természeti-tarsadalmi kornyezetbdl szarmazik).

- Ervényesiiljon a kiilsd vilag tevékeny megismerése egész folyamatiban a jatékossag, és
szemléletesség elve (tapasztalas, kozvetlen érzékelés, racsodalkozas).

- Fokozatossag, komplexitas, tudatossdg, kovetkezetesség, differencialas elve

érvényesiiljon az ismeretek egymasra épiilésében.

14.2.1. Erdei 6voda

A kornyezeti nevelés nem képzelhetd el a természeti és az épitett kornyezet kozvetlen
megismerése, megtapasztalasa nélkiil.

Az erdei 6voda a kornyezeti nevelés olyan specialis helyszine és eszkoze, ahol a
megismerési folyamat a természetben zajlik és az ismeretszerzés érzéki oldala dominal.

Az erdd olyan 6kologiai egység, amelyben szamtalan 6sszefliggés figyeltethetd meg.

Erdei 6vodai programunk célja

o A természeti kornyezetben élményszerti, komplex cselekvésen, felfedezo jellegt jatékos
programokon ismerkedjenek a természettel €s a természetvédelem fontossagaval.

e Sajatitsak el az ¢l természet megfigyelésének kiilonféle modjat, specialis
cselekvésformak gyakorlasaval.

e Alakuljon o6kologiai szemléletmodjuk, fogadjdk el, hogy a ,természetben mindenre
sziikség van... nincsenek karos és hasznos €l6lények™.

e Fejlodjon személyiségiik az egyéni sajatossagoknak megfelelden targyi, természeti
jelenségek, az ¢lo tisztelete, szeretete, védelme teriiletén.

¢ Ismerkedjenek meg az erdei viselkedés szabalyaival.

Az 0vonoi feladatai

e Az 6vOnd ismerje meg a terepet miel6tt a gyermekcsoportot a helyszinre vinné.
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Gy6z6djon meg rola, hogy az adott helyszin megfelel-e nevelési céljanak.

Terepi viszonyok felmérése (korosztalynak megfelel6 nehézségi szakasz valasztasa,
baleset ill. megbetegedés esetén hol juthat segitséghez)

Ivoviz nyerési lehetdség felderitése.

e Ismertesse a sziilokkel az erdei 6voda programjat, sziikséges ruhazatot, a hatizsak
tartalmat, az utazas €s elhelyezés modjat.

e Kérjen sziildi beleegyezést az erdei 6vodai programon valo részvételhez.

e Gondoskodjon elsésegélynyujtasra alkalmas eszkozokrdl, kiilonds tekintettel a
kullancsok elleni védekezést szolgald készitményekrdl (spray, kendcs, Poly B
tabletta...).

e Vegye figyelembe a gyermekek egyéni fejlettségi szintjét az erddben is: a végzett
tevékenységek megvalasztasanal, az idokeret meghatdrozasanal, a tira hosszanal,
nehézségi fokanal.

e Ismertesse meg a gyermekekkel a helyes magatartasi szabalyokat ¢és a
veszélyforrasokat. (mérgezd novények, allatok, szabad vizek tisztasaga, domborzat...).

e Ereztesse meg a gyermekekkel, hogy természeti kornyezet nélkiil nem létezhet az
ember.

e Adjon lehetdséget minél tobb érzékszervvel vald tapasztalasra, az élmények tobb
szempontu felidézésére.
targyi emlékek).

e Juttassa a gyermekeket olyan tapasztalatok birtokdba, melyek segitségével
biztonsagban, életkoruknak megfelelden eligazodnak az erddben.

e Adjon teret a valtozatos, természetes mozgasokra, aminek kovetkeztében erdsodik
1izomzatuk, keringésiik, 1€gz¢ésiik.

¢ Hivja fel a gyermekek figyelmét a kornyezetvédelem fontossagara.

e [smertesse meg a gyermekekkel az erd6 életét és néhany 6kologiai 6sszefliggését.

¢ Biztositsa a felfedezés és megértés 6oromét, az ismeretszerzes izgalmas modjat.

e A természet tevékeny megismerése soran juttassa a gyermekeket matematikai tartalmi
tapasztalatokhoz. (mennyiségi, alaki, nagysagbeli, téri viszonyok).

o Fejlessze a gyermekek anyanyelvi készségét. (szokincs, nyelvi kifejezd készség, ok-

okozati 0sszefliggések megfogalmazasa, torténések 0sszefliggd elmondasa).
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e Alkalmazzon irodalmi, zenei anyagot az erdei tapasztalatok megszerzéséhez,
feldolgozéasahoz.

e Alakitsa a gyermekekben a természethez valo pozitiv érzelmi viszonyt. Az 6voné jarjon
elol személyes pozitiv példaval a kornyezetkultira és a biztonsagos életvitel erdei

6vodaban alkalmazhat6 szokésainak gyakorldsaval, betartasaval.

Modszertani alapelvek

- Erésitse meg a gyermekekben az erdei 6vodaban szerzett tapasztalatok soran az élet
védelme és tisztelete elvét.

- Ervényesiiljon a jatékossag elve a természetben torténd tartozkodds egész
folyamataban, az életkori sajatossagok figyelembevételével, nagy hangsulyt helyezve a
szenzitiv jatékokra.

Az egészséges életmadd alakitasa

Kiemelked6 jelentdséglinek tartjuk ebben az életkorban az egészséges életvitel igényének

megalapozasat, az 6vodas gyermekek testi - lelki fejlédésének elésegitését.

Feladataink:

e A helyes életritmus kialakitdsa érdekében a gyermekek fejlettségi szintjéhez igazodd
napirend Osszeallitasa.

e A gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek kielégitése.

¢ A harmonikus, dsszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése.

e A gyermek testi, fizikai képesség fejlodésének segitése.

e A gyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa és erdsitése.

o Az egészséges ¢€letmod, a testapolds, étkezés, 0ltozkodés, betegségmegeldzés az
egészségmegOrzés szokasainak alakitasa.

e A gyermek fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges ¢€s biztonsagos
kornyezet megteremtése.

e A kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolddod szokasok alakitasa.

e Sziikség esetén megfelel6 szakemberek bevonasdval prevencidos és korrekcios testi
nevelési feladatok ellatdsa az 6vodapedagogusokkal, sziilokkel egytlittmiikodve.

o Lelki egészség védelmére nevelés.
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2.szamu melléklet-Kérdoiv

Tisztelt Sziilg!

Kérem, hogy az alabbi rovid kérdoiv kitoltésével segitse tudomanyos munkam.
A kitdltés, természetesen dnkéntes alapon, és név nélkiil torténik. Az On
valaszait bizalmasan haszndlom, a Széchenyi Istvan Egyetem altal meghirdetett
tudomanyos versenyre vald felkésziilésemben.

1. Neme
a. No
b. Férfi
2. Eletkora
a. 20-30 év
b. 30-40 év
c. 40-50¢év
d. 50 év felett
3. Legmagasabb iskolai végzettsége
a. 8 altalanos
b. Szakiskolai végzettség
c. Erettségi bizonyitvany
d. Féiskola
e. Egyetem
4. Munkaja milyen jellegii
a. Szellemi munka
b. Fizikai munka
5. Gyermekeinek szama
a. 1-2
b. 3-4
C. 5 vagy annal tobb
6. Gyermeke(i) 6vodai nevelése dta, észlelte-e, hogy gyermeke sajat
valasztasa alapjan az édesség/csokoladé helyett a gyliimolcsot
valasztana?
a. lgen
b. Nem
7. Gyermeke(i) 6vodai nevelése dta, észlelt-e barmilyen valtozast
gyermeke természeti kornyezetben valo viselkedése soran?
a. lgen
b. Nem
Ha igen, akkor mit észlelt?

8. Mennyire fontes Onnek, hogy gyermeke az 6vodaban elsajatitott
tudast, az otthonaban is alkalmazhassa? (1-egyaltalan nem, 5-
nagyon fontos)

1 2 3 4 5
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9. A hétvégéket, szabadnapokat milyen gyakran tolti a szabadban
csaladjaval?
a. Soha
b. Ritkan
c. Hetente
d. Havonta
e. Minden alkalommal
10.Milyen szabadidds tevékenységeken vesznek részt szivesen
csaladjaval?
a. Biciklizés
b. Kirandulas
c. TV nézés

11.Milyen mértékben volt hatissal az On viselkedésére gyermeke
megvaltozott kornyezettudata? (1-egyaltalan nem, 5-nagy
mértékben)
1 2 3 4 5
12.Milyen kornyezettudatos médszereket alkalmaz otthonaban?(t6bb
valasz is karikazhato)
Energiatakarékos 1zz6
Szelektiv hulladékgytijtés
Komposztalas
ALU doboz gytijtés
Elem, veszélyes hulladékgyiijtés
Egyiket sem
13. Kérem rangsorolja,hogy kirandulasainak soran, mi alapjan
valaszt ati célt? (1-legfontosabb, 4-elhanygolhaté)
a. Kornyezet adottsagai
b. Tavolsag
c. Utazasi koltségek
d. Gyermekek aktiv kikapcsolodasa alapjan
14.Kirandulasai soran, mennyire fontos Onnek, hogy természet kozeli
helyeket (Nemzeti Park, Tajvédelmi Korzet), kulturalis kincseket
latogassanak meg csaladjaval.(1-egyaltalan nem, 5-nagyon fontos)
1 2 3 4 )
15.Ha az 0voda szervezne hétvégi csalados kirandulasokat kiillonb6z6
természeti értékek meglatogatasara szivesen elmenne csaladjaval?
a. lgen
b. Nem

o o0 oW
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