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|I. Bevezetés

Meséink végén a hés mindig elnyeri jol megérdemelt jutalmat: a bonyodalmak
szerencsésen megoldodnak, a bajba jutott hdst segitdtarsa kihtizza a csavabol, de legalabbis
segitségére lesz, ha mar minden veszni latszik, hésiink elnyeri a kiralykisasszonyt, legy6zi
a sarkanyt és boldogan ¢Inek, mig meg nem halnak hetedhét orszagon tal. De tényleg itt a
vége, fuss el véle? Es valoban ilyen kénnyen eljutunk idaig? Melyik Gton kell elindulnunk,
min kell végigmenniink és hova fogunk eljutni? Miért fontos egyaltalan, hogy eljussunk
valahova? Es mi torténik utdna? Milyen kapcsolat van férfi és né kozott, hogyan alakulnak
a nemi szerepek meséinkben és milyenek is a hdsok és hdsndk — e kérdésekre szeretnék
valaszt kapni a kovetkezOkben. MesehOsnek lenni elsdre nem tlinik tal nehéznek és
bonyolultnak, mert ahogy mar emlitettem, a végén ugyis mindig minden jora fordul, a
bator és vitéz kiralyfi, vagy éppen a szegény ember legkisebb fia elnyeri szive holgye
kezét. A masik oldalrol szemlélve is mindig jol végzddik a torténet: Csipkerdzsika
nyugodtan aludhat, a végén tigyis eljon érte a herceg, aki megmenti 6t és boldogan élnek,
mig meg nem halnak. Csak ez nem ennyire egyszerli. Akar hdssel, akar hdsndvel van
dolgunk, mindkettdnek be kell jarnia egy utat, el kell jutni valahonnan valahova, végig kell
menni azon a bizonyos 0svényen, ami bizony komoly feladat.

Vilasztasom azért esett a mesékre, mert ezek a milivek az emberiség tobb ezer éves
ismereteit, hagyomanyat dolgozzak fel, 6rok érvényliek, és a torténetek hidba nytlnak
vissza régre, mégis képesek mindig aktualis kérdésekre szintén aktudlis valaszokat
tartogatni. Mindenki a sajat €letének hdse, és meséink gazdag tarhaza kozott mindenki talal
olyat, ami olyan, mintha réla irtdk volna. Dolgozatomban a meséken belil is a
népmesékkel, azon beliil pedig tiindérmesékkel foglalkozom. A tovabbiakban a férfi és ndi
kapcsolatokon, feladatokon beliil arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy a hdsnok valoban
csak varjak-e, hogy a hds megmentésiikre siessen, hogy aztan majd boldog feleségeik
lehessenek. Valoban csak a hésoknek kell emberfeletti probakat kiallni és feladatokat
teljesiteni, a né pedig otthon var? Az aldbbiakban Hamupipdke, A macskacico, A szép
leany és a szorny, valamint 4 békakirdly cimli meséken keresztiil kutatom a valaszt erre a

kérdésre. Dolgozatomban lathatjuk, hogy bizony a hdsnének legalabb akkora feladatot (ha



nem nagyobbat) kell kiallnia ahhoz, hogy megszerezze szive valasztottjat, mint a hdsnek.
Itt vége is lehetne a mesének — de mi van utana? Hamupipdke és Macskacico torténete azt
mutatja be, hogyan jutunk el idaig. 4 szép leany és a szorny, valamint 4 békakirdaly még
ennél is izgalmasabb kérdésekre tartogat valaszt: mi torténik utdna? Vajon mi sziikséges a
mesék szerint ahhoz, hogy a kapcsolat miikodjon és milyen fejlédési szakaszokon kell
keresztiilmenniiik a hdsoknek, h6sn6knek ehhez?

Dolgozatom masodik fejezetében azt targyalom, voltaképpen mi is a mese, €s miért
fontos, hogy ne csak olvassuk, hanem értelmezziik a meséket. Kitekintek a mesélés
hagyomanyaira, magara a mesélére, valamint arra, hogy mit adhatnak nekiink a mesék. Ezt
azért tartom fontosnak, mert egyrészt tisztaban kell lennlink azzal, hogy mi a mese,
valamint azzal, hogy ezek a miivek jocskan hordoznak magukban 6nmagukon messze
tulmutato jelentéseket. A harmadik fejezetben ismertetem a mesék tipusait, hogy lathassuk,
mi koziil valasztottam ki a tlindérmeséket és miért. A hdsok és hosndk cimi fejezetben azt
targyalom, hogy miben kiilonboznek a férfiak is a ndk a hdsi poziciot tekintve, ennek mi a
jelentésége. Ennek a mesék feldolgozasanal kulcsfontossdgl szerepe lesz. A kovetkezd
fejezetben a mellékszerepldk tipusait ismertetem, hogy a kik, illetve mik segitik vagy épp
akadalyozzak hdsiinket vagy hdésnénket a feladat teljesitésénél. Az utolsod fejezetben a

meséken keresztiil timasztom ala hipotézisemet.



I1. Miamese?

Az értelmez0 szotar erre a kovetkezd definiciot adja: ,,Csodas elemeket tartalmazo,
naiv hangu, koltott elbeszélés.” (Juhasz — Szoke — O. Nagy 1997, 950 p.) Ma mar senki
sem hiszi el, hogy a mesékben megjelend csodas lények léteznek, mégis mindenki
(tobbnyire mindenki) szivesen hallgatja e csodds €s gyonyorli torténeteket. A mese
cselekménye, a meseelemek, a mesei szerkezet és a mese nyelve egylittesen alkotnak olyan
esztétikai tobbletet, amely mindenkit képes magaval ragadni. A mesék cselekménye
mindig boviil, kopik, sosem allandd, mindig valtozasban van, athidalja a teret és az 1dot,
ujabb ¢s ujabb elemekkel gazdagodik, uj civilizacidkat, kultardkat, tijakat fedez fel és
formalja 4t a mese torvényei szerint. A mesei elemek régebbiek a mesénél maganal is.
(Petrolay 1996)

Ezen elemek szerkesztése, elrendezése adja magat a mesét. A mesei elemek a
kovetkezok: szereplok, szinhelyek, a mesékben rendszeresen eléforduld tipikus helyzetek,
(csodas) targyak és csodas események. Tehat ezen elemek megfeleld elrendezése,
megszerkesztése, valogatasa hozza 1étre a mesét. A miifajbol kifolyolag hozzétehetjiik,
maga az elmesélés modja legalabb annyira 1étrehozza a mesét, mint a fent emlitett elemek
Osszessége. (Honti 1962)

A mesét, mint miifajt a csoda hatdrozza meg — legaldbbis a koztudat szerint. Ez
azonban nem sziikségszer(i, ha a csoda vallasos mivoltat helyezziik eldtérbe, vagyis hogy a
csoda a legenddkban valamilyen isteni akarat kinyilvanitasa céljabol jon 1étre, illetve hogy
figyelmen kiviil hagyja a természet rendjét és torvényeit. A mesékben megjelend csoda
természetes, magatol értetddd, nem érvényesek rd a természet és logika szabdlyai és
torvényei. A mese mindig ellentétek totalitdsara épiil, szimmetrikus a szerkezete, a

cselekményt pedig két ellentét Gsszecsapasa adja. (Petrolay 1996)
1. A mesélés

1.1. Mit, mikor hol?

A mese kozosségi miifaj, a mindenkori hallgatosag donti el, hogy milyen tipust
meséket szeretne hallani a mesemondoktol. A mesélés szinhelye a kaszarnya volt, vagy
éppen a kozos, faradtsagos munka alkalmaval nyilt lehetdség meséket mondani és
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hallgatni, de ne hagyjuk ki a tengerihdntast sem. Nem volt ritka, hogy a néknek, férfiaknak
¢s gyerekeknek kiilonbozd torténeteket meséltek, a meséket a célk6zonség szerint
valogattak Ossze. A k6z0sség nemcsak a mese tipusat hatarozta meg, hanem a tematikajat
is, kiilonb6z6 helyzetekben mas és mas témaju torténetek hangzottak el. A mesélés

hagyoményosan este torténik.(Petrolay 1996)
1.2. A mesélé

Magyarorszagon a mesélok jellemzden férfiak, de emellett ne feledkezziink el a
mesemond6 Greg asszonyokrol, a falusi anyokrél. Ok féleg ndknek, gyermekeknek
mesélnek, azt is egy csaladon beliil. Eléfordul, hogy a meséld beleszovi személyét a
torténetbe, ezaltal hitelessé téve azt. A mesék tipikus bevezetd szovegei, mint az Egyszer
volt, hol nem volt...stb. figyelemfelkeltd funkcioval birnak. (Petrolay 1996)

Ezek a tipikus kezdések az ido és a tér kitagitasnak eszkozei, felkeltve ezzel a hallgatosag
figyelmét. (Szikszayné Nagy 2007)

A zéar6 szovegek mindig adnak egy Osszegzést, roviden ismertetik hdsiink sorsat, a
szerelmesek egymasra taldldsat, a lakodalmat. Eléfordul, hogy az elbeszéld kilép a
pozicidjabol, atlépi a mese €s valosag hatarat és belehelyezkedik a torténetbe, példaul ugy
meséli, hogy maga is részt vett a lakodalmon. Olyan vég is elképzelhetd, hogy a meséld
minden elézetes bejelentés nélkiil kijelenti, hogy a mesének vége, ideje aludni. Két
mesélotipust kiilonithetiink el, az egyik, aki sosem véltozat mondand6jan, a bevalt
torténetekhez ragaszkodik, a masik tipushoz pedig azok a meséldk tartoznak, akik mindig
valtoztatjak, ) elemekkel bovitik a meséket. Ez mindig a befogad6 kozosség igényétdl €s
izlésétdl fligg. A mesemonddk pedig igyekeznek eleget tenni ezeknek az

igényeknek.(Petrolay 1996)



1.3. Mit kinalnak a mesék?

Az a kozfelfogas, hogy a mesék vilaga egy illtiziokkal teli idill, mindenki kdnnyedén
elnyeri jutalmat, hamis. A mesékrol azt tartjak, hogy a fohds tokéletes, maga a mese vilaga
is az, semmi koze a valoésaghoz ¢€s a realitashoz, hiszen senki sem kiizdott sarkannyal,
senki sem indult vandorutnak, hogy aztan harmadnapra hazatérjen. Azonban ha ezeket a
szimbolumokat értelmezziik és ezek a szovegben allegoriava valnak, rajohetiink, hogy szo
sincs idillrdl, tokéletességrol és a mese legkevésbé sem puszta kitalacid, mert mindenki
talalkozott mar sarkannyal, taltos paripaval, probalta mar 4atverekedni magat az
tiveghegyen és még sorolhatnank. Csak éppen hétfejii sarkanyt fonokként, vagy éppen
onmagunk elnyomott, rosszabbik ¢énjeként ismerjiikk, az iiveghegyet problémaknak
nevezzik ¢€s igy tovabb. A mesék tehat mindig az emberrdl, illetve az 6 belsé érzéseirdl,
problémairol, tehat onmagardl szolnak. A mesékben mindig ott van a lehetéség a
valtozasra és valtozatasra, tehat nem tokéletességrol van sz9, hanem arrdl, hogy a dolgokat
rendbe lehet hozni. A mesék alapvetden felndtteknek irddtak, elsésorban Ok hallgattak
vagy olvastik. Igy volt ez a 19. szazad végéig. A mesék régen szajhagyomany Gtjan
terjedtek. A mesemondok elsdsorban nem azért érizték és orokitették tovabb évszazadokon
keresztiil ezeket a torténeteket, mert a szorakoztatas volt a céljuk, és az sem valoszind,
hogy a mesemondodk koriil csoportosuldé emberek azért mentek oda, mert meg akartak
feledkezni a hosszu €s nehéz munka faradalmairol és kicsit lazitani szerettek volna egy
idillikus és kitalalt vilagban. A mesemondok hallgatosaganak sokkal inkabb az lehetett a
célja, hogy a torténeteken keresztiil élj¢k meg dnmagukat, ,,leereszkedjenek a katba”, azaz
a személyiségiik egy mélyebb, titkosabb rétegébe, ahol egy kis kutakodéssal sok mindenre
valaszt kaphattak. Mindenkinek megvan a sajat kis torténete, meséje, amiben 6 a hds, és
ebben a végtelen mesében adodnak élethelyzetek, amelyek kisértetiesen hasonlitanak a
mesékben megjelend régi hdsok és hdsndk élethelyzeteihez. (Boldizsar 2004)

Mindenkiben ott ¢l a sarkany, amit le kell kiizdeni és azt hiszem, talan ez lehet a
legnehezebb feladat — vagy talan felismerni azt. A mesék mindig aktualis kérdésekre
tartogatnak szintén mindig aktudlis valaszokat, mindig és mindenkinek 0j €s 0 értelmezési
lehetdséget kindlnak, segitenek felismerni sajat belsd tulajdonsagainkat, amikrdl talan nem

is tudjuk, de benniink élnek.



I1l. A mesék tipusai

Dolgozatomban a népmeséket vizsgadlom, ezen belill a tiindérmesékkel foglalkozom.
Azért valasztottam a népmeséket, mert ezekben a miivekben a motivumok ¢és szimbolumok
sokkal letisztultabbak, mint az 4&tdolgozasokban, vagy akar a Disney-mesékben. De mielott
ratérnék a miivek elemzésére, szeretnék adni egy altalanosabb kitekintést, hogy milyen
mesefajtakat kiilonboztetlink meg a népmeséken beliil, illetve arrol, hogy mi is a
tiindérmese vagy varazsmese pontos definicioja.

Az dllatmesék tipusaba tartoznak azok a meséink, amelyeknek foszerepldi allatok,
akik emberi tulajdonsagokkal rendelkeznek, mi t6bb, ugy gondolkodnak, mint az emberek
¢és ugy is cselekszenek és mindezt anélkiil, hogy ez eseményszdmba menne. Az dllatmesék
altaldban valamiféle o6rok érvényli bolcsességet, igazsagot kozdlnek, helyes erkodlesi
magatartdshoz mutatnak példat. A problémat tdrsadalmi konfliktus, fondksdg adja. A
legendamesékben altaldban az isteni igazsagszolgaltatds, illetve vilagrend jelenik meg. A
novellamesékben megjelend szereplok nem kiilonleges 1ények, ezeken nincsenek csodas
események, sem pedig természetfeletti figurak, egyszeri emberek jelennek meg benniik
mindennapos ¢lethelyzetekben, a foldi szintéren. Kozpontjukban olyan életesemények,
helyzetek 4llnak, amelyek megolddsa nem csoda segitségével torténik, hanem emberi
leleményesség ¢és furfang sziikséges a probléma megoldasdhoz. A tréfas mesék
formulamesék csoportjaba tartoznak a beugrato mesék, csalimesék, végtelen mesék illetve a
halandzsamesék. Mindazon meséket, amelyek nem tartoznak a fent emlitett tipusok
egyikébe sem, nevezzik tiindérmesének. (Boldizsar 1997)

A tiindérmeséket Propp vardzsmesékként emliti, pontos megfogalmazast ad arrol,
hogy tulajdonképpen mi is ez. ,,A meséknek azokrol a véltozatairdl van szo6, amelyek
karokozassal vagy valamilyen hidny el6idézésével (rablas, eliizés stb.), illetve valamilyen
birtokolni vagyott targy utani sovargassal (a kiraly elkiildi a fiat a tizmadarért) kezdddnek,
majd a hds elindul otthonrol, s taldlkozik az ajandékozoval, aki varazseszkozt vagy keresett
targy megtaldlasahoz hozzésegité segitdtarsat ad neki; ezutdn a hdés megkiizd az
ellenfelével (altalaban a sarkannyal), visszatértében pedig iild6zdbe veszik. A kompozicid
persze sokkal bonyolultabb: a hds mar hazatért, testvérei azonban szakadékba dobjak,
utobb mégis megérkezik, nehéz feladatokkal prébara teszik, végiil vagy sajat

birodalmaban, vagy aposa birodalmaban tronra 1ép és megndsiil.” (Propp 2005, 15 p.)



Propp tehat azokat a meséket nevezi vardzsmesének (tiindérmesének), amik ezt a sémat
kovetik.  Boldizsar Ildiké ezt kiegésziti: ,, A tliindérmesék legkedveltebb alakjai a
természetfolotti vagy emberfolotti tulajdonsaggal rendelkezé 1ények, valamint a csodélatos
segitOtarsak ¢s varazstargyak, amelyeknek az elemzésben is nagy szerepiik lesz.”

(Boldizsar 1997, 10 p.)

IV. Hosok, hosnok

,Legaltalanosabb megfogalmazas szerint a tiindérmese hdése az az ember- ¢&s
természetfeletti 1ény, aki segitd 1ények, allatok és vardzstargyak segitségével hajtja végre
cselekedeteit, megoli a sarkanyt, megszabaditja az elrabolt égitesteket és az elrabolt

kiralykisasszonyokat.” (Boldizsar 1997, 24 p.)

Boldizsar I1diké6 felhivja a figyelmet arra, hogy bizony nem mindegy, hogy hdssel
vagy hdsnével van dolgunk. Nemtdl fiiggetleniil hdseinknek megprobaltatasokon kell
keresztiilmenniiik, hogy eljussanak valamilyen célig, elérjenek valamit. De a
megprobaltatas jellege kiillonbozo, épp ezért attdl, hogy a hdsnéknek nem a sarkannyal kell
megkiizdeniiik, hogy kiszabaditsdk szerelmiiket a toronybdl még ugyanugy probakat kell
kiadllni, ugyaniugy kell kiizdeni. Boldizsar Ildiké szerint a néi hdsoknek a férfiakkal
ellentétben gyakran szenvedd tiirést kell kiallniuk, megtanulniuk kiilonvalasztani a jot és
rosszat, megtanulni, hogy kell segitséget kérni és elfogadni azt. Szinte sosem mondjak el
az igazsagot, ha tévesen itélik meg 6ket, gyakran kivarjak, amig a masik fél magatol rajon
erre, gyakran szenvednek. Boldizsar Ildik6 arra is felhivja a figyelmiinket, hogy csak
nagyon ritkan fordul eld, hogy egy erés nd a kozponti figura a tiindérmesékben, akinek
nagy hatalma ¢€s ereje van, de ha mégis eléfordul ilyen, akkor mindenkit legy6znek,
elnyomnak, biintetnek ¢és a férfiakat is aszerint vélasztjdk, hogy elég erdsek-e. A
tiindérmesékben leggyakrabban elesett, kiszolgaltatott figurakkal taldlkozunk, akik a
maguk erejébdl jutnak el valahova, aktiv cselekvék, nem pedig passzivan varjak a
herceget, aki majd megmenti dket. Jellemz6 tovabba, hogy nemtdl fliggetlentil a jo és a
rossz tettek ugyantgy itéltetnek meg, biin elkovetésénél illetve a megtorlasnal nem szamit
a nem. (Boldizsar 1997)

Léteznek olyan mesék, amik kifejezetten a ndi, vagy éppen a férfi 1élek problémait

dolgozzak fel. Ezek a mesék kiilonféle magatartasmintdkat jelenitek meg kiilonbozo
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¢lethelyzetekben. A hdésndék ¢s hdsok problémai teljesen masok, mint ahogyan a
megoldasok, illetve a viselkedési mintak sem azonosak. A férfiak altalaban azért indulnak
utnak, mert egy bizonyos kor betdltésével szerencsét kell probalniuk. Jellemzd, hogy a
férfiak foként a megmentd szerepében jelennek meg, altalaban egy ellenségiik van, akit
konnyen ki tudnak ismerni és bevett modszerek segitségével legyOzni. A csatara a férfiak
fel tudnak késziilni, nem vératlanul éri 6ket. Tobb archetipust kiilonboztethetiink meg mind
a nok, mind a férfiak kozott. A férfiaknal példaul ott van példaul az a férfi, aki elvesziti
kedvesét, bar inkabb a ndi szerepléket fenyegeti veszély. Van olyan férfi, aki nem
foglalkozik felesége hatarozott tiltdsdval és raszabadit egy szornyet, aki aztan elviszi az
asszonyt. Létezik olyan, aki az eskiivé utdn kalandozik el és keriil egy elvardzsolt erddbe,
ahol kdévé valtoztatjak. Van, aki elfelejti szerelmét, vagy elszalasztja az alkalmat, hogy
elvehesse. Van olyan, aki a feleségével keriil Osszetlizésbe és annak unszolasara teljesit
valami olyat, amibdl kéra szdrmazhat. A harom testvér motivuma nagyon jellemzd,
altalaban a legkisebb testvérbdl lesz a hds, 6 jut a legtovabb. A hdésndknél ugyanigy
szerepel a harmas motivum, csak ott éppen a hdsnd és két mostohatestvére a leggyakoribb
felallas. A ndk utnak induldsa a férfiakéval ellentétben kényszer, hiszen a koriilmények
miatt kell utnak indulniuk. Noha vannak mesék, ahol a n6 igenis aktiv részese sajat és parja
sorsanak alakitasaban, tobbszor tlinnek fel kiszolgaltatott helyzetben 1év6, megmentésre
vard szerepben. De ott sem tétlenkednek. A ndknek nincs alkalmuk kiilonb6zo technikak
elsajatitasara, hogy legy6zzék az ellenséget, aki jellemzden a kozvetlen kozelében él.
Gondoljunk csak a mostohaanyara. (Boldizsar 2004)

A mesék hdseirdl nem kapunk részletes jellemrajzot, a figurak egysikuak, nem pedig
arnyaltak és kidolgozottak, nem tekintheték egyéniségnek. Minden figuranak megvan a

maga szerepe €s tulajdonsaga, amit be is tartanak. (Petrolay 1996)



V. Mellékszereplok

Boldizsar Ildiko6 miivében Proppra hivatkozik, aki szerint hét alland6 szerepld van
jelen a tiindérmesékben, nevezetesen a hés, az ellenfél, az adomanyozo, a segitdtars, a
carkisasszony vagy az apja, az Utnak indit6 és az alhds. A jellemzdiket nem ismereti,
viszont funkcidkat meghatarozza, ami elemzési mintdt adhat. A kovetkezkben a

mellékszereploket veszem sorra Boldizsar I1diko konyve alapjan.

1. Az ellenfél

Eszerint az ellenfél lehet a mostohaanya, a sarkany és a boszorkany. Az ellenfélnek a
mesékben mindig nagy erejlinek, tekintélyesnek ¢és rettegettnek kell lennie, hiszen a
héstett, azaz az ellenfél legydzése csak igy lesz nagy horderejli, mert ugyan kinek dicséség
egy gyenge ellenfelet leigdzni? A hds hdsi mivoltabol fakaddan kiilonleges ember
rendkiviili adottsagokkal, és az ellenfélnek is annak kell lennie, félelmetesnek, batornak,
er6snek. Igy két ugyanolyan adottsagokkal rendelkezé alak csap Ossze, és az donti el a
végkimenetelt, hogy ki tud mégis taljarni a masik eszén, tehat nem a képességek. Az
ellenfélnek mindig az a célja, hogy kart tegyen a masikban, veszteséget okozzon,
megbuktassa. Az ellenfelek feltiinésekor a hds segitétarsa jarul hozza azok legy6zéséhez.
Az ellenfél funkcidja szerint mindig kart okoz, eszkoze sokféle lehet, rablas, fenyegetés,
kinzas, am a karokozéas mikéntje ellenségtipusoktdl fiiggden valtozik, mindegyik mas ¢€s
mas eszkozt hasznal. A mostohaanya, mint a hdsndk tipikus ellenfele Boldizsar 1ldiko
szerint nem jelenik meg szdmunkra annyira negativan, mint mondjuk a sarkany vagy a
boszorkany, mivel neki nincs magikus képessége, pusztan ember és csak emberi
eszkozokkel képes bajba sodorni a hdésndt. Arra is felhivja a figyelmet, hogy amig a
sarkannyal, illetve boszorkdnnyal valdé kiizdelem vélasztds kérdése, addig egy
mostohaanyaval egylitt ¢élni kényszer. Gondolhatunk itt példdul Hamupipdkére, akinek
nem volt valasztdsa, édesapja haldla utan kénytelen volt gonosz mostohdja cselédjévé
valni. Tehat ez egy koriilmény, ami megvaltoztathatd, de altaldban csak a mii végén,
eleinte kilatastalannak tlinik a helyzet.

A sarkany a mesékben harom, hét illetve tizenkét fejii mitikus Iény, tiizet okad és

veszedelmes ellenfele a hdsnek. De a sarkany nem feltétleniil és sziikségszerlien gonosz
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ellenfél, lehet segittars is, ugyanugy, mint a boszorkany. A sarkany lakohelye lehet
mocsdr, barlang, felesége az elrabolt kirdlykisasszony, aki varja, hogy a hés megmentse 6t
a rabsagatol.

A boszorkény is érdekes figura, éppugy lehet segitétars is, mint gonosz ellenfél. A
boszorkanyt sokhelyiitt 6sszekeverik a vasorra babaval. Elhet az erddben, a falu szélén, a
kiralyi udvarban. Meséinkben a boszorkanyoknak sok és valtozatos alakjai jelennek meg,
de leggyakrabban rut oOregasszonyként abrazoljak oOket. Képes alakot valtani, ezaltal

megtéveszteni a tobbi szereplot.
2. Az adomanyozo

A masodik mellékszerepld az adomanyoz6. Ez lehet a tiindér és az 6rdog is.
Maga az adomanyozd funkcidja szerint probdknak veti ala a hdst, aztdn jutalmaz, vagy
éppen biintet a hds teljesitményétdl fiiggden. A taldlkozés az adomanyozoval altaldban
véletlenszerti. Szandéka szerint lehet jo,- és rosszindulatu is egyben, segit6é szandéka vagy
ellenséges, esetleg raszedett. Két {6 alak jelenik meg a tiindérmesékben az adomanyozo
szerepében, a tiindér (tiindér keresztanya) ¢és az 6rdog. Természetesen Ok sem kizardlag jo,
hanem rossz szandékuak is lehetnek. Az 6rdog a magyar mesékben, akéarcsak a boszorkany
tobb alakban is megjelenhet, félelmetes, nem félelmetes, ur, szolga, gyilkos, segitd, rablo.
Jellemz6 az ordogre, hogy betartja a szavat, viszont nem art vigyazni vele, mert rosszul
jarhat az ember. A tlindérek a mesék mitikus alakjai, jellemzden szépek, légiesek,
madaralakban jelennek meg, altaldban csoportosan. A bonyodalmat a tiindérmesékben
altaldban az okozza, hogy a hds beleszeret a kivételesen szép, igéz6 tindérbe. O a mesében
sosem adomanyoz¢ vagy segit szerepet tolt be. Mig a magyar mesékben a tiindérek e
szerepeket toltik be, addig példaul a Grimm-meséknél ezek a lények gonosz férfi- vagy

gyerekrablok.
3. A segitétars

Segitdtars lehet a taltos paripa, de akarki mas is. A mesékben a segitOtarsat vagy
ajandékozzak a hdésnek, vagy jutalomként valamilyen tettéért tehet szert rd. A segitétars
feladatai kozé tartozik a térbeli helyvaltoztatds, valamilyen hiany, illetve baj
Kikiiszobolése, megsziintetése, valamilyen proba vagy feladat soran a hés segitése, a hos
megmentése, illetve atvaltoztatdsa. A segitOket harom csoportra oszthatjuk, ezek az

univerzalis, a részleges, valamint specifikus segitdk. Az univerzalis segitétarsak képesek a
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hést a fent emlitettek alapjan segiteni, mindegyik funkcidt képesek ellatni. A magyar
mesékben a taltos 16 felel meg az univerzalis segitotarsnak, 6 képes az Osszes funkciot
ellatni. Ezért a segittarsért altalaban keményen meg kell dolgozni, jellemzd, hogy a hds
valamiféle sugallatra valasztja és altalaban egy girhes csikobdl lesz a taltos. Univerzalis
segitdtarsak mellett, ahogy fentebb emlitettem, lehetek a segittarsak részlegesek is. Ez a
tipus nem képes minden emlitett funkcido betoltésére, csak néhanyra ezek koziil. Ide
tartoznak az allatok, szellemek, torpék, oriasok. A specifikus segitétarsak az el6zo kettovel
ellentétben, akik tobb funkciot is képesek ellatni, csupan egy funkcid betoltésére
korlatozodnak. Ezek igazabdl targyak, vagy targyakat eléallito allatok. A torpék és az
oridsok, mint részleges segitotarsak voltak emlitve, &m nehéz eldonteni, hogy ellenfél,
vagy valdban segitdtars lesz-e beldliik. Az oridasok lehetnek kegyetlen emberevdk, de jo
szandéku segitdk is. A torpe kicsi, hosszu szakalli mitikus alak, csakis férfi lehet, az esetek

tobbségében gonosz, ravasz, rosszakaro és hatraltatja a host.
4. Az atnak indito

Boldizsar Ildik6 Proppra hivatkozva azt mondja, hogy az utnak indit6 szerepe a
mesékben egy funkciora korlatozodik, mégpedig arra, hogy elinditsa a hdst az ,,0svényen”.

Az ttnak indité mindig egy feladatot ad, vagy kérdést tesz fel, illetve kérést kozol a hdssel.
5. A Kkiralykisasszony

A kirédlykisasszony egy nehéz feladat, proba elé allitja a hdst, ¢ jeloli meg a host,
leplezi le az alhdst, ismeri fel az igazi hdst, a blindst megbiinteti és férjhez megy, altalaban
passziv figura. Az altalam vizsgalt és bemutatott mesékben egy helyen szerepel a

kiralykisasszony, de 6 bizony egyaltalan nem passziv figura.
6. Az alhés

Az 4lhds tokeletes ellentéte a valdodi hosnek, lelki beallitottsaga, csaladi, tarsadalmi
helyzete és hattere, tettei ellentétesek a hosével. Az alhds funkcidja példaul a kirdlylany
kovetelése, persze jogtalanul és ezt mindig leleplezik. Az alhds ravaszsdggal akar
jogtalanul hozzajutni a jutalomhoz. A kiralylany a mesében magatdl is tudja, ki az igazi

hés, nem megy hozza az alhdshdz, ez teszi 6t bolcs és méltd parjava az igazi hdsnek. Az

12



alhds funkcidja, hogy eldbb-utobb porul jarjon, és ne lehessen az 6vé az, amit ideiglenesen

talan megszerzett, de ami jogosan a hdsnek jar. (Boldizsar, 1997)

VI. Hamupipoke

A kovetkez6 mesét Bruno Bettelheim konyve felhasznalasaval ismertetem.

Hamupipdke torténete mindenki szamara kdzismert: egy anya nélkiil maradt lanyrol
sz0l, akinek az apja 01j asszonyt visz a hazhoz. A gonosz mostoha és két lanya megkeseritik
Hamupipdke életét, szolgaloként tartjadk 6t a hadznal. A kiralyfi egy napon hatalmas balt
rendez, ahova az 6sszes hajadon lanynak el kell mennie, mivel feleséget keres magénak.
Nagy az 6rom Hamupipdkééknél, am a mostoha nem akarja 6t elengedni a balba, ezért
feladatokat ad neki, amir6l ugy gondolja, igysem tudja befejezni, lencsét, kolest kell a
hamubdl kivéalogatnia. Madarak segitenek neki kivalogatni, igy Hamupipoke végez a
kiszabott munkdval, de mostohaanyja igy sem engedi el. Hamupipdke azonban kap
gyonyorl bali ruhat segit6itdl, a madaraktol, igy mégiscsak el tud menni a balba. A kirdlyfi
amint meglatja, beleszeret, de mikor ¢jfélkor haza akarja kisérni, a lany utkozben kicselezi
és eltinik. Igy megy ez masnap is, harmadnap azonban a kiralyfi bekenette szurokkal a
lépcs6t, Hamupipdke cipdje pedig beleragad. A kirdlyfi kijelenti, hogy az lesz a felesége,
akinek a labara illik a cipd. NOvérei megprobaljak atverni a kiralyfit, de kideriil a csel, és
végiil egymasra taldlnak Hamupipdkével. A torténet Osszefoglalva azt ismerteti, hogy a
féltékenység miatt szegény Hamupipdke szolgasorra jut, de végiil mégis gydzedelmeskedik
gonosz mostohaja és névérei felett. Bettelheim leirja, hogy a hamupipdke szot régebben
fiara és lanyra is hasznaltak egyarant, azokra, akik a testvéreik kozott elnyomottak voltak.
A Grimm-testvérek meséjének eredeti cime Aschenputtel, ez pedig a koszos
konyhalanyokat jelolte, akik hamut takaritottak a tlizhelybdl.

A torténetben a testvéri féltékenység 1ép fel f6 problémaként. Hamupipdke bar
minden munkat elvégez, sosem elégedettek vele, kétségteleniil joval alattuk helyezkedik el.
A testvérek kozotti rivalizalas jelenik meg benne, és mostohaanyja erre csak ratesz egy
lapattal: sajat lanyainak mindent megad, Hamupipdkét pedig cselédként kezeli. Hosnénk
eleinte szeretetben és megbecsiilésben €1, aztan hirtelen kiszolgaltatott lesz, majd a torténet

végén nem vart magaslatokba emelkedik.
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A legfontosabb motivumok a mesében a kovetkezok: a hdsnonek rossz sorsa van; a
fekvohelye a tlizhely mellett van; apjatél mogyordvesszot kér ajandékba, amit az anyja
sirjara tesz; a kiszabott feladatot meg kell csindlnia, ebben allatok lesznek a segitségére; az
anya sirjan 1évo ag fava valtozik (tehat az anyava), tle fogja kapni a sz&ép bali ruhait; a
balban talalkozik a kiralyfival; eldszor galambhazban bujik el, masodszor a kortefanal,
amelyeket az apja rombolt le, illetve vag ki; a szurkos 1€pcsonél elveszti a cipét;
cipOproba; a mostohatestvérek atverik a kiralyfit, aki elfogadja dket; az allatok segitenek
a leleplezésben; Hamupipdke €s a herceg hazassaga; a gonoszok blinhddése.

A hésnd semmibe vétele, rossz sorsa az, ami nagy hatast gyakorol a befogadora:
egylitt tudunk érezni Hamupipdkével, képesek vagyunk vele azonosulni és megérteni Ot.
Az, hogy Hamupipdke a koszban, a hamuban alszik, jelképezi hanyattatott sorsat, ahova a
kezdeti jolétbdl keriilt. Az altalam vizsgalt Grimm-valtozatban Hamupipdke kényszerbdl
alszik a hamuban, de l1étezik ennek a mesének sok mas valtozata is. Perrault valtozataban
Hamupipdke dnszantabol megy oda aludni. A kozhiedelemben az, hogy valaki szolgasorsa
jut megaldzo, azonban ha visszamegyiink az dkorba, azt lathatjuk, hogy a tlizhely 6rzése a
lehetd legtekintélyesebb feladatnak szamitott, amit egy nd csak kivanhatott €s elérhetett.
Ez a Vesta-sziizek kotelessége volt, 6k pedig rendkiviil irigyelt nék voltak emiatt. 6-10
éves korukban valasztottdk ki erre a lanyokat, (Hamupipdke szolgasaga is ekkortajt
kezdddhetett a szerzd szerint) akik késébb papndk lettek, a tlizhely Orzésével torddtek,
nyilvan teljes nemi tisztasdgban. Tehat az artatlansag, a sziizesség és a tliz szorosan
0sszekapcsolodd fogalmak. Ezek a papndk késébb eldkeld hazassagokat kotottek, pont
ugy, mint Hamupipdke a mesében. A sziizek Hérat szolgaltak, az anyaistenndt, valamint a
szent tlizet. Tehat HamupipOke ilyen értelemben anyaistenndnek tekinthetd, akit
megfosztottak jogaitdl, a torténet végén pedig Ujjasziiletik a hamubdl és mindenki folé
emelkedik. A hamubdl val6 ujjésziiletést kothetjiik a mitoszokbol ismert fdnixmadérhoz,
ami a megujulast, Gjjasziiletést szimbolizalja, és amin Hamupipoke is keresztiilmegy.( Pal
— Ujvari 1997) A tiizhely piszkos, viszont egyszerre kellemes is lehet példaul a tiizhely
mellett iildogélni. A gyerekek ezt kiilondsen szeretik, s tlizhelynél vald tartézkodas és
ruhaik, illetve sajat maguk Osszekenése egyszerre kellemes és blintudatot keltd.
Hamupipdke éppen gyéaszolja édesanyjat, a por és hamu Gsszekapcsolodik a haléllal és
gyasszal. Ha az ember hamut hint a fejére, az a gyaszt jelképezi, a piszkos €s rongyos
ruhdk viselése pedig utalhat depresszidra. Hamupipdke ilyen értelemben egyszerre
gyaszolja halott édesanyjat, de szivesen emlékezik vissza az egyiitt toltott meghitt

pillanatokra. Az anya elvesztése sziikségszeri, ezt a meghitt kapcsolatot a felnotté valas
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érdekében fel kell szamolni. Hamupipdke hamuban és szolgasdgban toltott évei és
testvéreivel vald konfliktusa arra hivja fel a figyelmet, hogy ezt az iddszakot senki nem
kertilheti el.

Hamupipdke az apjatdl ajandékot kér, egy mogyordfadgat, amit anyja sirjan fog
eliiltetni. Ez a szerzd szerint kisérlet arra, hogy kapcsolatukat helyreallitsdk. Bar erre nem
torténik utalds, valdszintsithetjiik, hogy Hamupipoke dithds az apjara amiatt, hogy egy
ilyen ndt hozott a hazhoz. Gyermekkorban az ember szamara a sziilei a mérvadok, viszont
ha hésndnk szeretné kezébe venni sorsat, ezen a kapcsolaton lazitania kell, a sziil6i
tekintélyt egy kicsit alabb kell asni. Ezt az ag jelképezi, amely leveri apja kalapjat, és
amelyet mikor Hamupipdke eliiltet, teljesiti a kivansagait. Ez azt vonja maga utan, hogy
ténylegesen csokken az apa tekintélye, amivel viszont n6 a halott édesanyja tekintélye. Az
agat az apjatol kapja, ami arra enged kovetkeztetni, hogy az apja helyesli, hogy
Hamupipdke elszakadjon téle és visszatérjen az anyjahoz. Az apa fontossaganak
csokkenése lehetdvé teszi, hogy a lany felkésziilhessen arra, hogy a gyermeki szeretet, amit
apja irant érzett atalakuljon komoly, igazi szerelemmé a kirdlyfi irdnt. Hamupipdke a
mogyorofadgat az anyja sirjara iilteti és a konnyeivel ontézi. Ez azt jelképezi, hogy a
gyermekkori idealizalt anyakép ¢életiink sordn végigkisér minket, ami gyakran
segitségiinkre lehet. Ahogy Hamupipokével torténnek az események, kezdetben a gyaszba
menekil, a hamuban él. Ha viszont ott marad a hamuban, akkor nem menne keresztiil
semmilyen fejlédésen. A gyasz fontos része annak, hogy fel tudjuk dolgozni a torténeteket,
de fontos az is, hogy ne ragadjunk meg ennek a szintjén: tovabb kell Iépniink €s a gyaszt
valami pozitivva alakitani, igy egy kiilsé dolog elvesztését magunkban Orizni tovabb
emlékként. A kdnnyel valoé ontdzés jelképezi, hogy életben tartja anyja emlékét.

Hamupipdkének a mostohaanyja azt a feladatot adja, hogy idére valogassa ki a
hamubol a lencsét és a kolest, ha szeretne elmenni a balba. A tiindérmesék kedvelik a
latszolag teljesithetetlen feladatokat és probakat, amelyeket a hdsoknek kell kiallniuk, ez a
feladat is ide tartozik. Latszolag ez a mozzanat is csak annak a jele, hogy Hamupipdke sora
rosszul megy, de ezt akkor kell teljesitenie, amikor mar fontos valtozas jott az életébe: a
fehér madar megjelenése teszi lehetdvé, hogy elvégezze feladatat, és azt is, hogy
elmehessen a balba. Ahhoz, hogy a végén minden jora forduljon €s megkapja jutalmat,
feladatokat kell teljesitenie. El6szor a madarak elvégzik a feladatot, de a mostoha ezek
utdn még nehezebb munkat ad szamadra, kdlest kell valogatnia, ami még kisebb szemii,
mint a lencse. De a madarak ebben is a segitéségre lesznek, sikeriil elvégezni a feladatot.

Mostohaanyja ennek ellenére mégsem engedi el a balba. Maga a feladat, hogy a lencsét €s
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kolest véalogassa ki a hamu koziil értelmetlennek tlinhet, mostohaanyja meg van rola
gy6zddve, hogy ez haszontalan és alantas feladat, azért is végezteti ezt a lannyal. De
Hamupipoke felismeri ennek a latszolag értelmetlen cselekvésnek a lényegét: a jot
kiilonvalasztani a rossztol. Fontos, hogy a madaraknak meghagyja, csak a jot valogassak,
az ocsut egy¢k meg. Hamupipdke tehat rajon, hogy a munkéja 1ényege az, hogy megtanulja
a jot és rosszat kiilonvalasztani egymastol, majd a rosszat eltlintetni. Ezek utan elmegy a
sirhoz ¢€s ruhat kér, hogy elmehessen a balba. Kap is gyonyori ruhat, aranyosat, eziistoset,
¢s hozza selyemcipellot, de csak elsé két alkalommal. Utoljara aranycipellét kap. A
mesében a hdsnének nem kell hazamennie idében, addig marad, ameddig kedve tartja (a
Perrault-valtozattal ellentétben) mégis ugy dont, éjfél koriil hazaindul. A kiralyfi elkiséri,
de ut kdzben Hamupipdke elbujik, ez masnap is megismétlodik, és harmadnap is és mindig
visszaoltozik a rongyaiba. Es hogy ezt miért teszi? Az onalldsag, a személység fejlodése
szempontjabol fontos, de az igazi onmegvalositas nem ebbdl kdvetkezik egyenesen, hanem
a cipd felprobalasbol, ahhoz azonban ezen keresztiil vezet az ut. Hamupipdke szeretné, ha
nem csak a kiils6ségek miatt szeretné 6t a herceg, hanem 6nmagéért. Neki az kell, hogy a
kiralyfi lassa, milyen helyzetben van, hogy rangban sokkal alacsonyabb nala, és ha ezek
utan is 0 kell neki, akkor kaphatja csak meg. De ezt el lehetne érni egy talalkozas utan is. A
harom taldlkozas Bettelheim értelmezésében azt jelképezi, hogy Hamupipoke szeretné
magat elkotelezni valaki mellett, de tart is egyben ettdl. Az apanak eszébe jut ugyan, hogy
Hamupipdkét keresi a kiralyfi, de nem biztos benne. Mindketten ambivalenciat mutatnak.
A kiralyfi felismeri, hogy amig a lany az apjadhoz kotédik érzelmileg, nem lehet az 6vé,
ezért megkéri, 0 keresse meg. Az apa lerombolja Hamupipdke buvohelyeit, ezzel is
jelezve, kész atadni a lanyt. Az elsé buvohely a galambok helye, a mésodik a fa. A
galambok segitették hdsndnket, mikor valogatni kellett, a kortefa pedig felidézi benniink
anyja sirjanal ndtt fat. Ezek varazstargyak, amik eddig Hamupipdke segitéségre voltak,
most azonban le kell szamolnia veliik, hogy ezek nélkiil is tudjon boldogulni, egyediil.
Apja ebben segit neki azzal, hogy lerombolja a menedékhelyeit. A valosag el6l most mar
nincsen semmiféle menekvés.

A cipé - miért pont cipd? Bettelheim szerint azért, mert ez a néi nemi szervvel
azonosithaté: egy olyan kicsi targy, amibe bele kell csusztatni egy testrészt, amit szorosan
koriilfog. Ez a valami torékeny ¢&s vigyazni kell ra, ebbdl pedig a sziizességre
gondolhatunk. Rdadasul ha azt a tényt is szdmitasba vessziik, hogy balok utan igen konnyti
elhagyni (Hamupipdke az utolsd estén veszti el), és a szerelmes nem akarja hazaengedi

kedvesét (ahogy a kiralyfi se) gondolhatunk a sziizesség elvesztésére. A kiralyfi még
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csapdat is allit a lanynak, akinek viszont sikeriil elmenekiilnie. Ez a mozzanat a sziizesség
védelmét jelentheti. A legtobb valtozatban (és az altalam vizsgaltban is) megjelenik egy
fontos mozzanat, ami a cipd felprobalasdhoz kapcsolddik. A két ndvér anyjuk tandcsara
levagnak egy darabot a labujjukbol, hogy rajuk menjen a cipd. A kiralyfi oriil, hogy
megtalalta menyasszonyat mindkét névérnél, a csaldsra azonban fény deriil a madaraknak
koszonhetden. A mostohalanyok mindenaron maguknak akarjak a herceget ¢s még attol
sem riadnak vissza a cél elérése érdekében, hogy megcsonkitsak onmagukat. Ez is
megerdsiti azt, hogy eleve szép ruhakkal, kiilsdségekkel és csalassal akarjak megszerezni a
herceget, mig HamupipOke azt szeretné, ha a szerelme ugy fogadnd el 6t, amilyen
valdjaban és ehhez nem akar sem csalast alkalmazni, sem kiilséségeket bevetni. Nem
akarja, hogy a ruhdk alapjan valasszak 6t ki menyasszonynak, amelyekre varazslat atjan
tett szert, a hercegnek latnia kell 6t igazi valdjaban, a rongyos ruhdival egyiitt. Az, hogy a
mostohdk levagnak a labukbdl egy darabot, sokkal tobbet jelent, mint hogy egyszeriien
kiralynok akarnak lenni és ennek érdekében mindent megtesznek. Az a régi kozfelfogas,
hogy az a n6 a ndiesebb, kivanatosabb, akinek kicsi a 1dba a mese keletkezése idején még
er6sen €élt. Hamupip6kének kicsi a laba, tehat 6 mint né sokkal kivanatosabb, mint a
testvérei, akiknek nagyobb a labuk, tehat férfiasabbak. A csonkitdssal azt akarjak elérni,
hogy minél torékenyebbnek latszanak. A lanyokat az leplezi le, hogy vérzik a labuk.
Bettelheim szerint ez egy jelképes kasztracid annak érdekében, hogy bizonyitsak
noiességiiket. A vérzés a menstruaciot jelképezi, tehat ez is egy tovabbi bizonyiték erre. A
leleplezés utan kideriil, nem 6k a megfeleld lanyok, hanem HamupipOke az igazi szlizi
menyasszony, akinek nem vérzik a laba, mikor felprobalja a cipét. Ez azért is fontos, mert
tudat alatt az, aki még nem menstrudl sokkal tisztabbnak és szliziesebben tiinik, mint az,
aki még nem. Rdadasul a mostohandvérek vérzését egy férfi vette észre, ami egyrészt
egyaltalan nem illé dolog, masrészt pedig nyilvanvaloan sokkal kevésbé tlinik sziiziesnek,
mint az, ha valaki egyaltalan nem vérzik. Illyen mdédon a mese szembeallitja a f6hdsnd
sziizess€gét mostohatestvérei sziizességének hianyaval.

A cip6 a felszinen nem jelent semmi mast, csak egy egyszerli targyat. A
tudatalattiban viszont a cip6 a ndi nemi szervet szimbolizalja mindazzal egyiitt, amit a
képzeletiink hozzakapcsol. A tiindérmesek egyszerre szolnak a tudathoz és a tudattalanhoz,
a benne megjelend targyaknak tehat nyilvanvaldnak kell lennie a tudatos szint szamara is,
viszont egyidejiileg kell a jelentésiikbol kiilonbozd asszociaciokat ébreszteniiik. Ezt jelen
esetben a mese meg is teszi, a pici cipd, a csonkitott 1ab, ami nem fér bele a cipdbe mind

mélyebb jelentést hordoznak magukban. Az apro 1ab egyenl6 a szexudlis vonzerdvel.
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A mesében a herceg nem jon rd magatol, hogy ki az igazi menyasszony ¢és ki az, aki
csal. Mindketté menyasszonyt elfogadja, és magatol észre sem venné, hogy vérzik a labuk,
ha a madarak erre nem figyelmeztetnék 6t. Latszolag az donti el, ki az igazi menyasszony,
akinek jo a labara a cipd. De valojadban inkabb azt tudja meg a kiralyfi, ki a nem megfeleld:
akinek a vére beleszivarog a cipdbe. Ezt a kirdlyfi nem veszi észre, pedig annyira nem
nehéz az ilyesmire rdjonni. Itt megint csak megfelelést talalunk a cipd €és a néi nemi szerv
kozott. A 1ab vérzik, pont Gigy, mint a menstruacio idején. Hogy a kiralyfi erre nem jon ra
magatol, arra utal, hogy ez egyfajta szorongast kelt benne, ami ellen védekeznie kell. Ez a
szorongas akkor oldodik fel, mikor Hamupipdke probélja fel a cipdt. Az 6 laba kdnnyedén
belemegy a cipdbe, nem kell hozza megcsonkitania magat és nem vérzik. Az 6 szexualitasa
ndvéreivel ellentétben nem agressziv, ezt mutatja az is, hogy hdromszor elmenekiil a balbol
¢s tlirelmesen megvarja, hogy a kiralyfi 6t véalassza. A cipd felprobalasanal nem a kiralyfi
huzza ra a cip6t, hanem sajat maga probalja fel, vagyis most mar tudja irdnyitani az életét,
mivel magatol teszi ezt meg. A kiralyfi szorongdsa miatt nem vette észre, hogy becsaptak,
itt azonban mar biztonsagban érzi magat Hamupipdke mellett, vagyis igazi tarsai lehetnek
egymasnak.

Hamupipdke a hamuban és porban lakott. Szamara valdsziniileg egyértelmi, hogy
ezért masok lenézik. Bettelheim szerint léteznek ndk, akik a sajat szexualitasukkal
kapcsolatban éreznek igy, esetleg attol félnek, hogy a férfiak éreznek igy wveliik
kapcsolatban. Hamupipdke ezért akarta, hogy a kiralyfi ilyen formaban is meglassa 6t,
mielStt feleségiil venné. A kiralyfi adja at neki a cipdt, ez azt fejezi ki, hogy dnmagaért
szereti €s elfogadja akarmilyennek. A kiralyfi tehat megerdsiti Hamupipdkét abban, hogy
elfogadja sajat ndiességét, am ennek ellenére ezt csak a hdsnd tudja megtenni, bar itt a férfi
segitségével. Mikor Hamupipdke leveszi a nehéz fapapucsot és folveszi a topankat, az
tokéletesen illik a 1dbara. Ekkor mar a kiralyfi is felismeri 6t. Ez azt jelképezi, hogy az a
szépség, amivel csak ideiglenesen, a balok idején rendelkezett most mar az 6vé lett végleg,
az ¢énjének egy részévé valik — sajat maga a facipd, ami aranycipellévé valik a mese
végére. Mar volt sz6 arrdl, hogy a mostohandvérek szimbolikusan kasztraltdk magukat,
ami szorongast ébresztett a kirdlyfiban. Hamupipdkénél errdl sz6 sincs, nem is lehet, mert
ez gatat szabna a boldog hazassagnak. A kiralyfi ezért fogadja el a hésndt. Es
HamupipSke? O pedig azért, mert a herceg bizonyitotta, hogy elfogadja és szereti 6t annak
ellenére, hogy szexualitdsa jelképesen szennyes. Elfogadta a cipdt, ami a ndi nemi szervet
jelképezi, valamint azt is, hogy a hdsnd kifejezi vagyat a férfi irant azzal, hogy a labat

belecsusztatja a cipObe, ami egyértelmiien a szexualitasra utal. A kiralyfi ezt helyesli, tehat
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semmi sem szabhat gatat a boldogsaguknak. Amikor 6 bujtatja bele a labat a cipdbe, az
kifejezi, hogy kapcsolatukban most mar ¢ is aktiv lesz, és mivel a laba tokéletesen beleillik
a cipébe, 0 az, aki a megfeleld6 menyasszonya lesz, akibdl nem hianyzik semmi. A
hazassagkotés szertartasahoz szervesen kapcsolodik ez a jelenet. Hazassagkotésnél a
gylirtin keresztiil atdugjak az ujjat, ez durva kifejezésmodja a szexualis érintkezésnek. Am
akkor a férfinél van a gylir(i, ami a néi nemi szervet jelképezi, amibe pedig a n6 dugja bele
az ujjat, ami viszont a férfi nemi szervre utal. Az, hogy a nd is és a férfi is elfogadjak sajat
maguk ¢és a masik vagyait teszi lehetové, hogy a szorongasok eltiinjenek és egyik félbdl se
hianyozzon semmi, ami pedig a boldog kapcsolathoz vezet. A cipd felprobalasa tehat a
lanykérésnek felel meg.

A mostoha Hamupipdke ellenfele, lehetetlen feladatok elé éallitja. Viszont ha
Hamupipdkét nem kényszeritik ebbe a helyzetbe, akkor nem & lett volna a kiralyfi
felesége. Ahhoz, hogy megszerezze a kiralyfit, lelki fejlédésre és onmegvaldsitasra van
sziiksége, ehhez pedig az egyénnek sziiksége van a sziileire, akik jok hozza, kényeztetik,
de a gonosz mostohara is, aki kegyetlen és olyat kovetel t6le, amit lehetetlen teljesiteni.
Hamupipdke torténetének ez az egyik fO torténése: a jO anydnak egy iddére gonosz
mostohava kell valnia a mesében, mégpedig azért, mert ha ez nem torténne meg, nem
lenne motivacid a sajat identitas kialakitasara, a jo és rossz kiillonvalasztasara. Mig a
sikeres Hamupipdkével mostohéja rosszul banik, addig a mostohalanyokkal anyjuk elnézd,
nekik mindent megad. Szdmukra 6 a j6 anya, viszont 6k nem is érnek el semmit a mese
végére, csak azt, hogy életiik végéig santak maradnak. Es miért? Mert az anyjuk parancsolt
rajuk, hogy csonkitsdk meg magukat, ez nem a sajat dontésiik volt. Tehat ezek a lanyok
nem mentek keresztiil semmiféle fejlédésen, nem alakult ki az 6nallo személyiségiik, ezért
sem nyerhettek. A gyermekek fejlodésénél sziikségszerii, hogy a jo sziil6 a szemiikben egy
idére mostohava valtozzon at, hiszen az Onalléosodas folyamata csak igy indithato el.
Sokszor ugy érzik, nem értik meg Oket sziileik, kiméletlenek és érzéketlenek veliik. De ha
eljutnak odaig, hogy kifejlesztik sajat személyiségiiket, tehat felnétté valnak, akkor a
mostoha magatol eltlinik, és Ujra a jo sziild veszi at a helyét. Ezért nem tekinthetd a
mostoha ellenségnek és ezért sziikségszerli a jelenléte.

Itt a vége fuss el véle — boldogan ¢€ltek, mig meg nem haltak. De hogyan? Szereti
valdjdban Hamupipdke a herceget? Mi lesz ezutan? Hogyan képes valaki megtanulni
igazan szeretni ¢és elfogadni a masikat? Ezekre a kérdésekre adhatnak valaszt a

tiindérmesék dllatvilegény-Ciklusaba tartoz6 mesék. (Bettelheim 1985)
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VIl. Az elvarazsolt hosok

Sok mesében fellelhetd, hogy hosilinket vagy hdsnonket allattd valtoztatjak, a varazst
pedig bizony meg kell torni. A Szépség és a szornyeteg, valamint 4 macskacico c.
mesékben is ez a probléma vetddik fel, csak éppen eldzében a férfi, utobbiban a né van
allatalakba zarva. A kovetkezOkben kifejteném, hogy mi ezeknek a jelentdsége.

A tliindérmesékben sz€p szammal megjelennek a titokzatos ¢és kiilonleges figurak, az
ugynevezett dllatvélegények és dallatmenyasszonyok, akik atok vagy meggondolatlan
kivansag kovetkeztében lettek allatokka. Az ok sosem adott, jellemz6 erre a mesetipusra,
hogy mindig utdlag tudjuk meg, miért és hogyan valtozott at hdsiink, ezt az informéaciot
pedig minden esetben 6 maga mondja el. Itt a kézéppontban a megvaltas, a visszavaltozas
all. A méd azonban nem mindegy, a meséknél mindig adott, hogy egy nonek, illetve egy
férfinak mit kell kidllnia és teljesitenie. A legtdbb dllatmenyasszony mesénél a hdsok
véletleniil latjadk meg eredeti alakjukban a ndt, akibe azonnal bele is szeretnek, és
valamilyen modon tudomast szereznek az atokrol. Ilyenkor nincs is mas dolga hdsiinknek,
mint kiallni valamilyen prébat, hogy feloldozhassak kedvesiiket az atok alol, amely
allatborbe zarja Oket. Ezeket a megprobaltatasokat a hdsok abban a biztos tudatban hajtjak
végre, hogy ilyen mddon az atok megtorik. (Boldizsar 1997)

1. Allatmenyasszony

Az eddigiek alapjan elmondhatjuk, hogy a férfiaknak kell kidllni a probat,
megkiizdeni sziviik valasztottjaért. De fontos, hogy ezekben az esetekben 0k tudjak, hogy
miért kiizdenek, és ugy harcolnak a célért, ami lassuk be, kordntsem olyan nehéz, mint ugy
kiizdeni, hogy nem tudjuk, mi var rank. Osszegezve tehat az allatmenyasszony tipusii
meseéknél a hds mindig tudja, mi var ra, azt is, hogy hogyan lehet feloldani az atkot, és
biztos benne, hogy ez valoban hatasos is. Es hogy a hésnénkkel mi torténik? Varja, hogy a
hos kiralyfi jojjon végre. Mar aki. Mert bizony létezik olyan allatmenyasszony-mese is,
ahol az elvardzsolt kirdlylany nem csak var, hanem bizony cselekszik is. Macskacico a
tiindérmesék szereploi kozott egyedi, az eldbb emlitett mozzanat miatt. ,,Ez a tipus
atmenetet képez az allatvélegény-ciklus meséihez, amelyekben f6 problémava Iép eld a

férfi allatalakban valo elfogadasa.” (Boldizsar 1997, 140 p.) Allatmenyasszony mese,
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hiszen allatestbe zartak, a kiralyfi szerelme altal valtozhat vissza. A kiilonbség itt a tobbi
ilyen tipusi meséhez képest az, hogy a kirdlyfi nem tudja, hogy -elvardzsolt
kiralykisasszonnyal van dolga, 6 végig ugy tudja, egy macskat fog feleségiil venni, nem
latta elétte semmilyen formaban, ez pedig mar az allatvélegény ciklus meséire jellemzo,
hiszen ezeknél kell elfogadni kedvesiinket allatalakban. ,,A ndknek mindenesetre nehezebb
dolguk van a férfi megvaltasat illetden. Szamukra a tiindérmese olyan probékat ir eld,
amelyek kovetkezménye nem ismert.” (Boldizsar 1997, 140 p.)

Ugy tiinik, hdsiink nem annyira igyekszik mindent megtenni azért, hogy a Cicot
feleségiil vehesse. Fontos lesz, hogy neki ugy kell elfogadnia a menyasszonyt, ahogy
megismerte, nem tudhatja, hogy nem ez az igazi alakja. Ennél a mesénél a hds nem lehet
biztos benne, hogy megkapja jol megérdemelt jutalmat, hiszen nem tudja, mi vér ré, illetve
nem arra szamit. De akkor mégis mi veszi 6t rd, hogy ugy dontson, feleségiil veszi? A ndk
valoéban csak varjak, hogy megmentsék 6ket? A kovetkezOkben Macskacicd torténetén

keresztiil lathatjuk, hogy ez korant sincs igy minden esetben.
2. A cselekvo né - A macskacico

A torténet szerint a kiralynak van harom fia, akik azt a feladatot kapjak, hogy
kerekedjenek fel és hazasodjanak meg. A harmas szam gyakran visszatéré motivum a
mesékben (akarcsak a hét és a tizenkettd). El6z6leg mar emlitettem, hogy a férfiaknal a
harmas szdm leggyakrabban ilyen formaban jelenik meg, tehat a harom testvérnél. A
testvérek vagy egyszerre indulnak Utnak, vagy a legidOsebb testvértdl haladva a legkisebb
felé kerekednek fel. A kirdly az utnak indit6 a mesében, egy feladatot ad a fiainak, ami
nem a sarkany legy6zése, de ugyanakkor nehéz és csoppet sem zokkendmentes. A feladat
ugyanaz mindharom fit esetében: keressenek feleséget, csak éppen mindharomnak masfelé
kell elindulnia, ezt a kirdly harom palca segitségével donti el, mindenkinek jut egy, és arra
kell elindulnia, amerre mutat a palcdja. A mesében a legiddsebb fit a gréfkisasszonyok
felé tehet probat, a kozépsd a barokisasszonyoknal, a legkisebb az erddben. A grof
magasabb rangu a baronal, tehat a legiddsebb fill kapja (legalabbis az elején gy tlinik) a
legigéretesebb utat, a kozépsd a kevésbé jot, a legkisebbre pedig a legnehezebb feladat
harul: neki az erd6ben kell maganak feleséget keresnie. Az erdében valdszintileg nemhogy
grofi vagy bardi csaladbol szarmazd menyasszonyt nem fog taldlni, de Oriilhet, ha
egyaltalan sikeriil neki menyasszonyt fogni. A legkisebb kiralyfi el is indult, az erd6ben

pedig talalt egy Macskacicot, aki folyton nyavogott utana és aki megigértette vele, elveszi
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feleségiil. HOslink ezutdn visszatér a kirdlysagba. A kirdly mindegyiktdl megkérdezi, ki
milyen menyasszonyt talalt. Ahogy az elején mar sejteni lehetett, a legnagyobb kapta a
grofkisasszonyt, ami a legnemesebb rangot ¢és legtobb hozomanyt jelenti, tehat ez a
legértékesebb. A masodik sem panaszkodhat, bar be kell érnie kevesebbel. A legkisebb
kiralyfinak jutott a macska, akit az apja és testvérei el6tt fel sem mert vallalni, kitért a
kérdés eldl, hogy ki lett az 6 menyasszonya. A kirdly késébb ajandékokat kér a
menyasszonyoktol, viragcsokrot, kend6ét. Az eddigiek szerint a legidosebb fitinak kellett
volna a legszebb ¢és legértékesebb ajandékot vinnie, a kozépsonek a kevésbé értékeset és
igy tovabb. Am a mesében azt lathatjuk, hogy bizony a macskamenyasszony az, aki a
legszebb, legértékesebb ajandékokat kiildi a kirdlynak, hidba, hogy ¢ macska, a tobbi
kisasszony pedig gazdag nemesi holgyek. O eziist, arany és gyémantviragokbol készitette a
csokrot, a kenddt pedig szintén eziist, arany és gyémantszovetbdl fonta.

Az eziist a tisztasag, Oszinteség szimboluma, az arany a tokéletességeé, a dicsdsége €s
uralkodasé, a gyémant pedig ritka, kivételes és a legértékesebb dragakd. (Pal — Ujvari
1997) Ertékiik ebben a sorrendben novekszik és a mesében is ebben a sorrendben
jelentkeznek. Ugyan a tobbi kirdlykisasszony ajandéka is szép volt, de a legkisebb fiué a
legszebb. A Macskacico ajandékai kivételesek, gyonyoriek, értékesek, mig a tobbi
egyszerlien csak szép. De hat hogy lehet, hogy pont egy macska kiildi a legszebbeket? A
Cico ezek szerint sokkal de sokkal nagyobb értékeket hordoz magéban, mint a tobbi
kiralykisasszony, amiket a kiilsdségek szimbolizalnak, de nem csak arra vonatkoznak. Ezt
hdslink azonban nem veszi észre, a kirdly kérdésére, miszerint ki az 6 menyasszonya,
rendszerint csak hdarit, mindig azt mondja, majd meglatjak. Torténetiink vége felé
kozeledve elkeriilhetetlen, hogy bemutassa menyasszonyat, a kirdly most ezt kivanja
fiaitol. A kiralyfinak ez azonban nem akarddzik, eddig oddzta a dolgot, most azonban az
eddigieknél is szomorubb, nem tud mit kezdeni a helyzettel. Ezt el is mondja a
menyasszonyanak, aki eddig minden gondot megoldott, aktiv szerepldje a mesének. Barmit
kért a kirdly, segitdtarsai, a kis cicok segitségével barmit eldteremett. Most is igy torténik,
a kiralyfi tehetetlen, de a macskamenyasszony most is vallalja a cselekvd szerepet. A
hésnd azt mondja, aludjon és egy cseppet se aggoddjon, 6 majd mindent elrendez. Az alvas
nagyon fontos tényezd, minden kérése utan elkiildte aludni a kiralyfit. ,,Az alvasnak
legalabb négy fontos oka lehet. Az elsé ok a pihenés, az energiaval valo feltoltddés. Ha
elfaradtunk, alszunk. A masodik ok kicsit tobb ennél: a valtozasok el6tt is hasznos lehet az
alvas, hogy fel tudjunk késziilni a rank var6 eseményekre, 6ssze tudjuk rendezni magunkat

és tovabb tudjunk lépni. A harmadik ok: aludni azért is lehet, hogy feldolgozzunk,
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megértsiink valamit az életlinkbdl. Ilyenkor az almok nagyon hasznosak lehetnek. A
negyedik ok: ha nem akarunk valamirdl tudomast venni, akkor is gyakran menekiiliink azt
alvasba, vagyis a megoldasok helyett inkabb elfelejtjiik a problémat.” (Boldizsar 2004, 37-
38 p.) A legkisebb kiralyfi esetében az els6 ok nem tal valdszinii, ahogy az utolsé sem,
mivel a végén Cico hatarozott kérésére sem akar elaludni, tehat nem akar elmenekiilni a
probléma eldl és az alvds itt nem arra szolgal, hogy homokba dughassa a fejét. Az el6zd
kettd kérésnél is aludt a kiralyfi, ott nem is ellenkezett, de ez sem tekintheté menekiilésnek.
A masodik és harmadik ok viszont annal valosziniibb. A mesében itt fog bekdvetkezni a
nagy valtozas, vagyis hogy a macskamenyasszonybol egy gyonyori (nem csak grof vagy
bard!) kiralykisasszony lesz, akit atok sujtott. Erre a hosnek fel kell késziilnie, ez a
harmadik proba. A megértés és feldolgozas miatt is fontos az alvés, a hdsnek ra kell jonnie,
hogy ezek probak voltak, amiket neki ki kell allnia a boldogsaga érdekében. Meg Kell
szabaditania a macskabdrbe zart kiralykisasszonyt az atoktdl, s ekdzben végig ki kell
tartania mellette. Fontos, hogy megértse, mi miért torténik, hogy aztdn megérdemelje a
kiralykisasszonyt. Itt az alvads ezekre késziti fel a hdst. Miutdn felébredt, ott allt eldtte
Macskacico kirdlykisasszony alakjaban. Hosilink ezt a feldolgozasra szant id6t jol hasznalta
fel, kiallta a harom probat, elnyerte végso jutalmat, a leggyonyoriibb menyasszonyt.
Macskacicé a legrangosabb a menyasszonyok kozott, 6 kirdlykisasszony, kirdlyi palotaja
van temérdek inassal, szolgaval, hintdval, 16val. A kiralyfi tehat kidllta a probat és elnyerte
végsd jutalmat. De vajon egyediil is ment volna neki? Véleményem szerint ebben a
mesében hidba a kirdlyfi az, aki lekiizdi -elditéleteit ¢€s elnyeri a gyonyori
kiralykisasszonyt, a Macskacico az, aki az eseményeket a kezében tartja. Aktiv cselekvo,
nem csak var arra, hogy majd egyszer valaki ugyis megmenti Ot, beleszeret macska
képében is, hanem kezében tartja a sorsat. Ezzel szemben a kiralyfi inkabb csak a Cicora
hallgat, bar ez segiti hozza, hogy végsé soron megértse, mi is szamit igazan, és hogy Cicod
lesz a legjobb menyasszony, de magéatdl nem sok mindent tesz, 6 ra lesz vezetve a végsod
megoldasra. Cico nem mondja el magarol az igazat, csak a legvégén, hagyja, hogy a
kiralyfi magatol j6jj0n rd, ez fontos része a lelki fejlodésnek, hagyni kell, hogy maga jojj6n
ra az igazsagra, hogy utana értékelni tudja. A kiralyfi ebben a mesében olyan probat all ki,
amely inkabb a ndk feladata lenne, tehat elfogadni a kedvest allatalakjaban is, ezért képez
atmenetet a mese. Ez a feladat szerintem sokkal nehezebb, mint egy olyan dologért
kiizdeni és probdkat kiallni, ami mar eleve adott, tudjuk a célt. A kiralyfi végsé soron
kiallja a probat, de Cico a férjhez menés érdekében mindent elkdvet, a kirdlyfi magatol

nem biztos, hogy magatdl is eljut idaig, neki sziiksége van ra, hogy valaki ravezesse, ami
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viszont a néknél nem sziikségszerli. Az allatv6legény-mesékben a ndket nem kell ravenni
semmire, erdszakolni, 6k maguktol oldjdk meg. Ehhez hozza tartozik, hogy nekik mas
feladatot jelolnek ki.

A pszichoanalitikus meseértelmezok szerint ezekben a tipusi mesékben a nék nem
probat allnak ki, nem hoznak aldozatot, hanem dnmagukat gy6zik le valami olyan dolog

elfogadédsaval, amitdl irtéznak. (Boldizsar 2004)
3. Allatvélegények

Nem véletlen, hogy a tipikus allatvilegény-ciklushoz tartozé mesék, mint példaul A
szép leany és a szorny, vagy a Békakiraly férfi f6szerepldi visszataszitd figurak, akiktdl az
emberek undorodnak, viszolyognak, vagy ha nem is ennyire negativ képzeteket tarsitanak
hozzé4, de semmiképp sem bizalomgerjeszté alakok. Elfogadni valami olyasmit, amitdl
undorodunk ugyanugy egy akadaly legydzése, egy proba kiallasa, mint sarkannyal
kiizdeni, és a jelentdsége is ugyanolyan, csak éppen mdas problémaval allunk szemben.
Ehhez 6nmagunk nagyon mély és alapos ismerete sziikséges. A mesék segitenek ezeknek a
problémaknak a megértésében és feldolgozasaban. Bruno Bettelheim pszichoanalitikus
szempontbol vizsgalja a meséket, az allatvélegény-ciklust pedig mint a szexualitas
elfogadasat értelmezi.

O is tisztdzza, hogy megmentSink a hésndkbe kizardlag a szépségik és
tokéletességiik miatt szeretnek bele, ezért pedig vallaljak a probéakat, hiszen méltova kell
valniuk arra, hogy megkaphassdk 6t. A probak kidllasa személyiségfejlodés, hiszen az
ember csak akkor allhat készen egy kapcsolatra, ha 6nmagava valt. De nem mindegyik
mese sz0l arrol, hogy folytatddik a torténet. Mi van a hazassag utdn? Tudnak a hdsok és
hésndk boldogan egyiitt élni? Ez csak akkor érhetd el, ha az ember a személyiségének
legmélyebb rétegeibe ereszkedik le. A mesék altal erre a kisgyerekeknek is lehetdségiik
van. A meséek készitik fel dket tudat alatt olyan dolgokra, amelyek fontosak ahhoz, hogy
késObb egészséges irdnyba fejlddjon az én-képiik, a szexualitdsuk, a személyiségiik.
Azonban ha ezekre tudatosan figyelnek, az megzavarhatja ezt a fejlédést. Ezek a
gondolatok tudat alatt ott vannak az ember agyaban elraktdrozva, ¢és a megfeleld
pillanatban el6haldszva segitenek megérteni a dolgokat. A mese ilyen mdédon szexualis
nevelést képes biztositani, segit a szexualitassal kapcsolatos elditéletek legydzésében és az
ehhez vald viszony megvaltoztatdsdban. A mesékben ennek a kifejezési modja rendkiviil

egyszeri: egy allat emberré (és nem is akdrmilyen emberré) valtozik, tehat valami allatias,
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vad, nem ritkdn undorité dologbol valami pozitiv lesz. A torténetek kiillonbozdek, de
valami mindig k6zds, mégpedig az, hogy hdsiinket mindig éllat alakjaban ismerjiik meg.
Az éllatvilegény-ciklusra jellemzd, hogy nem deriil ki, mikor, miért varazsoltdk el a
fohost. Az a személy, aki a varazslatot végrehajtotta, mindig n6, de sosem bliinhddik meg
érte. Jellemz6 ezekre a mesékre, hogy a hosnd apja akaratdnak eleget téve csatlakozik a
szOrnyhoz. Az anya figurdja felszinesen vizsgéalva hianyzik, azonban Bettelheim ramutat
arra, hogy a varazslonok, akik elatkozzak a hdésoket jelen vannak, méghozza az anya
szerepében. Mivel ezeket a tipusi meséket a szexualitds ¢és szexualis elfojtas
szempontjabol értelmezi, valoban allhatnak az anya szerepében: 0k azok, akik hatasara a
gyerekek a szexualitast allatias dolognak tartjak. Ez a hétkdznapi életben gyakran tabunak
szamit, féleg hazassag eldtt, és azt a személyt, aki ezt tabunak és allatiasnak allitja be (az
fog blnhdédni. A férfi csak akkor szabadulhat meg allatalakjatol, ha a né lekiizdi az
eloitéleteit, undorat és ilyen formaban szereti meg Ot. Az apa szerepe nagyon fontos az
ilyen tipusu meséknél, mert ahhoz, hogy a lany eljusson iddig és teljes mértékben el tudja

fogadni ilyen forméban a férfit, 4t kell vinnie rd az apja irdnti érzelmeit. (Bettelheim 1985)
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VIII. A noék, akik onmagukat gyozték le

1. A szép leany és a szorny

A kovetkezd mesét szintén Bettelheim miivének felhasznalasaval értelmezem.

A torténet szerint az apa egy gazdag kereskedd, aki harom lanyaval ¢l egyiitt. A csaladi
helyzetrél ennyit tudunk meg, az anyat egyaltalan nem emliti a mese. Az apa egy tutra
késziil, és megkérdezi a lanyaitol, milyen ajandékot szeretnének. A legiddsebb lany draga
gyongyot, a kozEépso aranyos ruhat kért, csak a legkisebb kért szerény ajandékot, egy tiszta
fehér rozsat. A rézsa fehér, tiszta, az artatlansag jelképe, €s az apa leszakitja azt. A r6zsa
utan sokat jart, a masik két ajandékot hamar meglelte, ezt azonban sehol sem. Végiil
rdakadt a fenevad gyonyorli palotdjara, és mivel senkit sem latott, leszakitotta a rozsat.
Ekkor jelenik meg szornyeteg, aki cserébe a rozsaért a kereskedd lanyat kéri. Bettelheim
szerint ez a mozzanat az, ami eléidézi a végzetes fordulatot, ez jelképezi az apa szeretetét
lanya irant, és a sziizessége elvesztését. Ez az apa és a lany szdmara is szornyli élménynek
tlinhet, a mese azonban arra hivja fel a figyelmiinket, hogy ez alaptalan, a sz6rnyrél késdbb
kidertil, hogy hiaba allatias a kiilseje, valojaban megnyerd személyiség és Osszeillik a
leannyal.

A szép leany kapcsolata az apjaval nagyon erds és meghitt, ezt jelképezi az is, hogy
szives oromest vallalja, hogy onként megy a sz6rnyhdz, és 6 az, aki vigasztalja az apjat.
Bettleheim o6dipalis kotddésnek nevezi ezt, a leany azért csatlakozik a szornyhdz, mert
nagyon szereti apjat. Azt szeretné, ha a szornnyel valo kapcsolata mentes lenne a
szexualitastol. A leany megérkezik a palotdba, ahol minden kivansaga egybdl teljesiil,
barmit kivan, azt megkapja, béség, gazdagsdg van mindeniitt. Ez a gyermek narcisztikus
fantaziaképe, ahol minden koriilotte forog. A gyermekekre jellemzd, hogy olyan vilagrol
fantazialnak, ahol nincsenek kotelességeik, csak kivansagaik, amelyek azonnal teljesiilnek,
amint kimondjak 6ket. A mesében ez teljesiil, olyan helyre cséppen, ahol tényleg mindent
megkap, a lany mégsem érzi jol magat. Egy id0 utdn mdar varja a szornyet. ,,El8szor
nagyon megijedt, de aztdn gondolta magaban, hogy nem banja, barki jon is, csak j6jj6n
mar valami ¢16.” (Boldizsar 2002, 6 p.) Tehat eljutott oda, hogy azt se banja, ha valami
szO0rnyliség jon, csak torténjen valami, hiszen ebben a mérhetetlen gazdagsagban lathatoan

nem boldog. Hidnyzik neki valami ahhoz, hogy jol érezze magat. Ez a mese megtanit arra,
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hogy ez az életforma nem teszi boldoggd, s6t unalmas és lires lesz egy id6 utan. A
narcizmus csak elsore tlinik a gyermek szaméra vonzonak, valdjaban e mesén keresztiil is
lathatjuk, ez valdjaban nem is ¢€let, nem kielégitd 1étforma. A lany haza akar latogatni, az
altalam vizsgalt magyar népmesei valtozatban nem indokolja, pusztan hianyzik neki apja
¢és két testvére. A mesének szamtalan valtozata 1étezik, amelyekben a hazalatogatas oka az
apja betegsége, vagy azért, mert hianyzik neki a lanya, ami pedig lassan felemészti, vagy
esetleg valamiféle bajba keriil. Bettelheim szerint a ledny narcisztikus ¢élete (alélete) ekkor
lerombolodik és ekkor kezd el cselekedni. Itt hOsndnk valasztas elé all: marad a szérnnyel,
akit egyre jobban megkedvelt, és akitdl mar nem is fél, vagy visszamegy az apjahoz, mert
még mindig ragaszkodik hozza. A lany apjat valasztja, hazamegy hozza, &m a szorny ad
neki egy gylrlt és egy tiikrot. Mindkett6 varazstargy, a gyiirit nem szabad levennie, mert
akkor elfelejti 6t, a tiikorbe pedig barmikor belenéz, lathatja 6t. Ott van a lehetdség, hogy
barmikor visszatérhet hozza és lathassa, tudjon feldle. Hazatérve névérei elloptak tdle a
gyurit, ennek megfelelden a lany el is feledkezett réla, azonban egyszer almaban meglatta
a szorny Osszeroncsolt testét, és egybdl eszébe jutott a fenevad. Ekkor ébred ra, hogy a
szOrny hianyzik neki, beleszeretett. Az apa irdnt érzett szeretete meglazult, érzelmeit
sikeresen atvitte a szOrnyetegre. A végén a leany ugy dont, végleg otthagyja apjat, és
mégiscsak a szornyet valasztja, ez azt jelenti, hogy egy addig szdmara undoritonak,
félelmetesnek latszo valami széppé és kellemessé valtozott. Bettelheim ezt a szexualitas
elfogadasara vezeti vissza: eddig a gyereket undoritotta, de most elfogadta azt. A szorny is
atvaltozott joképll kiralyfiva, holott eldtte szorny volt, ez egyértelmli szimboluma annak,
hogy a lany most mar teljesen elfogadta a szexualitast és annak a szép oldalat. Bettelheim
azt irja, Freud szerint ,,.. a gyermeknek mindaddig undoritonak kell éreznie a szexualitast,
amig a szexudlis vagyai a sziil6hoz kapcsolodnak, mivel csak a szexualitds irdnti negativ
beallitottsdg Orizheti meg a vérfertézéstabu megtorésétdl, s ezaltal az emberi csalad
stabilitasanak megrendiilésétol. De amint egyszer levalt a sziilérél és korban hozza ill6
partnerre iranyul, azaz ha normalis fejlodési folyamat végbemegy, akkor — éppen
ellenkezdleg — az egyén gyonyodriinek fogja érezni a szexualitast.” (Bettelheim 1985, 437
p.)

Ebben a mesében muszaj, hogy fény deriiljon a szérnyeteg igazi énjére. Nincsenek
benne titkok, rejtélyek, vilagos, hogy meg kell tudnunk, valdjdban milyen is ez a fenevad.
A szdrnyeteg természete egyaltalan nem hasonlit kiilsejére és annak ellenére, hogy a mese
cimben is szOrnyeteg szerepel, ebben a mesében nincs semmi rémisztd. A szornyeteg

fenyegetése, miszerint megoli a leany apjat, ha az nem kiildi el neki harom napon beliil a
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lanyat, nem jelent komoly fenyegetést, a mese elején vilagosan lathato, hogy a dolog arra
megy ki, hogy megtudjuk, milyen értékei vannak a szornynek. A lany fokozatosan szereti
meg a szornyet, fontos az is, hogy szeretetét, ami kezdetben az apjara iranyul, hogyan
képes atvinni a szOrnyetegre €s elfogadni 6t, valamint az, hogy maga a hésndé ekdzben
milyen fejlddési szakaszokon megy keresztiil. A torténet elején azt hiszi, hogy vélasztania
kell apja és a szorny kozott, visszamegy apjahoz, majd végiill megint a szornyhdéz. Az
irantuk érzett szeretetet kezdetben nem tudja szétvalasztani, de késobb kideriil, hogy nem
is kell szétvalasztania, hiszen ez a két szeretet nem all ellentétben egymassal. Szét tudja
valasztani a kett6t, és mind az apjat, mind a szérnyet az annak megfeleld mdodon szereti. E
felismerés teszi lehetdvé, hogy a szérny visszavaltozhasson. A végén a ledny és a szorny
Osszehazasodnak és boldogan élnek, mig meg nem halnak. Bettelheim szerint a hazassag
jelképes esemény, az emberi 1ét allatias és magasabb oldalai kozti szakadék athidalasat
szimbolizdlja. Ez a mesében betegség forméjaban jelenik meg: a szorny, mikor a leany
elhagyja 6t és visszamegy apjahoz, majdnem meghal. A pszichoanalizis értelmezése
szerint ez jelképezi az agressziv és primitiv szexualitassal vald leszamolast, és egyuttal a

kezdetét jelenti egy boldog, egészséges parkapcsolatnak. (Bettelheim 1985)
2. A békakiraly

A mesét Bettelheim konyvének felhasznalasaval ismertetem.

A békakirdly cimli mese (hasonléan az elébb targyalt meséhez) azt mutatja be, hogy
milyen fejlodési szakaszokon megy keresztil az egyén addig, amig eljut addig a
felismerésig, hogy egy addig allatiasnak latott valami hogyan valtozik at emberivé,
pozitivumma.

A torténet szerint egy kirdlynak van harom lanya, de a legkisebb a legszebb mind
kozil. Egyik nap a lany egy arany labdaval jatszik, amit beleejt a katba. Szomorkodik,
mert kell neki az a labda. Ekkor tlinik fel a szinen egy rusnya béka, aki felajanlja neki,
hogy kihozza a labd4jat, de cserébe kér valamit. A lany eldszor ruhat, gyongydt, aranyat,
csupa draga ¢és értékes holmit igér a labdaért cserébe, de a béka azt kéri téle, legyen a
jatszoOpajtasa, vigye magaval, liltesse az asztaldhoz, etesse a tanyérjabdl, itassa a poharabol,
alhasson az 4gyaban vele. A kirdlylany erre rd is boélint, magaban azonban teljes
képtelenségnek tartja a dolgot. A béka felhozza a labdat, a kirdlylany pedig nyomban el is
szalad, a béka hidba kialtozik utdna. A kiralyldny azonban nem nyugodhat meg: masnap

kopogtat a béka az ajton. A kiradlylany be is csapja eldtte az ajtét, azonban a kiraly

28



¢észreveszi, hogy valami miatt feldalt a lanya és megkéri, mesélje el neki a torténetet. A
kiraly meghallva az esetet raparancsol a lanyara, hogy tartsa be igéretét. A lany kénytelen
bevinni a békat, az asztalhoz liltetni, egy poharabdl inni vele, egy tényarbol enni és az
agyaba fektetni. A végén, mikor az agyaba fekteti, a béka hirtelen atvaltozik egy vonzé
kiralyfiva. Ez a kiilonb6z6 mesevaltozatokban mindig méashogy jelenik meg, van, amiben a
kirdlylanynak mérhetetlen undordban falhoz kell vagnia a békat, masikban meg kell
csokolnia, s6t van olyan, ahol egy bizonyos idonek kell eltelnie egytittalvassal, mig a béka
visszavaltozik kiralyfiva.

Ez a mese a felndtté valas, az érés folyamatat dolgozza fel. Ez a folyamat itt
rendkivill felgyorsul. Kezdetben a kirdlylany még gyermek, felhdtleniil és gondtalanul éli
gyerekkorat, labdazik egy aranygolydval. A konfliktust az fogja eldidézni, hogy a labdat
beleejti a kutba. A labda duplan jelképezi a tokéletességet: egyrészt, mert gdomb, masrészt
pedig mert aranybol van, ami a legértékesebb nemesfém. Ez az a vilag, ami 4 szép ledny és
a szornyben is megjelenik, egy fantdziavildg, szinte idilli, amikor még minden tokéletes €s
semmire sincs gondja az embernek. Ez, akarcsak az el6z0 mesénél a narcisztikus pszichét
jelképezi. Ezt fogja megtdrni a labda elvesztése illetve a béka feltlinése. A labda, ami a
még nem kibontakozd narcisztikus psziché, beleesik a kutba — ez jelképezi a lélek
artatlansaganak elvesztését. Csak a rut €s visszataszité béka tudja felhozni azt a mély és
sotét kutbol. A kiralyldny szamdra a vilag egyre bonyolultabb ¢és nehezebb, de azt hiszi,
még mindig gyermek és elmenekiilhet a kovetkezmények eldl, egyaltalan nincs tekintettel
azokra. Megigér mindent a békanak, de nem akarja betartani. Probalja figyelmen kiviil
hagyni a problémékat, a szOnyeg ala soporni. De nem sikeriil neki, hidba akarja lerazni a
békat, az késdbb kopogtat az ajtajan, és koveteli azt, ami jar neki. A kirdlylany nem akarja
beengedni, de itt 1ép be a képbe az apa figurdja. Bettelheim szerint az apa figurdja megfelel
a felettes énnek. A kirdlyldny minél jobban viszolyog és probalja megszegni igéretét, a
kiraly anndl inkabb azon van, hogy a lany tartsa be, amit megigért. Ha a fejlodési fazisokat
nézzik, a torténet kezdetén a leany még gyermek volt. A torténetnek ezen a pontjan
érkeziink el oda, hogy a kirdlylanynak most mar fel kell ndénie és vallalnia a
kovetkezményeket a tetteiért, és ebben dontd szerepe van az apanak, aki 0sztokéli erre. A
fejlodési szakaszok vilagosak: a kirdlylany egyediil jatszik, a béka megjelenik,
beszélgetnek, segit neki, meglatogatja, egylitt esznek, isznak, alszanak. A fizikai tdvolsag
egyre kisebb, és minél kozelebb keriil a béka a kirdlylanyhoz, 6 annal jobban undorodik
téle. Bettelheim ezt azzal magyardzza, hogy a gyermekekben a szexualitds ébredésével

szorongas, félelem, undor és diih szabadul fel, ez magyarazza addigi undorat és végiil azt,
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hogy a lany falhoz vagja a békat. Itt a szorongas €s undor atalakul dithvé — ami pedig azzal
jar, hogy felvallalja érzéseit ¢és tetteit a kovetkezményekkel egyiitt. Kezdetben megprobalt
Kibajni a probléma aldl, utana apjaval szembeni engedelmességbdl tette azt, amit, most
azonban magatol. A szorongésa felszabadul, igy gytldlete szeretetté¢ valtozik, ami pedig
lehetévé teszi, hogy a béka undorit6d alakjatol megszabadulva egy vonzo fiatal kiralyfiva
valtozzon vissza.

Bettelheim kétféle szempontbdl értelmezi a mesét. Az egyik szerint a mese arrdl szol,
hogy hogyan képes valaki eljutni egy gyermeki, csak 6nmagaval foglalkozé 1étbdl odaig,
hogy a masikkal is t6r6djon. A kiralylany kezdetben nem foglalkozik semmi madssal, csak
Oonmagéval ¢és a labdaval. Nem érdekli, hogy a békanak hogy fog esni, ha kideriil, hogy
hazudott neki. Nincs lelkiismeret-furdalasa, sem blintudata, nem érez semmit, csak undort.
Azzal, hogy a béka egyre kozelebb keriil hozzé fizikalisan, az érzelmei is egyre
erbteljesebbek lesznek, ami azt jelenti, hogy egyre inkabb 6nallé személyiség lesz beldle.
Sokaig csak apjanak engedelmeskedik, a végén azonban megszegi apjanak tett igéretét, és
ezzel fliggetlen személyiséggé valik. Onmaga lesz, igy pedig a béka is az lehet, ami —
kiralyfi. A masik értelmezése szerint a mese arr6l szol, hogy a szexualitas el0szor bizony
nem lesz kellemes, de idével, ha ezt folszamoljuk, és kozelebb engedjiik magunkhoz a
masikat, akkor felfedezziik a szexualitds szépségét. A mesében a béka akkor valtozik at
kiralyfiva, amikor az befekteti az 4gydba — az 4gy szimbolizélja a szexualitést.

Az, hogy a par végiil egymasra talal az apanak koszonheté. O az, aki dsszehozza a
fiatalokat egymassal. Az apa figurdja ebben a mesében nem engedi, hogy a kirdlylany
megszegje igéretét. A felettes én a sziiloi iranyitasnak koszonhetden alakul ki, a
gyermekben kialakul a felelésségtudat. A feleldsségtudat fontos a kapcsolat (mind az
érzelmi, mind a szexudlis része) kialakitasaban €s fenntartdsdban, hiszen csak komoly,
érett, feleldsségteljes emberek képesek kialakitani tartos és jol miikodo kapcesolatot.

A kirdlylany tehat az apanak koszonhetden valik a mese végére felelOsségteljes
felnétte a kezdeti feleldtlen gyerekbdl. Nagy valtozasokon megy keresztiil, ami fokozatos,
am nagyon felgyorsult. A lanynak nagy feladattal kell megkiizdenie, hiszen félelmeinktdl,
diihtdl és szorongéasainktdl a legnehezebb megszabadulni. A kiralylany szembenézett ezzel
¢s feldolgozta, ez pedig elofeltétele annak, hogy késébb boldog felesége legyen a
kirdlyfinak. A béka elfogaddsa nehéz feladatnak bizonyulhat. Undorit6, nyalkas,
viszolyogtatd allat. Egyaltalan nem félelmetes, ahogy egyébként a szdrnyeteg sem az
el6zdleg vizsgalt mesében. Nem féliink téle, csak undorodunk. De ez mi miatt van? A

béka a szexualis kapcsolat jelképe, ezt bartan kijelenthetjiik. Bettelheim azt mondja, a béka
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nyalkés, tapados, nyirkos bdre tudat alatt olyan érzéseket keltenek benne, amelyeket a
nemi szervek keltenek a gyermekben. A béka felfavodik, mikor izgatott, ez pedig
egyértelmiien az erekcidra vonatkoztathato. De barmennyire is undorit6 ez az allat, a mese
megmutatja, hogy ez a nem kivanatos allat is vonzo kiralyfivd valtozhat, tehat a
szexualitas, mint eleinte nem kivanatos, elité¢lendd, undorité dolog, idével valami gyonyorii
¢s kivanatos dologga valik. Az eddigiekben arrol volt sz6, a kiralylany hogyan fogadja el a
szexualitast, és milyen fejlodési szakaszokon kell ehhez keresztiilmennie. Azt azonban
még nem tekintettiilk at, hogy a béka hogyan képes kirdlyfiva valtozni, neki min kell
keresztiilmennie ehhez. A mesében anya figurdja nincs jelen, a kirdlylany szemszogébdl az
apa figurdja lesz fontos. De ahhoz, hogy a béka at tudjon valtozni, neki is sziiksége lesz
valamire, méghozz4 az anyai szeretetre. Bettelheim gy gondolja, ezt a szeretetet ¢és azt a
fliggd viszonyt, amire a békanak (és minden gyermekeknek) sziiksége van, a kiralylanytol
kapja meg. A gyerekek szeretnek az anyjuk mellett lenni, az 6lébe iilni, egy tanyérbol enni
vele, egy poharbdl inni, és az sem ritka, hogy éjjel atmasznak a sziilok agyaba, hogy az
anyjukkal aludhassanak. Azonban az id¢ elteltével ezt a kapcsolatot (Bettelheim szerint
szimbidzist) meg kell szakitani, mert gitjava valhat annak, hogy a gyerek 0Onalld
személyiséggé fejlodjon. A sziileiknek kell rakényszeriteni Oket arra, hogy menjenek ki az
agybol, vagyis hogy lassacskan lazitsanak ezen a kapcsolaton, és akkor tud fejlédni a
személyiségiik. Abban a valtozatban, amelyben a kiralykisasszony kihajitja a békat az
agybol ez a mozzanat annak a jelképe, hogy az anya kihajitotta gyerekét az agyabol, hogy
az egy masik, magasabb létszintre juthasson. Ennek kiilonb6z6 fazisai vannak, az alacsony
létszint feldl haladunk a magasabb felé, odaig, ahol az ember személyisége, pszichéje
kiteljesedhet. A béka alantas allat, a kit mélyébdl jon fel, a vizb6l (pont gy, ahogy a
gyermekek érkeznek a vilagra) és ugy tor egyre feljebb. A béka, mint mar emlitettem a
tudatalattinkban a nemi szervek képzetét kelti a gyermekben a nyalkas és nyirkos tapintasa
miatt. A békaszimbolum azonban azért is megfeleld, mert a képzettarsitason tal a
gyermekben tudat alatt segit elfogadni a szexualitast és a kordhoz megfeleld mddon
feldolgozni azt, valamint lehetdvé teszi, hogy a gyermek eldre tudja, hogy majd a
késdbbiekben az 6 szexualitasanak is keresztiil kell mennie egy metamorfézison. A mese
kozli, hogy a szexualitas egyes aspektusai elsdre undoritonak tlinhetnek, de valojdban nem
azok, és mindezt csak addig talalja visszataszitonak az egyén, ameddig nem érett meg ra.
A mese ugy utal ezekre a folyamatokra és magara a szexualitasra, hogy sehol semmilyen
kozvetlen utaldst nem tesz ra, azonban mégis egyetért a mese a gyerekkel, hogy a béka

valoban visszataszité dolog, elnyeri a gyerekek bizalmat, majd ezen keresztiil hinti el
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benniik, hogy bizony a béka lehet a tokéletes tars a késObbiekben. Ez a mese ezért sokkal
hatdsosabb, mint a modern szexualis nevelés ¢s felvilagositas, ami nem veszi figyelembe
azt, hogy a gyermek szaméra a szexualitds eredendden undorral teli dolog, és igy a
szexualis nevelés nem lehet hatdsos, mert a gyermek ezt nem taldlja meggy6zonek. A
hésndk is kiizdenek — ha az 6nmagunkkal vald belsd harcot, 6nmagunk legydzését is
kiizdelemnek nevezziik. Es miért ne neveznénk annak? Ezekben a mesékben azt lathatjuk,
hogy az a sztereotipia, miszerint a né csak varja, hogy megmentse 6t a herceg, hamis.
Macskacico, a szép leany és a legkisebb kiralykisasszony is mind cselekednek, és végiil a
herceg azért johet el értiink, mert 6k is tesznek ennek érdekében. Elfogadni valamit, amitdl
irtozunk, nehéz, plane a ndknek. Az allatvélegény-mesékben a férfiak visszataszito
formaban jelennek meg, mig az allatmenyasszony-ciklusban sz6 sincs errdl. Ott maximum
macskaval, hattytival, holloval taldlkozhatunk. Tehat alapvetden a férfiak nem tartjak
undoritonak a nemi aktust és a szexualitast, szemben a nokkel, akik mindig visszataszitd
lényekkel talalkoznak a mesékben. Bettelheim szerint ez azért van, mert foként a ndknek
kell megvaltoztatnia a szexualitdshoz valo hozzaéllasat, hiszen amig primitivnek, vadnak
¢s dllatiasnak tartja, addig a férfi valoban az is marad, nem tud emberi alakjaban
megjelenni. Tehat amig egyik fél undorodik a szexualitastol és allatiasnak latja (és ezek
foleg a nok), addig a masik félnek sem lehet j6 élmény, tehat nem is tud szabadulni allatias

rész¢étél mindaddig, amig tarsa ezt a nézetét meg nem valtoztatja. (Bettelheim 1985)
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IX. Befejezés

Az eddigiek alapjan lathatjuk, hogy a dolgozatom elején megfogalmazott kérdés,
miszerint a hdsnék valdban csak passzivan varjak a herceget, hamis. A férfiak mellett a
ndk is ugyanugy kiizdenek. Kiizdenek azért, hogy kiszolgaltatott helyzetlikbdl ki tudjanak
torni, kiizdenek azért, hogy megszerezzék a kiralyfit és kiizdenek azért is, hogy el is tudjak
fogadni 6t, hogy aztan boldog kapcsolatot tudjanak kialakitani és fenntartani. Es mindezek
mellett a legfontosabb, hogy kiizdenek magukkal is, az eléitéleteikkel. Fejlodnek érzelmi
szinten, és fejlddnek a feleldsségtudatban, egyszoval hdsndink feleldtlen kislanybol igazi
felndtt ndvé érnek a mese végére. A torténetek értelmezésénél lathatjuk, hogy a mesékre
igenis sziikség van, mert 6rokérvényl igazsagokat tudhatunk meg beldliik. A mesékre
sokkal nagyobb figyelmet kellene forditani, hiszen ezeknek régen nagy hagyomanyuk volt.
Torekedni kellene arra, hogy tobben olvassdk e csodas torténeteket, és ugy gondolom,
valtoztatni kellene azon a szokason, hogy meséket csak a gyerekeknek olvassunk az esti
lefekvés el6tt. Hasznosak és fontosak lehetnek az emberek szamdéra. Ahogy emlitettem
mar, mindenki a sajat meséjének a hdse, és mindenki taldl magéanak olyat, ami rola szol.
Véleményem szerint a sok gyonyorii és csodas torténet koziil az altalam vizsgaltakban jol
nyomon lehet kovetni, hogyan alakulnak a nék és férfiak kozotti kapcesolatok, és hogyan
épiilnek fel a fejlodési szakaszok, ezekbdl pedig mind a gyermekek, mind a felndttek sokat

tudhatnak meg 6nmagukrol és masokrol.
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