Az 6vodai mozgasfejlesztés gyakorlatanak vizsgalata

Kvalitativ és kvantitativ kutatasok hazai, kiilonb6z06 tipust intézményekben
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1. Bevezetés

Manapsag, valamint az elmult évtizedekben egyre nagyobb aranyban jelentkezik a
mozgasfejlédésben vald elmaradas a gyermekek korében. Ennek szamos oka van, valamint
sulyos kovetkezményei lehetnek, amelyek érintik a gyermek tanulméanyi eredményeit,
képességeit, gondolkodasanak és beszéd fejlodését, valamint természetesen a tovabbi

mozgésfejlodését.

A sikeres iskolai teljesitményt szdmos tényezd befolydsolja, jelen dolgozatban a
mozgasfejlédés szempontjabol vizsgalom a témat. A sziiletéstol az 6vodaskor végeéig terjedd
idészak az a mozgasfejlédés- és fejlesztés soran, amely meghatarozo jelleghi és kiemelt
fontossagl, és ennek szintere az Ovoda, ezért valasztottam kiilonb6z6 tipust 6vodakat
kutatdsom helyszinéiil. Pedagogia szakos hallgatoként, valamint leendd pedagodgusként
fontosnak érzem, hogy minél szélesebb korben tajékozodjak a tanulassal, a tanulds
kialakulasaval, gyermekek fejlesztésével és fejlodésével kapcsolatosan. Felkeltette
érdeklédésemet a mozgas fontossaga. Minél tobb informaciot kaptam errdl a tertiletrdl, annal
inkabb éreztem a téma kutatdsdnak fontossagat. Ugyanis mondhatjuk azt, hogy mindennek a
mozgas az alapja, és szinte minden cselekvéslinket a mozgés hatja at. Ebbdl is jol latszik,
mennyire nagy hangsuly van rajta, €s mennyire relevans, nem csak a gyermekek, hanem

minden korosztaly szamara.

Mozgas hatdsara alakul ki az értelmi fejlédés, a tanulasi és gondolkodasi képességek,
és a mozgas hatassal van az iskolai teljesitményre. Mindezen dolgok mellett a mozgas 6rom,
kikapcsolodas, szabadsag, onkifejezés mindenki szamara. Ahogy az idézet is leirja, a gyermek
azt hiszi, csak jatszik. De mi pedagogusok tudjuk, hogy ennél sokkal tobbet jelent, mert amig

a gyermek mozog, azalatt kikapcsolddik, megvaldsitja onmagat, valamint fejleszti is magat.

A téma valasztasanak oka tehat kettds: egyrészt személyes érdeklodésen alapul,
masrészt szakmai ihletettségii, hisz tisztdban vagyok vele, mit jelent a mozgas a gyermekek
szamara, jaték és fejlodés, valamint a késobbi iskolai, magatartasbeli képesség, viselkedés

szempontjabol is.

A mindennapok soran azt latom, azt tapasztalom, hogy a fiatal sziilok korében a
gyermekiik nagymértékli 6vasa, védelme jelenik meg a mozgas tekintetében, esetekben

Jtalféltés”, ezzel korlatozzak a gyermek mozgasat. Evtizedekkel ezelStt ez a helyzet az
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ellenkezéje volt a jelenleginek, a gyermekek nagyobb teret kaptak mozgasigényiik
kielégitésére, ¢és ezaltal a mozgasfejlodésiik sordn az elmaradas ardnya is kevesebb volt a
mainal. Masik probléma, hogy a szamitastechnikai eszkdzok és a modern média teret
hoditanak, a gyermekek nagyon sok iddt toltenek a televizid és a szamitdogép elott, ezzel is
csokkentik a mozgassal toltott idot. Az ovodakban tett latogatasok alkalmaval feltlint, hogy a
szlilok keveset tudnak a mozgasfejlesztésrdl, véleményem szerint hangsulyozni kellene a
fontossagat, pozitiv hatdsat és az esetleges elmaradasok sulyos kovetkezményeit. A
mozgasszegény ¢letmod kovetkeztében az embereknek kicsi a tlir0képességiik, hamar betegek
lesznek, betegséglik sokaig tart, mentdlisan is joval sériilékenyebbek, problémaikat

nehezebben tudjdk megoldani, nem veszik észre pszichés miikodésiik jelzéseit.

A dolgozat els6 tematikai egysége feltdrja a mozgasfejlodés- és fejlesztés
szakirodalmat. A kovetkezd fejezet a kiilonbozoé pedagodgiai felfogdsu 6vodak programjait
vizsgalja a mozgés aspektusabol. A munka empirikus része a mozgas jelentdségét kutatja az

intézményekben.

2. A mozgasfejlodés- szakirodalmi attekintés és gyakorlati példa

2.1.A mozgasfejlodés szakaszai

A mozgasfejlodés fogalmat az antik filozofusoktol szarmaztatjuk. A szazad elejétdl
folyo vitdk és O0sszegzések eredményeként elmondhatd, hogy a fejlodést legaltalanosabban,
mint valtozasok sorat jellemezhetjiik. Dialektikus felfogas szerint a fejlédés olyan valtozas,
amely valami 0j keletkezését, 0j, egy magasabb mindség létrejottét eredményezi, mikdzben a

mennyiségi valtozasok ugrasszerli mindségi valtozasba mennek at.

A fejlédeés az €16 szervezet €lete soran lejatszodd alaki, szervezddési és mikodésbeli
valtozasok Osszessége. Valamint olyan iddébeli lejatszodas, mely bioldgiai folyamat, és
amelynek meghatarozott irdnya van. Mindségileg szakaszokra oszthatd, iddbeli kezdete és
befejezése van. Az auxologia két kulcsfontossagu fogalmat hataroz meg: a ndvekedést és a
fejlodést. Novekedés soran a szervezetben mennyiségi valtozasok kovetkeznek be, az
asszimilacio talsulyban van a disszimilacioval szemben. A fejlodés viszont mindségi

valtozasok sora, s a mennyiségi valtozasok készitik eld.

Relevans tény, hogy a mozgasfejlodés az emberi fejlodés egyik részteriilete. A
mozgasfejlodés atfogja az ember mozgasformainak és mozgaskészségeinek (kuiszas, maszas,

jaras, futds, ugras, dobas, elkapads, iités, ragas, iziileti mozgékonysag) egyéni fejlodését,



masrészt a kondicionalis képességek (téri tajékozodo, mozgasallitd, ritmus-, egyensulyozd
képességek) kialakulasat. 1 A mozgasfejlédés Ssszetevoi a kovetkezOk: genetikai potencial,
strukturalis sajatossagok, a fejlodés oOrokletes elemei, reflexek és elemi mozgasminték,
mozgastapasztalatok, mozgasingerek, természeti kornyezet és a tarsadalmi és szocidlis
viszonyok. Az ovodaskort érinté szakaszok a kovetkezdkben olvashatok, az azt megel6zo

szakaszok pedig a mellékletben talalhatok.?

Mozgasfejlodés az els6 gyermekkorban (4-7év)

Ebben az életszakaszban a gyermek mozgéasfejlodésére a mar kordbban megtanult
mozgasok tokéletesitése és az elsé mozgaskombinaciok megjelenése jellemzd. A mozgasos
tevékenységek javulnak, a mozgasvégrehajtds mindsége jobb, pontosabb, és az ismert

mozgasok kombinacidja megfeleldbb.

Kombinéciokat, mint példaul a jaras dsszekapcsoldsa maszéssal, tolassal és hordassal,
a gyermek egyre tobb feladathelyzetben képes hasznalni. Hat- és hétéves korban mar képesek
3-5 kiilonbozé elemet tartalmazd kombindcidkat is végrehajtani. Az eddig tanult
mozgasformak, mint példaul a jaras, futas, ugras, dobas, elkapas, huzas, tolas, fliggeszkedés,

fogas, gurulas és az egyensulyozas tovabb fejlédnek. (Farmosi Istvan)

Az €16 szervezet fejlddése soran vannak szenzibilis fazisok, melyek az embrioldgiabol,
és az etoldgiabol szarmaznak. Kutatdsok soran megfigyelték, hogy az allati fejlddésben
léteznek id6ben korlatozott szakaszok, amikor példaul a sejtrendszerek, valamint a kdrnyezet
hatasaira érzékenyen reagalnak. Az etologusok megkiilonboztetnek érzékeny fazisokat,
amikor a tanulds kornyezeti hatdsra a legeredményesebb a tanulds szempontjabol. Ezzel
ellentétben a kritikus fazis viszont egyszeri lehetdség a fejlédésben, amely soran a fejlesztd

ingerek elmaradasa mar kevésbé vagy nem is potolhato.

A mozgasfejlédés, a motorikus képességek fejlodése nem egyenletes, hanem nagy ¢és
kis fejlodési rataji szakaszok valtakoznak benne. Valamint jellemzd a stagnalas és a
regresszié is. Minden olyan szakasz, amelyben a motorikus képességek fejlédésében vannak
fejlodési cstucsok és intenziv szakaszok, érzékeny fazisnak tekinthetd, azért, mert a szervezet
ezekben az életszakaszokban a motorikus teljesitményekre fokozottan készen all. Valamint az

is a szakasz jellemzdje, hogy az edzésterhelés nagyobb teljesitményjavulast eredményez, mint

! Farmosi Istvan (1999): Mozgisfejlédés: Dialég Campus Kiado, Budapest- Pécs.
? Farmosi Istvan (1999): Mozgidsfejlédés: Dialog Campus Kiadé, Budapest- Pécs.
® Farmosi Istvan (1999): Mozgdsfejlédés: Dialég Campus Kiadé, Budapest- Pécs.
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egyéb ¢életszakaszokban. A tényrdl tobbféle kutatdsok sziilettek, a fent emlitett eredmény
Winter elmélete. A metodikai kiilonbségeken til genetikai, nemi, kdrnyezeti tényezok Is

befolyasolhatjak a mozgasfejlodést.

Hazai kutatasi eredmények alapjdn a szenzibilis fazisokat a kovetkezOképen lehet
behatarolni: Az izomerd fejlédésének érzékeny fazisa a magyar fiuknal tizenegy- tizenhat
éves, a lanyoknal tizenegy- tizenharom éves kor. A lanyoknal a serdiilokor, a fiaknal pedig a
nemi érést kovetd idészak a kritikus fazis. Két szenzibilis fazis figyelhetd meg a gyorsasagi
erénél és a gyorsasagnal. A harom- hétéves kor kozottit a koordinacid, a serdiilokorban pedig
az erd és a gyorsasagi erdé okozza. Az aerob alloképesség érzékeny peridodusa kettds. Az

ovodaskortol a serdiildkorig tart, a kritikus fazis pedig tiz- tizenkét éves kor kdzott van.

A koordinacios képességeknél a nyolc- tizennégy éves kor kozott van a szenzitiv
id6észak. A Fleishmann- teszt eredményeképpen, ami az egésztest- koordindciot méri, adodott
egy fejlédési periodus a négy- hatéves kor kozott, ami valoszinileg Osszefiigg a gyorsasag és
a gyorsasagi erd szenzitiv fazisaval. Komplex szenzitiv szakaszoknak nevezziik, amikor
szinte valamennyi képesség valtozasa jelent6s, az ingerekre adott kedvezd valasz sokiranyu.

A szervezet Osszreakcioit mutatjak a kornyezettel, a mozgasingerekkel szemben. *

A mozgasfejlodés 1jsziilott kortol 1 éves korig terjedd iddszaka is meghatarozo
jellegli, a gyermek ekkor tanul meg olyan mozgéasformakat (mint példaul kaszni, mészni,
megfordulni), amelyek szintén nagy jelentéségiieck a fejlodés szempontjabol. Az ezekre az

iddszakokra vonatkozo szakirodalom- feldolgozas a mellékletben talalhato.

2.2.A mozgas hatasa

A mozgasnak szamtalan hatasa ismert, negativumot nem tudok emliteni. Hatasa lehet

fejlesztd, korrigald, pozitiv élményt biztosito.

A mozgas hatasat két kategoridba sorolhatjuk: a testi, szervrendszeri adottsagokra, és a
szellemi adottsdgokra gyakorolt hatasat. Testileg annal tigyesebb a gyermek, minél t6bb iddt
tolt mozgassal. Testi ereje, alloképessége, helyes testtartdsa, a szervezet novekedése, 1€gz0- és
keringési rendszer teljesitoképessége, a csont- €s izomrendszer teherbird képessége mind,

mind mozgas altal mikodik megfeleléen, és alakul Gigy, ahogyan annak alakulnia kell. Az

* Farmosi Istvan (1999): Mozgdsfejlédés: Dialég Campus Kiadé, Budapest- Pécs.
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egészségtelen, zsufolt ¢letmdd jelen van napjainkban, mind a fiatalok, mind a felnottek

korében.

Az intézményekben tett hospitdlasom, és sajat tapasztalataim alapjan is elmondhatom,
hogy sajnos nagy szamban el6fordul, hogy a gyermekek thlstlyosak. Pedig ezen lehetne
segiteni, illetve megelézni az egészséges ¢€letmoddal, rendszeres mozgéassal. A mozgas
egészséges ¢letmodra is nevel, és fenntartja a szervezet biologiai egyensulyat. J6 hatassal van
a térbeli- idobeli tijékozddasra, helyzetfelismerésre. Erdsodik a gyermek kitartd ereje,
felfedezést, 5romot, onbizalmat és ligyesedést alakit ki. Ep testben ép 1élek, szokas mondani.
A kifejezés az okori gorogoktdl szarmazik, akik felismerték, hogy a mozgas elvalaszthatatlan
az egészséges mentalis allapottol, és a mozgas nélkiilozhetetlen. A gyermekek fejlédésében,
érésében nagyon fontos szerepe van a rendszeres testmozgasmozgasnak. A mozgasnak
kiemelt szerepe van a gyermekek fejlodésében, valamint hozzajarul képességeik
kibontakoztatasdhoz. Jotékony hatdssal van az észlelésre, tapasztalatszerzésre, a magasabb

gondolkodasi funkciok alapjat is képezi, €és nem utolséd sorban a beszédfejlddének is az alapja.
5

A mozgas fejleszti a gyermekek alloképességét, az Osszerendezett mozgést, az
egyensulyérzéket, izomrendszert, testi erdt, valamint az egész személyiséget. Mozgas altal
lehetdség van a differencidlt mozgasra, és a gyors, energikus, lassi mozgésra. °A test
nevelésének eredete mar megjelent az Okorban, a feladatvégzések célja a kiilonbozo
képességek fejlesztése volt. Az dkori gorogdk ugy lattak az emberi testet, mint a test és lélek
templomat, amely a testgyakorlassal apolhato és igy tarthat6 tisztan. A kiilonb6z6 tarsadalmak
fontosnak tartottak, hogy az emberi eréforrasokat min€él magasabb szintre emeljék. Az ép test
¢és ép lélek fontos alapja volt a tarsadalmi és egyéni célok megvalositasanak. A testedzés
fontos szerepet jatszott a természeti kornyezet legy6zésének torekvésében, valamint annak
maximalis kihaszndldsaban. A testmozgés €és annak againak megjelenése a fent emlitettekre
torténd specialis felkészitést jelentette. 7Mozgés altal fejlodik a testi, értelmi, érzelmi ¢€s

s 117z 8
szocialis fejlodés.

> Surugli Nikolett: Mozgdsterdpids eljardsok.: www.juharisi.bacskiskun.hu utolsé megtekintés idépontja: 2012.
04. 14.12:53

® Gerendai Zsuzsanna, Mester Ferencné, Perlai Dezs6né dr., Sinkovicsné Kiraly Angéla (1998): Az évoddskor
fejlesztojatékai, Okker Kiado, Budapest. 21.

7 Kiraly Tibor (szerk.) (2001): 4 testneveléstanitis médszertana tanitok részére: Dialog Campus Kiado,
Budapest- Pécs. 14.

® Pintérné Tasnadi Agnes: Mozgdsfoglalkozdsok az évoddban. A Kovics- médszer alkalmazdsa: Trefort Kiado,
2006. 22.
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Mozgas altal a gyermekek cselekvés iranti vagyat fel lehet kelteni, illetve fent lehet
tartani. Fizikdlisan is fejloddnek, teherbirdsuk, testi képességeik fejlodnek. Mozgas altal ki
lehet alakitani a helyes testtartast is. A gyermekek szervezete novekedésben van, a mozgas
erre a folyamatra is pozitiv hatassal van. A fejleszt6 hatsokon tul a mozgas 6romdét is biztosit
szamukra, valamint sikerélményt, az elért sikerek altal né a feladat megoldasi képességiik,
kitartasuk és onbizalmuk. A csoportban végzett mozgasos tevékenységek altal a szocialis és

tarsas készségek is fejlodnek.

2.3.A mozgasban valé elmaradas okai, kovetkezményei

Véleményem szerint legjobban a Delacato- moddszerrel definialhaté a jelenség. A
modszer szerint az idegrendszer érése €s a mozgas fejlodése kozott nagyon szoros kapcsolat
all, biztositja az értelem fejlédését is. Ugyanis minden életszakaszban az észlelés és a mozgas

fejlodését a kozponti idegrendszer egy-egy meghatarozott teriilete iranyitja.

Tehat abban az esetben, ha a gyermek mozgasfejlodésében kimarad egy szakasz
(példaul nem tanul meg maszni), vagy az adott tevékenység nem rogziil be eléggé, akkor nem
csak a mozgasban torténik elmaradéas, hanem az adott teriilethez kapcsolddo érzekeld- és
iranyitd kozpontok sem tudnak megfelelden kifejlddni, differencidlodni, és a késdbbi
¢letszakaszokban nem fognak megfeleléen miikodni. El6fordulhat, hogy a mozgasfejlédés
soran egyszerre, vagy akar kiilon- kiilon is, de tobb teriileten kovetkezik be elmaradas.
Kovetkezményeként az idegrendszer érésében is tobb teriileten alakul ki hianyossag, igy
sulyos dolgokat vonhatnak maguk utan. Lehet, hogy a kovetkezmény csak a késdbbiekben

jelentkezik.

Amennyiben tobb teriileten kovetkezik be az elmaradas, akkor kialakulhatnak tanulasi
problémaék: tanuldsi nehézségek (példaul a motivacié hidnya, lassiisdg), tanuldsi zavarok
(példaul: diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, diszortografia, figyelemzavar, stlyosabb nyelvi
zavarok, gondolkodas-, megértés zavara, koncentracid nehézsége, emlékezet zavara), és
viselkedési és magatartaszavarok. Az idegrendszer egyes teriileteinek fejlettségét az alapvetd
mozgasok alapjan (kuszas, maszas, Uszas, jaras, és a hason- és haton fekve torténd fej
felemelése) lehet felismerni. A mozgas nagyon fontos, mivel ezzel a tevékenységgel-, amely

fejlesztés és jaték is- lehet hatni az idegrendszerre.



Tehat a tanulasi nehézség a leggyakrabban jelentkezd tény, melynek hatterében 70%-
ban az idegrendszer hibds szervezddése all. Dr. Katona Ferenc a Delacato- alapozo
mozgésterapidt megvizsgalta, majd tovabbfejlesztette. Véleménye szerint az emberi ¢és
anyanyelvi kommunikacié megfelelé fejlédéséhez is elengedhetetlen, hogy a gyermek
sikeresen atmenjen minden mozgas- ¢és ¢érzékszervi fejlodési szakaszon, amelyek:
helyzetvaltoztatas-ktiszas,  felegyenesedés-maszéas,  helyvaltoztatds-jards. = Tehat a

kommunikécio kialakuldsaban is szerepe van a mozgasnak.

A Delacato- mddszer leirja, hogy bar bekovetkezett a gyermeknél az elmaradas, vagy
az adott szakasz nem gyakorlodott be eléggé, am ezt lehet korrigdlni. Legelsd 1épésként fel
kell tarni az okot, vagyis megkeresni a teriiletet, amit fejleszteni kell. A terdpia soran
szakemberek segitségével visszamennek arra a részre, ahol az elmaradds tortént, és azt
begyakoroljak. A terdpia célja a karos funkciok megsziintetése, kijavitdsa, a megfeleld
miikddési folyamat kialakitasa. Lehet ez maszas, kiszas, barmilyen mozgasos tevékenység.
Kulcsfontossadgu, hogy nem a jelentkezd tiinetekre kell Osszpontositani, hanem a tiinetet

kivalto tényt kell feltarni. °

2.4.A mozgasfejlesztés fontossaga

Tobbfele mozgasfejlesztdé modszer ismert. Széles korben alkalmazzak hazankban
Neurohabilitacio- tréninget, a Dévény- mddszert, Bobath- terapiat, Tervezett Szenzomotoros
Tréninget, Hydroterapids Rehabilitdciés Gimnasztikat, Petd- modszert, Ayres- terapiat,

Hippoterapiat, valamint a Delacato- modszert.

A Neurohabilitacio- tréning Professzor Dr. Katona Ferenc nevéhez fliz6dik. A terdpia
segitségével felismerhetd a koros irdnyt idegrendszeri fejlédés. Elméleti alapokra épiild
fejlesztés, amely az idegrendszer stimuldldsat napi harom oOra mozgéssal végzi, valamint

indirekt ingerlést ad az idegrendszernek.

A Dévény moddszer, mas néven Dévény Specialis manualis technika- Gimnasztika
Modszer (DSGM), Dévény Anna gyogytornasz nevéhez flizédik, melyet 1976-t6] napjainkig
alkalmaznak. A fejlesztés soran kézzel masszirozzak az inakat, igy ingerlik az agyat. A

terapia alkalmazasanak legoptimalisabb id0szaka az 6t- hathonapos kor.

% Csaladi net: http://www.csaladinet.hu/tudastar/korai_fejlesztes gyogytorna/delacato-modszer/# utolsé
megtekintés iddpontja: 2012. 04. 14. 12:56
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A Bobath- terapia segitségével a korai agykarosodas altal 1étrejott mozgasban 1évo
rendellenességeket kezelik. A fejlesztés soran kialakitjdk a fejkontrollt, a nyak mobilitasat,
felegyenesedést, torzskontrollt alakitanak ki, megtanitjdk a gyermekeknek a helyvaltoztatasi

formakat, valamint eszk6zoket is alkalmaznak a hatékonyabb siker elérése érdekében.

A Tervezett Szenzomotoros Tréninget (TSMT) Lakatos Katalin alkalmazta elészor.
Kozéppontba a tornat helyezte. A fejlesztés soran olyan érzékelési csatornat ingerelnek, amely

a mozgasfejlodés sordn mar a magzati korban is meghatarozoé jelentdség.

Hydroterapias Rehabilitacios Gimnasztika (HRG) magyar terapia, melyet 1994- 6ta
alkalmaznak. A terapiahoz sziikség van 30 fokos vizre, melyben a gyermek vallig helyezkedik

el. Eldsegitik a szenzoros és motoros képességek megfeleld fejlodését.

A Petd- modszer 1940- 6ta 1étezik, Dr. Petd Andras 1étrehozéasaval. Az idegrendszer ép
terlileteit bevonjak a gyakorlatba, igy az 0j kapcsolatok kialakuldséval lehetové teszik a
mozgas tanulasat. Ugy gondoljak, hogy a kézponti idegrendszerben 16v6 karosodasok ellenére
is vannak olyan részek, amelyeket ha bevonnak a terapiaba, jotékony hatast lehet a

mozgasfejlodésre, és ezaltal a tanuldsi folyamatokra is.

Az Ayres terapia segitségével a tanuldsi zavarokat lehet megallapitani, valamint
kezelni. A tanulési problémak feltehetden a szenzoros integracid zavara miatt alakulnak ki. A
terapia altal enyhithetdk az idegmiikodési rendellenességek altal kialakult problémak. Ayres

szerint a percepcios tapasztalatok legfontosabb szervezdje a mozgas.

A Hippoterapia a 16 (hippus) és terapia szavakbol sziiletett. Szabad levegén, 16haton
torténik a fejlesztés, ugyanis a lovagld iilés lazitja a feszes combizmokat, ezen kiviil

tartasjavito is. A lovak mozgasképe megegyezik az emberek jarasaval. 10

A Delacato modszer a késdbbiekben olvashatd, ugyanis a hagyomanyos tipusu 6voda,

melyet vizsgaltam, ezt a médszert alkalmazza.

Az Ovodaskori gyermek egyik életkori és élettani sajatossaga a nagyfokua
mozgasigény, €s egyben ez a legelemibb élettevékenysége is. Ez kihat élete minden teriiletére.

Minden mas egyéb emberi megnyilvanulas, fejlédés, értelmi, érzelmi szempontbdl a mozgas

% surugli Nikolett: Mozgdsterdpids eljardsok: www.juharisi.bacskiskun.hu utolsé megtekintés idépontja: 2012.
04. 14. 12:53, Sofalvi Sandor (2001): 4 szenzomotoros integrdacios terapiarol. Beszédjavito Intézet,
Székesfehérvar. 4.

Sofalvi Sandor (2001): A szenzomotoros integracios terapiarol. Beszédjavito Intézet, Székesfehérvar. 4.
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mindségétdl fligg. Az intézményes, szervezett mozgaslehetdségeken kiviil sziikségiik van
naponta plusz tobb 6rds mozgasra. Interju- és kérddiv kérdéseim sordn ratértem erre a

teriiletre, az eredmények a késébbiekben olvashatok.™

Amennyiben a gyermek mozgas iranti igénye nem elégiil ki kell6képpen, sulyos
kovetkezmények Iéphetnek fel, mint példaul altaldnos nyugtalansag, ingerlékenység,
dekoncentraltsag, esetenként agresszio jelenik meg a gyermek viselkedésében. A gatld hatés
azonban mas oldalon is megjelenik: a mozgaskoordinacid lelassul, a mozgasok szogletessé
valnak, célra irdnyultsaguk csokken, az alloképességiik gyengiil (vagy ki sem alakul), tehat a
jovobeni cselekvések- tevékenységek mozgésos alapjai hidnyosak lesznek. Emellett-mozgas
hijan-a gyereket megfosztjak a tapasztalatszerzéstdl, 0j élményekt6l, ismeretek gyakorlati
alkalmazasatol, igy értelmi fejlédése igen sziik keretekre korlatozodik. A mozgas életelem,
mint a viz, a levegd. Ezt elvenni a gyermektdl tobb mint hiba. A mozgéas ugyanugy jelzi a
személyiség fejlettségét, mint barmelyik mas tevékenység. A mozgas értékelésénél szamba
kell venniink, hogy barmilyen mozgasos tevékenység lezajlasdban fontos szerepet jatszik egy
harmas egység: az értelmi, technikai, képességbeli Osszetevd. E trid egységesen biztositja a

. . , f o taen, 12
célszerli mozgas megvaldsulasat.

A fejlesztést befolyasoljak kiilsd, belsd ¢€s kornyezeti- nevelési tényezok
kolcsonhatdsa. Fontos szerepe van a gyermek aktivitasanak, személyekkel, targyakkal,
jelenségekkel valo tevékeny kapcsolatdnak. A fejléddés dinamikdjaban, tempdjaban egyéni
kiilonbségek lehetnek a gyermekek kozott akkor, ha a naptari életkor és a fejlettségi szint
nincs Osszhangban. Kulcsfontossagl tényezd, hogy a fejlesztés jatéktevékenységen keresztiil
valésuljon meg.**Mivel mindennek a mozgés az alapja, igy nagyon fontos, hogy a gyermek
mozgasfejlddése soran ne legyenek elmaradasok, vagy ha mégis jelentkeznek, azt az észlelést
kovetden korrigalni kell. Amikor egy gyermek az 6vodaba keriil, a pedagogusok kitoltetnek a
sziilokkel egy tugynevezett anamnézis lapot, mely a gyermekre és csaladjara vonatkozo
kérdéseket tartalmaz. Ebben rakérdeznek tobbek kozott részletesen a mozgasra, ebbdl is
vissza lehet kovetkeztetni, honnan kezdjék a fejlesztést. Ovodapedagogusok elmondasa

szerint sajnos el6fordul gyakorta olyan, hogy a sziilék vagy nem ismerik el, hogy volt

"' Késané Ormai Vera (2001): A mi 6vodank. Neveléspszichologiai modszerek az ovodaban. OKKER Kiado,
Budapest.
2 K sané Ormai Vera (2001): A mi 6vodank. Neveléspszichologiai modszerek az ovodaban. OKKER Kiado,
Budapest.
Y Kosané Ormai Vera (2001): 4 mi 6voddnk. Neveléspszicholégiai médszerek az évoddban. OKKER Kiado,
Budapest.
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gyermekiik életében a mozgés teriiletén barmilyen rendellenesség vagy elmaradas, vagy nem
vették ezt észre, és azért nem jelezték a pedagodgusok felé. Természetesen az 6vondk szdmara
nyilvanvaldak az utalo jelek, igy hamar meg tudjak kezdeni a fejlesztést. A javitas, fejlesztés
ugy torténik, hogy a pedagdgusok megfigyelik a gyermeket, mozgéasabol, tevékenységeibol

latszik, hogy mi a probléma.

Latjak, hogy hol, a mozgasfejlédés melyik szakaszaban akadt el a gyermek, vissza kell
menni arra a részre, meg kell tanitani a gyermeknek, és el kell érni, hogy a tanult rész
megfelelden begyakorlodjon, és a gyermek tudja ezt alkalmazni. Gyakori eset, hogy az
6vodasok nem tudnak maszni. Ebben az esetben meg kell dket erre tanitani, hiszen ha az az
alapvetd, és tulajdonképpen a mozgasfejlodés kezdeti szakaszaban 1év6 tevékenység
kimaradt, akkor az Osszes, ezt kdvetd rész is kimarad, vagy legaldbbis biztos, hogy nem
megfeleléen mikodik. Az elemi mozgasok teriiletén (maszas, jaras labujjhegyen-, sarkon-,
kiils6 talp élen, jaras egyenletesen-, guggolasban, ugrds paros labbal-, fél ldbon, fejemelés
haton-, hason) is jelentds szamu elmaradas van a gyermekek korében, és ha az elemi
mozgasok teriiletén tapasztalnak valamit, egyértelmii, hogy a tobbi mozgésban is akadalyt
jelent. Masik gyakori probléma az egyensuly érzékelés teriiletén jelentkezik. A fent emlitett,
mozgasfejlodési szakaszok rendszerezése, korrigalisa miatt fontos a mozgasfejlesztés. Am
mint tudjuk, mindennek a mozgas az alapja, igy szamos mas okbol is figyelni kell a gyermek
fejlodéseét. A logikus gondolkodasfejlddésnek is a mozgasfejlodés az alapja, az egészséges
testi, értelmi fejlddéshez nagy sziikség van erre, példaul, hogy az izomzat, ujj mennyire
legyen edzett. Az iskolaban nem nagyon forditanak id6t a mozgasra. Az iskolaban egész
déleldtt iilnek, kevés id0 marad a mozgésra, mert mason van a hangsuly, ezért is kell az
ovodaban erre minél nagyobb teret biztositani. Valamint a talan legfontosabb tény, hogy
kihatassal van az idegrendszer érésére, hiszen a gyermek mozgéasanak és észlelésének
mitkddése egy-egy életszakaszban a kozponti idegrendszer egy-egy meghatdroz6 iranyitasa
alatt all. Ha a mozgasfejlédés barmely szakasza kimarad, vagy nem gyakorlodik be eléggeé,
akkor a kiilonb6z6 iranyitd szakaszok nem differencialodnak. Késobb tanulasi zavarok
formajaban jelentkezhet. A mozgasfejlodés és a majdani iskolai teljesitmény ko6zott nagyon
nagy az Osszefiiggés. Ha ki tudja magat mozogni a gyermek, akkor az iskola teljesitménye is

jobb, gyorsabban fog az agya, valamint nyitottabbak, ezt az 6vodaban is érzékelik.
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A mozgasfejlesztésnek harom f6 iranya ismert: mozgéasos alaptevékenységek ¢és
alapformak fejlesztése, a hidnyossdg kompenzaldsa, és a gyermek teljes személyiségének
fejlesztése. A személyiség fejlesztése soran cél a mozgasi fantazia, kreativitas és onallosag,
valamint a gondolkodési képesség ¢és figyelem fejlesztése. A motoros képességek ¢&s
készségek csak a test sokféle mozgasi helyzetben valo terhelése folyaman fejlédnek. A
mozgésfejlesztés kozponti problémaja abbol all, hogy a mozgast fejlesztd gyakorlatokat ugy
kell beleépiteni az 6vodak és iskolak napirendjébe, hogy a gyermekek és a neveldk ne zavard
tényezoként, hanem hasznos ¢és fontos tevékenységként fogjak fel. A mozgasfejlesztés
optimalis koncepcioi a kovetkezOk: mindig végrehajthatd legyen, iddigényes felkésziilést
mell6zve, valamint nagyobb targyi eszkoz felhasznalas nélkiil legyen végrehajthato, teljes
fejlesztéshez vezessen, ne csak a motorikat fejlessze, effektiven fejlessze a gyermeket, €s
minden résztvevonek 6romot szerezzen. Mindenfajta tanulds, koztiik a mozgastanulas az élet
velejardja, természetes folyamat, amely sordn a kisgyermek megtanulja miikddtetni testét,
felméri, megismeri képességeit, lehetdségeit. Egy megkésett, nem megfeleléen miikodo
mozgasfejlesztés csak nehezen potolhatd, korrigalhatd. A mozgastanulast két tényezo
kolcsonhatdsa befolyasolja: belsd sziikséglet és kiilsd tényezdk hatisa. Belsd sziikséglet a
gyermek vagya, hogy mozoghasson, kiilsé tényez6k kozé pedig sorolhatjuk a mozgasra ad6do
lehet6séget, ami lehet példaul egy tornaterem vagy jatszotér. Fontos tudni, hogy a gyermekek
mozgas altal elért sikere, sikerélménye meghataroz6, és motivald hatasa a tovabbi feladatok

elvégzésére, a gyakorlat, jaték megismétlésére, tovabbvitelére.

A mozgasos készségek fejlodése tobbnyire a gyakorlastol fiigg, valamint gyakorlas
segitségével meggyorsithatok, jobban rogzithetdk az érési folyamatok. Amennyiben a
fejlesztés nem folytatédik tovabb, abban az esetben a képességek stagnalnak, valamint egy
korabbi, alacsonyabb szinvonalra visszaesik a fejlettség. Kisgyermekkortdél kezdve
természetes belsd igénylink a testmozgas, mindenkiben ott rejlik a késztetés, a vagy a
mozgéasra. A mozgasos fejlesztés soran a gyermek fizikailag is fejlédik. 1A jatéktevékenység
kozponti szerepet tolt be a gyermekek életében. A mozgéas ezen formdjanak harom alapvetd
formaja ismert: gyakorlo-, szimbolikus-, és szabalyjaték. A gondolkodas felépitésének
fejlodésének szintje meghatarozo a jatéktevékenységekben. A jaték lényege, hogy egy belsd
inditékok alapjan 1étrejové Onkéntes tevékenység, amelyben a gyermekek élményeit és

vagyait ugy dolgozza fel, hogy kdzben ismereteket €s készségeket sajatit el. Minden jatékban,

Y S6falvi Sandor: (2001): A szenzomotoros integracios terapiarol. Beszédjavito Intézet, Székesfehérvar. 23-24.
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még a legonfeledtebb jatékban is szerepet jatszik a tanulds. A megszerzett képességeket sajat
rendszerbe épitik, jaték utjan dolgozzék fel. A tanulds a gyermek szdmara észrevétlen marad,
gyakran utanzasos mintanak tlinik. A gyermekek szamara nem a jaték oromét és fesziiltségét,
hanem fejlédése szempontjabdl alacsonyabb szinvonali feladatmegoldas Oromét és

fesziiltségét nyujtjak a gyakorlatok, jétékﬁizérek.15

A korai fejlesztés gyakorlati megvalosulasat hospitalas alkalmaval figyelhettem meg.
2011. december tizennegyedikén részt vettem a Heves Megyei Gyodgypedagdgiai

Szakszolgalati kozpontban egy korai fejlesztésen.

Akkor kell alkalmazni a korai fejlesztést, ha a gyermek valamilyen velesziiletett
problémaval sziiletik. Azért sziikséges a korai életszakaszokban, mert ekkor még képlékeny.
Altaldban a sziilk jelentkeznek, tobbnyire 1,5 kort gyermekekkel, amikor észreveszik, hogy
baj van a gyermek fejlédésében vagy viselkedésében. Ezek a problémaék lehetnek: a gyermek
a sziiletést kdvetden nem sir fel, vagy agyvérzéssel sziiletik. Ha a gyermek nem sir fel, rogton
jelezni kellene, mert ilyen esetben sériil az idegrendszere, ami hatassal lesz a mozgasra, illetve
iskolaskorban is jelentkezhetnek gondok, pl.: olvasads, irds, szdmolés teriiletén. Oket csak az

iskola tudja fejleszteni.

A kisfit egri lakos, négy éves, nem beszél, szocidlisan fejletlen. A fejlesztés soran
magatartasa valtozd, néhanyszor ellenkezett, mas esetekben Orommel végezte feladatat.
Hangulatkitorések is jellemzéek voltak. Edesanyja elkisérte. A hospitalas feladatai a melléklet

6. szamaban talalhatdak.

A fejlesztés végén a pedagogus beszamolt a kisfii teljesitményérdl. Nagyon sokat
fejlodott, eleinte sirt, félt, nem tudott egy- egy feladatnal megmaradni. Mdra mar tud

koncentralni, lekotik a feladatok, nagyon rendszeretd, de még fejlesztésre szorul.

3.A mozgas szerepe és megjelenése a Kiilonbozo tipusu ovodak

pedagogiai programjaiban

Kutatdsom egyik fontos kérdése, hogy mennyire hangsulyosan jelenik meg a mozgas a

kiilonboz6 tipusu 6vodak pedagogiai programjaiban. Ennek vizsgalatara 4 kiilonbozd tipusu

' Dr. Hamza Istvan, Fodorné dr. Foldi Rita, Dr. Toth Akos (1995): Jaték, egyensiilyozds, vizhez szoktatds:
Nagy- Gaspar Kft. 15.
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intézményt, egy Montessori, egy Waldorf, egy Freinet és egy hagyomanyos 6vodat
valasztottam. A kovetkez6 alfejezetekben ezen pedagogidk jellegzetességeit és a pedagdgiai

programokat mutatom be.
3.1.Montessori pedagégia

Maria Montessori (orvos, pedagogus)- fiziologiai és pszichologiai kutatasokat végzett,
melyek eredményére alapozta rendszerét. Lehetdsége volt arra, hogy mddszereit 6vodaskoru
gyermek nevelése soran kiprobalhassa, és 1907 elején megnyitotta elsd dvodajat,”’Casa dei
Bambini” (Gyermekek Haza) néven. Az Ovodajaban végzett munkdja sordan gyljtott
tapasztalatokat 1909-ben, Il metodo della pedagogia scientificia néven adta ki. Rendszerét
elséként Svajcban és Angliaban kovették.1912-ben az Amerikai Egyesiilt Allamokban is
ismertek lettek nézetei. Pedagogiai rendszerének f6 alapja: a gyermeket tisztelni kell, mivel
minden gyermekben ¢l a cselekvési vagy és a vilag megismerésének igénye, ezért biztositani
kell nekik a szabad cselekvés lehetdségét, és az ehhez kapesolodod koryezetet. Ugy gondolja,
hogy a gyermeknek kell elvégezni mindent, ami sziikséges fejlodéséhez, képzetek
kialakitasahoz, ismeretek gylijtéséhez. A nevel6t nem gy nevezi, mint informator, hanem
annal inkdbb egy segitd, hattérben tevékenykedd személy, aki a gyermekek individualis
onmivelddési folyamatat figyeli. Fontosak a nevelés tartalmat hordozd, Onerdsitésre,
onfejlesztésre €piild specialis fejlesztd eszkozok, melyeket a gyermek szabadon, vélasztisa
szerint felhasznalhat. Megfogalmazodik, hogy a gyermekeknek meg kell tanulniuk tarsaik
érdekeit szem el6tt tartani. Rendszere a mai napig alkalmazott, Magyarorszdgon tobb 6voda
¢s iskola is nézetei szerint miikodik, valamint kiilfoldon is, tobbek kozott Németorszagban,
Hollandiaban és Olaszorszagban jelentds szamban. Pedagogiai koncepcidjanak meghatarozo
egyénisége volt Rousseau. Ugy gondolja, hogy akkor nevelhetjiik legeredményesebben a
gyermekeket, ha hagyjuk Oket ©nalléan cselekedni. Artalmas lehet a felndtt talvédd
magatartasa, mivel megakadéalyozza az egészséges fejlodést, aminek természetesen a kelld
onallésag az egyik alapja. Relevans fogalmak rendszerében a gyermeki aktivitas és szabadsag.
Az aktivitds arra szolgdl, hogy a gyermek maga alkossa meg képzeteit, és fejlessze ki
érzékszerveit, épitse ki sajat gondolatvilagat, és semmiképp sem a neveld erdszakolja rd a
sajatjat. A cselekvés kezdeményezdje, meginditdja természetesen a felndtt, de iranyitdja a
célnak megfeleld eszkoz, és az alany pedig a gyermek. A szabadsag elve szerint minden
gyermeki tevékenység megengedett, addig, amig nem sérti tarsai 0nallo tevékenységét. A

gyermeki aktivitdsnak Montessori szerint két feltétele van: a gyermekhez méretezett,
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megfeleléen berendezett tevékenységi tér, masészt a tevékenységet befolyasold, iranyitd

eszkozok.

A gyermekek sokoldalu tevékenységét segitik a tobb éves munka alatt szerzett
tapasztalatai, kisérletei soran kidolgozott didaktikai eszkozei. Az oktatds szempontjabol
preferalja az eszkdzok hasznalatat, igy egyéni targyakat készitett, melyeket maig hasznalnak.
Ovodajaban az értelmi fogyatékosok nevelése soran kialakitott érzékszervek fejlesztésére
iranyuld eszkozoket hasznaltak, melyek egymadsra épiild, zart fejlodési rendszert alkotnak.
Kiilon- kiilon fejlesztik a gyermekek érzékszerveit, értékelést, észlelést, szemléltetik az anyagi
vilag alapvetd tulajdonségait, de ugyanakkor fejlesztik manudlis tevékenységiik szinvonalat és
ezzel egyiitt gondolkodésukat is. Kozvetett cél az alapvetd kultartechnikék, mint az olvasas,

sz ’ I . e 1L s r r 1
iras, szamolas, rajzolas elékészitése és gondos megalapozéasa. *°

A Magyarorszagi Montessori Ovodai Programot attanulmanyozva gyiijtottem Ossze az

alkalmazott modszereket.

Figyelembe veszik a gyermekek mozgasigényét, ehhez alakitjdk a tevékenységeket.
Biztositott szamukra, hogy olyan testhelyzetben végezzék azokat, amilyen a legkényelmesebb
szamukra, tehat akar fekve is. Kiemelik, hogy a gyermeknek sok iddt kellene a szabadban
toltenie, természetesen mozgassal, egészséges jatékkal. Nap, mint nap biztositott a
testnevelés, valamint egy héten egyszer a testnevelés foglalkozas is. Kiemelt jelentdségliek a
Montessori pedagdgidban a mozgasos gyakorlo jatékok. Ezen belill a szaladgalés, ugralas,
mert ezek OrOmet biztositanak szdmukra. Ezeket a tevékenységformékat eszkozokkel is
kiegészitik, amelyek a gyermekek nagyfoku mozgasigényét kielégitik. Példa: a gyerekeket
arra 0sztonzik a neveldk, hogy székek vagy asztalok koriil szaladgaljanak, vagy bujjanak at
alattuk. A finommotorikus készségek fejlesztésére taktilis eszkozt alkalmaznak, példaul
kiilonb6z6 nagysagl hengereket, érzékelést fejlesztd dobozokat fogjanak meg. Ezeket harom
ujjal kell megfogniuk, azzal a harom ujjal, amivel majd a ceruzat fogjadk majd, igy a

tapintason, érzékelésen kiviil a ceruzafogast is begyakoroljak.

A szabaly- és tarsasjatékok soran is lehetdségiik van az 6vodasoknak mozgéasos

tevékenységek végrehajtasara. A cél harmas: normaelsajatitds, mozgas, gondolkodas. E triot

1® Mészaros Istvan- Németh Andras- Pukénszky Béla (2005): Neveléstorténet, Bevezetés a pedagdgia és az
iskolaztatas torténetébe. Osiris Kiado, Budapest.: 191-192.

Pedagogiai Lexikon:

http://www.pedlexikon.hu/index.php?title=Pedag%C3%B3giai_Lexikon%2C jav¥%C3%ADtott v%C3%Alltoz
at:Montessori utolsé megtekintés idopontja: 2012. 04. 14. 13:06

Montessori Maria (1978): Az ember nevelése: Tankonyvkiadd, Budapest. 23.
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jatékok soran sajatitjak el. Mindemellett a tarsas egyiittélési szabalyokat is megismerik.
Fogodcskaznak, bujocskaznak, versenyeket rendeznek. A Montessori eszk6zok kozott vannak
fejlesztd hatdsuak is. Azok, amelyeket meghatarozott céllal talaltak ki. Példa: allat- vagy
viragképek parositasa; gondolkodas fejlesztésére iranyuld eszk6zok; egymasba illeszthetd
formak; puzzle; Osszeillesztés; megfigyelés. Az eszkozoket a pedagdgusok és iparmiivészek
allitjak el6. A Montessori eszkdzokre vonatkozé szabalyok a kovetkezok: legyenek szépek,
anyagukban és sziniikben is, mert igy 0sztonzést jelentenek a gyermekek szamara. Minden
eszkO6z egy meghatarozott célt szolgéaljon, vagyis valamilyen teriilet fejlesztését szolgalja.
Fontos, hogy expondljanak valamilyen problémat, és tartalmazzdk a megoldast is, és erre a

gyerekek maguk jojjenck ra, egyediil javitsak ki hibajukat.

A gyermekek szeretnek mindent megfogni, megtapogatni, megélni, tehat sajat
tapasztalataik 4ltal szereznek ismereteket. Montessori ezt figyelembe véve készitette
eszkozeit. Azzal, hogy a gyermek haszndlja az eszk6zdket, sajat maga szerez tapasztalatokat,
¢s mint tudjuk, az az ismeret, amit magunk szerziink, amire magunk joviink ra, sokkal
nyomatékosabban megmarad benniink, mint az, amit masoktdl hallunk. Az eszk6zok
segitségével fogalmakat is tudnak alkotni, megismerik a vilagot, és finommotorikus
készségeiket is fejlesztik. Természetesen az eszkozok nem helyettesitik a vildgra vonatkozé
ismeretek megszerzését, csak megkdnnyitik a folyamatot. Osszefliggéseket is képes alkotni. A
megszerzett ismeretek pedig Ordmet, Onbizalmat nyUjtanak szdmara. Miel6tt a gyermek
megismerné az eszkozt, a pedagdgus bemutatja neki azt. Vannak olyan eszk6zok, melyek
egymasra éplilnek a fejlesztés soran, igy azokat egymas utan mutatja be. Az eszkozok
bemutatasa harom szakaszbdl all, melyek nem fontos, hogy sorban haladjanak. Az elsd rész a
probléma kifejtésének és megoldasanak bemutatasa, a masodik a passziv, a harmadik pedig az
aktiv tudas ellendrzése. A gyermekek az eszkozokkel annyiszor és addig jatszhatnak, ameddig
szeretnének. Az eszkozok vizsgalata soran 0sszehasonlitanak és kiilonbséget tesznek dolgok
kozott, és meghatarozott szempontok szerint parositjak azokat, valamint sorokat alkotnak.
Ezaltal nemcsak egyféle képességet fejlesztenek vagy egy meghatdrozott ismeretet szereznek.
Eléfordul, hogy kombinaciokat alkotnak, mikdzben tobbféle, kiilonbozd eszkozzel egyszerre
jatszanak. Ezek a jelenségek a gyermekek gondolkodasdnak onallosagat, fantaziajuk

fejlodését jelzik.'’

" Magyarorszagi Montessori Ovodai Program (1997)

17



Osszegezve megallapithato tehat, hogy a pedagdgiai programban jelentds hangsulyt

kap a mozgés, de foként a természetes mozgasformakra helyezik a hangsulyt.

3.2.Waldorf pedagogia

A Waldorf pedagdgia atyja Rudolf Steiner, aki az 1900-as években alkotta meg
elméletét. A Waldorf pedagdgia tulajdonképpen fejlodéspedagogia, azért, mert az egyes
¢letkori sajatossagok hatdrozzak meg a tevékenységformakat és a modszereket. A pedagdgiai
szellemi hattere az antropozofia, vagyis emberi bolcsesség, keresztény alapokon nyugvd
szellemi tudoméany. A Waldorf pedagdgia alapvetd célja, hogy a neveldnek igazodnia kell az
intellektudlis tudas életkori sajatossagahoz, fontos a képességfejlesztés, személyiségfejlesztés,
szocializacio ¢és értékkozvetités. Hasonldoan a Montessori pedagogidhoz, szintén a gyermek

megismerésébdl indulnak ki.

A Waldorf 6vodaban a legfontosabb tényezd a gyermek testi fejlddése. Egy csoporton
beliil vegyes ¢életkora gyermekek jarnak, tobbnyire a létszdmhidnnyal magyarazhato.
Megfogalmazodik, hogy oktatasra nincs sziikség az 6vodan beliill. Az évodaskorra jellemz6
viselkedési, tanulési forma az utdnzas. Ezért nagyon fontos, hogy az 6vodapedagogus jo
példat mutasson, segitse a gyermekeket az utdnzason alapuld tanuldsban. A jatékszerek
egyszerliek, konnytiek, elkészithetéek, ugyanis az eszkozoket tobbnyire a pedagdgusok,
gyermekek ¢és sziilok készitik, f6 alapanyag a fa. A jatékhoz hozzatartozik az éneklés, dalolas,
versek tanuldsa, egyszerti népmesék hallgatésa, eljatszasa, valamint az egyes tinnepekre valo
késziilddés, linneplés. Napi ritmusok hatarozzédk meg a tevékenységeket, tehat a témakoroket,
tevékenységeket, miivészeti foglalkozdsokat, munkakat, meséket, ételeket. A ritmusok heti,

havi, évi lebontastuak. Ezzel biztositjak a gyermekeknek az érzelmi biztonseigot.18

A Waldorf- 6vodapedagogiai programot attanulmanyozva megjelenik az a tény, hogy
a gyermeknek fejlddésiik sordn valtozo jatékformakra és kiilonbozo jatékeszkozokre van
sziikségiik. Ugy alakitottik ki a berendezést, hogy a targyak, eszkozok kozott a gyermekek
megtalaljak azokat, a szabadban is taldlhat valtozatos eszkozoket, melyekre sziikségiik van a
fantazia el6hivdsa szempontjabol. Mikozben a gyermek spontan jatszik, megismeri az 6t

koriilvevd targyak tulajdonsagait, valamint sajat akaratanak és szabadsagdnak hatarait is. A

'® Mészaros Istvan- Németh Andrés- Pukanszky Béla (2005): Neveléstirténet, Bevezetés a pedagogia és az
iskoldztatas torténetébe. Osiris Kiado, Budapest. 197-200.
http://fejlesztok.hu/modszerek/298-a-waldorf-pedagogia.htmlutolsé megtekintés idépontja: 2012. 03. 15. 17:05.
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megfeleld kornyezet és tér sziikségletét is preferaljak. Ahhoz, hogy a gyermek a benne rejld
természetes erdket kibontakoztathassa, sziiksége van nyugodt, segitd kornyezetre, térre ¢€s
idére. Manapsag nagyon sziik €s kevés a mozgastér a gyermekek életében, ekdzben szamtalan
inger, informacio éri Oket, amit id0 hianydban nem tudnak feldolgozni. Ezt probalja
kompenzalni a Waldorf 6voda. Kevés 1d6 van arra a gyermekek ¢€letében, hogy targyakkal,

emberekkel tartos kapcsolatot teremtsenek, ezaltal érzelmi kotddést alakitsanak ki.

Fontosnak tartjdk az iinnepeket, ezért mindig az aktualis dologhoz kapcsolodd
targyakat készitenek. Egyrészt megtanuljak az iinnepek fontossagat, torténetét, szokasait
jelentdségeit, masrészt pedig fantdzidjukat, kreativitasukat és finommotorikus készségeiket is
fejlesztik. Tobbek kozott rajzolnak, festenek, siitnek, viasszal dolgoznak. Kiemelt fontossagu
a kézimunka, kézmiivesség. Fonnak, szonek, kalapalnak, fiirészelnek, csiszolnak. A Waldorf
jatékok természetes anyagbol késziilnek, minden nap elérheték a gyermekek szamaéra.
Hasznalhatnak felépitheté hazakat, tobbféle méretli és szinii kenddket, lepleket, koteleket,
zsinorokat, fabol készitett jatékokat, hajokat, autdkat, figurdkat, allatokat; gyokereket, agakat,
ronkdket. Tovabba varrott babakat, babukat, kotott allatokat, bot nyelii lovagolhat6 paripakat,
lokantarokat, fejdiszeket, koronakat, palastokat, kagylokat, feny6tobozokat, koveket,
kavicsokat, magokat, gyokereket, fakérgeket, nagy, puha Dbaranybdroket, szines
rongyszényegeket. Tehat a valaszték és a lehetdség adott, fejleszthetnek veliik tobb teriiletet

is, koztiik természetesen finommotorikéajukat is.

Zene segitségével spontdn mozgasra Osztonzik a gyermekeket, valamint szervezett
mozgasos tevekenységeket is allitanak 6ssze szdmukra. Sok, kiilonféle eszkozt hasznalnak,
nagyon gazdag a kindlat és a lehetdség az eszkdzok terén. Az altalam vizsgalt intézmény
vezetdje elmondésa szerint abban az 6vodaban, melyet 6 vezet, specialis fejlesztd eszkdzoket
nem alkalmaznak. Ugy gondoljak, hogy egyszeriiségben, és a lehetdségek megadasaban van a
lehetdség. Elmondasa szerint a Waldorf 6vodakban tudatos mozgasfejlesztést nem végeznek,
hanem nagyon is tudatosan, olyan természetes lehetOségeket biztositanak a gyermekeknek,
melynek kdszonhetden kint is és bent is ugy mozoghatnak, hogy az minden egyes gyermek
személyre szabott fejlddését szolgalja. Rengeteg kirdndulast szerveznek, és az udvar is
nagyon felszerelt, minden mozgasformat tudnak a gyermekek gyakorolni. Nagyon fontosnak
tartjak a természettel, mint anyaggal valo taldlkozast, szdmukra a sar nem kosz, a sarazas egy

nagyon fontos tapasztalati tevékenység, de ha a mozgasfejlddés szempontjabol nézziik, akar a

* A Waldorf- 6vodapedagogiai program (1997)
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finommotorikaig is fejleszti a gyermekeket. Nagy odafigyeléssel, de igyekeznek hagyni, hogy
a gyerekek fara masszanak, dombrodl fel-le négykézlab mésszanak, szarazon, télen, hoban,

esOben, mert azt gondoljak, hogy ezek a mozgasforméak nagyon fontosak az ¢ életiikben.

Nem tartanak testnevelést, mert a kisgyermekeknek folyamatos igénye a mozgas,
igyekeznek ennek teret hagyni. Bent hozzak-viszik az asztalokat, székeket, épitenek vele,
ramasznak, kiilonboz6 feladatokat talalnak ki maguknak. A gyermekek sokat vannak a
levegén, jarnak, futnak az egyenetlen talajon, fatorzson, ategyenstulyoznak, domboldalon
athemperegnek, sokat cstsznak, masznak, kusznak. Ezeknek a tevékenységeknek a
természetes eszkozeit probaljak biztositani. Erdes, sima, nehéz, konnyl puha, vastag, vékony
formak tapintdsat biztositjak, igy fejlesztik a gyermekek taktilis érzékeit. A szabadban kis
fatorzsekkel, agakkal épitkeznek, homokoznak, hintaznak hintan, vagy valamilyen természet
adta dolgon. Ebben az intézményben egy oriasfenyd alséd agai biztositjak ezt, és a gyermekek
nagyon ¢€lvezik. Bent a csoportszobaban kockakkal és szabalytalan idomokkal épitkeznek, a
babakonyhdban gesztenyével, szilvamaggal féznek, a is dolgok felcsippentése is fejlesztd
hatasu az ujjak szempontjabol. Amint nagyobbak a gyermekek, megtanitjak 6ket sz6ni, ami a
finommotorikat fejleszti. Ovodaskézbe ill6, téglatest alakt viaszkétakkal rajzolhatnak, illetve
alapos gyurast, melengetést igényld viaszkrétakkal szabadon forméazhatnak. A ritmusban ugy
szerepel, hogy csiitortokonként tésztat gyurnak az egyiitt siitdtt kenyérhez, kalacshoz, a

gyuras szintén a finommotorikat fejleszti. 20

Megallapithato tehat, hogy a Waldorf pedagdgidban nagy teret kapnak a gyermekek
mozgasigényliik kielégitésére, bar nem tartanak testnevelés foglalkozasokat, de a gyermekek

annyit mozognak, amennyit szeretnének.

3.3.Freinet pedagégia

A Freinet pedagdgia az 1920-as években sziiletett meg, alapitdja Celestin Freinet,
francia pedagogus. Tanitoként dolgozott, tobb évtizedes palyafutasa alatt szerzett tapasztalatai

ihlették €s segitették abban, hogy 0sszefoglalja nézetét.

A Freinet pedagogianak harom fontos része van, az egyik fontos alappillére a szabad
onkifejezés. Véleménye szerint minden gyermekben ott van sajat kibontakoztatasanak,

onmegvalositasanak az alapja. Ezeket a tényeket tudatositani kell a gyermekekben, mégpedig

% A Waldorf- 6vodapedagogiai program (1997)
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azért, hogy fejlodhessenek, érvényesiilhessenek. Ez a pedagogus dolga, eszkdze pedig az,
hogy a gyermekek koriil olyan biztonsagos, meleg 1€gkort teremtsen, ahol szabadon, korlatok,
kotottségek és gatlasok nélkiil megnyilvanulhatnak, illetve fontos, hogy a lehet6 legkevesebb
kényszer hasson rajuk. A gyermekek ezaltal megismerik képességeiket, hatdraikat,
tulajdonsagaikat, értékeiket és érzelmeiket. Kifejezhetik gondolataikat, véleményiiket. A
légkdr legyen megitélésmentes, ami nem zarja ki a fejlodéshez sziikséges, €pitd és nem bantd
kritikat, ugyanis segiteni kell a gyermekeket a teljes kibontakozés, fejlodés felé, de a
pedagogus tulajdonképpen hattérben tevékenykedd, segitd legyen. A gyermek maga fedezze
fel magat, a vilagot és a ketté kozotti kapcsolatot. Meg kell tanulni a gyermeknek, hogy
elfogadja és megértse a kiilonbségeket. A pedagodgia masodik fontos része a ,kisérletezd
tapogat6zas”. Lényege, hogy Freinet rendszerét a gyermek természetes kivancsisagara
alapozta. Szerinte a tudds 4tadasanak nem az a legjobb moddszere, hogy a pedagdgus
frontalisan 4tadja tudéasat a gyermekeknek, hanem ennél sokkal fontosabb a kutatdsi modszer,
¢s a gondolkodasi maod elsajatitasa. A gyermekeket 6sztondzni kell a kutatasra, kisérletezésre,

valamint masik fontos szempont a kritikai szellem elsajatitasa.

Mivel a gyermek természetes kivancsisaga van a kozéppontban, igy lehet arra
alapozni, hogy ennek hatasara kutatni, keresni, kivancsiskodni, kisérletezni fog. ,,Ne itassunk
olyan lovat, amelyik nem szomjas”- mondja Freinet, utalva ezzel arra, hogy az, amit a
gyermek maga fedezett fel, sajat akaratabol, az jelenti szdmara a legmélyebb és legfontosabb
ismeretet, hisz sajat akarata vitte ra a felfedezésre, ¢és a felfedezéses tanulds sokkal
mélyrehatobb, tartdsabb, fontosabb, mint az, amit tanitanak. Minden tanuldst a gyermek
ugynevezett kisérletezd tapogatason keresztiil szerez meg, és ez egyben élettechnikat is jelent
szamara. A harmadik részét a pedagodgianak a tartalmas kozosségi élet képezi. A pedagogia
kozosségi iranyultsdgi, amelynek alapja az egylittmiikodés. Fontos, hogy a ko6zosség
elfogadja a massagot, elditélet mentes legyen, és hagyja érvényesiilni az egyéni
sajatossagokat. Nem az a cél, hogy csupan a legtehetségesebb gyermekeket fejlesszék, sokkal
inkabb az, hogy a neveld minden gyermeket a legmesszebbre vezessen a kiteljesedés és

tokéletesedés terén, €s a gyermekek ezt kdzosen, egylittmiikodve tarsaikkal végezzéek.

A kozosen végzett munka a gyermekeket az egylittmikodésre €s a kolcsonods
segitségnyujtasra 6sztonzi. Ugy tartja, hogy a massagot elfogadva a gyermekek kevesebbszer
keriilnek konfliktusos helyzetekbe, ¢és az egylittmiikodés arra segiti Oket, hogy
beilleszkedjenek a csoport életébe. ,,Ecole par la vie, pour la vie, par la travail.”- ,,Az élet 4ltal

az ¢életre nevelni.” Freinet relevans szempontnak tartotta a természetet, a természetkdzeliséget.
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A vizre, homokra, agyagra, flives rétre van sziikksége a gyermeknek, itt lehet a gyermek
onmaga veszélyek nélkiil. Sziil6i és pedagdgusi kezdeményezésre sokszor jarnak a gyermekek
a természetben. A gyermek itt szabadon felfedezhet barmit, kielégitheti kivancsisagat, a

szabad a tapogatdz6 megismerésre, jatékra 6sztonoz. 2

A Freinet- pedagogiai programban jol tikrozédik, hogy fontos szerepet tolt be a
megfeleld kornyezet biztositasa, mely fejlesztd hatast. Ezaltal a gyermeknek lehetésége van
arra, hogy onmagat vezesse at a kiilonboz6 akadalyokon. A szabad alkotdshoz is rendkiviil
fontos a megfeleld kozvetlen kornyezet, valamint az eszkdzok, finommotorikus tevékenység
esetén rajzolashoz, festéshez, kéziigyességet igényld tevékenységekhez sziikséges

felszerelések.

Lehetdség van mozgasos, jatékos tevékenységek végzésére is, ehhez rendelkeznek
torna- ¢és jatékeszkozokkel. Ezek adottak a gyermekek szamara hisz a Freinet pedagdgiaban
fontosnak tartjak, hogy a gyermek szabad, altala valasztott tevékenységben kifejezze magat.
A pedagbgiai programban kiemelten szerepel, hogy az 6vodaskori gyermekek alapvetd
tevékenysége a jaték. Onként, belsd késztetésbdl tevékenykednek, jatszanak. Eziltal
mozognak, ismeretekre, tapasztalatokra tesznek szert. Megfogalmazodik, hogy a kiilonb6z6
tevékenységekhez valtozatos helyzetek, eszk6zok, alapanyagok sziikségesek, melyeket
biztositani kell a gyermekek szaméra. A gyermeknek alapvet6 sziikséglete a fizikai és érzelmi
biztonsag érzete, és annak folyamatos tapasztalasa, hogy a benne meglévé dinamikus erének
van ¢élettere, valamint mozgastere, és kielégitheti a folyamatosan Ujratermel6dd és részben
1smétlédo sziikségleteit. Az egészséges €életmodra vald nevelés megjelenik a pedagdgiaban.
Megalapozzak a szokésokat, példaul mozgas, taplalkozas, életritmus segitségével alakitjak ki.
A pedagogusok Ugy gondoljak, hogy a szabad oOnkifejezés eszkoze a mozgds, mely
segitségével a gyermek a felhalmozodott ingereket le tudja vezetni, valamint segiti a kiilsd
ingerek belsévé valasat, és az élmények feldolgozasaban. Megfogalmazodik, hogy a zene is
egyike a fontos kifejezési formaknak. A zenei ritmusok, hangok, dallamok segitségével is
kifejezheti magat, és mozgassal Osszekapcsolva, zenére torténd spontan mozgasokkal

fejlesztheti mozgasat. Tulajdonképpen egyszerre fejlodik a mozgas, zenei hallas, ritmusérzék,

?! Mészéros Istvan- Németh Andrés- Pukanszky Béla (2005): Neveléstirténet, Bevezetés a pedagdgia és az
iskolaztatas torténetébe: Osiris Kiado, Budapest. 201-202.
A Kincskeresék Ovoda hivatalos honlapja: http://w3.enternet.hu/kincsker/page2c.html 2012-03-15 utolsd

megtekintés idépontja: 2012. 02. 17. 18:09
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¢€s a mozgaskoordinacio. 22A testi nevelés f6 célja a mozgas megszerettetése, a testkultura, az
egészséges ¢letmdd és egészséges életvitel megalapozasa. Mivel az dvodaskort gyermek
alapvetd tevékenysége a mozgas, a Freinet pedagdgusok ugy gondoljak, hogy nincs sziiksége
a bels6 motivacion kiviil mas kiils0 késztetésre, Osztonzésre. A gyermek képtelen nem
mozogni, ¢és ez véleményem szerint is igaz, mivel szinte minden tevékenységilinket athatja a
mozgas, legyen az iréds, lapozas, levegovétel. Természetesen nem mindegy, hogy a gyermek

mennyit és hogyan mozog.

Mint mér az eldzéekben emlitettem a mozgéds és az idegrendszer érése szoros
kapcsolatban all. A Freinet pedagdgusok is megfogalmazzak ezt a tényt, miszerint a mozgas
nem csak a testi nevelés szempontjabol fontos. A mozgas a beszéd és a gondolkodas
fejlédésének, valamint az onismeretnek €s a realis énkép kialakitdsanak a feltétele. Fontosnak
tartjadk a megfeleldé mennyiségli mozgaslehetdség biztositdsat, mert azt gondoljak, hogy a

mozgas minden forméja élményt nyujt.

Elétérbe helyezik a szabadban torténd mozgast. Azt valljak, hogy semmivel sem
helyettesithetd, mivel a szabadban a gyermek nem csak mozog, hanem tapasztalatokat,
informéciokat is gyljt. Probalkozasok, sikeres és sikertelen feladatvégzések altal tanulnak.
Természetesen az 6voda épiiletén beliil €s az azt koriilvevé udvaron is sziikséges, hogy a
gyermekek kiilonb6z6 mozgéasformakat gyakorolhassanak. Ennek segitésére tgynevezett
mozgasokra alkalmas galériat készitenek, ,,diihongd” tornaszerekkel elldtva. Az udvaron
pedig akadalypalyakat épitenek kotelekbdl, valamint gylijtott és mar nem hasznalt eszk6zok
segitségével adnak lehetdségeket a gyermekeknek a mozgasra. A pedagogia fontosnak tartja az
esztétikus mozgas fejlesztését is.2A mozgassal kapcsolatos tudnivalokat a kornyezeti nevelés
altal alakitjdk ki. A fejlesztendd képességek részletes leirdsat a 7. szamu melléklet

tartalmazza.

3.4.Hagyomanyos tipusi 6voda

Az altalam vizsgélt hagyomanyos program szerint miikodé évoda pedagdgidja a herbarti

pedagbgidhoz all kozel, igy ennek szliréjén keresztiil vizsgdlom a mozgasfejlesztést.

?2 Hétkoznapi Varazslatok. Ovodai nevelés Freinet- elemekkel (1997)
% Hétkoznapi Varazslatok. Ovodai nevelés Freinet- elemekkel (1997)
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Johann Friedrich Herbart a 19. szdzadban foglalta 6ssze pedagogiai nézeteit. Hatasa
Véleménye szerint a nevelés alapvetd célja a gyermek erkdlcsos életre vald nevelése.
Erkolesos nevelés utjan valhat a gyermek teljes emberré. A pedagdgia célja az etikus ember
formalasa, aki rendelkezik praktikus polgari erényekkel és a tdrsadalomban, kézosségben is
megtalalja helyét, jol boldogul. Herbart véleménye szerint minden gyermekben kialakithatok

az erkolesi eszmék, ehhez sziikségesek a céltudatos, elére megtervezett neveld hatasok.

Pedagogiai nézeteit két hires munkajaban Gsszegezte: Allgemeine Padagogik aus dem
Zwecke der Erzichung abgeleitet (1806) (Altalanos pedagogia a nevelés céljabol levezetve),
¢s Urmiss pidagigischer Vorlesungen (1835) (Pedagogiai eldadasok vazlata). A miivekben
levezetett pedagogia rendszer a nevelés céljat meghataroz6 etikara, és a célhoz vezetd utat
mutatd pszichologiara, valamint az ezeket a tudomanyokat magéaban foglald herbarti
filozofiara épiil.**Herbart szerint a nevelének nem kell mést tennie, csak a gyermek lelkében
helyes képzeleteket képezzen, és a képzetek viszonyat Uigy szabdlyozza, hogy érzelmei ¢és
akarata a nevelés céljanak megfeleljenek. Ismét megfogalmazddik a nevelés célja, vagyis az

erkolcsos nevelés, aminek minden hatéstol fiiggetlennek kell lennie.
A nevelés harom szakaszat, alapfunkciojat kiilonithetjiik el:

- akormanyzast (Regierung)
- az oktatast (Unterricht)
- vezetést (Zucht).

A korményzas legfontosabb feladata, hogy torje meg a gyermek akaratossagat, ,,szilaj
heveskedését”. A korményzads a jelenre irdnyul. Még nem igazi nevelés, tulajdonképpen
annak el6készitése. A kormanyzas eszkozei az allando foglalkoztatas, feliigyelet, fenyegetés,
parancs, tilalom, szabadsagmegvonds, testi biintetés (legvégsd esetben), jutalmazas és
biintetés. A gyermek még nem képes beldtdsokra, ezért kényszerrel kell ravezetni azokra.
Megengedett az ¢lelem megvonasa €s 0sszekotozott kézzel egy sotét szobaba zaras. A

fenyitések mellett sziikkség van szeretetre és tekintélyre is. A kormanyzasnak csak a

** Mészéros Istvan- Németh Andrés- Pukanszky Béla (2005): Neveléstirténet, Bevezetés a pedagdgia és az
iskolaztatas torténetébe: Osiris Kiado, Budapest.; 129-132.
Pedagogiai Lexikon (1977): Foszerkesztd: Nagy Sandor. 2. kotet. Akadémiai Kiado, Budapest. 128-130.
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kisgyermekkorban van helye. ,,A szeretetnek csak akkor van értéke, ha a sziikséges szigorral

parosul”- mondja. *°

Mig a kormanyzas a jelenre, az oktatds mar a jovore iranyul. Fontos a képzetadllomany
gazdagitasa, a funkcidoképességek novelése, ezek a gyermek jellemét, akaratat és erkodlcsiségét
fejlesztik. Az oktatds kozéppontjadban a gyermek érdeklodése all. Ez azért fontos, mert
érdeklodés hianyaban nem lehet hatékonyan tanitani, tehat az érdekl6dés a tanitas eszkoze. Ha
nincs meg a gyermekben a kell6 érdeklddés, az a cél, hogy a neveld kialakitsa azt. Herbart az
érdeklddés két korét kiillonbozteti meg: A vezetés az oktatdssal parhuzamosan fut, ezéltal
valik a nevelés teljessé. A gyermek erkdlcsi nevelése itt is jelen van, az erkdlcsi belatas
szintje. A fiatal itt mar nem kiilsé parancsoknak engedelmeskedik, hanem sajat akaratanak,
eszméinek, meggy6zédéseinek. 2 Az altalam vizsgalt intézmény 6nkorményzati fenntartasa, és
pedagbgidja a herbarti pedagogidhoz all kozel, igy ennek sziirdjén keresztiil vizsgalom a

mozgasfejlesztést.

Az 6voda pedagogiai programjat attekintve, valamint a pedagogusi interjuk valaszai
alapjan a kovetkezd kovetkeztetéseket vontam le:A program szerint a testi nevelés atfogo,
fontos tevékenység, rendszerét elsdsorban a gondozéds, a mozgas, a testgyakorlatok altal

valositjak meg, melyek az egész 6vodai €letet atszovik.

A kovetkezd, a programban szereplé monda véleményem szerint kulcsfontossaga: ,,A
gyermekek legfébb, természetes megnyilvanulasi formaja a MOZGAS, ami csak akkor
lehet fejlesztd hatdsu, ha azt a gyermekek kellemes, nyugodt, biztonsagos kornyezetben, jo

kozérzettel, orommel végzik.”
A testi nevelésben a kdvetkezd célokat valositjak meg:

- a gyermekek komfort érzetének biztositasa, az erre vonatkozo igények felkeltése, a
megfeleld, jo szokasok kialakitdsa

- atermészetes mozgas irant valo igény és érdeklodés fenntartasa

% Mészaros Istvan- Németh Andréas- Pukanszky Béla (2005): Neveléstirténet, Bevezetés a pedagégia és az
iskolaztatas torténetébe: Osiris Kiado, Budapest. 129-132.
Pedagogiai Lexikon (1977): Foszerkeszt6: Nagy Sandor. 2. kdtet. Akadémiai Kiado, Budapest. 128-130.

%® Mészéros Istvan- Németh Andrés- Pukanszky Béla (2005): Neveléstirténet, Bevezetés a pedagdgia és az
iskolaztatas torténetébe: Osiris Kiado, Budapest. 129-132.
Pedagogiai Lexikon (1977): Foszerkesztd: Nagy Sandor. 2. kotet. Akadémiai Kiado, Budapest. 128-130.
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- amozgas megszerettetése
- az egészséges ¢letmodra vald nevelés, sok mozgéssal

- atesti képességek fejlesztése.

Tudatosan probaljak megeldzni a majdani iskolai zavarokat, tudatdban annak, hogy a
mozgastejlodés és az idegrendszer érése fligg egymastdl. Az iskolai tanuldsi képességeket
meghataroz6 funkciokat tudatosan fejlesztik, felmérik, sziikség esetén korrigaljak. Kiilonos
figyelmet forditanak az észlelés és a finommotorika fejlesztésére. A fejlesztés alapjat a
mozgas és az onérvényesités képzi. Ugy gondoljak, hogy a mozgas szocializalo hatasu, és
relevéns a tapasztalatszerzés. Testnevelés foglalkozdst mindharom csoportban hetente egyszer
tartanak, melyek kotelezo jellegiiek. Eldre tervezett, éves program szerint, melyek szakmailag
kifogastalanok és valtozatos eszkozoket alkalmaznak. A mozgasfejlesztéshez sziikséges
eszk0zok mindsége, mennyisége jO, amelyek illeszkednek a programban el6irtaknak. Jol

felhasznalhatok a szervezett mozgasos tevékenységekben, €s a szabad jatékok soran is. 21

A fejlesztendd tertiletek a kovetkezéképpen épiilnek fel:

1. Mozgas

- mozgas lehetdségek maximalis biztositasa
- spontan ad6do lehetéségek kihasznalasa, valamint célzott fejlesztések alkalmazasa
- Osszerendezett mozgas, testi képességek fejlesztése

2. Testséma fejlesztés

- testrészek és azok funkcidinak ismerete
- testfogalom kialakitasa

- téri helyzetek, téri iranyok ismerete

- Oldalisag kialakitasa

3. Percepciofeijlesztés

- érzékszervek fejlesztése, tokéletesitése

- spontan adddo lehetdségek felismerése, maximalis kihasznéalasa
- Célzott fejlesztések alkalmazisa minden nevelési teriileten

- Keresztcsatornak célzott fejlesztése

4. Verbalis fejlesztés

- afejlesztd programhoz kapcsolodo kifejezések, fogalmak ismerete 28

?” Pedagogiai Program (2008)
% Pedagogiai Program (2008)
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A gyermekeknek biztositva van szabad mozgastér, és a mindennapi levegdzés és udvari
jatszés. Az udvarban szamtalan mozgasfejlesztd eszkoz talalhatd, melyet a pedagdgusok
igyekeznek maximalisan kihasznalni. Tudatosan fejlesztik az alloképességet és az erot,
valamint tudatosan alkalmazzak a programban megfogalmazottak szerint a jarasok, ugrasok,
csuszasok, maszasok, egyensuly gyakorlatok, szem-kéz, szem-lab koordinaciot fejlesztd
gyakorlatok tudatos alkalmazasat. A gyermekek megismerik a téri irdnyokat, valamint
gyakorlatok sordn is kiprobaljak. Az oldalisagot tornagyakorlatok segitségével gyakoroljak,
megismerik a testrészeket, kiilonboz0é gyakorlatok sordn rogzitik azok elnevezéseit.
Percepciofejlesztés, keresztcsatorndk fejlesztése is szerepel a programban, valamint
preferaljadk a labdajatékokat, a zenére valod torndzast, és lehetdség van prevencids torna

alkalmazasara is.

Mint mar emlitettem, az 6voda két kulcsfogalma a jaték és a mozgas. Ezekre alapozva, és
ebbdl kiindulva alakitjdk ki és fejlesztik a tobbi teriiletet. A tanuldst jatékba integralva
valositjadk meg. A tanulds a gyermekek oGtleteire, élményeire, kreativitasara alapul. Jaték soran
tarsas kapcsolatokat alakithatnak ki, tehat fejlesztik a szocializaciot is, €s az igy szerzett
tapasztalatok altal a személyiségiiket is fejlesztik. A tanulas ilyen formdjanak célja a az
ismeretataddsnak az a formaja, amikor is indirekt modon kozvetitik a gyermekek felé az
ismereteket, jartassagokat. Nagy figyelmet forditanak tobbek kozott a testséma fejlesztésére
1s, mely soran a gyermekek megismerik testrészeik nevét, és megtanuljak azokat alkalmazni,
mesébe, mondokaba, gyakorlatokba agyazva. Mozgésos jatékokat is Osszekapcsolnak a
testséma fejlesztésével. Cél a négy f6 irdny mezé megismertetése és tudatos alkalmazasa,
tovabba az oldalisag kialakitasa. Igy a gyermek megismeri testrészeit, meg tudja azok neveit
¢s funkcioit fogalmazni, kialakul az oldalsag, meg tudjak kiilonboztetni a jobb és bal oldalt,
gyakorlatok soran megfelelden tudjak alkalmazni, megismerik a testrészek eliilsé és hatulso
részeit, testiik fiiggdleges z6n4it. A percepciodfejlesztés soran az érzékszervek észlelés altal
fejlodik, kiscsoportosoknak (3-4 €v) mozgas és testséma fejlesztésén keresztiil, k6zépso- €s
nagycsoportosoknak célzott, a tevékenységre iranyulod direkt fejlesztéssel a latas, hallas és
tapintas fejlesztése torténik. Ezaltal a szemmozgéas tudatos kontrollja, a szemfixacid, a

vizualis idérendiség, vizualis memoria kialakul és fejlédik.

% Pedagogiai Program (2008)
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A tapintasos sztereognosztikus észlelés fejlesztése soran taktilis tapasztalatok gytijtése
altal a tapintas, mint érzékszerv fejlédik, valamint a kéz, a finommotorika is, és a folyamatok
elésegitik az irastanulast. A gyermekek igy valtozatos technikdkat ismernek meg és
alkalmaznak, mint példaul a gyurmazas. Tapintas altal felismernek targyakat, megnevezik
neviiket és funkciojukat. Kiilonb6zo feliiletek kozott tudnak kiilonbséget tenni, megismerik az
izeket. A térészlelés fejlesztése, tanitdsa soran megtanuljadk a gyermekek az alapvetd téri
iranyokat, begyakoroljadk a négy f6 iranymez6t, valamint az irdnyokkal, térrel kapcsolatos
fogalmakat elsajatitjdk. Tovabba megismerik az iddvel kapcsolatos fontos fogalmakat,
megtanuljadk hasznalni dket. A keresztcsatorndk — két érzékszerv Osszekapcsolasa, egylittes
mikodésiik fejlesztése, tokéletesitése- fejlesztése soran megtanuljak feladatok végrehajtasa
kozben két érzékszerviikk 0sszehangolasat. Ezaltal tudjak miikodtetni a vizudlis- tapintdsos,
vizualis- auditiv, vizualis- kinesztétikus, auditiv- tapintdsos funkciot, valamint a szem- kéz
koordinacidjukat is fejlesztik, dsszehangoltta valik. Az 6vodapedagdgusok fontosnak tartjak

az egészséges ¢letmodra vald 6sztonzést, és az egészséges ¢letvitel kialakitasat.

Az intézményben alkalmaznak munka jellegli tevékenységeket is, melyek célja a munka
megszerettetése, a feladatokhoz valdé megfelelé viszony kialakitdsa, célnak adekvat
magatartdsforméak, tarsas kapcsolatok elsajatitisa. A munkatevékenységek hatdsara a
gyermekek szeretnek kozosen dolgozni, oriilnek a rajuk bizott feladatoknak, sikerélménnyel
tolti el Oket a feladat megfeleld elvégzése, onalldan is végeznek munkat, tehat szocializécios,
fejlesztd tevékenységeket mozgassal Osszekapcsolva Végeznek.?’OVizuélis nevelés, rajzolas,
mintazas, kézimunka soran a gyermekek élmény- és fantaziavilaga szélesedik, tér- forma- szin
képzete erdsodik, minden kiilonb6zd finommotorikat fejlesztd tevékenység altal valositjak
meg. Enekes jatékokat is alkalmaznak, melyek soran az éneklés, zenehallgatast
Osszekapcsoljdk a mozgéssal, mozgasos Onkifejezéssel. Hatdsara a gyermekek onfeledten
jatszanak énekes jatékokat, képesek ritmust, dallamot, mozgast rogziteni €és visszaadni,
valamint megismerkednek hangszerekkel is. A pedagogusokkal készitett interju soran
kitértem arra a témakorre, hogy a mozgasfejlodésében visszamaradott gyermekek képességeit
milyen mddszerekkel és milyen mértékben tudjak javitani, illetve milyen mozgasfejlesztd

eszkozoket, modszereket alkalmaznak, tartanak fontosnak a mindennapok soran?

A nagycsoportban neveld pedagogus elmondésa szerint Dr. TétszOll6syné Varga Tiinde:

Mozgasfejlesztés az 6vodaban cimii konyve alapjan korrigaljak az elmaradasokat, valamint az

%% Pedagogiai Program (2008)
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éves mozgasfejlesztd tervet is ez alapjan allitottdk Ossze. Felismerik, hogy ki az, akinél az
iskolaérettség tekintetében eldre vetitddik a dolog, hogyan venné a dolgokat az iskoldban. A
tanuldsi zavarok hatterében 70%-ban az idegrendszer all, mind korrigalhatd, ha iddben
¢szlelik a problémakat. Az udvari jatékok a nagymozgéasok fejlesztésére szolgalnak,
csuszast, kuszast, maszast tesznek lehetdvé. A benti jatékok minden mozgasos teriiletet
fejlesztenek. Rendelkeznek tobbek kozott Greiswald maszokaval, egyenstlyozo tolcsérrel,
filles labdaval, egyensulyozé mérleghintaval, trambulinnal. Tornaszer egyiittesek kozott

talalhatok tobbek kozott botok €s tégla elemek, melyekbdl akadalypalyat szoktak épiteni.

Tovabbi eszkozok: hullahopp karikdk, golyalab, kotéllétra, mérleghinta, akadalytégla,
egyensulyozo hid, billené racshinta, egyensulyozo- 1épegetd, ugrald kotelek, egyensulyozo
tanyér, csuszasmentes talp és tenyér, kis futballkapuk, tenisziitok, tornaszerek, bordasfal,
zsamolyok, maroklabdak, szivacslabddk, korkotél. A finommozgas fejlesztéséhez
rendelkeznek gyongyflizé készlettel, melyek kiilonbozé méretliek, korcsoportokhoz
igazodoak, kirakok pedig az érzékelést fejlesztik. Rendelkeznek tovabba vonalvezetd, irds
elokészitd tablakkal, ujjbabokkal, specialis ollokkal, formakinyomokkal. Abrazolési
technikak: spriccelés, festékfujas. A kiscsoportban neveld pedagdégus elmondésa szerint a
legkorabbi életkorban az alapvetd mozgasformakat alakitjak ki. Labdat ritkdn hasznalnak,
akkor is szivacslabdat, komolyabb eszkdzoket még nem hasznéalhatnak, inkabb babzséakot.
Hullahopp karikat csak kiprobalas szintjén, de tornaszonyeget gyakran hasznalnak. Az
udvaron lengdket, kis csuszddkat hasznédlnak, illetve sokat hasznalnak labdakat. Az
igazgatond elmondésa szerint célzott eszkozokkel, vagy spontan fejlesztenek. Az udvari
jatékok célzott fejlesztést szolgalnak. A spontan fejlesztést pedig ugy valdsitjak meg, hogy
minden nap lehetdségiik van kelld ideig a gyermekeknek a szabad mozgasra, a spontdn és a
célzott fejlesztés aranyosan valtakozik. Kint €s bent is vannak eszkdzok, amelyek ligyességet,
koordinacios képességet, egyensulyt és finommotorikat fejlesztenek, minden tevékenységhez

van eszkozik.

A kozéps6 csoportban neveld 6vodapedagdgusok szerint a program, valamint Kulcsar
Mihalyné: A tanulds 6rom is lehet cimti konyvét alkalmazzédk. A konyvet feldolgoztdk a
munkakdzosségben, jatékos és fejlesztd eszkozoket vittek bele, igy tovabb szélesitették a

lehetdségeket. Céljuk, hogy a gyermekek megfeleld €s azonos szintre jussanak, tovabba a
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mozgasos lehetdségek biztositasa, a hosszas iilés keriilése, igy allitottak dssze a napirendet is,
hogy biztositsdk a gyermekeknek az ismeretszerzést. Céljuk tovabba, hogy a gyermekek

. . : . L o a o 32
minden természetes dolgot megismerhessenek, és tapasztalat Gtjan szerezzék ismereteiket.

Elmondhatjuk tehat, hogy az attekintett dokumentumok koziil a hagyomanyos tipusu

intézményben fektetik a legnagyobb hangsulyt a mozgas- és a mozgasfejlesztés fontossagara.

4. A mozgas szerepének empirikus vizsgalata az 6vodakban

4.1. A probléma felvetése, a kutatas targya és célja

Tapasztalataim ¢és Ovodapedagdgusok, fejlesztOpedagodgusok és tanitok elmondasa
alapjan tudom, hogy hatalmas mértékben megnétt azoknak a gyermeknek a szama, akik
tanulasi nehézségekkel és zavarokkal kiizdenek napjainkban. Szamtalan kutatds bizonyitja,
hogy a gyerekek 10-15%-a kell6 pszichikus alkalmassag hianyaban keriil be az iskolaba. A
gyermekek 16,5%-a téri tajékozédas zavaraban szenved. Ok azok a gyermekek, akiknél
tanulasi zavarok jelentkezhetnek az irds, olvasas, szdmolas teriiletén.*®*A tanulasi zavarok
egyrészt pszichoszomatikus tiineteket okoznak, valamint a gyermekek késébbi tanulmanyaira
negativan hatnak. Mozgés és mozgasfejlesztés altal megel6zhetdk a fent nevezett problémak,

ezért is tartom fontosnak az 6vodai mozgasfejlesztés hangsulyozasat.

A fejlesztés egyik fontos szintere az Ovoda, sulyosabb esetekben pedig
gyogypedagogusok végzik a fejlesztést. Valasztdsom ezért esett az dvodara, hiszen mar
haroméves kortdl a pedagogusok figyelemmel kisérik a gyermekek fejlettségi szintjét, és
folyamatos gyakorlatok mellett vezetik 6ket azon az uton, ahol értelmileg és fizikailag is
érettek lesznek. Valaszt keresek tehat arra a kérdésre, hogy milyen intenziven foglalkoznak az
6voddkban a mozgéssal? Kimutathatoak-e relevans kiilonbségek a kiilonbozd pedagdgidju
intézményekben? Hogyan jellemezhetd a gyermekek o6vodai és ovodan kiviili mozgasos
tevékenysége, illetve milyen 6sszefliggések lelhetdk fel a csalad és a gyerek mozgasi szokésai

ko6zott?

4.2. Hipotézisek

*2 Pedagogiai Program (2008)
** Szauter Janosné Szigeti Gizella (2005): Képességfejlesztd program a kisiskoldskori tanuldsi zavarok
korrekciojahoz I.: Tisza Nyomda Kft., Szolnok. 5.
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Dolgozatomban négy hipotézisre keresem a valaszt. A témakordk érintik a mozgasos
tevékenységek végzésének gyakorisagat, sziilok, gyermekek, pedagdégusok mozgashoz vald
viszonyat, valamint a kiilonboz6 tipusi intézmények mozgasra fektetett hangsulyat.
Feltevéseimet az eldzetes szakirodalmi feltaras, az 6vodai programok elemzése és a

megfigyelések, beszélgetések alapoztdk meg. A kovetkezd kérdésekre kerestem a valaszt:

1. Hipotézis: Véleményem szerint a mintaba keriilt gyermekek keveset mozognak, szinte
csak annyit, amennyit az 6voda biztosit szdmukra. Ez Osszefiiggésben lehet azzal,
hogy a sziilok nem tartjak kell6képpen fontosnak azt, hogy gyermekilk sokat

mozogjon.

2. Hipotézis: Feltevésem szerint a hagyomanyos tipusi 6vodakban nagyobb hangsuly
van a mozgasfejlesztésen €s a szervezett mozgasos foglalkozasokon, mint az alternativ
intézményekben, mivel a pedagogiai programok elemzései azt mutatjak, hogy ezekben
az oOvodatipusokban a természetes mozgasfoglalkozasokra helyezik a hangsulyt, és

nem a tudatos mozgasfejlesztésre.

3. Hipotézis: Az iddsebb generacié fontosabbnak tartja, hogy a gyermek mozogjon,

mivel korabban a gyermek jobban ki¢lhette természetes mozgasigényét.

4.3. A kutatas modszerei
Kvalitativ és kvantitativ kutatdsi mdodszereket egyarant alkalmaztam. Az Oonkormdanyzati

fenntartdsu intézményben és az alternativ tipusu intézményben az dvodapedagogusokkal
strukturalt interjukat készitettem, amelyeknek fobb kérdéskorei a kdvetkezdk voltak:

- amozgasfejlesztés/mozgas fontossaga

- visszamaradott, korlatozott mozgast gyermek az 6vodaban

- amozgasfejlddésben valo elmaradés okai

- akorrekcio sordn alkalmazott médszerek

- amozgasfejlédés €s a majdani iskolai teljesitmény kozotti kapcsolat

A szuloknek szOl6  kérddivek soran a kovetkez6 fobb  témakorok mindkét

intézménytipusban:
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- sziilok gyermekkori mozgasos tevékenysége
- acsaladtagok sportolasi szokdsai

- agyermek mozgasigényének megitélése

- elmaradas a gyermek mozgasfejlédése soran
- mozgas preferalasa a csaladtagok korében

- amozgas fontossdganak a megitélése

Megfigyelést hospitalasok soran végeztem a hagyomanyos tipust intézményben, illetve
egy gyogypedagogiai intézményben is. Orszagos €s helyi pedagodgiai programokat tekintettem

at, valamint tanulmanyoztam szakkonyveket €s torvényeket is.

4.4. A kutatas helyszinei, koriilményei

Kutatdsom helyszinéiill azért valasztottam egy hagyomdnyos, ¢és harom
reformpedagogiai 6vodat, hogy minél szélesebb korben képet kapjak a hazai mozgasfejlesztés
lehetdségeirdl, fontossagarol, szerepérdl, jelenlétérdl, tehat 6sszehasonlitd kutatast végeztem.
Kutatasom kiegészitettem egy gydgypedagdgiai intézményben latott korai fejlesztésrdl szold
vizsgalattal, mivel a téma szempontjabdl érdemes megemliteni a korai fejlesztést, mivel mar a
korai életszakaszokban is sziikséges egyes esetekben fejlesztést alkalmazni, és ebben is nagy
hangsuly és szerep van a mozgason. A mozgasra épitenek, ez az a teriilet, amit eldszor
fejlesztenek, hisz erre épiil minden. A hagyomanyos tipust intézményben egy komplex, teljes
korl vizsgalatot hajtottam végre. Interjut készitettem 6t ovondvel, hatvan sziil6t kérdeztem
meg kérddives formaban, tanulmanyoztam az intézmény pedagdgiai programjat, valamint egy

testnevelés foglalkozast tekintettem meg, valamint elemeztem bizonyos szempontok alapjan.

Az alternativ intézményekben jellemzd az a tény, hogy ,.kiilsds” hallgatot, személyt
nem engednek be az 6vodakba, esetenként semmilyen vizsgalatot sem lehet végezni. Sajnos
nekem is ezzel a ténnyel kellett szembesiilnom. Eldzetes terveim szerint mind a négy
intézményben olyan teljes korti vizsgéalatot szerettem volna végezni, mint ahogy a
hagyomdanyos intézményben tettem. Kozel 6tven- hatvan felkeresett 6voda utan egy févarosi
Waldorf tipusti intézmény vezetdjétdl kaptam visszajelzést. Elmondésa szerint a Waldorf
ovoddkban tudatos mozgasfejlesztést nem végeznek, hanem nagyon is tudatosan, olyan
természetes lehetdségeket biztositanak a gyermekeknek, melynek kdszonhetden kint is és bent

is ugy mozoghatnak, hogy az minden egyes gyermek személyre szabott fejlodését szolgalja.
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Rengeteg kirandulast szerveznek, €s az udvar is nagyon felszerelt, minden mozgasformat
tudnak a gyermekek gyakorolni. Nagyon fontosnak tartjak a természettel, mint anyaggal vald
talalkozast, szamukra a sar nem kosz, a sarazas egy nagyon fontos tapasztalati tevékenység,
de ha a mozgasfejlodés szempontjabol nézziik, akdr a finommotorikaig is fejleszti a
gyermekeket. Nagy odafigyeléssel, de igyekeznek hagyni, hogy a gyerekek fara masszanak,
dombrol fel-le négykézlab mésszanak, szarazon, télen, hdban, esében, mert azt gondoljak,

hogy ezek a mozgasformék nagyon fontosak az ¢ életiikben.

Nem tartanak testnevelést, mert a kisgyermekeknek folyamatos igénye a mozgas,
igyekeznek ennek teret hagyni. Bent hozzak-viszik az asztalokat, székeket, épitenek vele,
ramasznak, kiilonbozd feladatokat taldlnak ki maguknak. Valamint beszdmolt arr6l is, hogy a
Waldorf évodakba egységesen nem engednek be megfigyelés szempontjabdl pedagoégusokat,
mert ugy valljak, hogy nap, mint nap a kotetlen, megszokott 1égkor a legjobb és legépitébb a
gyermekek szadmara. A reformpedagdgiai intézmények sok tekintetben kiilonboznek a
hagyomanyos tipusti 6vodaktol. A reformerek a hagyomanyos herbarti intézmények oktatasi
és nevelési szellemét gyckeresen megvaltoztattdk. Ugy vélik, hogy a hagyomanyos intézmény
pedagdgusai hibasan jarnak el, amikor a gyermeket kicsinyitett felndttként kezelik, és minél
hamarabb fel akarjak 6ket nevelni. Ezzel ellentétben a reformerek a gyermekeket autoném
lénynek tekintik, aki rendelkezik azokkal a képességekkel, melyek sajat feladatai
végrehajtasahoz sziikségesek. A hagyomanyos nevelés- mondjak, a gyermek iskolaskorat
csakis a felnétt életre valo eldkésziiletként fogja fel, probaljak minél tobb sziikséges ismerettel
ellatni dket. A reformpedagdgusok szerint ezek a tevékenységek sokszor nem felelnek meg a
gyermek fejlettségi szintjének, ezért azt gondoljdk, hogy a neveldk kénytelenek mesterkélt
eljarasokhoz folyamodni. Vagyis a gyermekek érdeklédését mesterkélten felkelteni,
jutalmazas, biintetés, tekintélyi elv érvényesitése az eszkoz, amelyekkel tevékenységekre

Osztonzik oket.

Az 1j irdnyzat kovetdinek f6 célja, hogy a gyermek a maga életét €lje, és az egyes
életkori szakaszok domindns lelki funkcidinak begyakorlasa altal fejlédjenek, valamint ez a
tevékenység fontos a tovabbi fejlédési szakaszokhoz. Ugy gondoljik, hogy a gyermek
spontan ¢és természetes kutatasvagyat veszik alapul. Tartdozkodni alkarnak mindenféle
biintetéstdl. A gyermekhez kell igazodni mindennek, tehat a modszereknek, eszkdzoknek,

neveldknek, céloknak, néha sz¢élsséges, olykor mértéktartobb formaban. A reformpedagogia

34 Pedagégiai Lexikon (1979): Foszerkesztd: Nagy Sandor. 4. kotet. Akadémiai Kiado, Budapest. 35-36.
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tehat alapvetd szemléletvaltas, vilagszerte elterjedt, kopernikuszi fordulatot siirget. **Valamint
az 6voda légkorét és a gyermekeket koriilvevd kdrnyezetet komoly szabélyok szerint alakitjak
ki, ez magyardzza azt a tényt, hogy nem kaptam engedélyt arra, hogy mas intézményekben is
folytathassam a kutatasom. A lehetdségekkel ¢élve tehat kvalitativ kutatast végeztem
Montessori ¢s Freinet pedagogiaban, €s kvantitativ kutatast pedig hagyomanyos és Waldorf

intézményekben.

5. A mozgas hangsulya az 6nkormanyzati 6vodaban

5.1. Az intézmény bemutatasa

Lakohelyem 6vodajaval tobb, mint egy éven keresztiil szoros kapcsolatban alltam,
segitették munkadmat ¢és Ilehetoséget kaptam a kutatds minden tervezett részletének
végrehajtasara. Az intézmény neve és cime: Bendegliz Ovoda, Gyermekjoléti és Csaladsegitd

Szolgalat. 3240 Parad, Kossuth Lajos Gt 128. Fenntart6: Nagykozségi Onkorményzat, Parad.

Az épiiletet 1984. november hetedikén négy csoportos lapos tetds panelépiiletként adta
at a telepiilésnek az akkori Nagykozségi Tandcs, mint beruhazd. Az épiilet szerkezetében,
kivitelezésében az 1980-as évek lehetdségeit tekintve minden legmodernebb kivitelezési és
anyag felhasznalasi modszerekkel késziiltek. Példaul milanyag ajtok és ablakok, amelyek
akkor még csak 1- 2 éve voltak ismertek. A fokozatos feltjitasok hét évvel ezel6tt kezdddtek,
melynek soran a tetGszerkezetet felgjitottak, napkollektoros fiitéskorszertisitést végeztek,
2010 nyaran pedig a teljes vizesblokkot felujitottdk. Az 6voda targyi kornyezete harmoniat
araszt a szinekkel, formaékkal, természetes anyagokkal és megfeleld6 munkakdrnyezetet
biztosit az 6vondk szdmara. A targyi felszereltség igazodik a pedagodgiai programhoz, az
eszkozoket céltudatosan valasztottak ki. A termekben elkiilonitett jatéktermekben zajlik a
gyermekek szabad tevékenysége. Minden eszk6znek meg van az allandd helye, amit

szimbolumokkal is erdsitenek. ¢

A csoportszobakban nagyméretii tiikkor biztositott. Mozgasos gyakorlatok végzéséhez
tornaszerek biztositottak. Megfeleld eszkozok, képességfejlesztd jatékok allnak a gyermekek

rendelkezésére; feladatlapok, munkafiizetek biztositottak. A dramatizaldshoz, babozashoz

% pedagégiai Lexikon (1979): Fészerkeszts: Nagy Sandor. 4. kotet. Akadémiai Kiado, Budapest. 35-36.

% Pedagogiai Program (2008)
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sziikséges eszkozok, kellékek rendelkezésre allnak. Mesekonyvek, képeskonyvek,
versgyljtemények biztositottak. Ceremonidhoz sziikséges eszkOzok biztositottak. A
munkafegyelem erds, a munkaidd 1épcsézetesen kezdddik és fejezddik be. Nyitastol zarasig
ovonodi jelenlét biztositott. Mindhdrom csoportban két f6 6vond latja el a nevelési feladatokat
¢s egy 0 dajka segiti a munkajukat. Az udvari jatékok megtervezésénél, kivitelezésénél nagy
figyelmet forditottak arra, hogy megfeleljen a HOP elvarasainak és a mozgasfejlesztésben
hangstlyozott szerepet kapjanak. A jatékok nagy része fabol késziilt, megfelelnek a

gyermekek igényeinek és testméreteinek.

A régiek vasbol késziiltek, de az igényeknek megfeleléen intézkedési tervben is
rogzitve gondoskodtak ezek biztonsagosabba tételérdl. Az udvar megfeleld teret biztosit a
szabad mozgasra, a célzott mozgasfejlesztésre, nyaron a strandolasra, a fakkal, a bokrokkal,
fiivel esztétikus kornyezetet biztosit a gyermekek szamara. Az udvar adta lehetéségek minden
¢vszakban maximalisan kihasznaltak. Az évoda miiszaki szempontbdl mar megnyitasakor is
kortilbeliil hasz évig négy csoportos o6vodaként miikodott, huszondt- harminc f0s
gyermeklétszammal. A demografiai hullam csokkenése kovetkeztében az 6vodai féréhelyek
szama szaz fordl hetvenotre lett csokkentve, ennek kovetkeztében harom csoportok dvodaként
miikddik. A 2010/ 2011-es tanévben nyolcvandt gyermek jart az ovodaba. A legtobben a
kiscsoportban vannak, a torvényben eldirt maximalis létszdmmal. Az intézmény 1999.
szeptember elsejétdl hivatalosan is a Komplex Prevenciés Ovodai Nevelési Program szerint
latja el a gyermekek nevelését, oktatasat. A program lényege, hogy a természetes gyermeki
megnyilvanuldsokra, a mozgésra és a jatékra épit. A programfejlesztd jellegli, ugynevezett
fejlesztd program athatja az egész 6vodai nevelést. %" Az 6vodaban, mint mar emlitettem
jelenleg harom csoport miikodik, igy lehetdségem volt arra, hogy kiilonb6z6é korosztalyu

gyermekeket figyelhessek meg, 6vondikkel beszélhessek ¢€s sziileik véleményét is kikérjem.
5.2.A vizsgalat eredményei

A kovetkezokben interju- és kérddiv eredményeket analizalok, kérdéskoronként
bemutatva, 0Osszevetve a szakirodalmakkal, pedagodgiai programokkal ¢és sajat
tapasztalataimmal. Ot 6vodapedagdgussal készitettem interjit. A mar korabban emlitett

kérdéskoronként haladva jellemzem az eredményeket.

1.) a mozgasfejlesztés/mozgas fontossaga

%" Pedagogiai Program (2008)
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Egybehangzoan minden pedagogustdl azt a valaszt kaptam, hogy a legfontosabb érv a
sikeres mozgasfejlesztés mellett az, hogy az idegrendszerre gyakorolt pozitiv hatasanak
szamtalan kovetkezménye van, amelyek relevansak mind az iskolai, szellemi, fizikai
teljesitmény szempontjabol, valamint a szervezet fejlodése szempontjabol is. Ezen kiviil
kiemelték a mozgas pozitiv hatasait is. A sziiloktdl is azt a visszajelzést kaptam, hogy nagyon

fontosnak tartjak, hogy gyermekiik sokat mozogjon.
2.) visszamaradott, korlatozott mozgasu gyermek az 6vodaban

Ebben az esetben szintén megegyezik az 6vondk véleménye. Az egyik pedagdgus szerint
apro teriileteken jelentds az elmaradas, mint példaul az egyensulyérzékben, és a téri iranyok
megitélésében, valamint a kozépvonal még nem alakult ki benniik. Kiscsoportban az elemi
mozgasok még nem pontosak. Egy masik 6vond szerint kiilon szakvéleménnyel rendelkezd
gyermek nem jar az intézménybe, azonban egyre gyakrabban taldlkoznak mozgasfejlddésben
lassabban, problémasabban alakulé gyermekkel. A kapott valaszokkal ellentétes eredmények
sziilettek a sziil6i kérdéivek elemzése soran, ugyanis a sziilok szerint alig
tapasztaltak/tapasztalnak  elmaradast gyermekiik mozgasfejlodésében. Mozgasaban
korlatozott gyermek nem jar az 6vodaba, akadalymentesités nincs.

Jelen diagramon jol szemléltethetd az eredmény:

50

40

30

20 mfé

10

tapasztalt nem tapasztalt nem valaszol

1. diagram, A gyermekek mozgdasfejlédése sordn tapasztalt elmaraddsok aranya

3.) a mozgasfejlodésben valo elmaradas okai

A pedagogusok szerint az ingerszegény, vagy éppen az a kornyezet, amelyben sok inger
éri a gyermekeket, tovabba megemlitették a taplalkozast, a nem megfeleld mozgasteret és

mozgéslehetdséget is.
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4.) a korrekcio soran alkalmazott modszerek

Dr. Totszoll6syné Varga Tiinde: Mozgasfejlesztés az dvodaban cimii konyve alapjan is
végzik a fejlesztést. Felismerik, hogy ki az, akinél az iskolaérettség tekintetében eldre
vetitddik a dolog, hogyan venné a dolgokat az iskoldban, a tanuldsi zavarok hatterében 70%-
ban az idegrendszer all, mind korrigalhat6, ha idében ¢észlelik a problémékat. Célzott
eszkozokkel fejlesztenek, vagy spontan. Udvari jatékok és a benti jatékok kozott is talalhatok
célzott eszkdzok. Spontan fejlesztés keretében mindennap kelld ideig szabad mozgasra van
lehetdség, a spontdn €s a célzott ardnyosan valtakozik. Egy masik pedagdgus elmondasa
szerint a pedagogiai programjuk és Kulcsar Mihalyné: A tanulds 6rom is lehet cimii konyvét
is felhasznaljak, amelyet a munkakozosségben feldolgoztak, jatékos, fejleszté eszkozoket
mind bevettek azért, hogy tovabb szélesitsék a lehetéségeket. Céljuk, hogy a gyermekek
megfeleld szintre jussanak, mozgas lehetdség biztositsanak, a hosszas iilés keriiljék, ennek

megfelelden alakitottdk a napirendet is.

5.) a mozgasfejlodés és a majdani iskolai teljesitmény k6zotti kapcsolat

A pedagdgusok azonos véleménye alapjan egyértelmiien van kapcsolat a mozgésfejlodés
és az iskolai teljesitmény kozott. Ha valamely szakasz kimarad, vagy nem gyakorlodik be
eléggeé, késObb tanuldsi zavarokat von maga utan, mint példaul diszlexia, diszgrafia, vagy
diszkalkulia. Egy mésik pedagdgus véleménye az, hogy a mozgasfejlédés €s a majdani iskolai
teljesitmény kozott nagyon nagy az Osszefiiggés. Ha ki tudja magat mozogni a gyermek,
akkor az iskola teljesitménye is jobb, gyorsabban fog az agya, nyitottabb, és ezt maga a
gyermek is érzékeli. Mas 6vondk szerint mindennek a mozgés az alapja, és ebbdl ered az

értelmi fejlodés.

Hatvan sziil6 kapott kérddivet, és Otvenkettét kaptam vissza. Jelen esetben is a mar

korabban emlitett kérdéskoronként haladva jellemeztem az eredményeket.

1.) sziilék gyermekkori mozgasos tevékenysége

Otvenkettd sziild véalasza az alabbi diagramon lathaté. Mindkét sziild tobb mint 50%-a

végzett gyakran mozgasos tevékenységeket.
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2. diagram, A sziil6k gyermekkori mozgasos tevékenységek végzésének gyakorisaga

2.) a csaladtagok sportolasi szokasai

A megkérdezettek tobb mint 50%-a rendszeresen mozgott, néhdnyan versenyszeriien is. A
gyermekek korében nem tapasztaltam olyan eredményt, hogy versenyszerlien sportolnanak,
de nagy mozgasigényrdl szamoltak be a sziilok. Legtobben az uszést, futballt, roplabdat ¢és a
futast jelolték meg. Mas csaladtagok koziil pedig a testvér, illetve nagysziilok azok, akik
régebben, vagy jelenleg mozognak, tovabba sziilok testvérei is megemlitésre keriiltek. A

tevékenységek kozott nagy aranyban megjelent a futball, tanc, birk6zas €s a torna.

3.) a gyermek mozgasigényének megitélése
A sziilok véleménye az alabbi diagramon lathatd. Ezzel ellentétben minden megkérdezett
pedagogus szerint a gyermekeknek nagyon nagy mozgésigénye van, és ennek fenntartasara és

kielégitésére torekednek.
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10 -+
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0 -

atlasos/kdzenes atlag alatti/kicsi nasv nem valaszol

3. diagram, A sziilék megitélése gyermekiik mozgdsigényérdl.
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4.) elmaradas a gyermek mozgasfejlédése soran

A szilok és a pedagogusok vélemény eltérd ebben a kérdésben. Mig az 6vondk szerint
egyre gyakoribb az elmaradas, addig a sziil6k csak kis aranyban tapasztaljak. Tapasztalataim

szerint a sziil6k nem mindig ismerik fel az esetleges problémakat.
5.) mozgas preferalasa a csaladtagok korében

Egyik hipotézisemben azt feltételeztem, hogy az iddsebb generdcié fontosabbnak tartja,
hogy a gyermekek mozogjanak. A kérdés eredményét abrazold diagramon lathatd, hogy a

feltevés igaz, tehat a sziil6k és a nagysziilok azok, akik leginkébb preferaljak a mozgast.

50

40

30

20 mfé

10

. m B B .

szlil6k testvér nagyszulé gyermek egyéb rokon

4. diagram, A mozgast leginkabb preferdlé személyek

6.) a mozgas fontossaganak a megitélése

30

25

20

15

fontos/atlagos nagyon fontos vdlasz nem
értelmezhet6/nem valaszol

5. diagram, A sziil6k mennyire tartjik fontosnak a mozgast/mozgasfejlesztést

Tobbségben nem informativ vélaszt kaptam, a ,,fontos” és ,,nagyon fontos” valaszok

aranya kozel azonos.
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6. A mozgas hangsulya a Waldorf 6vodaban

6.1.Az intézmény bemutatasa

A Waldorf tipusu intézmény Budapesten, a Repiil6téri ut 6. szam alatt talalhato, kozos
épiiletben a Waldorf iskolaval, igy az 6vodapedagogus elmondasa szerint figyelemmel tudjak
kisérni az 6vodabol kilépd gyermekek teljesitményét, fejlodését. 2003-ban 1étrehoztak egy
napi rendszerességgel miikodod jatszocsoportot, ez volt az dvoda alapja. A kozosséget négy-
hét éves koru gyermekek alkotjak, jelenleg huszonnégy gyermek jar oda, és két Waldorf
pedagogus végzettségli neveld, valamint egy dajka foglalkozik veliik. A tobb éve mikodo
Waldorf Altalanos Iskola épiiletében kapott helyet, rendezett és parkositott kornyezetben. Az
6voda miikddését a Budapest XI. keriileti Onkormanyzat engedélyezte. A fenntartashoz
szlikséges Osszeget az allami normativ timogatasbol, palyazati pénzekbdl, cégek és vallalatok
adomanyaibol és sziilé1 hozzajaruldsbol biztositja az Egyesiilet. Vegyes ¢életkora a csoport (4-
7), de az 6vond elmondésa szerint a legkisebbek sziileinek nem adott a kérddivekbdl,

véleménye szerint 6k még egészen kezd8k, nincs tul sok tapasztalatuk az 6vodarél. *

6.2. A vizsgalat eredményei

Hasonldan az dnkormanyzati fenntartasu intézmény adatainak feldolgozéaséhoz, ebben
a részben is a kérdoiv- és interji kérdések fobb kérdéskoreit elemzem, a szakirodalmakkal és
tanulmanyaim altal szerzett tudassal kiegészitve, Osszevetve. Els6ként az interjut elemzem,

melyet az 6voda vezetdjével készitettem.
1.) a mozgasfejlesztés/mozgas fontossaga

Mivel a Waldorf intézményekben nincs tudatos mozgasfejlesztés, igy a kérdésnek ezt a
részét nem tettem fel. A mozgast viszont a kozérzet, szervezet fejlédése, az energidk

levezetése és az orom szempontjabol fontosnak tartja.

2.) visszamaradott, korlatozott mozgasu gyermek az 6vodaban

Az 6vono szerint az 6vodaskor végére még mindig vannak gyermekek, akiknek bizonyos
csecsemOkori reflexeik nem tlintek el, mely iskolds korban nehézséget okozhat az irds

tanulasaban. Ezek a problémak kiilonbozé mértékben vannak jelen, 6t-hat gyermeknek van

% az 6voda honlapja: http://www.waldorf-haz.hu/?g=ovoda utolsé megtekintés idépontja: 2012. 04. 14. 12:48
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jelentds visszamaradottsaga ¢ téren. Véleményem szerint egy huszonnégy f6s csoportban, ha

Ot-hat gyermeknél komoly elmaradés van, az jelentds probléma.

3.) a mozgasfejlédésben vald elmaradas okai

Véleménye szerint a mai lakotelepi, varosi ¢€let hatasa az utobbi generacioknal
mozgasszegény ¢letmodot hozott magaval. Ennek a nyomait kisebb-nagyobb mértékben a
gyerekek 70 %-anal lehet észlelni. De a specialis fejlesztést igényld gyermekek szama 5 6.
De komoly problémat jelent, hogy 3-4 éves gyermekek ugy kerililnek 6vodaba, hogy kimaradt
a kuszds, maszas fazis az ¢életiikbdl, vagy egyszerlien, ahogy jarni kezdtek, foként a
,.biztonsagos” padloszényegen sétaltak, vagy a sima betonon. Kevés lehet6séget adnak,
adhatnak ma a sziil6k a terepen vald sétdkra, fara maszasra, guruldsra, csuszasra-maszasra
f6ldon, homokban, erdében. Ez a mozgésszegény, besziikiilt mozgaslehetdséget add életmod
egész fejlodésiikre kihathat. A masik intézmény pedagdgusai is megfogalmaztak a kornyezet

gatld hatésait.
4.) akorrekcio soran alkalmazott modszerek

Rengeteg természetes mozgéasos lehetdséget nyljtanak a gyermekeknek, tovabba
Osztonzik Oket a fontos alapmozgéasformak gyakorlasara, jatékos formaban. Guruldsok,
maszasok eldre hatra, csuszasok, forgasok, hintdzasok, keresztezések azok a tevékenyseégek,
amelyeket foként gyakoroltatnak velilk. Korjatékok soréan is figyelnek ra, hogy minél tobb, az
elébb emlitett tevékenységforma megjelenjen. Az optimalis fejlédést akadalyozo fennmaradt
csecsemOkori reflexek ily moédon az esetek tobbségében 6-7 éves korra spontan
visszahtizodnak. Erdekesség, hogy a masik intézményben éves, elére megtervezett, szakember
altal Osszeallitott, majd 6vondk altal kiegészitett program és szabad, érdeklédésen alapulo
tevékenység altal fejlesztenek, a Waldorf pedagogidban pedig természetes lehetdségeket

hasznalnak.

5.) a mozgasfejlddés és a majdani iskolai teljesitmény kozotti kapcsolat

Elmondasa szerint kdzvetlen Osszefliggés van a mozgas és a majdani iskolai teljesitmény
kozott. Itt azonossdg fedezhetdé fel a hagyomanyos tipusi 6voda pedagdgusainak

véleményével.

A szil6l kérdoivek fobb kérdéskoreinek analizaldsa soran a kovetkezO konkluzidkat

allapitottam meg:
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1.) sziilék gyermekkori mozgasos tevékenysége

Véleményem szerint pozitivum, hogy tizenegy valaszadd szerint minden édesanya és
¢desapa végzett gyermekkordban mozgéasos tevékenységet, tobbségiik versenyszeriien is.
Visszautalva hipotézisemre, abszolit igaz ebben az esetben, hogy hatassal van a sziilok
gyermekkori mozgasos tevékenységének végzése a gyermekiik mozgasara. Az eredmények
szerint minden gyermek jar 6vodan kiviili szervezett mozgasos tevékenységre, és eléfordul,
hogy a gyermekek versenyszerlien sportolnak. Az az észrevételem, hogy bar a hagyomanyos
tipust intézménybe jaré gyermekek az 6vodaban mozognak nagyon sokat, és az intézményen
kiviil keveset, a Waldorf tipust intézmény 6vodésai az 6vodaban mozognak kevesebbet, és
azon kiviil pedig sokat. Itt is szeretnék visszautalni egyik hipotézisemre, amikor azt allitottam,
hogy az Onkormanyzati Ovodadban tobbet mozognak a gyermekek, feltevésem

alatdmasztottam.
2.) a csaladtagok sportolasi szokasai

Legnagyobb ardanyban a sziilok és a testvérek mozogtak/mozognak rendszeresen. Ezen
kiviil nagysziil6k, dédsziilék és sziilék testvérei is. Erdekesség, hogy a testvérek kozott sokan
heti rendszerességgel edzésekre jarnak és versenyeken vesznek részt, a sziilok is nagy
aranyban hetente sportolnak, valamint néhany nagysziild is sportol jelenleg. Legkedveltebb

tevékenység formak koz¢€ soroltik a futést, uszast, kerékparozast €s teniszt.

3.) a gyermek mozgasigényének megitélése
A hagyomanyos tipusu intézménybe jard6 gyermekek sziilei gy gondoljak, hogy
gyermekiiknek tobbségében nagy a mozgasigénye, ezzel szemben az alternativ intézménybe

jar6 gyermekek sziilei azt gondoljak, hogy atlagos mozgasigénytiek a gyermekek.

ufé

lgyes/atlagos nagyon tigyes/atlag feletti kozepes

6. diagram, A sziil6k megitélése gyermekiik mozgasigényérol
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4.) elmaradas a gyermek mozgasfejlédése soran
Lathatd, hogy nagyobb az az ardny, ahol nem tapasztaltak elmaradast a fejlédés soran,
hasonldan a masik intézmény adataihoz. De a pedagdgus elmondasa szerint nagy az az arany,
ahol stulyos elmaradas tapasztalhat6 jelenleg. Ugy gondolom, lehet sszefiiggés a elmaradas

¢s akozott, hogy a gyermekek nem részeslilnek szervezett, tudatos fejlesztésben.

10
9
8
7
6
Z mfé
3
2 -
.
0 - .
tapasztalt nem tapasztalt

7. diagram, A gyermekek mozgdsfejlddése sordn tapasztalt elmaradasok ardnya
5.) mozgas preferalasa a csaladtagok korében

Hasonl6an a masik intézményhez, a Waldorf 6vodaban is a sziilok és a nagysziil6k azok, akik

legfontosabbnak tartjak a mozgast, igy hipotézisem ebben az esetben is igazoltam.

12

10

mfé

szllék testvér nagyszil6k gyermek

8. diagram, A mozgast leginkabb preferdalé személyek

6.) a mozgas fontossdganak a megitélése
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Jelen abran lathato, valamint a vélemények is azt mutatjak, hogy a sziilék nagyon

fontosnak tartjadk a mozgast.

fontos/atlagos nagyon fontos nem valaszol

9. diagram, A sziilék mennyire tartjak fontosnak a mozgdst

7. A mozgas szerepe a Freinet és Montessori 6vodakban

Tapasztalataim alapjan elmondhato, hogy a Freinet és Montessori intézményekben inkabb a
természetes modszereken van a hangsuly. Nem volt lehetdségem kvantitativ kutatési
modszereket alkalmazni, igy pedagogiai programokat €s szakirodalmakat tanulményoztam at.

Visszautalva a masodik hipotézisemre, melyben azt allitottam, hogy az alternativ
intézményekben kevesebb hangstuly van a tudatos fejlesztésen, az eredmények alapjan
igazoltam. A Waldorf intézményekben megjelenik az euritmia, a hagyomanyos intézményben
szervezett, tudatos, komplex fejlesztés folyik, am a Freinet és Montessori intézményekben
leginkdbb a gyermekek érdeklddésén, igényein alapuld mozgasos tevékenységek végzésére
van lehetdség. A Freinet pedagogidban zenével kapcsoljak dssze a mozgast. Fontosnak tartjak
az egészséges €letmoddra vald nevelést. Torekednek a természetes mozgaskedv fenntartasara.
Szamtalan természetes eszkoz all a gyermekek rendelkezésére ahhoz, hogy mozogjanak,
jatszanak. A gyermekek alkotésait, vagyait, almait megvalosithatjak, eljatszhatjdk mozgas
altal. Ugy gondoljak, hogy az onkifejezés a mozgas altal valosithatd meg leginkabb. Testi
nevelés altal megszerettetik a gyermekekkel a mozgast, kialakitjadk a testkultirat. Tovabba

megfogalmazddik, hogy a mozgas a gondolkodés alapja.
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A Montessori pedagdgidban a mozgasos gyakorld jatékokon kiilonds hangsuly van.
Megalapozzék a helyes finommotorikus mozgast. Csendjatékok soran alakitjdk ki a helyes
testtartast és az egyensulyozd jarast. A pedagoégusok szerint a gyermekek nagy
mozgasigénnyel rendelkeznek, amit ki kell elégiteni, és megfeleld 1d6t biztositani ra. Szintén
fontosnak tartjak az egészséges ¢€letvitel kialakitasat és a mozgaskedv fenntartasat. Mindkét
pedagbdgidban a gyermekek dontik el, hogy mikor és mennyit mozognak, és ehhez

lehetdséglik van természetes jatékeszkdzok hasznalatara.

8. Eredmények elemzése, kovetkeztetések, jovokép

Az elsd hipotézis vizsgalata

Az 6vodapedagogusokkal készitett interju €s a sziilokkel készitett kérddiv soran
kitértem a fent emlitett témakorre. A valaszok értékelése soran rajottem, hogy megoszlanak a
vélemények, nem csak azért, mert kiilonboz6 programu 6vodéakat vizsgaltam, hanem az egy
intézményen belii, mas-mas csoportban nevelék véleménye is esetenként eltér

kollégandiketol, és természetesen a sziilok kozott is fellelhetdk nagy vélemény kiilonbségek.

A hagyomanyos tipusu intézmény igazgatondje szerint a sziilok nem kellden tartjak
fontosnak a mozgast, sok éves tapasztalat alapjan tudja, hogy nagyon keveset mozognak a
gyermekek 6vodan kiviil. Szinte csak annyit mozognak, amennyit az dvodaban. Autoval
hozzak és viszik Oket, sokat néznek tévét, illetve mar ebben az életkorban (3-7 év) is
hasznalnak szamitogépeket. A pedagdgiai litemterveket csokkenteni kellett, mert a gyermekek
nem tudtdk csinalni a feladatokat. A sziildi értekezleteken folyamatosan taglaljak, hogy ez igy
nem j6, de lényeges valtozas nem torténik. Az 6vodaban sokat kirandulnak, a gyermekek
eleinte nem szivesen vesznek részt a programon, elfaradnak, leizzadnak, pedig birniuk

kellene.

Két kozépsd csoportban neveld pedagdgust kérdeztem meg. Az elsé interjualany
szerint a sziilok rendre érdeklédnek és kérdezik a gyermeket, hogy voltak-e az udvarban, mit
csinaltak. Kora tavasztol késé O6szig mindig szerveznek havi gyakorisaggal hatizsakos

turazéasokat, kirdanduldsokat, amelyre a sziildk is szivesen készitik fel a gyermeket, aktiv
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szervezoi, részesei is egy-egy kirandulasnak. Ritka az, amikor nem vesz részt egy sziil6 sem a
programon. Allattenyésztd, disznovénytermesztd csaldad gyermekei is jarnak a csoportba,
valamint turisztikai latvanyossagndl dolgozé sziilokre mindig lehet szdmitani. Abban a
tekintetben, hogy a gyermekek egyre tobb 1dot toltenek a szamitdgép és a televizid elott,
megegyezik a véleménye az igazgatondével, elmonddsa szerint Egyre gyakrabban van
mozgasban lemaradott gyermek, a szamitdgép és a televizid egyre jobban teret hodit, ez nagy
hiba az otthoni foglalkoztatdsban. A gépek odalancoljak a gyermeket magukhoz, aktiv

foglalkozas aldl mentesiti 6ket.

A masodik interjualany szerint a szilék fontosnak tartjdk = gyermekiik
mozgasfejlesztését, sokan beirattdk Oket az intézményben miikodd szervezett mozgasos

tevékenységre, tancra.

A nagycsoportban dolgozé pedagogus szerint a sziilok 80%-a nem is biztos, hogy
tisztaban van a gyermekek mozgasfejlesztésének fontossagaval, olyan mélységben nem is
foglalkoznak a dologgal, hogy a gyermeket dvodan kiviili szervezett mozgasos programra
irassak be. Elmondéasa szerint nem tudjdk, hogy milyen hatranyok és kovetkezmények
szarmazhatnak abbol, ha a gyermek nem mozog eleget, és természetesen abbdl is, ha egy- egy

életszakasz kimarad, vagy nem gyakorlodik be kell6képpen.

A Waldorf tipusti 6vodapedagogustdl azt a valaszt kaptam, hogy a mozgast a Waldorf
6vodas sziilok nagyon fontosnak tartjdk. Ugyanakkor, miutan megismerték a pedagdgia
Iényegét, tobbnyire egyetértenek azzal, hogy a specialis mozgasfejleszté foglalkozasokra csak

olyan gyerekek esetében van sziikség, ahol valdban valamilyen probléma észlelhetd.

Kérddives formédban a sziiléket is megkérdeztem ezzel a témakorrel kapcsolatban.
Feltett kérdéseim kozott szerepel, hogy sziiloként milyennek itélik meg gyermekiik
mozgasigényét; mennyire tartja {ligyesnek, megfelelden fejlettnek ¢életkordhoz képest
gyermekét; mennyi id6t tolt a gyermek naponta mozgassal, kezdeményezd-e a gyermek
otthon mozgéasos tevékenységekben, annak létrehozasaban vagy végrehajtasdban; mennyire
tartjak fontosnak gyermekiik mozgasfejlesztését; valamint otthon vannak-e mozgésfejlesztd

eszk6zok, jatékok, és ha igen, milyenek?
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Kérdoivekre kapott valaszok koziil el0szor a hagyomanyos tipusu intézménybe jard
gyermekek sziileinek valaszait elemeztem. A kiosztott hatvan darabbol Gtvenketté darabot
kaptam vissza, ebbdl kettd olyan, ami néhany valasz tekintetében nem értékelhetd, mivel egy-
egy kérdés soran tobb valaszt is megjeldltek, és ezek olyan kérdések voltak, amelyekre
egyértelmiien csak egy valasz adhatdo. A hagyomanyos tipust intézményben, mindharom
csoportban husz-husz sziilohoz juttattam el a kérddiveket, az alternativ intézményben pedig a
gyermekek 1étszamabol adododan egy csoport van, igy husz kérddivet kiildtem ki. Ovodéanként,

csoportonként eltérd valaszok sziilettek.

Megkérdeztem a hagyomanyos tipusi 6vodaba jardé gyermekek sziileit, hogy
gyermekiik naponta atlagosan mennyi id6t tolt mozgassal. A kovetkezé diagram szemlélteti

az eredményeket:

W 1,5 6ra
W 2-4 6ra
44%0
W 5-6 6ra

6-8 Ora

"egész nap"

2%
6%

10. diagram, A gyermekek mozgdssal téltott ordinak szama (datlagosan, naponta)

A hipotézisem masik részében azt feltételeztem, hogy a sziil6k sem mozogtak sokat
gyermekkorukban. Feltevésem megalapozta az a gondolat, hogy parhuzam vonhat6 a két

kérdés kozott.

52 valaszadobol 41 édesanya és 42 édesapa mozgott szivesen, rendszeresen
gyermekkoraban, egy 6 pedig nem valaszolt a kérdésre. Tehat a valaszaddk tobb, mint fele

szivesen mozgott.

A Waldorf tipust intézménybe jard gyermekek a kovetkezoképpen vélekedtek arrdl, hogy

gyermekiik naponta mennyi 1d6t tolt mozgassal:
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W 2-3 6ra
W 3-4¢6ra
m5déra

nem méri

11. diagram, gyermekek mozgassal toltott orainak szama (dtlagosan, naponta)

Arra a kérdésre, hogy a sziilok gyermekkorukban szivesen mozogtak-e, eltéré vélemények
sziilettek, mint a korabbi kérddiv vizsgalata soran.
11 csaladbol 11 édesanya és 11 édesapa jelezte, hogy szivesen vettek részt

gyermekkorukban mozgasos tevékenységeken.

Osszegzés: A hagyomanyos tipusti intézményben a pedagégusi interju soran sziilettek
ellentétes valaszok. Tobbnyire egyetértenek azzal a ténnyel, ami a hipotézisemben szerepel,
hogy a gyermekek keveset mozognak, nagyrészt csak az 6vodan beliil. Bar érdeklédnek a
sziillok, ¢és készségesen segitenek a programok szervezésében, esetenként még aktiv
résztvevdik is annak, mégis az a vélemény a dontd, hogy még nem partnerek a sziildk
kellokképpen a pedagogusokkal ebben a tekintetben. Ezek alapjan elsé feltevésem
alatamasztottam. Viszont a reformpedagogiai intézetben a sziilok fontosnak tartjak, hogy
gyermekiik minél tobbet mozogjon, és ennek érdekében megteszik a kelld 1épéseket. Tehat
ebben a tekintetben megcéafoltam feltevésem. Osszegzésként: az eltéré szemléletii 6vodakban

eltérd eredmények sziilettek. Ez tehat a pedagogusok véleménye.

A sziil61 vélemények alapjan elmondhato, hogy az alternativ 6vodéba jar6 gyermekek
mozognak tobbet az ovodan kivill, és a sziilok 1s 100%-osan kijelentették, hogy Ok 1is
gyermekként sokat mozogtak. A hagyomanyos Ovoddba jard6 gyermekek valamivel

kevesebbet mozognak naponta, sziileik alig tobb, mint fele szerette a mozgast gyermekként.

A masodik hipotézis vizsgdlata

Feltevésem intézményi, és orszagos pedagogiai programok tanulmanyozéasaval

vizsgaltam. Mivel a dolgozatom sordn harom alternativ (Waldorf, Montessori, Freinet), és egy
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hagyomanyos 6vodat vizsgalok, - bar az alternativ intézmények koziil csak a Waldorf-tipusa
intézményben kutathattam részletesebben-, igy a rendelkezésre all6 négy kiilonbozo
programot feldolgozva vélaszoltam meg harmadik feltevésem. Pardd Nagykozség
Onkorményzatanak 6vodaja a Komplex Prevencios Ovodai Programot kiegészitve készitette
el sajat programjat. ,,A program a gyermek alapvetd megnyilvanulasi modjara, a mozgasra és
f6 tevékenységi formdjara, a jatékra alapozva szervezi a fo nevelési teriileteken végzendd
pedagobgiai és pszichologiai feladatait. A kultiradtadas életkorspecifikus nevelési feladataiba
szervesen integralja az indirekt moddszerekkel torténd pszichologiai fejlesztést (mozgas,
testsémapercepcid), mellyel alakitja a képességeket. Maximalisan torekszik az érzelmi
biztonsagot add kapcsolatok, az egészséges ¢Eletmdd, az alapvetd szokasrendszer

megalapozésara.” *°

Az intézmény pedagdgiai programjaban nagy hangsily van tehdt a mozgason,
mozgasfejlesztésen, tulajdonképpen ez képzi a program alapjat. A természetes gyermeki
megnyilvanuldsokra, a mozgasra és a jatékra épitenek, ebbdl épitik ki a tobbi teriiletet. A
program fejlesztd jellegli, athatja az egész ovodai nevelést. Hangsulyozzdk, hogy a
gyermekek ¢€letében a legfontosabb, legfébb természetes megnyilvanulasi forma a mozgas,
ami csak akkor lehet fejleszté hatasu, ha azt a gyermekek kellemes, nyugodt, biztonsagos
kornyezetben, jo kozérzettel, orommel végzik, és ezt a kornyezetet az Ovoda igyekszik

biztositani szamukra.

A fejlesztd mozgasgyakorlatok mellett fontosnak tartjdk a gyermek természetes
mozgaskedveének, mozgas iranti érdeklddésének fenntartasat, a mozgas megszerettetését, amit
jatékosan, valamint kirandulasok, turak soran biztositanak nekik. Mozgasra mindig kelld
mennyiségli, a gyermekek sziikségleteire, igényeire alapozva biztositanak 1d6t. Az
intézményben szervezett mozgéasos programok koziil minden gyermek szamara kotelezd a heti
egyszeri alkalommal megszervezett testnevelés ora, ezen kiviill az érdekl6dék szamara
biztositanak tancfoglalkozast. A kotelezd jelleghi fejlesztés soran tudatosan, éves program

alapjan végzik a gyakorlatokat.

Tehat nagy hangsuly van a mozgason, melyet kdotelezd, valaszthatd, szabadido-
eltoltési vagy kirdndulds soran valdsitanak meg, és ehhez kapcsoldddan fontosnak tartjdk az

egészséges €letmodot, és a gyermekek egészséges életmodra valod nevelését. Ez a tény tobb

* http://www.ovodatar.hu/tudastar/2008/01/18/komplex_prevencios_ovodai_program/ utolsé megtekintés
idépontja: 2012. 02. 18. 10:33.
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okbol adodik. Az intézményben tett tObbszori latogatasom soran figyeltem a gyermekeket,
illetve sokat beszélgettem a neveldkkel. Lattam, és 0k is megemlitették, hogy sok a tulsulyos
6vodas. Ebbdl adodoan problémaik adodhatnak a kortarsaikkal kapcsolatban, valamint a

mozgés, valamint a mindennapi tevékenységek is nehezebbek szamukra. 40

Az egészséges ¢letmodra vald neveléssel probalnak hatni a gyermekekre, rajtuk
keresztiil a sziilokre. Hangstlyozzdk az egészséges ételek €s italok fogyasztasat, probalnak a
gyermekeknek stresszmentes, nyugodt kdrnyezetet biztositani, és megadjak a lehetdséget arra,
hogy a gyermekek annyi testmozgast végezzenek, amennyit csak akarnak. Mindezzel
probaljak megalapozni az egészséges ¢életmodot, valamint kialakitani a helyes
tevékenységeket. A program tovabba kiemeli, hogy a gyermekeknek minden nap van
lehetdségiik a mozgasra és a jatékra. Tulajdonképpen a jaték is mozgds, vagy akar szinezés,

rajzolas is, finommotorikus mozgas.

Az udvarban és az épiiletben is szdmtalan jaték, valamint fejleszt6 eszkoz talalhato, a
gyermekeknek rengeteg lehetdségiik van a jatszasra és a mozgasra. Tudatosan alakitottak igy
ki a kdrnyezetet, igazodva a pedagogiai programjukhoz. Szabad polcrendszert is alkalmaznak,
ami azt jelenti, hogy a csoportszobadban az egyik polcon talalhatd eszkozoket (ceruzak,
szinezOk, kifestok, stb.) a gyermekek akkor hasznaljak, amikor csak akarjadk. Nem erdltetve,
hanem réavezetve, illetve kell6 szabadsagot adva biztositjak a gyermekeknek, hogy hasznaljak
az eszkozoket. Ha a gyermek magétol hasznalja ezeket, jobban 6romét leli benne, és maskor
is szivesebben hasznalja, ebben a tekintetben onallosagot élveznek.** A mozgasfejlesztéshez
sziikséges eszk6zok mennyisége ¢és mindsége jo. Kihasznaltsaguk nagyon jo, hiszen jol
beépithetdk nemcsak a mozgasos tevékenységekbe, hanem a szabad jatékba is. A fejlesztd
programhoz sziikséges eszk6zok kivaloak és jo mindségiiek, jol illeszkednek HOP-hoz. A
gyermekek kdnnyen megtanuljak a képességfejlesztd jatékok szabalyait, 6nalldan, szivesen és
sokat jatszanak veliik. A jatékok maximalisan kihasznaltak, ugyanis a szabadidds jaték

tevékenységben is allando jelleggel hasznaljak a gyermekek.

Mint mar emlitettem, az 6voda nagy udvarral rendelkezik, melyen Eurdpai Unios
szabvanyoknak megfeleld jatékok, ¢és szabad tér taldlhatd. Az eszk6zok mindharom
korcsoport  igényeinek ¢és  sziikségleteinek, képességeinek megfelelnek, sokréti

mozgasfejlesztést biztositanak. Tudatosan, mozgasos tevékenységek altal alakitjadk ki az

* Pedagogiai Program (2008)
* Pedagogiai Program (2008)
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értelmi struktarakat és fejlesztik a szocidlis készségeket. Szakszerlien tervezett, szervezett,
célzott mozgasfejlesztés zajlik az intézményben, éves, csoportonként meghatarozott, eldre
kidolgozott terv alapjan, amelyben biztositjdk az Onkifejezést; szabadsagot; jatszast;
testsémak  kialakitasat; a  gyermekek izmainak  megmozgatdsat;  ligyességiik;
egyensulyérzékiik, szem-kéz, szem-lab koordinaciojuk; térészlelésiik; értelmi, szocidlis
képességiik fejlesztését. Tovabba a nagymozgasok (kiilonos tekintettel szem-kéz, szem-lab
koordinacid, egyensulyérzék); finommotorika; a test személyi zoénajanak fejlesztése; és a test-

fogalmom kialakitésa.

Valljak, hogy a mozgas altal én-er6ik erésodnek, egészséges 6nbizalommal rendelkeznek
altala. 42Osszegzéskén‘[ elmondhato, hogy ebben az intézményben a pedagdgiai program ¢€s a
mindennapok alapjat a mozgéas képzi. A mozgasfejlesztés ¢és a jaték a két kulcsfogalom a
programjukban. Olyan programot allitottak Ossze, amelynek egy mar kész, mozgast

hangstlyoz6 program az alapja, amelyet az intézményben kiegészitettek a pedagdgusok.

Egy Freinet tipusi O6voda programjanak elemzésével folytatom hipotézisem
vizsgalatat. Freinet szerint a gyermek 6rokmozgé, akinek lételeme a mozgas, és a mozgas
nagymértékben hozzdjarul személyiségfejlodéséhez. Hasonldan a hagyomanyos intézmény
felfogasahoz, azt valljak, hogy a megfeleld kornyezet biztositdsa minden gyermek szamara
nagyon fontos. Ez a fejlédés egyik feltétele, melyben a pedagdgusnak nagy szerepe van.
Legyen egy segitd, harmonikus kornyezet. A fejléddés tovabbi fontos részvevdjeként
megemliti az aranyosan elosztott, miivészi intellektudlis és mozgéasos-mentalis technikak
kapcsolatat. Szintén fellelhetd egy azonossag, az egészséges életmodra nevelés terén, melynek
azt gondoljdk, hogy a mozgéis az egyik fontos alkotoeleme. Az egészséges ¢életmdd
szokasainak megalapozasat szeretnék kialakitani az Ovoddban, a természet erdinek, a
kozvetlen kornyezet lehetdségeinek maximalis felhasznalasaval (mozgas, taplalkozas,
¢letritmus). BA mozgas relevans a szabad oOnkifejezés szempontjabol. Ugyanis azt valljak,
hogy az oOnkifejezésben fontos, hogy a gyermek érezze egyéni €lményei, tapasztalatai,
véleményei érdeklik az 6t koriilvevd embereket. Masrészt segit az ingerek feldolgozasaban,
levezetésében, ebben a tekintetben is hasznos a mozgas. A gyermek minden érzelmet ugy
adhat ki magabol, ahogy az neki a legjobb, legyen az szavakkal, hangokkal, zenével,
mozgassal, képekkel. A Freinet altal kidolgozott 29 technika elsé pontja a szabad dnkifejezés,

melyben ismételten megemlitésre keriil a mozgas.

Y] ..
Pedagogiai program (2008)
* Hétkoznapi Varazslatok, Ovodai nevelés Freinet- elemekkel (1997)
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Az 6vodai ¢let mindennapjai soran 1évé alkotasok koziil is hangstlyozzak a mozgast.
Olyan mddon, hogy a kész alkotast megorokitik, €s beleépitik a csoport életébe. Lehet ez rajz,
eljatszas mimes jatékkal, mozgassal, babokkal, zene és hangszerek hasznélataval, illetve
jatékok készitésével. Mig a hagyomanyos intézmény szerint a gyermek elsddleges
onkifejezési formaja a mozgas, addig a Freinet- pedagégia szerint ez a zene. Am megjelenik
itt is a mozgas, mivel a zenéhez kapcsolddik a ritmus, és ritmus hatdséara a szervezetet atjarja a
mozgés. Zene hallatdin a gyermek spontdn mozgastevékenységet kezdeményez, ezzel
fejleszthetd a mozgas. Igy egyszerre tobb teriiletet is fejlesztenek: zenei hallas; ritmusérzék;
mozgaskoordinacid; zeneértéshez sziikséges képességek. Tehat a zenébdl indulnak ki, ezaltal
tobb teriiletet is fejlesztenek, a ritmus €s a hang hatasara létrejovo spontan, vagy szervezett
tevékenységek altal. Szervezett tancot is biztositanak az 6vodasok szamara.* A testi nevelés
keretein belill a szabad mozgéas van hangstlyban. Szintén hasonldan az el6zd intézményhez,
itt is relevans a mozgas megszerettetése, a testkultira, és az egészséges életmod ¢€s életvitel
megalapozéasa. Pedagogiai hitvallasuk szerint a gyermek képtelen nem mozogni, igy nincs
sziiksége kiillonosebb motivaciora. A fejlddésnek a 3-7 év kozott idészaka az, mikor a

legintenzivebben, minden kiilsd kényszer nélkiil fejleszthetd a mozgaskultura.

Ez viszont nem csak a testi nevelés szempontjabol fontos. Hanem azért is, mert a
mozgéas, a beszéd ¢és a gondolkodas fejlddésének, az Onismeretnek, a redlis énkép
kialakuldsanak az alapja. A pedagdgusok fontosnak tartjak, hogy a gyermek 4altal szerzett
0nall6 tapasztalatok, a mozgasos ¢élmények biztositsak a fejlédést. A mozgas élményt nyujt, a
feladatok kihivast jelentenek a gyermekek szdmdra. Magabiztossagot, Onbecsiilést
szerezhetnek 4ltala. Eldnyben részesitik a természetes kornyezetben torténd mozgéasos
lehetdségeket. A gyermek probalkozik feladatokat megoldani a szabadban, és ez azt biztositja
szdmara, hogy a késobbiekben varatlan helyzetekben helyt tudjon allni. Természetesen a
kiiltéri lehet6ségek kihasznalasa mellett sziikség van arra is, hogy a gyermekek az
intézményen belil is kiillonb6z6 mozgasformdkat kedviik szerint gyakorolhassék,
kiprobalhassak onmagukat, felfedezhessék testiik Osszes lehetdségét. Alkalmaznak
tornaszereket, akadalypalyat épitenek kotélbol, gyiijtott kovekbdl, faronkokbol, agakbol.
Eszk6zok felhasznalasaval, mint példaul egy kidurrant autdkerék, a kiiiriilt, kidobasra itélt
kisebb-nagyobb dobozokkal is esélyt adnak arra, hogy a gyermek motivaltta valjon egy-egy

mozgast, versenyjatékot végrehajtani. 45(3sszegzésként elmondhat6, hogy mint az a

* Hétkoznapi Varazslatok, Ovodai nevelés Freinet- elemekkel (1997)
* Hétkoznapi Varazslatok, Ovodai nevelés Freinet- elemekkel (1997)
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reformpedagogiai programokban, a Freinet-pedagdgia programjaban is a kotott, szabalyokhoz
mért dolgok hattérbe szorulnak, és inkabb elényben részesitik a szabad Onkifejezést, kotetlen
foglalkozasokat, ¢és az Onallésagot. Kifejezetten szervezett vagy megtervezett
mozgastejlesztés vagy mozgasos tevékenység nincs. A gyermek akkor mozog, amikor kedve
van hozza, a lehet0ség mindig adott.

Mig az elébb emlitett hagyoményos tipusu intézmény programja szerint a gyermek
mozgas altal tudja magat a legjobban kifejezni, addig a Freinet pedagdgusok szerint az erre
legalkalmasabb eszkdz a zene. Megjelenik a mozgas tobb teriileten is, de kifejezetten nincs
sehol sem hangsulyozva, de van réd utalds, példaul a zene hallatan torténd tancra, vagy az
alkotasok megoOrokitését is végezheti a gyermek mozogva, valamint az egészséges ¢letmodra
torténd 0sztonzés kapcsan. Tehat a Freinet pedagogia programjat attekintve elmondhatom,
hogy hipotézisem ujra alatamasztottam, a hagyomanyos tipusu intézményben sokkal nagyobb
szerepe van a mozgasnak. A Magyarorszagi Montessori Ovodai Programot attekintve
elmondhat6, hogy a gyermek mozgésigényét szem el6tt tartjak, ehhez igazitjdk a napi
tevékenységeket. A hét minden napjan biztositott a gyermekek szamara annyi mozgas,
amennyi sziikséges szamukra, illetve egyszer rendeznek szervezett mozgasos tevékenységet
is. Ezalatt a gyermek izmait erdsitik, mozgatjak, allo- és alkalmazkodo képességiiket,
valamint testi ligyességiiket fejlesztik. A testrészek megismerése, és a szokincsbdvités fontos,
a Montessori pedagdgiaban ezt a testnevelés ordkba vontak be. Mozgdsos tevékenységek
soran mondjdk, hogy mit csindlnak, ezaltal a testrészeket, tevékenységek neveit, valamint
névutokat (fel, le...) is megtanulnak. Természetesen fokuszban van a gyermekek egyéni
adottsagainak figyelembe vétele, ezaltal szervezik a tornaj étékokat.46Megj elennek a mozgasos
gyakorl6 jatékok, foleg a szaladgalés €s az ugralas. Kombinalhatok ezek a tevékenységformak
ugy, hogy a gyerekek egyénileg vagy csoportosan végzik, illetve kiegészitik targyak
felhasznalasdval. A hires Montessori eszkozok koziil a finommotorikus készségek
fejlesztésére alkalmaznak kiilonbozé nagysagu targyakat, melyeket taktilisan hasznalnak a

gyermekek, igy fejlesztik készségeiket, melyek az iskolai tanulds soran hasznukra valnak.

Jatékosan 1s mozognak, szabaly- és tarsasjatékok formdjaban. Legismertebb
tevékenységek: fogocska, bujocska, akadalyversenyek. Maria Montessori szerint a
mozgasfejlédésben a legfontosabb szempont a szabad mozgas allandoé biztositasa. Kordban, és
napjainkban is ez a f0 alapelv ebben a témaban. Azért tartja fontosnak, mert sziikséges az

egészséges az egeszséges fejlodéshez és novekedéshez. Része a testnevelésnek a tetszoleges

*® Magyarorszagi Montessori Ovodai Program (1997)
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testhelyzet ¢és helyvaltoztatds. Az egyensulyérzék kialakuldsahoz a csendjatékokat
alkalmazzak mely sordn vonalon kell jarni, az igy 1étrejovo egyensulyozo jaras eldsegiti a
helyes testtartast és jarast. A szabad levegén torténd ido6toltés és tornazéas is kiemelt
jelentéségli. Tornaeszkozoket is hasznalnak a szabadban, valamint kihasznaljak a koérnyezet
adta lehetdségeket. ' Tehat az eddig attekintett alternativ pedagdgiai programok alapjan
elmondhat6, hogy a Montessori programban észrevehetd torekvés a folyamatos
mozgasfejlesztésre. Eszkdzoket, modszereket alkalmaznak ez érdekében. Bar a hagyomanyos
tipusu intézményben erdteljesebben megjelenik a mozgasfejlesztés fontossaga, igy ebben a

tekintetben hipotézisemet alatdmasztottam.

A Waldorf- Ovodapedagodgiai Programban elséként a jaras tanulasa jelenik meg. Mint
szamos mas jelenséget, a gyermek a jarast is utanzassal sajatitja el (12-15 honapos kordban).
A pedagbdgusok szerint az erdltetés, siettetés karos, ortopédiailag, az egyensuly- érzékben
valamint pszichikusan is. Ennek magyarazata az, hogy ha ,,tanitjuk” a gyermeket jarni, és nem
onalldan tanulja meg azt, akkor bizonytalanabb lesz, nem fog helyesen jarni, ami ortopédiai
gondokat von maga utan. Pszichikusan pedig azt jelenti, hogy a lelki folyamatokra is hatdssal
van, mivel a korai életszakaszokban a test és a lélek szoros kapcsolatban all. A gyermek
mindent cselekvéssel €l at, igy érzelmileg is kotddik azokhoz. Szintén megjelenik a szabad
jaték fogalma, melyet a Waldorf pedagdgusok is eldnyben részesitenek. Véleményiik szerint a
szabad mozgés, jaték soran erds testi és lelki aktivitds hatékony hatdssal van a keringési
rendszerre. A Waldorf pedagdgiaban napi ritmus elnevezéssel egy rendszeres program alapjan
zajlanak a napok. A napi ritmus egyik része a ritmikus jaték, melynek idGtartama 20 perc és a
déleldtti ordkban zajlik. Ezalatt torténetbe agyazott verses, dalos, ritmikus, mozgéasos

tevékenységeket hajtanak végre. 8

Kiilonb6z0 eszkozoket alkalmazva, mint példaul szines selymek, anyagok segitségével
babukat, babdkat készitenek, melynek célja kettds: egyrészt a gyermeki kreativitast és
fantaziat probaljak eldsegiteni ¢€s fejleszteni, masrészt finommotorikus képességeiket
fejlesztik. Szintén megjelenik a zene, melyet hangszerek és éneklés segitségével valositanak
meg. Zene és a hangok altal a gyermekek megnyugszanak, megtanuljak megkiilonboztetni a
hangokat, valamint megfogalmazzak, hogy a zenéhez kapcsolodik a mozgés, €s ezt meg is

valositjak. Ahogy a gyermekek zenét hallanak, azonnal elkezdenek mozogni, tancolni. A

* Magyarorszagi Montessori Ovodai Program (1997)
* A Waldorf- 6vodapedagogiai program (1997)
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Waldorf pedagdgidban fontos a sz&ép mozgas, a ritmikus jatékban és az euritmidban. A
ritmikus jaték mindennapos, mely magéba foglalja a test- és térérzékelés fejlesztését; ritmusos
mozgasok atélését; tanult mozgasforméak harmonizalasat és mesei jelenetek megelevenitését.
Naponta ez 15-20 percet foglal magédba, utdnzasra épiil, példdul a gyermek lat egy
mozgasformat, azt 6 is eljatssza. Megjelenik a mozgasnyelv. Mondokakat, verseket, énekeket
mozgassal kisérve, egy torténetbe helyezve jatszanak el, tanulnak meg. Tehit mozgasos
tevékenység altal tanulnak a gyermekek. A tevékenységek eldre tervezett program szerint
zajlanak, miszerint valtozatosan jelennek meg benne az erdsebb ¢és gyengébb; a nagy és

finommozgésok.

A Waldorf 6vodékban alkalmazzdk az euritmidt, vagyis mozgas- miivészetet, mely a
névadohoz, Rudolf Steiner nevéhez flizddik. Hetente egyszer keriil sor ra, mindig azonos
napokon. A mozgés- mivészet sordn a hangokat, hangzdkat, intervallumokat specialisan
kifejlesztett mozdulatok segitségével fejezik ki, gyakoroljdk be, igy alakul ki a szabalyos testi
»gesztus- nyelv”. Az euritmia, a tdnc és a ritmikus jaték a gyermek szép, harmonizalt
mozgasat segitik el6. A Waldorf pedagdgia szerint a napi szép mozgas, valamint a szabad
kiiltéri vagy beltéri mozgas elegendé a gyermekek szamara. A fent nevezett mozgasokon
kiviil lehetdségiik van - mozgasfejlédésiik érdekében- természetes jatékos mozgasokra, mint

r , , 1z 17 17 , , , , , , . ’ 49
példaul: futds; ugralas; szaladgalas; dobalés; kliszas; csuszas; maszas; fliggeszkedés.

A pedagdgusok tehat fontosnak tartjak, hogy a gyermekek minél tobbet mozogjanak.
Ennek érdekében szervezett és kotetlen lehetdségeket biztositanak a gyermekek szamara. A
csoportszobakat ugy alakitottak ki, hogy lehessen mozogni, jatszani, feladatokat végrehajtani
benne. Az udvarokon taldlhatok kiilonb6z0 jatékok, melyeken a gyermekek tudnak
rendszeresen mozogni, a kiiltéri jatékok koziil a pedagbégusok a maszas, fiiggeszkedés
egyensulyozas, valamint a séta, faramaszas, hegymaszas fontossagat emelik ki, ugyanis ezek
fejlesztik a gyermekek alloképességét és testi ligyességét. Hetente egyszer adott a lehetdség a
gyermekek szamara, hogy érzelmeiket rajzolasban, festésben, gyurmazasban és gyapjukép
készitésében fejezzék ki. Ezek altal megvalosul a szabad onkifejezés, kreativitds és a fantazia

teret kap, nem utols6 sorban pedig a finommotorikus készségek is fejlddnek.

Minden hétfén rajzolnak a gyermekek. A téma sajat valasztast, kiilonleges

rajzeszkozoket hasznalnak, igy szabadon futnak le a mozgasos impulzusok. A gyermekek

* A Waldorf- 6vodapedagogiai program (1997)
*% A Waldorf- 6vodapedagogiai program (1997)
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megnyilvanulésait a rajzban, mozgasban, jatékban figyeli meg az 6vond, tehat a kibontakozd
személyiség forrdsa minden tekintetben a mozgas. A pedagodgusok fontosnak tartjak, hogy az
6voda ugy legyen kialakitva, hogy legyen elegend6 tér és lehetdség a gyermekeknek ahhoz,
hogy sokat mozogjanak. A Waldorf évoda célkitiizéseiben megfogalmazza, hogy ,,El akarja
érni, hogy a gyerekek a mesélések ¢€s eldado jatékok (példaul mesejatékok) soran tiszta és
érzékletes nyelvet sajatitsanak el, azt helyesen kapcsoljak 0Ossze kifejez0 mozgasokkal,
taglejtésekkel. Ennek atélésében fejlodik az a differencialt kifejezOképesség, ami az iskolai
tanulasi készség alapja.”510sszességében elmondhat6, hogy a harom alternativ tipusu
intézmény koziil a Waldorf 6voda az, amelyben a legnagyobb figyelmet €s hangsulyt fektetik
a mozgasra, megjelenik a mozgasfejlesztés kiemelt fontossiga. Am mint a
reformpedagdgidkban, nem kifejezetten €s egyértelmiien a mozgasra térekednek, hanem mas,
fontos dolgokhoz kapcsolva valositjdk meg, igy egyszerre tobb teriiletet fejlesztenek. A
kornyezet berendezésénél kiillonds figyelmet forditanak arra, hogy lehetdséget biztositsanak

minél szélesebb korben a mozgasnak.

A négy pedagogiai programot attekintve elmondhaté, hogy bar latszanak erds
torekvések a mozgasra és a mozgasfejlesztésre, hipotézisemet mégis igazoltam, ugyanis olyan
mértéken és olyan hangstllyal egy pedagdgiai programban sem taldlkoztam a mozgas
fontossaganak kiemelésével, és olyan eszkozokkel, programokkal, mint a hagyomanyos

tipusu intézményében.

A harmadik hipotézis vizsgdlata

Feltevésem elso része szerint az id6sebb generacid fontosabbnak tartja a mozgést, mint
a fiatalabbak. A hagyomanyos tipusu intézménybe jar6é gyermekek sziileinek valaszai a

kovetkezOképpen illusztralhatok:

M sziil6k

M testvér
nagyszulé

M gyermek

m egyéb rokon

*! A Waldorf- 6vodapedagogiai program (1997)
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12. diagram, a mozgas fontossaga generaciokra lebontva, hagyomanyos tipusu ovoda
A hipotézis megfogalmazasakor ugy gondoltam, hogy a nagysziilok azok, akik szamara
fontosabb, hogy a gyermek mozogjon. Az ébran lathatd, hogy 6k is fontosnak tartjak, &m
mégis a sziil6k azok, akik a legjobban preferaljak. Feltevésem ezen adatok szerint
megcafoltam.

A Waldorf tipusu 6vodaba jar6é gyermekek sziileinek véleménye:

6%

W szul6k

M testvér

1 nagyszulék
H gyermek

M egyéb rokon

13. diagram, a mozgas fontossaga generaciokra lebontva, Waldorf tipusu évoda

Hasonl6an a masik 6vodahoz, kdzel azonos eredmények sziilettek, feltevésem szintén
ebben a tekintetben megcafoltam. A hipotézis tovabbi részében azt allitottam, hogy életkor- és
nem fiiggd, hogy ki milyen hangsulyt fektet a mozgas fontossadgara. Az elemzést a kérddivek
erre vonatkozo részeinek valaszabol készitettem. Eletkort és nemet tekintve a sziilék tartjak a
legfontosabbnak a mozgést, gyermekiik mozgasat, 6ket kdvetve a nagysziilok, gyermekek,

testvérek, egyéb rokonok.

W szul6k

M testvér

1 nagyszilé
H gyermek

M egyéb rokon

14. diagram, a mozgas fontossdaga generaciokra lebontva, hagyomanyos tipusu intézmény
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A Waldorf 6vodéba jar6 gyermekek sziileinek véleménye:

6%

W szul6k

M testvér
nagyszul6k

W gyermek

m egyéb rokon

15. diagram, A mozgas fontossdaga generdciokra lebontva, Waldorf tipusu intézmény

Osszegzés: Feltevésem alapgondolatat, miszerint a nagysziilok tartjak legfontosabbnak a
mozgast, minden tekintetben megcafoltam. Masik gondolatom az volt, hogy ¢életkor- és nem
fliggd a mozgas fontossaga. Nagy ardnyban a sziil6k azok, akik fontosabbnak tartjak, nemet
tekintve nagyrészt édesanydk voltak a valaszadok, igy ebben a tekintetben nem tudtam

statisztikat késziteni.

A hagyomanyos tipusu Ovoda egyik pedagogusat kérdeztem arrdl, hogy pedagodgus
szemmel milyen lehetéségeket lat a témat illetden, mik varhatok a kozeljovében a
mozgasfejlesztés terén. Elmondasa szerint egészségiigyi, pedagdgiai szempontbol fontos, €s
minden szakember kozds torekvése, valamint kormanyi is az egészséges életmodra térekvo
nevelés. Fontos a gyermekek rendszeres mozgasfejlesztése, kiilonosen a helyi kornyezet adta
lehet6ségek felelosségteljes és  teljes kihasznalasaval. A gyermek mindennapos

testnevelésének eldirasarol is sziilettek torveények.

Sok a fizikélisan €s mozgaskoordindcidoban alig terhelhetd, ortopédiai szempontbol
kiilonbozd deformitasokkal, problémakkal kiizd6 felndttek és gyermekek szama, ez indokolja
a torvény és pedagogusok kezdeményezése arra, hogy még nagyobb teret kell adni a
mozgasra, mozgasfejlesztésre. A jovOképben megfogalmazodd vadgy nem mas, mint egy
egészséges, harmonikus személyiségfejlodésti, mozgasdban kifinomult, Osszerendezett,
fizikalisan egészséges szinten, jol terhelhetd, munkajaban, napi feladataiban kitartd és
sikeresen teljesitd egyén képe. Ahhoz, hogy egy egészségesen fejlett felndtté valjon a
gyermek, mozgasfejlédésen lehetdségei biztositasa érdekében minden lehetséges modon és

eszkOzzel a biztonsagos, valtozatos, szabadban minél tobb 1dot eltdltd, valtozatos, minél tobb
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sportot megismerd ¢és 1iz6, aktiv felndttek legyenek. Az 6vodai nevelési, és az iskolai
kerettanterv a testnevelésrol megfogalmazza az 0j kdznevelési torvényben, és hangsulyozza,
hogy nem a monoton, iskolai tanuldsrol van sz6, hanem a mozgasos tevékenységekrdl. A
torvényi meghatarozas inkdbb az iskoldkra vonatkozik, mivel az 6vodaban, legnagyobb

mértékben a szabad jaték valosul meg.
9. Osszegzés

Munkam készitése soran az Ovodai mozgasfejlesztést vizsgaltam. Fontos volt
szamomra, hogy a téma iskolaskor el6tti intézményes neveléssel kapcsolatos legyen, ez volt
az elsédleges szempont. Amint szlikitettem a kort, egyértelmiivé valt szdmomra, hogy a
mozgasfejlesztés az a téma, ami kozel all hozzdm. A mozgés és az értelmi fejlédés szoros
kapcsolatban allnak egymassal, amennyiben a mozgasfejlodés valamelyik szakaszaban
elmaradas torténik, az hatassal van az idegrendszeri fejlédésre is, negativ hatdsa miatt

tanulési, gondolkodasi zavarok 1éphetnek fel.

A dolgozat elsd tematikai egységében feltartam a mozgasfejlodés- és fejlesztés
szakirodalmat. A kovetkezd fejezet a kiilonb6z6é pedagogiai felfogast 6vodak programjait
vetette Ossze a mozgds aspektusabol. Az empirikus rész a mozgas jelentdségét vizsgalta és

elemezte a valasztott intézményekben.

Kutatasomban valaszt kerestem arra a kérdésre, hogy milyen intenziven foglalkoznak
az o6vodakban a mozgassal? Kimutathatoak-e relevans kiilonbségek a kiilonb6z6 pedagdgidju
intézményekben? Hogyan jellemezheté a gyermekek oOvodai és 6vodan kiviili mozgésos
tevékenysége, illetve milyen Osszefiiggések lelhetok fel a csalad és a gyermek mozgasi

szokasai kozott?

Munkam legfobb megallapitasai a kovetkezOk: a mozgasfejlesztés egy olyan téma
amely kiilonos figyelmet igényel. Fontos lenne a sziildk figyelmét felhivni a mozgés
szamtalan pozitiv hatdsara, ¢és gyermekiik mozgasfejlodése soran esetlegesen torténd
elmaradasok kovetkezményeire. A kiilonb6zd pedagdgidji intézmények mds €s mas
aspektusbol kozelitik meg a mozgast és a mozgasfejlesztést, mas eszkdzokkel, modszerekkel
dolgoznak. Abban az intézményben, ahol a gyermekek az 6vodaban sokkal tobbet mozognak,
0k az ovodan kiviil kevesebbet, mig azok a gyermekek, akik az évodaban kevesebbet, az

intézményen kivill mozognak szervezett keretek kozott. Azt gondolom, hogy munkdm
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hozzajarul az ismeretanyag gyarapodasahoz, ¢és alapja a késObbi kutatdsaimnak. Iddszert,

korszer(i, kutathaté téma, gazdag szakirodalommal.

Osszegzésként elmondhato, hogy a vizsgalt aktualis és relevans. Tobb szempontbol
fontos a mozgasfejlesztés, kiemelve néhanyat: a mozgas hozzasegiti a gyermekeket a
kiegyensulyozott mentalis ¢lethez, az egészséges ¢életmodra nevel, szabad Onkifejezést,
kreativitast valosit meg, a késobbi iskolai tanulmanyokra hatdssal van, Osszességében, a
mozgasnak csak pozitiv hatdsai vannak. Jelen munka egy nagyobb atfogo kép
megrajzolasanak elsd 1épése. A téma tovabbi kutatdsa soran reprezentativ mintan folytatom a
vizsgalodast és kiterjesztem a kutatast tobb intézményre. Kapcsolodd kutatasként érdekes

eredményeket hozhat a fejlesztett gyermekek iskolai teljesitményének a vizsgalata.
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10.Mellékletek
1. A hagyomanyos tipusi intézményben felvett interju kérdései:

1.) Miért tartjak fontosnak a mozgasfejlesztést?
2.) Tapasztalataik szerint a sziilok mennyire tartjak fontosnak? (Igényelnek-e az 6vodai

foglalkozasokon kiviil is mozgasfejlesztd foglalkozasokat? Hordjak-e a gyerekeket
kiilon tornara, edzésre?

3.) Van-e az oOvodaban olyan gyermek, aki akadalyozott vagy visszamaradott a
mozgasban?

4.) Milyen mértéki a hatranya? Milyen gyakran talalkoznak az intézményben
mozgasfejlodésében visszamaradott gyermekkel?

5.) Melyek az elmaradas leggyakoribb okai?

6.) Jelent-e ez az elmaradas beilleszkedési/elfogadasi problémakat?

7.) Mozgasfejlédésben visszamaradott gyermekek képességeit milyen modszerekkel és
milyen mértékben tudjak javitani, fejleszteni?

8.) Milyen fejleszt6 eszkozoket alkalmaznak, illetve tartanak fontosnak?

9.) A mozgassériilt gyermekek részére van-e biztositva megfelel6 akadalymentesités?

10.) A pedagogusok fel vannak-e késziilve egy sériilt gyermek fogadasara?
11)) Mi a véleményiik a vizben torténd mozgasfejlesztésrol?
12)) Véleményiikk szerint van-e Osszefiiggés a mozgas €s a majdani iskolai

teljesitmény kozott?

13) Kapnak-e/Milyen visszajelzéseket kapnak egy fejlesztésre szorult gyermek
iskolai teljesitményérdl?

14.) A sajat gyakorlatabol/tapasztalatabol milyen sikeres/sikertelen esetrdl mesélne
szivesen? Milyen tapasztalatokat von le az eset kapcsan?
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2. Az alternativ intézményben felvett interju kérdései:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Miért tartjak fontosnak a mozgast?
Tapasztalataik szerint a sziilok mennyire tartjak fontosnak? (Igényelnek-e az 6vodai

foglalkozasokon kiviil is mozgasfejlesztd foglalkozasokat? Hordjak-e a gyerekeket
kiilon tornara, edzésre?)

Van-e az 6vodédban olyan gyermek, aki akadalyozott vagy visszamaradott a
mozgéasban?

Milyen mértékii a hatranya? Milyen gyakran taldlkoznak az intézményben
mozgasfejlédésében visszamaradott gyermekkel?

Melyek az elmaradas leggyakoribb okai?

Jelent-e ez az elmaradas beilleszkedési/elfogadasi problémakat?
Mozgasfejlddésben visszamaradott gyermekek képességeit milyen mddszerekkel és
milyen mértékben tudjak javitani, fejleszteni?

Milyen fejlesztd eszkozoket alkalmaznak, illetve tartanak fontosnak?

A mozgassériilt gyermekek részére van-e biztositva megfeleld akadalymentesités?

A pedagdgusok fel vannak-e késziilve egy sériilt gyermek fogadasara?

Mi a véleménylik a vizben torténd mozgasfejlesztésrdl?

Véleményiik szerint van-e 0sszefiiggés a mozgas és a majdani iskolai teljesitmény
kozott?

Kapnak-e/Milyen visszajelzéseket kapnak egy fejlesztésre szorult gyermek iskolai

teljesitményérol?

A sajat gyakorlatabol/tapasztalatabol milyen sikeres/sikertelen esetrél mesélne
szivesen? Milyen tapasztalatokat von le az eset kapcsan?
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3.A hagyomanyos intézményben felvett kérdoiv:

Kérdoiv

Tisztelt Sziilok!

Szab6 Marietta vagyok, az egri Eszterhazy Kéroly Foéiskola II. évfolyamos pedagogia szakos
hallgatoja. Szakdolgozatom és Tudoméanyos Didkkori munkam kapcsan kérem
egylittmikodésiiket. Az iskolaskor el6tti mozgasfejlesztést vizsgalom, ehhez kapcsolodik
kérddivem. A kitoltés onkéntes és név nélkiil torténik. Kérem, fekete vagy kék szini tollat
hasznaljanak.

Egyiittmikddésiiket elére is koszondm!

1.) Melyik 6vodai csoportba jar gyermeke? (Kérem, karikdzza be!)
a.) kiscsoport
b.) k6zEépso csoport
C.) nagycsoport

Gyermekének neme: kisfia kislany

2.) Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége? (Kérem, karikdzza be!)
a.) altalanos iskola
b.) szakmunkasképzo, szakiskola
c.) szakkozépiskola
d.) gimnazium
e.) egyetem/féiskola
f.) OKJ-s szakma

g.) egyéb:

h.) nem valaszol

3.) A sziilok gyermekkorukban szivesen végeztek-e mozgasos tevékenységeket? Ha igen,
melyek voltak ezek? (Kérem, fejtse ki 1-2 mondatban!)
Apa:

Anya:
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4.) A csaladtagok koziil sportol-e/sportolt-e még valaki rendszeresen? Ha igen, ki, mit,
milyen rendszerességgel, vagy mennyi ideig?

5.) Milyennek itéli meg gyermeke mozgasigényét? (Kérem, jellemezze 1-2 mondatban!)

6.) Mennyire tartja tigyesnek, megfelelden fejlettnek életkorahoz képest gyermekét? (Keérem,
fejtse ki 2-3 mondatban!)

7.) Tapasztaltak-e a gyermek mozgasaban valaha elmaradast? Ha igen, mely életkorban, mit,
¢€s hogyan orvosoltak?

8.) Gyermeke naponta mennyi id6t tolt mozgassal? Melyek ezek a tevékenységek?

9.) Melyek a gyermek legkedveltebb jatékformai? (Kérem, karikdazza be! Tobb valasz
lehetséges.)
a.) rajzolas, szinezés
b.) festés
C.) gyurmazas
d.) hajtogatas
e.) Nyiras
f.) labdajatékok
g.) biciklizés
h.) fogocska, futkarozas
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1.) ligyességi- és erdjatékok
j.) épit6jatékok

k.) kaszas, maszas

l.) tGszas

m.) homokozas

n.) cstszdazas

0.) hintazas

p.) korcsolyazas

q.) szanko6zas

r.) sielés
S.) egyéb:

Erre/ezekre mennyi id6t fordit atlagosan naponta?

10.) Milyen mozgasfejlesztd eszkdzok vannak otthon? (Kérem, karikdzza be!)

a.) labda
b.) épitdjaték

c.) hinta, hintald

a.) gyongyfiizo készlet

b.) ceruza, ecset

c.) ugrald kotél

d.) homokoz6, medence

e.) bicikli, motor, roller, gérdeszka
f.) siléc, szanko, korcsolya

g.) egyéb:

11) Ki a kezdeményez0 a csaladban a mozgasos tevékenységekben? (Kérem, karikdzza
be!)
a.) anya
b.) apa
C.) testvér
d.) gyermek
e.) nagysziilé
f.) egyéb:

12.) A csaladban ki/kik figyelnek oda jobban a mozgas fontossagara? (Kérem, karikdzza
bel)

a.) sziilék

b.) testvér

C.) nagysziil6k
d.) gyermek

e.) egyéb rokon:
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13.) Mennyire tartja fontosnak gyermeke mozgasfejlesztését? Miért? (Kérem, fejtse ki 2-3
mondatban!)

14)  Gyermeke mozgasfejlesztése érdekében az alabbi felsorolast rangsorolja az On
véleménye szerint! (A legfontosabbal kezdje!)
_ Uszas
___ biciklizés
____olvasas
___szamitogép hasznalat
___ rajzolas-festés
___alvés
_ futas
____film/mesenézés
_ séta
____zenehallgatés
____ pihenés
___kirandulas

15.) Mit szeretnének még ezen/ezeken kiviil beszerezni gyermekiik szamara? (Kérem,
sorolja fel!)

16.) Tervezik-e, vagy szeretnének-e szervezett mozgasfejlesztést biztositani a gyermeknek?
(Kérem, karikdzza be!)
a.) igen
b.) nem
c.) talan késébb

Ha igen, mit? PI. lovaglas, sielés, atlétika, karate, tanc, futball...

17.)  Valaszado: édesanya édesapa (megfelel6 alahtizando)
Vilaszadasait ismét megkdszondm: Szabd Marietta

Parad, 2011. aprilis
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4.Az alternativ intézményben felvett kérdoiv:

Kérdoiv
Tisztelt Sziilok!

Szab6 Marietta vagyok, az egri Eszterhazy Karoly Fdiskola III. évfolyamos pedagogia szakos
hallgatja. Tudomdnyos Didkkéri munkdm ¢és szakdolgozatom kapcsan  kérem
egylttmikodésiiket. Az iskolaskor elétti mozgast, mozgasfejlesztést vizsgalom, ehhez
kapcsolodik kérdéivem. A kitdltés onkéntes és név nélkiil torténik. Kérem, fekete vagy kék
szinii tollat hasznaljanak.

Egylittmiikodésiiket eldre is kdszondm!

1) Gyermekének neme: kisfia kislany

2.) Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége? (Kérem, karikdazza be!)
a.) altalanos iskola
b.) szakmunkasképzd, szakiskola
c.) szakkozépiskola
d.) gimnazium
e.) egyetem/f6iskola
f.) OKJ-s szakma
g.) egyéb:
h.) nem valaszol

3.) A sziilok gyermekkorukban szivesen végeztek-e mozgasos tevékenységeket? Ha igen,
melyek voltak ezek? (Kérem, fejtse ki 1-2 mondatban!)
Apa:

Anya:

4.) A csaladtagok koziil sportol-e/sportolt-e még valaki rendszeresen? Ha igen, ki, mit,
milyen rendszerességgel, vagy mennyi ideig?
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5.) Milyennek itéli meg gyermeke mozgasigényét? (Kérem, jellemezze 1-2 mondatban!)

6.) Mennyire tartja tigyesnek, megfelelden fejlettnek életkorahoz képest gyermekét? (Keérem,
fejtse ki 2-3 mondatban!)

7.) Tapasztaltak-e a gyermek mozgasaban valaha elmaradast? Ha igen, mely életkorban, mit,
¢s hogyan orvosoltak?

8.) Gyermeke naponta mennyi id6t tolt mozgassal? Melyek ezek a tevékenységek?

9.) Melyek a gyermek legkedveltebb jatékformai? (Kérem, karikdazza be! Tobb valasz
lehetséges.)
a.) rajzolas, szinezés
b.) festés
C.) gyurmazas
d.) hajtogatas
e.) nyiras
f.) labdajatékok
g.) biciklizés
h.) fogocska, futkarozas
I.) ligyességi- és erdjatékok
J.) épitdjatékok
k.) kiiszas, maszas
l.) tGszas
m.) homokozas
n.) cstszdazas
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0.) hintazas

p.) korcsolyazas
q.) szanko6zas
r.) sielés

S.) egyéb:

Erre/ezekre mennyi id6t fordit atlagosan naponta?

10.) Milyen mozgasfejlesztd eszkdzok vannak otthon? (Kérem, karikdzza be!)

a.) labda
b.) épit6jatek

c.) hinta, hintald

a.) gyongyfiiz6 készlet

b.) ceruza, ecset

c.) ugralo kotél

d.) homokoz6, medence

e.) bicikli, motor, roller, gérdeszka
f.) siléc, szanko, korcsolya

g.) egyéb:

11.)  Mit szeretnének még ezen/ezeken kiviil beszerezni gyermekiik szamara? (Kérem,
sorolja fel!)

12.) Kiakezdeményez0 a csaladban a mozgasos tevékenységekben? (Kérem, karikdzza
be!)
a.) anya
b.) apa
C.) testvér
d.) gyermek
e.) nagysziilé
f.) egyéb:

13.) A csaladban ki/kik figyelnek oda jobban a mozgas fontossagara? (Kérem, karikdzza
be!)
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a.) sziilék
b.) testvér
C.) nagysziil6k
d.) gyermek
e.) egyéb rokon:
14.)  Mennyire tartja fontosnak, hogy gyermeke sokat mozogjon? Miért? (Kérem, fejtse ki
2-3 mondatban!)

15)  Gyermeke mozgasfejlesztése érdekében az alabbi felsorolast rangsorolja az On
véleménye szerint! (A legfontosabbal kezdje!)
_ Uszaés
___ biciklizés
____olvasas
___szamitogép hasznalat
__ rajzolas-festés
____alvés
_ futas
____film/mesenézés
_ séta
____zenehallgatés
___pihenés
_ kirandulas

16.) Tervezik-e, vagy szeretnének-e Szervezett mozgasfejlesztést biztositani a gyermeknek?
(Kérem, karikdzza be!)
a.) igen
b.) nem
c.) talan kés6ébb

Ha igen, mit? Pl. lovaglas, sielés, atlétika, karate, tanc, futball...

17.)  Valaszado: édesanya édesapa (megfelel6 alahuzando)

Vilaszadasait ismét megkdszondm: Szabd Marietta

Eger, 2012. januar
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5.Mozgasfejlodési szakaszok

Az 1jsziilott motorikus fejlettsége (1-10 nap)

Motorikusan még fejletlen, mert nincsenek velesziiletett mozgasai, amelyek a kdrnyezetétol
valo fliggetlenségét segitenék. A kornyezeti ingerekre adott motoros valaszaik a méhen beliili
fejlodés soran kialakultak. Ebrenléti allapotban a gyermek karjai rendezetlenek, mozgéasa
gorcsos, labaival rugkapal. Ezeket iranyitatlan tomegmozgasoknak nevezziikk, mindkét
testfélre kiterjednek és a nagy iziiletekben mennek végbe.

Az elobbiekben nevezett tevékenységeken kiviil a gyermekek karjaik segitségével az arc
elotti torld mozgasa is megfigyelhetd, ezek az ujjak hajlitd, nyjté mozgasaval jar egyiitt.

Mozgasfejlédés a csecsemobkorban (10 nap- 1 év)

Ebben az életkorban kdvetkeznek be az elsd koordinalt mozgasok. A 4. és 12. honap kozott
alakulnak ki a céliranyos fogasok, az egyenes tartds ¢és az 0Onalld helyvaltoztatds. A
csecsemOkor olyan fejlddési szakasz, melynek kozéppontjdban a mozgasfejlodés all.
Ugyanakkor ebben az életszakaszban a beszédfejlodés csak kezdeti allapota tapasztalhato.

A csecsemOkori mozgasoknak harom jellemzdjét emlithetjik meg a szabalyozas
szempontjabol: kefalokaudalis fejlédési irany, ellenoldali szimmetrikus egyiittmozgas, nagy
izomtonus. A kefalokauddlis fejlddési irany jelentése, hogy a koordinalt mozgas fejlddése a
fejtdl a 1ab irdnyaba indul ki és halad. Az elsé koordinalt mozgasok: a sz4jrégid, a szem ¢€s a
fej mozgatasai. Ezutan kovetkezik a kar, a torzs és a 1ab mozgasa. A kar rendezett mozgéasa
mindig a 1ab koordinalt mozgéasa elott kezdddik, forditott fejlddési irdny nincs. Ebben az
id6szakban fogjak meg a gyermekek a kiilonbozd targyakat, az ujjak tigyessége fejlddik.
Jellemz6 a targyakért vald nyulds, megfogas és elengedés. A fogoreflex négyhdnapos kor
koriil megsziinik, innentdl kezdve a gyermek nyitva tartja tenyerét. A targyak megfogasat
koveti a dobas ¢€s az egykezes ités.

A kovetkezd szakasz pedig a jaras, amely a motoros fejlodés legnagyobb eredménye.
Elofeltétele az egyenes testtartds. Megtanuldsa fokozatosan alakul ki. Kéthénapos kor koriil
emeli fejét, négy- 6thonapos korban hatrol hasra €s vissza is tud fordulni, ezutdn négykézlabra
emelkedik. Hason fekve aktiv helyvaltoztatasra torekszik. Ezutdn torzsét mozgatja, eldszor
segitséggel, késObb oOnalloan. Feliilés utan négykézlab valtoztatja helyét. Ezt koveti a
felegyenesedés, szintén eldszor segitséggel, késobb onalldan.

A helyzetallitasi labirintus reflex és a tonusos nyaki reflex egyarant kivaltddnak a
felegyenesedéssel. A helyzetallitasi labirintus reflex a fej térbeli normal helyzetének felvételét
segiti, a tonusos nyaki reflex pedig a lab tdmaszreakciojaval egylitt a felegyenesedés
megtartasa szempontjabol fontos. A mozgasfejlodés sordn fontos a madaszas, mely
nyolchonapos kor koriil alakul ki, majd kilenc- tizenkét honapos kor koriil a maszas. Ezeknél
a tevékenységeknél jelenik meg a keresztezett koordinacid, mely a jaras egyik feltétele.
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6.A Korai fejlesztésen tortént hospitalas feladatai
1. feladat eszkdzei: 3 1épcsd, pad, csuszda, zsamoly, pad

Tobbszor is elvégezték a feladatot, a pedagogus fogta a kisfiu kezét. A 1épcsén felment, majd
a padon is, lecstiszott a csuszdan, leugrott a zsamolyrol és kuszott a padon, ezt visszafelé is
ismételtek. A forditott irdnyban torténd feladatvégzést csak segitséggel tudta megérteni,
gondok okozott szamara.

Fejlesztési teriiletek: nagymozgasok, egyensulyérzék.

2. feladat: a kisfiti valaszthatta ki, hogy mivel szeretne jatszani
A tornateremben 1évo jatékokat valasztotta, a konyhaszekrényes jaték segitségével ,kavét
f6z6tt”, amivel megkinalt mindenkit. Kozeledett, mosolygott, kezdeményezett.

Feilesztési teriiletek: finommotorika.

3. feladat: rajzolas

A foldre tettek egy nagy papirt, amin korberajzoltak a kisfiut. Ellenkezett, de az anyuka és a
pedagégus egyiitt korbe tudta rajzolni. Nem erdltették, csak probaltdk ravenni, hogy
lerajzolhassédk. Kozben hangos volt, és latszolag nem tetszett neki. Aztan egy jaték babat is
lerajzoltak. Megnevezték a testrészeket.

Fejlesztési teriiletek: testsémafejlesztés.
4. feladat: nagy labdan valé gyakorlatok

Eldvettek egy nagy, piros labdat, a feladatot ennek segitségével oldottak meg. Az édesanya
segitett kozben. Hasra fektették, majd elére €s hatra guritottak, végtagjaival a talajt érintette.
Majd ratiltették a labdara, amit a tiikkdrrel szembe forditottak.

Fejlesztési teriiletek: egyensulyérzek, térérzékelés.

5. feladat: kéz- és beszédgyakorlatok

A tiikor elé letettek egy nagy szivacsot, a kisfiut erre iiltették. Kézmozdulatokat, illetve
beszédgyakorlatokat hajtottak végre, valamint a labdat mozgattak, mikozben a kisfiu rajta iilt.
Ebben a feladatban nem teljesitett jol, lathatéan elmaraddsai vannak, foként a beszéd
teriiletén. A feladatokat kozdsen végezték, nagyon sokat ellenkezett.

Fejlesztési teriiletek: finommotorika, beszédkészség, térérzékelés.

6. feladat: trambulinon ugralas

Tobb ugralos gyakorlatot végrehajtottak, kozben a pedagogus énekelt, illetve mondokakat
mondott a feladatokhoz kapcsolodoan.

Fejlesztési teriiletek: nagymozgasok.
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7. feladat: gordeszka segitségével mozgasos gyakorlatok

A gordeszkara ruhdakat teritettek, majd a kisfiinak ra kellett fekiidnie, és eleinte fekve, majd
iilve helyezkedett el rajta. Az anyuka ¢és a pedagogus egymassal szemben helyezkedtek el, és
tologattak a kisfiut, majd a végén az volt a feladat, hogy a laba segitségével egyediil hajtsa
magat, am ez nem ment neki. Egyensulyérzék problémadi is vannak az erre iranyul6 feladatot
nehezen oldotta meg.

Fejlesztési teriiletek: egyensulyérzék, nagymozgasok.

8. feladat: gyurmazas

Az asztalndl a pedagogus segitségével gyurmazott. Kilapitottdk, szines palcikdkat szirtak
bele, majd egy kis tdlba csipegetett beldliik. Ugyesen oldotta meg a feladatot, lathatéan
tetszett neki.

Fejlesztési teriiletek: finommotorika.

9. feladat: hintazos gyakorlat

Az anyuka és a pedagdgus megfogta egy nagy pléd két végét, és a kisfiut belefektették. A
plédet felemelték, hintaztattdk oldalra, fol és le, korbe. Eldszor félt a kisfiu, de utana nagyon
tetszett neki.

10. feladat: lencseszorogatas

Talakat vettek eld, és az volt a feladat, hogy szabadon, talakbodl talakba szorjon, ontson
lencsét. Nagyon tetszett neki ez a feladat, alig akarta abbahagyni. Hasznalta feladatmegoldas
kozben a kezét, illetve bogrét is az atszorasnal, és fakandllal és kiskanallal is kevergette.
Figyelte a hangokat, ugyanis a talak k6zott volt fém, fa és miianyag is.

Fejlesztési teriiletek: finommotorika, szem- kéz koordinacio, hallasi észlelés.

11. feladat: tolcséres jaték

Tiikorrel szemben helyezkedtek el, egy nagy tdlcsérbe tettek egy plédet, és a kisfiut
beleiiltették. Eldre és hatra ddltek, valamint forogtak.

12. feladat: biciklizés
Egy négykerekii biciklit vettek eld, amit felismert, és tudta, hogyan kell hasznalni. Segitséggel
probalta hajtani magat, de a laba alig ért le, és ereje sem volt a biciklizéshez.
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7.A Freinet- 6vodapedagdégia fejlesztendd képességei

A fejlesztendd képességek korét a kovetkezokben hatarozzak meg:
a) Motoros képességek fejlesztése:
- kondicionalis (er6, gyorsasag, alloképesség)
- koordinacids képességek (egyensuly, térbeni tdjékozodas, differenciald ¢€s reagalési
képesség)
- iziileti mozgékonysag fejlesztése (finom mozgasok)

b) Erzékletek fejlesztése:
- kiils6 (tavolsag, latasmelység, hangirany, szaglas, tapintas, ho)
- belso (tér és egyenstlyérzékelés)

c) A fejlesztés egyéb teriiletei:
- mimika, gesztusrendszer, testtartas
- mozdulatok tudatositasa
- helyes légzéstechnika
- ajak, nyelv, fog “torndja”

Feltételek, megoldéasi modok:

- aszabad mozgas feltételeinek megteremtése a csoportszobaban és az udvaron is

- lgyességi €s versenyjatékok lehetoségének biztositasa az intézményen beliil és kiviil is

- sportolasi, edzési lehetoségek biztositasa az intézmény helyi lehetdségeit figyelembe véve

- biztonsagos hely kialakitasa minden foglalkozas elott

- napi, minimum 40 perc aktiv mozgas megszervezése jatékos formaban, melynek allando
helye van az 6vodédk napirendjében

- heti egy vagy két alkalommal a testnevelés foglalkozasok feltételeinek megteremtése, az
iddjarastol és a lehetdségektdl fliggden a szabadban, amikor pedig erre nincsen mad,
akkor az erre alkalmas, berendezett teremben

- valtozatos eszk6zok biztositasa, mind a szabadban, mind a kotott mozgélshoz52
Osszegezve tehat, tobb teriileten is megjelenik a mozgas fontossiga, a gyermekeknek

kotott és kotetlen formaban is lehetdségiik van mozogni.

*? Hétkoznapi Varazslatok. Ovodai nevelés Freinet- elemekkel (1997)
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