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1. Bevezetés

Napjainkban a gazdasagi és tarsadalmi valtozasoknak koszonhetéen 0j értelmet
nyert a taplalkozas fogalma. Manapsag a taplalkozas nem csupan a tapanyagbevitelt és az
energiaforrast jelenti, mivel az utobbi idében megnovekedett érdeklddés tapasztalhatd az
egészséges taplalkozas és étrend, illetve a természetes anyagbdl szédrmazd taplalék-
kiegészit6k irant. A taplalkozastudomany a ,megfeleld taplalkozas” fogalmatodl az
»optimalis taplalkozas” fogalma felé¢ haladdsa lehetévé tette az olyan Uj élelmiszerek
kifejlesztését, melyekben megvan a lehet6ség, hogy javitsak a szellemi és testi jollétet, €s
amelyek csokkenthetik is a betegségek kockéazatat. Az ilyen kedvezd élettani
tulajdonsagokkal rendelkezd élelmiszerek az ugynevezett funkciondlis élelmiszerek,
amelyek a hagyomanyos tapanyagokon kiviil jotékony hatast is nyujtanak. Kutatasuk és
fejlesztésilk az egyik legdinamikusabban fejlodé teriilete az élelmiszeriparnak.
Dolgozatomban ezen hasznos taplalékok kozil a probiotikus Lactobacillus fajokat, illetve
az étkezési- és gyogyhatdsu gombafajokat szeretném eldtérbe helyezni.

Az egyik legrégebben fogyasztott funkciondlis élelmiszerek a probiotikumokat
tartalmazé tejtermékek, melyekben szamos bizonyitottan kedvezd hatasti baktériumfaj
fordul el6. A veliink szimbidzisban €16 tobb mint négyszaz baktériumtérzs koziil a
Lactobacillus fajok a leginkdbb meghatarozdak, mivel az 6 jotékony élettani hatasaik
érvényesiilnek legszélesebb kdrben.

A gombék legfontosabb hatéanyagai a sejtfalukbol kivonhatd, a természetben is
eléforduld béta-(1,3)-D-glilkanok ¢és a béta-(1,6)-D-gliikdnok, amelyeket egyes
gabonafélékbdl is extrahdlni lehet. A béta-gliikdn immunerdsitd, koleszterinszint-
csokkentd €s tumor ellenes hatasat szamos tanulmany igazolja.

Megitélésem szerint rendkiviil fontos a funkciondlis élelmiszerek kutatasa és
fejlesztése, mivel kedvezd élettani hatdsaik altal szamos rendellenességet és betegséget
akadalyozhatunk meg, és mindezt természetes modon, szintetikus dsszetevok nélkiil. Ebbol
a szempontbdl is rendkiviil fontosnak tartom a gombakivonatok Lactobacillus-fajokon valo
prebiotikus hatdsanak tanulmanyozéasat. Akar szimbiotikus mikroorganizmusokkal, akar
novényekben vagy gombdakban 1évo, esetleg kivont hatdanyagokkal egészségiinket
megorizhetjiikk, mi tobb, az ,optimalis taplalkozéssal”, agyonadalékozott élelmiszerek
helyett természetes taplalékot fogyasztva esetlegesen az atlagéletkorunk s

meghosszabodhat.



2. Célkitizés

A szakirodalom elemzését kovetOen a kovetkez6 célkitiizéseket teszem:

Az irodalmi feldolgozéas eredményeként informacidkat szerezziink a bazidiumos

nagygombak lehetséges prebiotikus anyagair6l.

Képet kapjunk 6t bazidiumos nagygomba-faj kiilonb6z6 kivonatainak, probiotikus

baktériumtorzsekre gyakorolt hatasarol.

Kideritsiik, hogy melyik gombafaj képes a probiotikus baktériumok szaporodasat
leginkabb fokozni.

Képet kapjunk arrél, hogy milyen kivonaton képesek a probiotikus torzsek

legintenzivebben szaporodni.

Eredményeket kapjunk arrél, hogy a probiotikus baktériumfajok koziil melyek

képesek bizonyos gombakivonatokon jelentds szaporodasi litemet mutatni.



3. Irodalmi attekintés

A mikroorganizmusok jellemzden az emésztérendszer egyes részein fordulnak eld,
a szajiiregben és a bélcsatorndban, a gazdaszervezettel szimbiotikus vagy kommenzalista
kapcsolatot alkotva (BERG, 1996). Ezek a probiotikus mikrobak egészséges emberben csak
a vastagbélben képesek szaporodni. Feltehetdleg a bélflora baktériumainak 99%-a 30-40
fajbol keriil ki (BEAUGERIE & PETIT, 2004). A probiotikumok képesek meggatolni a
bélnyalkahartydn megtelepedd korokozok szaporodésat, ennél fogva az immunrendszer
miikddése szempontjabol fontosnak tekinthetok. Mivel a bélnyalkahartya emberi és allati
ujsziilottek esetében is steril, ezért mikroorganizmusok ekkor még nem taldlhatéak ott.
Sziiletést kovetden, az anyatejes taplalas sordn, a targyak szajba vételével, belégzéssel, a
kornyezettel valo kapcsolat kialakitasa révén fokozatosan épiil fel a normal bélmikrobiodta.

Bizonyos mikroorganizmusok a bél kiilonboz6 teriiletein kolonizalédnak. (FALK, 1998).

3.1. Probiotikumok

Az emberi szervezet szempontjabol jotékony hatassal bird baktériumokat
probiotikumoknak nevezik. Megfeleld6 szamban eléforduld €16 mikroorganizmusok,
amelyeknek hasznos szerepiik van az egészség megdérzésében (FAO & WHO, 2001). A
probiotikumok rendszerint erjesztett tejtermék, illetve étrend kiegészitd forméajaban
hozzatérhetok (ROBERFROID, 2001).

A XX. szazad kezdetén meriilt fel, hogy a probiotikumok hasznos hatassal
rendelkeznek, biztositjdk a bélmikrobiota egyensulyat és gatoljak a patogéneket és a
toxinokat termeld baktériumokat (METCHNIKOFF, 1907). Jellegzetes savanyu izik az
alacsony pH-értéknek koszonhetd, ezzel akadalyozzédk meg a karos mikroorganizmusok
elszaporodasat, igy az emésztorendszeri fertdzések kialakulasat is (NICHOLS, 2007). Pozitiv
hatasukat feltehetden a coliformok hattérbe szoritdsa révén fejtik ki (WHITE et al., 2001).

Napjainkra mar szdmos egészségiligyi hatast dokumentaltak, mint példaul a
kronikus bélgyulladas enyhitését (MACH, 2006), a patogének okozta hasmenés (YAN &
PoLK, 2006), az urogenitalis fertézések (REID, 2008), illetve az atopids betegségek
megeldzését és kezelését (VANDERHOOF, 2008). Gyakran javasoljak antibiotikumos kurak
utan, valamint candidiasis gyogyitasara is. A normal bélfora szamos elénnyel bir, eldsegiti
a nyalkahartya mechanikus védelmét, a nyomelemek felszivodasat, enzimtermelés révén a

tapanyagok emésztését, emellett K- ¢&és B-vitaminokat termelnek, csokkentik a



koleszterinszintet és a rak kialakulasanak kockazatat, és nem utolsé sorban az

immunrendszert ellenanyag termelésre serkentik (HoLM, 2003).

A kisérleteink sordan felhasznalt probiotikus baktériumfajok:
e Lactobacillus acidophilus
e Lb. casei
e Lb. paracasei
e Lb. rhamnosus

e Lactobacillus GG

3.2. Prebiotikumok

Prebiotikumnak tekinthetd minden olyan, a bélrendszer felsd traktusaiban
(sz4jiireg-gyomor-vékonybel) talalhatod, enzimeik altal nem emészthetd taplalék-alkotorész,
amely valtozatlan formaban jut el a vastagbélig (BROWN, 1998; MODLER, 1994), ahol
szelektiven tdmogatja a jotékony probiotikus baktériumok szaporodéasat és aktivitasat a
vastagbélben, eldsegitve az emberi szervezet egészségének a megdrzését (GIBSON &
ROBERFROID, 1995). A leggyakoribb prebiotikus vegyiiletek az oligoszacharidok koziil
keriilnek ki (GRITTENDEN & PLAYNE, 1996). Legelterjedtebb képviseléik a frukto-
oligoszacharidok, a  galakto-oligoszacharidok, izomalto-oligoszacharidok, xilo-
oligoszacharidok, lakto-oligoszacharidok, malto-oligoszacharidok, ciklodextrinek, Kkito-
oligoszacharidok a levan, az inulin és a laktul6z. Az olyan prebiotikus oligoszacharidokat,
melyek elsésorban a bifidobaktériumokat tamogatjak, bifidus vagy bifidogén faktoroknak
tekintik (GOMES & MALCATA, 1999). A legujabb ismeretek szerint az anyatejben tobb mint
130 laktozbol szarmaztathatd oligoszacharid jelentds mennyiségben talalhatdé meg.
(NEWBURG, 2000). Ezen feliil a prebiotikumok szdmos élelmiszerben eléfordulnak
természetes formaban. Ilyen nyersanyagok lehetnek pl.: a csicsoka- és cikoriagyokér, a
voros-, poré- és fokhagyma, az articsoka, a bab, a bors6, a zabpehely, a biiza, a banan, a tej
¢s az érett sajtok.

A prebiotikumok szerepet jatszanak a patogén baktériumok bélfalon valod
megtapadasanak megakadalyozasdban, elénydsen befolyasoljak a bél kémhatasat,
fokozzadk a vastagbél perisztaltikajat, illetve eldsegitik egyes asvanyi anyagok ¢és
nyomelemek felszivodasat (Coxam, 2007; SCHOLZ-AHRENS & SCHREZENMEIR, 2007).

Szerepet jatszanak a vastagbélrak megeldzésében (GEIER, 2006), ezen kiviil csokkentik a



koleszterin- ¢és triglicerid-szintet, a magas vérnyomadst, igy a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasanak kockazatat is (O01 & LIONG, 2010).

A prebiotikumok koziil a legfontosabbak az inulin és szdrmazékai. Az inulin egy
vizoldékony novényi rost, melynek legfobb forrasa a csicsoka- és a cikoriagyokér. A
kisérleteink soran a Sensus America ipari inulin termékét a Frutafit-et hasznaltuk fel,

illetve analitikai tisztasagli Dahlia inulint (SIGMA).

3.3. Szinbiotikumok

A bél mikroflora moddositasanak egy masik lehetdsége a pre- €s probiotikumok
egyidejii alkalmazasa (GIBSON & ROBERFROID, 1995; KUMPRECHT & ZOBAC, 1998;
NEMCOVA et al., 1999; SHIM, 2005). Egyes irodalmi adatok szerint a tapcsatorna
mikrobiontajanak stabilizacidjan, illetve a bélflora kedvezd aranyainak kialakitdsan
keresztiil a gazdaszervezet egészségi allapota, ellenalld képessége és teljesitménye
hatékonyabban novelhetd, mint a pro-, illetve prebiotikumok 06nallé hasznalataval
(NEMCOVA et al., 1999; SHIM, 2005).

A szinbiotikumok olyan féként tejtermékekben taldlhatd készitmények, amelyek
egyszerre tartalmaznak prebiotikus rostokat és jotékony hatasu €16 baktériumokat, azaz

probiotikumokat.

3.4. A gombafajok legfontosabb gyogydszati hatdsai

Egyre népszerlibbek azok a kutatdsok, amelyek a gombdk gyodgyhatisaval és a
hatasok hatterében 1évé bioaktiv komponensek vizsgalataival foglalkoznak. Az utdbbi
1idében megsziiletett a mikoterapia fogalma, amely a gombakbdl készitett hatdbanyagokkal
valo gyogyitast takarja (LELLEY, 1997). A szakkifejezés viszonylag uj, viszont a
gombakkal torténd gyodgyitas lehetdségét azonban mar nagyon régen felfedezték. A vilag
egyes részein, elsdésorban a Tévol-Keleten, Kinaban ¢és Japanban mar évezredek ota
hasznalnak gombakat gyogyaszati célra. Egyes gombaknak a szervezetre gyakorolt
hatdsaira mar az Okori Roméban is felfigyeltek. A konyvnyomtatds koraban ezek az
ismeretek még szélesebb korben terjedtek el. Szamos vizsgalat bizonyitja, hogy a gombak
az ember ¢letfolyamataihoz nélkiilozhetetlen nyomelemeken kiviil szdmos gyogyhatasu

vegyliletet is tartalmaznak.



Antibakterialis hatds

A gombak adott kornyezetben vald talélését segithetik az antibakteridlis hatast
vegyiiletek. A hatdéanyagok leginkdbb poliacetilének, purin- és pirimidinvegyiiletek,
kinonok vagy terpenoidok koziil keriilnek ki. A pecsétviaszgombabol (G. lucidum) izolalt
ganomicin, a multirezisztensként ismert Staphylococcus aureus ellen hatasos, kivonata
pedig eredményesnek bizonyult kiilonb6z6 bdrproblémakat okozd baktériumfajokkal
szemben. Antibakteridlis hatdstiak még tobbek kozott a téli fiildke (Flammulina velutipes),
a déli tékegomba (Agrocybe aegerita) és kiillonbozé Pleurotus-fajok (KALYONCU et al.,
2010; KARAMAN et al.,2010).

Fungicid hatas

Léteznek olyan gombak, melyek anyagcseretermékei gatoljak mas gombafajok
szaporodasat. Ilyen hatdsunak bizonyul a kaposztagomba (Sparassis crispa), a téli fiiloke
(F. velutipes) ¢és a gyurus fiiloke (Oudemansiella mucida), amelyek hatékonyak egyes
Candida, Torulopsis, Trichosporon bdérgomba fajok ellen. Hatdéanyagaik a strobilurin,
amelyet keserii tobozfiilokébdl (Strobilurus tenacellus) izolaltak, és az oudemansin mar kis
koncentracioban is hatékony szamos nodvénypatogén gombafaj ellen. A nyari
laskagombabol (Pleurotus pulmonarius) és a szenes likacsosgombabol (Bjerkandera
adusta) 1zolalt egyszerli aromds vegyiiletek, mint az anizsaldehid vagy a (4-metoxifenil)-

1,2-propandiol szintén fungicid hatdsuak (ANKE et al., 1977; GYORFI, 2010).

Antimalaridas hatds

Ilyen hatast mutat a vilagito tdlcsérgomba (Omphalotus olearius) vagy a Clitocybe
illudens, viszont gyakorlati hasznositdsukra nem keriilt sor (VETTER, 2000). Egy tjabb
tanulmany szerint a patkonyelv gomba (Phellinus linteus) bizonyitottan antimalarias hatast

mutat a Plasmodium falciparum tajjal szemben (SAMCHALI et al., 2009).

Antivirdlis hatds

A gombak virusellenes hatasarél az 1960-as évek kozepén sziilettek tanulmanyok.
Az antiviralis hatds kétféle modon kovetkezhet be. Kozvetlen hatdsként érintheti a virus
nukleinsavainak, fehérjéinek szintézisét vagy a virusok gazdasejtbe vald behatolasat.
Masrészrél kozvetett modon pedig az immunrendszer serkentését jelenti leginkabb
poliszacharidok vagy mas, komplex molekuldk révén. A legelsé faj, amelyrdl kozvetlen

antiviralis hatdst mutattak ki a pecsétviaszgomba (G. [ucidum) volt. Extraktuméaban


http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Strobilurus_tenacellus&action=edit&redlink=1

viszonylag kis molekulatomegii triterpénszarmazékok talalhatok, amelyek a HIV-1 virussal
szemben hatékonyak (JONG & DONOVICK,1989). A shiitake (Lentinula edodes)
hatékonynak bizonyult egyes influenza virusok ellen, az izletes tékegomba
(Kuehneromyces mutabilis) extraktuma, illetve a feketedd likacsosgomba (/nonotus
hispidus) taplofajbol izolalt fenoloidok pedig az influenza A és B virusa ellen hatékonyak

(VETTER, 2010).

Antioxidans hatas

Egyes amerikai kutatok szerint bizonyos gydgygombak sokkal jobb antioxidansok,
mint azok a taplalékok, melyeket korabban a legjobb antioxidans forrdsoknak hittiink. Az
antioxidansok a szervezetben a karos hatdsu szabadgyokoket semlegesitik, amelyek
sejtekben természetes koriilmények kozott lejatszodd biokémiai folyamatok, rendszerint
oxidacios folyamatok soran keletkeznek. (Davies, 2000).

Kiilonb6z6 gombafajok tobbek kozott a G. lucidum, Grifola fondosa, P. osreatus, P.
cystidiosus ¢és a L. edodes metanolos extraktumai erds antioxidans kapacitast jeleznek,
ezzel megerdsitve azt a tényt, hogy a polifenolok jelentik a természetesen eléforduld 6
antioxidans agenseket. Legujabb kutatdsok szerint a fenolok mellett az a-tokoferol és a -
karotin emelheté ki antioxidans vegyiiletként. A csiperkébdl és a shiitakébdl tobb
fenolsavat mutattak ki, beleértve a transz-fahéjsavat, a hidroxi-benzoesavat, a protokaechu-
savat és a kavésavat. Gyengébb, de szintén antioxiddns hatdst mutatd szterolok is
eléfordulnak, mint az ergoszterol, amely a csiperkében vagy a laskagombaban talalhato
meg. Uj vizsgalatok szerint az ergothioneinnek a termesztett gombak antioxidativ
sajatsagaiban feltétlen in vivo szerepe van. A csiperkék antioxidativ sajatsidgat
kiemelkeddnek tekinthetjiik a polifenol-tartalma miatt, ugyanis egyértelmiien bizonyitott,
hogy elég szoros korrelativ kapcsolat van a gombak polifenol-tartalma és oxigéngyok-

megkotd képessége kozott (VETTER, 2010).

Antitumor és immunmodosito hatisok

A gombak egy hatalmas ¢és mégis kiaknazatlan forrasai lehetnek az 1j
gyogyszerészeti termékeknek. A gomba termdétestek tumorellenes poliszacharidok és
immunstimuldlo tulajdonsagok korlatlan forrdsaval rendelkeznek, ezért részét képezhetik
az Ujabb gyogyszerkészitményeknek. A tumorellenes hatds a gombdkban 1évd
triterpéneknek €s az ergoszterol-peroxidnak koszonhetd. A téli fiilokét (F. velutipes) és a

shiitakét a Tavol Keleten évek ota rakellenes hatasuk miatt, kiilon termesztik. A
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pecsétviaszgomba (G. lucidum) gyogytedjat is a magas germanium ¢€s triterpén tartalma
miatt évszazadok oOta fogyasztjdk (LU et al,. 1998). Az orias pofeteg (Langermannia
gigantea) calvacin tartalma is feltehetéen tumorellenes hatasu. Az 1970-80-as években
fordult a figyelem a kiilonféle daganat ellenes hatast poliszacharidok felé. Ilyenek tobbek
kozott a Lentinula edodes-bol 1zolalt lentidn vagy a Schizophyllum commune-bdl izolalt
schizophyllan is. Szamos bazidiumos gombabdl izolalt béta-D-gliikanokat egyre szélesebb
korben alkalmazzdk gyogyhatdsu termékekben vagy étrendkiegészitokben. A gomba
eredetli poliszacharidok, vagyis a gliikdnok, illetve a poliszaharid-fehérje komplexek
immunmodulatorként hatnak. Aktivaljak a kiilonb6z6 immunsejteket, beleértve a
makrofagokat és a T-limfocitakat, amelyek ezt kdvetden kiilonb6zo, osztodast gatlo, illetve
a tumoros sejtek pusztulasat eredményezd molekulékat szintetizalnak (TNF-a, IFN-y, IL-
1B). A maitake-bdl (Gr. fondosa) izolalt, erésen elagazo poliszacharid valtja ki a ma ismert

legerdsebb tumor ellenes aktivitast (VETTER, 2010).

Koleszterin- és lipidszintet befolydsolo hatdasok

Humaén kisérletek folyaman bebizonyosodott, hogy az 5%-nyi shiitake gombaval
kiegészitett diétas étrend 24-45%-kal csokkenti a vér koleszterinszintjét, valamint a
triglicerid- ¢és foszfolipidszintet. Néhany mas gombafaj, mint a téli fliloke, a judasfiile-
fajok vagy a termesztett csiperke kisebb mértékben ugyan, de hasonld hatastinak bizonyult.
A vizsgalatok alatt sikeriilt a gomba koleszterinszint-csdkkentd hatéanyagat, az eritadenint
izolalni, amely hatdsmechanizmusa soran egy olyan lipoprotein szintézisét stimulalja,
amely a koleszterint a majban tartja, illetve a vegyiilet hatasara a koleszterin gyorsabb
szelekciodja torténik meg. A G. lucidum esetében a hatdoanyag a ganodermasav, amely a
koleszterin szintézisét lassitja le. A laskagomba fajokbol, (P. ostreatus, P. eryngii, P.
sapidus és P. cornucopiae) izolalt lovasztatin és szarmazékai kozismert gatloi a 3-hidroxi-
3-metil-glutaril-CoA reduktaz enzimnek és ezen keresztiil a koleszterinszint csokkentoi.

Az eritadenin ¢és a lovasztatin mellett tehat az Gigynevezett étkezési rostok tlinnek
koleszterinszint csokkentd hatdsunak. A judasfillegombabol és a Tremella fuciformis-bol
izolalt ilyen rostkészitmények csokkentik a szérum Osszkoleszterin-szintjét, illetve az LDL
koleszterin szintjét is, amely a zsirok és a koleszterin lerakodasaért, hosszabb tavon az
arterioszklerdzis kialakuldsaért felelds. A gomba hatasara az LDL koleszterin szint
csokken, igy csokkentve az érrendszeri betegségek kialakulasanak rizikdjat (MORI et al.,

2008; BERGER et al., 2004).
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Vérnyomadscsokkentd hatds

Dr. Shigere Yuji a Kinki Egyetem tandra szerint a G. lucidum nagyon j6 hatéssal
rendelkezik a kardiovaszkularis betegségekre: csokkenti a magas vérnyomast és a
koleszterin szintet, segit megelézni a vérrogképzodést ¢és az érelmeszesedést az
eritadeninnek  kOszonhetéen. A hagyomanyos vérnyomdscsOkkentd gyodgyszerek
els@sorban a szisztolés vérnyomasra vannak hatdssal. A G. lucidum a szisztolés és a
diasztolés vérnyomas értékeit is képes szignifikansan csdkkenteni, kéros mellékhatasok
nélkiil (CHU et al., 2011). A bokrosgomba (Gr. frondosa) is rendelkezik vérnyomas
csokkentd hatassal (PREUSS et al., 2010). Az érrendszeri betegségek gyogyitasaban
alkalmazzak egyes gombak véralvadasgatld hatasat is. A téli fiiloke (F. velutipes)
trombolitikus hatast protedzai immobilizalt formdban a miierek falaba beépitve érpotld

mitéteknél megakadalyozzak a vérrogok kialakuldsat (VETTER, 2010).

Vércukorszint csokkento hatds

A magas vércukorszint kezelésében is egyre nagyobb jelentdsége van a gombak
nyujtotta lehetéségeknek. Az 1960-as években példaul a gyapjas tintagombat (Coprinus
comatus) sikerrel probaltak ki cukorbetegség kezelésére.

A bokrosgomba (Gr. frondosa) ezen tulajdonsagat a benne talalhato - Preuss altal
felfedezett - X frakcidonak koszonheti, amelyet kisérletekben egyértelmiien igazoltak
(NANBA & KUBO, 1994). A pecsétviaszgombabol izolalt ganoderan-A, ganoderan-B, és
glilkanok, valamint a lepketaplobol izolalt coriolan (béta-gliikan-fehérje-komplex) és a
Tremella aurantia termelte tremellastin indukaltdk vércukorszint-csokkenést, illetve
mérsékeltek a diabetes tiineteit. A meginduld vizsgalatok a fajok termdtestére és a
termOtestbdl izolalt rostok, poliszacharidok és a hasnyalmirigy inzulintermelését serkentd
lektinek hatasaira terjednek ki. Vizsgaltak a bazidiumos gombafajokbol izolalt béta-gliikkan
ilyen jellegli hatasat is. A judasfiile- és rezgdgombafajokbodl izolalt savas poliszacharidok
antidiabetikus hatasaban fontosak kiilonb6z6 enzimek aktivitasanak novekedései, mint a

gliikokinaz vagy a hexokindz (MANOHAR et al., 2002; HONG et al., 2007).

Egyéb hatasok

Egyes gombafajok fehérjebontd (proteolitikus) enzimet tartalmaznak, mely
trombolitikus, azaz vérrogoldo hatassal is parosulhat. Ilyen faj tobbek kozt a téli fiiloke, a
shiitake, a judasfiile-fajok és a csiperke. A G. lucidum esetében a nukleozidok, illetve a

nukleozid-szarmazékok ilyen hatdsuak. Egyes gombafajokat, példaul a nyarfa pereszkét
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(Tricholoma populinum) sikeresen alkalmaztak egyes allergias jellegl tiinetek enyhitésére.
A pecsétviaszgombat is mar évszazadok oOta alkalmazzak a kelet-dzsiai népgyogyaszatban
asztma ¢és bronchitis, és mas egyéb allergids betegség tiineteinek csillapitasara, illetve

egyes idegrendszeri tiinetek kezelésére is (VETTER, 2010; JAN et al., 2011).

3.5. A felhasznalt gombafajok jellemzése és gyogyhatasai

Leszogezhet6, hogy valamennyi altalunk felhaszndlt gombafaj barmikor
termeszthetd, nem szezondlisan terem. Az Ujrahasznositds egyik lehetséges modja a
kiilonb6zé gombak termesztése. A jelenleg termesztett gombak mindegyike
mezOgazdasagban, faiparban vagy ¢lelmiszeriparban keletkezett hulladékanyagokon
termeszthetd. A magasabbrendil termesztett é¢s vadon termd gombafajok termelése fontos,
mivel a gombafogyasztés altal az allati fehérjékkel nem megfelelden ellatott orszagokban a
fehérjehiany potolhatd, emellett diétds és a vegetaridnus étrendben is kiemelt helyet
foglalnak el. A gombakbdl késziilt taplalék-kiegészitok ¢és a kiilonféle gyodgyhatast
Osszetevoik U) lehetdségeket nyujtanak a gyogyaszat szamara (GYORFI, 2010). Jelenleg a
termesztett gombak 95%-at csupan 10 faj adja, legfontosabbak a csiperkegombak (a
kétsporas csiperkegomba (A. bisporus) és az izletes csiperkegomba (A. bitorquis), 6sszesen
37,6%) illetve, a shiitake (L. edodes: 16,8%) és a laskagomba-fajok (Pleurotus spp: 16,3%)
(GYORFI, 2003). A G. lucidum, a P. ostreatus és a T. versicolor élettani hatdsainak

Osszegzése a 9.1. mellekletben talalhatd (STAMETS, 2005)

3.5.1. Pecsétviasz gomba - Ganoderma lucidum (Curt.: Fr.) P. Karst

A gyodgyhatassal rendelkezé gombafajok koziil a vilagon a pecsétviaszgomba all az
els6 helyen. Tavol-Keleten, elsésorban Kinaban, a népi gydgyaszatban mar tobb mint 2000
éve ismerik és hasznaljdk. Kindban és Koredban a ,halhatatlansdg gombdjat” jelenti.
Japanban Reishi-nek (10,000 éves gomba) nevezik. Az elmult évtizedekben a Ganoderma
nemzettség fajainak kutatasa fellendiilt (GYORFI, 2010; VETTER, 2010).

Elséként W. Curt irta le (1817-28-ban) a Flora Londiensis cimii munkajaban
Boletus lucidus néven (CURTIS, 1828).

Altaldban a melegebb klimat részesiti elényben (GILBERTSON & RYVARDEN, 1993),
a faj 5-20 cm atméroji, a tonkhoz aszimmetrikusan illeszkedd, 1-3 cm vastagsagu, veséhez
hasonlé alaku kalapot fejleszt. Kalapjanak feliilete lakkszerti, ¢lénk vordsesbarna szin,

gyakran fényld, amelyre a gomba tudomanyos neve is utal (lucidum). Als6 részén fehéres
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porusok talalhatok. Az jonnan novo teriiletek fehéresek és az érés soran folyamatosan
sotétednek, koncentrikus ndvekedési zondkat alkotva. Tonkje fehér, majd sargas, végiil
feketére vagy barnara sotétedik. Sporai barndk, ovalisak, 6-8 pum-esek, alapjuknal szélesen,
csucsuknal keskenyedden kerekdedek. A sporafal tobbrétegii, kemény.

A legtobb tanulmany szerint a reishi gombdk nem kozvetlenil fejtik ki
tumorellenes hatasukat, ahogy sok masik gombafa; (Oor et al.,, 2002). Elsésorban
immunvalasz serkentd hatastiak. Kisérletek szerint egyes sporakbol izolalt triterpenoidok
limitaljak az in vitro tenyésztett meth-A és LLC tumor sejtvonalakat (MIN et al., 2000) és a
cervikalis HeLa sejteket (ZHU et al., 2000).

A reishi antioxidans aktivitasat is szamos kutato allapitotta meg (CHEN & ZHANG,
1987; WANG et al., 1985; LEE et al., 2001). Zhu ¢és kollégiai tobb triterpén frakciot
fedeztek fel, amelyek megszakitjak a szabadgyokok dsszekapcsolt lancreakceioit (ZHU et al.,
1999). Gyulladascsokkentd tulajdonsagunak bizonyultak (UKAI et al., 1983), emellett
arterioszklerdzis (€rsziikiilet) kezelésére is alkalmazhatok (TAO & FENG, 1990) és a HIV-1
virussal szemben is hatékony. Noveli a koronaerek vérellatasat, de vérnyomads csokkentd
hatasa is ismert (ANDREACCHI et al, 1997).

Hasznalata tehat széleskorli gyogyhatasanak koszonhetden valt elterjedté.
Elsésorban forrd vizes extraktumat alkalmazzdk tobbek kozott tea, kavé vagy levesek

készitéséhez (STAMETS, 2005).

3.5.2. Kései laskagomba - Pleurotus ostreatus (Jacq.) Quél

A P. ostreatus termelése napjainkban mar kereskedelmi szinten folyik a étkezési
célbol. Taxonomidjat elsé alkalommal az osztrak szarmazasu Jacquin irta le 1774-ben.

Kiillemét tekintve a késéi laskagomba kalapatmérdje 5-20 cm kiss¢ dombort,
kagyloszeri, vese alaka, majd lapos, féloldalas, széle pedig hulldmos lesz. Ezért
hasonlitjdk az osztrigakagylohoz. A kalapok emeletesen allnak egymason, felil a
legnagyobbak. Sziniik sokféle lehet, de legtobbszor sziirkésfekete. Lemezei stirtin allok,
sziniik fehér, sziirkésfehér. Sporai fehérek, hosszikas elliptikusak. Vaskos tonkje
excentrikusan kapcsolddik a kalaphoz, és egy kozos tobodl sok termdtest fejlodik. Husa
fehér, puha, de késobb szivos és ragos lesz. A vilagon termeszthetd gombak kozil a P.
ostreatust a legegyszeriibb termeszteni, mivel faanyagon, fiirészporon, so6t kiilonféle

hulladékanyagokon is képes néni (STAMETS, 2005; HAIDU, 2008; SOMOSNE NAGY, 2010)
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A laskagombdk gyogyaszati jelentdsége egyre fontosabbnak tiinik a béta-gliikan,
illetve gliikoprotein tartalmuknak koszonhetd tumorellenes hatdsaik miatt. Igazolt, hogy
csokkenti a lipid- és a koleszterin szintet a kordbban mar emlitett lovasztatin altal (GUNDE-
CIMERMAN & CIMERMAN, 1995; BOBEK, 1998; GUNDE-CIMERMAN, 1999; GUNDE-
CIMERMAN & PLEMENITAS, 2002). A lovasztatinhoz hasonl6 anyagok nagyobb
mennyiségben vannak jelen a kalapban, mint a tonkben, és még magasabb koncentracioban
a sporakban. A szdraz gombapor étrend-kiegészitOként torténd alkalmazéasakor szignifikdns
koleszterinszint csokkenést mutattak ki a zsirban gazdag étrenden tartott, valamint
genetikailag magas koleszterin-szintet mutat6 allatoknal (Hajda, 2008; Rop, 2009; Gyorfi,
2010).

3.5.3. Kétsporas csiperkegomba - Agaricus bisporus (J.E.Lange) Imbach

A kétsporas csiperkegombat (4. bisporus) vildgszerte tobb mint hetven orszagban
termesztik (CAPPELLI & ALBERTO, 1984) és az egyik legszélesebb korben fogyasztott faj az
étkezési gombak kozott.

Nevezéktana bonyolult, 1946-ban Emil Imbach kozolte a faj aktualis tudoméanyos
nevét, az Agaricus bisporus-t (CAPPELLI & ALBERTO, 1984).

A kétsporas csiperke kdzepes termetli, zomok és vastag huasu. Kalapja 4-10 cm
atméroji, gomb vagy félgdomb alaku, széle sokaig begongydlt, tilnd a lemezeken. Felszine
valtozatos: fiatalon sima, késébb vagy sima, vagy apro pikkelyekkel boritott, szine a
fehértl a kakaobarndig valtozhat. Lemezei stirlin allok ¢€s rozsaszintiek, spordi simak,
elliptikusak, sotétbarna szintiek. Tonkje 4-7 cm hosszu, vaskos, hengeres alaku, husa fehér,
elvagva kissé vorosodik, kellemes csiperkeizii €s illatt (CALLAC et al., 1993).

Legjelentdsebb gyogyhatdsait a kémiai 0Osszetételébdl fakadd, taplalékként
alkalmazott tulajdonséagai jelentik. A taplalkozas-¢élettani elényok mellett jo6 néhany mas
elonyos tulajdonsaga is van. Antioxidans aktivitasi (SHI, 2002), emellett antibakterialis
hatdsat is kimutattak. Kisérleti vizsgalatok utalnak arra is, hogy képes csOkkenteni a
hiperglikémias allapot javitasara (GYORFI, 2010). Mi tobb, CHEN és munkatarsai (2006)
szerint ez a kozonséges gomba képes gatolni az aromatdz enzimet, igy az Osztrogén-

szintetazt is, ezaltal csokkenti az emldrakra vald hajlamossagot (GRUBE et al., 2001).
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3.5.4. Mandulagomba - Agaricus blazei (Murill)

Az Agaricus blazei-t vilagszerte elsdsorban kiemelkedd gyogyhatasai miatt ismerik.
Fogyasztasa még nem terjedt el viszonylagos jszeriisége €s magas ara miatt. Tudomanyos
neve az A. blazei MURILL (roviditése ABM), amelyet egy amerikai mikologus W. A.
Murill irt le 1945-ben.

Megjelenését illetdleg hasonlit a kétsporas csiperkéhez (A. bisporus), azzal a
kiilonbséggel, hogy a tonkje vastagabb és hosszabb, ize ¢és illata manduldhoz hasonlo. A
szakirodalom szerint mandula illata és ize f6z¢€s soran kiilondsen intenziv (STAMETS, 2000;
CHANG & MILES, 2004; GEOSEL, 2011).

Klinikai vizsgalatok soran deriilt ki, hogy a gomba bizonyos betegségek
kialakulasat megakadalyozza, sét egyes betegségek gyodgyitasara is alkalmazhatd. Ez a
kiemelkedd gyogyhatassal rendelkezd gomba béta-(1,6)-gliikkant és béta-(1,3)-gliiként
tartalmaz. A béta-glilkdnok egyediilallo tulajdonsagai kozé tartozik, hogy serkentik a
natural killer sejteket, és szelektiven citotoxikusak a tumorsejtekre. Az 4. blazei-t szamos
izolacios vizsgalat soran alkalmaztdk, mind immunerdsitd, mind tumorellenes
tulajdonsagai miatt, illetve a rak kezelésére (FUIIMIYA, 1998; ITO, 1997; ITOH,1994).

A micélium altal kivalasztott sargas metabolitnak baktérium6l6é hatdsa van. Széles
korben alkalmaztdk az immunrendszer Aaltalanos serkentésére, cukorbetegségben
szenvedOk ¢életmindségének javitasara, a vér koleszterinszintjének csokkentésére,
csontritkulas kialakulésa ellen, illetve gyomorfekélynél is (CHANG & MILES, 2004). Egyes
Osszetevdinek koszonhetden csokkenti a hipertonidt és a trombozis kialakulasanak
kockézatat (WASSER, 2002).

A Londrina-1i Egyetemen az A. blazei vizes kivonataval végzett vizsgalatok
eredményei szerint a gomba a human herpeszvirussal (HHV-1) ¢és a
szarvasmarhaherpesszel (BoHV-1) szemben is hatékony védelmet biztosit (BRUGGEMANN,
2006).

3.5.5. Lepketaplo - Trametes versicolor (L.:Fr.)Pilat

A T. versicolor az egész vilagon elterjedt gombafaj, hazankban a leggyakoribb és
leglatvanyosabb, minden ¢évszakban fellelhetd6 gombdink egyike. Konnyen
Osszetéveszthetd mas Trametes-fajokkal, példaul a T. multicolor-ral, illetve a hamis
Hturkey tail” taploval (Stereum ostrea) €s a Stereum hirsutum gombaval, melyek alja

gyakran barnas (STAMETS, 2005).
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A lepketapld a fehérkorhasztd gombak kozé tartozik, kisebb termetii, vizszintesen
elhelyezkedd tobb legyezd alakti, vékony termdétestbdl Osszetett, szivosan kemény husu
taplo. Termdtest lapitott, kor alakd, felszine szabalyos, stiri koncentrikus novekedési
zOonadk talalhatok rajta, melyek szine feketés, kékes, barnas vagy sziirkés lehet, jo
hatarozobélyeg, hogy mindig legalabb négy kiilonb6z6 szinli zona van (a fehéren kiviil) a
termdtesten. Széle fehér, éles és hulldmos. Az id6sebb termdtestek feliilete algasodik, ezért
zoldes szinii. TermOrétegén fehéres-sargasbarna szinli porusok talalhatok. Sporai simak, 5-
6 x 2-2,5 um-esek, hengeresek és fehér szintiek. Husa kemény és vékony, nincs jellegzetes
szaga, ize. Etkezési értéke jelentéktelen (STAMETS, 2005).

Egész éven at csoportosan né kiilonféle lombos fak elhalt dgain, fak tovén, sot
kiilonboz6 tlleveliieken is (GILBERTSON & RYVARDEN, 1987). A legutobbi husz év
tanulmanyai sordn bebizonyosodott, hogy a gomba micéliumabdl olyan enzimek
izolalhatok, amelyek a legerdsebb, természetes forrasbol azonositott toxin-megsemmisitd
hatoanyagok koz¢é sorolhatok. A gomba kettds gyogyaszati aktivitassal rendelkezik:
tumorellenes 0Osszetevdéi gatoljak a raksejtek novekedését, illetve fokozzdk az
immunreakcidkat az immunrendszer NK-sejtjeit stimuldlva (GARCIA-LORA et al., 2001).

Legaktivabb hatéanyaga a poliszacharid-K (nemzetkdzi markaneve a Krestin,
PSK), amelyet immunrendszer serkentd hatoanyagként hasznalnak a rak kezelése soran.
Azsiaban jovahagyott rakellenes gyogyszerként értékesitik. Gyogyaszatban a cervikalis
carcindma kezelésére alkalmazzak sugarzésos kezeléssel kiegészitve. A PSK fokozza a
szervezet ellenalloképességét tiidorak, kiilonféle hormonfiiggd rakfajtak esetében, példaul
majban, gyomorban, mellben, torokban, orrban, tovabba leukémia, agydaganat esetén
(OHNO, 1984; SUTO, 1994; 1INO, 1995).

Egy magas vizoldékonysagu, alacsony citotoxicitast mutatd poliszacharid peptidet
(PSP) is izolaltak T. versicolorbol, amelyet virusellenes hatéanyagnak javasoltak, mivel
egy tanulmany alapjan gatld hatéast fejt ki a HIV-virus replikéacidjara (COLLINS & NG,
1997).

3.6. A gombadk taplalkozasi értékei

A gombdékat az ember évezredek oOta fogyasztja. Kezdetben csak gytijtogették oket,
sajat tapasztalataik vezettek annak felismerésé¢hez, mely gombék fogyaszthatok és melyek

keriilenddk. A mai tudomanyos ismereteink alapjat tehat az etnomikologiai tudas adta.
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Napjainkban egyes fajokat nagylizemi modszerekkel termesztenek. A gomba sokoldaltan
hasznosithato taplalék: frissen, szaritva vagy konzervnek elkészitve keriil forgalomba.
Hogyan jutottunk el a természet ajandékaitdl a modern tudomany ¢és élelmezési gyakorlat
»functional food” (funkcionalis élelmiszer) fogalmaig? A kérdésre ugy valaszolhatunk, ha
szemiigyre vesszilk a gombak legfobb kémiai alkotoit, figyelemmel a téplalkozasban
jatszott szerepiikre, értékiikre.

A friss gombak 85-90%-at viz teszi ki. A rostosabb jellegli termdtestek
(taploféléknel) 60-70% vizet vagy akéar ennél kevesebbet is tartalmazhatnak, mig a friss
termdtest viztartalma a 90%-ot is meghaladhatja. A legtobb gomba fehérjetartalma
viszonylag magas, 20-30%, a tej fehérjetartalmat megkozeliti és Osszetétele kedvezd, mert
nagy benne az esszencidlis aminosavak ardnya. A gombafehérjék értéke jobb, mint a
novényi fehérjéke, kozelit az allati eredetii élelmiszerek bioldgiai értékéhez. Friss tomegre
szamolt értékei megfelelnek a tej fehérjetartalmanak. A fehérjék és értékes aminosavak
mellett jelentds mennyiségli szénhidratot, vitaminokat (A-, B- és D-vitaminokat) és
asvanyi elemeket - foleg kaliumot és foszfort - tartalmaznak (INTERNETES HIVATKOZAS 1.).
A gombaknak csekély a natriumtartalma, és az ebbdl kovetkezd natrium/kalium arany
kedvezéen befolydsolja a kardiovaszkuldris rendszer mikddését. A termdtestek
mikroelem-0sszetétele hozzdjarulhat egyes elemek (Cu, Zn, Mn, szelén) sziikséges
mennyiségének felvételéhez. A termdétestek zsir (nyerszsir) tartalma alacsony, a gomba
energiatartalma csekély, igy fontos része lehet a diétas étrendeknek. Elelmi rost tartalma és
a kiilonféle iz- és zamatanyagok szintén alkalmassé teszik Oket arra, hogy az emésztési
folyamatokat segitsék. Emellett a gombik szdmos bioldgiailag aktiv vegyiiletet
tartalmaznak (REIS et al, 2012).

A fogyasztast gatld tényezO ugyanakkor a sejtek faldnak kitintartalma, mely a
szaraztomeg 3-10%-a, lassitja a gomba emészthetdségét, viszont fontos része az élelmi rost
frakcionak, ujabb adatok szerint pedig szerepet jatszik a koleszterinszint csokkentésében.
Bizonyos gombdk allergids hatasokat is kifejthetnek, illetve jelentds viz- ¢és
fehérjetartalmuk miatt a konnyen romld élelmiszerek kozé sorolandok. Aranylag rovid
ideig tarolhatok, ¢és a kész gombds ételek is hamar romlanak. A hiités nélkiil tarolt gombas

ételek konnyen okozhatnak ételmérgezést (VETTER, 2010).
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3.7. Gombdk gyogyhatdsu anyagai

Gliikanok

A béta-glikdnok D-gliik6z monomerekbdl 4llo, béta glikozidos kotésekkel
kapcsolodo poliszacharidok. A D-gliikoz molekulak szamos variacidban kapcsolodhatnak
egymashoz. A gliikdnok koziil a legbehatébban a béta-(1,3)-D-gliikkanokat és a béta-(1,3)
(1,6)-D-gliikdnokat tanulméanyoztak.

A glikédnok nélkiillozhetetlen komponensek a gombak ¢és az élesztégombak
sejtfalaban vagy a baktériumok altal kivalasztott exopoliszacharidokban. A béta-(1,3)(1,4)-
D-gliikdnok a gabonamagvakban is megtalalhatok, mint példaul a zabban vagy az arpéaban,
viszont izolaldsuk a mai napig hatranyt jelent az ipari felhaszndldsukban. Egyes esetekben
buzabol és rozsbol is kivonhatdk. A béta-(1,3)-D-gliikkdnok megtalalhatok a prokariotadkban
¢és az eukariotakban is, kinyerhetok gabonafélékbdl, egyes tengeri fiifélékbol (TEAS, 1983),
kiilonb6zé gombafajokbdl, mint a szdmos gyogyhatasarol ismert G. lucidum, a L. edodes,
valamint a bokrosgomba néven ismert Gr. frondosa (WASSER, 1999), tovabba élesztokbdl
(BoHN JA, BE MILLER JIN.,1995). Az ¢lesztdgombak sejtfalabol kivont béta-(1,3)-D-
glilkanok altalaban oldhatatlanok, viszont, amelyeket gabonafélékbdl izolalnak, lehetnek
oldhatoak ¢és oldhatatlanok is (TEAS, 1983).

A béta-(1,3)-D-gliikdnoknak jol ismert hatdsa az immunrendszer nem specifikus
védekezd mechanizmusanak aktivalasa (MIURA, 1996). Bizonyos hatéanyagok a kivantnal
erételjesebben serkenthetik az immunvalaszt, és ennélfogva ellenjavaltak az allergias,
autoimmun esetekkel szemben. A gliikdnok talterhelés nélkiil fokozzak az immunologiai
védekezd mechanizmusokat. Ezt Ggy érik el, hogy oralis fogyasztast kdvetden aktivaljak a
makrofagokat, az NK sejteket, valamint a T-sejteket és a B-sejteket (CHIHARA, 1992).

A fagocitdk aktivitdsanak fokozasa mellett, a béta-(1,3)-D-gliikanok a tapasztalatok
szerint csokkentik a ,,rossz koleszterin”, azaz LDL-koleszterin magas szintjét, segitik a
sebek begyogyulasat, a fertdzések kivédését, fokozzak az NK-sejtek miikddését, s nem
utols6 sorban daganatellenes hatdssal rendelkeznek. MITSOU és munkatarsai (2010) altal
tett leglijabb felfedezés szerint az arpabol extraktalt béta-gliikan prebiotikus aktivitassal is
rendelkezik (MITSOU et al., 2010).

A 1980-as évektdl fogva immunerdsitd kezelésekben hasznaljak a béta-gliikant.
Elészor Japanban alkalmaztdk. Szamos tanulmany szerint a béta-(1,3)-gliikkdn tumor- és

rakellenes aktivitassal rendelkezik (DiLuzio, 1980; MORIKAWA, 1985). Azoknak az
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embereknek, akiknek eldrehaladott gyomor vagy végbélrakjuk volt, a shiitake gombabdl
izolalt béta-(1,3)-D-gliikkdn szedésével, kemoterapias kezelést kiegészitve az életidejiik
meghosszabbodott (WAKUI, 1986).

A béta-(1,3)-D-gliikdn koleszterinszint csokkentd szerepe abban nyilvanul meg, hogy
csokkenti a bélrendszerbdl a koleszterin felszivodasat (MINERVA MEDICAL, 2009).
Tulstlyos embereken végzett vizsgalat bebizonyitotta, hogy a béta-gliikdn jelentésen

crer

csokkenti a koronaerek betegségeinek kockazatat (NICOLOSI, 1999).

Tovabbi gyogyhatdsu anyagok

A gombdk tumorellenes hatdsa a benniik 1évd aktiv triterpéneknek és az ergoszterol-
peroxidnak koszonhetd. A pecsétviaszgomba extraktuméaban kis molekulatomegii
triterpénszarmazékok talalhatok (ganoderiol F, ganodermanotriol, ganoderma sav),
amelyek a HIV-1 virussal szemben is hatékonynak bizonyulnak. A G. lucidum lanosztan
tipust triterpénjei, a ganoderdnsavak koleszterinszint-csokkentd, gyulladasgatlo, és
majvédo hatastak.

A lentian az ugynevezett mirigyes tipusu daganatok esetében, mint példaul emlérak, bélrak
vonatkozasdban mutatott jelentds tumorgatld hatast. F6 forrasa tobbek kozott a shiitake
(Haoetal.,2012; AKAZAWA et al., 2010).

Az eritadenin koleszterinszint csOkkent6 hatassal rendelkezik. Fo6 forrasa shiitake, de a téli
fiiloke, a judasfiile-fajok vagy a termesztett csiperke kisebb mértékben ugyan, de hasonld
hatasunak bizonyult.

A calvacin virus- és tumorgatld hatast, az orias pofeteg (Langermannia gigantea)
hatéanyaga.

A kitin a gombasejtfal f6 alkotoja. N-acetil-D-gliikdzamin biopolimer, nitrogéntartalmt
poliszacharid (LOWER, 1984). A gombak sejtfalan kiviil az izeltlabuak kiils6 vazéanak is
anyaga. A kitinbdl deacetilezéssel kitozant allitanak eld, amely zsirmegkotd hatdssal
rendelkezik, megakadalyozza a zsir felszivodasat a béltraktusban. Az igy megkotott zsirok
természetes modon iiriilnek ki a szervezetbdl (KUMAR & MAJETI, 2000).

A lepketapld legfontosabb hatdanyagai kozé tartozik a kresztin (poliszacharid-K, azaz
PSK) és a PSP. Kutatasi eredmények szerint a PSK csokkentheti a mutacio, a sugarzas

hatasat vagy a spontan kifejlddod rakos sejteket (KOBAYASHI, et al. 1995).
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4. Anyag és modszer

4.1. Gombaporok elokészitése

Munkank sordn gombatermesztésbdl szadrmazd kétspords csiperkegomba (4.
bisporus) és kései laskagomba (P. ostreatus) termdtestet szereztiink be. A szintén
termesztésbdl szarmazo A. blazei faj termotesteinek szaraz porat dr. Gedsel Andras (BCE,
Z06ldség- ¢s Gombatermesztés Tanszek), a G. lucidum poritott mintait Prof. Dr. Jan Lelley
(GAMU Ltd. Institute for Mushroom Research, Krefeld, Germany) bocsatotta
rendelkezésiinkre. A Trametes versicolor termétestek Papp Viktor (BCE, Novénytani
Tanszék és Soroksari Botanikus Kert) gytijtéséb6l (Juhdoglé-volgy Erddrezervatum,
tolgyes-biikkds erdd), valamint sajat gytlijtésbol (Répashuta, Hereg-rét) szarmazott.

A friss csiperke- és a laskagombat 2 mm-es szeletekre vagtuk, majd talcara teritve
50 °C-os termosztatban egy ¢éjszakan at szaritottuk. Az igy kapott szaritott gombamintak

poritasat Fritsch tipust golyésmalomban végeztiik 200-600 rpm-en 5 percen keresztiil.

4.2. Gombakivonatok elodllitasa

Kivonatkészités

Minden fajbol szdrmazo6 porbol vizes kivonatot, ligos kivonatot, savas kivonatot és
etanolos kivonatot készitettiink. Ezen feliil folhasznaltuk még a vizes kivonatok szilard

A vizes kivonatok készitésénél 20 g gombaport hétszeres mennyiségii desztillalt
vizzel nedvesitettlink és 4 oran keresztiil forraltuk. A lehiilt szuszpenzidt Falcon csdvekben
2000 g-n centrifugaltuk 3 percig. A felsd vizes fazist Heidolph-féle rotaciods
vakuumdesztillacios késziilék segitségével 60°C-on, 250 ml-es gomblombikban paroltuk
be.

A savas kivonat esetében a porokat hétszeres mennyiségli desztillalt vizzel
rehidrataltuk és keverés utan a szuszpenzid pH értékét 3-ra allitottuk be 1 M-os HCI
oldattal. 20 perces folyamatos razast kovetden a pH értékét 7-re allitottuk be 1M NaOH-dal.
A szuszpenzidt 2000 g-n 3 percig centrifugaltuk szobahdmérsékleten. Ezt kdvetden a felsod

fazist leszedtiik és a vizes kivonatndl leirtak szerint beparoltuk.
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A lagos kivonat eldallitas esetében a porok elénedvesitését kovetden a keverék pH-
értekét 9-re allitottuk be 1M NaOH-dal. 20 perces razast kovetéen 1M HCI-dal
kozombositettikk. A tovabbiak soran a savas kivonat elkészitésénél leirtakkal azonos
modon jartunk el.

Az alkoholos kivonat eldallitasa soran a porokhoz azonos mennyiségli desztillalt
vizet adtunk. Ezt kovetden OtszOr annyi 96%-os etanollal kozépstirliséglire higitottuk,
késébb razogépen 45 percen keresztiil 170 rpm-en razattuk. A centrifugalds utdn a
feliiliszot tiszta iivegedénybe fogtuk fel. A visszamarad6 szilard frakcidhoz 60 %-os
etanolt adtunk, majd ujabb 45 percig razégépre helyeztiikk. 2000 g-n 3 percen at torténd
centrifugalast kovetden a feliiluszokat 6sszedntottiik €s beparoltuk.

Az 0Osszes beparolt kivonatot desztillalt vizzel 80 ml-re toltottikk fol. A szilard
frakcio esetében a vizes kivonatok szedimentjét 50°C-on tomegallandosagig szaritottuk,

majd poritottuk.

4.3. Baktériumok tenyésztése

A tenyésztés soran folhasznalt baktériumfajok

A munka sordn az alabbi fajokat hasznaltuk fol: Lactobacillus acidophilus (DSM
20079), Lb. casei (DSM 20011), Lb. paracasei (DSM 5622), Lb. rhamnosus (DSM 20021),
Lb. rhamnosus LGG (ATCC 53103 - Gorbach & Goldin), E. coli (tanszéki izolatum), Ec.

faecium (tanszéki izolatum).

Tapfolyadékok osszeallitasa

A legtobb Lactobacillus-fajhoz MRS taplevest allitottunk eld. A Lb. acidophilus
esetében ciszteines MRS-t hasznaltunk. Az E. coli és az Ec. faecium esetében CM taplevest
(9.2 szamu melléklet) alkalmaztunk. Minden taptalajt szénforras (gliik6z) nélkiil allitottunk
Ossze. 2,5 ml tapfolyadékhoz 2,5 ml gombakivonatot mértiink. Minden taplevesbdl 3-3
ismétlést allitottunk be. A vizes kivonatbol visszamaradt szilard, poritott frakcidobol pedig

minden kémesdbe 0,5 g mennyiséget mértiink, amelyhez 4,5 ml taplevest adtunk.
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Kontrollok

A kiilonboz6 fajok esetében itt is az el6zdekben leirt tapfolyadékokat hasznaltuk. A
negativ kontroll csovekbe 2,5 ml tapfolyadék és 2,5 ml desztillalt viz keriilt. Tovabbi két
pozitiv kontrollal dolgoztunk. Az egyik esetben analitikailag tiszta Dahlia inulint (SIGMA),
a masik esetben pedig egy iparilag alkalmazott inulint (Frutafit) alkalmaztunk. Mindkét
inulint desztillalt vizben oldottuk (8 g inulin 40 ml desztillalt vizben), és fecskendd sziirén
sterilre szlirtilk. Az oldatokbdl 2,5 ml-mértiink a 2,5 ml tapfolyadékokhoz, igy az inulin

mennyisége 10% volt.

Oltas és inkubalas:

A Dbaktériumfajok 48 6ras tenyészeteibdl szuszpenziot készitettiink, melyet
denzitométerrel 1McF-es értékre allitottunk be. A tapfolyadékokat 100 pl szuszpenzidval
oltottuk be, majd vortexeltiik. A csdveket 37 °C-on inkubaltuk.

Csiraszam-becslés

A csiraszam meghatarozasokat a tenyésztés 0-24 és 48 orajaban végeztiik el. Ehhez
ELISA-plate well-jeibe el6zdleg 270 pl steril izotonids oldatot mértiink be. A
tenyésztdcsdvekbol alapos vortexelést kovetden 30 pl-t vettiink ki, amelyet az ELISA-plate
elsé well-jébe vittlink. Ezt kdvetden 30 pl-es mennyiséggel 8 tagh higitasi sort készitettiink.
A szelektiv vagy altaldnos taptalajok (1asd lentebb) aljan jeloltiik a higitas fokat, valamint a
minta eredetét. A higitasi sor utolsé tagjatdl kezdve 20-20 pl-es mennyiségeket
csepegtettink  fol a  lemezekre, majd szaradast kovetden — mikroaerofil
termosztatszekrényben 37 °C-on inkubaltuk.

A Lb. acidopilushoz ciszteines MRS taptalajt (9.2.2. szamu melléklet), a Lb.
rhamnosus, Lb. casei, Lb. paracasei és Lb. GG fajokndl MRS médiumot (SCHARLAU)
(9.2.1. szamu melléklet), és az Ec. faecium esetében Compass Enterococcus agart (BIOKAR
DIAGNOSTICS), hasznéltunk (9.2.4. szamu melléklet). Az E. coli esetében Coli-coliform
differenciald kromogén téaptalajt (MERCK CHROMOCULT) alkalmaztunk (9.2.4. szamu
melléklet). A taptalajok és taplevesek Osszetevoi a 9.2. szamu mellékletben, a gyakorlati

munkat szemléltetd abrak a 9.3. mellékletben tekinthetok meg.
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5. Eredmények

5.1. Vizes kivonatokon mutatott novekedési rdta eredményei

Altalanossagban elmondhatd, hogy a P. ostreatus, valamint az A. blazei vizes
kivonatan mutatnak a probiotikus torzsek intenziv szaporoddst. Nem elhanyagolhat6
azonban az A. bisporus kivonatokon mutatott ndvekedési rata sem az ipari mindségii
inulinhoz képest.

A vizes kontrollon mért novekedéshez hasonld szaporodési iitemet tudtunk
megfigyelni a G. lucidum kivonatan, tehat a faj vizes kivonata nem rendelkezik probiotikus
baktériumok szaporodasat eldsegitd hatassal. A T. versicolor vizes kivonatdn mutatott
novekedés altalaban a vizes kontrollhoz vagy a Sigma inulinon tapasztalt szaporodasi
ratdhoz volt hasonld, igy ebben az esetben sem tapasztalhato prebiotikus hatés.

A LGG probiotikum sejtszama a P. ostreatus vizes kivonatan egy nagysagrenddel
volt magasabb, mint az ipari mindségli inulinos kontrollon. Ez a ndvekedési rata azonban
az analitikai minéségli inulinon mutatott szaporodashoz képest kozel két nagysagrenddel
volt magasabb. A vizes kivonatok esetében e gombafaj vizes kivonatinak volt a
legjelentdsebb szaporodast fokozo hatésa.

Az Ec. faecium a P. ostreatus kivonatan mutatott - az analitikai mindségii inulin
kontrollhoz képest - egy nagysagrenddel nagyobb ndvekedést. A tobbi faj esetében nem
vagy csak minimalis szaporodast fokozo hatast tudtunk megfigyelni.

Az E. coli esetében az Osszes kontroll és a legtobb gombafaj megkozelitdleg azonos
sejtszamot adott, azonban kozel egy nagysagrendnyivel jobb ndvekedést mutatott az A.
blazei kivonatan 48 6ras inkubacids id6 elteltével, az inulin kontrollokhoz képest. Ehhez
képest kisebb mértékli sejtszamndévekedés volt tapasztalhatdo a P. ostreatus kivonatan 24
oOra elteltével.

A Lb. acidophilus, a Lb. rhamnosus LGG és E. coli fajok vizes kivonatokon
mutatott ndvekedését 24 és 48 oOrds tenyésztést kdvetden az 1., 2. és a 3. abra mutatja. A

fennmarado fajok szaporodéasanak grafikonjai az 9.4.1. szamu mellékletben talalhatok.
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A Lb. acidophilus névekedésiratdja kiilonb&z6
gombafajok vizes kivonatain
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1. abra. A Lb. acidopilus novekedése a kiillonb6zoé gombakivonatokon.

Az LGG probiotikum névekedési rataja kiilénb6z6
gombafajok vizes kivonatain
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Gombajafok és kontrollok

2. abra. Az LGG probiotikum ndvekedése a kiilonb6zé gombakivonatokon.

A E. coli névekedési rataja kiilonb6z6 gombafajok vizes
kivonatain
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Gombafajok és kontrollok

3. abra. Az E. coli sejtszamanak alakulasa kiilonb6z6 gombafajok vizes kivonatain.
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5.2. A savas kivonatokon mutatott novekedési rdata eredményei

A vizes kivonatokhoz hasonloan, a savas kivonatoknal is elmondhato6, hogy a P.
ostreatus, valamint az A. blazei fajoknak volt jelentdsebb szaporodas fokoz6 hatdsa. A
vizes kivonathoz képest jobb eredményeket tapasztaltunk az A. bisporus kivonatok
esetében.

A G. lucidum savas kivonata esetében is hasonlo eredményeket kaptunk, mint
amelyet a vizes kivonatnal tapasztaltunk, azaz a vizes kontrollon mért novekedéshez
hasonlé szaporodasi iitemet tudtunk megfigyelni. Megallapithatd tehat, hogy a faj savas
kivonatanak sincs probiotikus baktériumok szaporodésat fokozo hatésa.

A T. versicolor savas kivonatan mutatott novekedés a Lb. casei és az Ec. faecium
kivételével azonos volt a vizes kontrolléval. A Lb. casei esetében egy erdteljesebb, mig az
Ec. faceium esetében gyengébb gatlast tudtunk megfigyelni, ugyanis a sejtszdm az
inkubécios id6 végén a vizes kontrolléhoz képest alulmaradt. A Lb. casei sejtszama 24 6ra
elteltével tobb, mint egy nagysagrenddel csokkent a vizes kontrollban becsiilt sejtszamhoz
képest.

Erdekes eredmény, hogy amig a T. versicolor faj savas kivonata gétolta a Lb. casei
novekedését, addig az A. bisporus és P. ostreatus fajok extraktuma egy nagysagrenddel
novelte a Lb. casei csiraszdmat a két inulinos kontrollhoz képest, igy elmondhatd, hogy e
gombafajok savas kivonatdnak jelentds prebiotikus hatisa van.

Minimalis sejtszamndvekedést tapasztaltunk az A. bisporus, az A. blazei és a P.
ostreatus savas kivonatain az inulinos kontrollokhoz viszonyitva. A tobbi faj esetében nem
vagy csak minimalis szaporodast fokozo hatast tudtunk megfigyelni.

Az E. coli esetében az Osszes kontroll és a legtobb gombafaj megkozelitdleg azonos
sejtszamot adott, azonban kozel két nagysagrendnyivel jobb ndvekedést mutatott az A.
bisporus kivonatan 24 6ras inkubacios id6 elteltével, az ipari mindségli inulin kontrollhoz
képest. Ehhez képest a P. ostreatus és az A. blazei kivonatan a Sigma inulinos kontrollal
kozel megegyezd mértékii sejtszamndvekedés volt tapasztalhato.

A Lb. rhamnosus LGG, az Lb. casei és az E. coli fajok savas kivonatokon mutatott
novekedését 24 ¢és 48 oOras tenyésztést kovetden az 4., 5. és a 6. dbra mutatja. A

fennmarado fajok szaporodéasanak grafikonjai az 9.4.2. szamu mellékletben talalhatok.
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Az LGG probiotikum ndvekedésiratdja kiilénb6z6
gombafajok savas kivonatain
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4. abra. Az LGG probiotikum sejtszamanak alakuldsa a gombafajok savas kivonatain

A Lb. casei ndvekedésirataja kiilénb6z6 gombafajok savas
kivonatain
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5. dbra. A Lb. casei sejtszamanak alakulasa kiilonbozé gombafajok savas kivonatain
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6. abra. Az E.coli sejtszaménak alakulésa kiilonb6z6 gombafajok savas kivonatain
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5.3. A lugos kivonatokon mutatott novekedési rdata eredményei

A legtobb esetben az A. bisporus kivonatokon tapasztalt novekedési rata mutatta a
probiotikus torzsek legintenzivebb szaporodasat. Ezen kiviil nem elhanyagolhato a P.
ostreatus, valamint az A. blazei savas kivonatan mutatott novekedési rata sem.

Meglep6 eredmény, hogy egyes baktérium fajok a G. lucidum kivonatan az ipari
mindségli inulinnal is jobb szaporodasi litemet mutattak, tehat a faj lagos kivonata
rendelkezik a probiotikus baktériumok szaporodasat eldsegitd hatassal.

A T. versicolor lugos kivonatdn mutatott ndvekedés altalaban a vizes kontrollhoz
tapasztalt szaporodasi ratdhoz volt hasonld, az LGG probiotikum esetében a vizes
kontrollal 6sszevetve egy nagysagrendes gatlas tortént, azonban az Lb. casei ndvekedési
ratdja egy nagysagrenddel meghaladta a vizes kontrollon val6 sejtszdmot. A P. ostreatus €s
az A. blazei kivonatan mutatott ndvekedés az ipari mindségli inulinos kontrolléval volt
egyenlo.

A Lb. rhamnosus sejtszdma a A. bisporus lugos kivonatan kozel egy
nagysdgrenddel volt magasabb, mint az ipari mindségli inulinos kontrollon. Ez a
novekedési rata azonban az analitikai mindségli inulinon mutatott szaporodasnak kozel
masfél szerese volt.

A Lb. casei esetében a P. ostreatus 10gos kivonatan mutatott szaporodasi rata két
nagysagrenddel haladta meg az analitikai tisztasdgu Sigma inulinon tapasztalt csiraszam
novekedést. Az A. bisporus és az A. blazei és a G. lucidum kivonatan ez a novekedés egy
nagysagrenddel volt nagyobb. Tehat az Lb. casei esetében e négy gombafaj kivonata
mutatott jelentdsebb szaporodast fokozo hatast.

Az Ec. faecium a G. lucidum az A. bisporus és a P. ostreatus extraktuman
megkozelitéleg azonos modon ndvekedett, mindhdrom esetben meghaladta a két inulinos
kontrollon valo szaporodasi ratat. Ennek kdvetkeztében elmondhato, hogy e fajok esetében
kismértékli szaporodast fokozd hatas figyelhetd meg. A T. versicolor kivonatan, mint a
legtobb esetben, itt is kozel egy nagysagrendes gatlas tortént.

Az E. coli esetében az Osszes kontroll és a legtobb gombafaj megkozelitdleg azonos
sejtszamot adott.

A Lb. rhamnosus, az Lb. casei és az Ec. faecium lugos kivonatokon mutatott
szaporodasi ratajat 24 és 48 oréds tenyésztést kovetden a 7., 8. és 9. dbra mutatja. A

fennmarado fajok szaporodasanak grafikonjai az 9.4.3. szdmu mellékletben talalhatok.
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7. abra. A Lb. rhamnosus sejtszamanak alakulasa a gombafajok lugos kivonatain
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8. abra. A Lb. casei sejtszamanak alakulasa kiilonb6z6 gombafajok lugos kivonatain

A Enterococcus faecium novekedésirataja kiilonbozé
gombafajok ltigos kivonatain

1,00E+12

1,00E+11

1,00E+10

1,00E+09

1,00E+08 H24-0

CFU( log)

1,00E+07 m48-0

1,00E+06

1,00E+05 M e e - -
G.l. Ab  Po Ab. Twv VK K. F.K.

Gombafajok és kontrollok

9. abra. Az Ec. faecium sejtszamanak alakulasa a lugos kivonatokon
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5.4. A etanolos kivonatokon mutatott novekedési rdata eredményei

A gombafajok etanolos kivonatair6l altalanossdgban elmondhatd, hogy a P.
ostreatus, valamint az 4. bisporus kivonatai mutattdk a legjelentdsebb szaporodas fokozo
hatést, azonban a két inulinos kontrollhoz képest a csiraszam ndvekedés kisebb mértékii
volt.

A G. lucidum kivonatan a vizes kontrollon mért novekedéshez hasonld szaporodasi
iitemet tudtunk megfigyelni az etanolos kivonaton is, tehat a faj etanolos kivonata nem
rendelkezik probiotikus baktériumok szaporodasat eldsegitd hatassal.

A T. versicolor etanolos kivonatan mutatott ndvekedés altaldban a vizes kontrollon
tapasztalt szaporodasi ratdhoz volt hasonlo, a Lb. casei és a Ec. faecium esetében tobb mint
egy nagysagrendes gatlas tortént a vizes kontrollhoz viszonyitva. Tobb esetben az A. blazei
kivonatan 24 o6ras inkubdacids id0 elteltével kisebb mértékli sejtszdmndvekedés volt
tapasztalhatd vizes és a két inulinos kontrollhoz képest, igy ebben az esetben sem
tapasztalhat6 prebiotikus hatas.

Az LGG probiotikum esetében a legtobb gombakivonat a vizes kontrollhoz volt
hasonld, az A. blazei kivonatan két nagysagrenddel kisebb prebiotikus hatéast
tapasztalhattunk a vizes kontrollhoz képest. Kisebb mértékii sejtszamnovekedés a P.
ostreatus valamint az A. bisporus etanolos kivonatan tortént.

Az Lb. rhamnosus a P. ostreatus etanolos kivonatan egy nagysagrenddel nagyobb
szaporodasi iitemet mutatott a Sigma inulinos kontrollhoz képest, viszont az A. blazei
kivonatan masfélszeres nagysagrenddel kisebb mértékii ndvekedés a vizes kontrollhoz
viszonyitva.

A Ec. faecium a P. ostreatus kivonatan mutatott - az analitikai mindségli inulin
kontrollhoz képest - egy nagysagrenddel nagyobb ndvekedést. A tobbi faj esetében nem
vagy csak minimalis szaporodast fokoz6 hatéast tudtunk megfigyelni.

Az E. coli esetében a legtobb gombafaj és az dsszes kontroll megkdzelitdleg azonos
sejtszamot adott, azonban kiemelkedden jo novekedést mutatott az 7. versicolor kivonatan
48 oras inkubacids idO elteltével, az inulin kontrollokhoz képest. Ehhez képest kisebb
mértékil sejtszamnovekedés volt tapasztalhatd a P. ostreatus kivonatan 24 ora elteltével.

A Lb. rhamnosus, a Lb. casei és az E. coli sejtszamanak alakulasa kiilonb6zo
gombafajok etanolos kivonatan a 0., 11. és 12. dabran lathat6. A fennmaradd fajok

szaporodasanak grafikonjai az 9.4.4. szamu mellékletben talalhatok.
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A Lb. rhamnosus novekedésirataja kilénb6z6 gombafajok
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10. abra. A Lb. rhamnosus sejtszamanak alakuldsa etanolos kivonatokon
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11. abra. A Lb. casei sejtszamanak alakulasa a gombafajok etanolos kivonatain
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12. abra. Az E. coli sejtszamanak alakulasa kiilonbdz6 gombafajok etanolos kivonatain
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5.5. A szaraz frakcion mutatott novekedési rdata eredményei

A tobbi kontrollhoz hasonléan, a vizes kivonat szaraz frakcidja esetében is a P.
ostreatus, valamint az A. blazei vizes kivonatan mutatnak a probiotikus torzsek jelentds
szaporodast. Az A. bisporus kivonatokon mutatott szaporodasi rata sem elhanyagolhat6 az
ipari és az analitikai mindségii inulinhoz képest.

A G. lucidum kivonatan A Sigma inulinos kontrollon mért névekedéshez hasonld
szaporodasi litemet tudtunk megfigyelni, tehat a faj szaraz frakcidja nem rendelkezik
probiotikus baktériumok szaporodasat eldsegitd hatassal.

A T. versicolor vizes kivonatan mutatott novekedés altalaban a vizes kontrollhoz
vagy a Sigma inulinon tapasztalt szaporodasi ratdhoz volt hasonlo, igy ebben az esetben
sem tapasztalhatd prebiotikus hatds. Az E. coli esetében a T. versicolor ndvekedési rataja
kozel két nagysagrenddel meghaladta az ipari mindségli inulinos kontrollon tapasztalt
novekedést, tehat a faj vizes kivonatabol visszamaradt szilard frakcioja nem rendelkezik
probiotikus baktériumok szaporodasat eldsegitd hatassal.

A LGG probiotikum sejtszdma a P. ostreatus €és az A. bisporus szilard frakcidjan
egy nagysagrenddel magasabb volt, mint az ipari mindségli inulinos kontrollon.

A Lb. acidophilus esetében a G. lucidum, a T. versicolor fajokon, illetve a Sigma
inulinos kontrollon azonos szaporodasi ratat tapasztaltunk. A P. ostreatus A. bisporus és a
A. blazei is azonos mértékben fokozta a probiotikus baktériumok szaporodasat, az ipari
inulinhoz képest fél nagysagrendnyi, az analitikai tisztasagi inulinhoz képest egy
nagysagrendnyi szaporodast fokozo hatast tudtunk megfigyelni. A vizes kivonat szilard
frakcidjanak esetében ez utobbi gombafajok kivonatainak volt a legjelentosebb szaporodast
fokozo hatdsuk.

A Ec. faecium a P. ostreatus kivonatan mutatott - az analitikai mindségli inulin
kontrollhoz képest - egy nagysagrenddel nagyobb ndvekedést. A tobbi faj esetében nem
vagy csak minimalis szaporodast fokozo6 hatas figyelhetd meg. A fajok szaporodasi liteme
a két inulinos kontrollhoz viszonyitva hasonl6 tendenciat mutatott.

A Lb. casei és a Lb. rhamnosus szaporodasi ratdja mindkét esetben egy
nagysagrenddel meghaladta az A. blazei vizes kivonatabol visszamaradt szilard frakcion a
Sigma inulinos kontrollon tapasztalt ndvekedést.

Az LGG probiotikum, az Lb. acidophilus és az E.coli szaporodasi ratajata /3., a /4.
¢s a 15. dbra mutatja. A fennmaradd fajok szaporodasanak grafikonjai az 9.4.5. szamu

mellékletben talalhatok.
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Az LGG probiotikum névekedési rataja kiilonb6z6
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13. abra. Az LGG probiotikum szaporodésa vizes kivonatok szilard frakcioin
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14. abra. A Lb. acidophilus szilard frakciokon mutatott sejtszamanak alakulésa

A E. coli névekedési ratija kiilonb626 gombafajok vizes
kivonatainak szilard frakcioin
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15. dbra. Az E. coli sejtszamanak alakulasa a vizes kivonatainak szilard frakcioin
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6. Kovetkeztetések, javaslatok

A dolgozat ,eredmények” részében tett azon megallapitds, miszerint bizonyos
probiotikus baktériumok az inulin kontrollhoz képest (egy, esetleg két nagysagrenddel)
magasabb szaporodasi ratdt mutatnak, még nem bizonyitja azt, hogy prebiotikus hatasrol
lenne szd, amelynek a hatterében a béta-gliikkdnok allndnak. A probiotikus baktériumokra
gyakorolt szaporodast eldsegitd hatas azonban bizonyos gombafajok és kivonatok esetében
nem kérdéses. Korabban SYNYTSYA és munkatarsai (2008) szdmoltak be arrol, hogy a P.
ostreatus €s a P. eryngii fajok rendelkeznek probiotikumokra gyakorolt pozitiv hatassal.
Esetiinkben a hatés fiiggott a gombafajtol, a kivonattdl és a baktériumfajtol. Amennyiben a
kivonatok élelmiszeripari, példaul szinbiotikus alkalmazasaban gondolkodunk fontos
megallapitani, hogy a baktérium szaporodasat pozitivan befolydsold gombafajjal
kompatibilis baktériumfaj keriiljon az adott élelmiszertermékbe.

Mivel a szaporodast elénydsen befolydsold gombakivonatok baktériumfajokra
gyakorolt aktiv dsszetevdjét, Osszetevdit nem ismerjiik, ezért fontos lenne a jovOben azok
beazonositasat elvégezni analitikai modszerekkel. Szintén fontosnak tartjuk ujabb vadon
gyljtott vagy termesztésbol szarmazo étkezési €s gyogyhatasu gombafajok hatédsat is
megvizsgalni a probiotikus baktériumokra vonatkozdan. Ilyen gombafajok Ilehetnek
példaul a hernyégomba (Cordyceps sinensis), a shiitake (L. edodes), a bokrosgomba (Gr.
frondosa), a stingomba (Hericium erinaceus), a tiskegomba (Polyporus umbellatus), ferde
csertaplo (1. obliquus), a gyapjas tintagomba (Coprinus comatus) stb. A jovoben érdemes
lenne szélesebb korben megvizsgdlni a gombakivonatok mas probiotikus mikrobdkra
(bifidobaktériumokra, bizonyos ¢élesztégombakra és sporas baktériumokra) gyakorolt
hatasat is. Végiil, célszerii lenne a gombak tovabbi alkalmazasi lehetdségeit kutatni
¢lelmiszeripari termékfejlesztés céljabol.

Amennyiben az aktiv hatéanyagok kivonasdban gondolkodunk, ugy elsésorban a
termesztett gombafajokban kellene gondolkodnunk, mivel ezek egész évben rendelkezésre
allnak, igy a folyamatos ellatas biztositott. A gombafajoknak nem a termdtesteit, hanem
elsosorban a letermett, atszott szubsztratumat, valamint szedési hulladékait lenne célszert
hasznositani prebiotikus hatdsi komponensek kinyerése céljabol. Ezzel lényegében a
gombatermesztés melléktermékeit, hulladékait részben 1jra tudnank hasznositani,
amelybdl kedvezd élettani hatasi készitményeket lehetne eldallitani, anélkiil, hogy a

megtermelt friss gomba mennyisége csokkenne.
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7. Osszefoglalas

A szakdolgozati munkam soran arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy milyen
hatast gyakorlolnak a kiilonb6zd étkezési vagy gyodgyhatassal rendelkez6 gombafajok a
kiilonféle probiotikus baktériumfajokra. Napjainkban alig taldlunk olyan tudomdanyos
kozleményeket, amelyek ebben, vagy hasonl6 témaban sziilettek.

A munkank soran 6t gombafaj (4. bisporus, A. blazei, P. ostreatus, G. lucudum, T.
versicolor) termotesteibdl allitottunk elé oOtféle gombakivonatot (vizes, savas, lagos,
etanolos kivonat és a vizes kivonatbdl visszamardt szilard frakci6). A kivonatok hatasat a
kovetkezd baktériumfajok szapordasi ratajan keresztiil értékeltiik a tenyésztés 24. és 48.
ordjaban: Lactobacillus acidophilus, Lb. casei, Lb. paracasei, Lb. rhamnosus, Lb.
rhamnosus LGG, E. coli és Ec. faecium. Kontrollként desztillalt vizet, valamint egy
analitikai mindségli €s egy ipari mindségli inulint hasznaltunk.

A kivonatok vonatkozasaban elmondhato, hogy a vizes és savas kivonatok, illetve a
vizes kivonat szilard frakcidja fokozta a Lactobacillus-fajok és bizonyos esetekben az Ec.
faecium szaporodasat. A sejtszamok gyakran még a két inulinos kontrollon mutatott
novekedési ratat is meghaladtak.

A gombafajok kapcsan altalanossdgban megemlithetd, hogy az A. bisporus, az A.
blazei és a P. ostreatus legtobb kivonata jelentds hatdssal volt a Lactobacillus-fajok
novekedésére. A G. lucidum ¢és T. versicolor kivonatan nem tapasztaltunk jelentOs
sejtszamemelkedést a vizes kontrollhoz képest.

Az A. bipsorus, az A. blazei és a P. ostreatus vizes és savas kivonatdn a
baktériumfajok koziil a Lb. acidophilus és a Lb. rhamnosus intenziv szaporodast mutatott,
emellett a probiotikumként szamon tartott LGG faj esetében is jelentds szaporodast
figyelhettiink meg. Osszességében elmondhatd, hogy szamottevd csiraszam ndvekedés a
vizes, a savas kivonaton, valamint a vizes kivonat szaraz frakciojan tortént. A Lb. casei €s
a Lb. paracasei az A. blazei és a P. ostreatus kivonatain tobb esetben is legalabb egy
nagysagrenddel magasabb ndvekedési ratat mutatott az analitikai mindségi inulinon
tapasztalt szaporodashoz képest. Az Ec. faecium esetében legtobbszor a vizes kontrollal
azonos mértékli szaporodasi litemet tudtunk megfigyelni. Az E. coli ndvekedésére nézve
jelentds szaporodast fokozo hatast nem tapasztaltunk.

Eredményeink alapjan sikeriilt a gombak eddig ismert taplalkozas élettani

jellemzdin feliil egy ujabb kedvezd egészségre gyakorolt hatasat megallapitanunk.

35



8. Irodalomjegyzék

1. AKAZAWA, N., TAGUCHI, K., IMAI, A., KIKUCHI, H., MINATO, M., IWAKI, H. (2010): A
case of advanced gastric cancer responding to S-1/paclitaxel/lentinan as neoadjuvant

chemoimmunotherapy. Cancer Chemother. 37(7): 1365-1367.

2. ANDREACCHI, A., WANG, T. AND WU, J.H. (1997): Cardiovascular effects of the fungal
extract of Basidiomycetes sp. YL8006. Life Sci. 60(22): 1987-1994.

3. ANKE, T., OBERWINKLER, F., STEGLICH, W., SCHRAMM, G. (1977): The strobilurins-

new antifungal antibiotics from the basidiomycete Strobilurus tenacellus. J. Antibiot.

30(10): 806-810.

4. BEAUGERIE, L. AND PETIT, J.C. (2004): Microbial-gut interactions in health and disease.

Antibiotic-associated diarrhoea. Best. Pract. Res. Cl. Ga. 18(2): 337-352.

5. BERG, R.D. (1996): The indigenous gastrointestinal microflora. Trends Microbiol. 4:
430-435.

6. BERGER, A., REIN, D., KRATKY, E., MONNARD, .I, HAIJAJ, H., MEIRIM, 1., PIGUET-
WELSCH, C., HAUSER, J., MACE, K., NIEDERBERGER, P. (2004): Cholesterol-lowering
properties of Ganoderma Ilucidum in vitro, ex vivo, and in hamsters and

minipigs. Lipids. Health. Dis. 18(3): 2.

7. BOBEK, P., OzbpiN, L., GALBAVY, S. (1998): Dose- and time-dependent

hypocholesterolemic effect of oyster mushroom (Pleurotus ostreatus) in rats. Nutr.

14(3): 282-286.
8. BOHN, J.A., BE MILLER, J.N. (1995): b-(1->3)-Glucan as biological response

modifiers: a review of structure-functional activity relationships. Carbohyd Polym. 28:

3-14.

36


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Akazawa%20N%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Akazawa%20N%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Akazawa%20N%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Akazawa%20N%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Akazawa%20N%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Taguchi%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Taguchi%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Taguchi%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Taguchi%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Taguchi%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Imai%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Imai%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Imai%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Imai%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Imai%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kikuchi%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kikuchi%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kikuchi%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kikuchi%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kikuchi%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kikuchi%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Minato%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Minato%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Iwaki%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Anke%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Anke%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Anke%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Anke%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Anke%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Oberwinkler%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Oberwinkler%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Oberwinkler%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Oberwinkler%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Oberwinkler%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Steglich%20W%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Steglich%20W%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Steglich%20W%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Steglich%20W%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Steglich%20W%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Schramm%20G%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Schramm%20G%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Schramm%20G%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Schramm%20G%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Schramm%20G%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/563391
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Berger%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Berger%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Berger%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Berger%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Berger%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Rein%20D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Rein%20D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Rein%20D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Rein%20D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Rein%20D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kratky%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kratky%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kratky%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kratky%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kratky%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Monnard%20I%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Monnard%20I%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Monnard%20I%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Monnard%20I%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Monnard%20I%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hajjaj%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hajjaj%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hajjaj%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hajjaj%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hajjaj%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hajjaj%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Meirim%20I%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Meirim%20I%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Piguet-Welsch%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Piguet-Welsch%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hauser%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hauser%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mace%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mace%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Niederberger%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Niederberger%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Niederberger%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14969592

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

BroOwN, I.L., WANG, X., TOPPING, D.L., PLAYNE, M.J., CONWAY, P.L. (1998): High
amylose maize starch as a versatile prebiotic for use with probiotic bacteria. Food

Aust. 50(12): 603-609.

CALLAC, P., BILLETTE, C., IMBERNON, M., KERRIGAN, R.W. (1993): Morphological,
genetic, and interfertility analyses reveal a novel, tetrasporic variety of Agaricus

bisporus from the Sonoran Desert of California. Mycologia 85(5): 835-851.

CAPPELLI, A. (1984): Fungi Europaei: Agaricus. Saronno, Italy: Giovanna Biella. 123-
125.

CHANG, S.T., MILES, P.G. (2004): Mushrooms — Cultivation, Nutritional Value,
Medicinal Effect, and Environmental Impact. CRC Press, USA

CHEN, K. AND ZHANG, W. (1987): Advances in anti-aging herbal medicines in China.
Abstr. Chinese Med. 1: 309-330.

CHEN, S., OH, S.R., PHUNG, S., HUR, G., YE, J.J., KWOK, S.L., SHRODE, G.E., BELURY,
M., ADAMS, L.S., WILLIAMS, D. (2006): Anti-aromatase activity of phytochemicals in
white button mushrooms (4Agaricus bisporus). Cancer Res. 66 (24): 12026-12034.

CHIHARA, G. (1992): Recent progress in immunopharmacology and therapeutic effects
of polysaccharides. Dev. Biol. Stand. 77: 191-197.

Cau, T.T., BEnzIE, LF., LaMm, C.W., Fok, B.S., LEE, K.K., TOMLINSON, B. (2011):
Study of potential cardioprotective effects of Ganoderma lucidum (Lingzhi): results of

a controlled human intervention trial. Br. J. Nutr. 1: 1-11.

CoLLINS, R.A., NG, T.B. (1997): Polysaccharopeptide from Coriolus versicolor has
potential for use against human immunodeficiency virus type 1 infection. Life Sci.

60(25): 383-387.

CORNETTI, U. (2009): Antioxidant use in nutraceuticals. Clin. Dermatol. (27): 175-
194.

37


http://en.wikipedia.org/wiki/Mycologia
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chu%20TT%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chu%20TT%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chu%20TT%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chu%20TT%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chu%20TT%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Benzie%20IF%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Benzie%20IF%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Benzie%20IF%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Benzie%20IF%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Benzie%20IF%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lam%20CW%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lam%20CW%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lam%20CW%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lam%20CW%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lam%20CW%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Fok%20BS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Fok%20BS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Fok%20BS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Fok%20BS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Fok%20BS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lee%20KK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lee%20KK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lee%20KK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lee%20KK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lee%20KK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tomlinson%20B%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tomlinson%20B%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tomlinson%20B%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tomlinson%20B%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tomlinson%20B%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21801467

19.

20

21.

22.

23.

24.

25.

26.

CoxAM, V. (2007): Current data with inulin-type fructans and calcium, targeting bone
health in adults. J. Nutr. 137: 2527 -2533.

. CURTIS, W. (1817-1828): Flora londinensis. Londres.4: 224.

DAVIES, K.J.A. (2000): Oxidative stress, antioxidant defenses, and damage removal,
repair, and replacement systems. /[UBMB Life, (50): 279-289.

DiLuzio, N.R., WiLLiIAMS, D.L., MCNAMEE, R.B., MALSHET, V.G. (1980):
Comparative evaluation of the tumor inhibitory and antibacterial activity of solubilized
and particulate glucan. Recent results in cancer research. Fortschritte der

Krebsforschung. Progres dans les recherches sur le cancer 75: 165—-172.

FALK, P.G., HOOPER, L.V., MIDVEDT, T. AND GORDON, J.I. (1998): Creating and
maintaining the gastrointestinal ecosystem: what we know and need to know from

gnotobiology. Microbiol. Mol. Biol. R. 62: 1157-1170.

FAO/WHO (2001): Health and Nutritional Properties of Probiotics in Food including
Powder Milk with Live Lactic Acid Bacteria. Report of a Joint FAO/WHO Expert
Consultation on Evaluation of Health and Nutritional Properties of Probiotics in Food

Including Powder Milk with Live Lactic Acid Bacteria. FAO Food Nutr. Pap. 85: 50.

FuinmiyA, Y., SUZUKI, Y., OsHIMAN, K, KOBORI H, MORIGUCHI K, NAKASHIMA H,
MATUMOTO Y, TAKAHARA S, EBINA T, KATAKURA R. (1998): Selective tumoricidal
effect of soluble proteoglucan extracted from the basidiomycete, Agaricus blazei
Murill, mediated via natural killer cell activation and apoptosis. Cancer Immunol.

Immunother. 46: 147-159.
GARCIA-LORA, A., PEDRINACI, S., GARRIDO, F. (2001): Protein-bound polysaccharide

K and interleukin-2 regulate different nuclear transcription factors in the NKL human

natural killer cell line. Cancer Immunol. Immunother. 50(4): 191-198.

38


http://www.biomedexperts.com/Abstract.bme/11459171/Protein-bound_polysaccharide_K_and_interleukin-2_regulate_different_nuclear_transcription_factors_in_the_NKL_human_natur
http://www.biomedexperts.com/Abstract.bme/11459171/Protein-bound_polysaccharide_K_and_interleukin-2_regulate_different_nuclear_transcription_factors_in_the_NKL_human_natur
http://www.biomedexperts.com/Abstract.bme/11459171/Protein-bound_polysaccharide_K_and_interleukin-2_regulate_different_nuclear_transcription_factors_in_the_NKL_human_natur

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

GEIER, M.S. (2006): Probiotics, prebiotics and synbiotics: a role in chemoprevention
for colorectal cancer? Cancer Biol. Ther. 5(10): 1265-1269.

GEOSEL, A. (2011): Az Agaricus blazei (Murrill) termesztési lehetdségei és komplex
Osszehasonlitd vizsgéalata = The cultivation opportunities and complex comparison
survey of Agaricus blazei (Murrill). Doktori (PhD) értekezés, Budapesti Corvinus
Egyetem, Kertészettudomanyi Doktori Iskola.

GIBSON, G.R., ROBERFROID, M.B. (1995): Dietary modulation of the human colonic
microbiota: Introducing the concept of prebiotics. J. Nutr. 125(6): 1401-1412.

GILBERTSON, R.L., RYVARDEN, L. (1987): North American polypores. vols. 2. Oslo,

Norway: Fungiflora.

GILBERTSON, R.L., RYVARDEN, L. (1993): European polypores. 2 vols. Oslo, Norway:

Fungiflora.

GOMES, A.M.P., MALCATA, F.X. (1999): Bifidobacterium spp. and Lactobacillus
acidophilus: biological, biochemical, technological and therapeutical properties

relevant for use as probiotics. Trends Food Sci. Tech.10: 139-157.

GRITTENDEN, R.G., PLAYNE, M.J. (1996): Production, properties and applications of
food-grade oligosaccharides. Trends Food Sci. Tech. 7: 353-361.

GRUBE, B.J., ENG, E.T., Kao, Y.C., KwON, A., CHEN, S. (2001): White button
mushroom phytochemicals inhibit aromatase activity and breast cancer cell

proliferation. J. Nutr. 131(12): 3288-3293.

GUNDE-CIMERMAN, N. (1999): Medicinal Value of the genus Pleurotus (Fr.) P. Karst.
(Agaricales s.1., Basidiomycetes). Int. J. Med. Mushrooms. 1(1): 69-80.

GUNDE-CIMERMAN, N., CIMERMAN, A. (1995): Pleurotus fruiting bodies contain the

inhibitor of 3-hydroxy-3-methylglutaryl-coenzyme A reductase-lovastatin. Exp. Mycol.
19(1): 1-6.

39



37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

GUNDE-CIMERMAN, N.; PLEMENITAS, A. (2002): Pleurotus sporocarps: a
hypocholesterolemic nutraceutical. In Proceedings of the 7th International

Mycological Congress. 97.

GYORFL, J. (2003): Csiperketermesztés nemcsak vallalkozoknak. Szaktudas Kiadd

Héz. Budapest.

GYORFL J. (2010): Gombabioldgia, gombatermesztés. Mezdgazda Kiadd, Budapest.

HAIDU, Cs. (2008): A termesztett Pleurotus ostreatus hibridek tulajdonsagainak
javitasa és 0j hibridek eldallitdsa vadon termd torzsek alkalmazasaval. Doktori (PhD)

értekezés, Budapesti Corvinus Egyetemi, Kertészettudomanyi Doktori Iskola.

Hao, T., WANG ,Y.M,, L1, J.J., DU, Z.Y., DUAN, C.M., WANG, C.Y., SONG, J.P., WANG,
LJ,. L1, Y.H., WANG, Y. (2012): Effect of Lentinan against Immunosuppression of
Lymphocytes Cultured in Simulated Microgravity Environment. J. Exp. Hematol.
20(1): 182-186.

HoLMm, F. (2003): New functional food ingredients. Cancers and oxidative

degradations. Flair-Flow 4 Synthesis report. Institut national de la Recherche. 32.

HoONG, L., XUN, M., WUTONG, W. (2007): Anti-diabetic effect of an a-glucan from
fruit body of maitake (Grifola frondosa) on KK-Ay mice. J. Pharm. Pharmacol.
59(4): 575-582.

IINO, Y., YOKOE, T., MAEMURA, M. et al. (1995): Immunochemotherapies versus
chemotherapy as adjuvant treatment after curative resection of operable breast cancer.

Anticancer Res. 15: 2907-2911.

ITo, H., SHIMURA, K., ITOH, H., KAWADE, M. (1997): Antitumor effects of a new
polysaccharide-protein complex (ATOM) prepared from Agaricus blazei (Iwade strain
101) "Himematsutake" and its mechanisms in tumor-bearing mice. Anticancer Res. 17:

277-284.

40


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hao%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hao%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hao%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hao%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hao%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wang%20YM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wang%20YM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wang%20YM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Li%20JJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Li%20JJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Li%20JJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Li%20JJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Li%20JJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22DU%20ZY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22DU%20ZY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22DU%20ZY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Duan%20CM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Duan%20CM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Duan%20CM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Duan%20CM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Duan%20CM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wang%20CY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wang%20CY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wang%20CY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wang%20CY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wang%20CY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Song%20JP%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Song%20JP%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Song%20JP%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Song%20JP%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Song%20JP%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wang%20LJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wang%20LJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wang%20LJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wang%20LJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wang%20LJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Li%20YH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Li%20YH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Li%20YH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Li%20YH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Li%20YH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wang%20Y%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wang%20Y%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wang%20Y%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wang%20Y%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Wang%20Y%22%5BAuthor%5D

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

ITon, H., ITO, H., AMANO, H. & NODA, H. (1994): Inhibitory action of a (1-->6)beta-D-
glucan-protein complex (FIII-2-b) isolated from Agaricus blazei Murrill
("Himematsutake") on Meth A fibrosarcoma-bearing mice and its antitumor

mechanism. Jpn. J. Pharmacol. 66 (2): 265-271.

JAN,R.H.,LIN, T.Y.,Hsu, Y.C., LEE, S.S., L0, S.Y., CHANG, M., CHEN, L K., LIN, Y.L.
(2011): Immuno-modulatory activity of Ganoderma lucidum-derived polysacharide on

human monocytoid dendritic cells pulsed with Der p 1 allergen. BMC Immunol.

25(12): 31.

JONG, S.C., DONOVICK, R. (1989): Antitumor and antiviral substances from fungi. Adv.
Appl. Microbiol. 34: 183-262.

KALYONCU, F., OsKAY, M., SAGLAM, H., ERDOGAN, T.F., TAMER, A.U. (2010):

Antimicrobial and antioxidant activities of mycelia of 10 wild mushroom species. J.

Med. Food. 13(2): 415-419.

KARAMAN, M., JOVIN, E., MALBASA, R., MATAVULY, M., Porovi¢, M. (2010):

Medicinal and edible lignicolous fungi as natural sources of antioxidative and

antibacterial agents. Phytother Res. 24(10): 1473-1481.
KoOBAYASHI, H., MATSUNAGA, K., OGUCHI, Y. (1995): Antimetastatic effects of PSK
(Krestin), a protein-bound polysaccharide obtained from basidiomycetes: an overview.

Cancer Epidemiol. Biomarkers Prev. 4(3): 275-281.

KuBo, K., AoKI, H., NANBA, H. (1994): Anti-diabetic activity present in the fruit body
of Grifola frondosa (Maitake). Biol. Pharm. Bull. 17: 1106-1110.

KUMAR, MAJETI, N.V. RAVIL. (2000): A review of chitin and chitosan applications.
React. Funct. Polym. 46(1): 1-27.

41


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Jan%20RH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Jan%20RH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Jan%20RH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Jan%20RH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Jan%20RH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lin%20TY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lin%20TY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lin%20TY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lin%20TY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lin%20TY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hsu%20YC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hsu%20YC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hsu%20YC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hsu%20YC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hsu%20YC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lee%20SS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lee%20SS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lee%20SS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lee%20SS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lee%20SS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lo%20SY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lo%20SY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lo%20SY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lo%20SY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lo%20SY%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chang%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chang%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chang%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chang%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chang%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chen%20LK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chen%20LK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chen%20LK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chen%20LK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chen%20LK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lin%20YL%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lin%20YL%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lin%20YL%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lin%20YL%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lin%20YL%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21612588
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kalyoncu%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kalyoncu%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kalyoncu%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kalyoncu%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kalyoncu%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Oskay%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Oskay%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Oskay%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Oskay%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Oskay%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sa%C4%9Flam%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sa%C4%9Flam%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sa%C4%9Flam%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sa%C4%9Flam%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sa%C4%9Flam%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sa%C4%9Flam%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Erdo%C4%9Fan%20TF%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Erdo%C4%9Fan%20TF%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tamer%20AU%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tamer%20AU%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20192845
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Karaman%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Karaman%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Karaman%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Karaman%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Karaman%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Jovin%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Jovin%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Jovin%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Jovin%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Jovin%20E%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Malbasa%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Malbasa%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Malbasa%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Malbasa%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Malbasa%20R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Matavuly%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Matavuly%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Matavuly%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Matavuly%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Matavuly%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Popovi%C4%87%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Popovi%C4%87%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Popovi%C4%87%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Popovi%C4%87%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Popovi%C4%87%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20878697
http://cebp.aacrjournals.org/cgi/pmidlookup?view=long&pmid=7606203
http://cebp.aacrjournals.org/cgi/pmidlookup?view=long&pmid=7606203

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

KUMPRECHT, I. AND ZOBAC, P. (1998): Study of the effect of a combined preparation
containing enterococcus faecium M-74 and mannan-oligosaccharidesz in diets for

weanling piglets. Czech J. Anim. Sci. 43: 477-481.

LEE, J.M., KWON, H., JEONG, H., LEE, J.W., LEE, S.Y., BAEK, S.J. & SURH, Y.J. (2001):
Inhibition of lipid peroxidation and oxidative DNA damage by Ganoderma lucidum.

Phytother. Res.15(3): 245-249.

LELLEY, J. (1997): Die Heilkraft der Pilze. Econ Verlag GmbH, Diisseldorf und
Miinchen. 236.

LOWER, S.E. (1984): Polymers from the Sea Chitin and Chitosan. Manuf. Chem. 55:
73-75.

Lu, L, QIAN, Y., Hu, Z., YE, Y. (1998): Study on certified reference material of
germanium in Ganoderma lucidum. Wei. Sheng. Yan. Jiu. 27(4): 283-284.

MACH, T. (2006): Clinical usefulness of probiotics in inflammatory bowel diseases. J.
Physiol. Pharmacol.: an Official Journal of the Polish Physiological Society 57(9):
23-33.

MANOHAR, V., TALPUR, N.A., ECHARD, B.W., LIEBERMAN, S., PREUSS, H.G. (2002):
Effects of a water-soluble extract of maitake mushroom on circulating glucose/insulin

concentrations in KK mice. Diabetes Obes. Metab. 4(1): 43-48.

METCHNIKOFF, E. (1907): Essais optimistes. Paris. The prolongation of life. Optimistic
studies. Translated and edited by P. Chalmers Mitchell.

MIN, B.S., GAO, J.J., NAKAMURA, N., HATTORI, M. (2000): Triterpenes from the spores
of ganoderma lucidum and their cytotoxicity against Meth-A and LLC tumor cells.

Chem. Pharm. Bull. 48(7): 1026-1033.

MINERVA MEDICAL (2009): The Biological activity of beta-glucans. Pub. Med. 100(3):
237-245.

42


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lu%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lu%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lu%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lu%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lu%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Qian%20Y%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Qian%20Y%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Qian%20Y%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Qian%20Y%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Qian%20Y%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hu%20Z%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hu%20Z%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hu%20Z%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hu%20Z%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hu%20Z%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ye%20Y%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ye%20Y%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ye%20Y%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ye%20Y%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ye%20Y%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Germanium%20in%20Ganoderma
http://www.jpp.krakow.pl/journal/archive/1106_s9/pdf/23_1106_s9_article.pdf

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Mitsou, E.K., PANOPOULOU, N., TURUNEN, K., SPILIOTIS, V., KYRIACOU, A. (2010):
Prebiotic potential of barley derived B-glucan at low intake levels: A randomised,

double-blinded, placebo-controlled clinical study. Food Res. Int. 43(4): 1086-1092.

MIURA, N.N., OHNO, N., AKETAGAWA , J., TAMURA, H., TANAKA, S., YADOMAE, T.
(1996): Blood clearance of (1-->3)-beta-D-glucan in MRL Ipr/lpr mice. FEMS
Immunol. Med. Microbiol. 13(1): 51-57.

MODLER, H.W. (1994): Bifidogenic factors, sources, metabolism and application. Int.
Dairy J. 4(5): 383-407.

Mori, K., KoBAvasHl, C., Towmita, T., INATOMI, S., IKEDA, M. (2008):
Antiatherosclerotic effect of the edible mushrooms Pleurotus eryngii (Eringi), Grifola

frondosa (Maitake), and Hypsizygus marmoreus (Bunashimeji) in apolipoprotein E-

deficient mice. Nutr. Res. 28(5): 335-342.

MORIKAWA, K., TAKEDA, R., YAMAZAKI, M., MizuNO, D. (1985): Induction of
tumoricidal activity of polymorphonuclear leukocytes by a linear beta-1,3-D-glucan

and other immunomodulators in murine cells. Cancer Res. 45(4): 1496-1501.

NEMCOVA, R., BOMBA, A., GANCARCIKOVA, S., HERICH, R. AND GUBA, P. (1999):
Study of the effect of lactobacillus paracasei and fructo-oligosaccharides on the faecal

microflora in weanling piglets. Berl. Miinch. Tierdrztl. Wschr. 112: 225-228.

NEWBURG, D.S. (2000): Oligosaccharides in human milk and bacterial colonization. J.

Pediatr. Gastroenterol. Nutr. 30: 8-17.

NIcHOLS, A.W. (2007): Probiotics and athletic performance: A systematic review.
Curr. Sports Med. Rep. 6(4): 269-273.

NicorLosi, R., BELL, S.J., BISTRIAN, B.R., GREENBERG, l., FORSE, R.A. AND
BLACKBURN, G.L. (1999): Cholesterol Benefits from Beta 1,3/1,6 Glucan Purified
from Yeast Cell Wall. Nutrition and Infection Laboratory, Harvard Medical School;

43


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mori%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mori%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mori%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mori%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mori%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kobayashi%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kobayashi%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kobayashi%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kobayashi%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Kobayashi%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tomita%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tomita%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tomita%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tomita%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tomita%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Inatomi%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Inatomi%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Inatomi%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Inatomi%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Inatomi%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ikeda%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ikeda%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ikeda%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ikeda%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ikeda%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19083429
http://www.springerlink.com/content/x363q11g7878m4tj/

73

74.

75.

76.

7.

78.

79.

80.

the Centers for the Study of Nutrition and Medicine and for Nutritional Research, and
Clowes Surgical Metabolism Laboratory, Beth Israel Deaconess MEDICAL CENTER,
Boston. Am. J. Clin. Nutr. 70(2): 208-212.

.OHNO, R., YAMADA, K., MASAOKA, T., OHSHIMA, T., AMAKI, 1., HIROTA, Y.,

HoORIKOSHI, N., HORIUCHI, A., IMAI, K., KIMURA, 1. (1984): A randomized trial of
chemoimmunotherapy of acute nonlymphocytic leukemia in adults using a protein-

bound polysaccharide preparation. Cancer Immunol. Immunother. 18(3): 149-154.

Oo1, L.G., LionGg, M.T. (2010): Cholesterol-Lowering Effects of Probiotics and
Prebiotics: A Review of in Vivo and in Vitro Findings. Int. J. Mol. Sci. 11(6): 2499-
2522.

Oo1, L.S.M., Ool, V.E.C., FUNG, M.C. (2002): Induction of gene expression of
immunomodulatory cytokines in the mouse by a polysaccharide from Ganoderma
lucidum (Curt.: Fr.) P. Karst. (Aphyllophoromycetideae). Int. J. Med. Mushrooms 4:
27-35.

PREUSS, H.G., ECHARD, B., BAGCHI, D., PERRICONE, N.V. (2010): Maitake mushroom
extracts ameliorate progressive hypertension and other chronic metabolic perturbations

in aging female rats. Int. J. Med. Sci. 7(4): 169-180.

REID, G. (2008): Probiotic Lactobacilli for urogenital health in women. J. Clin.
Gastroenterol. 42(3): 234-236.

REIS, F.S., BARROS, L., MARTINS, A., FERREIRA, I.C. (2012): Chemical composition
and nutritional value of the most widely appreciated cultivated mushrooms: an inter-

species comparative study. Food Chem. Toxicol. 50(2): 191-197.

ROBERFROID, M.B. (2001): Prebiotics: preferential substrates for specific germs? Am. J.
Clin. Nutr. 73: 406-409.

Rop, O., MLCEK, J., JURIKOVA, T. (2009): Beta-glucans in higher fungi and their health
effects. Nutr. Rev. 67(11): 624-631.

44


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Preuss%20HG%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Preuss%20HG%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Preuss%20HG%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Preuss%20HG%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Preuss%20HG%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Echard%20B%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Echard%20B%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Echard%20B%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Echard%20B%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Echard%20B%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bagchi%20D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bagchi%20D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bagchi%20D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bagchi%20D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bagchi%20D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Perricone%20NV%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Perricone%20NV%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Perricone%20NV%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Perricone%20NV%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Perricone%20NV%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20567593
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Reis%20FS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Reis%20FS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Reis%20FS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Reis%20FS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Reis%20FS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Barros%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Barros%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Barros%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Barros%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Barros%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Martins%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Martins%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Martins%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Martins%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Martins%20A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ferreira%20IC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ferreira%20IC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ferreira%20IC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ferreira%20IC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ferreira%20IC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22056333

81.

82.

83.

&4.

85.

86.

87.

88.

SAMCHALI S., SEEPHONKAI, P., SANGDEE, A., PUNTUMCHAI, A., KLINHOM, U. (2009):
Antioxidant, Cytotoxic and Antimalarial Activities from Crude Extracts of Mushroom

Phellinus linteus. J. Biol. Sci. 9: 778-783.

ScHOLZ-AHRENS, K.E., SCHREZENMEIR, J. (2007): Inulin and Oligofructose and
Mineral Metabolism: The Evidence from Animal Trials. J. Nutr. 137(11): 2513-2523.

SHI, Y.L., JAMES, A.E., BENZIE, L.F., BUSWELL, J.A. (2002): Mushroom-derived
preparations in the prevention of H202-induced oxidative damage to cellular DNA.

Teratog. Carcinog. Mutagen. 22(2): 103-111

SHIM, S.B. (2005): Effects of prebiotics, probiotics and synbiotics in the diet of young
pigs. Ph.D. Thesis, Animal Nutrition Group, Wageningen Institute of Animal
Sciences, Wageningen University and Research Centre, Wageningen, The

Netherlands.

SOMOSNE NAGY, A. (2010): Laskagomba fajtaspecifikus termesztéstechnikajanak
fejlesztése = Development of oyster mushroom variety-specific growing technology.
Doktori (PhD) értekezés, Budapesti Corvinus Egyetem, Kertészettudomanyi Doktori
Iskola.

STAMETS, P. (2005): Mycelium Running: how mushrooms can help save the world.
Ten Speed Press. 40-299.

Suto, T., FUKUDA, S., MORIYA, N. et al. (1994): Clinical study of biological response

modifiers as maintenance therapy for hepatocellular carcinoma. Cancer Chemother.

Pharmacol. 33: 145-148.

SYNYTSYA, A., MIiCKOVA, K., SYNYTSYA, A., JABLONSKY, I., SPEVACEK, J., ERBAN,
V. KOVARIKOVA, E. & COPiKOVA, J. (2008): Glucans from fruit bodies of cultivated
mushrooms Pleurotus ostreatus and Pleurotus eryngii: Structure and potential

prebiotic activity. Carbohyd. Polym. (kdtetszam €s oldalszam nem hozzaférhetd).

45



89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

TAO, J., FENG, K.Y. (1990): Experimental and clinical studies on inhibitory effect of
Ganoderma lucidum on platelet aggregation. J. Tongji Med. Univ. 10(4): 240-243.

TEAS, J. (1983): The dietary intake of Laminarin, a brown seaweed, and breast cancer

prevention. Nutr. cancer (Lawrence Erlbaum Associates) 4(3): 217-222.

UKALI S., KiHO, T., HIRA, C., KURUMA, I. AND TANAKA, Y. (1983): Polysaccharides in
fungi. XIV. Anti-inflammatory effect of the polysaccharides from the fruitbodies of
several fungi. J. Pharmacobiodyn. 6(12): 983-990.

VANDERHOOF, J.A. (2008): Probiotics in allergy management. J. Pediatr.
Gastroenterol. Nutr. 47(2): 38-40.

VETTER, J. (2000): Mikoterapia-a gyogyaszat 0j lehetdsége? Gyogyszerészet, 44: 464-
469.

VETTER, J. (2010): A gombak gyogyhatasai-gyogygombak. in Gyorfi, J. (Ed.). (2010):
Gombabiologia, gombatermesztés. Mezdgazda Kiadd, Budapest. 64-77.

VETTER, J. (2010): A gombdk taplalkozési értékei. in Gyorfi, J. (Ed.). (2010):
Gombabiolodgia, gombatermesztés. MezOgazda Kiad6, Budapest. 48-63.

WAKUI, A., KASAIL M., KONNO, K., ABE, R., KANAMARU, R., TAKAHASHI, K., NAKAI,
Y., YOSHIDA, Y., KOIE, H., MASUDA, H. (1986): Randomized study of lentinan on
patients with advanced gastric and colorectal cancer. Tohoku Lentinan Study Group

(in Japanese). Cancer. Chemoth. 13(4): 1050-1059.
WANG, J.F., ZHANG, J.J., CHEN, W.W. (1985): Study of the action of Ganoderma
lucidum on scavenging hydroxyl radicals from plasma. J. Tradit. Chin. Med. 5(1): 44-

60.

WASSER, S.P., DIDUKH, M.Y., AMAZONAS MAL, EVIATAR, N., STAMETS, P., AUGUSTO,
F.E. (2002): Is a Widely Cultivated Culinary-Medicinal Royal Sun Agaricus (the

46


http://en.wikipedia.org/wiki/Lawrence_Erlbaum_Associates

Himematsutake Mushroom) Indeed Agaricus blazei Murrill? Int. J. Med. Mushrooms.
4(4): 267-290.

99. WASSER, S.P., WEIS, A.L. (1999): Therapeutic effects of substances occurring in

higher Basidiomycetes mushrooms: a modern perspective. Crit. Rev. Immunol. 19(1):

65-96.

100. WHITE, L.A., NEWMAN, M.C., CROMWELL, G.I., LINDEMANN, M.D. (2001): Efficacy
of brewers dried yeast as a source of mannan-oligosaccharides without and with
organic acids and carbadox on performance and intestinal bacterial population of

weanling pigs. J. Anim. Sci. 79(2): 78.

101. YaN, F., PoLk, D.B. (2006): Probiotics as functional food in the treatment of
diarrhea. Curr. Opin. Clin. Nutr. Metab. Care. 9(6): 717-721.

102. ZHu, H.S.,YANG, X.L., WANG, L.B., ZHAO, D.X., CHEN, L. (2000): Effects of
extracts from sporoderm-broken spores of Ganoderma lucidum on HeLa cells. Cell

Biol. Toxicol. 16(3): 201-206.

103. ZHu, M., CHANG, Q., WOND, L.K., CHONG, F.S., L1, R.C. (1999): Triterpene
antioxidants from Ganoderma lucidum. Phytother. Res. 13: 529-531.

8.1. Internetes Hivatkozasok

Internetes hivatkozas 1.

http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search/

Lekérdezés ideje: 2011.10.11.

Food and Nutrition Information Center

United States Department of Agriculture- National Agricultural Library

47


http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search/

9. Mellékletek

9.1. Melléklet
Néhany gombafaj és élettani hatasai (STAMETS, 2005)
Ganoderma Pleurotus Trametes
lucidum ostreatus versicolor
antibakterialis X X X
Candida-ellenes X
gyulladascsokkentd X
antioxidans X X
daganat ellenes X X
virusolo X X X
vérnyomas szabalyozd X X
vércukorszint szabalyozo X
sziv és érrendszerre hatd X X
koleszterinszint csokkento X X
immunerositd X X
veseerositod X X
majerdsitd X X
tiidore, 1égzdszervrendszerre
X
hat6
idegrendszer erdsitd X X
potenciandveld
stresszcsOkkento X
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9.2. Melléklet

9.2.1. MRS taptalaj
(1liter) — Scharlau (Lb. rhamnosus, Lb. casei, Lb.paracasei, LGG)

Proteospepton 10g
Huskivonat 8g
Elesztékivonat 4¢g
Na-acetat 5¢g
Triammonium-citrat 2g
Mg-szulfat 02¢g
Mn-szulfat 0.05¢g
K,HPO4 2¢g
Poliszorbat (Tween20) lg
Agar l4¢

121 °C, 15 percig, pH=6,2

9.2.2. C(iszteines MRS-hez L-ciszteint hasznaltunk, 1 literhez 0,5 grammot (Lb.

acidophilus)

9.2.3. CM taptalaj - Coliform Agar, Merck KGaA (Microbiology Chromocult) (E. coli)

Huskivonat 15¢
Tripton 30g
Elesztékivonat 5¢g
K,HPO4 5¢g
Deszt. viz 1000 ml
pH-7

9.2.4. Compass Enterococcus Agar (Biokar Diagnostics) (Ec. faecium)

- Pepton 275¢
- Elesztokivonat 5¢g
- Natrium-klorid S5¢g
- Tween 80 lg
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- Szelektiv hatéanyagok 03¢g
- X-gliikozid 0.1g
- Bacteriological agar l4¢

pH: 25 °C-on 7.5 £ 0.2.

A tapleveseket gliikoz és agar nélkiil készitettiik.

Az Ec. faeciumnal és az E. coli-nal is CM téplevest alkalmaztunk.
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9.3. Melléklet

16. dbra. A centrifugalas ¢és kiszaritas 17. dbra. A vizesbdl visszamaradt szilérd
utdn visszamaradt szilard frakcio frakcio és a tapleves

poritas elott

18. abra.  Higitasi  sor  készitése 19. abra. A kicsOpogtetés utani szaradas a

microplate-ben laminaris boxban

20. abra. Telepszdmolas 21. abra. A Lb. acidophilus két kontrollja

az A. bisporus kivonatan
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22. dabra. Az Ec. faecium szaporodasa a 23. abra. Az E. coli szaporodasa a beoltas

beoltds utan 48 oraval vizes utan 48 oraval A. bisporus kivonatan

kontrollon
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9.4. Melléklet

9.4.1. A kiilonbozo baktériumfajok sejtszamanak alakulasa a gombafajok vizes kivonatain

A Lb. rhamnosus novekedésirataja kiilénb6z6 gombafajok
vizes kivonatain

1,00E+11
1,00E+10

__ 1,00E+09

g

= 1,008408

z =240
1,00E+07 =480

1,00E+06

1,00E+05 __ . . = S
G.l. A.b. P.o. A.bl. T.v. V. K. 1. K. F. K.

Gombafajok és kontrollok

24. dbra. A Lb. rhamnosus sejtszamanak alakulasa kiilonb6z6 gombafajok vizes kivonatain

A Lb. casei névekedésirataja kiilonb6z6 gombafajok vizes
kivonatain

1,00E+11

1,00E+10
__1,00E+09 -
g
S 1,00E+08 -
2 §24-0
o

1,00E+07 - m48-0

1,00E+06 -

1,00E+05 -

Gl Ab  Po AbL. Tv VK LK F.K.
Gombafajok és kontrollok

25. abra. A Lb. casei sejtszamanak alakulasa kiilonb6z6 gombafajok vizes kivonatain
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A Lb. paracasei ndvekedésirataja kiildnb6z6 gombafajok

vizes kivonatain

1,00E+11

1,00E+10
__ 1,00E+09
= 1,00E+08
E m24-0
(&)

1,00E+07 - H48-0

1,00E+06

1,00E+05

G.l. A.b. P.o. Abl. T V. K. K. F.K.
Gombafajol és kontrollok

26. dabra. A Lb. paracasei sejtszamanak alakulasa kiilonb6z6 gombafajok vizes kivonatain

A Enterococcus faecium ndvekedésirataja kiilonbo6z6
gombafajok vizes kivonatain

1,00E+11
1,00E+10
1,00E+09
o
2
= 1,00E+08
E m24-0
(]
1,00E+07 m48-0

1,00E+06

1,00E+05 S ey S
G.l A.b. P.o. A.bl. 1545 V. K. 1K, F. K.

Gombafajok és kontrollok

27. abra. Az Ec. faecium sejtszamanak alakulasa a gombafajok vizes kivonatain
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9.4.2. A kiilonb6zo baktériumfajok sejtszamanak alakuldsa a gombafajok savas kivonatain

A Lb. acidophilus névekedésirataja kiillonb6z6 gombafajok
savas kivonatain

1,00E+11
1,00E+10
__ 1,00E+09
&
— 1,00E+08
E H24-0
o
1,00E+07 m48-0

1,00E+06

1,00E+05 BN e = = == ==
G.l.  Ab.  Po Ab. Tv. VK LK FK

Gombafajok és kontrollok

28. abra. A Lb. acidophilus szaporodasi rataja kiilonb6zé gombafajok savas kivonatain

A Lb. rhamnosus névekedésiratdja kiilonb6z6 gombafajok
savas kivonatain

1,00E+11
1,00E410
1,00E+09

)

o

= 1,00E408

g m24-0
1,00E+07 m48-0

1,00E+06

1,00E+05

G. . Ab. P.o. A.bl. T.v. V. K. I K. F. K.

Gombafajok és kontrollok

29. abra. A Lb. rhamnosus sejtszamanak alakuldsa kiilonb6zé gombafajok savas kivonatain
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1,00E+12
1,00E+11
1,00E+10

1,00E+09

CFU (log)

1,00E+08
1,00E+07
1,00E+06

1,00E+05

A Lb. paracasei névekedésirataja kiilonb6z6 gombafajok

savas kivonatain

G. 1L

A.b. P.o. A bl T.v. V. K. 1. K. F. K.

Gombafajok és kontrollok

m24-0
m48-0

30. dbra. A Lb. paracasei sejtszamanak alakulasa kiilonb6z6 gombafajok savas kivonatain

1,00E+12
1,00E+11
1,00E+10
1,00E+09

1,00E+08

CFU (log)

1,00E+07
1,00E+06

1,00E+05

A Enterococcus faecium névekedésirataja kiilénb6z6

gombafajok savas kivonatain

G.l

A.b. P.o. A. bl 155 V. K. 1. K. F. K.

Gombafajok és kontrollok

H24-0

W 48-0

31. abra. Az Ec. faecium szaporodasi rataja kiilonboz6 gombafajok savas kivonatain
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9.4.3. A kiilonb6zo baktériumfajok sejtszamanak alakuldsa a gombafajok ligos kivonatain

A Lb. acidophilus novekedésirataja kiilénb6zo
gombafajok lGgos kivonatain
1,00E+12
1,00E+11
1,00E+10
& 1,00E409 -
2 1,00E408 - 240
(&)
1,00E+07 mas-0
1,00E+06 -
1,00E+05
G.l.  Ab.  Po Abl. Tv VK LK FK
Gombafajok és kontrollok

32. abra. A Lb. acidophilus sejtszamanak alakulasa kiilonb6z6 gombafajok ligos kivonatain

Az LGG probiotikum novekedésirataja kiilonbozo
gombafajok lGgos kivonatain

1,00E+11

1,00E+10

1,00E+09

1,00E+08

CFU (log)

1,00E+07 et

m48-0
1,00E+06

1,00E+05 — — — — ——
G.L A.b. P.o. A bl T.v. V. K. I K. F. K.

Gombafajok és kontrollok

33. dbra. Az LGG probiotikum sejtszamanak alakulasa a gombafajok lugos kivonatain
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A Lb. paracasei novekedésiratdja kiilénb6z6 gombafajok
lugos kivonatain

1,00E+12

1,00E+11

1,00E+10

1,00E+09
m24-0

CFU (log)

1,00E+08
1,00E+07 W 48-0

1,00E+06

1,00E+05

G.l. A.b. P.o. A.bl. T.v. V. K. 1. K. F.K.

Gombafajok és kontrollok

34. dbra. A Lb. paracasei sejtszamanak alakulasa kiilonbozé gombafajok ltigos kivonatain

A E. coli névekedési rataja kiilénbdz6 gombafajok Iigos
kivonatain

1,00E+12

1,00E+11

1,00E+10
1,00E+09 -
1,00E+08 - H24-0

CFU (log)

1,00E+07 - m48-0
1,00E+06 |

1,00E+05 -
G. 1. A.b. P.o. A. bl T.v. V. K. I K. F. K.

Gombafajok és kontrollok

35. dabra. Az E. coli sejtszamanak alakulasa kiilonb6z6 gombafajok lugos kivonatain
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9.4.4. A kiilonbozé baktériumfajok sejtszamanak alakulasa a gombafajok etanolos

kivonatain
A Lb. acidophilus névekedésirataja kiilonbdz6 gombafajok
etanolos kivonatain
1,00E+11
1,00E+10

— 1,00E+09 |

g

= 1,00E+08 -

z §24-0
1,00E+07 - w280
1,00E+06
1,00E+05 - BN n Eun - -

G. I A b. P.o. A. bl T.v. V. K. I K. F. K.
Gombafajok és kontrollok

36. abra. A Lb. acidophilus sejtszamanak alakulasa kiilonb6z6 gombafajok etanolos kivonatain

Az LGG probiotikum névekedési rataja kiillénboz6
gombafajok etanolos kivonatain

1,00E+11
1,00E+10
5 LOOE+09
o
= 1,00E+08
E o 24-0
Y 1 00E+07
A m48-0

1,00E+06

1,00E+05

G.l. A.b. P.o. A.bl. T.v. V. K. 1. K. F.K.

Gombafajok és kontrollok

37. abra. Az LGG probiotikum sejtszamanak alakulasa a gombafajok etanolos kivonatain
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A Lb. paracasei novekedésirataja kiilonbo6z6 gombafajok
etanolos kivonatain

1,00E+11

1,00E+10

1,00E+09 T

1,00E+08 -

u24-0

CFU (log)

1,00E+07 280

1,00E+06 -

1,00E+05 -
G. 1. Ab. P.o. A. bl T.w. V. K. I K. Pl

Gombafajok és kontrollok

38. dbra. A Lb. paracasei sejtszamanak alakulasa kiilonb6z6 gombafajok etanolos kivonatain

A Enterococcus faecium névekedésiratija kilénbozé
gombafajok etanolos kivonatain

1,00E+11
1,00E+10

__ 1,00E+09

8

= 1,00E+08

g m24-0
1,00E+07 H48-0

1,00E+06

1,00E+05 — — — — —
G. 1 A b. P.o. A.bl. T.v. V. K. I K. F.K.

Gombafajok és kontrollok

39. dbra. Az Ec. faecium szaporodasi rataja a gombafajok etanolos kivonatain
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9.4.5. A kiilonbozo baktériumfajok sejtszamanak alakulasa a gombafajok vizes kivonatabol

visszamaradt szilard frakcioin

A Lb. rhamnosus ndvekedésirataja kiilonb6z6 gombafajok

vizes kivonatainak szilard frakcidin

1,00E+11

1,00E+10

1,00E+08

1,00E+08
m24-0

CFU (log)

1,00E+07 - 050

1,00E+06

1,00E+05 BN Ehn Eun b e b .
G.l. Ab.  Po  Ab. Twv. VK LK F.K.

Gombafajok és kentrollok

40. abra. A Lb. rhamnosus szaporodasa a gombafajok vizes kivonatainak szilard frakcidin

A Lb. casei novekedésirataja kiilénboz6 gombafajok vizes
kivonatainak szilard frakcidin

1,00E+11

1,00E+10

1,00E+09 -

1,00E+08

m24-0

CFU(log)

1,00E+07 m43-0

1,00E+06 -

G. 1L A b. P.o. A.bl. T.v. V. K. I K. F.K.

1,00E+05

Gombafajok és kontrollok

41. abra. A Lb. casei szaporodasa a gombafajok vizes kivonatainak szilard frakcidin
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A Lb. paracasei ndvekedésirataja kiillonbo6z6 gombafajok
vizes kivonatainak szilard frakcioin

1,00E+11

1,00E+10

1,00E+09

1,00E+08 +
m 24-0

CFU (log)

1,00E407 - 450

1,00E+06 |

1,00E+05 -
G.l. Ab. P.o. A.bl. T.v. VK. 1. K. F. K.

Gombafajok és kontrollok

42. dbra. A Lb. paracasei szaporodasa gombafajok vizes kivonatainak szilard frakcidin

A Enterococcus faecium névekedésirataja kilénbézé
gombafajok vizes kivonatainak szilard frakciain

1,00E+11
1,00E+10
5 LO0E+09
=]
= 1,00E+08
2 H24-0
(W)
1,00E+07 - 480

1,00E+06

1,00E+05

G.l A.b. P.o. A.bl. 155 V. K. 1. K. F. K.
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43. abra. Az Ec. faecium szaporodasa a gombafajok vizes kivonatainak szilard frakcioin
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10. Koszonetnyilvanitas

Szeretném megkdszonni dr. Kiss Attila (Elelmiszerkémiai és Biokémiai Tanszék)
és dr. Naar Zoltan (Mikrobiolégia és Elelmiszertechnologia Tanszék) tanszékvezetd
uraknak a tdmogatdsat, hogy tanszékiikon lehetdséget biztositottak a kisérletes munka
elvégzésére.

Haldsan koszoném konzulensem, dr. Szarvas Jozsef (Elelmiszerkémiai és
Biokémiai Tanszék) segitségét és bizalmat, hogy kérdéseimmel barmikor fordulhattam
hozza, és nélkiilozhetetlen szakmai tamogatast nyujtott szakdolgozatom ¢€s az eredményes
kutatasi munka elvégzése soran.

Nagyon koszonom Hilydkné Kadlott Madria sok-sok segitségét, tiirelmét és
tamogatasat.

Koszonettel tartozom Dr. Jan Lelley (GAMU Ltd. Institute for Mushroom Research,
Krefeld, Germany) professzornak, dr. Gedsel Andras (BCE, Zo6ldség- és Gombatermesztés
Tanszék) ¢s Papp Viktor (BCE, Novénytani Tanszék) egyetemi tanarsegédnek, hogy
segitséget nyujtottak a gombafajok beszerzésében, begyiijtésében.

K06szondm csoporttarsamnak, Szijj Orsolyanak az elmult harom év alatt nyujtott
Onzetlen, szakmai és barati segitségét.

Haldsan koszonom csaladom tlirelmét, biztatdsat, és tdmogatasat, és a lehetdséget,

hogy fdiskolai tanulmanyaimat elvégezhettem.
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NYILATKOZAT

Alulirott Kiss Anita, biintetdjogi felelésségem tudataban kijelentem, hogy az altalam
benytjtott, Termeszthetd, étkezési gombak kivonatainak hatisa probiotikus Lactobacillus-
fajokra cimli TDK dolgozat 6nallo szellemi termékem. Amennyiben masok munkdjat
felhasznaltam, azokra megfeleléen hivatkozom, beleértve a nyomtatott és az internetes
forrasokat is.

Aléirdsommal igazolom, hogy az elektronikusan feltoltott és a papiralapt szakdolgozatom

formai és tartalmi szempontb6l mindenben megegyezik.

Eger, 2012. 06. 16.

:[GA% U{'Luf MJ

alairas
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