Kész6 Renita Lilla, SZTE-AOK
SZTE AOK Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Intézet

A T-szar hatasa az artérias oxigéntenziora és centralis vénas szaturiaciora
tracheostomizalt betegek gépi 1élegeztetésrol torténé leszoktatisa soran

Bevezetés: A gépi 1élegeztetésrdl torténd leszoktatas egyik modszere az Ayre-féle
T-szar, melynek soran a beteg spontan I1égzik, és csak a belélegzett
oxigénkoncentraciot (FiO,) és a kilégzésvégi nyomast (PEEP) szabilyozzuk.
Elonye, hogy a rendszer ellenallasa kicsi, hatranya, hogy nincs méd a 1égzési
térfogat mechanikus novelésére. Nincs adat arra vonatkozdan, hogy valtozatlan
FiO, és PEEP értékek mellett ennek milyen hatasa van a gazcserére.

Célkitiizés: Az artérias oxigéntenzio (PaO,) és centralis vénas szaturacid (ScvO,)
valtozasanak vizsgalata T-szarra helyezést kovetden.

Modszerek: Prospektiv, autokontroll vizsgalatunkba tracheostomizalt, a
leszoktatas kritériumainak megfelelé (1) betegeket vontunk be. Konstans FiO; és
PEEP értékek mellett artérias és centralis vénas vérgazelemzést végeztiink a
respiratoron (t0), majd a T-szarra tételt kovetéen 15 percenként (t1-4).
Normalitasvizsgalatot kdvetden az adatokat mint medidn [interkvartilis] kozoltiik,
a statisztikai elemzést Wilcoxon-probaval végeztiik.

Eredmények: A bevont 18 betegbdl 2 esetben kifaradas, 1 esetben tiid66déma
miatt id6 el6tt megszakitottuk a vizsgalatot. A PaO, és az ScvO, szignifikans
javulast mutatott a kiinduldsi (t0) értékhez képest a T-szarra helyezést kdvetden
(t4) id6pontban: Pa0,=95 [70-115] vs. 126 [95-168] Hgmm; ScvO,=73 [72-77]
vs. 82 [78-82] %, p=0,05.

Kovetkeztetések: Leszoktatds soran a T-szaron végzett spontin 1égzés jobb
oxigenizacioval, és a 1égzés kevesebb oxigénfogyasztassal jart azonos FiO, és
PEEP értékek mellett, mint a I¢legeztetdgép-asszisztalt spontan 1égzés. A modszer
kimenetelre kifejtett hatasanak igazolasara tovabbi vizsgalatokra van sziikség.
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