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1. Bevezetés

1.1 Célkitizés

Kutatasom {0 kérdése, hogy milyen csaladképpel rendelkeznek azok a kézépsulyos értelmi
fogyatékos fiatal felnéttek,' akik lakéotthoni kornyezetben® néttek fel. A kérdés
megvalaszolasdhoz a projektiv rajzvizsgalati modszert hivtam segitségiil: csaladrajzot
készittettem értelmi fogyatékos felndttekkel. A projektiv rajzvizsgalati modszer, a gyermek
pszichodiagnosztikdban, a tandcsadasban, a csaladterapidban, a serdiilok és felndttek
pszichologiai és pszichidtriai vizsgdlatdban haszndlhato, de empirikus kutatdsokban is
alkalmazzak. Ugy vélem, a csaladrajz elemzés modszere kutatdi kérdésem megvalaszolasara
is alkalmas. Kutatdsom mintajaul tiz rajz szolgélt, melybdl hetet elemzek részletesen, de a
tobbire is utalast teszek. A rajzoltatashoz minden esetben A4-es papirlapot €s szines ceruzakat
biztositottam.

Feltevésem szerint azok, akik mar évek, vagy akar évtizedek ota lakdotthoni
kornyezetben élnek, csalddjuknak is az otthonban ¢10 tarsaikat, segitdiket tekintik. Tovabba
ugy vélem, eléfordulhat, hogy a szarmazési csaladd €s lakootthoni kornyezet altal kinalt ,,u;”
csalad tagjai keveredhetnek a rajzokon, s a beszdmoldkban egyarant.

A téma azért keltette fel érdeklddésiinket, mert a teriilet viszonylag feltaratlan,
Osztonzésiil szolgalhat tovabbi kutatasok készitésére. Mindannyian® szivesen foglalkozunk
értelmi sériiltekkel, leend6 szocidlis szakemberként a késdbbiekben is szivesen dolgoznank
veliik, ezért a kutatds nem csak a jelenleg lakdotthoni kornyezetben dolgozé segiték szamara,
de a jovOben szamunkra is segitséget nyuajthat. Amennyiben feltevésem beigazolddik, -
miszerint a lakootthonokban €16 sériiltek tarsaikat €s segitdiket valamiképpen csaladjuknak
tekintik,- a szamos helyzetre és felmeriild problémdra magyarazatot adhat, megoldasi
lehetdséget nyujthat. (Példaul segitdé tdvozasa a lakootthonbol, U) segitd érkezése.) A

kotddések tisztazasa segitséget jelenthet a segitd-kliens kapcsolatban is.

! Kozépsulyos fogyatékos: értelmileg akadalyozott, inbecilis, 49-35 1Q.
2 A lakoéotthoni kornyezet meghatarozasa a dolgozat tovabbi részében keriil részletes kifejtésre. (Iasd 4. oldal)
? A dolgozat kezdeményét évfolyamtarsaimmal kozosen, egy kurzus keretében prezentaltuk.



1.2. A kutatas menete

Kutatasom elsd helyszine a bajai Tarka-Barka Lakéotthon, ahova tavaly marcius 4-én
latogattam el. A lakootthon nem ismeretlen szdmomra, hiszen én is és a kutatas kezdetén
kozremiikodd évfolyamtarsaim is végeztek mar onkéntes munkat ebben az otthonban. A
fiatalok® nyitottak voltak, drommel fogadtak engem, mindenki farsangi lazban égett, hiszen
masnap este tartottak a farsangi mulatsdgot, aminek az eldkésziileteiben €s a lebonyolitasaban
is részt vallaltam. Masnap déleldtt kérésemre otthon maradhatott harom fiatal, akik
elkészitették alkotasaikat ¢és segédkeztek a konyhaban illetve az otthon diszitésében. (A
tobbiek dolgozni mentek Garara, ahol kézmiives termékeket allitanak eld, gyertyadntéssel
foglalkoznak.)

A kovetkezd héten, marcius 16-an meglatogattam Pécsett a Fogd a Kezem
Alapitvany Szent Kinga Lakootthonat, mely ,testvérintézménye” a bajai Tarka-Barka
Lakootthonnak. A vezetdvel valo eldzetes egyeztetés utdn lehetdséget kaptam arra, hogy az
ott €16 kozépstulyos értelmi fogyatékosok is rajzokat készitsenek szamunkra.

Erkezésem utan a vezetd bemutatta az épiiletet, amely otthonos kdrnyezetet biztosit az
onallo ¢letre valo torekveés megvaldsitasahoz. Ezt kovetéen mindenkinek bemutatkoztam,
ismerkedd beszélgetésbe elegyedtem a fiatalokkal. Volt, aki szivesen beszélgetett velem, volt,
aki zarkozottabb viselkedést tanUsitott. Senkit sem zartam ki a munkabol illetve a
beszélgetésbdl, a rajzoltatds csoportban keriilt lebonyolitasra. Akinek nem volt kedve a
csaladjarol alkotast késziteni, mast rajzolt, példaul egy fesziiletet vagy a munkahelyét
jelenitette meg. A Szent Kinga Lakootthonban is rendkiviil kedvesek voltak a segitdk és a
fiatalok egyarant. Ugy valtunk el, hogy méskor is szivesen latnak engem.

A lakootthonokban torekedtem arra, hogy minél részletesebben megismerjem a
fiatalok eldéletét, csaladi hatterét, ezért a lakdotthon vezetdkkel is beszélgetést folytattam.

Terveink kozt szerepel, hogy koszonetem jeléiil, ha elkésziil a kutatas 6sszegzése, egy-

egy peldanyt eljuttatok a lakdotthonoknak, hiszen kiilonleges ¢lményekkel gazdagitottak..

* Fiatalok: kutatasunkban szereplé értelmi fogyatékosokra hasznalt fogalom. Az elnevezést nem a korukra utalva
hasznaljuk, hanem azért, mert az altalunk meglatogatott lakootthonban igy beszélnek roluk



2. ELMELETI HATTER

2.1 Kozépsulyos értelmi fogyatékosok

»Az értelmi fogyatékossdg a kozponti idegrendszer fejlddeését befolydsoldo oOrokletes és
kornyezeti hatdsok ereddjeképpen alakul ki, amelynek kovetkeztében az altalanos értelmi
képesség az adott népesség atlagatol az elsé évektdl kezdve szamottevOen elmarad, és amely
miatt az 6nallo életvezetés jelentésen akadalyozott.”

Az értelmi fogyatékossag sulyossdga és az intelligenciasériilés foka alapjan is harom
alcsoportra oszthatd: enyhe értelmi fogyatékosok, kozépsulyos értelmi fogyatékosok, sulyos
értelmi  fogyatékosok. Az ¢értelmi fogyatékossag az egész személyiségszerkezetet
megvaltoztatja, akadalyozza a tanuldsi €s gondolkodasi folyamatokat, és megneheziti a
szocidlis integraciot, a beszéd hidnyossagai miatt a kommunikécié korlatozott.

A kozépsulyos értelmi fogyatékos személyek fejlddése szamottevéen alacsonyabb
szintll az atlagosnal, intelligenciafunkcioik jelentdsen sériiltek. Esetiikben a fOtiinetekhez még
a tovabbiak tarsulhatnak: kommunikacids, motorikus, emocionalis zavarok. Szocialis
magatartasuk atfogéan sériilt. A felndtt kozépsulyos fokban sériilt értelmi fogyatékosoknak
egeész ¢letiikben kozvetlen irdnyitasra van sziikségiik, 6nalld életvezetésre nem képesek. A
munkatevékenységben csak egyszerti részfolyamatokat tudnak elvégezni. Csaladban és az
intézményi kozosségekben megfeleld szocidlis magatartdst mutatnak. A kézépsulyos fokban
sériilt értelmi fogyatékosok személyiségfejlodését elsésorban a specidlisan szervezett nevelési
rendszer, illetve a gyogypedagogiai tevékenység segiti. Ezaltal a kommunikativ €s kognitiv
funkciok zavarai kisebb mértékben, az emociondlis és szocialis fejlodés zavarai nagyobb
mértékben csokkenthetOk. Amennyiben a nevelés eléri a céljat, képessé valnak a
munkavégzésre, az egyszerll tarsadalmi kapcsolatok kialakitaséra, és ezaltal tarsadalmilag
kiegyensulyozott életet élhetnek.

A kozépsulyos értelmi fogyatékosok fejlédési akadalyozottsagai erdteljesen,
kozvetleniil megnehezitik kommunikaciojukat, valamint a veliik valo érintkezést is. Hidnyos

kifejezési készségiik miatt nehezebben értetik meg magukat az épekkel, és 0k is nehezebben

3 Czeizel E. - Lanyiné E. A. - Ratay Cs (1978): Az értelmi fogyatékossagok koreredete a "Budapest-vizsgalat"
tiikrében; Budapest, Medicina 18. old.



értenek meg minket. Ezaltal kiszolgaltatott helyzetbe keriilnek, visszahtizodova valhatnak, €s
kornyezetiikhdz negativan viszonyulhatnak. Esetiikben a verbalis kommunikaciéo mellett nagy
figyelmet kell forditani a nem verbalis jelekre, a metakommunikéciora is. Hasonloképp nagy
kifejez6 hatdsa lehet annak, ha a vizualis csatorndn keresztiil figyeljiik meg kozléseik
tartalmat. fgy nemcsak a tudatos, hanem a tudattalan informaciok birtokéba is juthatunk. A
gyogypedagogusok kiilon fejlesztési teriiletként jelolik meg a miivészeteket, mely egyrészt
hasznos a manudlis képességek fejlodése szempontjabdl, masrészt érzelmeik gazdagodhatnak,

onkifejezd képességiik novekedhet, és ezaltal fejlodik dnismeretiik is.

2.2 A lakootthoni kornyezetrél, ennek torvényi szabalyozasarol

Kozépsulyos értelmi fogyatékos személyek ellatdsa folyik a fogyatékosok napkdzbeni
ellatasat végzd intézetekben. ,,A nappali ellatast biztositd intézmény az ellatast igénybe
vevok részére szocialis, egészségi, mentalis allapotuknak megfeleld napi életritmust biztositd

szolgaltatast nyajt.”

»A helyi igényeknek megfeleld kozosségi programokat szervez,
valamint helyet biztosit a kozosségi szervezésii programoknak, csoportoknak.””  Nappali
ellatds biztositdsara az az intézmény alkalmas, amelyik rendelkezik a)a kozosségi
egylttlétre, b) a pihenésre, ¢) a személyi tisztalkodasra, d) a személyes ruhézat tisztitdsara, A
fogyatékos személyek nappali intézményében tobbfunkcids helyiséget kell biztositani,

melyben lehetdség van foglalkoztatas, szabadidés program lebonyolitasara.”®

,»A fogyatékos
személyek nappali intézményében hat-nyolc f0s gondozasi csoportot kell kialakitani. A
gondozasi csoportok kialakitdsa soran figyelemmel kell lenni az ellatast igénybe vevok

¢letkorara és fejlettségi szintjére.””

A lakootthonok torvényi szabalyozasaiban szamos olyan elem, rendelkezés talalhato, melynek
célja, hogy ezt a kornyezetet minél inkdbb csaladiasabbd varazsolja. Fontos, hogy a
lakdotthon ne csak egy éapolasi feladatokat ellato, rehabilitacids intézményre, hanem sokkal

inkdbb egy otthonra hasonlitson. Az ott lakok igényeit széleskoriien figyelembe kell, vegye.

61/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyujto szocialis intézmények szakmai feladatairdl és
mikodésiik feltételeirdl 74. § A

7175.8B

75§ (1)-(2)

782.§(1)



A targyi kovetelmények meghatdrozasa is ezt szolgéalja. Az 1/2000. (I. 7.) SZCsM
rendelet'® kovetelménye szerint minden lakéra legalabb 8 négyzetméternyi lakoteriilet kell,
hogy jusson, egy szobaban két lako lakhat egyiitt (kivételes esetben négy személy is
elhelyezhetd). A lakdotthonoknak rendelkezniiik kell kiilon helyiséggel, illetve helyiségekkel
a kozosseégi egyiittlétre, szabadidd eltoltésére.

A lakootthon a targyi kornyezet kialakitasan tal, kozvetleniil is koteles segiteni a
lakokat a teljes (csaladi) élet elérésére. ,,A lakootthon erre vonatkozd igény esetén
biztosithatja az ellatast igénybe vevordl gondoskodod sziild, hozzatartozd - a lakdotthonra
engedélyezett férohelyszdmon feliil torténd - elhelyezését, feltéve, hogy az egyiittélést a

fogyatékos személy allapota indokolja.”"!

»A lakootthon a hazirendben szabalyozott
esetekben - a lakootthonra engedélyezett férdhelyszamon feliil - elhelyezést biztosithat az
ellatast igénybe vevo kiskort gyermekének. A kiskort gyermek elhelyezésének biztositasa
alapfeladatot meghaladé szolgaltatdsnak minésiil.”"?

A lakootthon szolgaltatdsainak felsorolasdban szamos olyan elemet talalhatunk,
melyek hozzdjarulhatnak a csalddias légkor kialakitasdhoz. Minden ellatast igénybevevo
kérelmezheti a lakdotthontol az étkeztetést, a munka jellegli foglalkozas megszervezését, a
pénzkezeléssel kapcsolatos segitségnyujtast, az egészségiligyi ¢s mentalhigiénés tanacsadast, a
szabadidés programok, kirandulasok, rendezvények megszervezését, az ezeken valo

részvételt. A lakéotthonokban a szabadidés programokat a szocialis segité szervezi meg."

191/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodést nytjto szocialis intézmények szakmai feladatairdl és
mikddésiik feltételeirdl

'192.§ (2)

1292.§ (3)

95§ (1)



3. Projektiv rajzvizsgalati modszer — a kutatasban megjelené rajzelemzési szempontok

A belsd tartalmak kivetiilésének egyik mechanizmusa a projekcid, amely sz6 szerint
kivetiilést jelent. A szakemberek a képi kifejezést valamilyen kognitiv struktura
externalizacidjaként definidljak, mely terminus két tényezdre oszthatd fel, produktumra és
folyamatra.'* A projektiv technika olyan eszkdz, amely sokféle valaszt tesz lehetévé a
személyiség rejtett tartalmaira vonatkozdan. Mindekdzben a vizsgalt személy minimalisan
van tudatdban a teszt céljanak. Johnson €és Gloye (1958) a projektiv tesztek harom tipusat
kiilonbozteti meg:
a) standard projektiv tesztek: diagnosztikai célt szolgalnak pl.: Rorschach teszt
b) koztes tipus: a spontan produkcio itt kontrollalt koriilmények k6zott megy végbe, az
értelmezés formalizalt pl.: DAP Test, HTP Test
c) teljesen spontan produkcio: szabadrajzok, festés, ujjal rajzolas, agyagozas. Ebbe a
csoportba tartozé méodszerek terapias célra is alkalmasak
A projektiv eljarasok kozos tulajdonsaga, hogy maximalisan szabad teret engednek a
tesztalanyok valaszainak, kevésbé strukturalt formaban. A valaszok sokfélesége a

személyiségtdl fligg és a vizsgalat leginkabb a tudattalan folyamatokra fogékony.

A gyermekrajzok elemzésével eldoszor a XIX. szdzadban kezdtek el komolyan
foglalkozni. Az els6 tudomanyos megfigyelés Conrado Ricci nevéhez fiiz6dik. Ebben a
szdzadban a gyermekrajzokat miivészettorténeti szempontbol vizsgaltak; kérdéseik elsésorban
a gyermekrajzok fejlddési litemére, abrazolasi sajatossagaira, a miivészet €s a gyerekrajzok
kapcsolataira, a gyakori rajztémakorokre vonatkoztak. A XX. szdzadban ez a kutatasi
modszer fontossa valt a készségfejlesztés szakemberei szamara is. Hans Prizhorn, Freud és
Jung, a modern pszicholédgia alkotdi nagy érdekldédéssel fordulnak a rajzokhoz, majd Cooke,
Goodeniugh, és Harris hatarozzdk meg az életrajzok normait, rajzteszteket allitanak Ossze.
1940 koriil elotérbe keriil a rajzoknak az a jelentdsége, hogy ezek segitségével érzelmi-és
személyiségvonasok mutathatoak ki. Ekkor keletkezett a kutatdsunkban is hasznalt projektiv
rajzelemzés fogalma. A projektiv rajzelemzés fejlddésében hazai kutatok is nagy szerepet
jatszottak. A rajzelemzés legmérvadobb hazai képviseldi: Gerd Zsuzsa, Nagy Laszlo, Paal

Akos, Polcz Alaine, Molnar V. Jozsef, Binét Agnes, Voros Sara, és Vass Zoltan. "

'* Vass Zoltan (2011): 4 képi kifejezés pszicholégia alapkérdései, Budapest, L’Harmattan
' Vass Zoltan (2003): 4 rajzvizsgdlat pszicholégiai alapja, Budapest, Flaccus



A projektiv rajz azt jelenti, hogy a rajz az instrukcio keretein beliil szabadon, iranyitas
nélkiil késziil. Igy az csak minimélis mértékben befolyasolja a rajzot. Vizsgalatom soran
minddssze csak annyit kértem a fiataloktdl, ,,rajzold le a csalddodat!” Szakértdk szerint minél
kevésbé specifikus a hivoinger, annal nagyobb lesz a valasz szabadsagfoka, anndl gazdagabb
lehet a megjelenités. Az egyes rajzi elemek csak kontextusban értelmezhetdk. A projektiv
rajzelemzés modszere szerint minél tobbet tudunk eldzetesen a vizsgalt személyrdl, anndl
mélyebb szintli 6sszefliggések tarulhatnak fel. Az €letrajzi torténések és az aktudlisan fennallo
helyzetek ismerete nélkiil nem vonhatunk le diagnosztikus kovetkeztetéseket. A rajzok
elkészitése elott és azok keletkezése sordn nagy hangsulyt fektettem a vizsgélatban részt
vevOk megismerésére, reakcidoik megfigyelésére.

»A gyakorlatban alapvetden kétféle ismeretet kovetel a rajzok megértése. Egyrészt a
rajzvizsgalat moderator valtozoit sziikséges ismernilink. Ezek az instrukcio, az ¢letkor, a nem,
az alapvetd diagnosztikus statusz, a foglalkozas, iskolai végzettség, a rajz keletkezésének
torténete. Ezek a valtozok azért fontosak, mert alaposan befolyasoljadk mas valtozok értékeit.
Masrészt fontos a rajzok keletkezésére és torténetére vonatkozo, egyedi megtigyeléseknek is
birtokaban lenniink.”'® Igyekeztem mindezekre kitérni a rajzolas folyamatanak megfigyelése,
a rajzok elemzése, ¢és az alkotdsok alapjan készitett interjuk soran.

A vizsgélatomban részt vevo fiatalok eltérd médon viselkedtek a rajzoltatas folyaman.

Volt, aki nyugodtan és ontudatosan hajtotta végre a feladatot, azonban olyan személy is akadt,
aki ingeriiltté¢ valt, és visszautasitotta a rajzolast. A feladat megtagaddsanak mindsitettem azt
1s, amikor az egyik fiatal mast rajzolt, mint amit kértem.
Corman (1970)"" szerint mindig meg kell kérni a vizsgalat résztvevéit, hogy meséljenck a
csaladrol, amit rajzoltak, megkérdezni, hol vannak, és mivel foglalkoznak. A rajzoltatas
folyaman ¢én is igy cselekedtem. Volt olyan személy, aki sokat mesélt az altala készitett
rajzrol, de olyan is, aki rovid, vonakodd valaszokat adott, €s nem is reagalt minden altalam
feltett kérdésre. A negativisztikus valaszokat elkeriilé magatartasként, szorongasként
értelmeztem, azonban mindez betudhato a vizsgéalat miatti szorongasnak is.

A rajzelemzés alapelveit alkalmazva az alabbiakra forditottam figyelmet: a rajz

erzelmi tonusa, feltiind szokatlan jegyek értékelése, emberalakok rajzi jegyeinek értelmezése,

'® http://www.rajzelemzes.hu/szotar4.html

Vass, Z. (20006): A rajzvizsgalat pszichodiagnosztikai alapjai. Budapest: Flaccus.

"7 Corman, L. (1965): Le test du dessin de famille. Revue de Neuropsychiatrie infantile,
13, 65-68 oldal

Vass, Z. (2001): A kinetikus csaladrajz (Kinetic Family Drawing) alkalmazasa a
pszichodiagnosztikaban. Magyar Pszichologiai Szemle, 56, 107-135



crer

vizsgalata.

A neurotikus tiinetekkel, hidnyos csalddképpel rendelkezd személyek csalddrajzaiban,
az egészségesekkel szemben 4ltalaban nem fordulnak eld jarulékos elemek (pl. Nap). A rajz
részletezettsége hidnyos, az emberalakok kevés specifikus részletet tartalmaznak. Gyakori a
profildbrazolas, a csalad tagjai laza csoportokba rendezddnek. Kevesebb szint, és kevesebb
teret hasznalnak a papiron. Altalinos negativ jelzésnek szamit az izolacié barmilyen
megjelenése, az arctalansdg, az elfordulds, a csaldddal vald kapcsolat hidnya, valamint a
negativ érzelmeket kifejez6 arckifejezes.

A csaladtagok megrajzolasanal a sorrend, a méret, az elhelyezés, az egymashoz vald

tavolsadg figyelendd. El0szor az érzelmileg legfontosabb személyt rajzoljdk meg. A
csaladtagok egymashoz viszonyitott magassdga a csaladtagok fontossagénak mutatdja. (A
legnagyobb a legdomindnsabb). Ha a vizsgalatban résztvevo ardnytalanul kisebbnek rajzolja
Onmagat a tobbi csaladtagnal, ezzel kisebbrendliségi érzéseit, negativ énképét vetiti a papirra.
Abban az esetben, ha Oonmagat rajzolja nagyobbra, akkor nem csak Onértékelésérdl, de
agressziojarol is arulkodhat. Ha a sajat alakot masik figurahoz hasonlonak abrazoljak, akkor
ezzel a masik személy fontossagat, a vele valo identifikaciot mutatjak meg.
Ha a rajzold a sajat alakot a papirlapon feljebb helyezi, mint masokat ezzel
dominanciaigényét vagy a fokozott figyelem vagyat jelzi. Ha mas személyt rajzol feljebb, az
az adott személy dominanciajat jelenti. A sajat alak kdzel rajzoldsa masik személyhez azt
mutatja, hogy a rajzold szereti az abrazolt csaladtagot, tobb figyelmet igényel tdle. A tavolsag,
ezzel szemben az elutasitds és az elszigeteltség €érzését jeleniti meg. A sajat alak és a masik
személy kozott 1évo barmilyen fizikai akadaly a masik személytdl valo tavolsagot mutatja. A
csaladtagok kihagyasa altalaban emocionalis problémaékat jelez, egyes esetekben a kihagyott
személy felé iranyuld elfojtott agressziot mutatja meg. A sajat alak kihagyasa kisebbrendiiségi
érzéseket, negativ énképet, periférias csaladi poziciot jelent. Ha a tobbiek egy csoportban
vannak, a sajat alak pedig toliik tavolabb keriil, akkor a rajzol6 olyannak észleli magat, mint
aki nem tagja a csaladnak. A sajat alak elforgatdsa a csaladi beilleszkedés problémait, az
elutasitottsag €érzését, vagy a figyelem igényét mutatja.

A rajz szinessége €rzelmekrdl ad tajekoztatast. Az erdsebb szineket hasznalok vizualis
tipustiak, ¢érzelmeiket nagyon atélok. A lagyabb szineket valasztok érzékenyebbek,
visszahuzodobbak. A gombdlyded, hulldmos vonalakat hasznalok alkalmazkoddbbak,
visszafogottabbak. A szogletes, feszes formak akaratos, nehezen befolyasolhatd egyéniségre

utalnak. Ha a rajznak kevés teret szannak a papiron az a tavolsagtartds, a magany ¢és az



egyediillét mutatéja. A vOrds az érzelem tulstlyat, a fekete gyaszt vagy komorsagot, a
rozsaszin abrandokat, a lila viselkedészavart, tanulasi problémakat mutat. A slirti satirozas €s
az arnyak megjelenitése szorongéasrol arulkodik.'®

A projektiv rajzvizsgalat elonyt jelent olyan személyek vizsgalatakor, akik hidnyos

verbalis kifejezoképességgel birnak (alacsony iskoldzottsag, hatranyos helyzet, alacsony
szociokulturalis hattér) vagy nehezebb veliik kapcsolatot teremteni. Projektiv szinten a
vizsgalt személy nehezebben tudja kontrolldlni mondanivaldjat, mint a szavak szintjén. Ha a
rajzot mégis manipulalja, az megjelenik a rajzi jegyekben és ezéltal felhivja a figyelmet az
¢letében 1évé problémas teriiletre. Strukturédlatlansaga, egyszerlisége megkonnyiti a
tesztvezetd dolgat is. Kevés id6t vesz igénybe, hiszen csoportban is lebonyolithatd. Elonye
tovabba, hogy terdpias kapcsolatteremtésre is alkalmas.
A szakértok azonban sok irdnybol biralatokkal kozelitik meg a médszert. Az elemzés konnyt
félre érthetdsége abbol fakad, hogy az egyedi jegyeket sok estben szotarszeri modon
diagnosztikus itéletekkel csoportositjak. Pedig a rajzelemzésbdl nyert informéciok csak
komplex elemzés keretében megvalositva hasznosithatok. A rajzok vizsgélatakor problémat
jelenthet a mérhetdség is. az objektiven fellelhetd jegyek (pl.: méret) mérhetdek, mig a
szubjektivek (pl: spontaneitds) mar nem. Az elkésziilt alkotasok értelmezését jelentdsen
befolyasolhatjak a fentebb mar emlitett moderatorvaltozok.

Az elemzés soran igyekeztem elkeriilni azt a hibat, hogy a szokasosnak tekintheto
valaszokat patologias jelentésekkel ruhazzam fel. Vizsgalatok alapjan kimutathato, hogy a
részletesség altalanos csokkenése az értelmi fogyatékosok rajzaira dltalaban véve jellemzo.
Tehat a részletesség hianya esetiikben nem feltétleniil utal az elzarkozas sziikségletére, mint az
egeészsegeseknél. Figyelembe vettem azt a tényt, hogy a felnédttek altal készitett rajzok
tudatosabban késziilnek a kozlés tekintetében, példaul tudatosan hagynak le valakit a rajzrol.
Vizsgalatom soran tobb fiatal szoban is kifejezte, hogy egyes csalddtagokat miért nem

rajzolnak ra a képre.

'8 Vass, Z. (2001): A kinetikus csalddrajz (Kinetic Family Drawing) alkalmazasa a
pszichodiagnosztikaban.
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4. Rajzelemzés

A kutatasunk folyaman az anonimitas megorzese érdekében alneveket hasznaltunk.

4.1 Odett (24) Szent Kinga Lakootthon

1. sz. abra: Odett rajza

Forras: sajat gytijtés

Odett csaladban nevelkedett, Pécsvaradon. Specidlis iskolaban tanult, értelmi fogyatékosok
napkozi otthondba jart. A Szent Kinga Lakootthonba 2002-ben keriilt be, ahova 6 maga
kezdeményezte felvételét. Sziilei - akikkel jo kapcsolatot apol - nehezen tudtak megoldani azt,
hogy valamelyikiik otthon tartozkodjon vele. A fiatal lany szamara vonzo volt a lakootthon
légkore, a kozosségi €let lehetdsége. Rehabilitdcios célu szocialis foglalkoztatdsban vesz
részt, gyongyot fiiz.

Odett nagyon nyitott személyiségnek tiint, nyugodtan hajtotta végre a feladatot és

készségesen valaszolt kérdéseimre.
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Rajzan 6sszesen tiz ember jelenik meg. Nem keriilt mind a tiz karakter megnevezésre,
»ismeretlen” alakok is szerepelnek az alkotason, akiket ,,lakdotthoni tarsaiként” nevezett meg.
Onmagit, édesanyjat, édesapjat, a lap bal oldaldra rajzolta egymas ald, magat helyezte
legfeliilre, ezzel elkiilonitve vérszerinti csalddjat lakootthoni tarsaitdl, és fittestveérétol
Megfigyelhetd azonban, hogy kevesebb teret szdnt eredeti csalddjanak, igy arra
kovetkeztethetiink, hogy lakdotthoni tarsai fontosabb szerepet tdltenek be az ¢€letében.
Elmondasa szerint j6 a kapcsolata édesanyjaval ¢€s testvérével, tovabba feltiinik a rajzon
szerelme is, akivel naponta talalkozik.

A rajzon eldszor arra lettem figyelmes, hogy parjat abrazolta a legnagyobbnak. Ez
Kevin (Odett baratja) dominancidjara utal. Odett késébb a baratjar6l mesélt a legtdbbet, s
megemlitette, hogy sokszor agressziv viselkedést tantsit.

Vizualis abrazolasi képességei koriilbeliill harom éves gyermek szintjének felelnek
meg. Az emberalakjai nem tartalmaznak specifikus jegyeket, anatomiailag helyteleniil
abrazolja dket. Az ugynevezett ,,békaemberek”, gyenge realitasvilagra, gondolkodaszavarra
utalhatnak. Az elemzett rajzon megfigyelheté a kezek, ujjak, vallak hidnya. Ezekbdl a
tényezOkbdl bizonytalansagra, bizalmatlansagra utald hajlam kialakuldsa/megléte sztirhetd le.
Ennek azonban ellentmondhat az, hogy a lapot teljes mértékben kihasznalta.

Az elemzett rajz nem keriilt szinek altali kitoltésre, csak a konturvonalak szinei
adottak, és a nemi hovatartozast hivatottak jelolni. A ndéi karakterek voros, a férfi karakterek
sotétkek szinnel rajzolta meg. Vonalvezetése, a hullamos, a kerek, a gombdlyded vonalak
szelid természetre utalnak, kedvesebb jellemet mutatnak.

Mint mar emlitettem, 6sszesen tiz karakter keriil abrazolasra, ebbdl a rajzold négyet
,hem fejezett be” (természetesen az altala készitett tobbi karakterhez viszonyitva). Két
személy abrazolasanal hianyossagként figyelhetd meg a felsd végtagok hianya, illetve masik
két karakternél a szdjak megrajzolasa maradt befejezetleniil. A befejezetlen rajzok
szorongasra, érzelmi labilitasra, alkalmazkodasi zavarokra utalhatnak.

Athuzas, atfirkalas, javitas nem lathato az alkotason, ez arra enged kovetkeztetni, hogy
a rajzolo elégedett munkajaval, énképével. A rajzon az emberi alakokon kiviil jarulékos
elemek nem figyelhetéek meg. Az alkot6 fokuszaban csak az emberi alakok allnak,

koncentracidja erre §sszpontosult.
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4.2 Agota (47) Tarka-Barka Lakéotthon

2. sz. dbra: Agota rajza

Agota 2 éve él a Tarka- Barka

Lakootthonban. Sziilei  koran
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meghaltak, batyja ekkor még

\
SO

x\,\\ tanuld volt, nem tudta huga
} | gondjat viselni, igy keriilt egyik
bentlakasos intézetbdl a masikba.
Lakootthonba valo  bekertilését
batyja tamogatta, a csaladias

kornyezet igazan jO hatassal volt

Agotara.

Forras: sajat gytijtés
Testvére ¢és annak csaladja gyakran hazaviszi egy-egy hétvégére, azonban a lakootthon
kozosségi életében egyikiik sem vesz részt. Agota az alapitvany kézmiives foglalkoztatojdban
dolgozik Garan.

A rajzot szivesen elkészitette, gyorsan rajzolt, viszont nem sok energiat forditott ra. Az
alakokat balrdl jobbra helyezte el: sogorndje, harom rokona, akiket nem nevezett meg, sajat
maga ¢s batyja.

A rajzrol vald beszélgetés sordn azonban még egy személyt megemlitett, akit bar nem
helyezett el a rajzlapon, de bevalldsa szerint ,,olyan, mintha a testvérem lenne.” Mint kidertilt,
egy lakootthoni tarsarol, Ritar6l van szo. Sdégorndjét rajzolta meg eldszor, és szembetiinik az
is, hogy 6t abrazolja legnagyobbnak a képen. A beszélgetés soran kideriilt, hogy 6 az, aki
iranyitja a csaladot, fokozott dominanciaval rendelkezik.

Agota sajat magat és batyjat kétszer olyan nagy figuraval dbrazolja, mint a tobbicket.
Vele szoros viszonyban van, ¢ az egyetlen vérszerinti rokona, érthetd az erds kotddés ¢€s a
ragaszkodas.

Onmagat sarga szinnel dbrazolja, amely alapvetéen optimizmusra utal. Agota nyitott
személyiség, mindig mosolyog, jokedvli, tarsasdgi ember. Gazdag fantaziavilagra utal a rajz
sokszinlisége is, szinte minden egyes emberabrazolashoz mas és mas szint valasztott.

Lila szinnel dbrazolta azokat a rokonait, akiket megnevezni sem tudott pontosan. A

szakirodalom szerint a lila szin &ltaldban viselkedészavarra, vagy tanulasi problémakra
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utalhat. Ebben az esetben azt gondolom, a lila szin megfeleld volt az alkotd szamara egy
zavaros, nem tiszta kapcsolat dbrazolasara.

A szakirodalom szerint a rozsaszin az almok, abrandok szine. Agota a sdgorndjét
abrazolja ezzel a szinnel. A kérdésekre adott valaszokbdl kideriilt, hogy szadmara
egyértelmilen a soégornd a referenciaszemély. O az, akire felnéz, akit] a mintakat igyekszik
elsajatitani. Csak jo élményekrdl szamol be vele kapcsolatban. Megfigyelhetd tovabba, hogy
Agota és sogorndje abrazolisa meglehetésen hasonld, ezzel fejezi ki a vele valo identifikaciot.

A rajz az emberabrazolas alapjan egy hat éves gyermek szintjének felel meg. Az
emberalakoknak mar szinte minden testrésze megvan, azonban még mindig péalcikaembereket
abrazol, mely alacsony intelligencia szintre enged kovetkeztetni. Hidnyoznak az emberek
kézfejer €s ujjai. A szakirodalom alapjan ez neurotikus tilinetekre utalhat, de mutathat

egyszerl bizonytalansagot is az abrazolas tekintetében.
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4.3 Julcsi (27) Szent Kinga Lakootthon

3. sz. dbra: Julcsi rajza

Forras: sajat gyiijtés

Julesi 2010 o6ta ¢l a Szent Kinga Lakdotthonban, eldtte egy madsik lakdotthonban ¢élt,
Paradicsompusztan, Szekszard mellett. Intézetben nevelkedett, sziileit alig ismeri. Jelenleg 3
honapja munkat keres. A nyilt munkaerd-piacon ért kudarcai kovetkeztében valdszintlileg
szocialis foglakoztatasba fogjak bevonni.

A rajzon egyaltalan nem abrazolta eredeti csaladjat, Julcsi emlitést tett rola, hogy arva.
Volt intézeti tarsait jelenitette meg a képen. Az emberalakokat viszonylag gyorsan, balrol
jobbra haladva rajzolta meg: Evi, Zsolti, Zoli, Erik. A szinhasznalat a nemi hovatartozast
jelzi, Evit rozsaszinnel, a fidkat kékkel abrazolta. Onmagat nem jelenitette meg a képen,
amely kisebbrendiiségi érzésre utalhat. Ezt bizonyitja, hogy Julcsi a rajzoltatds folyaman
visszahtizodoan viselkedett. Rovid, elutasitd valaszokat adott kérdéseinkre. Valoszintsithetd,
hogy az 0 kornyezet még szokatlan szamara, nem illeszkedett be megfeleléen. (latogatasom
elétt 3 honapja koltozott be) A lakdotthonban eltoltott id6 alatt megfigyeltiik, hogy tarsaival is
keveset kommunikalt.

Arra a kérdésre, hogy szamara ki a legfontosabb a képen, azt valaszolta, Erik.

Elmondta, hogy vele telefonon tartja is a kapcsolatot. Bar a szakértok szerint a rajzolo
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elsdként azt dbrazolja, aki legfontosabb szamara, Julcsi nem igy tett. Megfigyelhetd tovabba
az is, hogy az emberalakokat hasonloképpen dbrazolta, azonban Evit feltinden nagynak
rajzolta.

Mint mar emlitettem, csalddja megrajzolasara nem sok iddt forditott, gy tiint, hamar
tul akar esni a feladaton. Erre utalt az is, hogy nehezen allt neki a feladatnak, sokat valogatott
a ceruzak kozott, szorongott.

A rajzon nagyobb hangsulyt ¢és idot fektetett a jarulékos elemek megrajzolasara. A
képen lathato jelképek (zaszlo, kokarda) azért kertilhettek a papirra, mert el6z6 héten marcius
15-1 lnnepségen vettek részt a lakootthon fiataljai. Ezeket az elemeket kiszinezte,
vonalvezetése erdteljesebbnek mutatkozik. Az emberalakokat lagyabb vonalakkal rajzolta
meg, halvanyabb szineket hasznalt, mindez visszahtizodd, szerény jellemre utal.

Ezt tapasztaltuk a vizsgalat soran is.
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4.4 Jani (30) Tarka-Barka Lakéotthon

4. sz. dbra: Jani rajza

T
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Forras: sajat gytijtés

Jani mar a lakdotthon 1étesitésekor bekoltozott, 12 éve €1 Bajan. Neveldsziiloknél nevelkedett,
majd Soltra keriilt egy bentlakdsos intézetbe, ezutdn pedig a Garai Fehér Hazba. Amikor
bekeriilt a lakootthonba, szinte beszélni sem tudott, s nem csinalt semmit. Az itt eltoltott 12 év
alatt rengeteget fejlodott, most mar szinte teljesen onellato, egyediil kozlekedik a varosban,
viselkedése felelosségteljes. A kézmives foglalkoztatoban dolgozik napi 6 oOraban, ahol
tarsaival egyiitt gyertyat ontenek, szonyeget szének, korongoznak, boritékot hajtogatnak.

Jani jokedviien allt neki a rajz elkészitésének, egyetlen szint valasztott, a barnat,
mindent ezzel &brazolt. A rajz érzelmi tonusa igy meglehetésen egyhangunak mondhato.
Elséként az tlinik szembe, hogy emberalakokat nem is abrazol, csak a helyiiket jeloli meg
székekkel. Elmondasa szerint a lakootthoni tarsait jelenitette meg, azt, ahogyan az otthonban
az étkezések soran Osszegylilnek. Onmagit és a lakdotthon vezetdjét kétszer akkora székkel
abrazolta, mint a tobbieket. Ez dominanciara €s a fokozott figyelem igényére utal. A vezetd
elmondasa szerint Jani valoban tobb torddést igényel tarsaindl, gyakran sértettségét fejezi ki,
ha mindezt nem kapja meg. Ugy vélem az asztal megjelenitésével kozosség iranti vagyat

fejezi ki. Erre utalhat az is, hogy tobb széket rajzolt, mint ahanyan a lakdotthonban élnek.
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Feltind tovabba, hogy dnmagat rajzolta legkdzelebb a lakootthon vezet6jéhez. Ebbdl
nem vonhatunk le egyértelmii kdvetkeztetést, mert ez az asztal koriil elfoglalt valodi helyét is
jelzi. Jani magdnyossagara utal, hogy emberalakokat egyaltaldn nem jelenit meg, tovabba ezt

mutatja még az is, hogy vonalvezetése szogletes.
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4.5 Tibi (25) Szent Kinga Lakéotthon

5. sz. abra: Tibi rajza

Tibi 2010-ben kertilt a
Woklis 2 toating M/ 7, y lakéotthonba, amikor
A f 2 2t par honap eltéréssel

| “ [ ) - ';' A L) | sziilei meghaltak.
q [ { ; f’ m o Testvére  Budapesten
[ I'\D Lf_ | ( 4 i 1 ‘. él, igy nem tudta 6ccse
gondjat viselni. Amig
) BT csaladjaval ¢€lt nem
1) dogozott, napkozbeni

ellatds  szolgaltatasait

Forrds: sajat gytijtés vette igénybe.
Fejlesztd, felkészitd foglalkoztatasban vesz részt jelenleg, ahol a cél az, hogy 3 éven beliil a
nyilt munkaerd-piac teljes értéki tagja valjon beldle.

Tibi rendkiviil nyitott volt, bar eleinte visszakozott attdl, hogy lerajzolja csaladjat.
Azt mondta, nem tud, s nem is szeret rajzolni.

Eloszor a testvérét, batyjat, majd édesapjat, harmadszorra a kutyajukat, Jerryt,
legvégiil édesanyjat jelenitette meg. A sorrendnek az elemzés szempontjab6él nem
tulajdonitottam nagy jelentdséget, mert a késdbbiekben elmondottak alapjan nem lehet
egyértelmiien kijelenteni, hogy ,,fontossagi sorrendben” jelenitette meg a csaladtagokat.
Sajat magat nem rajzolta le, ami negativ énképre, periférias csaladi pozicidra utalhat, de Tibi
esetében - mivel mar a lakootthon az otthona - azt jelolheti, hogy nem ¢€rzi magat a csaladja
tagjanak.

A szinek valtozatossdga egyaltalin nem jellemzd. Elmondasa szerint a piros a
kedvence, mégis barna ceruzéaval fogott hozza az alkotasnak. A barna szin bizonyos ,,nehéz”
hangulatot kdlcsondz a rajznak.

Bar jarulékos elemek egyaltaldn nem jelennek meg a képen, a megjelenitett alakok
mégis részletesnek mondhatdak. Testvérének €s €desanyjanak rajzolt ujjakat, de édesapjanak
nem, ami bizonytalansdgra, bizalmatlansagra utalhat, ami késObbi beszélgetés soran

igazolodott.
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Tibi a rajzolas helyett szivesebben mesélt torténeteket a csaladjarol. Arra a kérdésre,
milyen volt a kapcsolata édesapjaval, a kovetkez6t valaszolta: ,,Apa meghalt. Hat, sokat
vedelt €s mindig veszekedett anyaval, hogy nem takarit meg minek annyi véaza és akkor fogta
¢s lerdntotta a terit0t a vazaval egyiitt. Engem meg ilyenkor mindig bekiildott a szobamba.”
Majd igy folytatta: ,,Egy szobdban voltam a tesommal. Anyukdmat nagyon szerettem. Nagyon
beteges volt, meghalt Nagynénémnél is laktam, de nem sokéig, mert nem birta. 63 éves ¢€s
vele lakik a 40 éves fia.”

Megkérdeztem mit mondana az anyukaja, ha most megszolalhatna. Erre a kdvetkezot
vélaszolta: ,,Oriil, hogy j6l érzem magam és biiszke lenne r4m, hogy van munkam és tudok
dolgozni.” Ugyanezt megkérdeztem az édesapjara vonatkoztatva: ,,00 is ugyanezt mondana,
oriil, hogy van helyem, ahol beilleszkedtem ¢és tudok keresni. Biiszke lenne ram, hogy
mellette voltam anyédnak, amikor sziiksége volt ra.” Tibi a Fogd a Kezem Alapitvanynal
dolgozott, gyertyadntéssel foglalkozott. Amikor a lakdotthonban tettiink latogatast, éppen
probaidds volt a Kirdly utcai boltban, eladoként.

A képen a legboldogabbnak testvérét jelolte, mert oOriil, hogy segitett Tibinek
elhelyezkedni az otthonban. Béatyjaval tartja a kapcsolatot, szoktak telefonon beszélni és
alkalmanként meglatogatja.

Jerryrdl, a kovetkezdket mesélte el: ,,Vele nem igazan volt j6 a kapcsolatom, mert
amikor bekakilt, fené¢kbe billentettem. Majd meg akartam simogatni ¢és 6 morgott. Csak akkor
simogathattam meg, ha ott volt apa.”

Tibi jart iskolaba, tud irni és olvasni is, vizudlis készségei kordnak megfeleldek. Tibi
rajzan a lagy, gdmbolyded vonalvezetés dominal, ami, kedves karaktert sejtet. Tibire raillenek

ezek a jellemvonasok, kellemes tarsasag.
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4.6 Péter (34) Tarka-Barka Lakéotthon

6. sz. abra

Péter 12 éve, mar kezdetektol a
lakéotthonban ¢él, Sokat mesél

csaladjarol és sziileirdl, gyerekkori

torténeteirdl, a valésag azonban az,
hogy neveldsziilok gondoztak, majd

késobb  tobb  intézményben s

megfordult, végiill Bajara keriilt.
Nincs egyetlen rokona sem, egy
régi tanarndjének szokott levelet
kiildeni, de valasz sosem érkezik.
Téarsaival egylitt 0 is
gyertyaontéssel  foglakozik  az
alapitvany kézmiives miihelyében.
Péter szivesen fogott neki az

alkotasnak.

Forras: sajat gyiijtés

Legszembetiindbb a képen, hogy feketével rajzolta le a csalddtagjainak tekintett
személyeket: a papdjat, a mamajat, ¢desapjat és édesanyjat, majd szinesre valtott és
rendkiviil aprolékos munkdval a hazat és a napocskat vetette papirra.

Péter rajzat egyértelmiien 2 részre lehet bontani: a haz a virdgokkal deriis hangulatot
araszt. A személyek, a fekete kontur és a fekete szinezés miatt ridegnek tlinnek, annak
ellenére, hogy mosoly il arcukon.

Egyik emberi alak sem aprolékosan kidolgozott, nagyon hasonlitanak egymasra, a
férfiakat csupan a szakall kiilonbdzteti meg a néktdl valamint a ndk kontyra emlékeztetd haja.
A hianyz6 wujjak, részlet nélkiili ldbak bizonytalansagot, bizalmatlansagot jelolnek.

Rendkiviil érdekes volt, hogy miutdn megrajzolta a hazat €s a viragokat, visszatért az

emberalakokhoz és zsirkrétdval — ami vastagabb, nyomatékosabb, mint a szines ceruza -
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durva mozdulatokkal kiszinezte, satirozta 6ket. Mindez emocionalis problémdkra utalhat,
illetve a személyekkel kapcsolatos szorongast jelzi. Ez nem csoda, hiszen csalddtagjai vagy
meghaltak, vagy egyaltalan nem tartja veliik a kapcsolatot. ElImondésa szerint van egy huga,
akivel soha nem taldlkozott, €s nem is abrazolta a képen. Amikor édesapjarol kérdeztem, azt
mondta ,,sokat ivott”.

Megemlitette, hogy olyan hazban laktak, amilyet lerajzolt. Virdgoskertjiikk nem volt, de
nagyon szeretne. Lehetséges, hogy a kép masik fele a lakdotthoni kornyezet melegségét,
otthonossagat dbrazolja, az aprolékosan kidolgozott jarulékos elemekkel és a fényforrdssal, a
mosolygos napocskaval.

Péter nem szivesen beszélgetett velem a rajzrol és rajzolas kozben sem. Teljesen
belemeriilt az alkotasaba, valdszinlileg mély érzelmeket ¢€lt at, ahogy az emlékei kozott

kutakodott.
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4.7 Adél (30) Tarka-Barka Lakoéotthon

7. sz. abra

; /\‘:{:3 Adél a lakootthon egyik legrégebbi
[ | lakéja, 12 éve @& itt.  Eldtte

neveldsziiloknél lakott, majd egy solti

] . | intézményben. Az itt toltstt idészakbol
/ ';___ l rengeteg rossz ¢lménye van, sérelmekkel
g (S \ i W =

| O Z' - "' n T 7 | tAvozott innen. Az intézet lakéival
_H \ ; I;' ; azonban tartja a kapcsolatot;
'l i l parkapcsolatban él az egyik lakoval; egyik

honapban a fiu, masik honapban Adél

latogat el hozza. Adél a lakootthonba vald

| ' ) ;\/ r :i bekeriilése el6tt is  dolgozott, Kinder
L.ET- - > \—]\ :. tojasokat csomagolt, ¢és gyari betanitott

/ \ h // o \:"-._ munkat is  végzett. A kézmiives

mithelyben folytatott munkat azonban
nem tekinti annak, az ott eltoltott idot

¢lvezi, s nem tekinti azt megterheldnek.

Forras: sajat gyiijtés
Adél egyaltalan nem szivesen allt neki a rajznak. Nem foglalkozott vele, hogy milyen
szineket hasznal. A rajzon édesapjat, Occsét, lanytestvérét és Gnmagat jelenitette meg. A rajz
érdekessége, hogy a csaladtagok asztalnal iilnek, beszélgetnek, pedig nem kértiik, hogy
cselekvés kozben abrazolja dket.

Megkérdeztem mirdl beszélgetnek, ki, mit mondana, ha megszolalhatna? ,,A sulirdl
beszélgetiink, ha apa megszolalna, engem osztana, mert nem szeretek iskolaba jarni”.
Ellenben az 6ccsével, akit azért nevezett legboldogabbnak, mert szeret iskolaba jarni.

Anyjat, aki a nevelfanyja, szandékosan nem rajzolta le. Kérdeztem, hol van az anyja: ,,Nem
akartam lerajzolni.” A csaladtagok kihagydsa emocionalis problémakra utal illetve konkrét
személy felé iranyulo letiltott agressziot mutatja meg.

A palcikaemberek a szakirodalmak szerint szorongasra utalnak, de Adélra leginkabb a
kapkodas volt jellemzd, hogy minél elobb végezzen a feladattal. Az arckifejezések
komorsagot sugallnak. A rajz részletesnek mondhat6, a hazak €s a nap kidolgozottsaga

azonban sivar, egyszerd.

23



5. Konkluzié

A csalddrajzok elemzése alapjan a kutatéi kérdésemben megfogalmazott felvetésem
beigazolddni latszik: valdban vannak lakootthonban €16 értelmi fogyatékosok, akik tarsaikat, s
segitdiket jelenitették meg alkotdsaikban. (3. dbra) Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy a
lakdotthonban €16k valdszinlileg a csalddias, meleg légkor hatdsara és/vagy a hosszabb,
otthonban toltott idd kovetkeztében csaladtagként viszonyulnak téarsaikhoz. Az altalunk
vizsgalt két lakootthon a jogi szabalyozasoknak megfelel, csaladias kdrnyezetet biztosit, ahol
torekednek az 6nallo életvitel megteremtésére.

A lakok tobb esetben egyaltalin nem rajzoltak lakootthoni tarsakat (5. 4bra) vagy
keveredtek az eredeti csalddtagokkal (1. és 2. abra). Eléfordult, hogy a rajz befejezése utan az
egyik fiatal feltette a kérdést: ,,A masikat is lerajzoljam?” (Jani, az eredeti csalddjat nevezte
masiknak, de mégsem fogott hozza a munkanak. )

A tovabbi kutatasi lehetdségek rendkiviil sokiranytak lehetnek, hiszen munkdm soran
azt tapasztaltam, hogy a csaladrajz-elemzés az értelmi fogyatékosok korében még feltaratlan
teriiletnek szamit. Erdemes lenne 6sszehasonlitani a lakootthonokban ¢16 fiatalok csalddrajzait
a nagyobb intézményben lako fiatalokéval, mert feltételezhetjiik, hogy kevésbé van lehetdség
az otthonos kdrnyezet megteremtésére €s igy a szoros kapcsolatok kialakitsa is akadalyokba
iitkdzhet.

Leendd szocidlis szakemberként mindannyian szivesen foglalkozndnk a vizsgalt
klienscsoporttal. Sok szempontbol fontos lehet, ha csaladtagként tekint a segitdkre az értelmi
fogyatékos, ugyanis akkor mar a segitd-kliens kapcsolaton tal az érzelmi kotddés is kialakul a
fiatal feldl. Nekiink leendd szakembereknek azonban torekedniink kell arra, hogy ne
differencialjunk a kliensek kozott.

A kotédeések felismerése fontos lehet példaul egy munkahelyvaltasndl, mert kiilonos
gondot kell forditani a levalas folyamatara. De a mindennapi életben is jo tudni, hogy kihez

kotédik legjobban a fiatal, kinek az instrukcioira figyel oda leginkabb.
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