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» A természet hatalmas, az ember paranyi. Ezért aztan az ember léte attdl fiigg,
milyen kapcsolatot tud teremteni a természettel, mennyire érti meg, és hogyan
haszndlja fel erdit sajdt haszndra.”

ISzent- Gyérgyi Albert!*

! Szent- Gyorgy Albert (1893- 1986) Nobel- dijas és Kossuth- dijas magyar orvos, biokémikus.
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Bevezetés

Tudomanyos didkkori munkam témajanak a globalis klimavaltozds human
egészségiigyl hatdsainak a bemutatdsat valasztottam, ezen beliill kiemelten a jarvanyiigy
kockazati tényezdire vilagitok ra. Dolgozatomban ismertetem a klimavaltozas emberi
szervezetre  gyakorolt  hatdsait, valamint kiemelten foglalkozom a  globalis
homérsékletvaltozds  jarvanyiligyi  tematikdjaval. A téma  feldolgozdsdban  ¢és
tanulmanyozéasaban segitséget nyuajtott konzulensem Dr. Foldi Lasz1l6 mk. alezredes ur, akinek
eziiton is szeretnék koszonetet mondani. Kiilon kdszonettel tartozom Dr. Perendi Agota
jarvanyligyi szakorvosnak az interju elkészitéséért, valamint Sipdcz Andras tanar trnak a
témahoz kapott elemzésekért. Végiil, de nem utolsé sorban a Puskas Tivadar Miszaki
Szakkollégiumnak a végso kivitelezéshez nyljtott tdmogatd felajanlasaért.

Miért is valasztottam ezt a témat? Tobb okbol is. Egyrészt személyes érdeklédésem
vezérelt, melyet az egyetemi eldadasok alapoztak meg. Masrészt pedig az a tény, hogy egyre
tobbet hallhatunk a médiadban ¢és az Gijsagokban a klimavaltozas karos egészségiigyi hatdsairol,
hogy Hazankban egyre tobb a vektorok altal terjesztett fertézések ¢és az allergias
megbetegedések szama, valamint teret nyernek olyan fert6z6é betegségek is, melyek az utobbi
években egyaltalan vagy csak kis mértékben voltak tapasztalhatbak Magyarorszagon.
Mindezek mellett nem elhanyagolhatd a téma aktualitasa sem, hiszen a médidban is egyre
tobbet hallhatunk a globalis homérsékletvaltozas egészségligyi, illetve jarvanyiigyi
vonatkozasairdl.

Dolgozatom célja a klimavaltozas szervezetiinkre gyakorolt hatasainak bemutatésa, az
egyes betegségek ismertetése, valamint a hazai jarvanyligyi helyzet értékelése. Célom az,
hogy az egészségiligyi vonatkozasokat részletesen leirjam és bemutassam, illetve az egyes
fertdzo betegségek tiineteit és elterjedését ismertessem. Végiil, de nem utolsé sorban pedig
felvazolom Magyarorszag jarvanyligyi a helyzetét az elmult 10 év vonatkozésaban.

Dolgozatom alapjat képezi a klimavaltozds okozta egészségiigyi hatdsok ¢és
jarvanyligyi kockéazatok leirdsa, az egyes betegségek ismertetése, valamint a 2001- 2010 évek
kozotti hazai jarvanyiigyi helyzet elemzése és egy riport Dr. Perendi Agota jarvanyiigyi
szakorvossal. Kutatasaim koriilbeliil 4 honapot 6lelnek fel, 2012. év januarjaban kezdtem bele

a munkaba. A téma tanulmanyozéasa érdekében konyvtarat latogattam, internetes forrasokat
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gyljtéttem, interjit készitettem, nemzetkdzi és hazai szakirodalmat tanulmanyoztam. Az
altalam fontosnak itélt fogalmakat és Osszefliggéseket dolgozatomban kiemeltem, valamint
tablazatos és diagramos formaban ismertettem. Ezeket 0sszehasonlitva kifejtem személyes

véleményemet, javaslataimat és ajanldsaimat a témaval kapcsolatban.
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. A klimavaltozas elméleti attekintése

A természet varazsat ontja béven.

A fiiben, a viragban és a kében.

O nincs a foldon oly sildny anyag,
Mely igy vagy ugy ne szolgalna javad;
De nincs oly jo, melyben ne volna vész,

Ha balga modra véle visszaélsz!
/ William Shakespeare /2

Betegeskedd Foldiink egyik legnagyobb kihivasa a globalis klimavaltozas. Emelkedik az
6ceanok és a levegd hémérséklete. Ez a globalis folyamat, hogy folytatodik az nem kérdés de,
hogy milyen végallapot varhat6 azt felbecsiilni sem tudjuk.

Napjainkban sokat olvashatunk a globalis klimavaltozasrol, a széls6séges id6jarasi események
gyakorisaganak novekedésérdl, de vajon tudjuk, hogy ez mit is jelent? Tisztdban vagyunk
ennek okaival és kovetkezményeivel? Ebben a részben didhéjban foglalom 0Ossze a
klimavaltozassal kapcsolatos legfontosabb fogalmakat, Osszefliggéseket, okokat ¢&s

kovetkezményeket, melyek elengedhetetlenek a valasztott téma szempontjabol.

1.1. Mi is a klimavaltozas?

Ha megfigyeljiik kornyezetiinket, egyre tobbet tapasztalhatunk a vildgban arvizeket, pusztitd
viharokat, hogy a tél egyre melegebb ¢és alig esik a ho, a virdgok hamarabb nyilnak és a
madarak is el6bb érkeznek. Ezek mind a globalis klimavaltozas (éghajlatvaltozas) jelei vagy,
ahogy mindenki ismeri a globdlis felmelegedésé.

Tehat a globalis klimavaltozas nem mas, mint a Fold atlaghdmérsékletének valtozasa,
egy részben természetes, részben pedig emberi tevékenység eredményezte olyan folyamat,

amely rendkiviili hatassal van bolygonk teljes él6vilagara. [1]

2 William Shakespeare (1564-1616) angol dramairé
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1.1.1. Homérsékleti tendenciak

Az éghajlatvaltozas mar elkezdddott, ezt bizonyitja mult szdzadunk globalis hodmérséklet
emelkedése (1. szami abra). A vizsgalt iddszakban megfigyelhetjiik, hogy Fdldiink
homérséklet valtozdsa folyamatos emelkedést mutat. Mig az 1900-as években a globalis
atlaghomérséklet a Fold felszinén 13,7 Celsius fok koriil ingadozott, ugy 100 évvel kés6bb az
atlaghomérséklet mar 14,4 Celsius fok folé emelkedett. Tehat elmult szazadunk globalis
atlaghémérséklete kortlbeliil 0,6- 0,7 Celsius fokkal nétt. Ez volt az elmult évezred

legnagyobb mértékli hdmérséklet emelkedése.

1. szamii dbra: A Fold globalis atlaghomérséklete 1867- 2000

Globalis atlaghomerseéklet a Fold
felszinén, 1867-2000
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( Forrds: http://megaweb.uw.hu/globalisweb.htm /letoltés ideje: 2012. 01. 29/)

A magunk mogott hagyott évezred legforrobb évtizede az 1990-es évek, legmelegebb éve
pedig 1998 volt. A XXI. szdzad eddig eltelt esztenddi koziil szinte kivétel nélkiil megtalalhatod
(a miiszeres mérések kezdete ota, kb. 1880) a tapasztalt tiz legforrobb év. [2]

Az 6t feljegyzett legforrobb év az elmult szazadban: 1998, 2001, 2002, 2003, 2004. [3]


http://megaweb.uw.hu/globalisweb.htm%20/
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1.1.2. Okok

Evek ota felmeriilt kérdés volt, hogy a globalis éghajlatvaltozast valoban emberi tevékenység
okozhatja-e? Kétségtelen, hogy a természet valtozasaban is kereshetiink okokat, de mara mar
a szakértOk nagy része is egyet ért abban, hogy az éghajlatvaltozasért foleg az emberi
beavatkozas a felelés. A kornyezetszennyezés olyan anyagokat juttat a 1égkorbe, melyek
kiszamithatatlan valtozasokat okoznak. Az erémiivek, melyek energiat termelnek, az altalunk

hasznalt autdk és repiildgépek, az arukat eléallitd gyarak, valamint az élelmet termeld

mez6gazdasag — ezek mind szerepet jatszanak az éghajlatvaltozasban (2. szamu abra).

2. szdmu dbra: Karos gazok légkorbejutdsdanak forrdsai az EU-ban 2003
6% 2%
|

M Energiafelhasznalasa
kozlekedés kivételével
Kozlekedés
61% il Mez6gazdasag

M Ipari folyamatok

i Hulladék

(Forras: Eurdpai Bizottsdg: Az éghajlatvaltozas rajtad mulik!
(2007, kiadta: Az Eurdpai Kézosségek Hivatalos Kiadvanyainak Hivatala,
készitette: Ragadcs Nikoletta )

Légkoriink atlatszé védétakarot von a Fold koré. Atengedi a napfényt és megtartja a hét.
Enélkiil a Nap heve azonnal visszaverddne a Fold feliiletérdl a vilaglirbe. Ebben az esetben
mintegy 30°C- kal hidegebb lenne a Foldon. A 1égkor épp ezért egy kicsit ahhoz hasonldéan
milkddik, mint egy liveghdz. Ezért besz¢éliink iiveghazhatasrol (3. szami abra). Ezért a
hatasért az tiveghazhatast okoz6 gazok feleldsek a légkorben, amelyek felfogjak a hdséget. A
legtobb liveghdzhatdst okozd gaz természetes formaban fordul eld. A 18. szézadi ipari
forradalom O6ta azonban az emberi tevékenységnek is nagy szerepe van, hogy ezek
koncentracidja a légkdrben mostanra 6tszords lett. Ezaltal novekedik az {iveghdzhatas, ez

pedig éghajlatvaltozashoz vezet a Foldon. [4]

ST <
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3. szamii abra: Uveghdzhatds folyamata

2
A NAPENERGIA KB 30%-A
VISSZAVERODIK AZ URBE

A NAPSUGARAK
KORULBELUL 45%-A ERI
EL A FOLDFELSZINT, ES
FELMELEGITI AZT .

AZ UVEGHAZHATAS

MECHANIZMUSA

VILAGUR

1GY ELOSEGITVE A GLOB
FELMELEGEDEST.

A FOSSZILIS MGHBORDOZOK
EGEIBSBVEL ES AZ EEDOTERULEI'EK
©§ OKKENESEVEL A LEGKORI SZEN
DIOXID KONCENTRACIOJA NO.

A METAN- SZINT NOVEKEDESE IS EZEN
KET OKBOL, VALAMINT A SZARVAS -
MARHATENVESZTESBOL ES A
RIZSTERMESZTESBOL FAKAD.

(Forrdas: http://globalproblems.nyf.hu/wp-content/uploads/2011/06/legkor001.jpg

Jletéltés ideje: 2012.01.29/)

Uveghazhatast okozé gazok:
- vizgl6z
- széndioxid,

- metan,

- nitrogénoxid,

- fluorozott tiveghadzhatast gazok

Ezeknek az anyagoknak a 1égkorbe jutasa hatalmas karokat okoz (1. szamu tablazat)

1. szamui tablazat: Uveghdzhatdsi gazok légkirbe jutdisinak forrdsai

Megnevezés Forras

Nitrogén- oxid kozlekedés, repiildgépek, miitragyagyartas
Kén- dioxid fosszilis tiizeloanyagok égetése, kozlekedés
Szén- monoxid fosszilis tiizeldanyagok égetése, kozlekedés
Szén- dioxid fosszilis tiizeldanyagok égetése. kozlekedés
Metan rizstermesztés,

szarvasmarha- és juhtenyésztés

Halogénezett szénhidrogének, freonok

hiitéberendezések, szord palackok

Olom

gépjarmiivek kipufogodgizai

Aeroszol

ipar, kozlekedés

Ozon a talajkozeli levegdben

kozlekedés, ipar

(Forras: http://megaweb.uw.hu/globalisweb.htm /letéités ideje: 2012.01.29/. Készitette: Ragdcs Nikoletta)
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I.1.3. Kovetkezmények

Az éghajlatvaltozas konkrét tényekkel igazolhat6 folyamat, mely életiink minden teriiletére
hatassal van. A klimavaltozas ilyen nagymértékii valtozasa sulyos kovetkezményeket von
maga utan. Ezek a kovetkezmények befolyasolhatjak példaul a mezdgazdasagot, az
energetikat, vizgazdalkodast, de nagy hatassal van az egészségiigyi folyamatokra is, mely
tudomanyos dolgozatom gerincét képezi. Ezek a teriiletek — melyeket most felsoroltam — csak
cseppek a lehetséges és mar fennallo kovetkezményekbdl.

Kutatasomnak ezt a részét tobb forras alapozta meg, [5] [6][7] [8] ezeket Gsszevetve leirom
azokat a legfontosabb globalis kovetkezményeket, melyeket a klimavaltozas okozhat. Ezek a
kihatasok mind tarsadalmilag, mind természetileg szerteagazoak, a legszélesebb korben a

kovetkezményeket alapul véve a kovetkez6 globalis problémakat emelhetjiik ki:

Mezogazdasag, erdégazdalkodas: A mezdgazdalkodas és az erdégazdalkodas két olyan
teriilet, amelyben az ¢éghajlatvaltozds pozitiv €s negativ hatdsa is érvényesil. A
mezdgazdasagban a felmelegedés lehetdve tett () mezdgazdasagi terményfajtak termesztését,
azonban a szé€lsOséges iddjarasi jelenségek kiszamithatatlanna teszik a terméshozamot. Az
évszakok eltolodasa miatt a bekdvetkezd viragzas €s érés pedig a fagyas veszélyét noveli.

Az erddgazdalkodasban a légkor novekvd szén-dioxid koncentracidja eldsegiti egyes fajok
fejlodését, azonban mas fajokra kedvezdtleniil hat. A hdmérséklet emelkedése egyes fajok
novekedését segiti eld, ugyanakkor a hosszil szaraz iddszakok novelik az erddtiizek

kialakulasanak esélyét.

Jégtakarok, gleccserek olvadasa: A fold fagyzondira nem csak hat az éghajlatvaltozas,
hanem a rajtuk bekovetkezd valtozasok befolyasoljak az éghajlatot. Az eurdpai gleccserek
visszahizodéasban vannak: az Alpokban 1/3-ra csokkent a terjedelmiik 1850 ota és ez a
folyamat 1980-t61 felgyorsult. Mithold adatok mutattak ki, hogy az elmult évszazadban 10%-
kal csokkent a Foldet borité hotakard nagysaga. A sarkkori jéghegyek olvadnak, a vizet borito
jég vastagsaga kozel 40%-kal csokkent. Ezek egyrészt a felmelegedés kovetkezményei,
masrészt viszont a kisebbedd jégfeliilet maga is hozzajarul a hdmérséklet emelkedéséhez. A
sOtét szinli 6cean ugyanis - amint a sotét feliiletek altalaban - joval kevésbé veri vissza a
napfényt, mint a vilagos ho- és jégmezOk. Mindezen til a Fold felszinének csaknem

egynegyedét kitevd tartésan fagyott teriiletek is egyre mélyebben olvadnak. Emiatt

STwT<
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ugrasszerien még tobb metdn keriilhet az atmoszféraba, és a Fold ,jiiveghdza” még

hevesebben melegszik.

4. szamu dbra: Francia Alpok

A Savoie Egyetem kutatéinak eredményei azt jelzik, hogy
az utobbi 40 évben a Francia Alpok gleccserei 25

szazalékkal huzodtak vissza (4. szamii dbra)! [9]

(Forras:
http://www.bbc.co.uk/news/science-
environment-16025568/letoltés ideje:
2012.02.05/

Tengervizszint emelkedés, tengeri élévilag, tengeraramlatok:

A tengervizszint az elmult szdzadban mar atlagosan 10- 20 centimétert emelkedett, a 20.
szdzad végén felgyorsuld litemben. A tovabbi novekedés veszélyezteti az alacsonyan fekvo
part menti teriileteket. A tengerfelszini vizhdmérséklet szintén emelkedett, amely a tengeri
¢lohelyek koriilményeinek valtozasaval az €lovilag helyvaltoztatasat észak felé vandorlasat
eredményezte. Az elolvadd szarazfoldi jég és a novekvd csapadék miatt az Eszak-Atlanti-
oceanba jutd édesvizmennyiség annyira megndvekedhet, hogy az 6ceanviz stirtiségének ebbdl
kovetkezd megvaltozasa gyengitheti, vagy akér el is téritheti a Golf-aramlatot, és annak a
foleg Eurdpa szaméra fontos ledgazasat, az Eszak- Atlanti-dramlatot. A kovetkezé 50-100
évben valdszinlitlen, hogy ez megtorténik. A kovetkezd szdzadforduld utdn azonban
megvalosulhat ez a forgatokdnyv, ha a jelen évszdzad nem fékezi meg jelentésen a
homérséklet emelkedését. Ez esetben Eszak-Europaban tovabbi egy métert emelkedne a
tengervizszint a megvaltozott dramlasi viszonyok miatt. A haldszati ipar is kart szenvedne.
Tovabba eltolddhatna a tropusi csapadékos dvezet, ami miatt a tropusi mezégazdasag mai
formaja klimatikusan nem volna megfeleld tobbé. A globalis felmelegedési tendencia dacara
kis jégkorszak koszontene Eurdpara, aminek a kovetkezményei nem kevésbé volndnak

katasztrofalisak, mint a dramai felmelegedésé.
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5. szamu abra: Korall kifehéredés

A Wildlife Conservation Society szervezet N

megfigyeléseinek eredményei azt mutattik, hogy az

indonéziai vizekben a felszini homérsékletemelkedés < N
miatt nagyaranyu Korall kifehéredést (a meleg hatdsdra A £
egesy o 1% 7 ” 4 e g rr « ’ .‘ v .
a korallok kilokik az oket szinezo algakat) idézett elo, 8\ ‘A .4 /,; ;';m
> » N o’ .
mely elpusztitotta a korallpopuldaciokat (5. szamu {\‘\ ‘*_ g
dabra)'[10] A 5 S/ J/‘

(Forras:
http://index.hu/tudomany/klim070201
/letoltés ideje: 2012.02.05/

Szélsoséges idojarasi események (viharok, arvizek, szarazsag, kanikula): Ha az ¢éghajlat
gyorsan valtozik, megndé a szélsdséges iddjarasi események valoszinlisége. Intenzivebbek
lesznek példéaul a viharok, arvizek és héségperiddusok. Az arviz veszélye sok lakoteriileten,
mindenekel6tt a gyakrabban fellépd heves es6zések miatt fog néni, de a tengervizszint

emelkedése is kozrejatszik majd.

Egészségiigy: A megemelkedett atlaghomérséklet kozvetlen €s kozvetett veszElyt jelent az
emberi egészségre. A hohulldmok szdmos emberi id0 eldtti halalat okozta. Az allatok altal
terjesztett betegségek (példaul: Lyme kor) esélye sokszorozodott.

Az allategészségiigyre is jelentds hatassal van a klimavaltozas, hiszen az éghajlatvaltozés
noveli a fert6zo betegségek elterjedését (példaul: kék nyelv).

Valamint a globalis felmelegedés hatdssal lesz a ndvény-egészségiigyre is. A
ndvénytermesztési rendszerekre, a ndvénynemesitésre €s a természetes vegetaciora egyarant,
azaz a mocsarakra, a fakkal boritott teriiletekre egyarant, mivel a klima a f6ldrajzi

elterjedésiiket meghatarozo legfontosabb tényezo.

Szarazfoldi 6koszisztéma, élovilag: Sok olyan allat és ndvény van, amely nem lesz képes a

megvaltozott hdmérséklet viszonyokhoz alkalmazkodni. Kiilondsen veszélyeztetettek a
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jegesmedvék, a fokak, a rozmarok és a pingvinek. Az évszakok eltolodasaval valtoznak a

novényi és allati életciklusok is.

6. szamu abra: Globdlis felmelegedésre felhivo

plakat

A jegesmedvék mdra mar a  globdlis
klimavaltozas elleni harc egyik fo szimbolumava
valtak.  Eletben = maraddsukhoz a  jég
nélkiilozhetetlen. A  Nemzetkozi Unio a
Természet Védelméeért kornyezetvédo szervezet
szerint 2050. évre a Fold jegesmedve populdcioja
a mdashoz képest 70 szazalékkal csokkeni fog (6.

szamu dbra)! [11]

http://www.smashingapps.com/2008/09/19/21-
extremely-vibrant-and-creative-advertisements-
with-animals.htm l/letoltés ideje: 2012.02.05/

Biodiverzitas (biologiai sokféleség) csokkenése: A természetnek a klimatikus valtozasokhoz
val6 alkalmazkodoképessége fligg a valtozas sebességétdl. A gyors és hirtelen események
nagymértéki fajkihaldshoz vezetnek. Az éghajlatvaltozas igen gyors folyamatnak tekinthetd,
mellyel a természetes alkalmazkodasi folyamatok nem tudnak kellden 1épést tartani. Az allat-

¢s novényviladg diverzitasanak sulyos csokkenésével kell szamolnunk.

Haboru és menekiiltek: NOhet a haborik és klimamenekiiltek szama. Béar nehéz
prognosztizalni 2050-re 150 milliban vélhatnak menekiiltté az éghajlatvaltozas miatt. A
foldmiivelés bizonyos formai névekvé sivatagozashoz vezetnek és ezzel gyakran ahhoz is,
hogy az embereknek el kell hagyniuk addigi életteriiket. Kiilonos figyelmet kell forditani a
vizellatasra is. A szakértdk attdl tartanak, hogy a jovo haborui nem csak olajért, hanem vizért

is fogjak vivni.
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7. szamu dabra: Afrikai gyermek a
pocsolyabol iszik

Afrika Szahel- ovezete a vilag legsulyosabb hosszu
tava szarazsdagat éli dat, a csapadék akar 48
szazalékos  csokkenése nem  csak  jelentds
fapusztulassal jar, hanem fajok teljes kihalasaval is

(7. szamu dabra)! [12]

(Forras: http://vizpiac.hu/hirek/vizhiany-
sorozat-5-resz-nigeria
[ letoltés ideje: 2012.02.05/

1.1.4. Hazai hatasok

Az éghajlatvaltozas kockazatanak megitélésben lényeges az a tény, hogy Hazank a Karpat-
medencében a nedves 6ceani, a szaraz kontinentalis, valamint a nydron szaraz, télen nedves
mediterran éghajlati régiok hataran helyezkedik el. Az éghajlati 6vek kismértéki valtozasa azt
eredményezheti, hogy Magyarorszag a harom hatas valamelyikének uralma alé keriilhet. Erre
bizonyiték, hogy Hazank atlaghdmérséklete az elmult évszazadban a globalis mértéket
meghaladoan emelkedett (becslés alapjan 0,7 Celsius fokot). Az éves csapadékmennyiség a
XX. szazadban jelentésen csokkent. Magyarorszag éghajlata melegszik és egyre szarazabb. A
telek egyre melegebbek és csapadékosabbak, ezaltal arvizveszélyt vonva maga utan. Nyaraink
pedig melegebbek és a csapadék mennyisége csokken, igy megnd az aszalyveszély kockazati
mértéke. A nyar szarazabba valasa kedvezbtlen a ndvénytermesztés szempontjabol is. A
Karpat- medence ¢letfoldrajzi képének alapvonasa a flora- és faunaelemek sokfélesége: a
sz¢les elterjedésti és tlirdképességli fajoktdl a korlatozott elterjedésti és gyakran sziik
tiréoképességli €letfoldrajzi €¢l61ényekig. Ilyen koriilmények kozott akar egy kisebb mértéki
éghajlatvaltozas is erds flora- és faunamozgast (bevandorlas €s kivandorlas) indithat meg a
természetes ¢élovilagban és a novénytermesztésben egyarant. Fokozza a hazai élovilag
érzékenységét az a tény is, hogy az elmult évtizedekben az emberi tevékenységtol karosodtak
az 0kologiai rendszerek. Ezek kovetkeztében az egyre szarazabba valo klima hatdséara varhato

a mediterran és a balkani novényfajok nagyobb térhdoditasa (példaul: gyomndvények).
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Varhatoan novekedni fognak az extrém id6jarasi tényezGk karosito hatasai, mint példaul a
napégés. Ennek jelei a zoldség- és gylimolcstermesztésben mutatkoznak meg. Médosulhatnak
a termoétalajok mechanikai tulajdonsagai, nedvességiik csokkenhet. A megemelkedett szén-
dioxid koncentraci®6 megvaltoztathatja a novényallomany jellemzéit is (példaul: novényi
biomassza gyarapodas). Az élet mindségéhez harom vitathatatlan alappillérre van sziikség: a
megfeleld mennyiségli ¢s mindségli ¢lelmiszerre, a tiszta vizre €és a kellemes kornyezetre. A
Fold korlatozott édesvizkészletei egyre keresettebb hidnycikké valnak, hiszen a korlatozott
vizkészletbol egyre nagyobb igényeket kell kielégiteni. A globalis klimavaltozas csak
sulyosbitja a vizkészletekért folydo versenyt. Hazank kedvezd adottsdgai hajlamosak a
sz€lséségekre. Igen nagy a valoszinlisége, hogy a szélsOséges iddjardsi €s vizhaztartasi
helyzetek (arviz, belviz, aszaly) valoszinlisége, gyakorisdga, tartama €s intenzitasa a jovoben
egyarant novekedni fog. A szarazodas, az extrém iddjarasi jelenségek gyakorisagénak és a
val6szintsithetd karok nagysaganak emelkedése varatlanul és széles korben hathat a
tarsadalomra, a természeti kornyezetre és a gazdasadgra egyarant. Magyarorszdg gyakran
emlegetett édesvizgazdasaga csak viszonylagos, vizkészleteink ugyanis korlatozottak. A
lehulld csapadék a jovoben sem lesz tobb — s6t a globalis klimavaltozas kovetkeztében
kevesebb, mint jelenleg és nem fog csokkeni annak tér- és idébeni valtozékonysaga sem. Nem
lehet szdmitani a 85- 90 szdzalékban szomszédos orszagokbol érkezd felszini vizeink
mennyiségének novekedésére sem. Gyakoriabbak és nagyobbak lesznek az arvizek, kisebbek
lesznek a kisvizhozamok (példaul a Duna hosszabb iddszakra nem lesz hajozhato).
Lesiillyednek a talajvizszintek. Varhatéan a kornyezd orszagok ndvelni fogjak tarozo
kapacitasokat, igy Hazank vizkészletei tovabb csokkenhetnek. A hdémérséklet emelkedése
noveli az erddtiizek kialakuldsanak kockézatat. A felmelegedés, a csapadékeloszlas valtozésa,
a légkdr novekvd szén- dioxid koncentracidja, a viharok, a szdrazsidg és az erddtiizek
befolyasoljak az erddk termékenységét, eltolodast okozhatnak egyes novényfajok foldrajzi
elhelyezkedésében. Ezek a tényezok pedig hatassal lesznek a fakitermelésre és feldolgozasra,
a vadallomany Osszetételére és életlehetdségeire. De az éghajlatvaltozds nem csak a
vizhaztartasra és az okologiai sokszinliségre van hatéssal, hanem egészségiinkre is. Hatasai
érzékenyen érintik az emberi szervezetet, nemcsak a kronikus betegeket, hanem érzékeny
allapotot idézhet el6. Viszont a klimavaltozds problémai megjelennek az allat és

ndvényegészségiigyben is. Ugyanakkor ezeken a hatasokon kiviil a klimavaltozas 6sszetettebb
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hatésai is vannak. Ide tartozik példaul a természeti csapasok (aszaly, arviz, belviz stb.)
bekovetkeztekor a kritikus infrastruktiravédelem kérdése, vagy a tovabbi iiveghazhatasu
gazok kibocsatasa kovetkeztében az egyre fokozodo 1égszennyezettség mértékének
novekedése. [13] [14] [15] [16] [17] [18] [19]
Osszegzésiil:

1. Tények:

- Magyarorszag atlaghémérséklete az elmult szazadban nagymértékben emelkedett

¢ghajlat melegszik, szarazabb

telek melegebbek, csapadékosabbak
- nyarak szrazabbak
2. Hatasok
- Hazank harom éghajlati régi6 egyike ala kertilése
- az extrém id6jarasi kockazatok emelkedd mértéke
- nagymeértéki flora- és faunamozgas
- Okologiai kdrosodas
- extrém id6jarasok okozta karosit6 hatasok a novényvilagra
- termdtalaj modosulas
- korlatozott ivovizkészlet
- vizgazdalkodasi problémak
- erddtiizek kockazatanak novekedése
- erdei életlehetdségek megvaltozasa
- 1 egészségiigyi kihivasok (példaul jarvanyok )
- kritikus infrastruktara védelem

- légszennyezés fokozodasa

I.1.5. Hazai és nemzetkozi allasfoglalasok:

A Fold amiota csak létezik éghajlata folyamatos valtozdson ment at. Ez a valtozas néha
gyorsabb, néha lassabb volt. Viszont a mostani helyzet 0j kihivasokat teremt szdmunkra és
ebben az emberi tevékenységnek van a legnagyobb szerepe. Erre a helyzetre felfigyelve
nemzetkozi rendezvényeken allasfoglalasok és ajanlasok érzékeltetik a téma sulyat,

komolysagat.
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ENSZ Konferencia az Emberi Kérnyezetrél (Stockholm, 1972): A klimavaltozas elso jelei
az ENSZ az Emberi Kornyezetért Konferencian jelent meg. Javaslatokban vizsgalta a légkori

szennyezddések kovetkezményeit. [20]

Kornyezet és Fejlodés Vilagbizottsaga (Brundtland Bizottsag, 1984- 1987): A Bizottsag
egy olyan jelentést készitett, mely eldszor fogalmazta meg a fenntarthato fejlodés fogalmat
(cime: ,,K6z0s jovonk™). 1992. évben a Kornyezet €s Fejlodés Vilagkonferencian nyitottak

meg az Eghajlatvaltozas- keretegyezményt. [21]

Kiotéi Jegyzokonyv (1997): Az egyik legfontosabb jogi eszkéz az éghajlatvaltozas elleni
kiizdelemben. Arra kotelezi a fejlett és a piacgazdasagra attért kozép és kelet- eurdpai
orszagokat, hogy csokkentsék az iiveghdzhatdsi gazok kibocsatasat. Ezek az orszagok
vallaljak, hogy 2008- 2012 kozott 5,3 szazalékkal csokkentik a karos gazkibocsatast. [22]

Hazank 6 szazalékos kibocsatas csokkentést vallalt el erre az idészakra. [23]

Eghajlatvaltozasi Kormanykozi Testiilet (IPCC, 1988): Tudomanyos Szervezet, melyet a
Meteorologiai Vilagszervezet (WMO) és az ENSZ Kornyezetvédelmi Programja hozta 1étre.
Létrejottének oka, hogy tanulmanyozza az éghajlatvaltozas okait, kovetkezményeit,
Osszefliggéseit, valamint a mérséklési lehetdségeket.[24] Az IPCC legfontosabb kiadvanyait
az 5- 6 évente megjelent jelentések, melyek ismertetik a globalis klimavaltozassal kapcsolatos

tudomanyos ismereteket, politikai és tudomanyos téren egyarant.

1. jelentés: 1990
2. jelentés: 1996
3. jelentés: 2001
4. jelentés: 2007 [23]
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I1. Klimavaltozas és a humanegészségiigy kapcsolata

., Nem fordithat hatat a természetnek,

kiilonben az is hatat fordit maganak!”

IX- aktdk cimii sorozat/

A globalis éghajlatvaltozas és az egészségiigy kapcsolata egy igen érzékeny pontnak
tekinthet6. A klimavaltozas kovetkeztében a humdanegészségligy teriiletén szamolnunk kell
reverzibilis és irreverzibilis valtozasokkal is. Altaldban ezeket a hatisokat nehéz
mennyiségileg meghatarozni. E valtozdsoknak az egészségiigyi aspektusai nem csak a
kronikus betegeket, hanem az egészséges szervezetet is egyarant érintik. Az enyhe telek
kedveznek a rovarok altal terjesztett betegségek novekedésének, vagy példaul a borrak
gyakoribb el6fordulasanak. A szokatlan légkori valtozasok, foleg a hdéhulldmok
kovetkeztében a haldlozdsok szama ndvekszik. Szamolni kell az allergén novények
elterjedésével, tér- és idobeli megvaltozasaval és a Iégszennyezés fokozodasa kovetkeztében a
léguti megbetegedések novekvo szamaval. Szamithatunk az egyes fert6z6 betegségek globalis
burjanzasara és modosuldsara. A ,hordozok™ elterjedése kiilonb6zo fertdzések tekintetében
jelentenek veszélyt. Gyarapodni fog az élelmiszerek és ivoviz altal terjesztett fertdzések
szama a nem megfeleld kezelés és tisztitas miatt. A szervi problémak féleg a daganatos
megbetegedések szdmaban tapasztalhatunk novekvé tendenciat. Tehat a globalis
¢ghajlatvaltozas tobb tényezdn keresztiil képes a kiillonbozd egészség karositd hatasokat
kifejteni (8. szamu abra). A klimavaltozas egészséggel kapcsolatos hatasainak két nagy

csoportjat kiilonitjiik el, megkiilonboztetiink direkt és indirekt hatasokat:

Direkt (kozvetlen) hatasok:
- hémérsékletvaltozas és a h6hullamok okozta megbetegedések, halalozasok

- UV sugarzas

* Az X- aktik egy népszerii amerikai sorozat. Miifajat tekintve a sci- fi, thriller és a politikai drama kézétt mozog.
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Indirektek (kozvetett):

- allergén novények elterjedése

- ¢élelmiszerek és a viz utjan terjedd fertdézések

- virusos és fert6zéses megbetegedések modosulasa és elterjedése

- esbzések és viz eredetli jarvanyok kitorésének lehetdsége

8. szamu abra: A globalis klimavaltozds egészségre kifejtett hatdsai

Hoség, szarazsag

SzEélsoséges iddjaras okozta
betegség, halal

Emberi és
természeti

A 4

Globalis
éghajlatvaltozas
(széls6séges
idgjaras,
hatsok paratartalom,
tengerszint
emelkedés)

hoség,

Levegd szennyezettség

Levegbszennyezés miatti
betegség, halal

Pollen koncentracid

Allergias megbetegedések

Mikrobialis contaminatio és
transmissio

Fert6zo betegségek,
jarvanyok

Terméshozam csokkenés

Ehinség

Partmenti arvizek

Baleseti sériilések, halal

(Forras: HUMAN- ES ALLAT EGESZSEGUGYI MUNKACSOPORT SZCENARIOJA- Kornyezeti jovokép —
kérnyezet és klimabiztonsdag: Eghajlatvaltozas varhato hatasai a humadn- és dllategészségiigy teriiletén (2009)
/készitette: Ragdcs Nikoletta /)

Tehat altalanossagban elmondhatd, hogy a klimavaltozas nem rejt magaban tulsdgosan sok 1j
vagy ismeretlen egészségiigyi veszélyforrast, hanem a kornyezetnek az emberi szervezetre
gyakorolt hatdsai feler6sodnek, a jelenleginél sulyosabb forméban jelentkeznek, sok betegség
epidemiologiai jellemzdi mdédosulnak majd, ellendllobakkd valnak és megjelenhetnek olyan

teriileteken, ahol eddig csak csekély mértékben esetleg egyaltalan nem voltak tapasztalhatdak.

[25] [26]

Ezeket a veszélyforrasokat a tovabbiakban részletesen kifejtem. Kovetkezzen tehat a globalis

klimavaltozas humanegészségiigyre gyakorolt hatdsai és kovetkezményei részletesen.
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I11. Homérsékletvaltozas, hohullamok hatasa a
humanegészségiigyre

., ...Meg vagyok gyézddve,

hogyha testiinket visszahelyeznénk abba a kérnyezetbe,
amely szamdra ez a test kialakult,

éppen olyan tokeéletesen mitkodnék,

mint a tobbi éldlény teste...”

ISzent- Gyorgyi Albert/

A ’90- es évek elején még kevésbé volt a figyelem eldterében a klimavaltozas

egészségkarositd hatasa, azonban az 1990- es évek vége felé ez megvaltozott. A globalis

¢ghajlatvaltozas a XXI. szazad egyik legfontosabb kornyezeti problémajava ndtte ki magat.

Hatasai kozott megtalalhatoak az extrém iddjarasi helyzetek és a hdhullamok.

A héhullamnak altalinosan a kimagaslo homérsékleti értékek hosszabb ideig tarté

fennallasat tekintjiik. Azonban a héhullam definici6ja nemzetkdzi szinten nem egységes:
[27] [28] [29]

WMO (Meteorologiai Vilagszervezet) szerint napi maximum homérséklet tobb mint 5
egymast kovetd napon 5 Celsius fokkal meghaladja az arra a naptari napra jellemzé
hémérsékleti maximumértéket.

Francia és amerikai meteorologusok akkor beszélnek héhullamrél, ha a maximum
homérsékleti értékek a 30 Celsius fok, illetve 32,2 Celsius fokos kiiszobértékeket
meghaladjak.

Anglidban akkor van héhulldim, ha a hOmérséklet az adott hely adott hoénapra
vonatkoz6 30 éves atlagnal legalabb 4 Celsius fokkal magasabb

Magyarorszagon a héhullam definicioja (OKK- OKI Févarosi ANTSZ, OMSZ kozos
projektje alapjan) a 91% gyakorisaggal mért napi atlaghomérséklet feletti

* Szent- Gyorgy Albert (1893- 1986) Nobel- dijas és Kossuth- dijas magyar orvos, biokémikus.
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atlaghdmérsékleti napok. Héhullim= 3 egymast Kkoveté napon a napi

atlaghémérséklet 26,6 Celsius fok felett van!

111.1. Megbetegedések

Hoérzetiinket  els6sorban  kornyezetiink  hatarozza meg: levegd  homérséklete,
nedvességtartalma, a szélsebesség €s a sugarzasi hdmérséklet. Az ember ezekre a kiilvilagi
ingerekre tudatosan valaszol: hidegben feloltozik, ugral, melegben arnyékba huzodik.
Szervezetiink hétermelése ¢és hdleadasa kozott egyenstlynak kell lennie. A testhdmérsékletet
szabalyoz6 hokozpont ezt kiilonbozé holeadasi modszerekkel biztositja: izzadsag
parologtatasaval, 1égzéssel (a belélegzett levegd altalaban hiivésebb és szarazabb, mint a
kilélegzett) sugarzéassal, vezetéssel. A nagy melegben az izzadas kiszaradashoz ¢és
natriumvesztéshez vezet. Az emelkedd homérseklet €s a hozza kapcsolddo légkori valtozasok
megvaltoztathatjak egyes betegségek foldrajzi eloszlasat, mig masok tiineteit sulyosbithatjak.
Kanikula idején a ,, hostressz” stlyos veszélyt jelent az emberi szervezet szamara. Ezzel a
veszéllyel akkor kell szamolni, ha a testhdmérséklet néhany fokkal a normalis f61¢ emelkedik
(38 Celsius fok). A ,,hdstressz” kiilonb6z6 formaban jelentkezhet, ilyen példaul a fedetlen
fejet éré kozvetlen erés napsugarzasbol eredé napszirds (32). Azok a személyek, akik
huzamosabb ideig ki vannak téve a magas homérsékletnek (példaul a foldeken dolgozo
munkasok) sziikségliik van nagy mennyiségli vizre és sora, hogy poétoljak azt, amit a
verejtékezés soran elvesztettek. Elegendd viz nélkiil az emberi test szenved a kiszaradastol és
akar a keringése is oOsszeomolhat. Ezt az 0Osszeomlast okozhatja kiszaradds vagy az
ugynevezett hokimeriilés. A ,hOstressz” egy masik formdja egy életveszélyes allapota
megbetegedés, ez a hdguta. Altalaban akkor kovetkezik be, ha a szervezet mar nem tudja
kontrollalni a testhdmérsékletet. Ezeket a nem halalos kimeneteli megbetegedési
statisztikdkat kevés orszagban gylijtik célzottan. Egy 2009. évben kiadott francia kozlemény
alapjan a hoéhullamok idején megndvekedett a kiszdraddas, magas hOmérséklet, vesegorcs,

veseelégtelenség és dltalanos rosszullét miatt orvoshoz fordulok szama. [28] [30] [31] [32]
111.2. Haldlozas

A hoéhullamok gyakorisaga és intenzitasa nagy terhet jelent az emberi szervezet szamara. A

25 Celsius fok feletti napi atlaghdmérséklet jelentés mértékben noveli a napi halalozas
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9. szdmu dabra: Tobblethaldalozds 2007. jilius 16-25. kozotti héhullam soran Magyarorszdgon

s teljes napi halalozas homers ék let *C = 3tlag halalozas
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(Forras: Pady Anna (Orszagos Kérnyezetegészségiigyi Intézet): A klimavaltozas egészségi hatdsai
/hozzaférhetd: www.Klimaklub.hu/files/file_254 1266926323.pdf , let6ltés ideje: 2012.02.22/

kockdzatat (9. szama abra), valamint néveli a szivpanaszok és siirgdsségi mentéhivdasok
szamat. A hohullamok haldlozéasra kifejtett hatasa joval altalanosabb, nem csak a hdguta
diagnozissal jelzett halalesetekre terjed ki. Szdmos esetet vizsgaltak, a tobblethalalozast
halalokokként is és bizonyodast nyert az a tény, hogy a sziv- érrendszeri és légzoszervi
betegségek miatti tobblethalalozas nagyobb, mint az 6sszes halalok miatti tobblethaldlozas.
Klinikai tanulmanyok kimutattdk, hogy a napi atlaghdémérséklet minden ujabb 5 Celsius fokos

emelkedése:

- 10 szazalékkal noveli az 6sszes halalokok miatti halalozas kockéazatat
- 12 szazalékkal a sziv- érrendszeri betegségek miatti haldlozéas kockazatat
- 15 szazalékkal a szivpanaszok ¢€s altaldnos rosszullét miatti siirgdsségi mentéhivasok

szamat [31]

Egészségiigyi szakértOk szerint, amennyiben az liveghdzgazok kibocsatasa jelenlegi litemben
zajlik tovabb, egyre gyakoribba valnak a katasztrofalis kovetkezményekkel jaro héhullamok.
A legstlyosabb héhullamra 1995. év jaliusdban keriilt sor Chicagdban, amikor 41 f61¢ kuszott

a hOoméré higanyszala és 11 szazalékkal nétt a lakossdg korében a siirgdsségi korhdzi
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betegfelvételek szama, a 65 évnél, idésebbeknél pedig 35 szézalékkal. Par nap leforgasa alatt
tobb mint 600-an vesztették életiiket. Azonban héhullamok terén kiemelhetjiik a 2003 nyaran
Eurépaban hetekig tombold 35- 40 Celsius fokos hdséget, ami az erdbtiizek és aszalyok
mellett tobb tizezrek ¢életét kovetelte, tobbek kozt Franciaorszagban, Németorszagban,
Spanyolorszagban és Olaszorszagban. Veszélyeztetett csoportok az idds, 65 ¢év feletti
emberek, a csecsemodk és fiatal kisgyermekek. A szivbetegségek és magas vérnyomasban
szenvedOk sokkal érzékenyebbek a magas hdmérsekletre. Az idds, gyenge fizikai allapotu és
kronikus betegségben szenvedd egyéneknél a dehidratacid fokozottan hozzéajarul a
hétermeléssel kapcsolatos megbetegedések kialakulasahoz. Ezen feliil kockazati tényezd a
hémérséklet hatasdval szemben a talsuly. Minél nagyobb testtomeggel rendelkeziink annal
nehezebb a magas homérséklet elviselése. A tulsullyal Osszefliggésbe hozhatd az alacsony
edzettségi szint is. A fizikai kondici6 leromlasa az idds egyének korében csokkenti az izom

erejét, a szervezeten beliili hoszallitast, valamint a hidratacios szinteket is. [30] [33] [34] [35]

V. Az ultraibolya sugarzas karosito hatasai

., A természet nem a vagyontdrgyunk:

ugy kell atadnunk gyermekeinknek, ahogy kaptuk.”

/Oscar Wilde/®

A nyari honapokban rengeteget hallhatunk az ugynevezett ,,UV sugarzas” karosito hatasair6l,
de vajon tudjuk, hogy ez a megnevezés mit is jelent? El8szor is, hogy megértsiik azokat az
egészségiigyl hatasokat, melyeket az UV sugarzas indukal, tudnunk kell, hogy ez a fogalom
mit is rejt magaban. Az UV sugdrzds vagy mas néven ultraibolya sugarzas egy olyan
elektromagneses sugdrzas, melynek hullimhossztartomanya a l4thatd és a rontgensugarzas
koz¢é esik. A Nap sugarzasi energidjanak 10 szazaléka UV tartomanyban van, aminek egy
része a Fold felszinét is eléri. Az UV tartomanyt harom részre szokas osztani: UV-A, UV-B

¢s UV-C részre. [36]

® Oscar Wild (1854- 1900) ir k6ltd, iré, dramairé.
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~ - UV-A > A lithat6 fényhez legkdzelebb es6, leggyakoribb kisenergiaju tartomany,
mely legkevésbé veszélyes az egészségre. Jotékony hatasa van, eldsegiti a
csontképzddést és a barnulast
- UV-B > Nagy ecnergiaju, egészségre artalmas, veszélyes sugarzas. Normalis
koriilmények kozt elnyeli a Fold 6zonrétege. Ha mégis nagy mennyiségben éri az
emberi testet, rakos elvaltozadsokat hozhat a boron, karositja a szemet, gyengiti az
immunrendszert.
- UV-C = A legerésebb, legartalmasabb ¢és legveszélyesebb sugarzas, de az 6zonréteg
egyeldre kisziiri. [37]
Az emberi tevékenység kovetkeztében a légkorbe jutd szennyezések az Ozonréteg
vekonyodasdhoz vezetnek és ennek kovetkeztében alakul ki az o6zonlyuk. Ezeken az
6zonlyukakon a napfény kéros UV sugarai akadalytalanul 4thatolnak az 6zonpajzson és ez
altal kiilonb6z6 biologiai hatasokat fejt ki az emberi szervezetre. [38] E hatasok legnagyobb
hanyada a bérre, a szemre és az immunrendszerre terjednek Ki. A sugarzas erésségét az UV
index alapjan hatarozzuk meg, melyet az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) hatarozott meg

(10 szamu. abra).

10. szamu abra: UV index skdldja és besoroldsa

0-2: gyenge sugarzas

3-5: mérsékelt sugarzas

6-7: erés sugarzas

8- 10: nagyon erds sugarzas

- 11+: extrém sugarzas

(Forras: Az UV sugrdzas és fajtai, az UV index (grafika) /Hozzaférheto:
http://www.alon.hu/az-uv-sugarzas-es-fajtai-az-uv-index-grafika, letoltés
ideje: 2012.02.26,

keszitette: Ragdcs Nikoletta/
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IV.1. UV sugarzas és az emberi szervezet

Az ibolyantuli sugarzas kis mennyiségben hasznos az egészség szempontjabol, szerepet
jatszik a D- vitamin termelédésében. Azonban a tulzott UV sugarzas sulyos hatasokat
eredményezhet. Osszefiigg a bérrdk  kiilonbdzd  tipusaival, leégéssel, kiilonbdzd
szembetegségekkel, valamint a korai boOrdregedéssel. A

11. szamii abra: Melanoma
.

betegségteher legnagyobb hanyadat a sziirkehalyog és a bor
rosszindulati daganatai alkotjak. Az UV sugarzas szamos
kronikus bérelvaltozast okoz. A napégést okozo intenziv
napfényhatas fokozza bizonyos borbetegségek kialakulasanak
kockazatat. Ide tartozik a bér dregedése és a borrak, valamint

(Forras: a fert6zésveszely kockazata is. A borre gyakorolt hatdsok koziil

http://www.netambulancia.hu/me ) B ) Lo . )
lanoma?klubid=31 a legkiemelked6bb aranyt a bérrakos megbetegedés alkotja,

/letélté ideje:  2012.02.30/,
cloties wdge ) azaz a melanoma(11. szami dbra). A bérben talalhaté fekete-

barna festékanyagot (pigmentet) termeld sejteket melanocitdknak nevezziik. A melanoma
ezeknek a sejteknek a rosszindulatti daganatat jelenti. A bérraknak harom stlyos valfaja
veszélyezteti egészségiinket: a bor malignus melanomaja, a bor lapham karcindmaja, valamint
a bor basalsejtes karcinomaja. A bor malignus melanomaja egy életveszélyes rosszindulati
bérrak. Leggyakrabban festékes anyajegyb6l indul ki és gyorsan attétet okoz. A test barmely
részén feltlinhet. A lapham karcindoma a rosszindulatu borrak egy masik tipusa, mely kevésbé
fejlédik olyan gyorsan, mint a melanoma, valamint kevesebb az esélye annak, hogy halalt

okoz (12. szamu abra). A basalsejtes karcinoma pedig egy 12. szémi ibra: Laphémrik

lassan nové borrdk, mely elsOsorban idds korban
jelentkezik. A boérrakok 50 és 90% kozotti része az UV
sugarzas miatt alakul ki. 2000. évben a vilagon tobb mint
200 000 melanémas eset és 65000 melandmahoz
kapcsolodo halaleset volt. Ezen kiviil 2,8 millio lapham
karcindbma ¢és 10 millio basalsejtes karcindma eset is (Forrds:

" Y , , L. http://www.netambulancia.hu/laph
eléfordult. A bdr rdkos elvaltozasai mellett meg kell amrak_+spinalioma

emliteniink a bor korai 6regedését. A tllzott napfény okozta /letsliés ideje: 2012.02.30/)
leégések felgyorsitjak a bor dregedési folyamatat, ezaltal az illetd a koranal idésebbnek fog

kinézni. A kotdszovetek meggyengiilnek, ezaltal csokkentve a bdr erejét és rugalmassagat. A
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bor vékonyabb és attetsz6bb lesz, az arcon mély rancok alakulnak ki, szaraz ¢és durva lesz a
bér. [39] [40] [41] [42]

Az ibolyantuli sugarzds hatdsok masik nagy csoportja a szemre gyakorolt hatasok. A
sziirkehdlyog a szemlencse elsziirkiilésével jard betegség, a lencsében lathatdé homaly
formajarol kapta a nevét. A latas egyre inkabb olyanna valik, mintha vizfiiggonyon keresztiil
nézne az illetd. A szemlencse atlatszatlanna valik, ami csokkent latast vagy vaksagot is
okozhat. A szemre gyakorolt hatasok koziil kiemelkedd a kiiszohdrtya (pterygium) diagndzis
(13. szamu abra). A kaszohartya a kotéhartya htisos novedéke

13. szamu dbra: Kaszohdrtya

o

a szaruhartya mellett. A legtobb kuszéhartya nem okoz
tiinetet, de néha irritaciot vagy a szaruhartya alakjanak
torzulasat eredményezi, igy a latast is rontja. Valamint a szem
felszinének egy ritka daganata is az ibolyantili sugarzas
listajara irhato, mégpedig a kotohartya pikkely sejtes

(Forras: karcinomaja. Vildgszerte mintegy 18 millié ember vakul meg

http://www.kellogg.umich.edu/th

eeyeshaveit/red- a sziirkehalyog miatt, ennek mintegy 5 szazaléka lehet az UV
eye/pterygium.html L ;

Jletéltés ideje: 2012.02.30)) sugarzas kovetkezménye. [43] [44]

Azonban a szemre ¢és borre gyakorolt hatasokon kiviil fellépnek egyéb egészséget karosito
hatasok is. Ilyen az immunvalasz cs6kkenése, mely a herpesz szimplex virus Gjraaktivalddasat
okozhatja az ajkakon.

A gyermekek és serdiilokorban 1évok kiilonosen veszélyeztetettek az UV sugarzas hatasaival
szemben. Az egyén bortipusa is fontos. A vilagos borii egyének tobbszor égnek le és nagyobb
a borrak kialakulasadnak a veszélye, mint a sotétebb bortiecknél. Azonban a sotétebb bortieknél,

ha mégis kialakul a borrak, akkor altalaban egy veszélyesebb allapotban veszik észre. [42]


http://www.kellogg.umich.edu/theeyeshaveit/red-eye/pterygium.html
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V. Allergén novények elterjedése

., A természet hatalmas, az ember pardnyi.
Ezért aztan az ember léte attol fiigg,
milyen kapcsolatokat tud teremteni a természettel

mennyire érti meg,

’

és hogyan haszndlja fel erdit sajat hasznara.’

ISzent- Gyorgyi Albert/

Korunk egyik leggyakoribb civilizacios betegsége az allergia. Az elmult 15- 20 évben az
allergias megbetegedések szama egyre jobban nd. Az allergidk koziil pedig a leggyakoribb a
szezonalis, azaz a pollen allergia. A tavasz bekoszontével az id6jaras fokozodo
felmelegedésével a természet is zoOldbe borul. Ez viszont egyet jelent a pollenek
megjelenésével. A kiilonb6z6 ndvényfajok virdgpora februdrtol egészen oktdberig jelen van a
légkorben. A klimavaltozas hatdsainak egyik legkiemelkeddbb tulajdonsdga, hogy az
évszakok jellege megvaltozik, valamint hatdsai eltolodnak. A telek enyhébbekké valnak, a
fagyos napok szama pedig lecsokken, ezéltal a novények vegetacios idészaka is megnd. A
pollenszezon idészaka hosszabba valik, a tavaszi fak viragzasa elébb varhato (14. szami
abra). Kutatasok szerint az akdc viragzasanak periddusa az elmult 150 évben napokkal
elobbre tolodott. Tehat a kora tavasszal viragzo fak vizsgalatakor kideriilt, hogy viragzasuk a
megszokottndl kordbban indul. Ezen kiviil megvaltozik az allergizdldé ndvények térbeli
megjelenése is: példaul parlagfii megjelenése Eurdpa északi teriiletein. Vizsgalatok
kimutattdk, hogy szén- dioxid koncentracid és az emelkedd hdmérséklet kedvez a parlagfii
pollen termelésének és meghosszabbitja a parlagfii szezont. A globalis klimavaltozassal a
pollenek altal okozott allergias megbetegedések szama névekedni fog. Az i1d8jaras valtozasa
kovetkeztében nem csak az allergias tiinetek sulyosbodasaval, hanem a betegek szamdnak

novekedésével is

® Szent- Gyérgy Albert (1893- 1986) Nobel- dijas és Kossuth- dijas magyar orvos, biokémikus.
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szamolnunk kell. Az elhiizodo pollenszezon és a magasabb koncentracié miatt a szénandthds
tiinetek feler6sodnek. Egyre tobb lesz a pollenekkel szembeni érzékenység. A hazai klima
fokozatos melegedése hatdsara egyre tobb melegkedveld novényfaj jelenik meg Hazankban.
Ezek a novények szubmediterran, mediterran, szubtropusi és tropusi teriiletekrl szarmaznak.
Ilyen ndvények példaul a falgyom, rézgyom vagy az aranyvesszd. Ezek megjelenése jelentOs
egészségiigyi kockazatot jelenthet. Egész évben fellépd allergiat okoznak a gomba sporak is.
Az enyhe, de csapadékos telek kedveznek a gombaknak. Az asztmdt kivaltd gombasprorak
koziil a legjelentdsebbek: a kannapenész, a fuzarium és a fejespenész. Ezek a gombasporak a
nyari és Gszi asztma gyakori okozoi. Altalaban bomlé novényi részeken, avaron, haztartasi
hulladékokon keletkeznek elsésorban fagy nélkiili téli napokon illetve kora tavaszi és nedves

idészakokban. Hazank éghajlatdban bekovetkezd valtozasok egyik fontos eleme lesz a

csapadékeloszlas valtozasa. Ha ez enyhe, fagyban szegény iddjarassal parosul, akkor a

14.szamu dbra: Pollennaptdar

Pollennaptar

& pollenszorés
o %% Febr. |Marc. | Apr. | M4j. | Jun. | Jul. | Aug. |Szept.| Okt.
mogyoro | * 2 | &
égerfa| * X
nyirfa * ; ,":‘ ' e o
kérisfa [ h &\
flzfa| * ‘
platanfa| '*"
pazsitfifélek | :
lorom| *
atifd | *
libatop | *
urom| ##
parlagfl | #*
« gyakori allergén  ++ nagyon gyakori allergén erés ___gyenge

(Forras: http://egeszsegedre.postr.hu/pollennaptar , letoltés ideje: 2012.03.30)
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feltételek adottak a gombik szaporodasinak. Ugyanakkor az iddjards valtozasaval
kapcsolatosak az asztmds rohamok is. Ebben az egyik legfontosabb tényez6 az, hogy a leveg6
allergén Osszetétele az idéjarassal valtozik. Ugyanakkor, ha megered az esd az allergias
tiinetek enyhiilnek, ugyanis a csapadék kimossa a levegdbdl a pollent. Ismert, hogy a
légnedvesség hatasara egy bizonyos id6 utan a porszemek elvesztik allergén hatasukat [45]

[46] [47] [48] [49] [30]
V1. Jarvanyiigyi kockazati tényezok

“A kialakult betegséget kezelni olyan,
mintha az ember akkor kezdene kutat épiteni,
amikor mar megszomjazott.”

/ Kinai kozmondas /

Ha megemlitjiik a globalis klimavaltozas fogalmat, mindenki olvadé hegyekre és otthontalan
jegesmedvékre gondol, hiszen a média mindennapjaiban ezekrdl a hatasokrdl hallhatunk.
Azonban Foldiinket nem csak 6kologiai problémak fenyegetik, hanem kiilonb6z6, az emberi
egészséget nagymértékben veszélyeztetd fertdzo betegségek és virusok is. A melegebb telek
¢s a csapadékeloszlas valtozasbol adodoan az egyik éghajlati 6vezetbdl a masikba terjednek a
humdanegészségligyet veszélyeztetd jarvanyok. A jarvanyokat megfigyeld egészségiigyi
szolgalatok az elmult években Europa szerte olyan betegségeket regisztraltak, melyeket tiz
éve még ismeretlenek voltak ezen a kontinensen. [50] El6rejelzések szerint térségiink egyre
nedvesebb és melegebb kliméja olyan korokozok megjelenését hozza magdval, melyeket
eddig csak Afrikdban voltak fellelhetdek. A Nemzetkdzi Vadvédelmi Szervezet kozétett 0
jelentésében tizenkét olyan kérokozot jelolt meg, melyek a klimavaltozas hatdséra a jovében
ujabb teriileteket hoditanak meg, egyarant veszélyeztetve ezzel az emberi egészséget. A
,haldlos tizenkettonek” nevezett korokozok koziil a globalis hdmérséklet emelkedés miatt
szervezetlinket fenyegetd koérokozd terjedése indulhat meg ujabb teriileteken. Ezek kozé

tartozik példaul a kullancsok 4ltal terjesztett babezidzis, Lyme kor, a kolera, az ebola,
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valamint a pestis is. E betegségeknek fogom a tiineteit, eld fordulasat és valtozasait ismertetni

tudomanyos dolgozatomban. [30][58]

A klimavaltozas hozta jarvanyligyi kockazati tényezoket két nagy csoportba soroljuk:

A 4 A 4

Vektorok altal terjesztett Viz és élelmiszerek altal kozvetitett fert6zo
betegségek betegségek

VI.1. Jarvanytan fogalmi megkozelitése
A jarvanytan (epidemiologia) az orvostudomany o6nalld aga, amely a fert6z0 betegségek
keletkezésének ¢€s elterjedésének okait kutatja, a rendelkezésre allo eszkdzoket felhasznalva

megeldzésiikre, végsd soron felszamolasukra torekszik.

A fert6z6 betegségek eléfordulasi modjai:

o Sporadikus: ha a fert6z6 betegség térben és idében elszortan jelentkezik

o Endémias: ha egy meghatarozott teriileten tartosan és rendszeresen fordul eld.

o Epidémiardl (jarvanyrol): akkor beszéllink, ha a fert6zo betegségben megbetegedettek
szama egy megadott idépontban ¢és teriileten meghaladja a tobb évi

o Pandémia: ha a jarvany tobb orszagra, foldrészre vagy akar az egész foldre kiterjed

o Szezonalitas: hogy egy fert6z0 betegség meghatarozott évszakokban szabalyszeriien
nagyobb szamban fordul el6 (példaul az influenza téli- kora tavaszi megbetegedés)

o Ciklicitas: azt jelenti, hogy egyes fert6z0 betegségek tobb évre terjedd szabalyos
1dokozokben nagyobb szdmi megbetegedést okoznak (példaul a kanyard 2 évente

okozott nagyobb szdmu megbetegedéseket)

Mi a fertézés?

A fertoz6 betegségeket baktériumok, virusok, gombdk és parazitdk okozzdk. Fertdzésrol
akkor beszéliink, ha a korokozo behatolt a szervezetbe és ott megtelepedve elszaporodott.
Maga a fertdzés dnmagaban még nem jelenti azt, hogy a szervezet megbetegedett. A fertdzés

tovabbi sorsa a korokoz6 tulajdonsagaitdl €s az ember ellenalld képességeitdl fligg.
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FERTOZES # FERTOZO BETEGSEG

Fertozési behatolasi kapuk:

- légutak (példaul influenza)

- téapcsatorna (példaul kolera)

- bor- és nyalkahartyak (példaul szifilisz)

- véraram (példaul malaria)

- hugy- ivarszervek
Mi a baktérium?
Olyan ¢él6lények, melyek egyetlen sejtb6l allnak. Mindenhol megtalalhatoak, talajban,
levegOben, vizben. Olyan kicsi, hogy szabad szemmel nem lathat6. Alakja lehet gémb,
palcika vagy csavart.
Mi a virus?
A mikroorganizmusok vilaganak legkisebb ismert fajai. Tobbnyire szdjon at, belégzés utjan,
rovarcsipés vagy allatharapas kovetkeztében fertdznek meg benniinket. Nem 6nalld ¢l61ények,
fehérjeburokba zart géncsomagokbol allnak (RNS, DNS). Nem Iélegeznek, nem taplalkoznak,
nem nének és nem mozognak onalloan. Az antibiotikumok hatéstalanok a virusokra, mivel a
virusokbdl hidnyoznak azok az enzimek, melyekre baktériumok esetén az antibiotikumok
hatnak. Hideget jol tlrik, fagyasztassal konzervalhatoak. Melegben, kiilondsen nedves
kornyezetben 20- 30 perc alatt meghal a legtobb virus. Az ultraibolya sugarzasra
meglehetdsen érzékenyek.
Mi a gomba?
Alacsonyrendli novényi szervezetek, egy vagy tobbsejtliek. Az altaluk okozott betegségeket
mikozisnak nevezziik. Vannak feliileti mikozisok (példaul korpasddas, borkiiitések) és vannak
mélyre hatolé gombés megbetegedések.
Mi a rickettsia?
Olyan mikroorganizmus, mely a baktériumok ¢és a virusok kozott helyezkedik el
(nagyasagrendileg). Elettevékenységiikhoz él6 szervezetre van sziikségiik. Kivétel nélkiil
izeltlabuak  kozvetitésével  terjednek, emberekben ¢és  hazidllatokban  egyarant

megbetegedéseket okoznak.
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Mi a kérokozo?

Lehet virus, baktérium, gomba egysejti €s tobbsejtii parazita.

V1.1.1. Jarvanyfolyamatok mozgato eroi

1. Fertozeés forrdsa: az €10 szervezet, melyben a korokozo ¢l és szaporodik, innen kikeriilve
mas személyt képes megbetegiteni. Korokozo hordozo az, aki a betegségben lathato
tinetekkel nem esik at. Fertézott dllat /beteg- hordozoé kapcsolata: harapas altal, allati
nyersanyagok feldolgozéasaval, beteg allat tejének, husanak fogyasztasaval.

2. Fertozeés terjedési modja: a korokozo elhagyja a fertézott szervezetet, abbol kozvetlentil,
vagy kiilsé kornyezeten at valamilyen alkalmas tényezd kozvetitésével valamilyen alkalmas
tényez0 kozvetitésével mas él6 szervezetbe jusson. A terjedés lehet direkt (kozvetlen)
érintkezés utjan (példaul kézfogas, csokolozas, nemi érintkezés stb.). Lehet indirekt kozvetitd
kozeg altal ( példaul cseppfertdzés, viz , €élelmiszerek, rovarok stb.). Targyak altal( példaul
edények, evéeszkozok, ajtokilines stb. ), talaj altal ( példaul emberi vagy allati fekaliaval
szennyezett), seben keresztiil, valamint ép bdron keresztill is. Rovarok, izeltldbuak dltal
(példaul, ruhatetii, cecelégy, patkanybolha stb.), élelmiszerek dltal (példaul tej ), viz és
fiirdéviz dltal. A Vizjarvdanyok robbanasszeriien alakulnak ki, megbetegedettek mind ittak a
vizbdl, a betegek kozott nemek €s kor szerinti kiilonbség nincsen.

3. Fogékonysag, immunitas. fogékonynak nevezziik azt a szervezetet, mely nem rendelkezik
hatékony védekezdképességgel az adott fertdzéssel szemben. Ha a fogékonysag nem all fenn,
akkor a jarvanyfolyamat megszakad.

Masodlagos jarvanyiigyi tényezok: a jarvany kozvetlen (elsddleges) tényezdi mellett fontosak
a kiilsé koriilmények is. Ezek nem képesek kozvetleniil 1étrehozni jarvanyfolyamatokat, de
terjedésiikhoz illetve megszakaddsukhoz nagymértékben hozzajarulnak. Ilyen a nagy
népstiriiség, a rossz kozegészségiigy- higiénias viszonyok, a rossz kornyezetfoldrajzi tényezok
(példaul mocsar kozelsége), az egyes korokozok szaporodasdahoz illeszkedo foldrajzi
viszonyok (példaul hémérséklet), az alultaplaltsag, egyoldalu taplalkozas, a gyors
helyzetvaltoztatds lehetésége (példaul népvandorlasi tényezok), a hdboris koriilmények,

valamint a vektorallatok hirtelen elszaporodasa.
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VI.1.2. A fert6zo betegségek elleni védekezés

1. A fertdz0 forras izoldldasa

2. A fertozés terjedésének megakaddlyozdasa

3. A lakossag fogékonysaganak csokkentése véddoltisok és kemoprofilaktikumok utjan
Fertozo betegség gyanuja esetén elso teendo:

A fert6zd betegség bejelentése 2 laboratoriumi vizsgdlat =2 beteg elkiilonitése!

Néhany fert6z6 betegségnél az elkiilonités utan sziikség van felszabaditdé vizsgalatokra,
jarvanyligyi ellenérzésre. Beteggel érintkezett személyeket jarvanyligyi megfigyelés ala kell
vonni. A fert6z6 betegségek jelentésének rendjér6l a 18/1998.(V1.3.) NM rendelet intézkedik.
A fertozo beteg nyilvantartdsa:

A bejelentett fert6zo beteg sajat mitkodési teriiletére vonatkozdan nyilvantartja:

a) haziorvos, gyermekorvos

b) ANTSZ kistérségi intézete

c¢) ANTSZ regionalis intézete

Az OEK (Orszdagos Epidemiologiai Kozpont) az orszag egész teriiletérdl nyilvantartja a
bejelentett fert6z6 betegek egészségiigyi adatait.

Fertozo betegek elkiilonitése:

A fertézés tovabbi terjedésének megakadalyozasa szempontjabdl a fert6z0 beteget és
kontaktjait el kell kiiloniteni. Egyes esetekben kotelezd korhazi fert6z6 osztalyon az
elkiilonités, de van, hogy otthon is elkiilonithetok.

Jarvanyiigyi megfigyelés:

Fert6z0 betegség eldfordulasakor a beteg kornyezetéhez tartozd személyeket, akik feltehetdéen
a betegség lappangasi szakaszaban vannak, jarvanyiligyi megfigyelés ald kell vonni. A
megfigyelés ala vont személyt a megfigyelés iddtartamara el kell tiltani olyan helyekrdl
(példaul 6voda, iskola stb.), foglalkozasoktol (italok kezelése, arusitsa stb.), mely helyeken
illetve foglalkozasokban tomeges fertézést okozhat.

Fertozés terjedésének megakadalyozadsa:

Tobb modszer ismert és elterjedt a mindennapos egészségiigyi €s jarvanyligyi gyakorlatban.
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1. Sterilizalas: az Osszes €16 mikroorganizmus €S 15, szamu dbra: Sterilizdlds fizikai titon
¢lettani formai elpusztitasat célzo eljarasok lehetnek
szuréssel (folyadékokbol, gazokbol), fizikai tuton
(hével, ionizald sugarzassal) (15. szamu abra), kémiai
anyagokkal (példaul gazokkal)

2. Fertdtlenités (dezinfekcio): kiilsé kornyezetbe kertilt
korokozok  elpusztitdsait vagy fertdzoképessegiik
megsziintetését célozzak. Fizikai fert6tlenités, lehet
példaul miiszerek kifézése. Kémiai fertdtlenités

mindennapi vegyi anyaggal lehetséges.

3. Karos izeltlabiiak elleni védekezés (dezinszekcid): A (Forras:
http://www.elelmiszeriparitakaritas.hu/ba
romfiipar/kulonbozo-nyomasu-takaritasi-
eljarasok, letoltés ideje: 2012.04. 07)

fertdzést terjeszteni képes vektorok pusztitasat célzod
eljarasok tartoznak ide: fizikai (ruhazat
gozfertOtlenitése), kémiai (rovarirtd anyagok), biologiai (rovarok ellenségeinek elszaporitasa).
4. Ragcesalok irtasa:

Fizikai médszer (csapdazas)

Kémiai anyagok (enzimbénitok)

Biologiai modszerek (tenyész6 helyek felszamolasa) [51] [52] [53]

V1.2. Vektorok altal terjesztett fert6zo betegségek

Az elmult években fokozott figyelem kisérte a klimavaltozasnak a vektorok altal terjesztett
betegségeit. Elorejelzések szerint az éghajlatvaltozas médositja egyes vektorok (szinyogok,
kullancsok stb.) altal terjesztett fert6zd betegségek Osszetételét, foldrajzi elhelyezkedését,
szaporodasat és leroviditi a korokozo fejlédési ciklusat a vektor szervezetében. A ragesdlok is
rendkiviil fontos szerepet jatszanak egyes fertdzések szempontjabol, attelelésiiket
megkdnnyiti az enyhe tél, igy né a fertdzések terjesztésének szama. A kovetkezd részben
néhany fogalmi Gsszevetést taglalok, mely e rész szempontjabol elengedhetetlen.

Az ¢el6z6 sorokban is olvashattuk a ,,vektor” illetve ,.fert6zés” fogalmat is, azonban hogy a
kovetkezd részt megértsiik feltétleniil meg kell értenlink e jelentések Osszefliggéseit,

kapcsolatat.
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Tehat mi is az a vektor? A jarvanytanban a vektor egy fert6z6 agenst hordozo, annak atvitelét
megvalositdé élolény. A vektor viszi at a fertézést az egyik gazdaélolényr6l a masikra. A
legismertebb vektorok kozé tartoznak az izeltlabuak és a hdziallatok. Korokozok lehetnek:

baktérium, virus, egysejtli, fonalféreg

A vektorok szerepe a jarvanyiigyi szempontbol:
- A korokozok a vektorban elszaporodnak

- A korokozok a vektorban atalakulnak

JARVANY KITORESEHEZ A KOROKOZO ES A VEKTOR EGYUTTES JELENLETERE
VAN SZUKSEG!

Fertozodés altalaban vérszivassal, a vektor székletébdl a korokozo a borbe vakarasaval, illetve
a nyalkahartyan vagy a szem kotohartydjan keresztiil jut a szervezetbe. Fert6zo forrdsok

altalaban az ember €és az allati érintkezés.

Kozvetlen artalmat okoz6 magyar vérszivok:

16. szamu abra: Kullancs
- kullancsok (16. szamu abra)

- csipOsszunyogok
- vészivo atkdk

- agyi poloska

- emberbolha

- fejtetli, lapostetii

Elelmiszerlatogatok:

- Hazi légy selymes doglégy, kék dongolégy

kézonséges muslica (Hozzdférhets:

http://www.tappancsvilag.hu/news/A_
kullancsok/1016/, letoltés ideje:
- hangyak 2012.03.14/

- német csotany, konyhai csotany

Elelmiszer kartevok:
- lisztbogarak

- tolvajbogar,


http://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1rv%C3%A1nytan
http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B3rokoz%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dzeltl%C3%A1b%C3%BAak
http://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1zias%C3%ADt%C3%A1s
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- gabonazsizsik 17. szdmii dbra: Patkdny

- borsozsizsik :

- ¢lelmiszermolyok
Kornyezeti kartevok:

- hazi poratkak
Kiilonleges artalmakat okozo:

- darazsak, méhek, skorpid, pok

- gyapjaslepkehernyo
Régcsalok:
, L (Hozzaférheto:
- patkany (17. szami dbra) http://www.tananyag.almasi.hu/krez/a
- egerek [54] _hazkoruli_allatok/vadon/patkany.htm

, letoltés ideje: 2012.03.14)

Ez utdn a kis elméleti megkozelités utan megértettiik, hogy mi is az a vektor, mi sziikséges
egy jarvany Kkitoréséhez és melyek a legfontosabb vérszivo izeltlabuak, kovetkezhet
tudomanyos dolgozatomnak az a része, mely a vektorok altal terjesztett fert6z0 betegségek

megfigyelt és varhato alakulasat taglalja.

V1.2.1. Kullancsok altal terjesztett virusok

A kullancs egy apro, potencialisasan veszélyes vérszivo. A 18. szdmii dbra: Vérrel telt néstény
és him kullancs

kullancs pokszabasu izeltlaba, az atkafélek kozé tartozik.
Kozel 825 valfaja ismert. A kullancs is egy vektor,
korokozdjat ugy adja at mas él6lénynek, hogy 6 nem

betegszik meg. Szdmos betegség okozoja. Méretiik 1-4

mm lehet, de vérrel megszivott egyed babszem nagysagira

' i1 | HHlllH“
is megduzzadhat (18. szami abra). Hazankban koriilbeliil : ' . :

20 kiilonb6z6 kullancsfaj él. A leggyakoribb a kozonséges l r

(Hozzadférheto:
http://www.tappancsvilag.hu/news/Ba
besiosis:_t%C3%A9nyek %C3%A9s
t%C3%A9vhitek/927/ , letoltés ideje:
agyveldgyulladas (Kullancsencehalitis) terjesztéséért is [55] 2012.03.14)

kullancs, mely nagyban tehetd feleldssé a szdmos embert

megbetegitd kullancsbetegségekért, igy a lyme kor és az
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V1.2.1.1. Virusos agyvelogyulladas

A virusos agyveldgyulladds vagy més néven a kullancsencephalitis virus a flaviavirusok
(sargalazért felelds korokozo) csaladjaba tartozik. A kullancsok altal okozott leggyakoribb
betegség. Eurdpaban és Oroszorszdgban évente 10- 12 ezer esetet regisztralnak. Van, hogy
tiinetszegény, ilyen esetben csak 1az és rossz kozérzet van jelen. Maskor azonban laz, fejfajas,
elesettség, hanyas, sulyosabb esetben tarkd- és hatmerevség, gorcsrohamok, bénulasok és
eszméletvesztés alakulhat ki. A betegek nagy része meggyogyul, de a korhazban éapolt
betegek 15- 20 szazalékanal maradandd szovédményt okoz, 1 szazalékuk pedig a
leggondosabb kezelés eredményére is meghal. Kozegészségiligyi szempontbol jelentds, hogy a
kecskék tejlikkel tiritik ki a korokozokat, igy a nyerstej fogyasztasa emberi fertézés forrasa
lehet. A kullancsok terjesztett agyveldgyulladasos virusnak 3 kiilonboz6 altipusa ismert:

1. Eurdpai (nyugat- subtipus)

2. Tavol Keleti (Sofjin- torzs)

3. Szibériai (Hypr torzs)

A virust harapas utjan terjeszti a fert6zott kullancs. A fertézésekért az Europa szerte elterjedt
ricinus kullancs, azaz a tajga kullancs a felelés. Epidemiologiaja igen Gsszetett kérdés. A
betegség korokozdjanak kozéppontja Kozép- Europara, Baltikumra ¢és Oroszorszagra,
valamint a volt Szovjet teriiletekre tehetd. Kozép- eurdpai valtozatadt mar minden eurdpai
orszagban tapasztaltak, kivéve Belgium, Luxemburg, Hollandia, Portugalia, Spanyolorszag ¢s
Egyesiilt Kiralysag teriiletén. Kezelésére nincs specidlis gyogyszeres terapia. De létezik

kullancsencephalitis védéoltas. [30] [56]

V1.2.1.2. Lyme betegség

A lyme betegség vagy lyme kor korokozdja egy baktérium. Fert6zése soran a baktérium bérbe
valo behatolasat kovetden megkezdi szaporodasat, késobb pedig elterjed a testben,
megtamadva a Iépet, vesét, majat, bejutva a gerinc- agy folyadékba, az agyba és iziiletekbe.
Gyakorisag szempontjabol megel6zi a virusos agyvelégyulladast. Nem minden kullancsfaj
alkalmas a lyme kor terjesztésére. Az Egyesiilt Allamokban él6 szarvas kullancs, a nyugati
fekete labu kullancs és a Nyugati- Eurdpaban honos ricinus kullancs, valamint a kelet-
Eurdpéban és Azsiaban eléfordulé tajga kullancs megfelels. Vilagszerte eléforduld betegség,

minden kontinensen taldlkozhatunk vele, kivéve az Antarktiszon. Az egyének, akik
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megfertdz3dtek, az influenzihoz hasonld tiineteket produkalnak. Masik jellegzetes tinete, a
kor alaku, piros kilites a csipés helyén vagy 19, szamu dbra: Lyme folt

annak kozelében, ez a Lyme folt, melyet égd
viszketd érzés kisérhet (19. szamu abra).
Atmérdje id6rol idére nd. Ez a tiinet 80- 90
szazalekban fordul el6. A kor késdbbi

id6szakaban idegrendszeri panaszok, iziileti

gyulladas, valamint furcsa viselkedés 1€phet fel. A (Hozzdférhets:
. . o  httpz//www.kullancsvedelem.hu/betegsegek/lyme-
lyme betegseg ellen nincs veddoltas, de megfeleld  kor-lyme-borreliosis/, letoltés ideje: 2012.03.14/)

kezeléssel gyogyithato. [57] [30]

V1.2.1.3. Babeziozis

Ez a betegség a vorosvérsejtek fertézése, melyet egy egysejti é10skodé okoz a Babesia. A
Babezi6zist ugyanaz a kullancs terjeszti, mint a Lyme kort vagy a virusos agyvel6égyulladast.
Ez a betegség altalaban allatokat fertéz meg, de ritkdn embert is megtamad. A Babeziozis az
Egyesiilt Allamokban, New York és Massachusetts koriili part menti vidékeket és szigeteket
érinti. Azonban Eurdopaban sem ismeretlen. A Babesia a vordsvérsejtekben ¢éloskodik, és
mikor azokat elpusztitja, akkor 14z, fejfajas és izomfajdalom keletkezik és vérszegénységhez
vezethet. Azok a személyek, akiknek példaul a 1épét eltavolitottak, nagy a kockazata a halallal
végz0do kimenetelnek, ebben az esetben a Babeziozis a malaridhoz hasonlé tiineteket mutat
magas lazat, s6tét vizeletet, sargasaggal és veseelégtelenséggel kiizdd a beteg. J61 miikodé Iép
esetén a betegség lefolydsa igen lassu €s magatol, kezelés nélkiil is elmulik. Az enyhébb telek
kedveznek a kullancsok ndvekedésének, igy a kordbban csak szorvanyosan eléforduld
betegség ezutan komolyabban kell venni. A Babezidzist gyogyszeres kezeléssel

eredményesen gyogyitjak. [59] [60]
V1.3. Hantavirus (HV)

A hantavirus a bunyavirusfélék csalddjaba tartozé virus. Eurdpaban a hantavirusnak (HV)
négy genotipusa ismert: Puumula, Dobrava, Saaremaa és Tula. Ezek koziil a tula kivételével
mindegyik emberi megbetegedéseket okoz. Két jellegzetes fertézési formaja ismert:

Eurdpaban ¢és Azsidban a vérzéses 1az veseszindromaval, valamint Amerikdban a tiido
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szindroma. A hantavirus hordozoi a vadon é16 ragesalok, kiilonboz6 cickanyok, patkanyok és
egerek. A ragcsalok nem lesznek betegek tdle. Az ember az allati vizelettel szennyezett vizzel
vagy talajjal érintkezve fert6zodhet meg a betegséggel. A korokozo légutakon keresztiil is
bekeriilhet a szervezetbe a megszaradt vizeletbdl képzddo porral egyiitt. De fertézéképes lehet
bdrkontaktuson és felsértett borfeliileten is. A hantavirus az Egyesiilt Allamok délnyugati
részén, Kanada nyugati részén, Paraguayban €s Argentindban a legelterjedtebb. Foként a
mezdgazdasadgi munkasok és falusi emberek vannak kitéve a fertdzésnek ezeken a teriileteken,
de ritkan észlelték varosokban is. A betegség tavasszal és nyaron fordul elé. Emberrdl
emberre nem terjed. Tiinetei altalaban laz, hanyas, kohogés, izomfajdalmak, veseelégtelenség,
borzongas és 1égiti tiinetek. Lappangasi ideje 1- 4 hétig tart. Eurdpaban és Azsiaban évente
atlagosan 100 000 esetet regisztralnak ezzel a betegséggel. A klimavaltozas feltehetden
befolyasolja a HV fert6zés elterjedését, ugyanis az enyhébb iddjaras €s a csapadék kedvez a
ragicsalok elszaporodasanak. Hazankban 1952 és 1993 kozott 191 ilyen esetet észleltek. A
fertozések szdmanak emelkedése a 90-es évektdl figyelhetdé meg, az esetek tobbsége
Dunanttlon, Eszak- Magyarorszagon és az Eszak- Alf51don jelent meg. A kezelés elsésorban
az ¢letfunkciok fenntartasat jelenti. A ribavirin nevii virusellenes szer - ha elég koran
megkezdik az adagolasat - hatékony lehet. A tiid6 érintettsége esetén legfontosabb az oxigén
adasa ¢és a vérnyomas valtozasainak folyamatos nyomon kdvetése. A vese megbetegedése

esetén miivese-kezelésre Iehet sziikség, amely életment6 lehet. [59] [60] [61] [62] [30]

V1.4, Leishmaniasis

A leishmaniasis egy ostoros egyseijtii altal okozott korkép. A bért és a nyalkahartyat érinté
megjelenési formajaban évente 1- 1,5 millidan, a zsigeri elvaltozasokat okozoban pedig
koriilbeliil 500.000- en betegednek meg. A fert6zottek szama 12 milli6 fére becsiilhetd.

Gyogyszeres kezeléssel gyogyithato.

Harom valfaja ismert (20. szami abra)

e

Borleishmaniasis Zsigeri leishmaniasis Nyalkahartya leishmaniasis
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V1.4.1. Borleishmaniasis

20. szdmii dbra: A borleishmaniasis tiinetei altalaban
a) Perui pdciens, bérleishmaniasis B K elend
b) Boliviai pdciens, nydlkahdrtyds leishmaniasis arcon  ¢s aron  megjeleno
¢, d) Ugandai pdciens, belsé szervi leishmaniasis béresomok, melyek

elfekélyesedhetnek, sebek

keletkezhetnek utana, melyek 1 évig
is megmaradhatnak. Kozel- Kelet
Oroszorszagi  azsiai részén a
legelterjedtebb, valamint Eszak-
Afrika, Izrael, Jordania, Libia, Iran,
Irak, Szaud- Arabia (varosokban és
sivatagos teriileteken is) is érintett a
betegség szempontjabdl. Hordozoi

altalaban ragcsalok, de a pappadacsi

szinyogok is terjesztik.
(Hozzaférhetd: Legérintettebbek a betegség
http://www.nature.com/nrmicro/journal/v5/n11/fig_tab/nrmicrol ot . .
748_F2.html , letsliés ideje: 2012.03.30) szempontjabol a ndk, valamint a
gyermekek.

V1.4.2. Zsigeri leishmaniasis

A parazitak a lépet, vagy a csontveldt és a maj sejtjeit tdmadjak meg. Gyakran haldlos
kimenetelli, mivel gyakran téves diagndzist allitanak fel. Tiinetei elsGsorban a lassan
elhtizodo laz, 1épnagyobbodas, vérszegénység, nagy sulyveszteség. A Mediterran
orszdgokban fordul eld (Spanyolorszag, Gordgorszag, Olaszorszag, Horvatorszag,
Torokorszag, Eszak- Afrika, Szudan, Brazilia, India, Kina). A koérokozd terjedése
torpeszinyogokkal torténik, a korokozo hordozoi pedig az ember- a vad- ¢és haziallatok
(példaul a kutyak is). Legérintettebbek a betegség szempontjabol — ugyanugy, mint a

bdrleismaniasisnal — a gyermekek és a nok.


http://www.nature.com/nrmicro/journal/v5/n11/fig_tab/nrmicro1748_F2.html
http://www.nature.com/nrmicro/journal/v5/n11/fig_tab/nrmicro1748_F2.html
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V1.4.3. Nyalkahartya leishmaniasis

Leggyakoribb tiinetekként az orr és szajkoriili fekélyesedés mutatkozik meg. Dél- Amerika,
Amazonas teriiletén a legelterjedtebb a betegség. A torpeszinyogok terjesztik és a korokozd
hordozéi pedig az ember a vad- és hazidllatok. A legveszélyeztetettebbek a nék és a
gyermekek elsdsorban. Hazankban 2003. évben egy zsigeri leishmaniasisban szenvedd
beteget apoltak. A folyamatosan emelkedd atlaghOmérséklet, az enyhébb telek mind kedvezd

tendenciak a vektorok és a parazitak szamara egyarant. [63] [64] [65]

V1.5. Rift- volgyi laz

Bevezetd tiinetei a hirtelen magas 14z, izom- és iziileti fajdalmak, fejfajas. Koros eltérések a
majban, vesében és 1épben észlelhetéek. Esetek 5 szazalékaban a boron pontszerli vérzések,
véres sz€klet, vérhanyas alakulat ki. Szovodményként sulyos vérzések, idegrendszeri tlinetek
valamint vaksag is el6fordulhat. Leggyakoribb Kelet- Afrika teriiletein, valamint (Tanzania,
Kenya, Egyiptom) D¢l Afrikaban (Dé¢él- Afrikai Koztarsasag). A virust a szianyogok terjesztik
allatokrol (ragesalok, birkék stb.) az emberre. Elsdsorban azok a személyek betegszenek meg,
akik a fertozott allatok vérével kozvetleniil érintkeznek, ilyenek példaul a farmon dolgozok,
mészarosok ¢€s allatorvosok. Turistak korében elég ritka betegség. Ezeknek a parazitdknak a
terjedésében a klimavaltozas kozvetlen szerepe nem feltétleniil bizonyitott, azonban a
magasabb atlagh6mérséklet és enyhe telek kedveznek a parazitak tulélésének. Jelenleg csak
tiineti kezelése lehetséges. [66] [30]

V1.6. Malaria

Az egysejtli korokozo6t az Anopheles szinyogok viszik 4t egyik emberrdl a mésikra vérszivas
kozben. Négy faja terjedt el, mely kiillonb6zd stlyossagu betegséget okoz. A szinyogcsipés
utén 6- 16 nappal hidegrazassal kezdddik, melyet veritékezés kovet. 48- 72 dranként torténd
rohamok valtjak a lazas és laztalan idészakot. FObb tiinetek a lépmajduzzanat, idegrendszeri
jelek és veseelégtelenség, sotét szinli vizelet. Ritkan eléfordul, hogy a tiinetek az utazas utan
honapokkal jelentkeznek. Napjainkban féleg egzotikus, meleg égdvi orszagokban, magas
paratartalmui helyeken fordul el6. A WHO a vilagot A, B és C zdnara osztotta fel a korokozok

elterjedése és gyogyszerérzékenysége miatt.
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A: Kozép- Amerika, Arab- félsziget, Torokorszag DNY-i része, Eszak- Pakisztan, Kina
kozépsé teriilete, Eszak- Afrika.

B: Namibia, Venezuela, Kolumbia, Equador, Szaud- Aréabia, Sri- Lanka, India, Fiilop-
szigetek, Pakisztan, Afganisztan

C: Nyugat- Kozép- és Kelet- Afrika, Amazonas teriilte, Hatsé India, Malajzia, Indonézia
egyes teriiletei (21. szamu abra). A 2000. évben Mozambik teriiletén a heves es6zések utan a
maléria incidenciaja Otszordsére emelkedett. Eurdpaban a klimavaltozas hatasara a malaria
kockazata nem kizarhatd, azonban el6fordulasa minimalis a fejlett és megfeleld
kozegészségiigyi rendszerek €s a hatékony szinyog elleni védelem miatt. Behurcolt esetekkel
szamolnak, foként a megndvekedett lakossagi migracid kovetkeztében. A malaria mindenkit
megfertdzhet, elsddlegesen a veszélyeztetett vidékekrdl érkezdk hurcoljak be a még nem
fertdzott tertiletekre a betegséget. A szaporodasi fazis megszakitasaval elézheté meg, vagy

gyogyithatd a betegség. [66] [67]

21. szamu dbra: A maldria- fertozés eléforduldsa a vildgon, 2003
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(Forras: http://lwww.utazaselott.hu/malaria-fertozes.html , letéités ideje: 2012.03.30)
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VI1.7. Nyugat- nilusi laz

22. szdmii dbra: Culex sziinyog A virust a Culex moszkitok terjesztik madarakrél
emberre, szanyogcsipés altal (22. szami abra).
Ezek a szanyogok nappal aktivak. A fert6zo
betegség 80- 85 szazalékban tiinetmentes. 15- 20
szazalékban enyhe tiinetek jelentkeznek melyek nem
jellegzetesek, ezért klinikai kép alapjan nehezen

kiilonithetok el mar virusbetegségektol. Elso tiinetei

altalaban ~ hanyinger,  1az, fényérzékenység,

(Forras:
http://www.ronix.hu/kartevok/ektoparazitak_  izomfajdalmak, kotéhartya gyulladas, arcpirulds. A

verszivok/szunyogok/hazi_szunyog_culex_pip . ) .
iens_molestus , letoltés ideje: 2012.03.30) testen nyirokcsom6 duzzanat mutatkozhat, valamint

borkiiitések jelenhetnek meg a térzson ¢€s a végtagokon. Iddsek esetében agyhartya-gyulladas
alakulhat ki, igy a halalos sz6vodmény ennél a korcsoportnal gyakoribb. Sajnos véddoltas
még nincs ellene. Nagymértékben elterjedt Afrikaban, Europa déli részén, Kozép- keleten,
Indiaban, valamint az Amerikai Egyesiilt Allamokban. Azonban az utobbi években,
Romanidban és Csehorszagban is észlelték a betegség megjelenését. Altaldban azok a
személyek fert6zOdnek meg, akik valamilyen kronikus betegségben szenvednek (példaul
cukorbetegség stb.), valamint az 50 év felettick és a sokdig szabad teriileten tartézkodo
személyek. A meleg nyar felgyorsitja a szunyogok szaporodasi ciklusat, benniik pedig a
fert6zés kialakulasat. A klimavaltozas hosszabb tava hatasai kozott szerepelhet, hogy
megvaltoznak a vonulé madarak vonulasi, telelési és koltési szokasai és ehhez kapcsoloddan a
tropusi teriiletekrdl behurcolt virustorzsek jellege €s szama is. A fertdzésre a legnagyobb esély

a megfigyelések szerint hosszu, szaraz nyarakat koveté nedves nyaron van. [68] [30]


http://www.ronix.hu/kartevok/ektoparazitak_verszivok/szunyogok/hazi_szunyog_culex_pipiens_molestus
http://www.ronix.hu/kartevok/ektoparazitak_verszivok/szunyogok/hazi_szunyog_culex_pipiens_molestus
http://www.ronix.hu/kartevok/ektoparazitak_verszivok/szunyogok/hazi_szunyog_culex_pipiens_molestus
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V1.8. Chikungunya laz
A virust az Aedes féle sztinyogok emberrél emberre 23, szimi dbra: Aedes szinyog
viszik at (23. szamu abra). A csipést kovetd egy héten
beliil jelentkeznek a tiinetek. Leggyakrabban laz 1ép
fel, mely megsziinik, majd koriilbelil 3 nap mulva
ismételten emelkedik. Masodik fazisban hidegrazas,
fejfajas, hanyas, erds iziileti fajdalom, test szerte

kiiitések jelentkezhetnek. Legtobb esetben ezek a

tiilnetek 3-6 nap alatt maguktol megsziinnek. Els6sorban  (Forris:

Afrikiban, Szaud Ardbidban, Tavol- Kelet €QYes jups e 20iat sy
orszagaiban (Malajzia, Fiilop- szigetek stb.), az indiai szubkontinensen, az Indiai- 6cean
szigetein fordul eld. Iddsek, fiatal csecsemdk és terhes ndk kozott elhizodd a betegség és
ritkdn haldlos kimenetelii is lehet. Ezen feliil veszélyeztetettek a kronikus betegségben
szenvedok (példaul cukorbetegek stb.) és a hosszabb ideig szabad teriileten tartdzkodd

személyek. Védooltas nincs ellene. [69]

VI..9. Kolera (24. szamu abra)

24. szimu dbra: Kép a haldlt hozé FO  terjesztje a kolerds székelttel, hanyadekkal
kolerarol Le Petit Journalban 1912

Le Petlt Journal szennyezett viz, valamint szennyvizzel kezelt nyers

S SUPPLT.)I}.’IW |u.usm2 5 o=
Aunts.

z6ldségek, gyiimolesok. Altalaban folyovizek, tengerparti

torkolatban, lagunakban szaporodik. Tiinetei altalaban a
sulyos hasmenés és hanyas. Gyors kiszaradashoz vezet. A
kolera elsdsorban a nyomornegyedek betegsége, ahol a

tisztalkodas lehetdségének a hidnya fenn all. A turistdkat

nem igazan érinti ez a betegség, ugyanis ezekrél a
helyekrdél nem szoktak ételt és italt beszerezni. Véddoltas
van ellene. Ujabban az elolt kolera baktériumot és annak

mesterséges uton eléallitott toxinjat tartalmazd, megihatd

(Forrds: Bibliothéque nationale de  oltdanyagot alkalmazzak. [70]
France)
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V1.10. Pestis

A pestist a fertdzott allatrol, ritkdn fertézott

25.szamu abra: Pestis tiinetei

emberrdl a patkdnybolha vagy mas bolha viszi
at emberre. Beteg allattal tortént kozvetlen
¢érintkezés, de beteg allat harapasa altal is
el6fordultak emberi megbetegedések.
Lappangasi ideje 2-6 nap, de van, hogy
hosszabb ideig is eltart. Tiinetei altalaban a
hirtelen magasra emelked6 laz, zavartsag,
nyugtalansdg. Legtobbszor bolha csipésével
keriil az emberi szervezetbe, és a csipés
kozelében 1€vo nyirokcsomd megnagyobbodasa,
gyulladasa jon létre (25. szamu abra). Pestis
fajtai:  bubopestis, tiidOpestis, szeptikémids
pestis. A tiidépestis cseppfertdzéssel is terjed,
azaz emberr6l emberre képes fert6zni. A pestis

ma mar csak rossz higiénias koriilmények

kozott, a tropusi €s szubtropusi orszdgokban (Forrds:

. . . . http://en.wikipedia.org/wiki/File:Ulceration_of fle
Jelemk meg. Példaul: Il’ldla, Vietnam vagy a bite_cause by yersinia_pestis.jpg
http://honvedelem.hu/cikk/20867/szazmillio-
emberrel-vegzett-a-fekete-halal )

Madagaszkar. FOleg olyanok veszélyeztetettek,
akik patkdnyok kozelségében dolgoznak (példaul hajléktalanok vagy tengerészek). Pestissel
szemben antibiotikumos kezelés sziikséges. TiidOpestis esetén a beteget azonnal megfeleléen
felszerelt intenziv osztalyon kell kezelni. Kezelés nélkiil a bubdpestis koriilbeliill 50

szazalékban, a tiid6pestis pedig kozel 100 szazalékban halalos. [71] [72]

V1.11. Sargalaz

A sargalaz okozdja egy virus, melyet a sziinyogok terjesztenek Dél- Amerika és Afrika
terliletein. Tiinetei néhdny napos lappangas utdn laz, izomfajdalom, Sargasdg majd
veseelvaltozas. Esetleges vérzéses szovodménnyel jar6 betegség, mely koriilbeliil 10
szazalékban halallal végzddik. Védekezni ellene véddoltassal lehet. A sargalaz oltas az aldbbi

orszagokba kotelezd: Angola, Benin, Burkina- Faso, Burundi, Cameroon, Kozép- afrikai
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Koztarasag, Kongo, Elefantcsontpart, Kong6i Demokratikus Koztarsasag, Francia Guyana,
Gabon, Ghana, Bissau- Guinea, Libéria, Mali, Niger, Ruanda, Sao Tome és Principe, Sierra
Leone, Tanzania, Togo.

Az alabbi orszagok nem kérik ugyan az oltast, de az orszag bizonyos teriiletei fert6zottek:
Bolivia, Ecuador, Etiopia, Gambia, Guinea, Guyana, Kenya, Kolumbia, Mauritania, Nigéria,
Panama, Paraguay, Peru, Szenegdl, Szomalia, Suriname, Trinidad ¢€s Tobago, Uganda,

venezuela. [73] [74]

VI1.12. Alomkér

Nyugat- és Kozép Afrika teriiletein elterjedt betegség. A betegség a hazidllatok koril, folydk
mentén ¢l0 cecelegyek csipésével terjed. A csipés helyén fekély keletkezik, a kornyéki
nyirokcsomok megnagyobbodnak. laz valamint iziileti fajdalmak 1épnek fel. Végso
szakaszban remegés ¢és bénulas is felléphet, melyek gyakran vezetnek haldlhoz. Kezelése
gyogyszeres kezeléssel torténik, melynek sulyos mellékhatdsai lehetnek. Els6sorban olyan
turistak kaphatjak meg, akik a vadonban tesznek kirandulast, olyan teriileteken, ahol ezek a
hordozok eléfordulnak. Afrikdban, 36 orszagban koriilbeliil 66 millid embert érint. Evente

25 000- 40 000 esetet jelentenek a WHO-nak. [75] [76]

V1.13. Ebola

Az ebola virus kizarolag Afrikaba létezik. A tropusi eséerd6kbdl szarmazo virus az Ebola
nevill folyordl kapta a nevét. Megsérti az erek belsd falat, melynek kdvetkeztében az erek
ateresztévé valnak. Az ebola a fertézottekkel valo direkt kontaktussal vagy a jarvany
kovetkeztében elhunyt személy holttestével valo érintkezés utjan terjed, majd a gyomor-bél-

csatornaban és a tiidoben vérzéses tlineteket okoz. Az esetek 30- 90 szdzalékdban a betegség

halalos. [77]
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VII. Elmult évek tapasztalatai nemzetkozi vonatkozasban

., A jarvanyok olyanok, mint a boszorkanyok.

Nincsenek, csak pusztitanak!
/ Aforizmak gytijteménye/

E rész adatai az elmult évek jarvanyiigyi tapasztalatait mutatjdk nemzetkozi szinten.
Olvashato a betegség megnevezése, hogy a vilagon hol és mikor fordult eld, valamint, hogy a
lakossag korében milyen szamban okozott megbetegedést. [78] [79] [80] [81] [82] [83] [84]
[85] [86] [87] [88] [89]

Betegség Hol? Mikor? Hdny beteg?
Virusos India 2011 tobb mint 400 6
agyvelogyulladas
Lyme kor Magyarorszag 2010 124 beteg szeptember végéig
(Somogy
megye)
Babezidzis USA 2011 162 6
Hantavirus USA 1993 Lakossag 50 szazaléka
Leishmaniasis Afganisztan 2009 65 000 {6
(Kabuli
teriiletek)
Rift- volgyi laz Tanzania 2007 264 6 (januartdl- marciusig)
Malaria Afrika 2008 kb. 212 000 000 f6
Nyugat- nilusi GoOrogorszag 2010 kb. 70 16
laz
Chikungunya- Olaszorszag 2007 211 16 (szeptember 6-iQ)
laz
Kolera Haiti 2010 ENSZ becslése szerint 200 000
It
Pestis Peru 2010 kortlbeliil 31 fertézott beteg
Sargalaz Brazilia 2007 11 16
Ebola Kongé 2007 300 6
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VII1. Elelmiszerek és viz eredetii problémak

., A viz a legszigorubban ellendrzott élelmiszer!”
/ Magyar Vizikézmii Szévetség/”

A klimavaltozassal Osszefliggésben gyakran keriil el6térbe az élelmiszer- biztonsdg kérdése.
Az élelmiszer- biztonsag fogalmi szempontbdl az élelmiszer azon biztonsagat jelenti, hogy
nem okoz egészségi artalmat. Annak biztositdsa, hogy az élelmiszer nem okoz artalmat a
fogyasztoknak, amikor azt a felhasznalds szdndékanak megfelelden feldolgozzak és/ vagy
elfogyasztjak. A globalis klimavaltozas varhatdban komoly kihivasokat fog jelenteni
¢lelmiszer- biztonsagi szempontbol.
Fontos veszélyek:

- fizikai veszélyek (fémtargyak, sugarzasok, hdéhatasok stb.)

- kémiai veszélyek (mérgek, peszticidek, gyogyszermaradékok, mikroszkopikus

gombatoxinok stb.)

- biologiai veszélyek (baktériumok, gombak virusok stb.)
A homérsékletvaltozassal osszefliggésben a legnagyobb ¢lelmiszer- biztonsagi problémat a
bioldgiai, ezen beliil is a mikrobiologiai jellegli, élelmiszer- eredetii megbetegedések jelentik.
A klimahatéasokkal 6sszefliggésben fontos, hogy a veszélyes 1éghdmérsékletii idoszak az év
soran milyen hosszan all fenn, hiszen a mikrobdk szaporodasi sebességének alapvetd

meghatarozoja a hdmérséklet. [90]

VI11.1. Szalmonellozis

Az ¢lelmiszerek utjan terjedd fertdzések szempontjabol a legkiemelkeddbb betegség a
szalmonellozis. A szervezetbe juté baktériumok a vékony- és vastagbél nyirokmirigyeiben
tapadnak meg és okoznak fekélyt, belekeriilnek a véraramba. A megbetegedés nem mindig jar

hasmenéssel. Kezdeti tiinetek altalaban fejfajas, magas 14z és alacsony vérnyomas. Stlyosabb

7 By ” . ’ , ro. o , ’ r .
A Magyar Vizikézmii Szovetség (MaViz) a magyarorszagi viz- és csatorna szolgaltato szervezetek valamint a
kapcsolodo vizipar és kereskedelem tarsadalmi uiton szervezett, onallo szakmai érdekképviseleti szervezete.
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esetben sziv, ideg- és bélrendszeri szovédményekkel jarhat. Enyhébb esetben héemelkedés,
fejfajas, levertség 1ép fel. Sulyosabb esetben hanyas, hasmenés, laz, fejfajas, gorcsok
jellemzik a betegséget, napi gyakori székletiiritéssel. A csecsemdk és kisgyermekek esetében
gyakran tiinetként csak a magas 14z jelentkezik, valamint hanyas és hasmenés is jellemzo.
Fontos megjegyezni, hogy a fertézotteknél nem minden esetben 1épnek fel panaszok, 6k a
tinetmentes hordozok, akik székletiikkel folyamatosan iiritik a baktériumot. Teriileti
eléfordulasa nem jellegzetes, mindenhol eléfordulhat. Leggyakoribb forrasai altaldban az
allati eredetli alapanyagok (baromfi, egyéb husok, tej és tejtermékek, tojas), valamint az
uriilékkel szennyezett, mosatlanul fogyasztott z6ldségek, gyiimdlcsok. Ezen kiviil pedig meg
kell emliteni a megszaporodott tengerparti utazasok miatt mas élelmiszerek alapanyagait is,
mint példaul a belsdségeket, kagylokat, halakat és rdkokat is. Dontd tobbség allati eredetii
¢lelmiszer kozvetitésével terjed. Fertdzés forrasa lehet még a beteg, illetve tiinetmentes
korokozo- hordozd ember. A bélsarral szennyezett tojas szerepe nagy a fertdzés
szempontjabol. Az egészen fiatal korosztdly a legveszélyeztetettebb. A hdmérséklet
novekedése eldsegiti a szalmonellak szaporodésat az élelmiszerlanc barmely pontjan. A nyari
heteken 180- 320 megbetegedést jelentenek be. Ha feltételezziik, hogy 12 szazalékkal nb a
megbetegedések szdma héhullamok idején, akkor varhato, hogy az eldre jelzett héhullamok
idején 20- 40 szazalék tobbletfertdzéssel kell szamolnunk. Az esetszamok novekedésével

pedig novekszik a jarvanyos megbetegedések kialakulasanak kockazata is. [91] [92]

VI11.2. Campylobacteriosis, Hepatitis A, Cryptosporidiosis

Altalaban influenza szeri tiinetek (laz, fejfajas stb.) tapasztalhatoak mindharom betegségnél,
valamint hdnyinger, hanyés, hasmenés. Hepatitis A virusndl sargasag is megjelenhet. Teriileti
eléfordulasa nem jellegzetes. Altalaban allati széklettel, valamint fertdzott ember altal
terjednek. Els6sorban gyermekek, utazokon és csokkent immunitast embereknél jelentkeznek

ezek a betegségek. [31]

VI11.3. Es6zések és viz eredetii fertdzések
A csapadék nagymennyiségli lehullasa noveli a viz eredetli fertézések kockazatat. A hirtelen

lehull6 nagy mennyiségli csapadék haromféle lehetséges modon okozhat vizjarvanyt:
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1. a nagy mennyiségii csapadékviz bemossa a szennyezett esévizet a nem védett vizgyijté
teriiletre, igy a kozosségi vizellatorendszer, vagy az egyedi kutak fertozédnek

2. a nagy mennyiségii csapadekviz szennyezi a felszini vizet, beleértve a természetes
fiirdovizeket is

3. a nagy mennyiségii csapadekviz bekeriilhet a meghibdsodott vizmii rendszerbe, igy
fertozheti az ivovizet.

A csapadék egyeletlen eloszlasa miatt szamithatunk nagy es6zésekre, melyek aradasokhoz
vezethetnek ¢€s vizzel terjedd jarvanyok kitorését eredményezhetik. A szennyvizcsatorndk
kiomlése nagy teriiletekre kiterjedd vizfertozést okoz (26. szamu abra). A vizzel terjedd
fert6z6 betegségek kozott lehetnek bakterialis korokozok (példaul: Salmonellak vagy E. Coli),
parazitak ( példaul bélférgek), virusok ( példaul Rota- virus ). A vezetékes ivoviz
szennyezOdése fontos problémat okoz Eurdopaban. Vilagszerte gondot okoznak azok az
egysejtl €loskoddk, melyek természetes- €s szennyvizekben fordulnak eld. Ezek altalaban az
allatok gyomraban ¢és 1égutakban €élnek. Igen ellenalldak, hideg vizben 3-6 honapig is elélnek,
melegebb nyari honapokban életképességiik lecsokken néhany napra. Vizben fertdzott emberi
¢s allati széklettel keriilnek be. Egészségiigyi Szempontbol azért veszélyesek, mert a
fertotlenitoszerekkel szemben sokkal ellenallobak és az ivovizbe keriilve hasmenéses,
hanyasos jarvanyokat okozhatnak. Legveszélyeztetettebbek a nyersvizek, valamint azok a
helyek, ahova a fert6zés konnyen bekeriilhet, igy a folyok, tavak, tarozok, védtelen karszt
kutak, ahonnan kozvetleniil veszik ki az ivoviz elballitasahoz a nyersvizet. Biztonsagos

ivoviznyerd helyek azok a mélységi kutak,
26. szamu dbra: Szennyviz omlik a Pontchatrain- toba

(New- Orleans mellett) melyekbdl tobb szdz méter mélyrdl nyerik

a nyersvizet, jelentds szlirésen megy at a
viz, igy a korokozdk gyakorlatilag
nincsenek jelen. A  masik igen
biztonsagos ivoviznyerési mod a parti
szlirés, mikor a folyok mentén helyeznek

el kutakat megfeleld tavolsagban a

F N -

folyoviztdl és ezeken a helyeken a

(Forras: http://www.origo.hu/idojaras/20091008-holt- természetes sziirést a folydoadgy homokos,
ovezet-a-mexikoiobolben-1.html, letoités ideje: ] ) o o
2012.04.08/ kavicsos rétegei biztositjak. [31] [58]
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I X. Magyarorszag jarvanyiigyi helyzete 2001- 2010

,, Az egészség olyasmi, mint a gondosan égetett gyertya.

Ha koriiltekinto figyelmet szenteliink gyertyanknak,

sokdig fog égni!”’

/Manfred Kets De Vries/®

Ebben a részben bemutatom Hazank jarvanyiigyi helyzetét 2001. évtdl a 2010. évig azokra a

betegségekre ravetitve, melyekre a globalis klimavaltozas hatassal van, és amelyeket az el6z6

részben részletesen ismertettem.

A 2001-2010. évek kozotti idészakban Gsszesen a vizsgalt fert6z6 betegségekben 176 450 6

betegedett meg. A legtobb fertdzottet a 2001. évben regisztraltak (20 905 £6), a legkevesebb

pedig a 2007. évben (14022 f6). A legtobb beteget koveteld fertézés a szalmonella volt (82

409 16), a legkevesebbet pedig a Nyugat- nilusi 1z szedte a vizsgalt idészakban (27. szamu

abra).

27. szamu dbra: Bejelentett fertozo megbetegedések 2001- 2010

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Virusos 55 60 73 76 53 57 69 77 70 50
agyvelogyulladdas
Lyme betegség 1283 | 1258 | 1223 | 1224 | 1433 | 1231 | 947 | 1811 | 1738 | 2355
Maldria 21 14 7 7 4 18 7 5 8 5
Nyugat- nilusi liz - - - - - - - 19 7 19
Szalmonellozis 10433 | 10721 | 9457 | 7557 | 8157 | 9752 | 6891 | 7166 | 6029 | 6246
Campylobacteriosis | 8775 | 9234 | 8274 | 9086 | 8293 | 6829 | 5856 | 5563 | 6583 | 7201
Hepatitis A 337 489 556 | 381 | 279 |287 |252 | 168 | 107 | 207

( Forrds: Bejelenetett fert6z6 megbetegedések 2001- 2005

/Hozzaférhetd:

http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun ,

letoltés: 2012.03.07/

Bejelentett fert6zo megbetegedések 2006-2010

/Hozzdférheto.

http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun ,
letoltés ideje: 2012.03.07/ ,

Készitette: Ragdcs Nikoletta )

® Manfred Kets De Vries a vezetésfejlesztés professzora. Insead Global Leadership Centre igazgatdja.

—
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Hazénkban a kullancsok szinte mindenhol jelen vannak, azonban a legnagyobb rizikéji
terilletek Eszak- és Nyugat Magyarorszag (28. szamu abra). Magyarorszagon egyarant
eléforduld betegség a Lyme koér és a virusos agyveldogyulladas is. Agyveldgyulladas
szempontjabol emelt kockazatu teriiletek: Eszak Magyarorszag, Nyugat- Magyarorszag, Duna
menti térségek, valamint a Balatoni régid. Fertdzott megyé€ink: Zala megye, Somogy megye,
Vas- megye és Nograd megye. 1995 6ta 93 igazolt emberi virusos agyveldgyulladas esetet
lehetett kapcsolatba hozni a nyers kecsketej fogyasztisaval. A 2007. évben 25 ember
megbetegedésével jard jarvanykitorés alkalmaval a kecskéket a meleg és aszéalyos 1d6jarés
miatt kiszarado legeldrdl egy olyan bokros, bozotos teriiletre terelték legelni, melyet korabban
ilyen célokra nem hasznaltak, ez jatszhatott szerepet a kecskék megfert6zodésében. Virusos
agyveldgyulladassal Osszesen 640 beteget regisztraltak a vizsgalt az id0szakban. A virusos
agyveldgyulladas tekintetében 2004. évben volt a legtobb fertdzott beteg, a legkevesebb pedig
2010- ben. A betegség tekintetében valtozd tendencia figyelhetd meg. 2001. évtél a 2004.
¢vig folyamatos emelkedés mutat a tendencia, majd 2005. évben egy hirtelen csokkenés utan
2008. évig ujra nd a fertézések szdma. 2009. évtdl pedig Gjra csokkenést tapasztalhatunk. Az
Osszes fertézés 0,003 szazalékat teszi ki a virusos agyvelégyulladas. (29. szami abra).

28.szamiui abra: Magas rizikdju teriiletek
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(Forras: http.//hungaropet.com/kerepesvet/tudnivalok/a-kullancs/, letoltés ideje: 2012.03.14)
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29. szamu dabra: Bejelentett virusos agyvelogyulladds megbetegedések 2001- 2010

Virusos agyvelogyulladas fo/év
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(Forras: Bejelentett fertozé megbetegedések 2001- 2005 /Hozzaférhetd:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun , letoités ideje: 2012.04.07/

Bejelentett fert6z6 betegségek 2006- 2010 /Hozzdférhetd:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun , letoités ideje: 2012. 04. 07/,

Készitette: Ragdcs Nikoletta)

A virusos agyveldgyulladassal ellentétben a Lyme- kor az egész orszagra kiterjedd problémat
jelent. Elsésorban a vidéki bokros és erdds, 1000 méteres tengerszint alatti teriileteket
kedvelik a kullancsok és a Nyugat és Eszak- Magyarorszagi teriileteken a legelterjedtebb a
betegség. Lyme betegségben Osszesen 14.503 {0 betegedett meg az elmult 10 évben, ebbdl a
2010. évben a legtobben (2355 f6) és a 2007. évben a legkevesebben (947 £6). 2001. évtdl
2004. évig kozel azonos értékeket mutatnak a megbetegedési aranyok, azonban 2005. évtdl
valtozé tendencia figyelheté meg. Az dsszes vizsgalt fert6zd betegség 0,08 szazalékat teszik

ki a Lyme- korral fertézottek (30. szamu abra).
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30. szamau dbra: Bejelentett Lyme- kor megbetegedések 2001- 2010

Lyme- kor fo/év
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(Forras: Bejelentett fertozé megbetegedések 2001- 2005 /Hozzaférhetd:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&Ilang=hun , letdités ideje: 2012.04.07/

Bejelentett fert6zo betegségek 2006- 2010 /Hozzaférheto:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun , letoités ideje: 2012. 04. 07/,

Készitette: ragdcs Nikoletta)

Nyugat nilusi lazban betegedtek meg a legkevesebben a vizsgalt idészakban, mindossze 45-
en. 2001. évtél egészen 2007. évig nem volt tapasztalhatd Hazankban a betegség. Azonban
2008. évben 19 {6t regisztraltak (31. szamu abra).

31.szamu dbra: Bejelentett Lyme- kor megbetegedések 2001- 2010

Nyugat- nilusi laz fo/év

19 19

20
18
16
14
12
10

0 0 0 0 0 0 0

oON B O 0

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

(Forras: Bejelentett fert6zé megbetegedések 2001- 2005 /Hozzaférhetd:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun , letoités ideje: 2012.04.07/
Bejelentett fert6zd betegségek 2006- 2010 /Hozzdférhetd:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun , letoités ideje: 2012. 04. 07/,

Készitette:Ragdcs Nikoletta)
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A fertzotteket az orszadg tobb pontjan tapasztaltak: Gyoér- Moson Sopron, Vas, Pest,
Csongrad, Jasz- Nagykun- Szolnok, valamint Hajdt Bihar megyében (32. szamu abra). Majd
2009 és 2010. évben Osszesen 26 ot jegyeztek fel. Az Gsszes, tudomanyos dolgozatomban

vizsgalt fert6z6 betegség 0,0002 szazalékat teszi ki a nyugat- nilusi laz.

32. szamu dbra: Diagnosztizdlt, nyugat-mlus: wrus altal okozott megbetegedesek 2004 és 2008 kozott
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(Forras: Virusok, szunyogok, madarak, emberek
Beszélgetés Bakonyi Tamassal /Hozzdférhetd: http://'www.otka.hu/print.php?akt_menu=3909& , letoltés ideje:
2012.04. 07/)

Malariaban 6sszesen 96 importalt fert6zést regisztraltak. Ebb61 2001. évben volt a legtobb (21
f6) tapasztalt betegség, valamint a legkevesebb 2005. évben (5 ). 2001. évtdl folyamatos
csokkenés figyelhetd meg a 2006. évig, ahol hirtelen kiugrast tapasztalhatunk a tendenciaban,
a 4 o utan 18 beteget regisztraltak. Az dsszes vizsgalt betegség 0,0005 szazalékat teszi ki (33.

szamu abra).
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33.szamu abra: Diagnosztizdalt, maldria fertdzés dltal okozott megbetegedések 2001 és 2010 kozott

Malaria fo/év
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(Forras: Bejelentett fertozo megbetegedesek 2001- 2005, 2006- 2010 /Hozzdférheto:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun , letoités ideje: 2012.04.07/

Készitette: Ragdcs Nikoletta)

Szalmonellaban 82 409 & betegedett meg a vizsgalt idészakban. Ebbdl a legtobben a 2002.
évben (10.721 16), valamint a legkevesebben a 2009. évben (6029 10). A vizsgalt idészakban
végig valtozo tendencia figyelhetd meg, azonban az elsé negyedben megkdozelitéleg 10 000 6
koriil ingadozik a fert6zések aranya, majd 2006. év utan mar 7000 f6 az arany. Az Gsszes
vizsgalt betegség legtobb szazalékat, megkozelitdleg a felét, 46 szazalékat ez a betegség adja
(34. szamu abra).

34. szamii dbra: Diagnosztizalt szalmonella fertdzés dltal okozott megbetegedések 2001 és 2010 kiozott
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(Forrds: Bejelentett fertozé megbetegedések 2001- 2005, 2006- 201 /Hozzdférhetd:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&Ilang=hun , letités ideje: 2012.04.07/

Készitette: Ragdcs Nikoletta)
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Campylobacteriosisban osszesen 75 694 beteget regisztraltak az elmalt 10 évben. A
megbetegedési rata ennél a betegségnél is igen magas akarcsak a szalmonellanal. 5000 6 alatt
egyik évben sem volt a megbetegedés. A legtobbet 2004. évben regisztraltak (9086 f0),
legkevesebbet pedig a 2007. évben (5856 f6). Ennél a betegségnél is a valtozd tendencia

figyelhetd meg, valamint az 6sszes vizsgalt betegség 42 szazalékat mutatja (35. szamu abra).

35. szamu dabra: Diagnosztizalt Campylobacteriosis fertdzés dltal okozott megbetegedések 2001 és 2010 kozott
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(Forras: Bejelentett fert6zé megbetegedések 2001- 2005 /Hozzaférhetd:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun , letoités ideje: 2012.04.07/

Bejelentett fert6zd betegségek 2006- 2010 /Hozzdaférhetd:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun , letiltés ideje: 2012. 04. 07/

Készitette: Ragdcs Nikoletta)

Hepatitis A virusban 3063-an betegedtek meg Osszesen a vizsgalt intervallumban. Ennél a
fert6z6 betegségnél nem mutatnak tul nagy szamokat az évek. A legtobb beteget 2003- ban
regisztraltdk, mindosszesen 556 fovel. A legkevesebben pedig 2009. évben fert6zddtek meg
Hepatitis A virussal (107 £6). A 2003. év utan szinte folyamatos csokkenést figyelhetiink meg.

Az Osszes vizsgalt betegség 0, 17 szazalékat teszi ki ez a betegség (36. szamu abra).
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36. dbra: Diagnosztizalt, Hepatitis A fertozés dltal okozott megbetegedések 2001 és 2010 kozott
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(Forras: Bejelentett fert6zé megbetegedések 2001- 2005 /Hozzaférheto:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun , letoités ideje: 2012.04.07/

Bejelentett fert6zé betegségek 2006- 2010 /Hozzaférhetd:
http://www.oek.hu/oek.web?nid=509&pid=2&to=&lang=hun , letdltés ideje: 2012. 04. 07/

Készitette: Ragdcs Nikoletta)

A 2005 és 2010. évek kozotti idészakban a legtobb Malarias megbetegedéseket a szeptemberi
¢s az oktoberi honapokban, Pest megyében regisztraltdk. A nyugat- nilusi lazban szenveddk
koziil a 4 év alatt 1 haldlos 4ldozat volt. A legtobb Szalmonellaval fertdzott esetet a juliusi és
augusztusi honapokban tapasztalhattuk és a legtobben Budapesten és Csongrad megyében
betegedtek meg. Borsod- Abatij- Zemplén megyében és Szabolcs- Szatmar- Bereg megyében
jegyezték fel a legtobb Hepatitis A virussal fert6zott személyt. 2006- 2010 kozotti években ez
a fert6z6 betegségnek 2 halalos aldozatot kovetelt. [93] [94] [95] [96] [97] [98] [99] [100]
[101] [102]
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X. Kutatasi stratégiak, modszerek, eszkozok

A kutatas alkalmazott kutatas, a kutatasi stratégia induktiv, leird. A kutatds modszer feltaro
modszer: dokumentumelemzés, szdbeli kikérdezés volt, melynek soran strukturalt interjut
készitettem. Az interjut, mely 13 kérdésbdl all Dr. Perendi Agota jarvanyiigyi szakorvossal
illetve egyetemi el6adoval készitettem a klimavaltozasrol, valamint azon egészségiigyi

hatasairol.

X.1. Interjukérdések és valaszok

1. Egy két mondatban bemutatna, hogy mivel foglalkozik?
Kozegészsegiigyi-jarvanyiigyi  szakorvos vagyok, ezen beliil fo szakteriiletem a
nemzetkozi utazasokkal, missziokkal kapcsolatos védooltasok. Jelenleg megbizasi
szerzodéssel a NK Egyetemen oktatok toxikologiat, kozegészségtan-jarvanytant és
katasztrofa egészségiigyet.

2. Mi motivalta erre a palyara?
Személyisegembol adodoan a raszorulo embereken valo segitségnyujtas orome
motivalt.

3. Véleménye szerint, melyek a klimavaltozias azon hatasai melyek Hazankat a
legjobban érintik?
Vektorok altal terjesztett megbetegedések terbeli, idobeli valtozasa;, allergén névények
viragzasi idejének, elterjedtségének valtozasai; Karos UV sugarzds kévetkezményei; a
homeérséklet hatdsa; az extrém homérsékleti helyzetek, az élelmiszer biztonsag;,
vizmindség megvaltozasa, valamint a vizzel terjedd betegségek gyakoribba valasa.

4. Véleménye szerint melyek a klimavaltozas legfontosabb egészségiigyi hatasai?
Az esetenkénti magas hémérséklet fokozottan veszélyezteti a virosok népességét, ahol
a homérséklet tobb fokkal magasabb, gyengébb a természetes szellozés, és a délutani
enyhiilés kezdetét az épiilete kisugadrzasa orakkal késobbre tolja. (hohullamok, hdsokk,
magasabb haldlozas). A hémérséklet novekedésével gyakoribba vilnak a vektorok
okozta megbetegedések, valtozik a vektorok elterjedése, ezaltal ujabb, az adott

teriileten nem gyakori betegségek léphetnek fel. Az allergén névényfajok viragzasanak
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10.

kezdete, idotartama megvaltozik, fokozodik a pollenterhelés. A  klimavaltozas
kovetkezményeként a lakossagi  Kitelepitéseknél —(arvizek, ozonvizszerii  esok,
foldcsuszamlasok) sériilések, fertézések, taplalkozasi és pszichologiai karosodasok
léphetnek fel. Szignifikans az Osszefiigges a globalsugarzas és a rosszindulatu
bordaganatok (melanomak) eldfordulasanak gyakoribba valasa kozott. A borrak
gyakorisaga a korabbi kétszeresére nott.

Véleménye szerint melyik korosztalyt érintik a legjobban a globalis klimavaltozas
egészségiigyi hatasai?

Az iddsebbeket, a csecsemoket és kisgyermekeket.

Hazankban melyek azok a vektorok, melyek egészségiinket a legnagyobb
mértékben veszélyeztetik?

Kullancs, moszkitok, homoki légy.

Az elmult években nott vagy csokkent a virusos agyvelogyulladas illetve a lyme
betegség altal fertozottek szama?

Féleg a Lyme-kérban megbetegedettek szama nétt jelentésen, és napjainkban is
novekvo tendenciat mutat. A virusos agyvelogyulladas ellen létezik védooltas,
lehetséges, hogy emiatt kevésbé emelkedik a fertézottek szama.

Véleménye szerint mekkora az esélye annak, hogy a hémérséklet novekedésével
olyan fert6zé betegségek is elterjednek Hazankban, melyek eddig nem voltak
tapasztalhatoak?

Az esély mindenképpen megvan, azonban véleményem szerint ez lehet hirtelen és
varatlan, de elhuzodo és fokozatos is

Az el6zd kérdésre vonatkozoan, melyek azok a fert6zé betegségek, melyek
Magyarorszagon is teret nyerhetnek?

Hantavirus, Maldria, Dengue-ldz, Chikungunya-/dz, Leishmaniasis, Lyme- kor
nagyobb szamban, Kullancsencephalitis nagyobb szamban

Véleménye szerint az ¢élelmiszerbiztonsag helyzetét milyen mértékben
befolyasolja a klimavaltozas?

Az élelmiszerrel terjedo betegségek, pl. salmonellosis homérséklet érzékenyek; az évi
kozéphomérseklet emelkedésének fontos hatisa van az élelmiszer-biztonsagra. A

varhato felmelegedés az élelmiszerellatas hazai biztonsdgat is veszélyezteti.
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11. Milyen médon alakulhat ki Hazankban vizjarvany?
A viz mesterséges szennyezése az emberi tevékenység eredménye. Ide sorolhatok a
szennyvizelhelyezés kiilonbozo formdi a felszini vizekben, a fekalia depondldsa
talajban, a szennyviz kiengedése a talajba vagy haszndalaton kiviili asott kutba,
tovabba ide tartoznak az allattartasbol eredo szennyvizek, hulladékvizek is. Ha az
ivovizkeént felhasznalt felszin alatti és felszini vizek szennyvizzel fertozodnek és ez altal
az voviz kérokozokkal szennyezett, annak silyos egészségiigyi kovetkezményei
lehetnek. Ha tobben fogyasztjak ugyanazt a fertozott vizet, vizjarvanyok johetnek létre.
A klimavaltozas befolydsolhatia a vizmindséget és a vizkészletet, egyes teriileteken
fokozédik az drvizveszély. Arviz esetén konnyen szennyezédhet az ivéviz hdlézat, ami
nagyon gyorsan tomegek megbetegedését, jarvanyt okozhat.

12. Tudna példat mondani az elmult évekbdl vizjarvanyra?
2008. aprilis: ivoviz kozvetitésével terjedo jarvany Nagymagocson (Csongrad megye).
2006 Miskolc: 6zonvizszerii esozést kovetoen alakult ki vizjarvany, melyet a vizado
forrasok bakterialis elszennyezédése okozott

13. Van-e olyan esemény az elmult évekb6l melyet jarvanyiigyi szempontbdl
kiemelne?
2007. augusztus: kecsketej dltal kozvetitett kullancs-encephalitis jdrvany Zala
megyében, 2007. janudr-februdar: mumsz jarvany Heves megyében. A(HIN1) influenza
virus dltal okozott pandémia 2009/10-ben. Szezondlis influenza jdarviny 2011.
november-2012. marcius

14. Ajanlana internetes hozzaférést az érdeklodoknek, ahol a témarél bévebben
olvashatnak?
Az Orszagos Epidemiologia Kozpont honlapjan elérheté Epinfo c. hetente megjelend
kiadvany (oek.hu).
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XI. Kapott eredmények értelmezése, javaslatok, ajanlasok

A dolgozat utolsd fejezete az Osszegzést, a javaslatot és ajanlast tartalmazza. Ebben a
fejezetben fejtem ki a dolgozat irasa kozben kialakult gondolataimat, véleményeimet ¢€s

javaslataimat €s ajanlasaimat a témaval kapcsolatban.

XI.1. Eredmények értelmezése

A globalis klimavaltozas egészségiigyi vonatkozasai megkérdéjelezhetetlenek. Jelenlegi
adatok ¢s kutatdsaim alapjdn a hdmérsékletvaltozas szervezetiinkre szadmos olyan hatast
gyakorol jelenleg €s a jovOben is, melyek ellen mostantdl fel kell venni a harcot. Tudomanyos
dolgozatom e hatasokat mutatja be, valamint kiélezve elemzi a jarvanyiligy rizikofaktorait.
Dolgozatomnak két {0 szempontja van: el6szor is bemutatom a klimavaltozas egészségiigyi
hatasait, masrészt kiemelten foglalkozom ¢€s ravilagitok a jarvanyiigy kockazati tényezdire.
Kutatasaimat Osszegezve a kovetkezd eredményekre jutottam: a globalis klimavaltozas
kovetkezményeként szamos tételt fel lehet sorakoztatni melyek kozott hazdédnak az
egészségiigyi aspektusok is. E hatasok koziil is az indirekt, azaz a kozvetett hatdsok
dominalnak. Vizsgalataim ravilagitottak arra, hogy a sziv- érrendszeri ¢és légati
megbetegedések €s haldlozasok szama kiemelkeddéen magas eredményt mutatnak hohullamok
idején. Ezen kiviil nem elhanyagolhatéak az UV sugarzas karosité hatasai, illetve az allergias
megbetegedések sem. A téma feltérképezése alatt bizonyosodast nyert az a tény, hogy az
ultraibolya sugarzas akadalytalan behatolasa nagy szamban noveli a bdrdaganatos
megbetegedések szamat, illetve a latoszervi koros elvaltozasokat. Bizonyitast nyert az tény is,
hogy az allergén névények virdgazasa a hdmérsékletvaltozas kovetkeztében elobb kezdddik,
ezaltal ndvelve az allergids megbetegedések szamat. Azonban tudomanyos vizsgdlataim
kozéppontjdban a jarvanyiigyi hatasok kaptak f6 szerepet. Azért is emeltem ki ezeket a
tényezoket, mert az utdbbi években a kiilonbozd virusok sokkal immunisabbakkd valtak,
valamint a fert6z6 betegségek megjelentek olyan teriileteken ahol eddig egyaltalan, vagy csak
csekély mértékben voltak tapasztalhatoak. Valamint az a tény sem mell6zheti, hogy ez a
probléma Hazankat is nagymértékben érinti. Kutatdsaim alatt arra jutottam, hogy a vektorok

altal kozvetitett megbetegedések domindlnak az élelmiszeres és viz eredetli jarvanyos
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megbetegedésekkel szemben. A vektorok koziil a legtobb megbetegedést pedig a kullancsok
okozzak. Bizonyodast nyert az is, hogy globalis homérsékletvaltozas befolyassal van arra a
tényre, hogy egyes fert6z0 betegségek atalakuldson mennek at és ezek megjelennek eddig
még nem tapasztalt terlilteken is. A vektorok léte szempontjabol a klimavaltozas egy pozitiv
hatas, ugyanis az enyhe telek kedveznek a szaporodasuk és talélésiik szempontjabol. Ez azért
1s nagy probléma, mert szdmos fert6z0 megbetegedésre nincsen oltdanyag, illetve gyogy
terapia. Valamint a fert6zott teriiletekr6l a még sterilekre behurcolhatjak az egyes
betegségeket, melyek ott elterjedhetnek.

Hazénkat sem kertili el a klimavaltozas egészségiigyi szempontbol. Dontd tobbségben
az ételmérgezéses fert6z6 megbetegedések vannak, féleg a nyari idészakokban. Szamtani
adatok kimutattdk, hogy az elmult években a kullancsok altal terjesztett megbetegedések
szama — ha csekély mértékben is — de nétt. Ezen feliil 2008. évben megjelent Hazénkban,
eddig még nem tapasztalt betegség a Nyugat- nilusi 14z. Az G6sszes fert6z6 megbetegedés
legveszélyeztetettebb csoportjai az iddsek korosztalya, valamint a betegségben szenveddk.
Tehat a klimavaltozas kedvez6tlen egészségiigyi hatasai Hazankat is ugyanugy érintik, mint a
vilag barmely mas pontjat. Kutatdsaim alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a globalis
hémérsékletvaltozas nagymértékben veszélyezteti szervezetiinket, mind mentalis, mind

jarvanyligyi szempontbol.

X1.2. Javaslatok

Kutatasom végén zarszoként ¢éIlnék javaslataimmal, melyek fOleg a megeldézés felé
orientalodnak. Nagyobb figyelmet kellene forditani a lakossaggal valé kommunikacio
szempontjabdol. Hohullamok és UV expozicid terén a lakossagot minél szélesebb kdorben kell
tajékoztatni a magas hdségrdl, illetve az ultraibolya sugarzis karosité hatdsair6l. Ez a
tajékoztatas jelenjen meg a médidban, szordlapokon, ujsdgokban, plakatokon, valamint iskolai
kornyezetben is (fiatalok szempontjabol). Magas hdség esetén kozteriileteken vald ivoviz
osztasa. Turistdk figyelemfelkeltése hdség, vagy UV riasztds szempontjabol. Az allergias
megbetegedésekkel szemben fokozottabb ellendrzés gyommentesités szempontjabol, valamint
pollenfigyelé halozat bdvitése, az eldrejelzések fokozottabb kozzététele a lakossag felé.
Vektorok altal kozvetitett megbetegedések megelozésére javaslatom a  vektorok

elterjedésének kontrollallasara irdanyul. Fokozottabb kullancsirtas ¢és szinyogirtds. A
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kullancsok el6fordulasi helyei kovetlen kozelében figyelemfelkeltdé plakatok elhelyezése.

Human véddoltasok kifejlesztése, valamint a vektorok kdzelében dolgozdé munkéasok

beoltatasa. Jarvanyiigyi tervek kidolgozasa, Oltdoanyagok fejlesztése. Turistak felkészitése

kiilfoldre latogatasuk elStt. Etelmérgezések szempontjabol az élelmiszer- biztonsag valamint

az ivoviz mindségének fokozottabb ellendrzésére lenne sziikség.

X1.3. Ajanlasok

1.

Tudomanyos munkamat ajanlom orvos, kornyezetvédelmi és katasztrofavédelmi
szakembereknek, illetve jarvanyiliggyel foglalkozé személyeknek, ugyanis orvostani
¢és kornyezetvédelmi szempontbdl is atfogod ismereteket nytjt.

Ajanlom jogalkotds szempontjabol, fOleg a lakossagkommunikécio, illetve
jarvanyligyi tervek kidolgozasa terén.

Ajanlom a szakoktatasban, a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem katasztrofavédelmi
oktatasaban, illetve mas egyetemen ¢és f0iskolan katasztrofavédelmi, kornyezetvédelmi
¢€s egészseégligyi oktatasban.

Ajanlom dolgozatom sokszorositasat szordlapos formaban lakossagtajékoztatas

szempontjabol, illetve a téma népszeriisitése érdekében is.
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ENSZ: Egyesiilt Nemzetek Szervezete

IPCC: Eghajlat- valtozasi Kormdnykozi Testiilet

WMO: Meteorologiai Vilagszervezet

OKK- OKI: Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet
OMSZ: Orszagos Meteorologiai Szolgalat

WHO: Egészségiigyi Vilagszervezet

ANTSZ: Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgdlat
OEK: Orszagos Epidemiologiai Kézpont
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