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»A gasztronOmia-torténet €s a gasztrondmiai kultira ugyanolyan mértékben része a népi
kultiranak, mint a népzene, a népdal, a népi 6ltozkddés™ . Idénként hattérbe szorul az utobbi

harom mellett, pedig atfogd, minden részletre kiterjedd képet adhat egy naciérol.

»A taplalkozas nemcsak biologiai kényszerlis€g, hanem kultusz és kultura, azaz szertartas és
miivel6dési érték is.”? Szerves részét képezi az emberi ¢€letnek, tulmutat a sziikséglet-
kielégitésen: a tarsadalmi kapcsolatok elengedhetetlen része, az emberek elégedettségének
vagy elégedetlenségének megalapozdja, a kulturdlis szinvonal egyik mércéje. Leképezi egy
nép torténelmét: honnan érkezett, kikkel keriilt hosszabb iddre kapcsolatba, inséges vagy

bdséges iddszakokra tekint vissza.

Nemcsak a multba enged betekintést, hanem a jelenbe is. A taplalkozassal befolyasolni lehet
az emberek elégedettségét, hozzaallasat a munkahoz, a koziigyekhez. Az alultaplaltsag,
¢lelmiszerhidny fesziiltséget, ingerlékenységet kelt, ez kéros hatdssal lehet a tarsadalomra. A
jol taplalt ember pozitivabban latja a vilagot, konnyebben elfogadja az aktualis helyzetet, nem

lazong. Fontos politikai eszkdz is tehat az ellatottsag biztositasa.

A taplalkozéas fontossdga nemcsak tarsadalmi, de egyéni szinten is megjelenik. ,,Az evés a
magyar kozgondolkodasban [mindig] is a legfontosabb hétkdznapi sziikségletek kozé
tartozott, amin a legkevésbé lehet takarékoskodni”.? M¢ég nyelvi fordulataink is sokszor
taplalkozassal kapcsolatos képeken alapulnak. Gondoljunk csak az ,,izes beszélgetés” vagy
»izes tréfa” szofordulatokra, de akéar az ,egy talbol cseresznyéznek”, a ,megette mar a
kenyere javat”, vagy ,torkdn akadt a falat” széldsok is esziinkbe juthatnak. Sok dolgot ki
tudunk fejezni az étkezés képeivel, hiszen az egyik legalapvetdbb sziikségletiink és

szorakozasunk ez a tevékenység.

A dolgozatban elemzem a XX. szdzad masodik felében lezajld, taplalkozéassal kapcsolatos
valtozasokat. Elsdsorban Magyarorszag varosi lakossagat vizsgalom. A valtozasok okain és
kovetkezményein kiviil megvilagitom a fogyasztas és termelés Osszefliggéseit, a befolyasolas
céljait és eszkozeit, a fogyasztasi lehetdségek kiszélesedését, és hogy ezt miként lehetett

Osszeegyeztetni a szocializmus tarsadalomrol alkotott képével, ideologiajaval.

! Interjii Acs Imrével, 2011. Kérdezé: Foldesi Orsolya

2 Tripolsky, G. (2002). A kenyér és egyéb kenyérlisztbél késziilt ételek a magyar taplalkozaskultaraban. Létiink,
71.0.

¥ Valuch, T. (2004). ,,A kozellatas helyzete az utobbi idében romlott”. Az élelmiszer-ellatas és a taplalkozas
néhany jellegzetessége Magyarorszagon az 1950-es években. In J. M. Rainer, & E. Standeisky (szerk.), Evkonyv
2004. XII. Magyarorszag a jelenkorban. Budapest: 1956-os Intézet. 233. o.



A kutatas moédszertana és a dolgozatban felhasznalt irodalom

A téplalkozas mint kulturalis megnyilvanulas és ennek alapegysége, az étkezés Kisban Eszter
(1995) szerint alkalmas a ,,hagyomany-jitas alldsanak megragadasara”. Osszefiiggésben 4ll a
gazdasag ¢és az ¢letmdd mas teriileteivel, a targyi kornyezettel, gondolkodasmoéddal,

személyes kapcsolatokkal, kifejezheti az életritmus egészét.4

A tapléalkozastorténet sokoldaliisaga, szamtalan kapcsolddasi pontja egyéb teriiletekkel arra
sarkallt, hogy forrdsanyagaimat minél szélesebb korbdl meritsem. Egy olyan korszakot
vizsgalok, amirdl jelenlegi tarsadalmunk szamos tagjanak van véleménye, vannak élményei és
emlékei. Eppen ezért figyelmet forditottam arra, hogy a hivatalos dokumentumokon, a
torténészek altal készitett korrajzokon, a statisztikakon és kdzgazdasagi elemzéseken kiviil
meghallgassam azokat is, akik megélték az altalam elemzett éveket, és sajat élményeik

elmesélésével hozzdjarultak egy teljesebb kép kialakulasahoz.

Elismert szakemberekkel készitettem személyes interjukat, ezek soran rakérdeztem a
homalyos pontokra, illetve azokra a tényekre, amelyeket a szakirodalom kevésbé targyal.
Prohészka Béla mesterszakacsot, a Magyar Nemzeti Gasztronomiai Szovetség korabbi
elnokét, szamos szakacsverseny aranyérmesét a magyar konyha jellemzdirdl kérdeztem.
Megkerestem Acs Imre gasztronémust is, aki a kecskeméti Széchenyi Istvan Idegenforgalmi
és Vendéglatoipari Szakkozépiskola és Szakiskola tanara, s orszagosan is elismert
receptgyiijteménnyel rendelkezik. Olyan anyagok vannak birtokdaban, amelyek még a Magyar
Kereskedelmi és Vendéglatoipari Muzeumban sem talalhatoak meg. Megkerestem Lajos Mari
szakacskonyvszerzot is, s segitségével megtudtam, miért valt éppen az 1980-as elején

aktualissa a képekkel teletlizdelt szakacskonyvek készitése.

Egy .taplalkozastorténeti beszélgetd kor” keretében a Magyar Elelmiszer-tudomanyi és
Technologiai Egyesiilet nyugdijas klubjanak tagjai osztottdk meg velem tapasztalataikat mind

a technologiai és termelési hattér kapcsan, mind pedig a fogyasztéasi szokasokat illetden.

Ezen kiviil torténészek, szociologusok, orvosok és kozgazdaszok taplalkozastorténetrol,
étkezési szokasokrol, ételfogyasztasi tendenciakrol szoldo miiveire tdmaszkodtam kutatdasom

soran, de gyakorlati szakemberek, szakacsok és gasztrondmusok irdsait is felhasznaltam.

* Kisban, E. (1995). Etkezések, ételek - 1 formak és intézmények az Gjkori magyar taplalkozaskultirédban. In T.
Farago (szerk.), Magyarorszag tarsadalomtorténete a 18-19. szazadban. 2. kotet (0ld.: 76-89.). Budapest: Dico;
Uj Mandatum Kdnyvkiado. 78. o.



Forrasanyagaim kozott vannak azok a radiomiisorok is, melyek a szocializmusban jellemzo

allami berendezkedéssel és taplalkozasi szokasokkal foglalkoznak.

Segitségemre volt még a Magyar Tudomanyos Akadémia Néprajzi Kutatointézetében késziilt
Magyar Néprajz cimli mi, illetve Balassa Ivan és Ortutay Gyula azonos cimli munkaja.
Igyekeztem ezen kiviil attekinteni a hivatalos anyagokat is: jogszabalyokat, hatdsagi
Osszeirasokat, statisztikakat; valamint a taplalkozassal kapcsolatos média-anyagokat (radios,

televizios reklamokat és ujsaghirdetéseket) sem hagytam figyelmen kiviil.

Hogy teljes képet kaphassak, kétféle kérddives megkérdezést is végeztem. Egyrészt egy
internetes kérddiv soran igyekeztem elérni kiilonb6z6 kora, lakhelyi és végzettségl
embereket az orszagbol. Ezzel azt vizsgaltam, hogy a koztudatban jelenleg mi ¢l
,hagyomanyos” magyar ételként. Szintén kivancsi voltam arra, hogy mit tart a lakossag
magyaros alapanyagnak, fiiszernek, s hogy mi keriil egyes csalddokndl leggyakrabban az
asztalra. Bar a megkérdezések nem a kutatott korszakban késziiltek, ett6l fiiggetleniil realis
képet adnak, hiszen a kérdéseim kifejezetten hosszu tava szokasokra, hagyomanyokra, illetve
ezek valtozasaira iranyultak (rdadasul, a valaszadok egy része életének jelentds részét a

rendszervaltas elotti években élte).

Idésebb (60 év feletti) férfiakat és ndket egy papir-alapt kérddiv kitdltésére kértem meg.
Ezzel azt probaltam meg kideriteni, hogy gyermekkoruk és az 1980-as évek kozott szerintiik

Volt-e érzékelhetd valtozas a magyar konyhaban, az emberek taplalkozasaban.

Sokféle forrasanyagomnak koszonhetéen meglehetdsen tag képet kaptam az 1945 és 1990
kozott megfigyelhetd valtozasokrol. Figyelmet kellett viszont forditanom az esetenként tulzo
vagy elfogult személyes vélemények kisziirésére. Ehhez igyekeztem a hivatalos és személyes
nézeteket Osszevetni, statisztikai €s szakirodalmi aldtamasztast keresni az egyes

megallapitasokhoz.



A nemzeti étellé valas rogos utja

Furcsa ellentmondas, hogy a taplalkozasi szokéasok jorészt allanddak, a nemzeti konyha ételei
nem valtoznak meg egyik naprol a masikra®, s mégis, idénként mar 10 éven belill is jelentés,

maradand¢ valtozasokkal talaljuk magunkat szemben.

Mielé6tt ratérnék a dolgozat kdzponti kérdéseire, két régebbi példat hozok arra, hogy milyen
hatasok kovetkeztében valhatnak ételek vagy alapanyagok a nemzeti konyha és ezzel az
emberek taplalkozasanak részévé rovidebb vagy hosszabb id6 alatt. Ezekkel egyrészt azt
szeretném bemutatni, hogy ,,nemzeti ételeink” sem mindig azok voltak, amiket most annak
tekintlink, illetve hogy nemcsak az utobbi évtizedek ,.felgyorsult” vilagaban jellemzdek a

jelentds valtozasok, hanem évszazadokkal ezel6tt is volt ilyesmire példa.

A nemzeti étel mint az identitas kifejezdje

Egy nép ¢letében gyakran akkor valik fontossa a nemzeti jelképek hangsulyozasa, amikor
ezekkel mas népektél szeretne elhatarolédni, vagy (idegen) elnyomoéinak szeretné
Osszetartasat, Osszetartozdsat megmutatni. A kozos nemzeti értékek egyfajta kotelékként

jelennek meg, s egyiitt cselekvésre sarkallhatjdk a tdrsadalom tagjait.

Kivalo torténelmi példat latunk a nemzeti értékek talhangsulyozéasara II. Jozsef kordban.
1780-t61 1790-ig uralkodott a ,,kalapos kiraly”, aki rendeleteivel erételjes ellenszenvet valtott
ki. A magyar kézépnemesség nem nézte jO szemmel, hogy jogait csorbitani probalja az
uralkodd. A nemzeti ellendllas jegyében eldvették a karpat-medencei régiohoz erdteljesen
kapcsolodo, a német kulturatdl jelentdsen eltérd magyar Sltozetet és a magyar gulyasos hast.®
Azt probaltak ezzel szemléltetni, hogy a rendeletek az orszag hagyomanyait sértik. Mas
kérdés, hogy az alfoldi gulyasok étkét, a ,,gulyasos hust” (melyet ,,porkolt has”-nak vagy
,»paprikas hus”-nak is neveztek az elkészités modjara utalva) a magyar kultira kiilonallasanak

szimbolumavé olyanok emelték, akiknek nem allt szandékaban ilyen ,,kozonséges kdznépi

ételt” fogyasztani.7

> Acs Imre (interjt, 2011) szerint kériilbeliil 150 év kell ahhoz, hogy egy nép taplalkozasi szokésai 4talakuljanak.
Kisban Eszter néprajzkutatd ismerteti a gulyas torténetét az alabbi miisorban:

Az vagy, amit megeszel! — A gasztronOmia torténete, 4. rész. Kossuth Radio. Tér-idd, Oszkai Rita (2010).

Elérhet6 a Kossuth Radio honlapjan: http://www.mr1-kossuth.hu/hirek/radio-100723/az-vagy-amit-megeszel!-

%E2%80%93-a-gasztronomia-tortenete.html (Letdltve: 2011-12-01)

7 Kisban, E. (1995). Etkezések, ételek - ij formak és intézmények az tjkori magyar taplalkozaskultaréban. i.m.

88. 0.



A Dbécsi konyha remekeitdl jelentés mértékben kiilonbozé étel a XIX. szdzad politikai
harcaiban valhatott a k6zos mult, a kulturélis 0sszetartozas jelképévé. Csak 1867 utan lett a
polgari haztartdsok kozonséges étele, de ekkorra jelentds atalakuldson ment keresztiil az

egykori egytalétel: burgonyaval vagy galuskaval, azaz valamilyen korettel talaltak.

A gulyas torténete szemléletes példdja a taplalkozasi szokasok mesterséges befolyasolasanak.
A magyar elit a XIX. szazadig jorészt ugyanazokat az ételeket fogyasztotta, mint az
osztrakok. A kulturdlis elhatirolodas eszkozeként, a vendéglatoipar segitségével tudatosan
emeltek ,nemzeti étellé” egy népi ételt, mely az 1950-es évek végére a magyarorszagi
munkas- és alkalmazotti csaladok féétkezésre készitett hsételeinek majdnem 30%-at tette ki®,
s kérdbives megkérdezéseim alapjan a magyar lakossag mintegy 70%-a Szerint a

,legmagyarosabb étel”.

A hagyomanyos alapanyagok mint a nemzeti konyha elengedhetetlen részei

Mi teszi a magyaros ételeket magyarossa? ,,A magyaros hozzavalok™ — hangzott Lajos Mari
(2012) valasza, és ezt kibontva igy folytatta: ,,Olaszorszagban nem tudok olyan paprikas
csirkét késziteni, mint itthon, hidba viszem magammal a pirospaprikat. Nincs meg az a tipusu
hagyma, tejfolt sem taldlok a boltban, és a kapirgald csirke ize is mas. A lokalitas (éghajlat,

talajviszonyok) adja meg a magyaros izvilagot, ahogyan az sszes tobbi konyha izvilagat is”.°

Arra a kérdésemre, hogy mik a magyar konyha elengedhetetlen ,kellékei”, Prohaszka Béla
(2011) a sertészsir, a voroshagyma, a fokhagyma, a koménymag ¢és az 6rolt fiiszerpaprika
dominanciajat emelte ki. A Magyar Nemzeti Gasztrondmiai Szovetség korabbi elndke a
sertéshus fontossagat annak tulajdonitja, hogy mennyiségét tekintve ez volt a legoptimalisabb
valasztas a vidéken ¢él0k szamara. Felhizlaltak, majd a téli idoszakban levagtak, feldolgoztak,
s augusztusig fogyasztottak. Sokféle modon el lehetett késziteni, igy megvolt a valtozatossag,
raadasul, a kiilonb6zd tartdsitdsi moédoknak koszonhetden hosszu ideig elllt. Kiemelendd a
mérete is, hiszen egy csirkét a csalad egy ebédre elfogyasztott, mig a sertés honapokig

kitartott.*°

A gazdasagossag fontos tényez0 volt a sertéshus elterjedésében, az viszont még a térok idokre

nyalik vissza, hogy ez az allat kiszoritotta sok mas ,vetélytarsat”. Acs Imre (2011)

8 Kisban, E. (1995). Etkezések, ételek - uj formék és intézmények az Gjkori magyar taplalkozaskultiraban. i.m.
88. 0.

° Lajos Mari (interju, 2012)

10 Prohaszka Béla (interjt, 2012)



magyarazta el, hogy sertéshus elterjedése miért a hodoltsag éveire vezethetd vissza. Addig a
magyarok is legaldbb annyi birkat ettek, mint ma a macedonok, torokok, szerbek. Ez az allat
volt Oseink elsddleges husforrasa. A birka méreteit tekintve éppen idedlis volt: egy
hajdanéaban atlagos, hat-nyolc f6s csalad el tudta fogyasztani, amig nem romlott meg. Amikor
azonban jottek a torokok, akkor a katonaiknak élelemre volt sziikségilik: a hadsereg
ellatottsdga alacsony volt, ezért mindent elhajtottak, ami ehetd volt: birkat, borjut, tehenet.
Mohamedén vallasuk miatt azonban nem ettek tisztatalan allatot, igy disznot sem. A magyar
parasztsag megszokta, hogy ha disznét tart, az megmarad neki, s idovel atallt ennek az

allatnak a tenyésztésére.11

Nemcsak a sertéshus elterjedése, de a fiiszerpaprika megjelenése is a torok idokhoz kothetd. A
paprika fliszerndvényként balkani kozvetitéssel érkezett Magyarorszagra. ,,A hazai termelés
korai adatai az 1720-as évekbdl valok. (...) 1786-ban Szegeden paprikas has nevii porkoltrél
hallunk. A paprika kezdetben kizardlag a koznép fliszere volt, sok ételilkben az importalt
borsot helyettesithette: «Torok-bors, paprika, kerti-bors... Ezt kertekben termesztik, és a’ piros
hosszt gyiiméltseit a” paraszt emberek porra torik, és eledeleiket avval borsozzak»”.*? Eleinte
nem szivesen fogyasztottak ezt a terméket a magyarok, minthogy megszalldikra emlékeztette
Oket, de iddvel termeszteni kezdték, s nemhogy megszerették, de annyira széles korben

alkalmaztak, hogy elvalaszthatatlan részévé valt a magyar konyhanak.

E rovid torténetek jol mutatjak, hogy amit ma magyaros ételnek tartunk, az nem 6rok 1d6ktol
fogva az. Valtozasok mindig is jellemezték népiink étkezési szokasait, fontos kérdés viszont,
hogy mennyi id6 kell egy-egy valtozas maradandova valasahoz, s milyen kiilsé és belsd

hatasok tudjak ezt felgyorsitani.

1 Acs Imre (interju, 2012)
“MTA Néprajzi Kutatointézete; szerk. biz. vezetdje: Paladi-Kovacs Attila. (1997). Magyar Néprajz. Budapest:
Akadémiai Kiad6. 534. o.
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A taplalkozasi szokasok atalakulasa 1945 és 1990 kozott

A bevezetd részben igyekeztem szdmos példaval megvilagitani, hogy mennyire sokoldalu,
Osszetett kérdés a taplalkozas torténetének vizsgalata. Torténelmi és szociologiai sikon is oda
kell figyelniink a részletekre, valamint nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy az embereket
»erzelmek” flizik az étkezéshez, az élelmiszerekhez. Fontos hatart huznunk a tények és a
vélemények kozott, ez azonban sokszor elmosodik. Ezért is igyekszem a lehetd

legvaltozatosabb forrdsanyagokkal alatdmasztani megallapitdsaimat.

Valuch Tibor (2006) kényvének bevezetdjében irja, hogy a mindennapi torténelemhez sokféle
illuzio kotddik.™® Nehéz egy olyan id8szakrol barmi ujat mondani, s féleg ,,mindent”
elmondani, amelyhez sokakat személyes élmények, emlékek fiiznek. Ugyanazt a tényt
mindenki a sajat sziirdjén engedi keresztiil, éppen ezért nem biztos, hogy egyetért masok

megallapitasaival, véleményével.

Dolgozatomban taplalkozastorténettel foglalkozom, amit csak egy-egy iddszakra, hosszabb
periddusra van értelme vizsgalni. Ahhoz, hogy megértsik a Kadar-korszak
taplalkozastorténetét, latnunk kell a habort utani allapotokat, s tudnunk kell a Rékosi
korszakhoz is viszonyitani. A taplalkozastorténetben nincsenek éles valasztovonalak (igy
1956 sem az). Folyamatok vannak és elmosodott hatarok, s id6 kell, hogy egy-egy valtozas
beérjen. Eppen ezért elemzésem soran az 1956-ig tartd és az azt kovetd iddszak jelentds
kiilonbségei ellenére a kettdt sokszor egymas mellett fogom kezelni, természetesen kiemelve

a hasonlosagokat és kiilonbségeket.

Kutatdsom soran elsésorban az 1945 és 1990 kozotti idészak varosi taplalkozasara
koncentrdlok. A masodik vildghaboru alatti taplalkozassal nem foglalkozom, de
elengedhetetlennek tartom a habort utani allapotok ismertetését. Az ekkori ,,inség” €s az
1960-as években kezdddd viszonylagos ,,boség” kozott oriasi a kontraszt. Latnunk kell a
kedvezdtlen viszonyokat, a ,,semmit”, hogy értékelhessiik mindazt a munkat, amit a lakossag
¢lelmezésének megszervezése, a mezdgazdasdg ¢és az ipar helyredllitasa, a termelési

viszonyok rendezése jelentett.

B Valuch, T. (2006). Hétkiéznapi élet Kaddr Janos kordban. 5. 0.
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Taplalkozas a haboru altal lepusztitott orszagban

,»A haboru idején Magyarorszag hadszintér volt” — idézte fel dr. Santa Istvanné dr. Turza
Roézsa (2012). ,,1945-ben fontos feladat volt a foldek megtisztitdsa, a romok eltakaritasa.
Oriasi mennyiségli élelmiszer és nyersanyag pusztult el. EbbSl kovetkezOen oriasi hiany
alakult ki, Budapesten alig volt ¢lelmiszer.” A hadmiveletek sordn letarolt orszag lakossaga a

sty s 7 7 . rer 14
mennyiségi €s a mindségi ¢hezés minden formajat megtapasztalta.

A masodik vilaghaboru alatt bevezetett, de 1949-ig fennallon jegyrendszer a legtobb alapvetd
¢lelmezési cikkre vonatkozott. Ezt 1948-t61 begylijtési-beszolgaltatasi rendszer™ egészitette
ki, mely hasznos eszkdznek bizonyult a mezdgazdasagban keletkezd jovedelem elvonasa és
nehéziparra vald atcsoportositasa szempontjabol (a terményért jelképes Osszeget fizettek),

valamint a kozos gazdalkodas, a téeszek létrejottének szempontjabol is™.

A mezdgazdasag ¢és az ¢Elelmiszeripar haboru utani borzalmas éllapota, a jovatételi
kotelezettség, illetve a Voros Hadsereg ellatdsanak kényszere egyiittesen jarultak hozzd az
¢lelmiszerhidnyhoz. ,,Hivatalos” kereskedelmi csatorndkon nem lehetett a sziikséges
termékeket beszerezni. Ha valaki nem akart hianybetegségekt6l szenvedni vagy ¢hezni, akkor

alternativ megoldasokat kellett talalnia.

A hivatalos feljegyzések mellett az iddszakot megélt emberek visszaemlékezéseibdl is tudjuk,
hogy az 1940-es évek végén az ilizletek polcai iiresek voltak, altalanossa valt a varosiak és
vidékiek kozotti cserekereskedelem, a batyuzas. Ennek két formaja ismert. Az egyik, amikor
varosi asszonyok (Sokszor fiaikkal) értéktargyaikért, ékszereikért, ruhaikért vasaroltak
élelmiszert. Vidékre jartak le babért, zoldségekért, hogy legaldbb valami ,.tdpanyagdus™ is

keriiljon az asztalukra.

A batyuzds masik formdja, amikor a vidékiek utaztak tehervonaton a varosba az altaluk

termelt mezdgazdasagi cikkekkel, €s cseréltek el kiilonbozd termékekeért portékajukat.

Az 1945 és 1950 kozotti alacsony taplaltsagi szintet joI mutatjak a korszak statisztikai is: az
alabbi tablazatbol kiolvashatd, hogy az atlagos napi kaldriabevitel egy fére 2500 kaloria koriil
mozgott. Figyelembe véve a fizikai igénybevételt, az emberek atlagos energiasziikségletét, ez

meglehetésen alacsonynak tekinthetd.

YA mennyiségi és minségi éhezés” fogalompart dr. Kovacs Dénestl vettem at.
151956-0s Intézet. (2000. november 29.). Begyiijtés.
®Kovacs, Csaba (2010. november 29.). 4 jelen a miilt jovéje — A beszolgdltatdsi rendszer az Gtvenes években.
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- Részben KSH
Elelem 1938 1947 a(da oxidl) 1955
Gabona 1350 1200 1443
Szaraz hiivelyes 127 152 70
Zsiradék 373 350 567
Hus 180 162 196
Tej 176 155 170
Cukor 100 132 275
Burgonya, zoldség, f6zelék 305 336 330
Gyilimolcs 42 42 55
Egyéb 50 122 110
Osszesen 2703 2651 3216

1. tablazat: ,Fébb élelmiszercsoportokra esd napi atlagos kaldriafogyasztas™
Az adatok forrasa: Sos, Jozsef. (1959.). Népélelmezés. 13. 0., 5. tablazat
A téblazatot elemezve nagyon érdekes informéciokhoz juthatunk. Az is kideriil ugyanis, hogy
milyen volt az emberek fogyasztasdnak Osszetétele, az egyes ¢élelmiszerfajtadkbol mennyi
kaloriat vittek be. A tablazat dsszeallitoja, Sos Jozsef (1959), elsdsorban orvosi szemszogbol
vizsgalja ezeket az adatokat. Megallapitasa szerint a cerealiak egyébként is tulzé fogyasztasa
fokozodott, a zsiradékfogyasztds is tobb a sziikségesnél, a tej-, gylimolcs- ¢&és

fozelékfogyasztas viszont alacsony.

Kitér arra is, hogy nemzetkdzi Osszehasonlitasban hazank lehetdségeihez mérten kevés

élelmiszert termel, a megfelel taplaltsagi szint eléréséhez ennek fokozasara lenne sziikség. ™’

Az els6 haroméves tervben azonban a nehézipar kapott kozponti szerepet. A hianygazdasag
fenntartdsa oda vezetett, hogy 1951-ben ismét be kellett vezetni a jegyrendszert. Az emberek
asztalara keriild élelmiszer mennyiségileg kevés, mindségileg silany volt.’® A vezetés
kozpontilag probalta szabalyozni, hogy ki mennyi élelmiszerhez juthat: ezt a jegyrendszeren
kiviil kiilonbozd ,,0tletes” megoldasok segitették, melyek elvették az emberek kedvét a
boltban levd élelmiszerek nagy mennyiségben torténd megvasarlasatol, valamint a felvasarlasi

hullamok meginditasatol.

Ilyen modszer volt példaul a drasztikus aremelés, amely azonban nem hozta meg a vart sikert.
Hasonl6 célja volt a kisebb kiszerelés bevezetésének olyan alapvetd élelmiszereknél, mint
példaul a liszt. Ezen kiviil korlatoztak a fejenként egy alkalommal megvasarolhat6 élelmiszer

mennyiségét, és aki ezt tullépte, azt a ,,kozellatds veszélyeztetésének” vadjaval birosag elé

7865 Jozsef. (1959). Népélelmezés. i.m. 12.
¥ Valuch, T. (2011). Magdnélet Kaddr Jénos kordban. Budapest: Corvina Kiadé Kft. 36. o.
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allitottak. A ,,legkifinomultabb technika” talan az volt, hogy csak szikkadt kenyeret vittek a
boltokba, hogy csokkenjen a fogyasztasi kedv.™

Az 1940/1950-es évek fordulojan mind a vezetd réteg, mind a lakossag nehéz helyzetben volt.
Az ¢élelemhiany mar rovid tavon is fesziiltségekhez vezetett. Szembe kellett nézni a ténnyel: a

meglévo kevés termésbdl nem lehet egyszerre ellatni a lakossagot €s fizetni a jovatételt.

Mivel az allam nem tudott elégséges feltételeket sem biztositani, ezért mindenkinek maganak
kellett boldogulnia: akinek volt pénze, az tobbet evett. Az emberek panikszerii felvasarlasi
hullamokat inditottak meg, ha egy-egy cikk megtalalhaté volt éppen a boltokban, hiszen senki
sem lehetett biztos benne, hogy még masnap is lesz mit enni. A sertésvagas szigora
szabalyozasa miatt (engedélyhez kototték €s bizonyos zsirmennyiség beszolgaltatasara
koteleztek) sokan feketén vagtak diszndt. Lebukds esetén szamolni kellett a biintetéssel, de

még ezt a kockazatot is megérte vallalni, annyira rossz volt a helyzet.20

»A jegyrendszer tulajdonképpen konnyebbség a fogyasztd és a tervezd szamara egyarant. A
tervezO olyan arumennyiséget tervez meg, amennyit biztositani tud, a fogyaszté pedig csak

r /4 b . r r r r 21
azt vasarolhatja, amit az allam a rendelkezésére bocsat”

— hangzott a propagandaszoveg,
amit viszont mar senki nem hitt el. Féleg, hogy az 1950-es évek elején az a mennyiség, amit a

tervezd ,,biztositani tudott”, igen csekély volt.

A hatalom kemény fellépésére a lakossagi keriil6utak adtdk meg a valaszt. Hosszll tavon
azonban ez nem jelentett megoldast. Az alacsony életszinvonal, az altalanos elégedetlenség
fesziiltséghez vezetett, s a part idével rajott: fontos, hogy jobb életszinvonalat tudjanak

biztositani a lakossagnak.

Ez természetesen csak kis 1épésekben valdsulhatott meg. Els6ként a kiemelkedd jelentdségii
id6szakokat, példaul a nemzeti iinnepeket probaltdk meg ,,élvezhetdve” tenni. Habar sokaig
mind a mindség, mind a mennyiség hullamzo volt, a nemzeti tinnepek kornyékén feltoltottek a
boltok polcait. 1956 elsé negyedévérdl maradtak fenn feljegyzések ¢és beszamolok a

Belkereskedelmi Minisztérium, illetve a varosi tanacsok részére, amelyek arr6l arulkodnak,

Y Valuch, T. (2004). ,, 4 kézellatds helyzete az ut6bbi idében romlott”. Az élelmiszer-ellatas és a taplalkozds
néhany jellegzetessége Magyarorszigon az 1950-es években. In J. M. Rainer, & E. Standeisky (szerk.), Evkonyv
2004. XII. Magyarorszag a jelenkorban (old.: 232-244.). Budapest: 1956-os Intézet. 236-240. 0.

2 v/aluch, T. (2004). ,, 4 kozellatas helyzete az utébbi idében romlott”. i.m. 235-236.

2t Varga, . (1959). 4 fogyasztas és befolydasoldsanak gazdasdagtana : IV. évfolyam belkereskedelmi és 1V.
évfolyam kiilkereskedelmi hallgatok részére. Budapest: Felsokt. Jegyzetell. Vall. 82. o.
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hogy aprilis 4-ére és majus 1-jére a szokasosnal tobb hus, zsir, cukor, liszt és kenyér kertilt

forgalomba.?

? Valuch, T. (2004). ,, 4 kézellatas helyzete az utébbi idében romlott”. i.m. 240.
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Az élelmiszer-fogyasztasi szokasok befolyasolasa

Az ¢€lelmiszer-termelés és -fogyasztas kdlcsondsen meghatarozzak egymast. Idedlis allapotban
mindkettdé azonos szerepet tolt be és kelld figyelmet kap. Idonként azonban megfigyelhetd,
hogy egyik javara eltolédik a gondolkodés. Ez torz piacot hoz Iétre felesleges kapacitasokkal

¢s egyes termékekre vonatkozoan alland6 hidnnyal.

Az ¢lelmiszertermelés befolydsolhaté szabalyozassal. Egy-egy torvény vagy rendelet
meghatdrozhatja, hogy mibdl mennyit kell termelni, tenyészteni. Bizonyos gyarak anyagi

vagy egyéb tamogatasaval szintén nagy hatast lehet elérni.

A termelés pedig befolydsolja — ha nem meghatarozza — a fogyasztast. A termékskala bovitése
az igényeket is noveli, a kinalat keresletet ébreszt. Ha pedig valamilyen termék termelésére
nincsen lehet6ség (példaul a kedvezdtlen iddjardsi vagy importviszonyok miatt), akkor a

szlikos kinalat kovetkeztében a fogyasztas is csokken.

Eppen a felsoroltak miatt nagyon fontos, hogy megfelelé dontések szillessenek a termelésre
nézve. A termeléskdzpontli nézetek — amelyek a szocializmus éveiben dominéltak — a
termelés tervezését tartjak elsddlegesnek. Nem a fogyasztdshoz igazitjadk a termelést, nem
mérik fel, hogy mire és mennyire lenne kereslet, csak kitliznek megfelelonek tiind célokat, és

ezek szellemében ruhdznak be, gyartanak, fejlesztenek.

16



Az allami szempontok érvényesiilése a termelésben

Ahogyan a haborut kovetd évek taplalkozasanak jellemzése soran is emlitettem, az 1950-es
évek elején a kozellatas helyzete nem volt éppen ,.fényes”. Valuch Tibor (2004) szerint a
nehézipari fejlesztés elsddlegessége miatt ,,sarcoltdk meg” a mezdgazdasagot magas adokkal,
kotelez6 terménybeszolgaltatassal és termelési eldirasokkal. A jegyrendszer mellett
aremeléssekkel probaltak hatni a keresletre, egy 1d6 utan viszont be kell latnia a vezetésnek,
hogy ezek a modszerek alkalmatlanok a fogyasztok korddban tartdsara. Az aruhiany
jelentésen rontotta a kozhangulatot, s tovabbi fesziiltségeket keltett a sziikos
¢lelmiszerkészletek egyenldtlen elosztdsa, melyben elsdsorban a politikai és ideoldgiai
szempontok voltak meghatarozoak: sulypontot a fovéaros, a banyaszvarosok, a munkaslakta

tertiletek ké:peztek.23

Az ¢éhezés megkeseritette az emberek hétkdznapjait, ezaltal a mindennapokban is érezhetové
tette a rendszerrel vald elégedetlenséget. Elképzelhetd, hogy minden méas hatéstdl fliggetleniil

is elébb vagy utobb a fesziiltségek kirobbandsat hozta volna.
A kadari konszolidacié iddszaka

A politikai elit az 1956-o0s események utan belatta: a lakossag élelmezése kulcsfontossagn
kérdés. A nehézipari beruhdzasok ugyan nem szlintek meg, ellenben az élelmiszeripar és a

mezOgazdasag kezdett egyre nagyobb szerepet kapni.

A novekvé kinalathoz azonban sziikség volt a vasarloerd novelésére is. Ehhez 1957-ben

jelentds redlbér-emelést hajtottak Végre.24

Ezen kiviil odafigyeltek az alapvetd élelmiszerek aranak alacsonyan tartasara. Németh
Ferencné (2012) visszaemlékezése szerint kenyeret, hst, tejet és cukrot mindenki, még a

legszegényebbek is tudtak vasarolni.”

Nemcsak az arakat igyekeztek kézben tartani, hanem a termelés mennyiségét is. Az 1958-as
haroméves tervrél szo616 torvény célkitiizései koze tartozott, hogy 1960-ban a tejipar termelése
35 széazalékkal, a vajtermelés 32 szazalékkal, a baromfifeldolgozdipar termelése 34

szazalékkal, a nyershus termelése 16 szazalékkal, a zsirtermelés 12 szazalékkal haladja meg

% Valuch, T. (2004). ,, 4 kozelldtds helyzete az utébbi idében romlott”. i.m.

2 Vorss, M. (1997/26.). Eletmod, ideoldgia, haztartas - A fogyasztaskutatas politikuma az
allamszocializmus korszakaban. Replika, http://www.c3.hu/scripta/scriptaO/replika/26/voros.htm
% METE (interji, 2012)
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az 1957. évi termelést”. Ennek biztositasdra a mezdgazdasagi termelés és az allatallomany
novelését is eldirtak. A kiskereskedelem szabalyozasaval még arra is probaltak figyelmet
forditani, hogy ,,az élelmiszerfogyasztison beliil novekedjék a magasabb tapértékii, foleg
teljesértékii fehérjét tartalmazo éllati eredetli élelmiszerek aranya.”?® Ez is mutatja, hogy a
hatalom felismerte: a sziikséges mennyiség biztositasa ideig-oraig megoldhatja a problémakat,
de dnmagaban nem elég. Hosszu tavon csak az segithet, ha a mindséget is megfeleld szinten

tartjak.

A taplalkozas ugyanis nemcsak sziikséglet-kielégités. Egyfajta identitast is ad a népnek. Mig
inségesebb iddszakokban kozellatds megfeleld szinten tartdsa a kdzbiztonsag fenntartasanak

eszkoze volt, a viszonylagos bdség a rendszerrel valo azonosulast is eldsegitette.

,Nem azért épitiink szocialista tarsadalmat, mert van marxizmus-leninizmus, amely azt
eldirja, vagy mert van part, s annak valahova vezetnie kell a népet, hanem forditva: azért kell
nekiink felépiteniink a szocialista tarsadalmat, mert ez biztositja az emberek jobb életét, a
haza és a nemzet viragzasat. A nép annak alapjan itél, hogyan fejlédik a népgazdasag és a
kultiura, mert életét az érinti legkt')zvetlenebbiil.”27 Kadar szavaibol kiemelném az ,,emberek
jobb életét”, hiszen ez is mutatja, hogy a politikai vezetés rajott: ezt biztositani kell, ha nem
szeretnék a tarsadalmi fesziiltséget fokozni. Az ,,Aki nincs elleniink, az veliink van!”,

valamint az ,,Elni és éIni hagyni!” lettek a korszak kulcsmondatai.
Munkahelyi és gyermekétkeztetés

Mar a masodik vilaghabortl lezarulta utan is kiemelt szerepe volt a gyermekek ellatasanak,
hiszen a jegyrendszer idején 6k jobb mindségli élelmiszerre (példaul magasabb zsir- és

tapanyagtartalmu tejre) voltak j ogosultak28.

Késobb 1s igyekeztek a gyermekek lehetd legjobb ellatdsat biztositani. Habar az éves
koltségvetésekben nem emelték ki ezt a célkitlizést, és 1975-6t megel6zden az Gtéves

tervekben sem, onnantol kezdve viszont fontosnak tartottdk, hogy az orszagos célok kozott

% Magyarorszag 1958. évi I1. térvénye: http://www.1000ev.hu/index.php?a=3&param=8423 (Letdltés datuma:
2012. marcius 2.)

2T Kadér Janos beszéde a Hazafias Népfront kongresszusan 1961 decemberében (részlet)

%8 Lajos Mari (interji, 2012) i.m.
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szerepeltessék: ,,Fokozott mértékben kell fejleszteni a munkahelyi étkeztetést és a

gyermekélelmezést”zg.

A Magyar Elelmiszer-tudomanyi és Technologiai Egyesiilet nyugdijas klubjaval szervezett
beszélgetésen kideriilt, és ezt késobb dr. Santa Istvanné kiilon is megerdsitette, hogy az
¢lelmiszeripari iizemekben magas szinvonala étkezési lehetdséget biztositottak, ezzel akartak
elkertilni, hogy a dolgozdk lopjanak az eléallitott termékekbdl. Sokszor az lizemben termelt,
¢s egy-egy mindségi ellendrzés soran felbontott terméket ehették meg a dolgozok. Nemcsak a

mindségre, de a mennyiségre is odafigyeltek, mar a reggelit is biztositottak a munkasoknak. %0

Az ¢élelmiszeripari iizemeken kiviil eleinte kevésbé, késébb mar inkabb figyeltek a megfeleld
munkahelyi ellatasra. Az arakat olyan szinten tartottdk, hogy barki tudjon a menzan étkezni.
Olcson és nagy mennyiségben eléallithatd, rossz mindségii alapanyagokat tartalmazo ételeket
lehetett vasarolni. A valtozatossag teljesen megsziint: ha ,,csak™ havonta keriilt ki ugyanaz az
étlap menza falara (és nem kéthetente ismétlodtek az ételek), az mar jonak szamitott. Sokszor
fordult eld fozelék, természetesen sok rantdssal és kevés zoldségtartalommal. Hust ritkan
szolgaltak fel feltétként, de idonként erre is volt példa. Gyakoriak voltak a tésztaételek és
egy¢éb magas szénhidrattartalmu ételek. ,,Mindez azonban nem vezetett elégedetlenséghez,

sOt, megfelelt a lehetdségeknek, s a szerény tarsadalmi igényeknek.”31

Ezekrdl a tényekr6l Unger Karoly lesujtoan nyilatkozik: A szocializmusban a lakossag ,,minél
nagyobb szamban val6 kiszolgélasa, a j6 gazdalkodas és az eredményesség alapfeltétellé valt.
Az alland6 étlapok megjelenése — bar racionalizélta a termelést — beszilikitette a szakacsok
receptismeretét, s mechanikussa tette a konyhai mesterség napi szines tervezési és megujulasi
tevékenységét. Mindezeken kiviil a szakmunkaerd folyamatos 1étszdmbeli csokkenése azt
eredményezte, hogy a munkaigényesebb ételek kiszorultak az étlapi kindlatbol, a

munkafazisok technologiailag 6sszemosodtak vagy teljesen elmaradtak”. ¥

A kozétkeztetés szinvonala nem volt megfeleld, és ezt nemcsak utdlagosan allapithatjuk meg,
hanem mar a korszakban is latszott. S6t, Sos Jozsef mar 1959-ben azonositotta a gondokat €s

megoldasokat javasolt. Ez két dolgot egyértelmiien mutat: egyrészt, hogy a Kadar-korszak

9 Az idézett mondat mind az 1975-ben megjelent 6todik 6téves tervben, mind az 1980-t01 érvényes hatodik
otéves tervben szerepel

%0 METE (interjii, 2012) i.m. és Dr. Santa Istvanné (interju, 2012) i.m.

# Acs Imre (interju, 2012) i.m.

%2 Unger, K. (2001. februar). A magyar gasztronémia védelmében. Uj diéta — A magyar dietetikusok lapja.
(Letdltés datuma: 2011. december 1.): http://ujdieta.hu/indexe766.html?content=52
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kozélelmezése kapcsan sokszor kiemelt visszassagok mar korabban is megvoltak, méasrészt,

hogy nem torténetek érdemi 1épések ezek felszamoldséaért.

,»A nyersanyagokbol késztermék, az élelmiszerekbdl étel késziil és egy konyha josagat az
mutatja meg, hogy két értek kozott mekkora kiilonbséget tud elérni” — irta S6s 1959-ben. ,,A
konyhat fenntartd iizemek dontd szempontja altaldban az onkoltségi keret fillérekre pontos
betartdsa volt és nem a teljesitmény”. A legfdbb probléma szerinte az, hogy nem az ételek
valds értékén, hanem a koltségvetési kereten volt a hangsuly, ami ugyan tényleg 1ényeges, de

idealis koriilmények kozott csak kiindulasi alap lehet.
Megoldasnak a kovetkezd négy pont betartasat javasolta:

1. Az 6nkoltségi ar, az onkoltségi keret betartasa.

2. A készitett étel pénzben mérhetd értéke: jo konyha azonos beszerzési koltség mellett
értékesebb ételt allit eld, mint a gyengébb. A konyha teljesitménye az ételek
Osszértékében mérhetd.

3. A biologiai érték (tapérték) alapvetd fontossagu, hiszen a konyha nem termel
tapanyagokat, vitamint, viszont tonkreteheti oket.

4. FElvezeti érték: pszichés és nutritiv szempontbol is fontos, hogy élvezheté ételek

keriiljenek az asztalra.

A szakérté nemcsak azt hangsulyozta, hogy minél alacsonyabb onkdltségen minél nagyobb
értékli ¢lelmiszereket kell eldallitani, hanem arra is kitért, hogy nagyon fontos a valaszték
biztositasa, a valtozatossag fenntartasa. Ezeket érzi a legfobb hianyossagoknak, valamint azt,
hogy nem valosul meg a kozétkeztetés neveld szerepe. Szerinte az lizemi étkezésnek kellene
mintat adni a valtozatos, magas szinvonalu, biologiailag igényesebb étkezésre, valamint az

egeészseégesebb étkezési szokasokra. 3

Dr. Santa Istvanné (2012) az Orszagos Miszaki Fejlesztési Bizottsadg élelmiszeriparért felelds
foosztalyvezetdjeként jol atlatta a kozétkeztetés rendszerét. Megallapitasa szerint a felndttek
szamara késziild tizemi ételekhez képest a gyermekétkeztetésben ugyanannyi pénzbdl
magasabb mindségli ételeket tudtak kihozni. Torekedtek egy elfogadhatdé szinvonal
biztositasara, az ujdonsdgok meghonositasara, a valtozatossdg fenntartasara. Mas kérdés

viszont, hogy a torekvés onmagaban nem volt elegenddé ahhoz, hogy ne csak az {lizemi

% Kozétkeztetési kérdésekkel dr. Sos Jozsef kényve az 50-59. oldalig foglalkozik: Sos Jozsef. (1959).
Népélelmezés. i.m.
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¢tkezéshez képest, hanem Aaltalanossdgban véve is jO6 mindségii, megfeleld alapanyagokat

tartalmazo ételeket adhassanak a gyermekeknek.

A Gyermekélelmezési Vallalat az 1950-es évek elején kezdte meg tevékenységét. Nemcsak
gyermekek szamara allitottak eld ¢lelmiszereket, de a ,,nagykozonségnek™ is. Volt példaul egy
kis cukrasziizemiik, ahol tortakat készitettek és arultak. Az ebbdl befolyd nyereséget probaltak
alaptevékenységiikbe visszaforgatni. Szamos édességet is kifejlesztettek, ezeknél torekedtek
arra, hogy ne csak finomak, de egészségesek is legyenek (gyartottak példaul csokoladéval

bevont répaszeleteket).34
Arrendezések

Az éllam arrendezések utjan is probalt hatni a fogyasztasra. Dr. Kovacs Dénes (1966) egy
1961-es arrendezés hatasarol ir, mely ,.kevés kivétellel egyes élvezeti cikkek, déli gyiimdlcsok

5935

arait érintette”™. Kovacs szerint az arrendezés célja, hogy a lakossag fogyasztasat megfeleld

iranyba befolyésolja.

Habar lehet az arrendezések mogott efféle korméanyzati szandék is, sokkal valdszinlibb, hogy
a szinte kivétel nélkiil aremelést jelentd arrendezések azért torténtek, mert adott termékbol
atmenetileg vagy folyamatosan hidny volt, és a kormany ezt probalta palastolni. Azzal, hogy a
terméket ,,egészségtelennek™ nyilvanitottak, és arat megemelték, csokkent a kereslet, ezaltal

kevésbe volt feltiind, hogy nem tudjak az ellatast biztositani.

* Dr. Santa Istvanné Dr. Turza Rézsa (interju, 2012) i.m.
* Dr. Koviécs, D. (1966). Elelmiszer-fogyasztasunk tavlatai. i.m. 154-156. o. (A sz6 szerinti idézet a 155.
oldalrdl szarmazik.)
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Eletmoédbeli valtozasok

A taplalkozas szerves része a mindennapoknak, eléidézdje vagy kovetkezménye az
¢letmodbeli valtozasoknak. A szokasokon, kultaran, csaladon, fizikai szilikségleteken,
foldrajzi adottsdgokon és anyagi korlatokon kiviil is szamos tényezd hat rd. Sosem szabad az
adott korszakbol kiemelve kezelni. Eppen ezért az alabbiakban réviden ismertetem azokat a
tarsadalomtorténeti jellemzoket, valtozasokat, amelyek a legszorosabb kdlcsonhatasban voltak
az ¢étkezési szokasok valtozasaval a XX. szdzad madasodik felében, vagy annak egyes

1d6szakaiban.

1. A nok tomeges munkaba allitasa

Ez az 1950-es években kezdddo folyamat36 teljes mértékben megvaltoztatta a vérosi ndk
mindennapjait, s ezéltal a csalddok étkezési szokdsait. A keresd munkdval toltott 1do

megndvekedésének kovetkeztében jelentdsen csokkent a haztartasra aldozott 6rdk szama.

1963 ¢és 1976-77 kozott egyre tobb nd kezdett keresd munkat végezni, s ez alatt az id6 alatt

atlagosan koriilbeliil egy 6raval csokkent naponta a haztartasi munkara aldozott ido.

Az alabbi tablazat az 1960-as évek elején készitett iddmérlegekre tAmaszkodva a nék atlagos
napi kotott idejét37, illetve ebbdl a keresé munkéra, a haztdji gazdalkodasra és a héaztartasra
forditott percek szamat mutatja. Kirajzolodik beldle, hogy a szellemi foglalkozasti ndék
altaladban kevesebb 1dot tudnak a haztartasra €s a haztdji gazdalkodasra forditani, mint fizikai

munkat végzd tarsaik.

% Dr. Kéri Katalin eléadasa. (2000. méjus 2.). 4 nék helyzete Magyarorszdgon az 1950-es évek elsé felében.

*7 Osszes kotott id6: a keresd- és termeldtevékenységek, haztartasi és karbantartasi munkak, vasarlas és
szolgaltatasok igénybevétele, gyermeknevelés és gyermekgondozas, valamint a kdzlekedés egyiittes idétartama
(lasd: Andorka, R., & Falussy, B. (1984). Az életkoriilmények hatasa az életmddra. In Szantd, M. (szerk.),
Hogyan éliink? - A szocialista életmod ismérvei, feltételei, tendenciai (0ld.: 113-139.). Budapest: K6zgazdasagi
és Jogi Konyvkiado. 138. 0.)
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Tarsadalmi réteg | Osszes kotott idé | Keresé munka Ha,ZtaJl . Haztartas
gazdalkodas

Vezetd 602 316 5 188

Ertelmiségi 563 271 4 179

Egyszerl szellemi 604 305 8 193

Szakmunkas 609 290 12 215

Betanitott munkas 642 290 28 236

Segédmunkas 657 287 41 247

Novénytermeld 665 212 132 251

Allatgondozo 700 316 66 236

Kisiparos,

kiskereskedd 622 152 93 303

Egyénileg

gazdalkodo és segitd 655 264 - 334

csaladtag

Inaktiv keres6 475 42 45 303

Eltartott 460 28 67 293
Atlag 567 174 53 258

2. tablazat: A ndk atlagos kotott ideje, keresdmunka-ideje, haztaji gazdalkodasra és haztartdsi munkara
forditott ideje tarsadalmi rétegenként, percben (hatvanas évek eleji felmérések alapjan)
Az adatok forrasa: Andorka, R., & Falussy, B. (1984). Az életkoriilmények hatdsa az életmédra. 117. 0.

Kés6bbi idomérleg-felmérések szerint 1986-ban még az 1970-es évekhez képest is joval
kevesebb id6t toltenek az emberek haztartasi munkaval. Az életmodvaltozast mutatja, hogy a
fézésre aldozott percek szama 18%-kal, takaritasra szantaké 24%-kal cs6kken ebben az

id6szakban.>®

Az 1970-es évektdl a szellemi foglalkozast nék fézésre aldozhatd ideje kevesebb, mint 50
perc egy atlagos hétkdznapon. Nem meglepd hat, hogy megjelent az igény a gyorsan és

konnyedén elkészithetd, valamint a tartos élelmiszerekre.

2. A lakasviszonyok atalakulasa

A ndvekvO szamu varosi lakossag elszallasolasahoz folyamatos lakéasépitésekre volt sziikség.
Valuch Tibor (2002) szerint a XX. szazad masodik felének egészére jellemzd, hogy a lakdsok
alapteriilete és komfortfokozata folyamatosan nétt, mig a lakslirliség csokkent.® A kozponti
fiités, a villanyaram, a vezetékes viz a WC ¢s a fiirddszoba fokozatosan valtak az Gjonnan

épitett hazak elmaradhatatlan részévé.

8 Falussy, B., & Harcsa, I. (1987). Idémérleg - A magyar tarsadalom életmédjanak viltozdsai az 1977 tavaszi és
az 1986 tavaszi idémérleg felvételek alapjan. Budapest: KSH. 14. o.
%9 Az adatok a Falussy és Harcsa (1987) kényvében szerepld idémérlegekbél kiolvashatok: lasd. 126-131. o.
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A varosok képét atformalo, panelhdazakbol allo lakotelepek a polgari lakdsokhoz és a vidéki
portakhoz képest a csaladok életterének sziikiilését hoztak. Teljesen megvaltozott a konyha
képe is: a néhany négyzetméteres helyiségben mar nem volt lehetéség nagy hely- és
eszkozigényl fogasok elkészitésére. 0 A beépitett konyhabutor épp csak a legsziikségesebb
eszk6zok tarolasara volt elég. A gaztiizhelynek, a mosogatdnak ¢és a hiitének ugyan megvolt a
helye, ezeken kiviil azonban kevés haztartidsi eszkoz fért el. A konyhdk (vagy kisebb
lakasokban a fozo6fiilkék) f6zésre még €ppen alkalmasak voltak, ellenben étkezni mar nem

tudott ott a csalad.

3. A haztiji és kisegito gazdase’lgok41

A kommunista hatalomatvételt kovetéen a politikusok célja a mezdgazdasag szovetkezeti
rendszerbe valo atszervezése volt. Az agrartarsadalmat érint6 els6 kollektivizalasi hullam
1948-1949-ben zajlott. Ennek soran kiilonb6zd kényszeritd eszkozokkel igyekeztek minél

tobbeket beszolgaltatasra és szovetkezetekbe kényszeriteni.

A parasztsdgra nehezedd nyomas 1953 juniusa és 1955 februarja kozott (Nagy Imre
miniszterelnoksége alatt) valamelyest enyhiilt. Kozvetleniil 1956 utan a Kadar-kormany ezt a
vonalat vitte tovabb: igyekeztek keriilni a konfliktusokat, igy szdmos engedményt tettek.
Lehetdség volt a téeszekbdl vald kilépésre, eltoroltek a kotelezd beszolgaltatast és a
vetéskényszert. A termelés szinvonala emelkedett. 1957-ben a magangazdasagok a

mezOgazdasagi termelés 71%-at, 1958-ban pedig mar 80%-at adtak.

A viszonylagos szabadsadg azonban csak a Kadar-kormény hatalménak megszilardulasaig
tartott. 1959-ben kezdddott és 1961-ig folyt a ,kampany”, mely elOsegitette a teljes
kollektivizalast. A politikai elit felismerte, hogy az atszervezés végrehajtasa soran nem eshet
vissza a termelés, hiszen az élelmiszerhianyhoz vezetne. Eppen ezért a korabbi évekhez

képest liberalisabban kezelték a haztéji és kisegitd gazdasagokat.

,»A haztaji gazdasag a kollektivizalas soran a belépd tag kezelésében meghagyott teriiletet

jelentette, és magaban foglalta a haz kortili kertet, az ennek miiveléséhez sziikséges gazdasagi

“*Valuch, T. (2011). Magdnélet Kaddr Jianos kordban. i.m. 34. 0.

1 A haztaji és kisegité gazdasagok kialakulasanak bemutatasa Valuch Tibor (2000) Magyarorszag
tarsadalomtorténete a XX. szazad masodik felében konyvének ,,A paraszti tarsadalomtol a falusi tarsadalomig”
cimii fejezetén alapul: Valuch, T. (2002). Magyarorszdg tirsadalomtorténete a XX. szazad masodik felében.
Budapest: Osiris Kiado.
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eszkdzoket.”*

Mig a hatvanas évek elején foleg onellatd funkcidja volt, késobb eldtérbe
keriilt a piacra termelés. Az egyéni érdekeltséget is meg akartdk hagyni, ennek eszkoze a

részmiivelés és a rendszeres pénzbeli fizetés bevezetése volt.

A mezdgazdasagi aktiv keresOkon ¢€s téesztagokon kiviil mas tarsadalmi csoportok (igy
példaul szellemi foglalkozéasuak) is elkezdtek bekapcsolodni a haztéji €s kistizemi termelésbe.
A hatvanas-hetvenes években megfigyelhetd életmod-javulast részben éppen a XX. szazad

masodik felére jellemzo ,,munkacentrikus”*?

szemlélet segitette eld, s mint az iddmérleg-
felmérések adataibol is kiolvashato, a ,,munka” nemcsak az aktiv keresO tevékenységre, de a

haztaji és haz koriili munkalatokra is értendo.

* Valuch, T. (2002). Magyarorszag tarsadalomtorténete a XX. szazad masodik felében. Budapest: Osiris Kiado.
200. o.
*® Valuch Tibor szohasznalata
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Elelmiszer-fogyasztasi szokasok és tendenciak 1945 és 1990 kozott

Az életmddbeli valtozasokat latva talan jobban el tudjuk helyezni az 1960-as évektdl
megfigyelhetd taplalkozési szokasokat, ujdonsagokat. A tovabbiakban termékcsoportokra
bontva ismertetem az ¢élelmiszerfogyasztas jellemzoit. Ezt kovetden jellegiik szerint is
csoportositom a valtozasokat, kifejtem ezek okait és kovetkezményeit, végiil pedig kitérek
hosszu tavu hatasukra és a benniik rejld lehetdségekre. Az egyes jelenségeket igyekszem

egyéni, tdrsadalmi, politikai és globalis szinten is vizsgalni.

Huasfogyasztas

Valuch Tibor (2011) kutatasai alapjan a haborut kovetden alig vagy egyaltalan nem kertilt hiis
az asztalra. Ha heti egy alkalommal hiisos fogast ehetett a csalad, az mar nagy eredménynek
szamitott. Az 1951-ben ismét bevezetett, majd 1952-ben megsziint jegyrendszer idején a hust

is jegyre adtak.

Ezt kovetden uj arufajtak hoditottak tért: ,,a tokehtst gyakran potoltak toltelékarukkal”. Divott
a rantott parizsi, a zOldségfélékbdl készitett vagdalt, a szafaladéval dusitott palacsinta, a

parizsibol készitett porkolt. Az élelmiszerhidny csak a hatvanas évekre mérséklédott.*

Ezeket a megallapitasokat timasztjak al4 az altalam készitett interjuk is. A METE® nyugdijas
klubjanak tagjaival vald beszélgetés soran kidertiilt, hogy igen elterjedt volt ekkoriban a fasirt,
amibe minden ,,hasznéalhat6” alapanyag belekeriilt. Ez nem jelenti azt, hogy rossz mindségii
dolgokkal lett volna tele, hiszen sokszor zoldségek és siitdipari termékek adtak az alapjat,

csak éppen a hus hianyzott beldle.

Az 1960-as évektdl jelentés mennyiségi novekedést figyelhetiink meg a husfogyasztasban, bar

a kiilonbozo husipari termékek fogyasztasi tendenciai eltéroek.

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint az egy fére esdé éves atlagos
marhahusfogyasztas 1950 és 1990 kozott jorészt 5 és 10 kg kozott mozgott. Mig 1956-ig még
a 6 kg-ot sem érte el, addig az 1960-as évektdl kezdve mar ritkan siillyedt 7 kg ala. A
folyamatos ingadozas csak a korszak végén, az 1980-as években kezdett egyértelmiien

csokkend iranyba fordulni.

*Valuch, T. (2011). Magdnélet Kaddr Janos kordban. i.m. 36. 0.
* Magyar Elelmiszer-tudomanyi és Technolégiai Egyesiilet
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A korszakban a sertéshus volt a meghatarozo, hiszen ebbdl 1950 és 1990 kozott még a
leginségesebb idokben is 14 kg folott volt az éves atlagos fogyasztas. A folyamatos
novekedés csak az 1980-as években valtott stagndldsra, ekkor valamivel 40 kg f{olott

ingadozott a személyenkénti fogyasztas.

A baromfihus-fogyasztas valahol a sertés és a marha kozott foglalt helyet. Az 1960-as évek
elején lépte at a 10 kg-ot az egy fore jutd éves fogyasztds, az ekkortdl kezdddd linearis
novekedés az 1980-as évek végén sem szakadt meg. Ebben az iddszakban egy személy

atlagosan évente 20 kg-nal is tobbet fogyasztott szarnyasokbol.

E harom meghatarozonak tekinthetd husféle 6sszességében egyre nagyobb aranyban volt jelen
az emberek fogyasztasaban. Ezt lathatjuk az Osszes husfogyasztast abrazold grafikonon,
melyen kiilon kiemeltem a sertéshus-fogyasztas mértékét is. A korszak sordn a sertés

folyamatosan tobb mint felét tette ki az emberek husfogyasztasanak.

A sertéshis-fogyasztas ossz-hisfogyasztasbol
valo részesedése
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1. diagram: A sertéshus-fogyasztas 6sszes husfogyasztasbol valo részesedése

Adatok forrasa: KSH: http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/elm01.html
és http://portal.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elmerl/elmerl03.pdf (Utolso letoltés datuma: 2012. marcius)

Ha a korszak egy fOre jutd termelési és fogyasztasi adatait Osszevetjiik, lathatjuk, hogy
termeléslinkb6l béven jutott exportra is. Ezzel kapcsolatosan Dr. Santa Istvanné — aki
¢lelmiszeripari palyajat a marhavagohidon gyartasvezetéként kezdte — elmondta, hogy az
1960-as években gyakran a j6 mindségli magyar marhahts nagy részét exportaltak, itthonra

pedig behoztak kiilfoldrél gyengébb mindségl terméket.
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Azt is elmondta, hogy — f6leg a haborut koveté években — megugrott az otthoni
nyultenyésztés, hiszen e szapora allat legalabb heti egyszer biztositotta, hogy hus keriilhessen

az asztalra.

Tejtermékek fogyasztasa

,»...az allati termékek fogyasztdsa kozotti belsé ardnyok sem javultak megfelelden” —
allapitotta meg Dr. Kovacs Dénes 1966-ban*®. Elelmiszer-fogyasztasunk tavlatai cimii
konyvében tobbek kozott azt vizsgalja, hogy egyes ipari orszagokban (USA, Dania, Nagy-
Britannia stb.) és Magyarorszagon mennyi az egy kg husra jutd tejfogyasztis. Arra a
megallapitasra jut, hogy a hushoz viszonyitva a tejfogyasztds szinvonala nalunk rendkiviil
alacsony, s a tobbi orszaghoz viszonyitva az ardnyok nemhogy javultak volna, de még
romlottak is. Abban reménykedik, hogy a tejfogyasztas az eldirdnyzat szerint fog ndvekedni,
viszont szerinte még ez sem lesz elegendd az ebbdl a szempontbdl fejlett orszagok szintjének

eléréséhez.

Sés Jozsef (1959) miivében kitér arra, hogy a habora utan fontos feladat volt a szarvasmarha-
allomény felszaporitdsa, illetve tobb tejet ado egyedek elterjesztése. A sikeres intézkedések

kovetkeztében 1949 és 1955 kozott atlagosan 33%-kal ndvekedett a , tejforgalom”.*’

Sajnos, azt is hozza kell tenni, hogy a mennyiség részben a mindség rovasara ment. Nemcsak
azért, mert alacsonyabb zsirtartalmua tej terjedt el, hanem a tartésitds miatt is, amelynek
kovetkeztében sokszor romlott tej is forgalomba keriilt. So6s problémanak tartja, hogy a
magyar népesség kevés tejet fogyaszt az idészakban, és nem is torekszik arra, hogy
valtoztasson ezen. Szamitasokkal és statisztikai adatokkal tamasztja ald, hogy a tejfogyasztas
nem novekszik aranyosan a jovedelemmel. Ez a tendencia eltér a tobbi orszagban lathatotol,
amit a szerz6 azzal magyaraz, hogy Magyarorszagon csak a reggeli 6rakban, akkor is hosszas
sorbanallas és tiilekedés aran lehetett tejhez jutni az 1950-es években, ami miatt a lakossag

leszokott ennek a terméknek a fo gyasztésér(’)l.48

A KSH altal kozzétett fogyasztasi adatsorokat vizsgalva lathatjuk, hogy 1960-ban a
magyarorszagi egy fore jutd tejtermelés mintegy 70%-kal meghaladta az egy fére jutd
fogyasztast, és ez a kiilonbség a késdbbi években csokkend, majd stagnald tendenciat mutat,

de az id0szak végére ismét ndvekedni kezd.

“® Dr. Kovéacs Dénes. (1966). Elelmiszer-fogyasztasunk tavlatai. Budapest: Kozgazd. és Jogi Konyvkiado. 123. o.
7 S6s Jozsef. (1959.). Népélelmezés. i.m. 27. o.
* S6s Jozsef. (1959.). Népélelmezés. i.m. 28-29. o.
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Tejfogyasztas és tejtermelés Magyarorszagon
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2. diagram: Tejfogyasztas és tejtermelés Magyarorszagon
Az adatok forrasa: KSH: http://portal.ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/agrar/html/tabll 5 5 2.html
Az 1960-as években atlagosan 100 liter koriili fejenkénti fogyasztas volt jellemzo, ez a
késObbi években jelentésen nétt. Az 1970/1980-as évek forduldjan mar 160 literrl
beszélhetiink, és még itt sem allt meg a ndovekedés. A tendencia csak az 1980-as évek végén

(200 literes fejenkénti fogyasztashoz kozeledve) fordult meg.

Matzon Gyézéné, a Kelenfoldi Tejipari Vallalat és a Budafoki Sajtdmleszté Uzem
laboratoriuma egykori munkatarsanak elmondasa szerint a tejiparban nagyon Ssok
termékbdvités volt, ami a fogyasztasi szokasokat is befolyasolta. A kiilonbozd sajtokon tul
megjelent a kavétejszin, a tartds tej és szamos izesitett termék. Odafigyeltek ra, hogy a kivalo,
nagy mennyiségben exportalt termékek szinvonalat fenn tudjak tartani. A legjobb mindségi
tejszin felhasznalasaval késziilt vajat jorészt nyugatra vitték, nem a lakossag fogyasztotta el.

Szintén export termék volt a Macko sajt, mely a korszak szimbolumava is valt.

A sajtgyartas tobbnyire kisebb lizemekben folyt, ahogy a legtobb specidlis tejtermék gyartasa
is. Kezdtek tért hoditani a kefirek, savanyitott tejek, melyek mar feledésbe meriiltek a
lakossag korében. Tejipari csemegék is megjelentek, ilyen volt az 1968-ban debiitalo, utana is

9

folyamatos fejlesztésen, termékkinalat-bGvitésen atesé Pottyds Turd Rudi is*®, mely igazi

magyar specialitdsként a korszak egyik szimbolumava valt.

Tojasfogyasztas

Sos Jozsef® a tej melletti legfontosabb ,védétaplalékunknak” nevezi a tojast. Az

orvostarsadalom véleményét megszolaltatva azt mondja, a tojasfogyasztds fokozasa

* A Tiré Rudi térténete. http://pottyos.hu/documents/markatortenet.pdf
>0 S6s Jozsef. (1959.). Népélelmezés. i.m. 31. o.
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elengedhetetlen. Ir arrél is, hogy a II. vilaghaborut kovetden jelentés fogyasztasnovekedés
mutathatd ki a legtobb orszdgban. Habar az 1940-es évek végérdl nem dallnak
rendelkezésiinkre pontos adatok, 1950-t6] tényleg jelentOs ugrast tapasztalhatunk, 1966-ig
koriilbeliil duplajara né a fogyasztas (kezdetben az 5 kg-ot sem éri el fejenként, 1966-ban
viszont mar 10 kg koriili az éves fogyaszta’ts).51 A kezdeti meredek ugrast az 1970-es évektol

egy lassabb, de egyenletes ndvekedés kovette, amint az a grafikonon is lathato.

Eves tojasfogyasztas 1970-1990
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.3 diagram: Eves tojasfogyasztas 1970-1990
Eves tojasfogyasztas (db/f6/év) konzervtojassal és tojasporral
Az adatok forrasa: KSH: http://portal.ksh.hu/docs/hun/agrar/html/tabll_5 5_3.html (Letoltve: 2012. februar)

,Kalorikus élelmiszerek”

Az Elelmiszer-fogyasztasunk tavlatai cimii konyv a ,kalorikus élelmiszerek™ kozé sorolja a
lisztféléket, a cukrot és a zsiradékokat. Az elnevezés oka, hogy Magyarorszagon még 1959-

ben is a kaldria-ellatas tobb mint 70%-a jutott ezekre.

Kovacs Dénes (1966) kutatasa alapjan azokban az idészakokban, amikor még mennyiségileg
hidnyos a taplalkozas, a lisztfélék fogyasztasa stagnal, a zsiradékoké és a cukoré nd. Késobb a

zsiradékok is megallapodnak, a cukor viszont tovabb emelkedik.

Az 1960-as évek elején Kovacs Dénes megallapitasa szerint a zsiradékok fogyasztasa

Magyarorszagon kicsit talzott volt, a lisztfogyasztas idealis, a cukorfogyasztas pedig meg sem

%! Az adatok forrasa: Dr. Pélos (szerk.), I. (1968). 4 lakossdg fogyasztasinak alapadatai, idésorai. Budapest:
KSH. 34-37. o.

A konyvben hasznalt irasmod: ,.kalorikus ¢lelmiszerek”
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kozelitette a fejlett vilag atlagat. Ez utobbit a szerzd drvendetesnek tartotta, ugyanakkor 6va
intett, hogy a Magyarorszagi aranyok is kozeliteni fognak majd a vilag atlagihoz.”® A

kovetkezOkben lathatjuk, hogy igaza is lett.

Cerealiak és burgonya

Kovacs Dénes kiilonbozd mutatokkal szemlélteti az egyes ¢élelmiszercsoportok kozotti
aranyokat. 1966-ban 6 arra a megallapitasra jutott, hogy a hus-, tej- és tojasfogyasztas

novekedése felvaltja a liszt, a burgonya és mas névényi €lelmiszerek fo gyatsztaisélt.54

Magyarorszagon a II. vilaghaboru utani ceredlia-hianyt So6s Jozsef (1959) szamadataival
érzékeltetem: a kenyérgabona készletek mindossze a lakossagi igény 34%-at tudtak
kielégiteni. Potlasul kukoricat, arpat és korpat hasznaltak, ezaltal sikeriilt az igények mintegy
80%-at kielégiteni. A konyv arra is kitér, hogy ,,népilink izlése hatdrozottan a fehér kenyér

mellett 4l1”.

Cerealia- és burgonyafogyasztas
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4. diagram: Cerealia- és burgonyafogyasztas
Az adatok forrasa: Palos, Istvan (szerk.) (1968). 4 lakossdg fogyasztisanak alapadatai, idésorai. KSH. 34-37. o.

A KSH adatainak felhasznalasaval Osszeallitott grafikon jol mutatja, hogy 1950 és 1966

kozott csokkend tendencia jellemezte a ceredlia- és burgonyafogyasztast egyarant. Sos Jozsef

% Dr. Kovécs, D. (1966). Elelmiszer-fogyasztasunk tavlatai. i.m. 122. o.
* Dr. Kovécs, D. (1966). Elelmiszer-fogyasztasunk tavlatai. i.m. 108.
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(1959) szerint jo lenne a cerealiak egy részének fogyasztasat burgonyaval felvaltani, ez

r1e r r P w ., 55
azonban nem redlis elképzelés a magyar termelési viszonyok kdzott.

A népesség élelmezésében mind a burgonya, mind pedig a gabonafélék jelentds szerepet
jatszanak, hiszen magas kaloriatartalmuknak és a tobbi termékhez viszonyitottan alacsony
aruknak koszonhetéen a mennyiségi €hezés elkeriilésében nagyon nagy szerepiik van. Mas
kérdés viszont, hogy a liszt fogyasztasdval példaul jorészt ,iires” kaloridk keriilnek a

szervezetbe, tehat ez az élelmiszer onmagaban nem elég a lakossag ellatasdhoz.

Valuch Tibor (2004) konyvébél tudjuk, hogy a kenyérfélék annyira meghatarozoak voltak a
nép ¢€lelmezésében, hogy ezek mindségromlasa komoly kdzhangulat-romlast is el8idézett.”®
Nemcsak ezek képezték azonban részét a nép alapélelmezésének, hanem tésztafélék is. A
METE nyugdijasai (2012) elmondtik, hogy mind otthon, mind az iizemi étkezdében gyakran
ettek krumplis, makos, dios, kdposztas vagy akar ,,piszkos” tésztat (ez utobbi szilvalekvarral

késziilt), illetve kiillonbozd gombocok és derelyefélék is gyakran keriiltek az asztalra.

Zsiradékok

Kovécs Dénes (1966) a magyar lakossag zsiradékfogyasztasat kissé ttlzottnak itéli, és kiilon
is kiemeli a talzott mértékli sertészsir-fogyasztasbol eredd torz zsiradékfogyasztasi
szerkezetet. A novényi zsiradékok alarendelt szerepét és a vaj hattérbe szorulasat is
hatranyosnak itéli. Meglepdnek tartja, hogy a sertészsir-fogyasztas szazalékos aranya a tobbi
zsiradékhoz viszonyitva nétt 1950 és 1966 kozott. Mindezek kovetkeztében ugy gondolja,

fontos cél a zsiradékfogyasztas csokkentése, és az Gsszetétel jelentés megvaltoztatasa.”’

% S6s Jozsef. (1959.). Népélelmezés. i.m. 19-22. o.
**Valuch, T. (2004). ,, 4 kozelldtds helyzete az ut6bbi idében romlott”. i.m. 237. o.
*" Dr. Kovécs, D. (1966). Elelmiszer-fogyasztasunk tavlatai. i.m. 128-129. o.
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Zsiradékok (1930) Zsiradékok (1966)
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5. diagram: Zsiradékfogyasztas
Az adatok forrasa: Palos, Istvan (szerk.) (1968). A lakossdag fogyasztisanak alapadatai, idésorai. KSH. 34-37. 0.
Tény, hogy az orszag zsirfogyasztdsanak jelentds részét 1950-ben és 1966-ban is a sertészsir
teszi ki, ellenben nem szabad elfelejteniink a helyi sajatossagokat. A magyar konyha

alapvetden zsirral f6z. Ennek tobb oka is van.

A sertés volt a legelterjedtebb allat a csaladoknél. Méretébdl fakaddéan mar egy disznovagas
utan is meglehetdsen sok zsir 4ll a csalad rendelkezésére,*® ezt hasznaljak utdna siitéshez-
fozéshez. Még bolti beszerzés esetén is — viszonylagos olcsoésaga miatt — SOKSzor erre esett a
haziasszonyok valasztasa. Raadasul, a magyaros ételek elvalaszthatatlan alapanyaga a
sertészsir magas héfokon kivaléan lehet vele siitni®®, s a fiiszerpaprika is ebben oldodik a

legjobban®, tehat konyhatechnikai indoka is van e zsiradék fokozott alkalmazaséanak.

Az egészségligyi ajanlasok és a nalunk fejlettebb orszagok példaja ellenére Magyarorszagon
az 1970 és 1990 kozotti idészakban is lassan, de biztosan novekedett az egy fore jutod

zsirfogyasztas.

% Prohészka Béla (interjii, 2011)
% S6s Jozsef. (1959.). Népélelmezés. i.m. 39. o.
8 Acs Imre (interja, 2011)
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Zsiradekok fogyasztasa
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6. diagram: Zsiradékok fogyasztasa
Az adatok forrasa: KSH: http://portal .ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elmerl/elmerl03.pdf
(Utolso letoltés: 2012. marcius)

Mig 1950-ben koriilbeliil 19 kg volt a fejenkénti zsirfogyasztas, ez a szdm 1966-ra mar 25 kg
koriil jart, 1980-ra meghaladta a 30 kg-ot, és 1990-re majdnem elérte a 40 kg-ot. Ezzel
parhuzamosan megjelentek és fokozatosan ,,népbetegséggé” valtak a sziv- és érrendszeri

betegségek.

Cukorfogyasztas

,,A haboru utani években gyakorlatilag nem lehetett cukorhoz jutni” — hangzott el a magyar
élelmiszeripar egykori dolgozéival folytatott beszélgetésen. ,,Edesanyam gyakran hasznalt

melaszt helyette” — idézte fel Regds Bélané egykori édesipari dolgozé.61

,»A cukor nem élettani sziikséglet (...) Azonban az emberek izlése egyre tobbet kivan, a
konyhatechnika és az élelmiszeripar egyre a cukros termékek felé halad”®® — allapitotta meg
1959-ben So6s Jozsef. Ezt a tényt igazolja az is, hogy mig 1955-ben még ,,csak” 24,5 kg volt
Magyarorszagon az egy fore jutd cukorfogyasztas, addig az 1970-1990-es id6szakban mar a

40 kg-os szint koriil ingadozott (habar jorészt alatta maradt).

8 METE Nyugdijas Klub (interji, 2012)
82 S6s Jozsef. (1959). Népélelmezés. i.m. 41. o.
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Eves cukorfogyasztas

.

Kg/fo/év

7. diagram: Eves cukorfogyasztés
Az adatok forrasa: KSH: http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/elm14.html
(Utolso letoltés: 2012. marcius)

Kovacs Dénes (1966) emlitést tesz egy 1961-es arrendezésrél, mely elsésorban az élvezeti
cikkek, déli gyiimolesok és édességek arat befolyasolta. Ennek hatdsara jelentdsen atalakult az
édesipari termékek fogyasztasi szerkezete. Erdekes jelenség, hogy az emberek a csokoladét a
tobbi édesipari termékkel szemben eldnyben részesitették, és bar ara kisebb mértékben
csokkent, mint ,,versenytarsainak™ (a cukorkaknak, nugatos szeleteknek), mégis ezek rovasara
héditott tért a tablas csokoladé.®® 1970-ben tobb mint haromszorosat koltotte a lakossag

csokoladéra és csokoladés termékekre az 1960-ban erre forditott 5sszegnek.®

A cukorkdk, tejkaramellédk, bonbonok ¢€s desszertek mellett népszeriiek voltak a kekszek ¢és a
piskotak is, s idével megjelentek a kiilonlegesebb termékek (macskanyelv, konyakos meggy®,

Pilota keksz, Vanilias karika®®) is.

Az édesiparhoz kapcsoloddan fontos azt is megjegyezniink, hogy eleinte szamos termék csak
szezonalisan keriilt forgalomba. Ilyen volt példaul a szaloncukor is, melyet kizarolag
karacsony kornyékén lehetett kapni.” Amikor a cukor mar elterjedtebbé valt, és ara a
csaladok szamara megfizethetd volt, akkor elkezdtek otthon is cukor alapu édességeket

eléallitani, valamint a siiteménysiitésnél is kiszoritotta a melaszt és a kukoricaszirupot.

® Dr. Kovécs, D. (1966). Elelmiszer-fogyasztasunk tavlatai. i.m. 154-156. .

* 1968-as arakon szamitva. Az adatok forrasa: KSH. (1978). Népgazdasdgi mérlegek, 1975-1976 - A lakossdg
jovedelme és fogyasztdasa, 1975-1976. Budapest: SKV. 67. 0.

% Magyar markak torténete: Szerencsi Csokolddégyar. (Letdltés datuma: 2012. mércius 5.)
http://img2.hvg.hu/magyarmarka/20050329szerencsicsokoladegyar

% Magyar markék torténete: Gydri Keksz. (Letdltés datuma: 2012. marcius 5.):
http://img2.hvg.hu/magyarmarka/20050329gyorikeksz

%7 Regés Bélané, METE Nyugdijas Klub (interju, 2012)
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A vizsgalt korszak soran végig lehetett mézet vasarolni a boltokban és a piacokon, magas ara
miatt viszont inyencségnek szamitott és a cukorhoz viszonyitva fogyasztdsa igen alacsony
volt. A mézfogyasztasra szant dsszeg 1960-ban mindossze 1,8%-a volt annak, amit atlag lakos

cukorra koltott. 1970-re ez 2,8%-ra emelkedett, de még igy is elenyészonek tekinthetd.®

A cukorfogyasztds folyamatos ndvekedése nem maradt kovetkezmények nélkil: a

cukorbetegek és elhizottak szama szintén ndvekvd tendenciat mutatott.

Zoldségek és gyuimolcsok

Eteleink elmaradhatatlan részei a zoldségek és gyiimolesok. Talalkozhatunk veliik az olyan
alapvetd fogéasoknal, mint a husleves vagy a kiilonboz6 raguk, de savanyisag formajaban a
porkoltek mellett is igen gyakran el6fordulnak. A fdzelékek mint legspecialisabb
zoldségételeink szintén elengedhetetlen részét képezik taplalkozasunknak. Erdekes, hogy

ennek ellenére sokan elfeledkeznek roluk.

A magyaros ételekrdl osszeallitott online kérdéivem 114 megkérdezettje koziil minddssze 4
ember sorolta fel ezeket is az 6t legjellegzetesebb ételféle kozott. A www.konyhamester.hu a
magyar konyha 24 legjellegzetesebb és legnépszeriibb ételét tartja szdmon, ezek kozott sem
szerepel egy fozelék sem. Az eredmények kiilondsen annak fényében meglepdek, hogy
amikor papir alapu (hosszabb) kérdéivemben azt a kérdést is feltettem, hogy milyen ételek
keriiltek a leggyakrabban az asztalra az 1945 és 1989 kozotti idoszakban, akkor tizbdl hat
ember a fozelékeket az elsdk kozott szerepeltette. Volt, aki csak ,,z0ldség koretet” emlitett
vagy a leggyakoribb ételek kozott az alapanyagokat (zoldbab, zdldborso, szarazbab stb.)
sorolta, de ezekbdl is kovetkeztethetiink a fézelékek mindennapos voltara. Amikor pedig a
Magyar Elelmiszer-tudomanyi és Technoldgiai Egyesiilet nyugdijasait kérdeztem az iizemi
konyhdk altalanos ételeirdl, rogton a jo sok rantassal késziild, viszonylag kevés zoldséget

tartalmaz6 fézelékek jutottak esziikbe.

nségesebb idSben a zoldségek nagy szolgalatot tettek, hiszen akar feltiinés nélkiil lehetett
Oket a husok helyettesitésére hasznalni. ,,A [masodik, farmakologus] férjemnek flancos orvos
baratai voltak, és hat vissza kellett hivni Oket vendégségbe. Leteritettem egy hofehér
damasztabroszt, és csinaltam fasirtot — sSok-sok zsemlével, mondanom se kell —, de tettem bele

sargarépat meg uborkat, tehat ha szeleteltem, akkor pottyds volt. Ezt tettem az eziisttalra,

% 1968-as arakon szamitva. Az adatok forrasa: KSH. (1978). Népgazdasdgi mérlegek, 1975-1976 - A lakossdg
Jjovedelme és fogyasztdasa, 1975-1976. Budapest: SKV. 67. 0.
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koretként pedig siitdttem sos linzertésztat, amit megtoltdttem parolt zoldségekkel, és még
aszpikkal is lelakkoztam. Gyonyorii volt! Eszre sem vették, hogy sargarépat meg fehérrépat
esznek, még mondtak is, hogy minek szérom a pénzt” — emlékszik vissza egy vele késziilt

interjuban F. Nagy Angéla.69

Sos Jozsef (1959) a KSH-tol atvett és sajat adatainak felhasznalasaval az 1955-57-es
idészakra évi 109 kg-os fejenkénti zoldségfogyasztast becsiilt. Ebbdl elsé helyen a
fejeskaposzta allt, ezt kovette a paradicsom, voroshagyma, zoldpaprika és még szdmos mas
z0ldség, a lista végén pedig a soska, a torma ¢és a sparga foglaltak helyet (ezekbdl egy kg-nal

is kevesebb fogyott évente).

Gyiimolcsfogyasztasban az orszagos atlag 50 kg koril volt. Ez a kovetkezoképpen oszlott

meg:

Gytimolcsfogyasztas

B Alma

® Barack

¥ Dinnye

m SzE16

H Szilva

B Korte

= Cseresziye €s megegy

© Malna, szamdéca, szeder
Egres és ribizke

= Egyéb

8. diagram: Gylimolcsfogyasztas 1.
Gytimdlcsféleségenkénti gyiimodlesfogyasztas szazalékos megoszlasa
Az adatok forrasa: Sos, Jozsef. (1959.). Népélelmezés. 24. o., 12. tablazat
A kordiagram mutatja, hogy a legelterjedtebb gylimolcsfajtdk az alma és a barackfélék voltak.

Az Otvenes évek végén az Oszibarack termelése ndovekvd tendencidt mutatott, a sz6loé

% F. Nagy Angéla. (interju, 2011. december 5.). Ehes férfit6l ne kérj semmit. (Kérdezé: Siimegi Noémi). Letoltés
datuma: 2012-01-15., forras: Magyar Konyha Online: http://magyarkonyhaonline.hu/sefportrek/ehes-ferfitol-ne-
kerj-semmit
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ingadozott. A dinnyetermesztés az 1930-as évekhez és az azt megel6z6 id6szakoz képest

. . , P . s s roo 7
visszaszorult mind termésmennyiségben, mind a fajtak szamaban.”

Gyilimolcsfogyasztas
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9. diagram: Gyimolcsfogyasztas 2.
Az adatok forrasa: Palos, Istvan (szerk.) (1968). 4 lakossdg fogyasztisanak alapadatai, idésorai. KSH. 34-37. o.
Az 1959 ¢és 1966 kozotti gylimolcsfogyasztast abrazold grafikon alatamasztja
megkérdezettjeim visszaemlékezését, miszerint az 1970-es évek el6tt déli gyiimolesoket csak
elvétve lehetett kapni. Néha karacsony tajan hoztak egy vagonnal banant vagy narancsot.’*
Aki ,,joban volt” a zoldségessel, annak tettek el beldle egy fiirtdt, igy hozzajuthatott, de
egyébként nagyon ritka csemege volt. A mandarint sokaig nem is ismerte a magyar

lakossag."

Amint az alabbi grafikonon lathatd, 1970 és 1990 kozott oridsi ingadozéds jellemezte a
z0ldség- és gylimolcsfogyasztast. Ez részben az iddjarasi viszonyok kdvetkezménye, hiszen
egy jobb termésli évben a lakossag is tobbet fogyasztott, mig gyengébb hozamok esetén nem
volt mit enni. A zO0ldség- és gylimolcsfogyasztas fellendiiléséhez a haztaji kertek is

hozzajarultak, hiszen az emberek meg tudtak maguknak termelni, amire sziikségiik volt.

0 A szamadatok és a termelésre vonatkozo adatok Sos Jozseftdl szarmaznak: Sos Jozsef. (1959.). Népélelmezés.
i.m. 21-26. o.

™ Lajos Mari (interji1, 2012) i.m.

2 METE (interji, 2012) i.m.
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Zoldseg- és gyiimolcsfogyasztas
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10. diagram: Zoldség- és gytimdlcsfogyasztas
Az adatok forrasa: KSH: http://portal.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elmerl/elmerl03.pdf

(Utolso letoltés: 2012. marcius)



A valtozasok jellegzetességei

Az eddigiekben az ¢élelmiszerfogyasztasi szokasok jellegzetességeit, a valtozasok tendenciajat
mutattam be. Most jellegiik szerint csoportositva veszem sorra a f6 valtozasokat, és ezeknek a

mindennapi életre gyakorolt hatasat.

A ,,potlo” élelmiszerek megjelenése és elterjedése

A hébort és az azt kovetd hidny iddszakaban szamos élelmiszer eldallitasa vagy importalasa
lehetetlenné valt, vagy a termék egyszerlien annyira ritka €s draga volt, hogy a lakossag nem

tudta megfizetni.

,,Citrom ebben az idében nem volt Magyarorszadgon, a teat citrompotloval ittuk” — idézte fel
Lajos Mari (2012). A cukor is hianytermék volt, helyette melaszt vagy kukoricaszirupot

hasznaltak, ha éppen hasznaltak valamit — arulta el dr. Santa Istvanné (2012).

A nyugati orszdgokban mar az 1800-as években megjelent és elterjedt a margarin73, mely
nalunk csak a mdsodik vilaghaborut kovetd iddszakban kezdett el hoditani. 1949 és 1955
kozott termelése Stszordsére emelkedett’® Magyarorszagon, és a fogyasztas is jelentdsen nétt,

habar 1960-ig még a 3%-at sem tette ki az dsszes zsiradékfogyasztasnak.

Ennek — az alapvetden mesterséges alapanyagokbol allo — terméknek a gyartasa nagyon sokat
fejlodott az évek soran. Megjelentek a vajhoz hasonldan kiilonbozd fajtai: siitéshez

hasznalatos margarintdmb, kenhetd ,,csészés” margarin és a fozémargarin.”

"3 Geschichte der Margarine. Letoltés datuma: 2011. december 20., forras: Initiative fiir Gesunde Pflanzenkraft:
http://www.gesundepflanzenkraft.de/geschichte_herstellung/geschichte/jahr_1866.aspx

7 S6s Jozsef. (1959). Népélelmezés. i.m. 40. o.

" Dr. Santa Istvanné Dr. Turza Rozsa (interjt, 2012) i.m.
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Vaj- és margarinfogyasztas
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11. diagram: Vaj- és margarinfogyasztas
Az adatok forrasa: Palos, Istvan (szerk.) (1968). 4 lakossdg fogyasztasanak alapadatai, idésorai. KSH. 34-37. o.
Az étolaj is ebben az id6ben kezdett el hoditani hazankban. Mas népeknél — foleg a
mediterran konyhaban — az olaj az alapvetd zsiradék, ndlunk azonban ezt a helyet a sertészsir
toltotte be évszazadokon keresztiil. E mellett jelent meg az étolaj, és ennek kezdte el 4tvenni a

helyét az 1970-80-as években.

Habar sokak szamara a ,,fehér kenyér” jelentette az ,,igazi” kenyeret, ritkdn kertilt ilyesmi az
asztalra. A magas buzaarak miatt a XX. szdzad masodik felét megeldzden alig ettek ,,tisztan”
buzakenyeret a csalddok. A masodik vilaghdbori alatt hianycikké valt a buzaliszt, s
sziikségszerliségbdl készitettek kenyeret szdmos mds gabonafajtdbol (rozsbol, arpabol,

korpabél), ezek azonban a buzatermelés talpra 4llitasa utan lassan eltiintek a forgalombol.”

Az olajos magvak kivaloak siliteményekhez és tésztaételekhez. A hdbori utdni években
kevésbé lehetett hozzajutni, ellenben az 1960-as évektdl kezdve megfizethetd aron tudott a
lakossag didt, makot és mogyordt vasarolni a piacokon. Vidéken az otthoni termesztés is
népszerli volt. A menzak étlapjan gyakran szerepelt a dids- és makos tészta, amit jO sok
cukorral ¢és viszonylag kevés daralt dioval vagy makkal készitettek. Di6 helyett idonként az
olcsobb ,,dejot” hasznaltdk, mely izében bar hasonlitott a didhoz, de valdjaban buzacsirat,

napraforgdmagot, cukrot és aromakat tartalmazott.

"® METE (interji, 2012) és Sos Jozsef. (1959). Népélelmezés. i.m. 20. o.
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A csokoladé mellett (és sokszor helyett) népszertivé valt az étbevono, mely kakadvaj helyett
étolajat tartalmazott. Ezt nemcsak siitéshez hasznaltdk, de a tdblas és szeletes édességek

bevonataként is.

Amig a gylim0lcstermesztés talpra nem allt, addig ritkan keriilt az emberek asztaldra olyan
lekvar, amely nemcsak valamilyen ,,iz(i” volt, hanem ténylegesen azt a gylimdlcsot is
tartalmazta. A lekvarokat és a lekvarszer(i, tombben arusitott gyiimolcskészitményt (,,Hitler-
szalonnat”) almapektinnel siiritették be, s csak szinezék és iz gyanant adtak hozza valamilyen

mas gyiimolcsot.

Az els6 hazai uditoitalnak, az 1947-ben debiitald6 Bambinak sem sok koze volt az izét ado
narancshoz. Hasonlé volt a helyzet a ,citromizi” Utas tiditovel, és a ,,gyiimolcsizi” Erdei
Bambival is. A Coca-Cola, majd a Pepsi Magyarorszagra érkezését6l kezdve kiilfoldrol
behozott slritmények felhasznalasaval késziiltek az iiditdk, de ezek is csak neviikben
hordoztdk az iziiket ad6 gylimolcsot. A késdbbiekben megjelentek olyan {iditditalok,
amelyekbe az aroma mellett gyliimolcsstiritmény is keriilt, ilyen volt példaul a mustsiiritmény

felhasznalasaval késziilé Traubisoda, az 1970-es és 1980-as évek egyik sikerterméke.

Elelmiszerporok és szaraztészta

A dolgoz6 asszonyok f6zésre szanhatd ideje lényegesen kevesebb volt, mint a féallasu
haziasszonyoké, igy nem volt idejiik heti rendszerességgel tésztat gyarni, vagy bonyolultabb
ételeket késziteni. Ehhez alkalmazkodott idével a kindlat. Az 1970-es években elterjedd
szaraztészta, levespor vagy pudingpor hozzasegitette a dolgoz6 ndéket ahhoz, hogy finom,
valtozatos ételeket készithessenek akar fél oran beliil. Sos Jozsef mar 1959-ben ir ezen
termékek elényeirél, habar a METE nyugdijas klubjaval folytatott beszélgetésen kideriilt,
hogy még az 1960-as években sem volt mindennapos a széaraztészta. A réteslapok ¢és

piskotalapok elterjedése még késébbre tehets .

A poritott ételanyagok nem a XX. szazad talalmanyai, nagylizemi szinti eléallitasuk és ezzel
sz¢éleskorti elterjedésiik viszont mindenképpen ehhez az idészakhoz kothetd. A haztartdsokban
megjelent a tejpor, a tojaspor, az élesztopor, a zoldségkivonat. A boltok elkezdtek siitemény-

keverékeket, példaul palacsintaport arulni, hogy a haziasszonynak ne kelljen otthon méregetni

77 Magyar markak torténete: Bambi - Sztdr - Traubisoda - Mdrka. (Letoltés datuma: 2012. marcius 3.)
http://hvg.hu/magyarmarka/20050325bambisztartraubimarka
"8 Dr. Santa Istvanné Dr. Turza Rozsa (interja, 2012)
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a hozzavalokat, a keverék felhigitasaval percek alatt finom édesség késziilhessen. Ezek a

termékek pont azt sporoltdk meg, amibdl hiany volt: az id6t és a helyet.

A konzervek viragkora

A konzervipar egyike volt azon iparagaknak, melyek mar az elsd vilaghdbora el6tt is
jelentdsek voltak, de a haboru soran sem mentek tonkre, s6t, megerdsodtek. Mind a katondk,
mind a lakossag ellatasdban kozponti szerepet jatszott az elére elkészitett, hosszi ideig
eltarthatd konzervétel. A Globus Konzervgyar példaul foként hus- és kavékonzerveket

. s 19
készitett a hadsereg részére.

A konzervek keresettsége a masodik vildghdbori utdn sem esett vissza, st egyre tobben
tartottak otthon hus- (I16ncshus, vagdalt hus, virsli, debreceni), zoldség- és gyiimdlcs- vagy

éppen készétel-konzervet.

Egy 1972-es plakaton a Budapesti Konzervgyar ajanlatat olvashatjuk, mely tobbek kozott
sonkas tojaskrémet, tojasos gombakrémet, babfézeléket, babgulyast, marhaporkoltet, toltott

kéaposztat és kiilonféle szorpoket kinalt.

¥ Magyar markék torténete: Globus Konzervgydr. (Letdltés datuma: 2012. marcius 4.)
http://hvg.hu/magyarmarka/20050329globus
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A Budapesti Konzervgyar

T

0,50-es C—50-o5 szbrp
1 10-es Sonkis tojiskrém
1/10-es Tojisos gombakrém
1 10-es Sonka tojassal
0,50-es Meggyszorp
0,50-es Szederszorp
11-es Solet 2 tojassal és fustdlt hassal
0,50-es Feketeribizli szdrp
1 2-es Marhatokany
1 2-es Toltott kaposzta
1 2-es Marhapérkalt
1 2.es Hasgombéc kapormartisban
5/8-0s Babfozelek
5/8-0s Babgulyis

[ ]

16 étvdgyat kivan minden kedves vasarlénak a

Budapesti Konzervgyar

1. abra: A Budapesti Konzervgyar ajanlata
A kép forrasa: http://retronom.hu/node/13615 (Letoltés datuma: 2012. marcius 11.)

A Kecskeméti Konzervgyar zoldségkonzervekre specializalodott, de a szamos gyartas- ¢€s
gyartmanyfejlesztésének  koszonhetéen az  1970-es  évek  kozepétol — elkezdett
vakuumcsomagolt termékeket is eldallitani, illetve az 1980-as évek masodik felében jelentds

mennyiségben allitott el§ stiritett paradicsomot.®

Dr. Séanta Istvanné (2012) az Orszagos Miuszaki Fejlesztési Bizottsag élelmiszeripari
foosztalyvezetdjekeént jol latta a konzerviparban és a bébiétel-gyartasban rejld lehetdségeket.
Részt vett a hazai bébiétel-gyartast el6készitd tanulmany megirdsdban is. Ennek hatdsara
indulhatott be 1980-ban a bébiétel-gyartas a Kecskeméti Konzervgyarban. A gyermekek

szamara készitett ételekbe szamos olyan alapanyagot (példaul majat vagy dragabb zoldségek)

80 Kecskeméti Konzervgyar Zrt.: A Kecskeméti Konzergydr torténete. (Letdltés datuma: 2012. februar 25.)
http://www.univer.hu/companies.php?cid=5

44



tudtak belerakni, ami 4atlag magyar lakos szadmara egyébként elérhetetlen vagy

megfizethetetlen volt.?*

A fagyasztott termékek elterjedése

Magyarorszagon a gyorsfagyasztott termékgyartas uttéréje a MIRELITE Csepel Hit6 Kft.
volt, melynek el8dje, az 1896-ban alakult Magyar Elelmiszerszallité és Aruforgalmi Rt. mar a
XX. szazad elején is rendelkezett hiitbhazakkal. Bar gyorsfagyasztott termékeket korabban is
gyartottak, a jol ismert MIRELITE nevet csak 1945-ben kezdték el hasznalni®. Sok képzett
mérndk dolgozott ebben az ipardgban, s folyamatos fejlesztéseik segitségével kiemelkedd

szinvonalat tudtak elérni.

A cég egykori dolgozdja, Németh Ferencné (2012) elmondasa szerint az 1950-es években
nagy mennyiségben gyartottak gyorsfagyasztott zoldségeket, hispogacsat, vagdalt hiust. A
vasarlokat a MIRELIT {izletében nagy aluminium talcakrol szolgaltak ki, ,,zacskdban” kaptak
a fagyasztott arukbol, mint barmilyen mas termékbél.2® Eleinte mindenki csak annyit vasérolt
ezekbdl, amennyit el is tudott fogyasztani, hiszen az otthoni fagyasztasra még nem volt

lehetdség.

Amint viszont a mindennapokat is elérték a jégszekrényeket felvaltdo elektromos
hiitészekrények (1960-ban 9000 db, 1975-re tobb mint 400.000 db hiitészekrény volt a
lakossag tulajdonéban84), realis alternativajava valt a fagyasztott aru a konzervnek vagy egyéb
tartositd eljardsokkal eldallitott termékeknek. Valuch (2006) szerint a haztartasok
gépesitésének folyamataban a beszerzési sorrendben a mosdgép volt az elsd, a hiité a masodik

helyen. Oriasi volt a kereslet ezekre a termékekre, ahogy késébb a fagyasztoladakra is.®

A magyar lakossadg szamara a kiilfoldi utak egyben bevasarlo korutat is jelentettek. Az 1970-
es években a kiutazasok f6 célpontjai még a szomszédos szocialista orszagok voltak. 1988-
ban bevezették a vilagutlevelet, s fejenként 50 dollaros valutakeretet szabaditottak fel a
lakossag szamdra nyugati valutak vasarlasara. Ennek kovetkeztében egyre tobb tartos

fogyasztasi cikk keriilt az orszagba Ausztriabol. Habar fagyasztoladdakat Magyarorszagon is

8 Dr. Santa Istvanné dr. Turza Rozsa (interju, 2012) i.m.

82 MIRELITE Csepel HiitSipari Kft.: http://www.mirelite.hu/cgi-bin/magunkrol.php (Letoltés datuma: 2012.
marcius 11.)

8 METE (interji, 2012)

¥ Valuch, T. (2011). Magdnélet Kaddr Jianos kordban. i.m. 33. 0.

® Valuch, T. (2006). Hétkéznapi élet Kaddr Janos kordban. i.m.
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lehetett vasarolni, sokan mégis a kiilfoldrol valé behozatalt valasztottadk a méltanyosabb arak

miatt (,,Gorenje-14z”).

A pasztorizalt tej térhoditasa

Novekvd eltarthatosag — ritkdbb boltba jards. Ez az jitds is egy volt a hdziasszonyok életét
megkonnyitd tényezok koziil. A zacskos tej kezdeti gyermekbetegségei (példaul az éallando

szivargas) ellenére is részéveé valt a mindennapoknak.

Mas kérdés, hogy — a konzervekhez hasonléan — a hosszabb eltarthatésag minéségromlassal
jart. A pasztorizalt tej mar sem izében, sem allagaban nem olyan, mint a friss, nyers tej,
raadasul a baktériumok elszaporodasa esetén nem aludttej képzddik beldle, hanem

megsavanyodik.

A husfogyasztasi lehetéségek kiszélesedése

A husfogyasztasi szokasok jelentds valtozasokon mentek keresztiil 1945 és 1990 kozott. A
haborut kovetd évtizedre jellemzd hushiany az 1960-as évek kdzepére megsziint. Innentdl
kezdett altalanossé valni, hogy a csaladoknal legalabb hetente egyszer htisos étel keriilt az
asztalra. Bar a boltban kaphat6 husok mindsége idonként hagyott kivannivalét maga utan, ,.ha
volt az embernek egy j6 hentese, aki nem akarta a his araért a mocsingot eladni”®, akkor nem

volt ezzel probléma.

Husfogyasztas
90
. 60 e
;1
= 50
-1 1]
o "’\/
30 \/
20
10
0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
S > RN A DD > PP
RIS RIRC RS EIRC EIRC SR SRC ARG SR RPC AR R IR R AR RPC ARG LG RO L)

12. diagram: Hasfogyasztas
Az adatok forrasa: http://portal.ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/agrar/ntml/tabll_5 5 1.html

8 Lajos Mari (interji, 2012)
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Sok jo mindségli husipari termék jelent meg ekkoriban, ilyen volt tobbek kozott a sertés, majd
késobb a baromfi virsli és a bélszinrold, amely eredetileg tényleg a marha egyik legdragabb
részEébdl, a bélszinbdl késziilt. Ezeket a tokehusnal gyakrabban engedhették meg maguknak a

haztartasok.®’

Az alédbbi diagramok a husfogyasztdsi szokdsok valtozdsat mutatjak. Bar ezekbdl nem
olvashat6 ki, de a KSH adatgytijtései elaruljak, hogy 1977 volt az utols6 olyan év, amikor
még kimutathaté mennyiségben fogyasztott a magyar lakossag juh- és 16hust. A diagramokon

jol lathato a marhahus hattérbe szoruldsa a sertés- €s baromfihus mellett.

8 METE (interji, 2012)
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Husfogyasztas (1950) Husfogyasztas (1977)

N Sertés- N Sertés-

® Marha- m Marha-
mBorju- mBorju-
HL.6- mLo-

= Juh- = Juh-

m Bels&ség m Bels&ség

= Baromfihas = Baromfihas

Husfogyasztas (1990)

N Sertés-

m Marha-
mBorju-
mL5-

= Juh-

m Bels&ség

= Baromfihas

13. diagram: A husfogyasztas valtozasa 1950 és 1990 kozott
Az adatok forrasa: http://portal.ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/agrar/html/tabll_5 5 1.html



A baromfiipar fellendiilése az 1960-as évek kozepén kezdddott. A baromfi-vagohidak
megjelenése ¢és elterjedése sokat segitett a varosi haziasszonyoknak, hiszen innent6l kezdve
nem kellett otthon feldolgozni az allatot (ez koriilményes is lett volna), hanem meg lehetett
vasarolni a tisztitott hust. Mar ez is sokat lenditett a baromfifogyasztdson, de az egész

folyamatot megkoronazta a bontott csirke arusitéasa.

A baromfihtas-fogyasztds novekedéséhez hozzajarultak az egészségiigyi szempontok is: az
orvosok az 1960-as évek kozepe tajan elkezdték forszirozni az étkezési szokasok
megvaltoztatasat, ,,egészségesebbé tételét”, s ez is egyértelmiien a baromfi iranyaba forditotta
a lakossag figyelmét. Azt sem feledhetjiik, hogy a baromfit a tobbi husféléhez képest

viszonylag olcsén be lehetett szerezni.

Baromfihus-fogyasztas
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14. diagram: Baromfihts-fogyasztas
Az adatok forrasa: http://portal.ksh.hu/pls/ksh/docs/hun/agrar/html/tabll_5 5 1.html

Készen vasarolt termékek

A fézésre aldozhatd 1d6 csokkenésére az élelmiszeripar félkész és készételek gyartdsaval
reagalt. Ahhoz, hogy ezek elterjedhessenek, szamos ipardgban fejlddésre volt sziikség.
Nemcsak a hiitdipari fejlesztések, de a husipar, a tésztagyartds, a kiilonbozé feldolgozéd

tizemek ¢és a konzervipar megfelel6 gépekkel valo felszerelése is elengedhetetlen volt.

Az ¢lelmiszeripar felismerte: sok héziasszonynak arra lenne sziiksége, hogy a boltban
megvasarolt terméket mar csak be kelljen fejezni: ki kelljen siitni vagy meg kelljen f6zni, és
rovid 1don belill talalni lehessen. Elkezdtek teret hoditani a fagyasztott gombodc- €s
derelyefélék, a fagyasztott vagy konzerv tisztitott (esetleg el6fozott) zoldségek, a mirelit

hustermékek, illetve a konzerv készételek is.
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A gyorsfagyasztott termékek nagyon jo mindségliek voltak, és esztétikumuk is megfeleld volt.
A konzervek allaga, kinézete ¢s izérzete ezzel szemben hagyott némi kivannivalét maga utan.
Ezek nem mindennapos fogyasztasra szolgaltak, inkabb csak ,,vészhelyzet” esetére, ha mar

tényleg nem volt lehetdség semmi mast elkésziteni.

A piacon olyan 0j termékek is megjelentek, mint a ,,reggeli italok™ €és reggeli ital porok, a
zacskos kakad, az tiveges és dobozos tésztaszoszok. Az évek sordn mind az ételek mindsége,

mind a csomagolasa sokat fejlodott.
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Alkalmazkodas a valtozé koriilményekhez

Hazank adottsdgaihoz, koriilményeihez alkalmazkodva, de a nyugati mintdkat, az
egészségligyl szempontokat figyelembe véve sokan probaltdk meg javitani, atalakitani a nép
taplalkozasi szokasait. Részben leleményes haziasszonyok adtak sorstarsaiknak otleteket
szakacskonyvek, tandcsado konyvek vagy 0jsagok oldalain, részben pedig maguk a gyartok

szerették volna sajat termékiik felé terelni a népet.

Valuch Tibor (2004) megallapitasa szerint az 1945 utani esztendékben a haztartasi tanacsadd
konyvekben megfigyelhetd a husmentes ételek tl’llsulya.88 Figyelembe véve, hogy a hus

hianycikk volt, ez egy teljesen racionalis jelenség.

A haziasszonyok segitésére irodott konyvek és ijsagok egytdl egyig probaltak kreativitasra
biztatni a sokaig dolgozd, fézésre kevés id6t aldozd és viszonylag kevés alapanyaggal
gazdalkodo feleségeket. Természetesen, idovel kezdett bovebb alapanyag-kinalat kialakulni,
¢és ekkor mar volt helye a N6ok lapja receptjei kozott a ,,komolyabb” hozzavaloknak, illetve
létjogosultsagot nyert a Magyar Konyha ciml ujsag is, mely kifejezetten receptekre,

taplalkozassal kapcsolatos cikkekre €s torténelmi érdekességekre szakosodott.

Ezen kiviil sorra lattak napvilagot a fiatalokat (és iddsebbeket) fozésre, haztartasvezetésre
tanito kiadvanyok, hiszen a megvaltozott életmodd, a n6k munkdba allasa kovetkeztében egyre
kevesebb fiatal lany tanulta meg édesanyjatol, hogyan kell haztartast vezetni. F. Nagy Angéla
Fiatalok f6zdiskoldja cimli konyve példaul a legalapvetébb ismeretektdl indit (mi kell a
konyhaba, hogyan rendezziik be, hogyan tervezziik meg a heti hazimunkat, bevasarlast,
fozést), de olyan lényeges aprosagokra is kitér, hogy milyen teritéket illik felrakni az egyes

ételekhez, vagy milyen féételhez milyen koretet szolgaljunk fel.

F. Nagy Angéla konyhai neveld tevékenysége szamos tjdonsagot vitt a magyar asztalokra.
Magyarorszagon el0szor népszeriisitette a salatakat, a kiilonleges fogasokat, a mindennapi
ételek valtozatossagat. Kiilonleges konyha cimii konyvének mar cime is arulkodik arrél, hogy

a megszokottol valami eltérét kinal benne.

Lajos Mari az 1980-as években hatarozta el, hogy szines, fotokkal diszitett szakacskonyveket
készit. Latva, hogy a fiatal lanyok mar nem tanulnak meg otthon f6zni, szerette volna

megértetni az emberekkel, hogy a kevés id0 és az eszkozok hianya nem kifogas, egyszeriien is

8 Valuch, T. (2004). ,, 4 kézelldtds helyzete az utébbi idében romlott”. i.m. 234. o.
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lehet finomat f6zni. Fotds férjével, Hemzo6 Karollyal kezdett bele a 99/33-as szakacskonyvek
(99 recept 33 ételfotoval) gyartasaba, melyek akkoriban nemcsak az illusztraciok miatt voltak
egyediilalloak, hanem azért is, mert olyanok is batran keziikbe vehették oket, akiknek addig
nem sok koziik volt a konyhdhoz. Az elérheté hozzavalok hasznalata, a részletes ételleirasok

¢s a figyelem felhivasa a buktatokra egytdl egyig tijdonsadgnak szamitottak.

A szakécskonyvek és tandcsado konyvek, valamint a ndk szamara késziild Gjsagok foleg azok
kezébe adtak mankodt, akik dolgozdé ndként nagyon kevés id6t toltottek haztartasi
tevékenységekkel. Mig régen egy haziasszonynak volt arra ideje, hogy éveken at fejlessze,
formalja sajat receptjeit, addig a XX. szdzad masodik felében ez mar elképzelhetetlen volt. Az
emberek keresték a gyorsabb megoldasokat, és a tanacsadd kiadvanyok éppen ezt

biztositottak szamukra.
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A dolgozat 6sszegzése

Kutatasom soran arra kerestem a valaszt, hogy milyen tényezOk hatarozzak meg a lakossag
fogyasztasat. A valtozasok okait és kovetkezményeit probaltam meg definidlni, illetve azt,
hogy a termelés és a fogyasztds miként viszonyulnak egymdashoz. Azt is igyekeztem

megvizsgalni, hogyan fér meg a szocializmus eszméivel a fogyasztas elotérbe keriilése.

A dolgozat megirasa soran szembesiiltem azzal, hogy a taplalkozas egyéni és tarsadalmi
szinten is meghatarozd, megkeriilhetetlen kérdés, amely 6sszefonodik a politikai eszmékkel, a
gazdasagi elvekkel, de a kiilonb6zo életmodvaltozasokkal is. Szinvonaldt nehéz egységes
mércével mérni, hiszen az egyének izlése €s igényei jelentdsen kiillonbdznek. A lehetdségek

novekedése sziikségszeriien magaval hozza a nagyobb elvarasokat is.

A XX. szazad masodik felének taplalkozasa alapjan egy nagyon izgalmas kép rajzolodik ki,
mely az inség évtizedétdl indul, s talfogyasztasba torkollik. Mar az 1960-as évek elején
figyelmeztettek a kor orvos és kozgazdasz szakemberei arra, hogy a nyugati taplalkozasi
mintak atvétele (példaul a sziikségesnél magasabb kaloria-bevitel vagy a cukorfogyasztas
oriasi mértékli novekedése) szamos negativ kovetkezménnyel jarhat. Joslatuk igen gyorsan
beteljesedett. Eljottek a ,,viszonylagos bdség” évtizedei, a ,,gulydskommunizmus”, majd a
»fridzsiderszocializmus™ évei. Mar megnevezések is mutatjak a tdplalkozas, a fogyasztas

kdzponti szerepét.

»dzegények vagyunk, de jol €éliink” — a Kéadar-kormany mindent megtett azért, hogy ez
lehessen a kozvélekedés. Legyen az emberek kozérzete jO, az alapvetd élelmiszerek legyenek
elérhetdek. Amit szeretnének, azt meg tudjak termelni haztdjiban, minden massal pedig lassak
el ket az allamilag timogatott mezdgazdasagi és élelmiszeripari lizemek. A talfogyasztas az
orszag eladosodasdhoz, a lakossag folyamatos elhizasahoz, taplalkozéasi betegseégek
kialakulasdhoz vezetett, de mindez nem szamitott. A lényeg az volt, hogy mi legylink a

,legvidamabb barakk™.

A taplalkozas a tarsadalmi kapcsolatok elengedhetetlen része, az emberek elégedettségének
vagy elégedetlenségének megalapozoja, a kulturalis szinvonal egyik mércéje. Leképezi egy
nép torténelmét: honnan érkezett, kikkel keriilt hosszabb idére kapcsolatba, inséges vagy
bdséges iddszakokra tekint vissza — irtam dolgozatom bevezetdjében, s elemezésemmel

szerintem sikeriilt bebizonyitanom, hogy mennyire megallja a helyét ez a kijelentés.
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1. melléklet — a dolgozathoz készitett interjuk

A dolgozathoz szdmos interjut készitettem, melyek nagy segitségemre voltak abban, hogy
jobban atlassam a targyalt korszakot. Az alabbiakban roviden bemutatom interjaim alanyait, a

beszélgetések idOpontjat, helyszinét és az egyéb fontos tudnivalokat.

|. Taplalkozastorténeti beszélgetés a Magyar Elelmiszer-tudomanyi és Technologiai

Egyesiilet nyugdijas klubjanak tagjaival, 2012. februar 29.

A beszélgetés megszervezésében segitségemre volt Dr. Santa Istvanné dr. Turza Rozsa, a klub
elndke. Vele kiilon is beszélgettem az itt elhangzottakrdl 2012. marcius 9-én, hiszen ugy
gondoltam, szakmai multja és tapasztalatai nagyon hasznosak lehetnek dolgozatom
elkészitése soran. Dr. Santa Istvanné az Orszagos Miiszaki Fejlesztési Bizottsag
mezdgazdasagi és élelmiszeripari féosztalyanak vezetdje volt 20 éven at, az élelmiszeriparban
Osszesen 40 évig tevékenykedett. A kémiai tudomanyok kandidatusa, PhD fokozatot is

szerzett.
A METE nyugdijas klubot a kévetkezSképpen jellemezte:

,»Klubunk tagjai élelmiszeripari tizemekben dolgozé miszaki kozépvezetdk, ilizem- vagy
részlegvezetdk, laborvezetdk voltak. Egy tudomanyos egyesiilet ’interdiszciplindris
szakosztalya’ vagyunk, melynek minden teriiletr6l azok a tagjai, akik a sajat szakmajuk
klubjanak is tagjai, de szélesebb korben is szeretnék tartani a kapcsolatot az ¢lelmiszeriparban

dolgozdkkal.”
A beszélgetésen részt vett:

e Dr. Bognar Péterné — konzervipar

e Hock Gyula — hiitéipar, jégkrémgyartas
e Matzon Gy6z6né — tejipar

e Németh Ferencné — hiitéipar, mirelit ipar
e Regds Bélané — édesipar, Agrimpex

e Simon Istvan — tiditdipar

e Szabo Jozsefné — szeszipar

e Bécsy Marton — hiitéipar

e Bécsy Kazmér — cukoripar
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I1. Interja Prohaszka Bélaval
Az interju idOpontja: 2011. december 1.

Prohaszka Béla mesterszakacs a Magyar Nemzeti Gasztrondmiai Szovetség elndke volt 2009.
aprilis 18. és 2011. szeptember 1. kozott. Szakmai tevékenységét szamos dijjal és éremmel
elismerték. A magyar konyhat, az étkezési szokasokat jol ismeri, s célja tobbek kozott a

kozétkeztetés megujitasa, ezért is lett tagja a ,,Menza Minta = Mintamenza” csapatanak.
I11.Interji Acs Imrével
Az interju idépontja: 2011. december 5.

Acs Imre gasztronomus a kecskeméti Széchenyi Istvan Idegenforgalmi és Vendéglatoipari
Szakkozépiskola és Szakiskola tanara. Orszagosan is elismert receptgyiijteménye olyan
ritkasdgokat is tartalmaz, amelyek még a Magyar Kereskedelmi ¢s Vendéglatoipari
Muzeumban sem taldlhatdak meg. JOl ismeri a magyaros ételek kialakulasanak torténetét, s a

tajkonyhakat is.
IV.Interju Lajos Marival
Az interju idopontja: 2012. marcius 8.

Lajos Mari és férje, Hemz6 Karoly kozosen készitett szakdcskonyveikrdl valtak hiressé. A 99
receptet és 33 ételfotdt tartalmazo sokkotetes receptkdnyv a magyar hdztartasok legtobbjében
megtalalhat6. Lajos Mari szakacskonyvei egyik céljanak tartja, hogy ,,f6zhetd és ehetd”
¢telekkel toltse meg Oket, amiket a konyhaban kevésbé jaratos fiatalok és iddsek is el tudnak

késziteni.
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