Boldogithat-e a politika?

Az egyéni szavazat hatasa a szubjektiv jollétre
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Absztrakt

A dolgozat azt vizsgalja, hogy hogyan hat a politika az emberek személyes boldogsagara. A
dolgozat hipotézise szerint a kormanypartra szavazas és a politika iranti érdeklodés
szignifikansan befolyasolja az egyének boldogsagat. A hipotéziseket 2002 és 2010 kozott 6t
hullamban felmért magyarorszagi kozvélemény kutatdsi adatokon teszteli, tobbvaltozos
linearis regresszios modell segitségével. Az empirikus adatelemzés soran a dolgozat igazolja,
hogy a politikai érdeklddés és a kormanypartra szavazas pozitiv irany osszefliggésben all az
egyéni boldogsagszinttel. Az eredmények szerint 2002 és 2010 kozott az idé mulasaval egyre
erésebb hatasa volt a kormanypartra szavazasnak az egyéni boldogsagszintre. A dolgozat ezek
alapjan felhivja a figyelmet a napjainkban divatos expressziv szavazasi elméleteknek azon
hianyossagara, hogy csak a szavazas soran bekovetkez6 hasznokat vizsgaljak. Ezzel szemben
ugy tlnik, a szavazas végeredménye évekkel késobb is képes befolyasolni az egyének

szubjektiv jollétét.



Bevezetés

,VégsO soron a partok mind egyformak. Akarmelyik van kormanyon, mindig ugyanaz
torténik.” Ilyen és ehhez hasonlo kijelentésekkel szamtalanszor szembesiilhetiink hétkdznapi
beszélgetéseink sordn, amik azt a hatast keltik, hogy a politika az emberektdl tavoli dolog,
amely legfeljebb negativan befolydsolja a hangulatukat. Leszamitva az esti hiradé okozta
bosszusagokat, valoban ne lenne hatasa a politikdnak az emberek jollétére?

Dolgozatunkban arra a kérdésre keresiink valaszt, hogy mennyire befolyasolhatja a
partpreferencia az egyéni boldogsagszintet, egészen pontosan azok az emberek, akik a
legutobbi valasztdsokon sajat bevallasuk szerint az aktualisan kormanyon 1évé partot
tdmogattak, boldogabbak-e azoknal, akik valamelyik masik partra szavaztak. Hipotézisiink,
mi szerint az emberek magatol attol boldogabbak, hogy az a part van kormanyon, amelyikre
0k szavaztak, valosziniitlennek tinhet. Viszont ha arra gondolunk, hogy ez azt jelenti, hogy a
legutobbi valasztasokon az O akaratuk teljesiilt, és ennek kovetkeztében éveken at olyan
emberek vezetik az orszagot, akiknek az értékrendjében, dontéseikben megbiznak, talan maris
kevésbé hihetetlen a feltételezés. Feltevésiink aldtdmasztasara tobbvaltozos regresszios
modellt hasznalunk, melyet a European Social Survey adatbazisain teszteliink.

Dolgozatunk elsé felében bemutatjuk a boldogsagkutatds nemzetk6zi szakirodalmanak
legfébb eddigi eredményeit, a témaban sziiletett magyar kutatasok kovetkeztetéseit, majd
azokat az irasokat tekintjiik at, amelyek valamilyen politikai Osszefliggésben vizsgaljak az
egyéni boldogsagszintet. A masodik fejezetben roviden ismertetjiik a raciondlis ¢és
pszicholdgiai megkozelitésii valasztaselméletek f6 modelljeit, a harmadikban pedig a magyar
valasztopolgarok altalanos politikdval kapcsolatos attitiidjeit. A negyedik fejezetben
bemutatjuk az elemzés alapjaul szolgald adatbazist és az egyes valtozokat. Ezt kovetden
elemezziik empirikus modelliinket, végiil 6sszegezziik eredményeinket.

Eredményeink szerint az, hogy egy szavazd a kormanypartot tamogatta a felmérést
megel6zd valasztdsokon, Szignifikdns pozitiv hatassal van a boldogsagszintjére, €s ez a hatas
évrol évre er6sodik. Ez aldtdmasztja azt az elképzelést, hogy Magyarorszagon a partossag

er6sodott az utobbi évek soran.

Nemzetkozi boldogsagkutatasok



Az a kérdés, hogy milyen tényezOk befolyasolhatjdk a boldogsagot, igen sok
tudomanytertilet képviseldjét foglalkoztatta, igy a téma nemzetkozi irodalma meglehetésen
kiterjedt. A legfontosabb megkdzelitések a kozgazdasagtani, szocioldgiai és pszicholdgiai
kiinduloponti megkdzelitések, amelyek a teriiletnek megfelelden mas-mas tényezot allitanak
a kozéppontba a boldogsdg magyarazata soran. A kozgazdasagtani megkozelitésekben nagy
szerepet kap a jovedelem, azon belill a csalddi Osszjovedelem és a személyes jovedelem
hatésa, illetve a jovedelem relativ valtozasai. A szocioldgiai megkdzelitésekben szintén
hangsulyt kap a jollét szubjektiv érzékelése, mig a pszicholdgiai megkozelitések a kulturalis
¢s a genetikai kiilonbségeknek is nagy szerepet juttatnak.

A boldogsagrél alkotott elméletek jelenleg harom {6 csoportba sorolhatok: az
Osszehasonlitdson alapuld relativ megkdzelitések, a kulturalis tényezoket hangsulyozo
elgondolasok és a Maslow-i sziikségletelméletb6l kiinduldo n. ,.élhetdségi elméletek”
(livability theory) k6zé. Ezek koziil els6sorban az ¢lhetdségi megkozelités alkalmas arra, hogy
politikai szempontokat is vizsgaljunk a keretein beliil. (Radcliff, 2001)

A boldogsagkutatasok legidézettebb miivei kozé tartozik az Easterlin-paradoxon, Richard
Easterlin kutatasainak eredménye, aki arra az eredményre jutott, hogy hidba van egy
orszagban ndvekedés, hidba nagyobb az emberek jovedelme, az nem ndveli az atlagos
boldogsag szintjiiket. Az ebbdl levonhatd kovetkeztetésekkel — a kritikak fényében — viszont
ovatosan kell bannunk.

Ezek koziil fontos megemliteni Veenhoven (1991) kritikéjat a részben Easterlin hatdsara
népszeriivé valo relativ boldogsag elképzelésekkel szemben. Veenhoven azt mutatja ki, hogy
bar a kornyezetiinkben ¢l6k életkoriilményei illetve sajat korabbi lehetdségeink valdban
lehetnek hatassal a személyes elégedettségilinkre, vannak olyan helyzetek, amelyekben
gyakorlatilag lehetetlen boldognak tartanunk magunkat, hidba nem tapasztaltunk korédbban
jobbat, illetve hidba latjuk azt, hogy a koriilottiink éloknek esetleg még rosszabb a sora: ilyen
allapotok a tartos ¢hezéssel jaro szegénység, a haboru és a tdrsadalombol val6 kirekesztettség,
izolaltsag.

A relativ boldogsadg koncepciojaval szemben Veenhoven tovabbi eredményei azt
mutatjak, hogy ha a boldogsagra hatd valtozok koziil legalabb néhany javul, az tartésan
befolyasolja az egyén boldogsagszintjét, tehat az egyén nem lesz kevésbé boldog attdl, hogy
,beleszokik a joba”.

Veenhoven kutatasainak két igen fontos, a korabbi relativ boldogsagelméletek altal nem
érintett eredménye mindenképpen van. Az egyik, hogy a boldogsdg nem relativ abban az

értelemben, hogy az emberek hosszutavon is képesek értékelni a helyzetiik javuldsat, nem



pedig csak rovidtavon, a kozvetleniil megeldz6 iddpillanathoz képest. A masik pedig, hogy a
korabbi nélkiilozések, rossz koriilmények nem kedveznek a késObbiekben sem a
boldogsagnak. Veenhoven tehat kijelenti, hogy a boldogsdg nem relativ, de nekiink talan
érdemesebb ugy fogalmaznunk, hogy nem olyan relativ, mint azt korabbi szerzok
valoszintusitették vagy allitottak.

Egészen mas megkozelitést hasznal Lykken és Tellegen (1996), akik ikrek korében
folytattak kutatdsokat. Eredményeik szerint a genetikai tényezOk ugyanolyan mértékben
befolyasoljak a felndttkori boldogsagszintet, mint amekkora az egyéb, kiilsd tényezok hatasa.
Ez alapjan elfogadhatjuk, hogy a boldogsagot befolyasold tényezdk egy jelentds részét nem
tudjuk kérddives kutatdsokkal mérni, hiszen azokkal a megkérdezettek maguk sem lehetnek

tisztaban.

A boldogsdgkutatasok magyar nyelvii irodalma

A nemzetk6zi tudomanyos életben az elsd boldogsaggal kapcsolatos munkak évtizedekkel
azel6tt megjelentek, hogy Magyarorszagon a kérdést tanulmanyozni kezdték volna. Az elsd
magyar boldogsaggal foglalkozo kutatasokra ugyanis csak joval a rendszervaltas utan, az
ezredfordul6 kérnyékén keriilt sor.

A magyarorszagi kozgazdasagtani boldogsag-irodalom uttordje Lelkes Orsolya, az 6
miivei tekinthetdk a téma elsd hazai empirikus megkozelitésti tudomanyos munkainak. Egyik
tanulmanyaban Lelkes (2002) azt vizsgalja, hogy milyen hatast gyakorolt a rendszervaltas a
kiilonbozo tarsadalmi csoportok szubjektiv elégedettségére, ,,jollétére”. A rendszervaltas altal
okozott szabadsag novekedés hatdsat vizsgalta két addig hattérbe szoritott csoportra, a
vallasosakra és a vallalkozokra. Elemzése azt mutatja, hogy a két csoport koziil az egyéni
vallalkozdk szubjektiv jolléte szdmottevden javult a rendszervaltds utdn, mig a valldsosok
boldogsagfiiggvénye idoben meglehetdsen stabil, és azt nem befolyasolta szignifikdnsan a
gazdasagi atmenet. Lelkes a magyarorszagi mintan is bizonyitja azt a nemzetkozi
szakirodalomban kdzismert Osszefliggést, hogy a vallasossag mértéke pozitiv kapcsolatban all
a boldogsaggal.

A masik tanulmanyaban Lelkes (2003) a jovedelem ¢és a boldogsag dsszefliggéseit kisérli

meg feltarni, egyéb tényezOk hatasait is elemezve (kor, nem, munkaeré-piaci helyzet,



vallasossag, csaladi allapot, etnikumhoz tartozas). ! Lelkes arra a kovetkeztetésre jut, amelyre
a jovedelem ¢és a boldogsag Osszefliggéseit kutatdo irodalom nagy része: a jovedelem
novekedése pozitiv dsszefiiggésben van a boldogsaggal, de az egyéb tényezok hatisa sem
hagyhat6 figyelmen kiviil a személyes jollét vizsgalatakor. Lelkes elemzéseiben a
boldogsagot mint kardinalis hasznossagot értelmezi, tehat hogy ,,a vdlaszadok a valaszuk
megfontolasakor az elégedettségi skalarol numerikus értelemben gondolkodnak, azaz az egyes
értékek kozotti tavolsdagot egyenlonek gondoljak”, illetve, hogy a kinyilvanitott boldogsag
értékek az egyének kozott Osszehasonlithatoak. (2003, 387. pp.) Ezt a feltételezést Nagy
(2006) alapjaiban hibasnak tartja, és Takacs (2003) is kifogasolja. Ervelésiik egy létezd
modszertani problémara mutat ra, de nem igazolt, hogy a kifogasolt megkozelités a végso
eredmények megbizhatosdgara komoly negativ hatassal lenne. Emellett egyes kvantitativ
vizsgalati modszerek megkovetelik, hogy a kutato az elemzés soran ezekkel az
clofeltevésekkel ¢ljen, ilyen példaul Lelkes linearis regresszios elemzése is. Ennek
megfeleléen a tovabbiakban elfogadjuk Lelkes megkozelitését, és dolgozatunkban a
boldogsagot a kardinalis hasznossaghoz hasonldnak tekintjiik.

Lelkes tanulmanya, és annak a jovedelem ¢és a boldogsag Osszefiiggéseirdl szolo, részben
ellentmondasos eredményei inspirdltdk a kovetkezd kozgazdasdgi megkozelitési
boldogsaggal kapcsolatos irast (Takacs, 2003). A tanulmany korabbi empirikus eredményeket
ismertetve felhivja a figyelmet arra, hogy a masodik vilaghaborua ota a jovedelem vilagszerte
tobbszorosére novekedett a fejlett ipari orszagokban, de az egyéni atlagos boldogsagszint
gyakorlatilag nem valtozott. Emellett bemutatja a pénz hatarhasznaval kapcsolatos,
boldogsagra vonatkozo eredményeket is, amelyek szerint a 10 000 dollar feletti j6vedelemmel
rendelkez6k korében a jovedelemndvekedés mar nem okozza a szubjektiv jollét ndvekedését,
sOt, esetleg negativ hatassal is lehet arra.

Ezek mellett fontos megemliteni Gebauer (2007) tanulmanyat is, aki attekinti a boldogsag
okairdl, a boldogsagot befolyasold tényezdkrdl sz616 nemzetkodzi szakirodalmat, és ezekrdl ad
kimeritd Osszegzést. Az altala leirt tényezOk kozott szerepel a fizetett munkavégzés és a
munkanélkiiliség, az egészség, az iskolazottsag, a bizalom, a kor, a szabadidds tevékenységek
végzése és a kozOsségbe jards, a genetikai tényezok, a lakohelyiil szolgdld orszag politikai és

tarsadalmi szabadsaganak szintje és az orszagon beliili tdrsadalmi egyenldtlenség mértéke.

! Ramutat a személyes jovedelem meghatarozasanak problémajara, azaz arra, hogy esetenként a férj és a feleség
anyagi lehetéségei €s valos életszinvonala kozott akar igen nagy kiilonbség is lehet, tehat nem biztos, hogy a
személyes jovedelem meghatarozasanak legalkalmasabb modszere az erre a célra széles korben hasznalt egy fore
jutd csaladi jovedelem kiszamitasa. A felvetés fontos, de a jelenség az adott kutatdsban nem befolyasolta
szamottevéen az eredményeket.



Elemzésiink soran érdemesnek lattuk vizsgalni a fenti valtozok tobbségét, kivéve a
kérdéivesen nem mérhetd genetikai tényezok €s az egy orszagra vonatkoz6 kutatas soran nem

vizsgalhato valtozok, a politikai szabadsag ¢s tarsadalmi egyenl6tlenség hatasat.

Politika és boldogsag - korabbi kutatasok eredményei

Evrél évre egyre tobb tanulmany sziiletik arrol, hogy milyen, kordbban még nem vizsgalt
tényezOk lehetnek hatassal az egyének szubjektiv jollétére. A Journal of Happiness Studies
2000 ota koveti nyomon a kiillonbozd boldogsagkutatasok eredményeitz. A folyoirat egyes
szdmainak tematik4jabol kitlinik: a boldogsagkutatasok kore egyre differencidltabb, a téma
tarsadalomtudomanyi relevanciajat pedig az egyes cikkek jol igazoljak. Mégis, egyeldre kevés
olyan tanulmannyal talalkozhatunk - akar ebben a folyoiratban, akar mashol - amelyek azt
vizsgalnak, hogy milyen hatast gyakorolnak az egyes politikai preferenciak vagy a
kormanyon levék tevékenysége az egyének boldogsagara.

Azt a feltételezést, hogy a politikai rendszer mindsége szignifikansan befolyasolja az
egyének boldogsaganak szintjét, szamos kutatas igazolja (Lelkes, 2002; Gebauer, 2007). A
politikai elnyomas, a politikai és tarsadalmi szabadsag hidnya olyan tényezok, amelyek
csokkentik az egyének boldogsagszintjét. Azt gondoljuk, hogy ha a politikai szabadsag hat az
egyének szubjektiv jollétére, nem alaptalan az a feltételezés, hogy mas politikai jelenségek,
torténések — példaul egy kormanyvaltds — is szignifikansan befolyasolhatjak a boldogsagot.
Ugyanis a politikai szféra alapveté hatassal van az emberek mindennapjaira, akar materialis
(adok, szocialis juttatdsok), akér ideologiai oldalrdl (a parlamenti képviselettel rendelkezd
partok értékrendje) kozelitjiik meg a kérdést.

Annak ellenére, hogy a politika és boldogsag Osszefiiggéseinek kimutatdsara kisérletet
tevoé nemzetkozi szakirodalom egyelére nem tul kiterjedt, késziilnek olyan kutatasok, amelyek
eredményei értékes tanulsagként szolgdlhatnak a kérdés tanulmanyozésdhoz. Témakoriik
alapjan alapvetden négy kategoriaba sorolhatjuk ezeket: (1) a demokracia, demokratikus
intézményrendszer boldogsagra gyakorolt hatasa, (2) politikai partok szavazotaborainak
Osszehasonlitasa a szubjektiv jollét szempontjabdl, (3) valasztasi eredmények hatasa az
egyének jollétére, valamint (4) a kormanyzati politika, kormanyzati intézkedések boldogsagra

gyakorolt hatasat vizsgalo elemzések.

2 A folyoirat szamai online elérheték a http://www.springerlink.com/content/104910/ honlapon.



http://www.springerlink.com/content/104910/

Dorn ¢és szerzétarsai (2007) 28 orszag adatait vizsgalva mutatnak ki pozitiv kapcsolatot a
demokracia mindsége és az orszagok allampolgéarainak boldogsaga kozott. A tanulmanyban
felallitott elméleti modell szerint a demokracia fejlettségi szintjének méréséhez olyan
indikatoroknak van leginkabb jelentdsége, mint hogy az allampolgaroknak milyen eszk6zok
allnak rendelkezésére a politikai dontéshozatali folyamatok befolyasolasara, valamint, hogy
az orszag demokratikus intézményei mennyire mikddnek transzparensen, atlathatoan. Az irés
ravilagit arra is, hogy minél korabbi tradiciok jellemzik egy adott orszagban a demokratikus
mukodést, anndl erdsebb az empirikus elemzésben kimutatott pozitiv irdnyt kapcsolat.
Mindemellett az eredményeik alapjan a rendszervaltasokat kovetdéen a poszt-szocialista
orszagokban statisztikailag kimutathatd javulds kovetkezett be az emberek jovoképében is,
azaz szignifikdnsan pozitivabban gondolkodtak az emberek sajat jovdjlikrdl az 1990-es éveket
kévetoen, mint azel6tt.

A Pew Research Center egy 2006-ban publikalt kutatisaban az amerikai tarsadalom
boldogsagaval kapcsolatban tesz allitasokat kiilonbozé vizsgalt valtozok alapjan.® Ezek kozott
szerepelt a két nagy politikai part szavazdtdborainak 0Osszehasonlitasa is egyéni
boldogsagszintjiik szempontjabol. A felmérés eredményei alapjan a Republikanus Part
szavazoi boldogabbnak bizonyultak a Demokrata Part szavazoinal. A kutatocsoport
elmondasa szerint ezt az Osszefiiggés a Pew Research Center altal 1972 6ta végzett kutatasok
minden alkalommal kimutattak. Ez alapjan az sem befolyasolta a republikanusok
boldogsagszintjét, ha nem az & partjuk volt kormanyon. A jovedelem valtozéra vald
kontrollalas sem valtoztatott az Osszefiiggésen. Noha a republikanusok alapveten altalaban
jobb anyagi hattérrel rendelkeznek, a gazdagabb republikanusok boldogabbak a gazdagabb
demokrataknal, és ugyanez az 6sszefliggés kimutathat6 volt alacsonyabb jovedelmi szinteken
is.

Egy 2008-as tanulméany a brit tarsadalmat vizsgélja ugyancsak a parthoz kotddés és a
szubjektiv jollét kapcsolatai mentén. A Pew Research Center kutatasaval ellentétben Dolan és
szerzOtarsai azt kutattak, hogy a boldogsag hogyan befolyasolja (ha befolyasolja) a szavazoéi
hajlandosagot, illetve hogy a valasztasi eredmény hogyan hat az egyének boldogsagéara. Noha
a tanulmany legfobb kérdéseire a kutatok altal felépitett empirikus modell nem ad kielégitd
valaszokat, az irds felveti az altalunk is relevansnak tartott kérdéseket. A kutatds eredményei
tovabba kimutattak, hogy azok a konzervativ szavazok, akiknek magasabb az élettel vald

elégedettségiik, kevésbé mennek el szavazni, mint a Munkaspart tamogatoi. (A tanulmany

® Forras: http://pewresearch.org/pubs/301/are-we-happy-yet



egyébként abban a harom évben vizsgalja a valasztasokat, amelyeket a Munkdaspart nyert
meg.)

A parthoz kotddés €s a boldogsag kozotti kapcsolatot vizsgald elemzésekhez képest joval
gyakrabban keriil tarsadalomkutatok vizsgalatinak fokuszaba a kormany intézkedéseinek
szubjektiv jollétre gyakorolt hatiasa. Kim (2011) ,,Does government make people happy?”
cimli tanulmanyéanak egyik célja ravilagitani a kormény intézkedéseivel foglalkozo eddigi
kutatasok hianyossagara, nevezetesen, hogy a kormany miikodésének hatasat eddig kizarolag
az ¢letmindséggel kapcsolatban vizsgaltak, megfeledkezve az egyének boldogsagarol.
Tovabba kiemeli, hogy a kormanyok munkajardl szolé kutatdsok jelentds részben
makrogazdasagi mutatokat, a kormany GDP aranyos kiadasainak mértékét, valamint a
kormany méretét veszik figyelembe, megfeledkezve egyéb, szubjektiv valtozok vizsgalatardl.

Ujabb aspektust jelentett Radcliff (2001) tanulmanya, aki a piaci miikodés és boldogsag
viszonyat, Osszefliggéseit kutatta. Kutatasainak kiindulopontjat az a kérdés jelentette, hogy
hogyan hat a szabad piaci miikodés, illetve az éallam piaci mechanizmusokba torténd
beavatkozasa az allampolgarok jollétére. Azt feltételezte, hogy a szabad piaci miikodésen
alapul6 politikéju kormanyok orszégaiban €16k boldogsagszintje alacsonyabb lesz azoknal,
ahol kiterjedtebb szocialpolitikai védohaldt biztositanak az allampolgarok szamaéra.
Feltevéseit kutatasai soran sikertilt igazolnia: az eredményei alapjan baloldalibb, a tarsadalmi
kiilonbségek kiegyenlitésére torekvé kormanyok idején szignifikansan boldogabbak a
megkérdezettek, a boldogsag szempontjabdl jelentds kontrollvaltozok figyelembevétele
mellett. A hatas erésebb az alacsony jovedelemmel rendelkezok kozott, de szignifikans marad
a magasabb jovedelemmel rendelkezok korében is.

Kormanyok, partidentitds ¢€s boldogsag kapcsolatdnak tekintetében Di Tella ¢&s
MacCulloch (2005) kévetkeztetései jelentettek kiemelkedéen uj eredményeket. frasukban azt
a kérdést vizsgaltak, hogy hogyan befolyasolja az inflacid, valamint a munkanélkiiliség az
egyének boldogsaganak szintjét. A szerzok abbol a feltételezésbdl indultak ki, hogy az
inflacid6 mértéke inkabb a jobboldali, a munkanélkiiliség inkabb a baloldali nézeteket vallo
emberek szubjektiv jollétét befolyasolja majd. Hipotéziseik megfeleld vizsgalatdhoz
sziikségesnek tartottak egy olyan valtozo beemelését modelliikbe, amely arrol ad informaciot,
hogy a vélaszadod az éppen hatalmon 1évé kormanyra szavazott-e, avagy sem. A hipotézis
feltételezéseit a tanulmany sikeresen bizonyitja, azaz az inflacié valdéban a jobboldali, a
munkanélkiiliség pedig a baloldali politikai értékrenddel rendelkezdk boldogsagszintjére van
szignifikans hatassal. Ezek mellett modelljikk azt mutatta, hogy ha jobboldali kormany van

hatalmon, a jobboldali nézeteket vallo emberek szignifikansabb boldogabbak a baloldaliaknal.



Ez az Osszefliggés a szerzOparos szamara is nem vart eredményt jelentett, ezért az 6sszefiiggés
igazolasara tovabbi kutatasokat javasoltak.

Bar a szerz6k bizonytalanok eredményeiket illetden, hiszen alapvetéen mas
Osszefiiggéseket akartak modelljiikkel igazolni, mi azt gondoljuk, hogy a Kkimutatott
Osszefliggés valos hatast jelezhet, tehat a szignifikans korrelacid a gy6ztesre szavazas és a
kés6bbi magasabb boldogsagszint k6zott nem csupan véletlen, vagy olyan statisztikai hiba,

amit példaul a megfeleld kontrollvaltozok hianya okoz.

Szavazasi elméletek

A ,,miért mennek el szavazni az emberek?” és ,,miért pont egy bizonyos partra szavaznak az
emberek?” kérdések régota foglalkoztatjak a politikatudoméany mivel6it. Az elsé valaszokat
erre a klasszikus raciondlis valasztaselméletek adtdk, melyek a koltségek ¢és hasznok
mérlegelésével magyaraztak a politikai részvételt, ezen elképzelések viszont az utobbi évtized
soran meglehetdsen hattérbe szorultak. El6térbe keriiltek viszont a kiilonféle expressziv
elméletek, amelyek a szavazdi racionalitast tObbé-kevésbé tautologikusan magyarazzak. A
szavazasi elméletek altaldban valamiféle hasznot tulajdonitanak bizonyos politikai
tevékenységeknek, és talan nem tilzottan altalanositd, hogyha gy véljik, ezek a — sok
esetben egymastol is nagyon kiilonb6zéd — hasznossag elképzelések valamilyen moddon
Osszefiiggésbe hozhatoak a boldogsaggal.

A klasszikus piaci modell Riker és Ordeshook altal megfogalmazott egyenlete szerint a
szavazok csak akkor vesznek részt a valasztasokon, ha az abbdl szarmazé hasznok varhato
értéke meghaladja a szavazas koltségeit, tehat amennyiben PB+D > C. A kifejezésben a P
(probability) annak a valosziniiségét jeloli, hogy az 6 szavazatuk dont6 lesz, B (benefit) azt a
hasznot, amennyivel az 6 partjuk gy6zelme esetén jobban jarnak, mintha egy masik part
kerlilne hatalomra, D (duty) azt a (pszichikai) hasznot, amit az allampolgari kotelességérzet
teljesitése felett érzett 6rom okoz, C (cost) pedig a szavazast koltségét jelenti.

A klasszikus elméletben a B tehat azt a haszonkiilonbséget jeldli, amennyivel a preferalt
part gy6zelme esetén a valasztod jobban jar, mintha egy masik part gy6zott volna. Emogott az
allitds mogott az az eldfeltevés huzodik meg, hogy a valasztok arra a parta szavaznak,
amelynek intézkedései szdmukra varhatdan a legtobb hasznot okozzak. Tehat B elsdsorban a
két part eltérd politikai dontései nyoman jelentkezd varhatdo hasznok kozotti kiillonbseéget

jeloli, vagyis a preferdlt part megvalasztasabol eredd, foként kézzelfoghatd, materidlis
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hasznokat, amik lehetnek példaul csoportspecifikus kedvezmények, juttatasok, adécsokkentés,
kedvezd szabalyozas, stb.

Ez a tipust racionalitas-felfogas, amelyet a rengeteget idézett (és csaknem minden
alkalommal kritikaval illetett) downsi modell és annak kibdvitett megfogalmazasa (Downs,
1990; Riker és Ordeshook, 1968) vall magaénak, napjainkra kiment a tudomanyos divatbol, a
kutatok tobbsége az expressziv elképzelések mellett teszi le a voksat.

A pszichologiai, partidentifikdcidos vagy michigani modell megalkotoi Campbell és
szerzOtarsai voltak, az elmélet alapja The American Voter cimii konyviik. Feltételezésiik
szerint a szavazas nem gazdasagi és politikai, hanem els6sorban pszichologiai szempontbodl
fontos a szavazoknak. Igy a szavazis nem instrumentalis, hanem alapvetden expressziv
tevékenység, a valasztok onkifejezésének fontos modszere (Campbell, Converse, Miller ¢€s
Stokes, 1960).

Az elsd olyan tanulmany, amely hasznossadgi megkozelitési ugyan, de abba az irdnyba
mozdult el, hogy a szavazast nem befektetési, hanem fogyasztasi tevékenységként értelmezze,
Ferejohn és Fiorina (1974) mive volt, amely egyben az expressziv racionalitas elméletek
kiindulasi alapjénak is tekinthetd. A szavazéds mint fogyasztas elképzelés 1ényege az, hogy a
szavazas egy Oonmagaban hasznossagot okozo tevékenység, amelyre az allampolgarok nem
mint megtériilé befektetésre, hanem mint Onkifejezésre, Onmegvaldsitdsra alkalmas,
pszicholdgiai hasznot okoz6 tevékenységre tekintenek.

A pszichologiai megkozelitésii modellek a szavazast igy nem instrumentalis, valamilyen
cél elérésére iranyuld, hanem expressziv, tehat az Onkifejezés eszkozélil szolgald
tevékenységnek tekintik, és azt feltételezik, hogy a szavazasbol szarmazd hasznok
kozvetleniil, magahoz a szavazas aktusahoz kapcsolodva jelentkeznek. A raciondlis elmélet
viszont figyelmen kiviil hagyja a partidentifikacio jelentéségét, a vélasztasi magatartés
vizsgalatakor a szavazastol fiiggd, jovOben varhatd egyéni hasznokra és az allampolgari
kotelességérzetre koncentral.

Véleményiink szerint a racionalis elméleteket ért kritikdk arra nézve helyesek, hogy a
pszicholdgiai hasznok ebben a kérdésben fontosabbak lehetnek, mint a materidlis hasznok,
viszont a feltételezésiink az, hogy ezeket a pszicholdgiai hasznokat nem kizarolag az
onkifejezés felett érzett 6rombél szarmaztathatjuk. Ugy véljiik, hogy az expressziv modellek
eltulozzak a valasztasi cselekvéshez kapcsolodd hasznok jelentOségét, emellett nem
tulajdonitanak megfeleld figyelmet a valasztasi végeredmény késdbbi hatdsainak, a gydztes
part hatalomra keriilésébdl fakadd késObbi pszichologiai hasznoknak. Nem vonjuk kétségbe

az expressziv megkdzelitéseknek azt a feltételezését, hogy a szavazok részben azért
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szavaznak, mert bliszkeséggel tolti el 6ket a szavazas, élvezik a szavazason valo részvételt, Ki
akarjak fejezni a véleményiiket, vagy tamogatni akarjak az altaluk preferalt partot. Viszont az
a feltételezésiink, hogy a politikai valasztasaik ennél joval erdsebben, hosszatavon

befolyasoljak a hasznossagukat.

A magyarok altalanos viszonyulasa a politikahoz

Tudomasunk szerint egyelére nem sziiletett olyan Magyarorszagrol sz616 tanulmény, amely a
politikai preferencidkat, attitlidoket a boldogsaggal hozna dsszefiiggésbe. A korabbi kutatasok
jelentds része a magyarok politikaval szembeni érdeklddését, bizalmi szintjét, viszonyulasait
vizsgalja. Ezen kutatasok egy része megerdsiti a magyar politikai attitiid gyakran hangoztatott
jellemz6it: az individualizmust, apatiat, bizalmatlansagot, valamint — talan a fenti
tulajdonsagokkal kissé ellentmondasban — az erds partossagot, parthoz kotddést. (Kordsényi,
Toéth és Torok, 2007) Ezzel szemben szdmos kutatdsi eredmény szol amellett is, hogy a
magyarok politikai érdeklddési szintje nem marad el az eurdpai atlagoktol.

Keller Tamas (2009) értékszocioldgiai kutatdsai alapjan a magyar tarsadalom kifejezetten
materialis és zart gondolkoddsunak tiinik (a nyitott gondolkodas jellemz6i példaul a
szabadsagjogok iranti elkotelezettség, a tolerancia, a masok irdnti bizalom és az
érdekérvényesitési hajlandosag magas szintje).

Havasi Virag (2009) a magyarok életmindsége ¢és értékrendje kozotti Osszefiiggésekrol
sz0lo kutatdsaban objektiv és szubjektiv indikatorokkal egyarant vizsgalta tobbek kozott a
lakohelyt6l és jovedelmi helyzettdl fiiggetleniil, ha fontossagi sorrendet kell felallitaniuk a
felsorolt érdeklddési teriiletek koziil, (csalad, barat, munka, szerelem, szabadidd, vallas,
politika) egyértelmiien a politikat soroljak a leghatrébb. Ugyanez figyelheté meg, ha a
felsorolt fogalmak kozott a demokratikus jogokhoz kothetd értékek szerepelnek, ugymint a
sz6lasszabadsag fontossdga, vagy a kormanyzati ligyekbe torténd beleszolas lehetdségeinek
bdvitése.

Ezen eredmények fényében meglepd lehet, hogy egy 2007-es, a BruxInfo Eurdpai
Elemzd Iroda altal készitett felmérés adatai szerint a magyar valaszadok az Europai Unids
atlagnal is valamivel érdeklédnek a politikai iigyek irant — 83%-uk allitotta ezt magardl, mig

az EU27-ek valaszadoinak 82%-a. A felmérés adatai szerint a magyarok nemzeti kormanyba
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vetett bizalma szintén az unids atlaggal megegyez6: a megkérdezettek 33%-a allitja magarol,
hogy bizik kormanyaban. (BruxInfo, 2007)

A European Social Survey 2010-es adatbazisanak adatai alapjan viszont 2010-ben a
magyarok politika iranti érdeklddése szamos eurOpai orszag atlagaval Osszehasonlitva
alacsonynak mondhato. A partok munkajaval szembeni bizalom a magyarok részérél viszont

csupan néhany tizedes értékkel marad el az eurdpai atlagos értéktol.

Adatbazis, valtozok, modszertan

Mig szamos boldogsagkutatas orszagok kozotti adatok dsszehasonlitasara tesz kisérletet, tobb
tanulmany felhivja ennek a modszertannak a veszélyeire a figyelmet. Radcliff (2001)
allasfoglaldsa szerint ,,rendkiviil precizen kidolgozott elméleti struktura nélkiil a nemzetkozi
adatokon alapulé empirikus megallapitasok mindig is gyanusak lesznek.” (p. 940) Hasonloan
vélekednek Dolan és szerz6tarsai (2008) is, akik a brit partok boldogsagra gyakorolt hatasat
vizsgaltak. Véleményilkk szerint orszagok kozotti Osszehasonlitasban szinte lehetetlen
altalanos, minden orszagra nézve helytallo kovetkeztetéseket levonni, hiszen annyi minden
befolyasolhatja a kiilonb6z6 nemzeti kulturalis kdozegekben a vizsgalt valtozokat. (p. 6)

Kutatdsunkban mi sem vallalkozunk nemzetkézi adatok 0Osszehasonlitasara.
Adatelemzésiinkben a European Social Survey (ESS) 6t hullamabol szarmazé magyarorszagi
eredményeket vetjiik 6ssze egymassal. Kutatasunkhoz integralt adatbézist készitettiink, amely
tartalmazza 2002 és 2010 kozott mind az 6t lekérdezés Magyarorszagra vonatkozo adatait. Az
integralt adatbazisra az adatelemzés megkonnyitése mellett azért is volt sziikség, hogy a
kormanyra szavazas hatasat az 1d6 mulasaval Osszefliggésben is vizsgalhassuk. Az Osszesitett
adatbazis 7806 megfigyelést tartalmaz.

Modelliinkben szamos kontrollvaltozot szerepeltetiink annak érdekében, hogy elkertiljiik
modell magyardzoerejét. A kontrollvaltozok hatasanak irdnyara vonatkozo feltételezéseinket a
kovetkez0 alfejezetben fejtjiik ki részletesen.

Kutatdsunk 6 kérdésének megvalaszolasahoz empirikus tobbvaltozés modellben
vizsgaljuk annak hatasat, hogy az, hogy a kérdezett a kormanypartra szavazott-e a kérddiv
szerint (a ciklus kozepén zajlott felmérésekben is az el6zd valasztison leadott szavazatra

kérdeznek rd) befolyasolja-e az egyén boldogsagszintjét, és ha igen, milyen iranyban.
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Kutatasunk fiiggo valtozoja: mennyire érzi boldognak magat?

Az ESS felmérésében a valaszadok egy tizenegy fokozatu skalan értékelik, mennyire érzik
magukat boldognak. Erdemesnek tartjuk Gjra megemliteni, hogy meglehetésen sok szerzd ad
hangot modszertani fenntartasainak a boldogsagkutatasokkal kapcsolatban. Az ellenvetések
foként a boldogsdgra vonatkozo fiiggd valtozd egyszerliségére, és az értelmezésével
kapcsolatos problémakra probaljak felhivni a figyelmet. (Di Tella, MacCulloch, 2005) Di
Tella és MacCulloch kiemelik tovabba, hogy a boldogsag fogalmanak értelmezése, valamint a
tarsadalomban ,,elvart” boldogsagszint nemzeti kulturanként eltérd lehet, és ezek a hatasok
szintén befolyasolhatjdk a vélaszokat, nem beszélve a kérdezettek aznapi hangulatardl.
Réadésul a boldogsag mérésére a direkt kérdésen kivill szamos egyéb modszert kidolgoztak
mar. Ahogy azonban azt az elméleti fejezetben mar kifejtettiik, a rendelkezésiinkre allo adatok
miatt, valamint a linedris regresszids modell értelmezhetdségének érdekében az ESS
felmérésbol tobbvaltozoés modelliink fiiggd valtozojaként a ,,Mennyire érzi boldognak
magat?” kérdésre adott valaszokat elemezziik, és elfogadjuk, hogy a rendelkezésre all6 adatok
a kardindlis hasznossag szintjét mérik, azaz hogy a skala numerikus, és hogy az egyes értékek

kozotti tavolsagokat a valaszadok ugyanakkoranak értelmezik.

Kontrollvaltozdk

Magyaraz6 valtozoink kivalasztasahoz a 2. fejezetben részletezett korabbi boldogsagkutatasok
eredményei nyujtottak elméleti hatteret. A kontrollvaltozok célja, hogy kiszlrjék azokat az
esetlegességeket illetve valotlan statisztikai Osszefiiggéseket, amelyek a kormanypartra
szavazas ¢és az egyéni boldogsagszint kozotti kapcsolatban felléphetnek. Tobbvaltozos
modelliinkben a korménypartra szavazdson til olyan magyardzé valtozdkat tartottunk
sziikségesnek bevezetni, amelyek boldogsagra gyakorolt statisztikailag szignifikdns hatasat
korabbi kutatdsok eredményei mar igazoltdk. Ezen valtozok meghatarozasara Gebauer (2007)
Osszefoglald tanulményat tekintettiik kiindulopontnak.

Modelliinkben szerepeltetjiik az iskoldaban eltéltott évek szamat. Azt varjuk, minél
iskolazottabb valaki, annal boldogabbnak vallja majd magat. Fontosnak tartjuk tovabba a
vallasossag mértékének modellben szerepeltetését, a valldsosabbak ugyanis boldogabbnak

mutatkoznak korabbi vizsgalatok szerint (Lelkes, 2002)*. A jovedelem és a foglalkoztatottsag

* A vallasossagot az ,,On mennyire tartja vallasosnak magat?” kérdésre adott valaszokkal mérjiik, 0 (egyaltalan
nem vallasos) és 10 (nagyon vallasos) kozotti skalan.
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az egyik legfontosabb vizsgalt hatds a boldogsagkutatasok tekintetében. Ahogy azt mar az
altalanos boldogsagkutatasokrol szold fejezetben kifejtettiik, a jovedelem boldogsagra
gyakorolt hatasanak megfeleld vizsgalati modszertana korill évek oOta zajlik a vita
tarsadalomkutatok korében. A csokkend hatarhaszon elméletének empirikus tesztelése mar
igazolta, hogy az abszolut jovedelemnovekedéssel szemben az egyének jovedelmi
helyzetéhez képesti ndvekedést vagy csokkenést érdemes figyelembe venni, valamint hogy az
egyének jovedelmi helyzetének megitélésében szerepet jatszik az egyének kornyezetének
jovedelmi helyzete is. A fentieket figyelembe véve a rendelkezésiinkre all¢ adatok koziil igy a
szubjektiv jovedelmi helyzet mérésére szolgalo valtozot tartottuk alkalmas kontrollvaltozonak
a modelliinkh6z.”

A szubjektiv egészségi allapot szintjét mérd valtozot is fontosnak tartottuk beemelni a
modelliinkbe, hiszen az egészség szintje kozismerten erdsen hat az emberek
boldogsagérzetére. Minél egészségesebb valaki, anndl boldogabb, illetve tudjuk, hogy
szignifikans csokkenést okoz az emberek boldogsagszintjében egészségi allapotuk romlasa.®
Modelliinkben szerepeltetjiik tovabba azt a valtozot, amely az egyének kozosségi aktivitasat
mutatja.” Az eredményektél azt varjuk, hogy azok az emberek, akik intenzivebb kozosségi
¢letet €lnek, kimutathatéan boldogabbak zarkdzott tarsaiknal. A kozdsségi aktivitashoz
hasonloan feltételezziik, hogy a mds emberek iranti bizalom s pozitiv hatassal van a
valaszado6 boldogséagara, igy a bizalmat mérd valtozot szintén szerepeltetjiik modelliinkben.®

Szignifikans Osszefliggést feltételeziink a valaszadd csaladi allapota és boldogsaga
kozott is. Azt gondoljuk, a parkapcsolatban €16k és a hazasok boldogabbak az egyediilallo, az
ozvegy, illetve az elvalt valaszadoknal.’ Igazodva a korabbi kutatdsi eredményekhez
fontosnak tartottuk a kor valtozé beemelését a modellbe. Habar ez az 6sszefiiggés nem olyan
erds, a fiatal valaszadok altalaban boldogabbnak bizonyulnak az idésebbeknél. Illetve a két
valtozd kozott négyzetes Osszefliggést is kimutattak, azaz a kozépkoruakndl a fiatal és idos

valaszadok egyarant boldogabbak. (Gebauer, 2007)

> A felmérésbdl a ,,Hogyan itéli meg haztartasanak jelenlegi jovedelmi helyzetét?” kérdésre adott valaszokat
hasznaltuk fel.

® Az egészségi allapotot 1 (egyaltalan nem egészséges) és 5 (nagyon egészséges) kozotti skala méri.

T A kozosségi aktivitds mérésére a ,Milyen gyakran talalkozik barataival, rokonaival, kollégaival?” kérdésre
adott valaszokat hasznaltuk fel.

8 A valtozé egy 0-10 kozotti skaldn méri a méasokkal szembeni bizalom szintjét, ahol 0 ,nem lehetsz elég
ovatos”, 10 ,,a legtobb emberben meg lehet bizni”.

% Modelliinkben a csaladi allapotot két valtozoval mérjiik: a Kapcsolatban véltozonk 1-et vesz fel, ha a valaszadd
hazas vagy kapcsolatban él, és 0-at, ha nem. Az Egyediilallo valtozo pedig 1-et ha a valaszadé még soha nem €It
hosszt tava kapcesolatban, 0-at, ha igen.

15



Ezeken felil vizsgaljuk a politikai érdeklédés szintjének hatasat is a boldogsa’tgra.10 Azt
gondoljuk, hogy a politika irant érdekl6dé emberek boldogabbak a kevésbé érdekloddeknél,
hiszen a koziigyekben vald részvétel altalaban magasabb tarsadalmi toke ellatottsagot jelez,
ami novelheti a szubjektiv jollétet. Tovabba feltételezésiink szerint a politika irant érdekl6do
valaszadok boldogsagara er0sebb hatéassal lehet az, ha az altaluk kedvelt part van korméanyon.

Végiil, de nem utolsé sorban a valaszado nemet is szerepeltetjiik az empirikus modellben.
Mivel a nem és a boldogsag viszonyaval a szakirodalom egyelére nem foglalkozott olyan
részletességgel, mint mondjuk a valldsossdg vagy a jovedelem jelentdségével, a férfi-nd
kontrollvaltoz6 hatasat nem valdsziniisitjiik olyan erdsnek, mint azt a tobbi kontrollvaltozo
esetében tettiik. Eldzetes feltevéseink alapjan a férfiakat varjuk boldogabbnak a néknél. Ezt
azért tartjuk valdszinlinek, mert a magyar tarsadalomban jelentdsen kiillonbozoek a férfiak és a
nok érvényesiilési lehetdségei. Egyrészt a férfiak konnyebben taldlnak jol fizetd, kreativ
munkat, nagyobb az esélyiik a magasabb jovedelemszerzésre, és a munkavégzésen keresztiil
az onkifejezésre, masrészt kevesebb hatranyos megkiilonboztetéssel kell szembesiilniiik, és ez

szintén ndveli a boldogsag valoszintiségét.

A kormanypartra szavazas mint magyarazé valtozo

Hipotéziseink vizsgalatahoz sziikséglink van arra a valtozora, amely megmutatja, mely partra
szavaztak a vélaszadok a felmérés lekérdezését megel6zéen. Ez a valtozonk tehat 1-et vesz
fel, ha a kérdezett az adott évben az aktualis kormanypartra szavazott, és 0-t, ha nem. Fontos
megjegyezni, hogy 2002-t61 2009-ig a kormanykoaliciora valo szavazast vizsgaljuk, azaz azt
a valaszadot is kormanyra szavazonak tekintjiik, aki az SZDSZ-re adta le a valasztasok
évében a szavazatat. Az egyes évek hatasanak a modellben valo szerepeltetéséhez az év és a
kormanyra szavazas valtozoja kozotti interakciot alkalmazzuk, igy a modell a kormanypartra
szavazas hatadsat az 1d0 mulasaval Osszefliggésben szemlélteti. Az interakciot alkoto

valtozokat természetesen kiilon-kiilon is szerepeltetjiik a modellben.

Az empirikus modell eredményei

A politikai érdeklédést dummy valtozéval mértitk, ami 0-t vesz fel, ha a megkérdezett egyaltalan nem, vagy
csak kevéssé érdeklédik a politika irant, és 1-et, ha elmondasa szerint érdekli vagy nagyon érdekli a politika.
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Hipotéziseinket tobbvaltozds linearis regressziés modellben teszteltik™. Az eredményeket az

1. tablazat jeleniti meg.

A fiiggd és magyarazo véltozok kozotti heteroszkedaszticitas kikiiszobolése érdekében robosztus standard
hibakkal dolgoztunk. Modelliink magyarazo valtozoi kozott nem észleltiink zavardé multikollinearitast, azaz nincs
az eredményeket 1ényegesen befolyasold kapcsolat az egyes magyarazo valtozok kozott.
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Boldogsag B Rob. std. h. P-érték
Ko6z06sségbe jaras 579 .069 0.000***
Szubjektiv egészségi allapot 711 .043 0.000***
Vallasossag foka .059 011 0.000***
A valaszad6 neme: n0 281 .069 0.000***
Oktatasban toltott évek szama -.001 .010 0.882

Szubjektiv jovedelmi helyzet 701 .049 0.000***
Egyediilallo 235 106 0.027**
Kapcsolatban .693 .087 0.000***
Kor -.000 .001 0.809

Emberek iranti bizalom .033 016 0.038**
Politikai érdekl6dés .066 .069 0.340

Kormanypartra szavazas -.221 141 0.118

Ev -113 .035 0.001***
Ev*kormanypirtra szavazis 119 .049 0.015**
_cons 1.117 219 0.000***

1. tablazat. A regressziés modell eredményei. Sajat szamitas. Adatok forrasa: European Social Survey.
*** n<0,01; ** p<0,05; *p<0,1; Kiigazitott R*: 0,23

A tablazatbol jol lathato, hogy a modellben szerepeltetett kontrollvaltozok tobbsége
szignifikdnsan magyarazzak a fliggd valtozo variancigjat. A kapcsolat irdnya szempontjabol
majd’ mindegyik valtozo az elvarasainknak megfeleléen ,,viselkedett” a modellben. Nem
meglepd mdédon modelliink igazolta a nemzetk6zi mintdkon is erds hatdstinak bizonyulo
mutatok, a jo egészség és a kielégitd szubjektiv jovedelemszint pozitiv hatasat az egyéni
boldogsagérzetre. Az eredmények szerint a gyakori kozOsségbe jards és az erdsebb
valldsossag is pozitiv kapcsolatban all a boldogsaggal, csakiigy, mint a masok iranti bizalom
szintje. Az élettarsi kapcsolatban, valamint hazassagban ¢él6k szintén boldogabbnak
mutatkoznak az elvaltaknal, 6zvegyeknél, illetve lathatjuk, hogy az egyediilallo statusz is
pozitiv hatdssal van a valaszadok boldogsagara. Ez a latszolag ellentmond6 eredmény abbol a
ténybdl fakad, hogy az adatbazisban az egyediilallok azok a (vélhetéen fiatal) valaszadok,
akik a felmérés idejéig még soha nem rendelkeztek hossza tavl kapcsolattal, az elvaltak és az
0zvegyek viszont mar tul vannak az élettarsuk elvesztésének traumatikus élményén.

A nem kontrollvaltoz6 eredménye némiképpen meglepd, hiszen a modell szerint a hatasa
szignifikans, viszont az irdnya azt jelzi, hogy a ndk — feltételezésiinkkel ellentétben — nagyobb

valoszinliség szerint boldogok, mint a férfiak. Az eredménybdl kiindulva érdemes lehet a
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jovoben részletesebb kutatasokat folytatni, tovabb vizsgéalva a boldogsag €s a tarsadalmi nem
kozotti Osszefiiggéseket.

Szintén nem igazolja az elvarasainkat, hogy az oktatasban eltoltott évek szamat vizsgalod
valtozo, illetve az életkor és a boldogsag kozott nincs statisztikailag kimutathatd kapcsolat.
Ugyanigy a politikai érdeklddés hatasa sem szignifikans.

Vizsgalt magyarazo valtozonk, az év és a kormanypartra szavazas interakcidja
szignifikans hatassal van a fliggd valtozo6 variancidjara, amely valtoz6 igy megadja a valaszt
dolgozatunk legfontosabb kérdésére. Eredményeink alapjan tehat minél kozelebb vagyunk
2010-hez, a kormanypartra leadott szavazat pozitiv hatdsa évrél évre erdsebben hat a
valaszado boldogsagara. *2 Igy egy 2002-ben az MSZP-SZDSZ koaliciora szavazé valaszadd
szignifikansan boldogabb a 2002-ben nem a kormanypartra szavazonal, és ahogy haladunk
elére az idében, ugy erdsodik a kormanypartra szavazas boldogsagra gyakorolt hatdsa. Az
eredményeink alapjan 2002 és 2010 kozott a Fidesz szavazok boldogsagara volt legerdsebb

hatéssal az, hogy preferalt partjuk nyerte a valasztast.

Kovetkeztetések

Noha a kormanypartra szavazas €s a boldogsag kozotti kapcsolat erdssége nem latvanyos, a
tobbvaltozos modell eredményei mégis figyelemre méltdéak. Segitségével ugyanis
ravilagitottunk egy korantsem egyértelmii jelenségre: arra, hogy a kormanypartra szavazas
szignifikansan befolyasolja a valasztok boldogsagérzetét. Ennek a hatasnak az erdssége
eredményeink szerint évrél évre novekedett, igy a legutolso vizsgalt évben, 2010-ben volt a
legerésebb, ami megerdsiteni latszik azt a feltételezést, hogy Magyarorszagon a partossag az
utdbbi évtizedben egyre erdsddott. Hiszen ha egy adott partra szavazas hosszu tavon, éveken
keresztiil képes befolyasolni a szubjektiv jollétet, az arra enged kovetkeztetni, hogy a
valasztok politikai preferencidi nem csak a valasztds évében, hanem a ciklus kozepén is
meglehetdsen stabilnak bizonyulnak.

Eredményeink igazoljak azt a feltételezésiinket, hogy a partidentifikacios és expressziv
racionalitast hangsulyoz6 modellek til kevés figyelmet szentelnek azoknak a hasznoknak,
amik nem szorosan a szavazas aktusahoz kotddnek, hiszen a valasztott partra szavazasnak
évekkel a szavazas utan is kimutathat6 hatdsa van (modelliink szerint rdadasul ez a hatas 2002

¢és 2006, valamint 2006 és 2010 kozott még nott is).

12 Az interakcié kapcsan a modellben szerepeltetett kormanypartra szavazas nmagaban nem mutat szignifikans
eltérést a kormanypartra szavazok boldogsagaban. Az ,,év” valtozo hatasa szignifikans, viszont a valtozo hatasa
onmagaban meglehetdsen nehezen értelmezhetd.
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A klasszikus racionalitas elméletek pedig szintén nem foglalkoznak az olyan tipusu
hasznokkal, amelyek 1étére a modelliinkbdl kdvetkeztethetlink, tehat amelyek nem magahoz a
szavazasi tevékenységhez kothetdk, viszont legaldbb részben pszicholdgiai, nem pedig
materidlis jelleglick. Amennyiben a szavazasi részvétel indoklasara alkalmazott Riker-
Ordeshook altal leirt képletben a B-t (benefit) ugy értelmezziik, mint egy olyan valtozot, ami
minden, a valasztott part hatalomra keriilésével egylitt jar6 hasznossagndvekedést egyiittesen
magaba foglal, van rd okunk, hogy az expressziv szavazaselméletektdl egy 1€pést hatraljunk a
korabbi, klasszikus racionalitaselméletek iranyaba.

Dolgozatunk eredményei felvetnek olyan kérdéseket, amelyek késébbi kutatasok alapjaul
szolgalhatnak. Erdekes lehet megvizsgilni azt, hogy az allampolgirok boldogsagira a
kormanyparthoz valé kotodés, vagy az egyes szakpolitikai intézkedések hatnak-e inkabb.
Ennél fogva a jovOben érdemes lehet egy vagy tobb, az aktudlis korméanyok kiilonb6zd
szakpolitikai intézkedéseire vonatkozo valtozot valamilyen formaban szerepeltetni egy, a
fentihez hasonl6 tobbvaltozos elemzés modelljében. Egy leegyszerusitett példan szemléltetve
a késobbi kutatasok kérdései hasonloak lehetnek: ha mondjuk a 2010-es ciklusban a Fidesz
kormany csokkentené a nyugdijak dsszegét, az hogyan hatna a nyugdijas Fidesz szavazdk
boldogsagara? Illetve, ha ugyanez a Fidesz kormédny ndvelné a nyugdijakat, az hogyan hatna
az MSZP szavazdk boldogsagara?

Tovéabba a dolgozatban leirt modell jo kiindulopont lehet az itt bemutatott statisztikai
Osszefliggések mas orszagok adatain vald tesztelésére. Vajon magyar sajatossagrol van szo,

vagy mas orszagok tarsadalmaiban is levonhatdak a modell kovetkeztetései?

Osszefoglalas

Dolgozatunkban annak a kérdésnek a vizsgalatara tettiink kisérletet, hogy az egyén szavazata
hogyan befolyasolja szubjektiv jollétének szintjét. Ehhez elsddlegesen is a vonatkozd
nemzetkdzi €s magyar szakirodalmak eredményeit foglaltuk 6ssze. Kitértiink az altalanos
boldogsagkutatasok eddigi kovetkeztetéseire, a hazai boldogsagkutatisok eredményeire,
bemutattuk a boldogsdgkutatdsok szdmunkra lényeges specidlis irdnyzatanak, a politika és
boldogsag Osszefiiggéseirdl szo6l6 eddig publikalt legjelentésebb tanulmanyokat, valamint
kitértiink a kiilonb6z0 szavazoi modellek jelentdségére, és a magyar politikai attitiid fobb

jellemvonasaira is.
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Ezutan keriilt sor a tobbvaltozds regresszids modell soran felhasznalt adatbazis, valtozok
¢s modszertan leirdsa. A vizsgalt magyarorszagi adatokat a European Social Survey ot
egymast kovetd felmérésébdl nyertiik. Eredményeinkbdl egyértelmiien latszik: a kormanyra
szavazas valoban szignifikansan, pozitiv irdnyban befolyasolja a fiiggd valtozo, a boldogsag
varianciajat, és ez a hatas felmérésrol felmérésre erdsodott.

Eredményeink alapjan érdemesnek tartjuk a napjainkban népszerii expressziv racionalitas
elméletek érvényességének ujragondolasat, amelyek nem szamolnak a szavazésnak az egyén
hasznossagara gyakorolt, a szavazas idopontjatdl idoben tavoli hatdsaval. A dolgozat végén
megfogalmaztunk néhany, az empirikus elemzés eredményeinek ismeretében relevansnak

tlind tovabbi kutatasi iranyt, illetve felhivtuk a figyelmet a valaszadd neme és boldogsaga

kozotti Osszefiiggések kutatasanak lehetdségére is.
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