Szociodemografiai jellemzok hatasa a

parkapcsolattal valo elégedettségre

Jelige: TCT 456



TartaloMIEZYZEK .......eiiiiiieiieie e 0

L. BEVEZELES ....eeeeiieiee ettt ettt e et e e e et e e e e e e a s 2
2. Elméletek €s RIPOtEZISEK ......coiuviiiiiiiiiiiii i 4
2.1. Tobb tényez6 hatasaval kapcsolatba hozhat6 elméletek.........ooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenne. 4
2.2. Egy-egy tényez0 hatasaval kapcsolatba hozhatd elméletek ............cccovviiiiiiniiininnn, 7
2.2, 1. A NCIM RALASA. ..ceiiiiiiiee ittt 7
2.2.2 A KOT RALASA ....eeiiiiiiiie et 7
2.2.3. Ajovedelem hatdsa ........cocuvviiiiiiiiicec s 8
2.2.4. Az iskolai vEgzettSeg Natasa ..........cueeviiiiiiiiiiiiee e 9
2.2.4.1. A sajat iskolai végzettség hatasa ..........cccevvvveiiiiiiiiie e 9
2.2.4.2. A partner iskolai végzettségének hatdsa............ccocovviiiiiiiiii 10

2.2.5. A telepiilés tipusdnak hatdsa...........ccoccvieiiiiiiiiioiiie e 11
2.2.6. A vallaSOSSAZ hataSa........evvviiiiiiie e 12
2.2.7. A kapcsolat tipusanak hatdsa ............cccooiiiiiiiiiii 12
2.2.8. A kapcsolat idotartamanak hatasa............ccceeviveiiiinieiiiesi e 13
2.2.9. A gyerek(ek) atdsa...........oooiiiiiiiiiiiic e 14

2.3. Hipotézisek 085zefoglaldsa............ccovviiiiiiiiiiiiii e 16

3. Korabbi kutatdsi eredmENyek ..........ccooiiiiiiiiiiiii e 16
Y, (46 /<) 4 o LT PP PP PPPPPPPP PP 19
AL A MINTA ..ot 19
4.2, A VAIOZOK .o 19
4.3 A MNOASZET ...t 21

5. BI@AMENYEK.....eeiiiiiiii e 22
5.1 A NEM NALASA ...oveiiiieie s 22
5.2 A KOT RAtASA.....oeeiiiieie s 23
5.3. Az iskolai vE@ZettSEZ hatdsa.........c.uvvviiiiiiiiiiiiiii e 24
5.3.1. A sajat iskolai veégzettség hatdsa..........ccuvvviiiiiiiiiiiiiiii e 24
5.3.2. A partner iskolai végzettségének hatasa..........ccccoovvviiiiiiiiiiiiiiiiiee 25

5.4, A vallds0SSAZ NatASA .....c.vvvviiiiiiie e 25
5.5. A kapcsolat tipusanak hatdsa............eueviiiiiiiiiiiiiiiiii e 26
5.6. A kapcsolat idotartamanak hatadsa ............cooviiiiiiiiiiiiiiiiiii 26
5.7. A gyerek(€K) NAtASA .......uvvviiiiiiiiiiiiiiiii e 26
5.8. TODDVAILOZOS CIEMZES ...t 27

6. KOVELKEZEETESCK . ... 28
7. TrodaloMIEZYZEK ... 29
8. Melléklet: Az egyiitthatOkat tartalmazd tablazatoK.............ccevvviiiiiiiiiiiiiiiice e 32



1.Bevezetés

A huszadik szazad utolsé harmadaban drasztikusan megvaltozott a parkapcsolatok
jellege, ezért vizsgalatukhoz egy 1j fogalmi keretre van sziikség, melynek egyik legfontosabb
eleme a parkapcsolatok mindsége, kiillondsen az emberek ezzel kapcsolatos szubjektiv
megitélése (Cseh-Szombathy, 2000). A parkapcsolat mindségének egyik leggyakrabban
hasznalt indikatora az elégedettség, ami a hazassag altalanos szubjektiv értékelését jelenti, €s
az egyéni sziikségletek, elvarasok és vagyak kapcsolatban bekovetkezd kielégiilésének fokat
mutatja (Godri, 2001).

Dolgozatomban azt vizsgdlom, hogyan alakul a parkapcsolattal valo elégedettség a
magyar tarsadalom kiilonbozé szociodemografiai jellemzdkkel bird tagjainak korében.
Pontosabban azt, hogy az ember neme, kora, sajat €s partnerének iskolai végzettsége,
valladsossaga, jovedelme, gyerekeinek szama, parkapcsolatanak tipusa (hazassag vagy élettarsi
kapcsolat) és idGtartama valamint lakohelyének tipusa, tovabba e jellemzék esetleges
valtozasa milyen hatassal van parkapcsolataval valo elégedettségére.

A téma vizsgalata amellett, hogy tudomanyos szempontbdl érdekes, tarsadalmilag
relevans, hiszen az elégedettség valdsziniileg a legerdsebb indikatora a parkapcsolat
mindségének, amelynek fontossdgat nagyszamua bizonyiték tdmasztja ald, melyek kozil a
legfontosabbakat hamarosan bemutatom. A szociodemografiai hovatartozas hatasanak
vizsgalata pedig azért indokolt, mert az utobbi évtizedekben megindult tarsadalmi folyamatok
— mint példaul a személyes szabadsag felértékelédése, a valashoz kotédo ,,stigma”
meggyengiilése — hatasara végbement attitiidbeli valtozasok — amelyek Osszefliggenek a
parkapcsolatok mindségének alakuldsaval — nem egyforman érintették a kiilonbdz6 tarsadalmi
csoportok tagjait (Godri, 2001). Részben emiatt, részben teljesen mas okokbol kifolydlag
kiilonbozhetnek az eltérd tarsadalmi-demografiai csoportokhoz tartozéd egyének értékrendje €s
preferenciai, amelyek hatassal vannak a parkapcsolattal valo elégedettségre (Godri, 2003).
Ezen okok miatt gazdagitana tudasunkat, ha az elégedettség alakulasat a szociodemografiai
jellemzoék fliggvényében vizsgalndnk. Ezzel kapcsolatban még nem rendelkeziink kelld
informacidval — kiilondsen a hazai viszonyok tekintetében.

Egyes vélekedések szerint a csalad gazdasagi funkcidoi manapsag hattérbe szorulnak,
mégis a parvalasztas tekinthetd az emberi tOkébe torténd taldn legfontosabb beruhdzéasnak,
hiszen a kapcsolat pszichés és mentalis funkcidi egyre nagyobb jelentdséggel birnak, a

kapcsolat eréssége, bensdségessége, kolesonossége, azaz j6 mindsége az egyik legfontosabb



er6forrassa valhat (Sz€l, 2008). A parkapcsolatok mindsége az egyik fontos meghatarozoja
azok stabilitasanak is, emellett az élet olyan teriileteire is kihat, mint példaul az életcélok
elérése, az Onmegvaldsitas vagy a kiilsd-belsé egyensuly megteremtése (Godri, 2001),
rdadasul a jo mindségli parkapcsolat karpdtolhat az élet mas terliletein bekdvetkezo
sikertelenségekért (Cseh-Szombathy, 2000). Interdiszciplinaris kutatdsok nyoman egyre
vilagosabba valik, hogy a parkapcsolat mindsége mennyire felelés a személyiségfejlodés
egészéért és Osszeteviiért, nemcsak a kapcsolatban résztvevd egyének, hanem a gyerekeik
esetében is (Somlai, 2002). A gyermek csaladon beliili szocializacidjaban betoltott szerepén
¢s az egyén altalanos elégedettségéhez, jolétéhez valdo nagymértékii hozzédjarulasan tul a
parkapcsolat mindsége hosszi tavon fontos szerepet jatszik a hazassaggal kapcsolatos
attitidok alakulasaban (Godri, 2003).

A rovid bevezetd utan eldszor a témahoz kothetd legfontosabb elméleteket mutatom
be, amelyek tobb tényezd hatdsaval kapcsolatban is informacidval szolgalhatnak, majd azokat
a teoriakat és kutatasi eredményeket, amelyekbdl egy-egy tényezd hatdsaval kapcsolatban
fogalmazhatunk meg feltételezéseket, amivel egyiitt hipotéziseket is megfogalmazok. Ezutan
roviden beszdmolok a témat kordbban vizsgdldo kutatdsokrol. Mindezeket kovetden
bemutatom a mintat, a valtozokat €s a kutatasi kérdés megvalaszolasara alkalmazott modszert,
legvégiil pedig beszdmolok arrdl, hogy milyen eredményekre jutottam. Fontos mar most
megemlitenem, hogy az elégedettség vizsgalata megtévesztd eredményekkel szolgalhat, ha
keresztmetszeti adatokon végzik azt (Godri, 2001), emiatt én paneladatokat vizsgalok.

Mint mar emlitettem, a parkapcsolattal valo elégedettség a kapcsolat mindségének
csak a szubjektiv oldalat jeleniti meg, van egy objektiv oldal is, amely a hazas felek
magatartasaban tiikr6zodik, és amely nem mindig van 0sszhangban a szubjektiv mutatokkal
(Godri, 2001). Emiatt indokolt lenne mind a szubjektiv, mind pedig az objektiv indikatorok
vizsgalata, azonban — foként a magyarazé tényezOk hatasanak részletes vizsgalata miatt — az
egyiittes elemzés kimeritené e dolgozat kereteit, igy sajnos valamelyikrdl egyelére le kell
mondanom. Cseh-Szombathy Laszloval (2000) egyetértve tigy gondolom, hogy a szubjektiv
tényezokre kell a nagyobb hangsulyt helyezni, ezért esett a valasztasom az elégedettség
elemzésére. Ezt tobb szempontbol is indokoltnak tartom. Egyrészt azért, mert a szubjektiv
értékelés utalhat a parkapcsolat objektiv mindségére is, masrészt pedig azért, mert az, hogy az
egyének milyennek latjak sajat parkapcsolataikat, sokkal nagyobb hatast gyakorol az imént
emlitett dolgok (6nmegvalositas, megfelelé személyiségfejlédés stb.) alakulasara, mint az
hogy mire utal a magatartasuk vagy az, hogy kiilsé szemlélok milyennek itélnék azt. Hiszen

az elégedettség a kapcsolat tényleges mindsége mellett fligg az egyén igényszintjétdl,



kovetelményeitdl, aspiracioitdl, amely viszont az értékrend és a kiilonbdzdé preferencidk
fiiggvényei (Godri, 2003), igy egy objektiv indikatorok alapjan viszonylag rossz mindséglinek
itélt kapcsolat is pozitiv hatassal lehet az ember lelkivilagara, amennyiben & sajait maga
elégedett vele.

Azt is emlitettem mar, hogy az elégedettség a parkapcsolat mindségének csak az egyik
szubjektiv indikatora, igy hat indoklasra szorul az is, hogy miért pont ezt valasztottam
vizsgalatom targyaul és nem egy masik szubjektiv indikatort. Az igazsag az, hogy nem
szenvedtem a bdség zavaraban. Ugyan tobb lehetséges szubjektiv indikator all rendelkezésre,
azonban a kutatok szinte minden esetben a boldogsagot vagy az elégedettséget valasztjak. E
két indikator gyakran atfedi egymast, azonban a parkapcsolat mindségének kiilonbozo
dimenzidjat jelenitik meg: mig a boldogsag inkdbb egy érzelmi allapotot tiikroz, az affektiv
dimenziot jelenti, az elégedettség tudatos értékelést feltételez, és a kognitiv dimenziot jeloli
(Godri, 2001). Ahogy a parkapcsolat tagjainak egymassal szembeni magatartasara, gy az
érzelmi sziikségletek kielégiilésének szintjére is utalhat az elégedettség, igy indokolt azt

valasztani a boldogsaggal szemben.

2. Elméletek és hipotézisek

2.1. Tobb tényezo6 hatdsaval kapcsolatba hozhato elméletek

A szociodemografiai jellemz6k parkapcsolattal vald eclégedettségre gyakorolt
hatasaval kapcsolatban sajnalatos médon nem all rendelkezésiinkre tl sok elmélet, azonban a
parkapcsolatokkal kapcsolatos egyéb témdkhoz kapcsolédd tedridk — mint példaul a
parvalasztassal kapcsolatos elméletek — és kutatasi eredmények kozott szép szammal taldlunk
olyanokat, amelyek egy kis tovabbgondolassal hozzajarulhatnak az elégedettséggel
kapcsolatos tudasunkhoz.

Cseh-Szombathy Lészlo (1978)" szerint a parvélasztassal kapcsolatos elméletek nagy
része az idedlis hazastarsr6l alkotott elképzeléssel vagy az egyének sziikségleteinek

kielégitéséggel allnak kapcsolatban. Ezek az elméletek egy kis tovabbgondolassal
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hasznalhatoak az elégedettséghez kotodo feltételezések megfogalmazasanal is. Hiszen a
parkapcsolattal valé elégedettség a kapcsolat mindségének az a szubjektiv indikatora, amely a
kapcsolat tudatos értékelését feltételezi, az egyéni sziikségletek, vagyak, a kapcsolattal és a
tarssal szemben tamasztott varakozasok teljesiilésének fokat mutatja (Godri, 2003). Ezek
alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy minél inkabb olyan partnerrel rendelkezik az ember,
amilyet a kiilonbozd tedridk szerint keres, annal elégedettebb lesz.

Lérincz Laszld (2006) véleménye szerint, a szociologia altalaban két tényezdre vezeti
vissza a parvalasztast: a preferencidkra €s a lehetdségekre. A preferencidk irjak le, hogy kihez
vonzodunk, a lehetdségek pedig meghatdrozzak azt a csoportot, akikbdl a preferenciaink
alapjan part valaszthatunk. Szamos elméletet gylijtott Gssze a parvalasztassal kapcsolatban,
amelyek koziil tobb is informacidval szolgdlhat a parkapcsolattal valod elégedettségrdl az
iménti séma alapjan. Elsoként a csereelméletet emlithetjik, amely szerint mindenki a
legmagasabb értékli tarsat keresi a ,,hdzassagi piacon”. Az evolucids elmélet a téma
szempontjabol ugyanazt mondja, mint az imént emlitett csereelmélet: mindenkinek az a célja,
hogy minél nagyobb potenciallal rendelkezd tarsat valasszon. Mindkét elméletbdl levezethetd,
hogy az értékes tulajdonsdgokkal rendelkezOk szintén értékes tulajdonsadgokkal bird tarsat
valasztanak, hiszen a legjobb jellemzdkkel bir6 személyek barkit valaszthatnak, és mivel 6k is
olyan elonydsen valasztanak, amennyire csak Iehet, a legjobbak valasztjadk egymast.
Ugyanezen logika mentén azt is lathatjuk, hogy a nem tul értékes tulajdonsagokkal birdk
pedig egymasnak maradnak, igy ,.értéktelenebb” tarsat kapnak, mint amilyet korlatlan
lehetoségek mellett a preferencidik alapjan valasztananak. Ebbol pedig levonhatjuk azt a
kovetkeztetést, hogy a ,hdzassagi piacon” értékes tulajdonsagokkal bird egyének
elégedettebbek lesznek parkapcsolataikkal, mint azok, akik nem rendelkeznek masok altal
értékesnek vélt jellemzokkel.

A masik két elmélet, amit kiemelnék a Lorincz altal gytjtottek koziil, a befektetési
modell és az Osszecsiszolodasi hipotézis. Ezeket azonban csak késobb, a kapcsolat
id6tartamaval kapcsolatos hipotéziseknél fejtem ki részletesebben.

Bukodi Erzsébet (2002a) elképzelése kiegésziti azt, amit az imént megfogalmaztam az
elégedettséggel kapcsolatban. O ugyanis gy véli, hogy a legtobb ember stabil
preferencidkkal rendelkezik a keresett tarssal kapcsolatban, és olyan személyt keres, aki
megfelel az altala kialakitott elvardsoknak. Azonban az emberek jelentds része hosszi id6
elteltével sem taldl megfeleld partnert, ebben az esetben két alternativa koziil valaszthat. Az
egyik, hogy egy ideig még egyediil marad és tovabb keres, a masik pedig az, hogy lejjebb

adja igényeit és megallapodik egy olyan tars mellett, aki nem felel meg eredeti



elképzeléseinek. Belathatjuk, hogy ez az opcié némi mennyiségii elégedetlenséget von maga
utan.

Mas aspektusbol kozeliti meg a problémat Gary S. Becker (2004), aki azt
hangsulyozza, hogy az emberek csak akkor 1épnek hazassagra egymassal, ha ezzel mindkét
fél jobb helyzetbe keriill. Véleménye bizonyos szempontbdl Osszhangban van az eddig
emlitettekkel, mas nézGpontbol viszont éppen ellentétes azokkal. O is gy gondolja, hogy
mindenki a lehetd legjobb hazassagi lehetoség elérésére torekszik, a kiilonbség abban all,
hogy mit is ért a ,legjobb” alatt. Elméletének fontos alkotoeleme, hogy a haztartdsban
megtermelt javak (mint példaul a hazimunka ellatasa, a gyerekek nevelése stb.) megfeleld
mennyiségl eldallitasa is elengedhetetlen eleme a j6 hazassagnak. Ebbdl az kovetkezik, hogy
a parkapcsolat hasznossdga annal nagyobb, min¢l nagyobb a kiilonbség a felek kozott az
egyes teriileteken. Példaul optimalis az, ha a felek kozotti bérkiilonbség nagyon magas, és a
jobb keresettel rendelkez6 fél a munkaerd-piaci részvételét maximalizalja, a kapcsolat masik
tagja pedig az otthon elédllithatd joszagok termelésére forditja energidit. Ez alapjan azt
gondolhatjuk, hogy az értékes tulajdonsagokkal (példaul magas iskolai végzettséggel) bird
egyének nem lesznek feltétlentil elégedettebbek a parkapcsolatukkal ,,hatranyosabb helyzetii”
tarsaiknal. A nagymértékii elégedettség alapja az lehet, ha a felek azonos tipusu tulajdonsagai
kozott eltérés van. Ennek ellentmond Kalmijin (1994) elmélete, ami szerint mindenki
maganal jobb statuszi part keres, amibdl arra kovetkeztethetiink, hogy azok lesznek
elégedettebbek, akik ilyen tarssal rendelkeznek.

Mas tipust elméletekre iranyitja figyelmiinket az a tény, hogy a hazassag rossz
mindsége nem vezet minden esetben valashoz (Bognar — Telkes, 1986), igy szamos olyan
parkapcsolat 1étezhet, amellyel tagjai elégedetlenek, mégis fenntartjadk azt. De vajon miért
maradnak fenn a rossz mindségli hazassagok? Levinger® szocialis csereelmélet alapjan
kidolgozott elképzelése valaszt adhat kérdésiinkre. Eszerint a hazassag felbontasanak
mérlegelésekor harom tényezdcsoport fejti ki hatdsat: a hdzassdg megtartdsdbdl szarmazé
hasznok, a hazassag felbontasabol szarmazé elényok, valamint a hdzassag felbontdsa ellen
hat6 gatak. Az emlitett gatak akar olyan erds befolyassal is birhatnak, hogy a feleket egy rossz
mindségli parkapcsolat fenntartdsara késztessék. Ilyen valast akaddlyoz6 gatat jelenthet
példaul a vallasos hit, a gyermekek elvesztésétdl valo félelem, vagy annak lehetésége, hogy

az ismerdsok elitéld véleményt alakitsanak ki emiatt (Godri, 2003). Mindezek alapjan
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feltételezhetjiik, hogy azok a csoportok, amelyek jobban ki vannak téve e gatak hatdsainak,
tehat példaul akik jobban ki vannak téve a koOzOsség nyomasdnak vagy gyerekkel
rendelkeznek, elégedetlenebbek lesznek kapcsolataikkal, hiszen azok, akiknél ezek kevésbé
jutnak érvényre, megszakitjak rossz mindségii kapcsolataikat.

A gatak érvényesiiléséhez hasonldo mechanizmust figyelhetiink meg a Cseh-Szombathy
Laszl6 (2000) altal emlitett sodrodo hazassag esetében is. Az ilyen hdzassag 1ényege, hogy a
felek nem Onszantukbdl, hanem k&zosségi vagy belsd erkodlesi nyomasra hazasodtak Ossze
(példaul egy nem tervezett gyerek miatt), azonban valdjaban nem akarnak egyiitt lenni. Ez a
fajta hazassag szintén jobban ,,fenyegeti” az erdsebb k6zosségi nyomasnak kitett csoportokat,
igy megint csak azt feltételezhetjiik, hogy 0k elégedetlenebbek lesznek parkapcsolataikkal.

A kovetkezOkben olyan elméleteket és kutatasi eredményeket mutatok be, amelyek
egy-egy jellemzd hatasival hozhatok kapcsolatba, ezzel egyiitt megfogalmazom

hipotéziseimet is.

2.2. EQy-egy tényezo hatdsdval kapcsolatba hozhato elméletek

2.2.1. A nem hatasa

A nemi hovatartozas parkapcsolati elégedettségre gyakorolt hatdsaval kapcsolatban
vilagos Gtmutatast ad szamunkra Emile Durkheim (2003), aki szerint a hazassag nagyobb
érzelmi tobbletet jelent a férfiak, mint a n6k szamara. Ez alapjan mindenképpen azt kell

feltételezniink, hogy a férfiak elégedettebbek lesznek parkapcsolataikkal, mint a nok.

2.2.2 A kor hatasa

Nem igazan tudok olyan elméletet emliteni, amelybdl kdvetkeztethetnénk maganak az
¢letkornak a hatasara. Ez nem jelenti feltétleniil, azt hogy ne lenne hatasa, azonban lehetséges
az is, hogy csak kohorszhatasrol beszélhetiink. Ehhez elméleti alappal is rendelkeziink.

Kapitany Balazs (2003) empirikus adatok segitségével bizonyitja, hogy a masodik
vilaghdborti utan, a szocializmus korai éveiben szocializalédott generaciok masoknal

hajlamosabbak arra, hogy elfogadjanak nem idealisnak tartott élethelyzeteket. Ugy gondolom,



lehetséges az, hogy ez a bedllitddas a parkapcsolatok teriiletén is jelen van, e generacio tagjai
hajlamosak lehetnek arra, hogy benne maradjanak olyan parkapcsolatokban is, amelyeket nem
tartanak kielégitének, igy koriikben kisebb mértékii elégedettségre szamithatunk, mint mas
kohorszoknal. S. Molnar Edit (2001) pedig azt fedezte fel vizsgalata soran, hogy a 40 évnél
fiatalabbakra mar nem jellemzd, hogy a hazassagra felbonthatatlan kapocsként tekintsenek —
minél fiatalabbakrol van szd, annal kevésbé jellemzd. EbboOl arra kovetkeztetek, hogy a
fiatalok felbontjak kapcsolataikat, ha nem elégedettek azzal, igy 6k a meglévo kapcsolataikkal
elégedettek lesznek. A leirtak alapjan tehat azt feltételezem, hogy a parkapcsolattal valo
elégedettség a legfiatalabbak korében nagymértékili, majd az egyre id0sebb korosztalyok felé
haladva, kortilbeliil 40-50 éves korig egészen biztosan egyre csak csokken, ezutan pedig vagy
yjra emelkedni kezd, vagy megmarad alacsony szinten, esetleg tovabb csokken. Tehat vagy

egy U-alaku 6sszefliggést, vagy egy csokkend tendenciat figyelhetiink meg.

2.2.3. A jovedelem hatasa

Cseh-Szombathy Laszlo (2000) a magas jovedelem, kapcsolat stabilitisara gyakorolt
felemas hatasara, vonja fel a figyelmiinket. Hiszen a j6 anyagi helyzet egyrészt Osszetartja a
feleket, mivel csokkenti az anyagi tényezokkel kapcsolatos konfliktusok eléfordulasat, ezaltal
jobba teszi a kapcsolat mindségét, masrészt azonban a magas jovedelem jo alapot biztosit az
ujrakezdésre, igy a kapcsolat stabilitasa ellen hat. A magas jovedelem stabilitasra gyakorolt
negativ hatasidt Cseh-Szombathy Laszlon kiviil mas szerzok is megemlitik (Godri, 2003;
Utasi, 1996). Vegylik észre azonban, hogy ez a hatds az elégedettség tekintetében nem
felemas, hanem mindkét szempontbdl a parkapcsolattal valo nagyobb elégedettség iranyaba
hat. A konfliktus csokkenésének esetében ez a hatas vilagosan felismerhetd, a konnyebb tjra
kezdés lehetdsége pedig azért noveli az elégedettséget, mert a rossz mindségli parkapcsolatok
megszakitasat idézi eld, igy valdsziniisithetd, hogy a magas jovedelmiiek csak akkor tartjak
fenn kapcsolataikat, ha elégedettek azzal. Bukodi Erzsébet (2001) éppen ellentétes hatast
feltételez az anyagi helyzet és a parkapcsolat stabilitdsa ko6zott fennalld Osszefiiggés
tekintetében. Ugy gondolja, hogy a rossz anyagi helyzet, az altala generlt konfliktusokon
keresztiil, annyira megronthatja a kapcsolat mindségét, hogy még a bizonytalan Gjrakezdés
fenyegetése sem tartja vissza a feleket a kapcsolat megszakitasatol. Ez a gondolatmenet az

elégedettség tekintetében ugyanazt a hatast sejteti, mint a korabban elmondottak.



Tobb szerz6 (Becker, 2004; Bukodi, 2000; 2001; Loérincz, 2006; Szél, 2008) is
megemlit egy olyan jelenséget, amely némileg racafolhat erre a feltételezésre. Arrdl
szamolnak be, hogy a tradicionalis felfogas szerint a hazassag sikerességéhez arra van
ehhez; a masik félnek (altaldban a ndnek) a haztartds vezetéséhez és a gyermekneveléshez
kapcsolodo feladatokat kell ellatni, igy aktiv munkaerd-piaci jelenléte (aminek indikéatora
magas jovedelme) ronthatja a parkapcsolat mindségét. Bukodi Erzsébet (2000) egyenesen azt
allitja, hogy a j0 munkaerd-piaci pozicio csokkenti a ndk esélyét a meghazasodasra, azaltal,
hogy annak koszonhetden nem szorulnak ra, rdadasul a férfiak sem szivesen valasztjak Oket
hazastarsul. Lorincz Laszl6 (2006) pedig arrdl ir, hogy hagyomdnyosan a férfiak magas
jovedelme, a ndknek viszont a szépsége az, ami a legvonzobb tulajdonsédg lehet a
parvalasztasrol valdo dontés soran. Azonban Becker kivételével mindannyian arrdl is
beszamolnak, hogy ezek a jelenségek kiveszéfélben vannak €és mindenki szdmdra a jo
munkaerd-piaci poziciokkal bird, magas jovedelemmel rendelkez6 partner az idealis
valasztds. Azt pedig mar korabban — a csereelmélet és az evollcios elmélet segitségével —
levezettem, hogy az elonyds tulajdonsagokkal bir6 embereket szintén elonyos
tulajdonsagokkal rendelkezOk szerzik meg, igy Ok elégedettebbek lesznek, mint a kevésbé
értékes tulajdonsagokkal birdk, akiknek a szintén kevésbé értékes tulajdonsdgokkal
rendelkezOk jutnak.

Minden arra utal tehat, hogy a minél magasabb valakinek a jovedelme, annal

elégedettebb lesz fennallo parkapcsolataval.

2.2.4. Az iskolai végzettség hatasa

2.2.4.1. A sajat iskolai végzettség hatdsa

Bukodi Erzsébettdl (2002b) megtudhatjuk, hogy az iskolai végzettség amellett, hogy
megjeleniti a kulturalis t6két, jo indikatora a munkaerd-piaci lehetdségeknek, és ezaltal a
jovedelem mértékének is. Ez alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a jovedelem kapcsan
felhozott érvek az iskolai végzettséggel kapcsolatban is érvényesek. Mivel ezen érvek
mindegyike arra utalt, hogy minél magasabb a jovedelem, anndl nagyobb a parkapcsolattal

valo elégedettség, az iskolai végzettséggel kapcsolatban is ugyanerre kdvetkeztetek.



Az iskolai végzettséget a jovedelem indikatoraként megjelenitd érveken kiviil azonban
emlithetiink masikakat is. Rogton felhozhatjuk magat a kulturdlis tokét, amely szintén az
egyén egy értékes tulajdonsdga lehet, igy az emberek olyan tarsat keresnek, aki nagy
mennyiségben rendelkezik vele. Ebben az esetben is igaz az, hogy az eldényos és a kevésbé
elonyds tulajdonsagokkal rendelkezd személyek egyarant magukhoz hasonlé partnerrel
rendelkeznek, igy ez alapjan is azt feltételezem, hogy az iskolai végzettség emelkedésével
parhuzamosan né a kapcsolattal valo elégedettség is.

Ugyanerre kovetkeztethetiink két masik érv alapjan, amelyet Bukodi Ezsébet (2001;
2003) szolgaltat nekiink. Ugy gondolja (2001), hogy a magasabb iskolai végzettségiiek
nagyobb mennyiségli kulturdlis t0kéje segithet a konfliktusok jobb kezelésében, és ebbdl
kifolydlag javithatja a kapcsolat mindségét. Egy masik tanulméanyaban (2003) olyan
empirikus eredményekrdl szamol be, amelyekbdl az deriil ki, hogy a magasabb iskolai
végzettséglieck a fiatalabb korcsoportokban sokkal kevésbé hazasodnak meg, mint az
alacsonyabb végzettségiieck. Sokan ebbdl egy hazassagellenes attitid megjelenésére
kovetkeztettek, Bukodi azonban hangsulyozza, minddssze arr6l van sz6, hogy a magasabb
iskolai végzettségiiek egy késobbi iddpontra toljak el a hazassagkotést, igy megalapozottabb
dontést hozhatnak, ami véleményem szerint a parkapcsolattal valo magasabb elégedettséget

vonja maga utan.

2.2.4.2. A partner iskolai végzettségének hatdsa

A partner iskolai végzettsége ¢és a parkapcsolattal vald elégedettség kozotti
Osszefliggéssel kapcsolatban eltéré elméletekrdl szamolhatunk be. A korabban (a jovedelem
hatasanal) emlitett tradicionalis hazassaggal kapcsolatos attitidbdl ¢és Becker (2004)
elméletébdl arra kell kovetkeztetniink, hogy az elégedettség mértéke anndl nagyobb, minél
nagyobb a felek kozotti eltérés az iskolai végzettség tekintetében. Azonban ahogy azt mar
korabban emlitettem, ez a szemlélet eltindben van, és a csereelmélet valamint az evolicios
elmélet szellemének megfeleléen nemcsak a ndk, hanem a férfiak is olyan tarsat keresnek, aki
elényds tulajdonsagokkal, jelen esetben magas iskolai végzettséggel rendelkezik.

Ez nemcsak az iskolai végzettség magas jovedelmet eldrejelzd szerepének kdszonhetd,

hiszen az iskolai végzettség a kulturalis t6ke mértékének is a legjobb indikatora. Parsons
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(1942)* egyenesen azt allitja, hogy a nék a partner potencialis magas jovedelmét, a férfiak
pedig annak nagy mennyiségli kulturdlis tékéjét latjadk a magas iskolai végzettségben.
Bérhogy is legyen, ezek alapjan mindenképpen azt varom, hogy azok lesznek elégedettebbek,
akiknek partnere magas, esetleg még tarsanal is magasabb végzettségii, hiszen Kalmijin mar
emlitett elmélete szerint mindenki maganal jobb statusza part keres. igy ha a partner iskolai
végzettsége alacsonyabb a megkérdezetténél, az elégedetlenséget sziilhet.

Kiilonosen igaz lehet ez a ndk esetében, hiszen nekik fontosabb, hogy a tarsuk magas
veégzettségli legyen (Lorincz, 2006), rdaadasul a magas végzettségli ndk nagy érteket
tulajdonitanak sajat kulturdlis erdforrasaiknak (Bukodi, 2002a) igy mindenképpen
nagymeértéki elégedetlenséget okozhat az, ha a partneriik nem rendelkezik legaldbb azonos
szintll végzettséggel.

Ugy gondolom tehat, hogy a magas iskolai végzettséggel rendelkezé partnerrel bird
emberek elégedettebbek lesznek azokndl, akiknek tarsa alacsony végzettségii, emellett a
partner sajatnal magasabb végzettsége szintén az elégedettség, alacsonyabb végzettsége pedig

az elégedetlenség forrasa lehet, kiillondsen a ndk esetében.

2.2.5. A telepiilés tipusanak hatasa

A telepiiléstipus hatasaval kapcsolatban a korabban emlitett gatak és a sodrodd
hazassagok fogalmait vehetjiik el6. Bukodi Erzsébet (2003) a sodrodd hazassagok egyik
esetérdl szamol be, amelyben a faluk6zosség idejekoran hazassagba hajszolja a fiatalokat, igy
azok megalapozatlan dontést hoznak, ami gyakran rossznak bizonyul. A kapcsolat
megszakitasarol valdo gondolkodas soran pedig gatként jelenhet meg a falusi kozOsség
nyomasa. A koz0sségi nyomas szerepe a nagyobb telepiiléseken sokkal gyengébb, igy az
ilyen telepiiléseken €10k kevésbé hajlamosak arra, hogy fenntartsak rossz kapcsolataikat,
inkdbb megszakitjak azokat, igy meglévd kapcsolataikkal varhatéan elégedettebbek lesznek,
mint a kisebb telepliléseken ¢10k. Azt feltételezem tehat, hogy minél nagyobb telepiilésen ¢l

valaki, anndl elégedettebb lesz meglévd parkapcsolataval.

* Idézi Bukodi (2000)
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2.2.6. A vallasossag hatasa

Ugyanezeket az érveket emlithetjiik a vallasossadggal kapcsolatban. Tehat az egyhaz
tanitasait kovetok esetében a vallasi kozosség kikényszerithet hazassagukat (Bukodi, 2003) ¢és
a k6zosség egyénre kifejtett nyomasa révén fenn is tarthatja azokat esetleges rossz mindségiik
ellenére. Azok korében, akik azt valljak, hogy a maguk modjan valldsosak, ez a nyomas
feltételezhetGen kisebb, vagy egyaltalan nem Iétezik, a nem vallasos egyének korében pedig
egyaltalan nem érhetd tetten. Ezek alapjan azt feltételezem tehat, hogy azok lesznek leginkabb
elégedettek meglévéd parkapcsolataikkal, akik nem vallasosak, naluk valamivel
elégedetlenebbek a maguk modjan vallasosak, a legelégedetlenebbek pedig azok lesznek, akik

az egyhaz tanitasait kovetik.

2.2.7. A kapcsolat tipusanak hatasa

Lorincz Laszlo (2006) olyan kutatdsi eredményekrdl szamol be, amelyek szerint a
hazasok ¢és az ¢lettarsi kapcsolatban ¢l0k parkapcsolatokkal kapcsolatos preferenciai
alapvetden nem kiillonboznek egymastol. Az egyetlen emlitésre mélto kiilonbség a két csoport
kozott a csaladcentrikussdg mértékében mutatkozik. Ez alapjan nem feltételezhetiink
kiilonbséget az elégedettséggel kapcsolatban a két csoport kozott, hiszen egy adott
kapcsolatban ¢16 két fél ezzel kapcsolatos preferenciai hasonldéak, ami nem szolgaltat okot
elégedetlenségre egyik kapcsolattipus esetében sem. Azt varhatnank tehat, hogy a hazasok és
az ¢lettarsak parkapcsolattal valo elégedettségének mértéke hasonld. Van azonban még
n¢hany tényezo, amellyel feltétleniil szamolnunk kell, mieldtt feltételezéseket fogalmaznank
meg a parkapcsolat tipusdnak elégedettségre gyakorolt hatdsaval kapcsolatban.

Az ¢élettarsi kapcsolat sordn vald egyiittélést a legtobb vélemény szerint
probahazassagnak tekinthetjilk, amely joval kotetlenebb a hazassagnal. Egy olyan periodus
ez, amikor a parkapcsolat tagjai megismerik egymast és dontenek arr6l, hogy valoban a
masikhoz akarjak-e kotni életiiket (Bukodi, 2002b). Mindebbd6] arra kovetkeztethetiink, hogy
akik hazassagot kotottek, azok mar megbizonyosodtak arr6l, hogy valasztott partneriik
megfeleld szamukra, igy elégedettebbek lesznek a kapcsolatukkal. Lehetségesnek tartom
azonban azt, hogy ezt az Osszefliggést csak egy bizonyos életkor alatt figyelhetjiik meg,
hiszen csak az utobbi néhany évtizedben terjedt el az a gyakorlat, hogy a fiatal parok bizonyos

ideig egyiitt élnek a hazassagkotés eldtt, igy az iddsebb generaciok képviseldivel kapcsolatban
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nem mondhatjuk el, hogy csak azzal kotottek hazassagot, akivel kellemes szamukra az
egyiittélés. Emellett szol az a fontos tény is, hogy a felmérések szerint az id6sebb elvaltak és
ozvegyek gyakran nem kotnek ujabb hdzassagot (Toth, 1999), talan még akkor sem, ha
tokéletesnek itélik élettarsi kapcsolatukat. Mindezek alapjan esetleg még az is elképzelhetd,
hogy egy bizonyos életkor alatt a hazasok, afelett pedig az élettarsi kapcsolatban ¢él0k
elégedettebbek parkapcsolataikkal.

2.2.8. A kapcsolat idétartamanak hatasa

Lorincz Laszlo (2006) két olyan elméletet is emlit, amely alapjan feltételezéseket
fogalmazhatunk meg a kapcsolat idétartaménak hatasarol. Az egyik a befektetési modell,
amely szerint a kapcsolatba vald barmilyen befektetés noveli az iranta vald elkdtelezOdést.
Véleményem szerint a kapcsolatban eltoltott idét is felfoghatjuk ilyen befektetésként. A
Lérincz altal emlitett masik elmélet az Osszecsiszolodasi hipotézis, amely pedig azt
hangstlyozza, hogy a hosszii évek ota kapcsolatban €10k nem azért hasonlitanak egymasra
annyira, mert preferencia alapu sziirés alkalmazéasaval kisziirték a nem megfelel alanyokat az
évek soran, hanem mert egyre jobban idomulnak egymashoz, értékeik egyre hasonlébbakka
valnak. Mindkét elmélet arra enged kovetkeztetni, hogy minél hosszabb ideje van az ember
egy kapcsolatban, annal elégedettebb azzal.

Ezzel ellentétes véleményt fogalmaz meg Cseh-Szombathy Lasz1o (1985), aki szerint
a parkapcsolatok nagy részére jellemzd, hogy az elején a felek megosztjak egymassal az élet
minden teriiletével kapcsolatos élményeiket és gondolataikat, a késdbbiekben viszont a
kommunikacié besziikiil, a konfliktusok pedig ki¢lezédhetnek. Ez az a kritikus szakasz,
amelyben a parkapcsolatok egy része felbomolhat, egy masik része viszont megerdsodhet €s
jobba valhat. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a parkapcsolat soran az id6 elérehaladtaval
egy darabig csokken az elégedettség, majd — abban az esetben, ha a parkapcsolat fennmarad —
ndni kezd, tehat egy U-alakt 6sszefliggést figyelhetlink meg.

Mivel a kapcsolattal valo elégedettség folyamatos novekedése szamomra nem tiinik

valoszerlinek, az U-alakl 0sszefliggés mellett teszem le a voksomat.
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2.2.9. A gyerek(ek) hatasa

Egyarant tobb érv szdl a gyermek parkapcsolattal vald elégedettségre gyakorolt pozitiv
¢s negativ hatdsa mellett is. Kezdjiik az attekintést a negativ hatas mellett szolokkal.

Ha egy par rendelkezik gyermekkel, az egyike a korabban emlitett, parkapcsolat
felbomlasat akadalyozo gataknak, emellett a kapcsolaton kiviili gyermek sziiletése késztethet
Osszehazasodasra (Toth, 1999), igy a felek ,kényszerhazassagban” talaljak magukat. Ez a
fajta hazassadg gyakori tipusa a Cseh-Szombathy Laszlé (2000) altal emlitett sodrodasos
hazassagoknak.

Tengeren tali kutatasi eredmények is a negativ hatast tamasztjak ala. Godri Irén (2003)
arr6l szamol be, hogy amerikai kutatok (Hicks-Platt, 1970; Spanier-Levis 1980)° — az eltelt
1d6 ¢és a parkapcsolattal valo elégedettség kapcsolatat leir6 U-alaku gorbe kapcsan — mar
évtizedekkel ezel6tt megallapitottak, hogy a gyermekes hazasparok esetében alacsonyabb az
elégedettség mértéke, azonban a késobbi panelvizsgalatok bebizonyitottak, hogy gyakran nem
a sziilové valas, hanem a héazassagtartam ndvekedése okozza az elégedettség csOkkenését
(White-Booth, 1985)°. Tovéabbi kutatisokat is emlit, amelyek arra jutottak, hogy a
gyermeknek mégis lehet negativ hatdsa, azaltal, hogy csokkenti a felek kozotti interakcidkat,
valamint novelik az anyagiakkal ¢és a munkamegosztassal kapcsolatos elégedetlenséget
(White-Booth, 1985)". Cseh-Szombathy Laszlo (2000) szintén azt hangstlyozza, hogy a
gyermek konfliktus forrasa lehet, azaltal, hogy csokkenti a partnerrel t6ltott 1d6 és a vele vald
kommunikacié mennyiségét. Az elmondottak tehat azt sejtetik, hogy a gyermek léte
csOkkentheti a hazassaggal valo elégedettséget.

Most pedig nézziik a pozitiv hatast alatamaszto érveket, mégpedig eldszor azokat,
amelyek részben megcafoljak az imént emlitetteket. Pongracz Tiborné és S. Molnar Edit
(Pongracz — S. Molnar, 1997; S. Molnar, 2001) olyan empirikus eredményekrdl szamolnak
be, amelyek alapjan kijelenthetjiik, hogy a gyermek Iléte egyre kevésbé kényszerit
hazassagkotésre vagy a parkapcsolat fenntartasara. Igy hat ugy hiszem, hogy a gyermeket
kapcsolat megsziintetését gatlo akadalyként vagy sodrddasos hdzassagba hajszold tényezdként
feltlintet6 érveket figyelmen kiviil hagyhatjuk. Egy masik negativ hatast cafolo érvet Somlai

Péter (2002) szolgaltat szdmunkra. Arrél szamol be, hogy gyerekeik elkoltozésével a

® 1dézi Godri (2001)
® 1dézi Godri (2001)
" Idézi Godri (2001)
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parkapcsolatban résztvevd felek egy ,,szendvicsgeneracid” tagjaiva valnak. Ezalatt azt érti,
hogy gyermekeik tovabbra is igénylik segitségiiket 6nalld ¢életiik beinditasaban ¢és az esetleges
unokak gondozasaban, emellett pedig idds sziileik is egyre inkabb gondozasra szorulnak.
Belathatjuk tehat, hogy a gyerekek elkoltdozésével a parok nem jutnak jelentds tobbletidohdz,
ha az elégedetlenséget valoban a gyermek ottlétébdl kdvetkezd egymassal toltott idé hidnya
okozna, akkor nem figyelhetnénk meg javulast az elégedettség tekintetében abban az
¢letkorban, amelyhez a gyermekek elkdltozését kotik. A negativ hatdst alatdmasztd érvek
koziil tehat megmaradt az, hogy a gyermekek novelik az anyagiakkal és a munkamegosztassal
kapcsolatos elégedetlenséget. Most nézziik mi all ezzel szemben a pozitiv hatas oldalan.

Gary S. Becker (2004) elméletének fontos alkotdeleme, hogy a gyermeket a
hazassagbol eredd legfobb haszon forrdsdnak tekinti, az utddok nevelése iranti vagyat a
hazassag egyik legkézenfekvobb magyardzatinak tartja. EbbOl mindenképpen arra kell
kovetkeztetnlink, hogy a gyermek noveli a parkapcsolattal valo elégedettséget. Hasonld
véleményen van Bukodi Erzsébet (2001), aki arra hivja fel a figyelmet, hogy a gyerek
beruhazéasnak is tekinthetd, amely noveli a parkapcsolat értékét. Az értékes kapcsolatrol pedig
azt gondolom, hogy a felek elégedettek vele.

A pozitiv hatast alatdmasztd érvek kiilon csoportjaként kiilonitettem el a magyar
tarsadalom gyermekcentrikussagat szemlélteté empirikus eredményeket. S. Molnar Edittdl
(2001) arrol szerezhetiink tudomast, hogy a Nyugaton elterjedt szdndékos gyermektelenség
Magyarorszagon egyaltalan nem jellemz6. Kapitany Balazst6l (2003) azt is megtudhatjuk,
hogy a felmérések soran a magyarok sokkal nagyobb aranyban értenek egyet gyermekbarat
kijelentésekkel, mint Eurdpa mas orszagainak polgarai. Pongracz Tiborné és S. Molnar Edit
pedig arrdl szamol be, hogy Magyarorszagon az altalanos nézet az, hogy a gyermekkel
rendelkezok ¢élete jobb, mint a gyermekteleneké, mig mdas orszagokban errél éppen
ellentétesen vélekednek az emberek. Ennek okat abban latjak, hogy a magyar tarsadalomban a
gyermekhez k6tddd anyagi hatranyok helyett inkdbb a hozzd kapcsolédo érzelmi elényok
tarsultak a gyermekvallaldshoz az emberek tudatiban.

A gyermek parkapcsolattal valo elégedettségre gyakorolt hatasaval kapcsolatban nem
konnyti feltételezéseket megfogalmazni, hiszen az érvek egy jelentds része kioltja egymast,
azonban mivel a magyar tarsadalmat vizsgalom, annak gyermekcentrikus beallitottsiga a
pozitiv hatas iranyba dontheti el a mérleg nyelvét. A leirtak alapjan tehat azt gondolom, hogy

a gyermek pozitiv hatast gyakorol a parkapcsolattal valo elégedettségre.
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2.3. Hipotézisek osszefoglaldsa

Az attekinthetéség kedvéért most roviden, indoklas nélkiil dsszefoglalom eddig

megfogalmazott feltételezéseimet.

1.
2.

© © N o

A férfiak elégedettebbek parkapcsolataikkal, mint a nék

Az egyre idésebbek csoportja felé haladva a koriilbeliil a 40-50 évesekig csokken a
parkapcsolattal valo elégedettség mértéke, ezutdn pedig vagy visszafordul, vagy
szinten marad, vagy tovabb csokken.

Minél magasabb valakinek a jovedelme, annal elégedettebb lesz parkapcsolataval.
Minél magasabb valakinek az iskolai végzettsége, annal elégedettebb lesz
parkapcsolataval.

Minél magasabb az ember partnerének iskolai végzettsége, annal elégedettebb lesz
parkapcsolataval. Ezen kiviil minél alacsonyabb a partner végzettsége a valaszadééhoz
viszonyitva, anndl elégedetlenebb lesz parkapcsolataval, kiilondsen igaz ez a ndk
esetében.

Minél nagyobb telepiilésen €l valaki, anndl elégedettebb lesz parkapcsolataval.

Miné¢l vallasosabb valaki, annal elégedetlenebb lesz parkapcsolataval.

A hazasok elégedettebbek parkapcsolatukkal, mint az élettarsi kapcsolatban él6Kk.

Az egyre régebbi kapcsolattal rendelkezék csoportja felé haladva egy pontig csokken a

parkapcsolattal valo elégedettség mértéke, ezutan pedig noni kezd.

10. A gyerek(ek) 1éte noveli a parkapcsolattal valo elégedettség mértékét.

3. Korabbi kutatasi eredmények

Amint azt mar kordbban emlitettem, a parkapcsolattal valo elégedettség vizsgalata

megtévesztd eredményekhez vezetethet, ha keresztmetszeti adatokon végzik azt, magyar

viszonylatban azonban csak ilyenekrdl tudok beszdmolni.

Kamarés Ferenc és szerzdtarsai (2005) beszamolnak egy német és egy magyar fiatal

hazaspéarokat vizsgald panelvizsgalatrol, azonban e kutatdsok o témaja a gyermekvallalasi

hajlandosag, és csak mellékesen foglalkozik a kapcsolat mindségének elemzésével. Rdadasul

az ezt mérd kérdéseket a magyar vizsgalat esetében csak az utolsé hullamaban tették fel, igy
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panelelemzés eredményeirdl csak a német mintaval kapcsolatban szamolnak be. Ezekbdl az
deriil ki, hogy a német hazasparok parkapcsolattal valo elégedettsége tizennégy év hdzassag
utan enyhén csokken, azonban ez csak a kezdeti euforikus allapot elmulasat jelzi, a kapcsolat
megitélése pozitiv marad. Megemlitik azt is, hogy a nék korében tobb az elégedetlen, mint a
férfiaknal. A német kutatdék a kapcsolat boldogsagaval kapcsolatban is tettek fel kérdéseket,
¢s pontosan ugyanazokat a tendencidkat figyelték meg, mint az elégedettség. A vizsgalat
utolsd hulldmaban direkt modon megkérdezték a résztvevoket, hogy az id6 és a gyerek
véleményiik szerint milyen hatdssal van a kapcsolatra. Az idével kapcsolatban az altalanos
vélemény az, hogy Osszességében javit a kapcsolat mindségén, de a legtobb valaszadd
kiemeli, hogy a tizennégy év soran eldfordultak krizisek. A megkérdezettek mintegy fele ugy
gondolja, hogy a gyermek jobba teszi a kapcsolatot, azonban koriilbeliil egytizediik szerint
rosszabba.

Ahogy azt mar emlitettem, a magyar vizsgalatbol csak keresztmetszeti adatok allnak
rendelkezésre a kapcsolat mindségével kapcsolatban, €és a kutatok nem tettek fel kérdéseket a
kapcsolattal valo elégedettségrol, csak a boldogsagra vonatkozoan. Ezzel kapcsolatban arrdl
szamolnak be, hogy az egygyermekes parok boldogtalanabbak az atlagnal, a kétgyermekesek
atlag kortli szinten boldogok, a gyermektelenek és a sokgyermekesek boldogabbak az
atlagnal. Ez a mintdzat minden iskoldzottsagi szinten megfigyelhetd, az iskolazottsdg azonban
onallo hatassal is rendelkezik. Azt figyelhetjilk meg, hogy minél magasabb az ember iskolai
veégzettsége, annal boldogabb a parkapcsolata. Az id6 hatasdval kapcsolatban a magyar parok
abrak segitségével mondhattak el véleményiiket. A valaszok alapjan azt mondhatjuk, hogy a
magyar parok héazassaggal kapcsolatos elégedettsége viszonylag stabil, kdzel egynegyediik
pedig az elégedettség javulasarol szamol be az id6 elteltével. A gyerekszamnak azonban, a
német eredményekkel ellentétben, nincs szignifikins hatdsa az elégedettségre. Erdekes
adalékként megemlithetdé még, hogy a néknél tobbszér meriil fel a valds gondolta, ami a
férfiak magasabb szintli elégedettségérdl tantiskodik.

Godri Irén ennél joval részletesebben, valdoban mélyrehatéoan elemzi a témat. Két
publikaciojaban (2002; 2003) is elemezte a parkapcsolattal vald elégedettség alakulasat a
kiilonboz6 szociodemografiai csoportok korében, mas-mas adatok felhasznalasaval. Azonban
mindkettdben nagyrészt az elégedettséget mérd valtozo (amely egyik esetben 5, masikban 11
foku ordinalis skala) atlagai alapjan végezte az elemzést, ami nem a legszerencsésebb
megoldas ordinalis valtozok vizsgalatanak esetében.

Mindkétszer azt kapta eredménytil, hogy a férfiak elégedettebbek a néknél, a hazasok

pedig az élettarsi kapcsolatban €l0knél. Az életkor hatdsanak vizsgalatakor némileg eltérd
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eredményt kapott a két kutatds esetében. 2002-es cikkében arrél szdmol be, hogy a
szakirodalombdl jol ismert U alakt gorbe a hdzasok esetében mind a férfiaknal mind a néknél
megfigyelhetd, az élettarsi kapcsolatban €lok korében azonban csak a nék esetében rajzolddik
ki ez a mintazat. Ezzel szemben a masik cikkben bemutatott elemzés sordn ugy talalta, hogy a
férfiak életkor tekintetében vett elégedettsége egyik kapcsolattipus esetében sem rajzol ki U
alaku gorbét. A kutatok tobbsége ugy gondolja, hogy a parkapcsolattal valo elégedettség az
els6 gyermek megsziiletésének kovetkeztében lecsokken, majd a gyerekek elkoltozésekor ujra
novekedni kezd. Godri (2003) azonban hangsulyozza, hogy az eredmények a kiilonb6zo
¢letkort személyek valaszait, nem pedig ugyanazon személyek sajat életciklusuk soran
alakulo6 elégedettseégét tiikrozik, igy nem bizonyitjak, hogy az €életkor vagy a csaladi €letciklus
valtozasanak hatdsara modosul az elégedettség foka. Tobb alternativ magyardzatot is
felsorakoztat az elégedettség iddsebbek korében megfigyelhetd novekedésére. Az egyik
szerint az 6 csoportjukbdl mar hianyoznak az elégedetlen parok, akik elvaltak, a masik a
kognitiv konzisztenciara vald torekvést hangsulyozza, harmadikként pedig a nyugati
vizsgalatok 4ltal igazolt kohorszhatast emliti. A kérdés tisztdzadsdhoz azonban
elengedhetetlennek tartja a panelvizsgalatot. A kapcsolattartam hatasaval kapcsolatban
ugyanazt az U-alaka gorbét mutatja ki, mint az ¢letkor esetében, a 2002-es cikkben mindkét
nemnél, a 2003-asban viszont csak a ndk korében, és az életkor hatasdhoz hasonloan itt is
feltételezi az emlitett alternativ magyarazatokat. A jovedelem és az iskolazottsag mindkét
vizsgalat eredménye szerint ugyanigy hat az elégedettségre. A hazasok esetében nem
figyelhetiink meg semmilyen hatast, az ¢€lettarsi kapcsolatban ¢lokkel kapcsolatban pedig azt
mondhatjuk el, hogy minél magasabb az ember iskolai végzettsége, annal elégedettebb a
parkapcsolataval, és a jovedelem is hasonld hatast gyakorol, annyi kiilonbséggel, hogy az
Osszefliggés nem teljesen linedris, azaz nem a legszegényebbek a legelégedetlenebbek. A
2002-es cikk mas tényezok hatasat nem vizsgalja, a 2003-as azonban vizsgalja még, a vallas,
az értékrend és a partner iskolai végzettségének hatasat.

A partner iskolai végzettségével kapcsolatban Godri azt vizsgalta, hogy milyen
hatassal van az elégedettségre a végzettség szintjének azonossaga vagy eltérése. Ugy talalta,
hogy a n6k korében ennek nincs hatasa, a férfiak viszont elégedettebbek akkor, ha a
sajatjukndl magasabb a feleségiik vagy élettarsuk iskolai végzettsége. A wvallassal
kapcsolatban azt lathatjuk, hogy az ember annal elégedettebb parkapcsolatdval, minél
fontosabb szerepet jatszik az €letében a vallas. Az értékrend hatasat csak a hazasok korében
figyelhetjik meg, akiknél azt lathatjuk, hogy minél tradiciondlisabb a megkérdezettek
héazassaggal kapcsolatos attitiidje, annal elégedettebbek a kapcsolatukkal.
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4. Modszertan

4.1. A minta

Az empirikus elemzéshez a Kozponti Statisztikai Hivatal — Népességtudomanyi
Kutatéintézet altal végzett panelkutatds, az , Eletiink fordulépontjai” elsé és masodik
hullamét, valamint a két hulldam kozotti élettorténeti kalendariumot hasznaltam. Ez egy
elézetesen torzitott, régionként, telepililésnagysag-kategorianként és é€letkori kategoriankeént
rétegzett tobblépcsds mintara €piil.

Az ebben szerepld megkérdezettek koziil az altalam vizsgalt mintaba csak azok
kertiltek, akik a felmérés soran végig ugyanabban a parkapcsolatban voltak. Erre azért volt
sziikség, hogy kiszlirjem a partner személyének hatasat az elégedettség mértékére. fgy végiil
7986-an keriiltek a mintaba. Ennek 52,5%-a nd, 47,5%-a férfi, 13,3%-a Budapesten, 21%-a
megyei jogu varosban, 28,9%-a egyéb varosban 36,8%-a pedig kdzségben élt az elsé hullam
idején, amikor a legfiatalabb valaszado 18, a legiddsebb 75 éves, az atlagéletkor pedig 46,23
¢év volt. Ugyanebben az id6pontban a valaszadok 26,1%-a legfeljebb alapfoku végzettséggel,
57,4%-a kozépfoku végzettséggel rendelkezett, 16,5%-uk pedig fels6foku végzettséggel birt

vagy felsOoktatasi intézmény hallgatéja volt.

4.2. A valtozok

Kutatasi kérdésem tehat az, hogy a kiilonbdzé szociodemografiai jellemzok milyen
hatast gyakorolnak a parkapcsolattal vald elégedettségre. A fliggd valtozd tehat a
parkapcsolattal valé altalanos elégedettség, amelyet a kutatok mindkét hullamban egy 11 fok
(nullatol tizig terjedd) skala segitségével mértek. Vizsgalddasom soran azonban ezt a valtozot
kissé mas formaban alkalmaztam, mégpedig ugy, hogy az alsé hét kategoriat (0-6) egy
kategoriava vontam Ossze, egy Otfoka skalat hozva ezzel létre. Ezt azért tartottam
indokoltnak, mert mindkét hullimban a valaszadok koriilbeliil fele a legmagasabb, 10-es
fokozatot jelolte meg ¢és koriilbeliil egytizediik szamolt be 7-esnél alacsonyabb foku
elégedettségrdl, és ha ilyen magas a legmagasabb kategoriat valasztok aranya, akkor

valoszinli, hogy mar a skdla kozepén elhelyezkedd osztalyzatok is erds elégedetlenséget
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jeleznek (Godri, 2003). Fiiggd valtozoéim tehat a két hullamban kiilon-kiilon 1étrehozott
otfokozati skala, mely a parkapcsolattal vald altalanos elégedettséget méri. Ezen kiviil a
kutatds paneljellegét kihaszndlva azt is mértem, hogy a kiilonb6zé szociodemogréfiai
jellemzdk, illetve valtozasuk milyen hatdssal vannak az elégedettség valtozasara, igy az imént
emlitett két valtozo segitségével létrehoztam egy harmadik fliggd valtozot is, amely azt
mutatja, hogy az elégedettség csokkent, ugyanazon a szinten maradt vagy pedig nott a két
hullam kozott eltelt idében. Mivel a két valtozd, amibdl 1étrehoztam, ordinalis, nem tudhatjuk
pontosan mekkora kiilonbséget jelent egy fokozatnyi eltérés, nem tartom sem sziikségesnek
sem hasznosnak, hogy vizsgéljam a valtozas mértéket.

A kovetkezd jellemzOokkel szdmoltam lehetséges magyardzd tényezdkként: nem,
¢letkor, jovedelem, sajat iskolai végzettség, partner iskolai végzettsége, sajat €s partner iskolai
vegzettsége kozti eltérés, telepiiléstipus, vallasossag, kapcsolattipus (hdzassag vagy élettarsi
kapcsolat), a kapcsolat id6étartama, gyermekek szama. A jovedelem hatasat jovedelmi
kvintilisekkel, a telepiilés tipusét a telepiilés jogallasa alapjan mértem. A valldsossag
egyhaz tanitdsait kovetve valldsos”, ,, a maga moddjan valldsos”, nem vallasos vagy nem
foglalkozik a vallassal. Az iskolazottsagot szintén egy harom fokozatu valtozoval mértem,
ahol egy kategoriaba tartoznak azok akik legfeljebb alapfoku végzettséggel rendelkeznek, egy
masikba azok akik kozépfokuval és befejezték tanulmanyaikat, egy harmadikba pedig azok
akik felsdfoku végzettséggel rendelkeznek vagy jelenleg felsGoktatasi intézmény hallgatoi.
Azért kategorizaltam igy, mert ugy gondolom, témam szempontjabdl aki felsdfoku intézmény
hallgatéja az sokkal inkabb a felséfokli végzettségliek jellemzdivel bir (jo munkaeré-piaci
kilatasok, nagy mennyiségii kulturalis téke stb.). Sajnos nem tudtam ugyanigy eljarni a
partner iskolai végzettségével kapcsolatban, mivel csak az aktualis végzettségére vonatkozott
kérdés, €s az is csak a masodik hullamban. Minden emlitett valtozot (kivétel a partner iskolai
végzettségét) létrehoztam mindkét hullimban, és az adott hulldimokhoz tartozé magyarazé
valtozok hatasat vizsgaltam az adott hulldmhoz tartozo elégedettségre.

Az elégedettség két hullam kozti valtozasanak vizsgalatdhoz egyes esetekben kiilon
valtozot hoztam létre, mégpedig a jovedelem, a telepiiléstipus, a kapcsolattipus és a gyerekek
hatasanak vizsgéalatdhoz kotddden. A jovedelem és a telepiilés tipus esetében a valtozok
ugyanarra a sémara épiilnek, mégpedig: alacsonyabb kvintilisbe keriilt, ugyanott maradt, vagy
magasabb kvintilisbe keriilt, illetve kisebb telepiilésre koltozott, ugyanakkora telepiilésen

maradt vagy nagyobb telepiilésre koltozott. A kapcesolattipus esetében azt vizsgaltam, hogy
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valaki Osszehdzasodott-e meglévd élettarsaval, a gyerekkel kapcsolatos valtozé pedig azt

mutatja, hogy sziiletett-e gyermek a két hullam kozott eltelt iddben vagy nem.

4.3. A modszer

A kutatasi kérdés és a rendelkezésre 4116 valtozok alapjan tigy gondolom, hogy a hatas
vizsgalatara a legjobb modszer az ordinalis logisztikus regresszid, mas néven a rangsorlogit.
A regresszio eldnyeit gy hiszem, nem kell bemutatnom, hiszen taldn minden mas modszernél
alkalmasabb az egyes magyaraz6 tényezok hatdsanak elkiilonitésére. Az ordinalis logisztikus
regresszid modszere azonban nem annyira széles korben elterjedt, mint példaul a linearis
regresszio, igy tartozom némi informacioval vele kapcsolatban, amelyek kapcsan az is
vilagossa valik, hogy miért ezt a modszert valasztottam.

Ez a modell olyan valtozok vizsgalatara alkalmas, amelyeket nem folytonos skalan
mérnek, azonban kategoriai rangsorolhatok, egy ordinalis skalat alkotnak. Az én harom fiiggd
valtozomra ez pontosan igaz, hiszen a két hullamban egy-egy oOtfokozatu altalanos
elégedettséget mérd ordinalis skalat, a valtozas mérésére pedig egy olyan valtozot hasznalok,
amely azt mutatja meg, hogy a két hullam kozott a megkérdezett elégedetlenebb lett, nem
valtozott az elégedettsége, vagy elégedettebb lett. Utobbi valtozoé kategoriai szintén
rangsorolhatok.

A regresszios outputban a fliggd valtozohoz tartozo kiiszobértékeket és a magyarazé
valtozoéhoz tartoz6 egyiitthatokat taldlhatunk. A moddszer (és némi szamolas) segitségével
megtudhatjuk, hogy a magyarazé valtozok adott kategériaiba esés esetén mennyi a
kategoridiba essen. Azonban ez a pontos szadmszerlsités gyakran nem szolgal hasznos
informacidval, igy az én vizsgalatom esetében sem. Bdven elégséges arrol beszdmolnom,
hogy egy adott magyardzd valtozé milyen hatast gyakorol, azaz csokkenti vagy noveli az
elégedettség mértékét. Ennek indokoltsagat mi sem tamasztja jobban ala, mint az, hogy
valojaban nem tudhatjuk, hogy az elégedettség egyes értékei mit takarnak az egyes emberek
szamara, valtozdsa azonban mindenképpen jelent valamit. Ezt a hatast pedig egyszerii

kikovetkeztetni a regresszids output segitségével, hiszen ha a magyardz6 valtozd adott

crer

crer

elégedettség nagyobb mértékét jelenti), és csokkenti a fliggd valtozo legalsé vagy alsé néhany
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crers

egylitthato esetében ez éppen forditva van.

5. Eredmények

Az altalam megfogalmazott hipotézisek egy része helyesnek bizonyult, egyes
esetekben éppen ellentétes Osszefliggést figyeltem meg, mint amit eldzetesen feltételeztem,
némelyik valtozo esetében pedig egyaltaldn nem talaltam szignifikdns hatast. A jovedelem és
a teleptiléstipus az a két tényez6, amellyel nem foglalkozom a tovabbiakban, mivel a
teleptiléstipus hatasa nem szignifikans, a jovedelem esetében pedig még csak hatasr6l sem
beszélhetiink, nemhogy szignifikancidr6l, ezen kivill meg kell még emlitenem, hogy
szignifikdns interakcios hatast sehol sem taldltam. Nézziik tehat a szignifikdns eredményeket

részletesen.

5.1. A nem hatasa

Eldzetesen azt feltételeztem tehat, hogy a férfiak nagyobb elégedettséget mutatnak a
noknél. Az eredmények, Osszhangban a hipotézisemmel ¢és a kordbbi vizsgalatok
eredményeivel, mindkét hullam esetében azt mutatjak, hogy a nék korében kisebb mértékii a
parkapcsolattal valo elégedettség, mint a férfiak kozott. Egészen pontosan azt mondhatjuk,
hogy a ndknek kevesebb esélye van a felsO, vagy a fels6 néhany elégedettségi kategoriaba
keriilésre, mint a férfiaknak. A masodik hullam idépontjaban valamivel nagyobb ez a hatas,
mint az elsd adatfelvételkor.

Arrdl azonban nem szdmolhatok be, hogy a nem kiilonosebb hatast gyakorolna arra,
hogy az id§ elteltével hogyan valtozik az elégedettség.

(Az egyiitthatokat a mellékletben talalhato 1.tdblazat mutatja be)
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5.2. A kor hatasa

Az ¢életkorral kapcsolatban azt feltételeztem, hogy az elégedettség koriilbeliil 40-50
¢ves korig folyamatosan csokken, utdna pedig emelkedni kezd, vagy nagyjabol szinten marad,
esetleg tovabb csokken. Mivel szdmolok a nem linearis hatas lehetségével, az elemzésbe az
¢letkor mellett bevontam annak négyzetét is, hogy ezek egyiitthatoibol derivalas segitségével
meg tudjam allapitani, hogy az sszefliggés linearis vagy sem.

A hatas megallapitasdhoz elsd lépésként tehat kiszdmolom mindkét hulldmban a
regresszios egyenlet elsd és masodik x szerinti derivaltjat. Az elsd derivaltbol azt tudhatjuk
meg, hogy az ¢letkor mely értékénél van a fliggvénynek szélsdértéke, amely segit
eldonteniink, hogy az 6sszefliggés U-alaku vagy (kvazi-)lineéris, a masodik derivalt pedig azt
arulja el nekiink, hogy, a széls6érték minimum vagy maximum. Ez alapjan tehat az elsé
hulldmhoz tartoz6 elsé €és masodik derivalt azt arulja el nekiink, hogy 47,5 éves korig
csokken, azutan pedig né az elégedettség mértéke. A masodik hulldm esetében ugyanezen
szamitasokat elvégezve hasonlo U alaki 6sszefliggést figyelhetiink meg. Az egyetlen eltérés,
hogy a 43 éveseknél figyelhetjik meg a legkisebb mértékii elégedettséget. A nemhez
hasonloan az életkorral kapcsolatban sem szamolhatok be arr6l, hogy szignifikans hatast
gyakorolna az elégedettség mértékének valtozasara, ami utalhat arra, hogy az Osszefliggés
valoban nem az idésebbé valas hatdsat tiikkrozi, hanem azért fordul meg, mert az idésebbek
korében mar hianyoznak azok, akik a nagymértékii elégedetlenség miatt mar elvaltak

Igazolodott tehdt az a hipotézisem, hogy az elégedettség az egyre iddsebb
korosztalyok felé haladva a 40-50 évesek csoportjaig csokken, és megtudtuk azt, hogy ezutan
pedig emelkedni kezd. Az egy ember elégedettségében végbemend valtozasra gyakorolt
szignifikdns hatds hianya miatt azonban sajnos nem mondhatok semmit arrél hogy a
feltételezett kohorszhatas fennall-e. Azonban az, hogy a két hullamban mas-mas kohorszok
korében figyelhetjiik meg a legalacsonyabb elégedettséget, arra utal, hogy nincs ilyen hatés.

(Az egyiitthatokat a mellékletben talalhato 2.tablazat mutatja be)
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5.3. Az iskolai végzettség hatdasa

5.3.1. A sajat iskolai végzettség hatasa

Az iskolai végzettséggel kapcsolatban eldzetesen azt feltételeztem, hogy minél
magasabb, annal nagyobb a parkapcsolattal valo elégedettség mértéke. Azonban az ezzel
kapcsolatos érveim egy részét arra alapoztam, hogy az iskolai végzettség egyben a jovedelem
indikatora is, annak pedig — mint megtudhattuk — egyaltalan nincs hatasa az elégedettségre,
igy mar kevésbé vagyok biztos az altalam feltételezett hatas 1étében.

Ennek megfelelden az elsé hullamban nem is talaltam szignifikans hatast, azonban a
masodik hulldmban, és érdekes modon az elégedettség két hullam kozti valtozasanak
tekintetében is szignifikdns eltérés mutatkozik a fels6foku €és az alapfoku végzettségliek
kozott. A hatas megegyezik az altalam feltételezettel, tehat a felséfoku végzettségliek korében
az elégedettség nagyobb mértékét figyelhetjiik meg, mint a legfeljebb alapfoku végzettséggel
rendelkezok kozott. Az elégedettség valtozasaval kapcsolatban is csak e két kategoria kozott
beszélhetiink szignifikans eltérésrol, mégpedig arrdl szamolhatok be, hogy az alapfokt
végzettséglieck korében nagyobb az esély arra, hogy az id6 elteltével csokken a
parkapcsolatukkal valo elégedettségiik mértéke, mint a felséfokuak kozott. Ugyanigy az id6
elorehaladtaval a felsdfoku végzettségiiek esélye az elégedettebbé valasra nagyobb, mint a
legfeljebb alapfoku végzettséggel rendelkez6ké.

Mindez alatdmasztja azt, hogy a magasabb kulturalis toke altali jobb konfliktuskezelés
¢s a megalapozottabb dontés nyoman megvalosuld parvalasztas hatasa tiikr6zodik a magasabb
iskolai végzettségben. Hiszen az alacsony végzettséggel rendelkezOk korében megfigyelt
alacsonyabb mértékli elégedettséget okozhatja a konfliktusok gyakorisdga és azok nem
megfeleld kezelése, mely részben a nem megalapozott parvalasztasi dontésnek tulajdonithato.
Ugyanez a fels6fokll végzettséglicknél az elégedettség irdnyaba hat, hiszen 6k jol kezelik
konfliktusaikat, ebbdl kifolydlag azok nem vélhatnak elégedetlenség forrasava. Az id6
elérehaladtaval pedig egyre tobb dolog valthat ki konfliktusokat, amelyek nem megfeleld
kezelése még elégedetlenebbé teheti a mar amugy is elégedetlenebb alacsony iskolai
végzettséglieket, feloldasuk pedig akar meg is erdsitheti a kapcsolatot, novelve ezaltal a vele
valo elégedettséget.

(Az egyiitthatokat a mellékletben talalhato 3.tablazat mutatja be)
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5.3.2. A partner iskolai végzettségének hatasa

Elézetesen azt feltételeztem, hogy minél magasabb végzettségii partnerrel rendelkezik
valaki, annal elégedettebb lesz, ezenkiviil azt, hogy a partner iskolai végzettségének a
sajaténal alacsonyabb szintje elégedetlenebbé teheti az embereket, kiillondsen a ndket.

Utobbi hatds messze nem bizonyult szignifikdnsnak, igy természetesen a nem
interakcids hatdsa sem. A partner iskolai végzettségének azonban erds szignifikans hatdsa
mutatkozik a masodik hullaimban mért elégedettségre, és az elégedettség valtozasara is. Azok
akik kozépfoku végzettségli partnerrel rendelkeznek, nagyobb eséllyel valljdk magukat
elégedetlenebbnek, mint azok, akiknek tarsa felsdfoku végzettséggel bir. Ugyanez még inkabb
igaz azok esetében, akik alapfoku végzettségti partnerrel rendelkeznek. Ugyanez a hatas
érvényesiil az elégedettség valtozasanak tekintetében is. Azoknak, akiknek partnere alapfoku
vagy kozépfoku végzettséggel rendelkezik, szignifikdnsan nagyobb az esélyiik arra, hogy
elégedettségiik az 1d6 elteltével csokkenjen, mint azoknak, akiknek tarsa felséfoka
végzettségli.

Igazoltnak tekinthetjiik tehat azokat az elméleteket, amelyek szerint a lehetd
legképzettebb partnert tekintik idedlisnak az emberek. Emellett ezek az eredmények a sajat
iskolai végzettség hatasanal bemutatottakhoz hasonloan szintén aldtamaszthatjak a nagyobb
mennyiségl kulturalis toke altali jobb konfliktuskezelés hatasat.

(Az egylitthatdkat a mellékletben talalhato 4.tablazat mutatja be)

5.4. A vallasossag hatdsa

Elézetesen azt feltételeztem, hogy a valldsossag negativ hatdst gyakorol a
parkapcsolattal valo elégedettségre, azonban az adatok ennek épp az ellenkezdjét mutatjak.
Az egyhaz tanitdsait kovetd vallasos emberek korében nagyobb az elégedettség mértéke, mint
a maguk modjan vallasosak vagy a nem valldsosak korében. Az elégedettség idObeli
valtozédsara azonban a nemhez ¢és a korhoz hasonldan a valldsossag sem gyakorol hatést.

Mivel a telepiiléstipussal kapcsolatban nem talaltam szignifikdns hatast, a vallasossag
esetében pedig éppen ellentétes Osszefliggést figyeltem meg, mint amit eldzetesen
feltételeztem, azt gondolom, hogy a kozdsség nyomdsa nem tart egyben rossz mindségii
parkapcsolatokat.

(Az egyiitthatokat a mellékletben talalhat6 5.tablazat mutatja be)
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5.5. A kapcsolat tipusanak hatdsa

Az adatok alatdmasztjak azt, hogy az elégedettség mértéke nagyobb a hazasok, mint az
¢lettarsi kapcsolatban €lok korében. Mindkét hullimban és az elégedettség valtozasaban is
szignifikdns hatds mutatkozik, tehat a hdzasok korében nagyobb az elégedettség mértéke,
mint az élettarsi kapcsolatban €lok esetében, raadasul az adatokbol az is kideriil, hogy ha
valaki kordbban élettarsi kapcsolatban ¢élt és meghazasodott, annak nagyobb eséllyel nd
parkapcsolataval vald elégedettsége, mint azoknak, akik tovabbra is ¢€lettarsi kapcsolatban
¢lnek, vagy mar korabban is hazasok voltak. Ebbdl arra is kovetkeztethetek, hogy maga a
meghdzasodas ténye egy bizonyos idére noveli a parkapcsolattal valo elégedettséget.

(Az egyiitthatokat a mellékletben talalhato 6.tablazat mutatja be)

5.6. A kapcsolat idotartamdanak hatdsa

A parkapcsolat iddtartamaval kapcsolatban egy nem lineéris, U-alaka Gsszefliggést
feltételeztem, igy a hatas vizsgalata soran ugyantigy jartam el, mint az életkor esetében, azaz
az elemzésbe bevontam azt a valtozot, amely azt mutatja, hogy miota all fenn a kapcsolat, és
ennek négyzetét is, majd az egyenlet elsd ¢és masodik derivaltjanak segitségével
megvizsgaltam, hogy valoban fennall-e az altalam feltételezett U-alakt kapcsolat.

A hipotézisem beigazolodott, a kapcsolat idotartama €s az elégedettség mértéke kozott
valoban egy U alaku 0sszefiiggést figyelhetiink meg, azaz a friss kapcsolatokban ¢10k korében
magas az elégedettség szintje, ahogy haladunk az egyre régebb 6ta fennalld kapcsolatok felé,
ez egyre csokken, majd miutan eléri a mélypontjat, Gjra emelkedni kezd. Az els6 hullam
adatai szerint ez a mélypont huszonharom, a masodik hullam adatai szerint pedig huszonnégy
¢ves korban van. A kapcsolat id6tartama azonban szintén nem mutat szignifikans kapcsolatot
az elégedettség valtozasat mérd valtozoval.

(Az egyiitthatokat a mellékletben taldlhato 7.tabldzat mutatja be)

5.7. A gyerek(ek) hatdsa

A gyerekek hatasaval kapcsolatban felemds érveket sorakoztattam fel, azonban végiil a

magyar tarsadalom csalddcentrikussagara hivatkozva azt feltételeztem, hogy a gyerek léte
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noveli az elégedettséget. Az adatok alapjan azonban ugy tiinik, hogy tévedtem, amikor igy
tettem, és a gyermek valojaban csokkenti a parkapcsolattal vald elégedettség mértéke. Az
egyiitthatok szinte kivétel nélkiil szignifikdnsak, és arra utalnak, hogy minden egyes ujabb
gyerek sziiletése csokkenti az elégedettség mértékét. Alatdmasztjak ezt kiilon-kiilon a két
hulldm adatai, és az elégedettség valtozasara gyakorolt hatas is. Hiszen az elsé és masodik
hulldm adatait vizsgalva azt talaltam, hogy minél tobb gyereke van egy parnak, annal kisebb
az esélye a parkapcsolattal vald nagymértékii elégedettségre, egy ujabb gyerek sziiletése pedig
noveli az elégedettség csokkenésének esélyét.

(Az egyiitthatokat a mellékletben talalhato 8.tablazat mutatja be)

5.8. Tobbvaltozos elemzés

Gyakran eléfordul, hogy egy valtozo egyiitthatdja valdojaban nem csak a valtozé sajat
hatasat tiikr6zi, hanem mas, az eredetivel korreldldo valtozokét is. Ezt a problémat ugy
orvosolhatjuk, ha a valtozdkat egyetlen regresszids modellbe vonjuk be. Ezt tettem én is a
valtozoimmal.

A tobbvaltozdés modellben az iskolazottsag mindenhol elvesztette szignifikans hatasat.
Ezen kiviil az ¢életkor és a kapcsolat idétartamanak egytitthat6javal kapcsolatban emlithetek
valtozast. Az 1) modell szerint a harminc év koriilieck és a 16-18 éve ugyanabban a
kapcsolatban ¢10k korében a legalacsonyabb a parkapcsolattal valo elégedettség mértéke, ami
mindenképpen meglepd eredmény.

A tobbi valtozo hatasa szignifikans maradt, és nem valtoztak jelentds mértékben. Ezek
alapjan mindenképpen kijelenthetjiik tehat, hogy a az elégedettség mértéke magasabb a
férfiak, a hazasok, az egyhaz tanitasait kovetden vallasosak €s a magas iskolai végzettségii
tarssal rendelkezOk kozott, mint a ndk, az élettarsi kapcsolatban ¢élok, a nem vagy maguk
modjan vallasosak ¢és az alacsony iskolai végzettségli tarssal rendelkezdk korében. Emellett
azt is elmondhatjuk, hogy minden egyes Ujabb gyerek sziiletése csokkenti a parkapcsolattal
valo elégedettség mértékeét.

(Az egyiitthatokat a mellékletben talalhato 9-11.tablazat mutatja be)
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6. Kovetkeztetések

Dolgozatomban a szociodemografiai jellemzdk parkapcsolattal valo elégedettségre
gyakorolt hatdsat vizsgaltam. Paneladatok elemzésének segitségével azt allapitottam meg,
hogy az emberek jovedelme és az, hogy milyen tipusu telepiilésen élnek, nem gyakorol hatast
az clégedettség mértékére €s a sajat iskolai végzettség hatasa is kétes, mivel a tobbvaltozds
modellben teljesen elveszti szignifikdns hatasat. Ha mégis van hatasa, az a kulturalis téke és
az ezaltal megvalosuld konfliktuskezeld képesség hatasat jeleniti meg az iskolai végzettségen
keresztiil.

Abban azonban biztosak lehetiink, hogy a férfiak atlagosan elégedettebbek
parkapcsolataikkal a ndknél, az egyhéz tanitisait kovetd vallasos emberek pedig a maguk
modjan valldsosakndl és a nem vallasosaknal. Az életkor és a kapcsolat idétartamanak
hatasaval kapcsolatban U-alaku 6sszefliggésrdl szamolhatunk be, azaz az egyre idsebb ¢€s
egyre régebb Ota kapcsolatban €10k csoportja felé haladva egy darabig csokken, majd né az
elégedettség. Mivel azonban egyik sem mutat hatdst az elégedettség két hullam kozotti
valtozasara, azt gondolom, hogy nem maga az idésebbé valas és a kapcsolatban eltoltott évek
szamanak novekedése okozza a megfigyelt Osszefiiggést, hanem az, hogy az iddsek és a
régdta parkapcsolatban €16k csoportjabol hianyoznak azok, akik elégedetlenségiik miatt mar
korabban elvaltak. Egyértelmli azonban a partner iskolai végzettségének, a parkapcsolat
tipusanak ¢és a gyerekeknek a hatdsa. A partner iskolai végzettségével kapcsolatban biztosan
allithatjuk azt, amit a sajat végzettség esetében csak Ovatosan, azaz azt, hogy minél magasabb
partnerének iskolai végzettsége, annal elégedettebb az egyén parkapcsolataval és az is igaz,
hogy az id6 elteltével a magas végzettségii partnerrel rendelkezok elégedettebbé, az alacsony
végzettségl partnerrel birdok pedig elégedetlenebbé valnak. Ez valoszinlileg a kulturalis toke
iskolai végzettségben megjelend hatasanak tulajdonithaté. A gyerekekkel kapcsolatban
egyszerilien azt jelenthetjiik ki, hogy minden 0jabb gyerek sziiletése elégedetlenebbé teszi az
embert parkapcsolatdval, valosziniileg az egymadsra forditott id6 csokkenése miatt. Végiil a
kapcsolat tipusdval kapcsolatban arrol szamolhatok be, hogy a hdzasok elégedettebbek
kapcsolatukkal az élettarsi kapcsolatban ¢€l6knél, és maga a meghdzasodas is ndveli az
elégedettséget.

A téma még szamos vizsgalodasi lehetdséget rejt magaban. Példaul biztosabb
eredményt nyljtana az egyes tényezOk elégedettségre gyakorolt hatdsaval kapcsolatban

kettonél tobb hulldm adatainak vizsgédlata. Ezen kiviil a kapcsolattal valo elégedettség a
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parkapcsolatok mindségének csak egy bizonyos aspektusat jeleniti meg, ugyanilyen modon
lehetne vizsgalni a szociodemografiai jellemzOk mas szubjektiv indikatorokra, valamint

objektiv indikatorokra gyakorolt hatasat is.
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8. Melléklet: Az egyiitthatokat tartalmazo tablazatok

1. tdblazat: A nem hatasa a parkapcsolattal valo elégedettségre

1.hullaim egylitthato szignifikancia
1 .kiiszobérték -2,479 0,000
2 kiiszobérték -1,842 0,000
3 kiiszobérték -0,78 0,000
4 kiiszobérték -0,137 0,000
no -0,329 0,000
férfi 0 -
2.hullam

1 .kiiszobérték -2,304 0,000
2 kiiszobérték -1,723 0,000
3 kiiszobérték -0,656 0,000
4 kiiszobérték 0,012 0,697
no -0,371 0,000
férfi 0 -

2.tablazat: A kor hatasa a parkapcsolattal valo elégedettségre

1.hullam egyiitthato szignifikancia
1.kiiszobérték -4,212 0,000
2 .kiiszobérték -3,575 0,000
3 kiiszobérték -2,509 0,000
4 kiiszobérték -1,861 0,000
¢letkor -0,095 0,000
¢letkor négyzete 0,001

2.hullam

1 .kiiszobérték -3,981 0,000
2 .kiiszobérték -3,402 0,000
3 kiiszobérték -2,336 0,000
4 kiiszobérték -1,667 0,000
kor -0,086 0,000
kor négyzete 0,001 0,000
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3.tablazat: A sajat iskolai végzettség hatdsa a parkapcsolattal valo elégedettségre

2. hullim egyiitthato szignifikancia
1. kiiszobérték -2,199 0,000
2. kiiszobérték -1,621 0,000
3. kiiszobérték -0,559 0,000
4. kiiszobérték -0,104 0,044
alapfokl -0,216 0,001
kozépfoka -0,081 0,159
felsofoka 0 -
valtozas

1. kiiszobérték -0,986 0,000
2. kiiszobérték 0,998 0,000
alapfoku -0,220 0,001
kozépfoka -0,11 0,058
felsofoku 0 -

4.tablazat: A partner iskolai végzettségének hatasa a parkapcsolattal valo elégedettségre

2. hullam egyiitthato szignifikancia
1. kiiszobérték -2,351 0,000
2. kiiszobérték -1,772 0,000
3. kiiszobérték -0,709 0,000
4. kiiszobérték -0,044 0,392
alapfokt -0,327 0,000
kozépfoku -0,292 0,000
fels6foku 0 -
valtozas

1. kiiszobérték -1,072 0,000
2. kiiszobérték 0,914 0,000
alapfoku -0,319 0,000
kozépfoku -0,220 0,000
fels6foku 0 -
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5.tablazat: A vallasossag hatésa a parkapcsolattal valo elégedettségre

1. hullAim egyiitthato szignifikancia
1. kiiszobérték -2,481 0,000
2. kiiszobérték -1,849 0,000
3. kiiszobérték -0,793 0,000
4. kiiszobérték -0,149 0,005
nem vallasos -0,263 0,000
maga modjan vallasos -0,199 0,001
egyhaz tanitasait koveti | O -

2. hullam

1. kiiszobérték -2,405 0,000
2. kiiszobérték -1,827 0,000
3. kiiszobérték -0,764 0,000
4. kiiszobérték -0,098 0,114
nem vallasos -0,395 0,000
maga modjan vallasos -0,325 0,000
egyhaz tanitasait koveti | 0 -

6.tablazat: A kapcsolat tipusdnak hatdsa a parkapcsolattal valo elégedettségre

1. hullam egyiitthato szignifikancia
1. kiiszobérték -1,962 0,000
2. kiiszobérték -1,327 0,000
3. kiiszobérték -0,266 0,000
4. kiiszobérték 0,377 0,000
héazas 0,382 0,000
¢lettarsi kapcsolatban ¢1 | O -

2. hullim

1. kiiszobérték -1,704 0,000
2. kiiszobérték -1,126 0,000
3. kiiszobérték -0,063 0,361
4. kiiszobérték 0,603 0,000
hazas 0,436 0,000
¢lettarsi kapcsolatban ¢1 | O -
valtozas

1. kiiszobérték -0,165 0,000
2. kiiszobérték 1,125 0,000
meghazasodott 0,336 0,024
elvalt 0,198 0,599
ugyanolyan maradt 0 -
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7.tablazat: A kapcsolat idétartamanak hatdsa a parkapcsolattal vald elégedettségre

1. hullAim egyiitthato szignifikancia
1. kiiszobérték -2,621 0,000
2. kiiszobérték -1,985 0,000
3. kiiszobérték -0,920 0,000
4. kiiszobérték -0,273 0,000
kapcsolatidd -0,046 0,000
Kapcsolatido négyzete 0,001 0,000
2. hullam

1. kiiszobérték -2,546 0,000
2. kiiszobérték -1,965 0,000
3. kiiszobérték -0,899 0,000
4. kiiszobérték -0,230 0,003
kapcsolatidd -0,048 0,000
Kapcsolatido négyzete 0,001 0,000

8.tablazat: A gyerek(ek) hatdsa a parkapcsolattal valo elégedettségre

1. hullam egyiitthato szignifikancia
1. kiiszobérték -2,045 0,000
2. kiiszobérték -1,410 0,000
3. kiiszobérték -0,348 0,000
4. kiiszobérték 0,295 0,000
nincs gyerek 0,445 0,000
1 gyerek 0,210 0,007
2 gyerek 0,180 0,020
3 vagy tobb gyerek 0 -

2. hullam

1. kiiszobérték -1,894 0,361
2. kiiszobérték -1,316 0,000
3. kiiszobérték -0,253 0,000
4. kiiszobérték 0,412 0,000
nincs gyerek 0,345 0,000
1 gyerek 0,101 0,184
2 gyerek 0,211 0,006
3 vagy tobb gyerek 0 -
kiillonbség egylitthatd szignifikancia
1. kiiszobérték -0,879 0,000
2. kiiszobérték 1,104 0,000
sziiletett gyerek -0,165 0,029
nem sziiletett gyerek 0 -
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9.tablazat: Tobbvaltozds modell az elsd hullamban

1. hullAim egyiitthato szignifikancia
1. kiiszobérték -3,487 0,000
2. kiiszobérték -2,846 0,000
3. kiiszobérték -1,770 0,000
4. kiiszobérték -1,110 0,001
¢letkor -0,058 0,000
¢letkor négyzete 0,001 0,001
kapcsolatido -0,032 0,001
kapcsolatidé négyzete 0,001 0,001
no -0,376 0,000
férfi 0 -
alapfok 0,192 0,190
kozépfok 0,116 0,083
fels6fok 0 -

tars alapfok -0,162 0,052
tars kozépfok -0,120 0,070
tars fels6fok 0 -
nem vallasos -0,199 0,004
maga modjan vallasos -0,146 0,016
egyhaz tanitasait koveti | 0 -
nincs gyerek 0,336 0,000
1 gyerek 0,167 0,038
2 gyerek 0,197 0,012
3 vagy tobb gyerek 0 -
héazas 0,620 0,000
¢lettarsi kapcsolat 0 -
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10.tablazat: Tobbvaltozds modell a masodik hullamban

2. hullim egyiitthato szignifikancia
1. kiiszobérték -3,800 0,000
2. kiiszobérték -3,208 0,000
3. kiiszobérték -2,115 0,000
4. kiiszobérték -1,431 0,001
¢letkor -0,049 0,004
¢letkor négyzete 0,001 0,010
kapcsolatido -0,037 0,000
kapcsolatidé négyzete 0,001 0,000
no -0,442 0,000
férfi 0 -
alapfok 0,007 0,926
kozépfok 0,097 0,143
fels6fok 0 -

tars alapfok -0,479 0,000
tars kozépfok -0,298 0,000
tars fels6fok 0 -
nem vallasos -0,372 0,000
maga modjan vallasos -0,266 0,000
egyhaz tanitasait koveti | 0 -
nincs gyerek 0,309 0,000
1 gyerek 0,101 0,204
2 gyerek 0,204 0,010
3 vagy tobb gyerek 0 -
héazas 0,536 0,000
¢lettarsi kapcsolat 0 -

37




11.tablazat: Tobbvaltozds modell a két hulldm kozotti valtozasrol

valtozas egyiitthato szignifikancia
1. kiiszobérték -0,981 0,002
2. kiiszobérték 1,007 0,002
¢életkor 0,011 0,511
¢letkor négyzete 0,000 0,492
kapcsolatidd -0,008 0,394
kapcsolatidé négyzete 0,000 0,286
no -0,044 0,329
férfi 0 -
alapfok -0,064 0,432
kozépfok 0,006 0,928
fels6fok 0 -

tars alapfok -0,322 0,000
tars kozépfok -0,219 0,001
tars fels6fok 0 -
nem vallasos -0,038 0,580
maga modjan vallasos -0,049 0,414
egyhaz tanitasait koveti | 0 -
sziiletett 4 gyerek -0,246 0,006
nem szililetett 0j gyerek | 0 -
meghazasodott 0,311 0,048
elvalt 0,119 0,755
ugyanolyan maradt 0 -
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