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MATEMATIKA DIAKSZEMMEL: ATTITUDOK, VELEKEDESEK,
SZORONGAS

ABSZTRAKT

Jelen tanulmany célja, hogy kozépiskolasok korében vizsgalja a matematika iranti
attitiidoket, a matematikaval kapcsolatos hiedelmeket és a matematikai szorongdast. A
kutatasban 86 11. évfolyamos tanul6 és 50 édesanya vett részt. Keresztmetszeti kutatasom
kérddives mddszeren alapult. A tanulok négy kérddivet toltdttek ki: ATMI (Tapia, 1996),
Vélekedések a Matematikardl Kérdéiv (Tuska és Hamori, 2007), Matematikai Helyzetek
Kérdéive (Revised — Plake ¢és Parker, 1982), Demografiai Kérd6iv. Eredményeim
alatamasztottdk a harom valtozoé kozotti kapcsolatot, amelyre a szakirodalomban is
talalunk példat (Eccles és Jacobs, 1986; Csaplar, 2009; Kargar, Tarmizi és Bayat, 2010).
Kutatasom soran kiilonbséget taldltam az emelt és kdzépszintii tanulok, tovabba a fiuk és a
lanyok valaszai kozott. Az eredmények szerint az édesanyak kapcsolatban allnak
gyermekeik matematika iranti értékelé viszonyuldsaval, fiaikkal és lanyaikkal azonban
eltérd kapcsolati mintdzatot mutatnak (a lanyok esetében kiemelkedd szerepet kap az
attitld érzelmi Osszetevdje). Hogy az édesanydk miként latjak multbéli dnmagukat (a
matematikai helyzetekben), jelentds bejosld erével bir lanyaik matematika iranti
attitidjére. A szocialis és attitlid faktorok mellett egyértelmli hatast fejtenek ki a

hozzaallasra a multbéli teljesitmények, korabbi osztalyzatok is.




TEMAVALASZTAS

., Nem, a matematika nem feltétleniil lazalom.
Babonasag félni tole. A szamérdog csak

felemeli a padlcajat, és a félelem elszall.” !

Hans Magnus Enzensberger (1999) 4 szamordog. Elalvas elétti konyv mindenkinek, aki fél
a matematikatol cimli, mesés illusztracidokkal gazdagitott miive 1j, friss, érdekfeszitd és
szines megvilagitasba helyezi a matematikat, amely altal lehetové teszi, hogy olvasoja —
mesehOséhez hasonldéan — megszeresse e széles korben negativan értékelt targyat,
tudomanyt. ,, Matematika? Jaj, ne! Sokan mar a gondolatdra is elborzadnak. Kar pedig! A
kék pizsamds Robert is igy volt ezzel. De egyik éjjel varatlanul megjelenik dlmdaban egy
szamordog, és aztan tizenkét éjszakan keresztiil olyan izgalmas és szorakoztato
zsonglorkodésbe kezd azokkal az datkozott szamokkal, hogy Robertet — és az olvasot — egyik

.77 ’ . ’ . 2
megvilagosodas a masik utan éri.”

Hétkoznapi tapasztalataink alapjan is viszonylag bartan allithatjuk, hogy a matematika
egyike a legkevésbé kedvelt tantargyaknak. Sokan éreznek ellenszenvet irdnta, tartjak
érthetetlennek, bonyolultnak, megfoghatatlannak, valamint rettegnek, ha kapcsolatba
keriilnek vele az iskoldban vagy a hétkoznapokban. Ha példaul beirjuk a Google
keresdjébe, hogy ,,utalom a matekot”, szdmos forumbejegyzésre, blogra, cikkre, internetes
oldalra bukkanhatunk, amelyek hemzsegnek a matematika iranti ellenszenvtél (2012
aprilisdban mintegy 493.000 talalatot jelzett a keresd oldal). A napjainkban egyik
legnépszeriibbnek tartott kozosségi oldal, a facebook pedig tobb szdz olyan Un. csoportot
tud felmutatni, amelyek célja, hogy Osszehozza a matematika irdnt negativ érzéseket,
utalatot taplalo személyeket, hogy ezaltal is lehetdségiik nyiljon kifejezni attitlidjeiket (a
legtobb tagot szamlalo facebook-csoport a témaban az ,,I hate Math” nevii Gn. Konyvtar,
amelyhez 2012 4prilisaig 54.660 f6 csatlakozott). Ezek a masok szamara konnyen elérhetd
tizenetek nagyon fontos jelzdértékkel birnak. Bizonyitékként szolgalnak arra, hogy valoban

1étez6 €s gyermekeket, felndtteket egyarant érintd jelenségrol beszEliink.

Jelen tanulméany célja, hogy kozépiskolds tanuldk matematika iranti attitiidjeit,
matematikdval kapcsolatos hiedelmeit és matematikai szorongésat térképezze fel magyar

mintan. Arra keresi a valaszt, vajon milyen 0sszefliggés all fenn az emlitett pszichologiai

12 (Enzensberger, 1999, kényvborité hatoldala)
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dimenzidk kozott, tovabba van-e kapcsolat (€s ha van, milyen jellegil) az édesanyak és

gyermekeik matematikaval kapcsolatos hozzaallasa kozott.

I. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

1. Matematika iranti attitiidok
1.1. Fogalmi meghatarozas ¢€s szerkezet

Az attitidoket tobb megkdzelitésbdl definialhatjuk. A matematika iranti attitidok fogalmi

meghatarozasdhoz elsdsorban harom szemléletet érdemes megemliteni (Zan és Di Martino,

2007):

(1) Az attitidok egydimenzios modellje (Petty és Cacioppo, 1981; Fishbein és Ajzen, 1975,
idézi Stahlberg és Frey, 1995) szerint az attitidok egy adott targy kedvelésében vagy nem
kedvelésében fejezddnek ki, azaz érzelmi szempontbdl kozeliti meg a fogalmat. Ennek
megfelelden a matematikai attitid a matematika irdnt érzett pozitiv vagy negativ
érzelemként hatarozhato meg (McLeod, 1992; Haladyna, Shaughnessy és Shaughnessy,
1983, idézi Zan és Di Martino, 2007).

(2) Létezik egy un. kétdimenzios meghatdrozds, amely az érzelmi Osszetevd mellett az
attitlid komponenseként jeloli meg a kognicidt is. Ez a modell ennélfogva a matematikaval
kapcsolatos vélekedések €s érzelmek mintdzataként definidlja a matematikai attitlidot

(Daskalogianni és Simpson, 2000, idézi Zan és Di Martino, 2007).

(3) A hdromdimenzios modell (Rosenberg és Hovland, 1960, idézi Stahlberg és Frey,
1995) szerint az attitidok szerkezetileg harom komponensbdl épiilnek fel: kognitiv (az
attitidtarggyal kapcsolatos vélekedések), affektiv (az adott targy altal kivaltott
érzelmek/€rzések), konativ (az attitlidtargyra iranyul6 cselekedetek/viselkedési szandékok).
Ehhez a nézéponthoz igazodva a matematika irdnti attitid nem mads, mint a matematikaval
kapcsolatos vélekedések, érzelmek és viselkedések egyiittese (Hart, 1989, idézi Zan és Di
Martino, 2007).

Martha Tapia népszeriivé valt attitidmérd eszkozét, az Attitude Toward Mathematics
Inventory-t (Tapia, 1996; Id. még Tapia és Marsh, 2004a, 2004b, 2005) az attitlidok
haromdimenziés meghatarozédsdhoz illeszkedve dolgozta ki. Az ATMI kérdéiv

megbizhatdéan méri kozépiskolas didkok (Tapia és Marsh, 2004a), valamint felséoktatasban
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részt vevo hallgatok (Tapia és Marsh, 2005) matematika iranti értékeld viszonyulasat. A
skala 40, matematikaval kapcsolatos allitasbol, tételbdl all (11 forditott), amelyeket a
kitoltd egy S-foku Likert skala mentén értékelhet (ahol 1 = ,,Egyaltalan nem értek egyet”, 5
=,,Teljes mértékben egyetértek”). A mérdeszkdzon végzett faktorelemzés 4 latens valtozot

azonositott:

=  Onbizalom (pl. ,]1 have a lot of self-confidence when it comes to
mathematics.”/”Magabiztos vagyok, amikor matematikéval keriilok szembe.”) —

a=0,95.

= Erték/a matematika értékelése (pl. I believe studying mathematics helps me with
problem solving in other areas.”/”’Ugy hiszem, a matematika-tanulds segit mas

helyzetekben is megoldani a problémadkat.”) — 0=0,89

» Motivdacio (pl. ,] am willing to take more than the required amount of
mathematics.”/”Hajland6 vagyok a sziikségesnél nagyobb mértékben foglalkozni a

matematikaval.”) — 0=0,88

= FElvezet/a matematika élvezete (pl. ,I get a great deal of satisfaction out of solving a
mathematics problem.”/”Nagy megelégedéssel tolt el, ha megoldok egy

matematikai problémat.”) — a=0,89

1.2. Hazai vizsgalatok

Szamos hazai vizsgalat sziiletett a tantargyakkal kapcsolatos attitlidok feltarasa céljabol.
Kelemen Rita (2010) néhany altala idézett magyarorszagi tanulmany (Csap6, 2000; Jozsa
¢és Pap-Szigeti, 2006; Kelemen, Csikos, B. Németh és Csapo, 2007; Papp és Jozsa, 2000;
Takacs, 2001, idézi Kelemen, 2010) alapjan azt a kovetkeztetést vonta le, hogy (1) a
didkok tantargyak iranti attitlidjei az évek el6rehaladtaval tendencidzusan negativabbak;
(2) legkilatastalanabb helyzetben (az attitiid szempontjabol) a fizika €s a kémia tantargyak
vannak; valamint (3) a tantargyak az irantuk kifejezett attitidok tekintetében a kozépiskola
végére két, vildgosan elkiiloniilé csoportba sorolhatok: a népszeriibb halmazba az idegen
nyelv, az irodalom, a torténelem, a biologia, a foldrajz és a rajz csoportosithatd, a

népszeriitlenebbek koz¢ pedig a fizika, a kémia, a matematika és a nyelvtan.

A didkok tantadrgyakhoz vald hozzdallasdnak feltérképezését megcélzd vizsgalatok az

1970-es években kezdddtek (Csapo, 2000), valamint a matematikaval kapcsolatos értékeld
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viszonyulds tanulményozasa is hozzavetdlegesen erre az iddszakra nyulik vissza (Kontra,
1999). A tantargyi attitlidokre fokuszaldo komplexebb kutatasok eredményeire épitkezve
konkrét targyak tanulmédnyozasara tehetiink kisérletet, hogy feltarjuk azok sajatos
jellemzoit. Alabb ismertetek néhany jelentdsebb vizsgalatot a tantargyi attitlidokkel

kapcsolatban, ezt kovetden pedig lesziikitem a kutatdsokat a matematika targyara.

Egy Csapd Bend altal vezetett 1999-es orszagos reprezentativ felmérés soran (Csapo,
2000; 1d. még Csapd, 2002) — tobbek kozott — kisérletet tettek 5., 7., 9. és 11 évfolyamos
tanulok (kozel 8000 f6) tantargyak iranti értékeld viszonyuldsanak feltdrasara. Az alabbi

abra szemlélteti az attitidok évfolyamok szerinti valtozasat.

o —8—Rajz —l— |degen nyelv
—k—Irodalom —&— Torténelem
—HB—Biologia —O— Foldrajz

4 % ——Nyelvtan ——Keémia

—— \latematika —>»—Fizika

[
33

L L
T T T RLA

évf. 7. évf. 9. évf. 11. évf.

o

1. abra: A tantargyak iranti értékeld viszonyulas az évfolyamszint fiiggvényében (Csapo, 2000. 351. o.)

Az eredményekbdl vildgosan kitlinik, hogy a tantargyak irdnti attitlidok — a torténelem, az
irodalom ¢€s a biologia kivételével — az iskolai évek eldrehaladtaval egyre negativabba
valnak. A nyelvtan, matematika, fizika és kémia pedig mindvégig hatul allnak a kedveltség

rangsoraban (Csapo, 2000; Csapd, 2002).

Ugyanebben az évben a Pécsi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Intézetének
kutatocsoportja egy mintegy 9000 fot szamlalé mintan mérte fel a tantargyi attitidoket. A
kérddives vizsgalat sordn a didkok egy nyolc dimenziobdl allo ellentétpar mentén

értekeltek a megjeldlt tantargyakat (valtozatos-egyhangl; pihentetd-farasztd; kellemes-
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kellemetlen; fontos-felesleges; konnyli-nehéz, érdekes-unalmas; hasznos-haszontalan, jo-
rossz) (Kocsis, 2000). Eredményeiket (a nyolc mutatdébol képzett atlagok osztalyatlagat) a

2. abra illusztrélja.

W 7. osztaly

W11 osztdly | |

német

R
&0
=
n=
o

technika
irodalom
foldrajz

testnevelés
torténelem
matematika
nyelvian

szamitastechnika

2. dbra: 7. és 11. osztalyos tanulok tantargyi attitiidjei (Kocsis, 2000. 5. o.)

Ebben az esetben is megfigyelhetd a targyak iranti csokkend pozitiv attitlid: a 7. osztalyban
még alig tapasztalhato eltérés, a 11. évfolyamon azonban mar joval alacsonyabb értékelést
kapott a kémia, a fizika, valamint a nyelvtan. A matematika a negyedik legkevésbé kedvelt

tantargynak mutatkozott a magasabb évfolyami szinten (Kocsis, 2000).

Az un. Monitor felmérések 1997-es eredményein beliil Banfi Ilona (1999) a matematikaval
kapcsolatos  attitidokrél — készitett beszamolot. A tanuldoknak kérdéseket kellett
megvalaszolniuk a rendelkezésilikre allo ,,szeretem”/’nem szeretem” alternativak koziil
torténd valasztassal, amelyek alapjan a kutatd gyakorisagi eloszlast készitett. Adatai
Osszességében azt mutattak, hogy az iskolai évek eldrehaladtaval (4., 8., 10. évfolyamok)

egyre negativabban viszonyulnak a diakok a matematikahoz (a fiuk és a lanyok egyarant).

Dr. Orosz Gyulané (1997) a matematika-tanulas motivacids rendszerét tanulmanyozta
kérddives modszerrel. A hatékony tanulds hatterében megbtj6 tényezdket kivanta feltarni.
Eredményeibdl arra a kovetkeztetésre jutott, hogy e motivacios rendszerben az érzelmi

dimenzi6 bir a legnagyobb befolydsoldo erdvel, azon beliil pedig elsdsorban a




matematikaordk érdekessége, tovabba a matematika tantargyhoz valé kotodés, a

teljesitmény €s a szorongas.
1.3. Nemi kiilonbségek

A matematikai attitliddel kapcsolatos nemi kiilonbségekre fokuszaldo vizsgalatok
eredményei valtozatos képet mutatnak. Egyes kutatasok (ld. Fennema és Sherman, 1977;
Hilton és Berglund, 1974; Sherman és Fennema, 1977) talaltak szignifikans eltérést a
lanyok és a fiak matematika iranti értékelé viszonyulasa kozott, mas vizsgalatok (ld.

Aiken, 1970, 1972) azonban nem szolgaltak ilyen eredménnyel.

Csapd Bené — 1d. 1. tablazat — 2000-ben megjelent tanulmanyaban nem mutatott ki
szignifikans kiilonbséget a fia €s lany tanulok matematikai attitlid pontszamaiban (Csapo,
2000), 2002-ben kiadott munkajaban azonban mar 0,05 szignifikancia szinten jelzett

eltérést a statisztikai proba a mintdjaban szerepld 11. évfolyamos diakok korében (Csapo,

2002).

1. tablazat: Matematika iranti attitiid 7. és 11. évfolyamon Csapo Bend két tanulmanyaban (Csapo, 2000. 352. o., 2002.
57. 0. alapjan) Az ,,n.s” jelentése ,, nem szignifikans”.

Matematikai 7. évfolyam 11. évfolyam

attitiid

vizsgdlat Lany Fiu Szignifikancia Lany Fiua Szignifikancia
Csapo, 2000 3,26 3,26 n.s. 2,87 2,90 n.s.
Csapo, 2002 3,25 3,26 n.s. 2,90 3,16 p<0,05

Csapd (2000) szerint elsésorban bioldgiai tényezOkre lehetne visszavezetni a két nem
eltérd tantargyi viszonyuldsat: a két agyfélteke eltérd szerepérdl, és az ebbdl eredd nemi
kiilonbségekrol szol, valamint a fejlodés eltérdé tempojarol (utdbbi tehetd feleldssé — esetleg

— azeért, hogy a lanyok 4ltalaban pozitivabb attitidoket fejeznek ki).

A matematika irdnti attitid terén megnyilvanulé nemi eltérések azonban éppen azt
mutatjak, hogy a fitk a magabiztosabbak a matematika-tanulasban, valamint 6k értékelik
hasznosabbnak is a matematikat. Eccles és Jacobs (1986) jelentdsebb hatdtényezének
tartjadk a szocidlis faktorokat, amely alatt példaul a tanuldé kornyezetében €16 fontosabb

felndtteket (sziiloket, matematika tanarokat) értik (a sziildi hatasrol alabb még értekezek).
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2. Matematikai szorongas

2.1. Fogalmi meghatarozas ¢és tiinetek

A ’matematikai szorongas’ (math anxiety) kozel 40 éve €16 fogalom. Richardson és Suinn
(1972), a Math Anxiety Rating Scale (MARS) megalkot6i fesziiltség- €és szorongés-
érzésként hataroztak meg a matematikai szorongast, amely akadadlyozza a személy
hatékony mitkdését a matematikai helyzetekben (mind a tanulmanyi helyzetekben, mind a

hétkdznapok araméban).

Liebert ¢és Morris (1967) két komponensét kiilonboztették meg a matematikai
szorongasnak: kognitiv komponens (,,worry”) és affektiv komponens (,,emotionality”).
El6bbi a személy onmaga felé iranyuld, teljesitményével kapcsolatos, itélkezd gondolatait
rejti magaban, utobbi pedig az idegesség, fesziiltség érzéseit, tovabba a veszélyhelyzetre
adott fiziologiai reakciokat tartalmazza. Vizsgélatuk soran az emlitett kutatok azt talaltak,
hogy e két Osszetevd korrelacidjuk ellenére elkiiloniil egymdstdl, valamint a kognitiv
komponens  szorosabb  Osszefiiggésben all az alacsony teljesitményszinttel,
kovetkezésképpen nagyobb befolydssal van a teljesitményre, erdsebb gatlast gyakorol

annak elérésére.

Ruffins (2007) pszichologiai és fiziologiai tiinetcsoportokba sorolta a matematikai
szorongas tiineteit. E1I6bbi magéaban rejti példaul a matematika ora el6tti nyugtalansagot, a
szamonkérés alatt atélt panik és zavartsag érzését, tovabba a héazi feladat megirasa kozben
érzett tehetetlenséget. Utdbbi olyan tiineteket rejt magaban, amelyek a ladmpaldzhoz
hasonlatosak: izzadt tenyér, heves szivverés, gyomorgorcs. Thijsse (2002, idézi
Almansouri, 2011) észlelt fenyegetettségként ir a szorongasrél, amely lehet akar valos,
akar képzelt. Szorongas, zavartsag és félelem érzése keritheti hatalmaba a személyt, ha gy
érzi, nem tudja elkeriilni a vesz¢€lyt. A matematikai szorongés specifikus szorongas, amely
Osszefliggésben 4allhat a tandrokkal ¢és az iskolai kornyezettel is. A matematikai
szorongastol szenvedd tanulok példaul gyakran mutatnak szorongésos tiineteket tandraik

kozelében.
2.2. A Matematikai Szorongas Modellje

Virginia Strawderman (2004) kidolgozott egy modellt "Math Anxiety Model’ néven. Mint

azt a neve is sugallja, figyelmének fokuszdban a matematikai szorongés all. Arra probal
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lehetséges magyarazatot adni, milyen tényezok és folyamatok eredményeképpen alakulhat
ki a személyben ez a kellemetlen fesziiltségi érzés. A modell szerkezeti pillére harom
halmaz, amelyek mindegyikéhez egy-egy, pozitiv/negativ szélséértékekkel rendelkezd

kontinuum kapcsolédik (1d. 3. 4bra):

e Szocialis/Motivacios Halmaz — Viselkedés Kontinuum (végpontjai: Megkozelités és
Elkeriilés): Ez a ,,szerkezeti pillér” a kornyezetiinkben megtalalhato jelentdés masok ¢€s

a tagabb értelemben vett tarsadalom tagjai altal kozvetitett hatasokat tartalmazza.

o Intellektualis/Oktatasi Halmaz — FEredmény/Teljesitmény Kontinuum (végpontjai:
Siker ¢és Kudarc): Kognitiv természetli hatasokat rejt, igy, mint az egyén ismereteit s
készségeit, valamint azokat, amelyeket a jovoben fog elsajatitani, tovabba sikereinek
¢és kudarcainak egyéni megitélését.

e Pszicholégiai/Emociondlis Halmaz — Erzelem Kontinuum (végpontjai: Onbizalom és
Szorongas): Az egyén érzelmi vilagat, ingerekre adott reakcioit és izgalmi allapotait

fogalja magaba ez a halmaz.

HALMAZOK
Szocialis/ Intellektuzhs/ Pszichologiai/
Motivacios Oktatdsi Emociondlis
i . . POZITIV
Megkézelités Onbizalom KOR
Viselkedés | Ere@meny | Fipzelem
Kontinuum Teljesitmény Kontinuum
Kontinuum
| e
NEGATIV
Elkerilés Kudare Szorongds KOR

3. abra: A Matematikai Szorongas Modell halmazai és kontinuumai (Strawderman, 2004 alapjan)

"o

A kontinuumok szélséértékei ,,polaritasuknak™ megfeleléen Un. pozitiv, illetve negativ

korben csoportosulnak. Az egy ciklust alkotd pszichologiai tényezdk kdlcsondsen
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erésithetik egymast. A Megkozelités, Siker, Onbizalom, valamint az Elkeriilés, Kudarc,
Szorongas ennélfogva egymas okai és okozatai lehetnek. Hogyan valdsul meg ez a
kozvetlen hatas a matematikai szorongas esetében? A matematika teriiletén vallott kudarc
¢lménye az alacsony teljesitmény késObbi, akar tobbszori eléfordulasanak lehetdségétol
vald félelmet eldidézve szorongdst eredményezhet a matematikdval kapcsolatos
helyzetekben. A matematika, azon beliil is elssorban a matematika-tanulassal kapcsolatos
helyzetek elkeriilése is eclésegitheti a matematikai szorongds kialakulasat. A modell
feltételezi, hogy ha egy személy gyakori elkeriild magatartast vesz fel a matematikaval
kapcsolatban, konnyen eshet a matematikai szorongas aldozatdul. Felkésziiletlensége és
ismerethianya (amely elkeriilé magatartasanak kovetkezménye) ugyanis tudatosodhat
benne, mihelyst olyan helyzettel szembesiil, amely a matematikai tudéds alkalmazasat

kivanja meg.

A modell ugy véli, a matematikai szorongas elsdsorban azokat a személyeket ,,fenyegeti”,
akik szamara a multban (pl. palyavalasztasukban), a jelenben (pl. matematika 6ran), vagy a
jovoben (pl. kotelezd matematika kurzus, szakmai készség) valamilyen jelentdséggel bir,
birt a matematika. Kovetkezésképpen, amig a személynek nincs sziiksége matematikara, a

szorongas sem meghatarozo.

Mivel az egyes kontinuumokon a személyek kiilonbozo értékeket vehetnek fel, szabadon
mozoghatnak, tovabba az egyes ciklusokon beliil a tényezék egymasra kolcsonds befolyast
gyakorolhatnak, feltételezhetjiik, hogy a pozitiv korbdl a negativba torténd atmozdulas is
eredményezhet matematikai szorongast. A Pszichologiai/Emocionalis halmazon beliil az
Erzelem Kontinuum mentén kozvetleniil mozdulhat el az egyén a matematikai szorongas
felé, amennyiben megnovekszik matematika-tanuldssal kapcsolatos kellemetlen
¢lményeinek befolydsold ereje. Sokan példaul rendkiviil tisztdn és élénken emlékeznek
vissza elsd ilyen negativ élményiikre. El6fordul, hogy ezek az élmények nem az iskolaval
allnak Osszefiiggésben, hanem a sziilokkel, testvérekkel, akik — gyakran — oktatoként
viselkednek veliik. A Szocialis/Motivacidos Halmaz Viselkedés Kontinuumanak Elkeriilés
végpontja felé orientdlodva a személy kozvetetten élheti 4t a ndvekvo fesziiltségi érzést (az
Elkertilés-Szorongas kapcsolatat Id. korabban). Az eltolodas, elmozdulas adodhat példaul
abbol, hogy az adott tanulod idejét és energidjat a matematikatol eltérd, mas targyak
tanulasaba fekteti (példaul mert kiemelkedden tehetségesnek bizonyul abban), illetve
tarsadalmi-gazdasagi csoportja 6sztdnzi az elkeriilésre nemiszerep-sztereotipidin vagy mas

hiedelmein keresztiil. Az Intellektualis/Oktatasi Halmazon beliil a matematika teriiletén
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atélt kudarcok mozdithatjdk a személyt a negativ kor irdnyaba (a Kudarc-Szorongés
kapcsolatat Id. korabban). Ezt szamos tényez6 — példaul a hosszt ideig tartd hidnyzas —
eredményezheti. Peter Hilton (1980) tanulmanyt készitett azokrol a tényez6krol, amelyek
miatt a tanuld Ggy érezheti, nem ért a matematikahoz. Véleménye szerint a listat sokkal
hosszabbnak kell elképzelniink, mint ahogyan azt 6 megjelenitette. A matematika kapcsan
érzett kurdarcért felelés okként sorolja fel a rossz tanitasi és szamonkérési modszereket, a
nem megfeleld oktatasi eszkozoket, a megértés nélkiili, begyakorolt tanulast, a talzott
fliggést az emlékezettdl, a tekintélyelviiséget, a hamis alkalmazasi problémakat, valamint a

nem kellden motivalo feladatokat.

Strawderman (2004) kiegészitette modelljét egy negyedik, Tanulasi Kontinuummal, hogy
lehetdsége nyiljon megvizsgalni, — az affektiv hatasokon kiviil — milyen szerepet jatszik a
pozitiv és negativ korok kozotti mozgasban a kognicid, a tanulas. A tengely két
sz€lsoértékeként a Megértést és a megértés nélkiili tanulast, Begyakorlast jelolte meg. E
két tanulasi forma kozotti legjelentdsebb kiilonbség az informacio elsajatitasaban és sikeres
felhasznaldsdban ragadhaté meg: az un. ,,magolo” didkok — a megértés hianyabol adéddan
— nehezen alkalmazzak a tanult készségeket problémamegoldd helyzetekben, szemben
azokkal a tanulokkal, akik esetében a tanulds egyiitt jar a mélyebb megértéssel és
elsajatitassal. A megértés hatdsai ugyanis 0sszeadodnak, ami annyit jelent, hogy a megértés
intenzitasaval parhuzamosan szilardul meg a személyben a tudas, és eredményez fejlodést
a tanulds. A Megértés mint pozitiv végpont, a Begyakorlas pedig mint negativ végpont

kapcsolodik be a Matematikai Szorongas Modell dinamikajaba (Id. 4. abra).

MATEMATIKAI SZORONGAS MODELL

AFFEKTIV ES KOGNITIV

ONBIZALOM

MEGERTES ;

A. Viselkedés Kontinuum

MEGKOZELITES B. Tanulds Kontinuum

C. Eredmény/Teljesimény K.

B v D D. Erzelem Kontinuum

BEGYAKORLAS
- SZORONGAS

ELKERULES

4. abra: Matematikai Szorongds Modell (Math Anxiety Model) (Strawderman, 2004 alapjan)
/Egyediil a Siker szélséértékbil nem feltételez hatast a Megértés felé./
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2.3. Nemi kiilonbségek és ¢€letkori eltérések

Szamos tanulmany szamolt be arrol, hogy a lanyok nagyobb szorongasrdl szamolnak be a
matematikai helyzetekben, valamint jobban szoronganak a matematikai teljesitménytol,
mint a fiuk (Csaplar, 2009), tovabba kutatasok (Trice és Ogden, 1986; Bernstein és Reilly,
1992; Woodard, 2004; idézi Csaplar, 2009) igazoljak, hogy a lanyok szorongasszintje

kozépiskolas koruktol kezdve emelkedik.

A matematikai szorongéssal kapcsolatos munkak nagy része kozépiskolas vagy foiskolas
tanulok vizsgalati eredményeirdl ad tajékoztatast, kevés informacid all rendelkezésiinkre
arrél, hogy milyen mintazatot mutat a szorongas fiatalabb populaciokban. Ugy tiinik
azonban, hogy az altalanos iskolai évek alatt a fitk pozitivabb érzelmeket fejeznek ki a
matematika irdnt, mint nénemi tarsaik, valamint a lanyok erdteljesebb szorongésrol

szdmolnak be a kdzépiskola és a fOiskola alatt (Wigfield és Meece, 1988).
3. Vélekedések a matematikarol
3.1. Fogalmi meghatarozas

A. H. Schoenfeld (1989, idézi Orosz ¢és Sashalminé, 2001) feltételezése szerint a
matematika hatékony elsajatitdsait megnehezitheti az a ,hiedelemrendszer” (sajat
szOhasznalataval ¢élve ,matematikai vildgnézet”), amelyet a didk a matematikardl és a
matematika-tanulasrol/tanitasrol felallitott. Ez egy atfogd nézetrendszer, Pehkonen és
Torner (1996, idézi Orosz és Sashalminé, 2001) ennek megfeleléen bontotta fel azt
koriilhataroltabb hiedelmekre, amelyeket aztan késébb négy fontosabb halmazba
csoportositottak: (1) matematikardl kialakitott nézetek; (2) matematikdn beliil
onmagunkrdl kialakitott nézetek; (3) a matematika tanitdsarol kialakitott nézetek; (4)

matematika-tanuldsrol kialakitott nézetek.

Azok a tanulok, akik szoronganak a matematikai helyzetekben, gyakran vallanak téves
elképzeléseket, un. mitoszokat a targgyal kapcsolatban. Ezek a tévhitek egyfajta védekezd
mechanizmusokként funkcionalnak. Céljuk, hogy a személy rajtuk keresztiil probalja
matematikdval kapcsolatos tévhitek (pl. ,,A matematika j6 emlékezOképességet igényel.”,
Id. Kogelman és Warren, 1979) lehetdséget adnak a személy szamara, hogy elhiggye,

matematikai teljesitménye rajta kiviil all6 tényezdk hatasa alatt 4ll, esetleg a koriilmények

15



tehetdk feleldssé, amelyekre 6 befolyast gyakorolni képtelen. Ez a gondolatmenet a
matematikai szorongés mint érzelmi reakcio kognitiv magyarazataként szolgal. Ebbdl azt a
kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a szorongas lekilizdéséhez vezeto elso 1épcséfok az, hogy

a tanul6 felmérje vélekedésének helyességét (Math Academy Online, é.n.).
3.2. A 12 ,mitosz”

Kogelman és Warren (1979) tanulmanyukban 12 mitoszrol szolnak. Nézetiik szerint a
matematikar6l alkotott elképzelések tobbsége ilyen mitoszokon alapul. Hamis
benyomasokként definialjak oket, amelyek a matematika mikodésével kapcsolatosak. A

kovetkezd 12 mitoszrol tesznek emlitést:

. A férfiak jobban értenek a matematikahoz, mint a nok.

. A matematika logikai készséget igényel, nem intuiciot.

. A matematika nem igényel kreativitast.

. Sokkal fontosabb, hogy helyes valaszt adj, mint hogy megértsd a problémat.
. A matematikai problémaknak csak egy helyes valasza létezik.

. Az a legfontosabb a matematikéban, hogy megtalaljuk a helyes vélaszt.

. Nem helyes, ha az ujjaidon szamolsz.

. A matematikusok a feladatokat gyorsan, fejben oldjak meg.

O 00 3 N »n W N

. A matematika jo emlékezOképességet igényel.
10. Addig kell intenziven foglalkozni a feladattal, amig meg nem sziiletik az eredmény.
11. Néhanyan fogékonyak a matek irant (van ,,agyuk” hozza), méasok nem.

12. A matematikdhoz létezik egy varazslatos ,,megoldo kulcs” (magic key).
Néhanyat koziiliik részletesebben is ismertetek:

»A matematikai problémaknak csak egy helyes vélasza létezik.” — allitja a mitosz. Ez
azonban téves elképzelés, vallja Kogelman és Warren (1979). Ok ugy vélik, a matematikai
miiveletek, feladatok elvégzése egyéni, személyes. Legjobb valasznak igy azt tekinthetjiik,
amely a személy szamara a legkézenfekvobb. Egy matematikai probléma helyes
megoldasahoz ugyanis tobb kiilonbozd ton is eljuthatunk, és nem létezik legtokéletesebb.
Ezt a tévhitet megszilardithatjak a didkokban a tanarok és a tankonyvek is, akik és amelyek
gyakran azt a benyomast keltik, hogy egy adott tipusu probléma megoldasahoz az éltaluk
javasolt megoldas a legjobb. Pedig két tanari magyarazat is eltérhet egymastol, ahogyan a

tankOnyv is csupan egy vagy tobb szerz6 gondolatait, meglatasait kozvetiti.
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»A férfiak jobban értenek a matematikdhoz, mint a ndék.” — hangzik a mitosz. A
matematikai képességeket vizsgdlo kutatasok tobbsége azonban nem mutatott kiilonbséget
a fiuk és a lanyok teljesitménye kozott. Kogelman és Warren (1979) a férfiakrdl ¢és a
matematikarol kialakult sztereotip képek kozotti hasonlosagot feltételezik e tévhit
hatterében. A matekot ugyanis sokan hozzak parhuzamba a hideg, személytelen logikéval,
amely kép Osszefliggést mutat a férfiak olykor hlivos, targyilagos, objektiv dbrazolasaval.
A férfiak — tovabba — kisebb hajlandosagot éreznek arra, hogy felvallaljak problémaikat,
ennek kovetkeztében, ha nehézségiik tamad a matematikdval, azt inkabb magyarazzak a
kevés befektetett energiaval és iddvel, szemben a ndkkel, akik nagyobb valdsziniiséggel

tulajdonitjak kudarcaikat képességeik hianyanak.
3.3. Nemi kiilonbségek

A Tuska Agnes és Hamori Eszter (2007) éltal kifejlesztett Vélekedések a Matematikarol
Kérddiv (Math Myths Questionnaire) arra probal ravilagitani, hogyan vélekednek a
személyek a matematikdrol, milyen eldzetes hiedelmekkel, prekoncepciokkal élnek a
targgyal kapcsolatban (Id. késdbb). Csaplar Kata (2009) els6éves tanitoképz6 foiskolas
hallgatok korében térképezte fel — tobbek kozott — a matematikaval kapcsolatos
hiedelemrendszert. Az emlitett kérdéivnek egyediil a masodik alskalajan talalt szignifikans
eltérést a nemi csoportok atlagai kozott (p=0,023): a mintajaban részt vevd fiak — a
kérdbiven elért atlagaik alapjan — nagyobb hajlandosagot mutattak arra, hogy elhiggyék, a
matematikai feladatmegoldas feltétele az absztrakt gondolkodas képessége, a sziikitd

stratégiak alkalmazésa, illetve a tények, szabalyok memorizalasa.

4. Kapcsolat a harom pszichologiai jelenség kozott

A matematika pszicholdgiai vonatkozasarol szolo szakirodalmat attanulmanyozva nem
talalkozunk olyan kutatdssal, amely specifikusan e harom jelenség (matematika iranti
attitld, matematikaval kapcsolatos téves elképzelések, vélekedések és matematikai
szorongas) Osszefiiggésével foglalkozik. Az egyes dimenzidk kozotti kapcsolatokrol

azonban sziilettek fontos €s érdekes eredmények.

»Matematikdval Szembeni Attitid Kutatdsi Program” — igy nevezték el a PPKE BTK
Pszichologia Intézete és az Amerikai Egyesiilt Allamokbeli Fresno Egyetem Matematika

Tanszéke altal kozosen kialakitott nemzetkozi dsszehasonlitd vizsgalatot (vezetd kutatdja
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Hamori Eszter). A 2007-ben inditott program célja, hogy feltérképezze a tanitonak vagy
tanarnak késziil6 hallgatok matematikaval kapcsolatos értékeld viszonyuldsat, valamint az
azt lehetségesen befolyasold pszicholdgiai tényezoket (mindezt atfogd vizsgalat keretein
beliil). Hosszabb tavu torekvése, hogy a kutatds soran begyljtott eredményekkel
hozzéjarulhasson a matematikai ismeretek hatékonyabb és élvezetesebb elsajatitasahoz,
elsdsorban a targy iranti attitlidok pozitiv polus felé orientalasaval (Csaplar, 2009). Olyan
kérdésekre keresi a valaszt, mint: ,,Vajon befolyasolja-e a tanitani késziil6é hallgatok
tanitashoz vald hozzaallasat az, ha félnek, szoronganak a matematikat6l? Milyen
hiedelmek, tévhitek élnek a didkok fejében a tantargyrol? Vajon nemzetkdzi problémarol
van-e szO6 vagy az oktatdsi rendszerek sajatossdga miatt ennyire szorongaskelté ez a
tantargy? Vajon azok a didkok, akik az élet mas teriiletein is szoronganak, a matematika
esetében is félelemmel ¢élnek?” (Tuska és Hamori, 2007, idézi Csaplar, 2009, 24. o0.). A
kutatasi program sajat kérdéivcsomaggal rendelkezik (a méréeszkozok egy részét a

program keretén belill fejlesztették ki).

Csaplar Kata (2009) els6éves tanitoképzd foiskolds hallgatok (134 o) korében térképezte
fel a matematikai szorongas mértékét, valamint a tanuldk targyhoz fiiz6dd attitiidjeit és
hiedelmeit. Keresztmetszeti kérdbives vizsgalatahoz a kovetkez6 (az emlitett kutatasi
program soran kialakitott, leforditott, 0sszerendezett) mérdeszkozoket hasznalta fel: (1)
STAI: Allapot-, és Vonasszorongas Kérd6iv (Stait-Trait Inventory — Spielberger, 1970);
(2) Vélekedések a Matematikarol Kérddiv (Math Myths Questionnaire — Tuska és Hamori,
2007); (3) Megkiizdési Modok Kérddive (Ways Of Copying Questionnaire — Folkman és
Lazarus, 1980); (4) Matematikai Helyzetek Kérdéive (Math Anxiety Rating Scale —
Revised — Plake és Parker, 1982); (5) Demografiai Kérddiv. Eredményei szerint a nék —
sajat megitélésiik alapjan — magasabb szorongast élnek at a matematikai teljesitménnyel
kapcsolatos helyzetekben, mint férfi tarsaik, kevésbé vélik, hogy a matematikai készség az
absztrakt gondolkodas fejlettségének €s a szabalyok memorizaldsanak fliggvénye, tovabba
hajlamosabbak a problémakdézpontt megkiizdési modok alkalmazasara (fontos
megjegyezni, hogy a mintaban szerepld személyeknek minddssze 10%-a tartozott a férfiak
csoportjaba, 90%-uk n6é volt). A human targyakat elényben részesitd didkok magasabb
szorongaspontszdmokat kaptak mind a matematika-tanulassal, mind a megmérettetéssel
kapcsolatos helyzetek megitélésében. Csaplar foiskolas mintajaban a Vélekedések a
Matematikarol Kérdoiv elsd alskalaja (matematikai készségre, képességre vonatkozd

hiedelmek) 0,01 szinten szignifikdns pozitiv korrelaciét mutatott mindkét szorongas
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alskalaval (matematika-tanulassal, valamint teljesitménnyel kapcsolatos helyzetek
alskalaival). A szerz6 tovabba szignifikdns Osszefiiggést talalt a matematikai szorongas és
a megkiizdési modok kozott: az érzelemkozponti megkiizdés 0,01 szinten korrelalt
mindkét szorongas alskalaval (pozitivan), mig a problémakozponti megkiizdés negativ
korrelaciét mutatott (0,05 szinten) a matematika-tanulassal kapcsolatos szorongassal.
Eredményeibdl Csaplar Kata arra kdvetkeztetett, hogy a matematikai szorongas 0sszetett
probléma, hatterében egyszerre tobb tényezd huzddik meg: hatdssal van ra a személy
neme, matematikai teljesitménye, tantargypreferencidja, megkiizdési modjai, valamint a

matematikarol alkotott elképzelései, vélekedései.

Hunyady (1973) megfogalmazasaban a szocialis attitiid értékeld beallitodas, ,,amely az
értékelo gondolatok sokasdagaban fejezddik ki, azokat mintegy nyaldbba fiizi, és az érzelmi-
gondolati szféra mélyenfekvi hatotényezdjeként befolydsolja az egyén viselkedését” (17.
0.). Ebben a meghatarozasban az értékeld jelzé az attitiid affektiv Osszetevojét tiikkrozi.
Kovetkezésképpen egy adott tantargy iranti attitid és a targgyal kapcsolatban érzett

szorongas kozott kapcsolatot feltételezhetiink.

Egy kozelmultban végzett keresztmetszeti kutatas (Kargar, Tarmizi és Bayat, 2010)
szignifikans negativ Osszefiiggésrol (r=-0,509; p<0,05) szadmolt be a matematikai
szorongas €s a matematika iranti attitiid kapcsan (a vizsgalatot Malajzidban végezték el
egyetemista populécion). Mind az attitlid, mind a szorongas kapcsolatot mutatott tovabba a
matematikai gondolkodassal (MTRS — Mathematical Thinking Rating Scale): a
matematikai szorongas és a matematikai gondolkodas kozotti korrelacio mérsékelten
negativnak (r=-0,576; p<0,05), az attittid és a matematikai gondolkodas kozotti korrelacio
pedig pozitivnak és erésnek (r=0,856; p<0,05) bizonyult. A szerzOk arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a matematikai szorongéds hatdssal van a matematika iranti attitlidokre és a
matematikai gondolkodasra. Elgondolasuk szerint specifikus tanitdsi €és pszicholdgiai
modszerekkel lehet6vé valhatna a szorongds csokkentése, amely utat engedhetne a
pozitivabb attitiidok kialakuldsanak, a pozitivabb viszonyulas pedig motivaltabba tehetné a
tanulokat a matematikai gondolkodasra és az iskolai anyag elsajatitasara. A folyamat

végére pedig elkdtelezettebbekké valndnak a tanulok a matematika irdnt.
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5. Sziiloi hatas

Poffenberger és Norton (1959, idézi Aiken, 1970) szerint a sziilok befolydssal vannak
gyermekeik  matematikaval ~ kapcsolatos  attitiidjeinek  kialakulasara,  valamint
teljesitményeire. Hatasukat harom moédon valthatjdk ki: (1) gyermekeik matematikai
eredményeire, teljesitményére vonatkozé elvarasaik utjan, (2) a sziil6i batoritas, biztatas és

(3) a sziildi attitlidok altal.

Albert és munkatarsai (1963, idézi Aiken, 1970) sziilék és gyermekeik korében végzett
kutatasuk soran a kovetkezd eredményekrdl szamoltak be: pozitiv korrelaciot talaltak (1) a
tanulok (fitk és lanyok esetében egyarant) attitidjei és a sziilok altal elvart matematikai
teljesitmények kozott, (2) a fiuk matematikai attittidjei és a sziilok jegyeknek tulajdonitott
jelentésége kozott (szemben a lanyokkal, akiknek attitiidjei negativan korrelaltak a sziil6k
magasabb osztalyzatokkal kapcsolatos elvéarasaival, a matematikanak tulajdonitott
fontossaggal), tovabba (3) a tanulok (mind lanyok, mind fiuk) attitiidjei és a sziilok azon
nézete kozott, hogy a matematika sziikséges része a modern vilagnak. Figyelemre méltd
nemi kiilonbséget taldltak: a pozitiv matematikai attitliddel rendelkezd anyak ugy vélték,
fiaik szamara a matematika elésegiti a szellemi fejlodést, lanyok esetében azonban eltérd
jelentdséget tulajdonitottak a matematikéanak, esetiilkben ugy vélték, a matematika azt a célt
szolgalja, hogy lanyuk képes legyen kompetensen kezelni a mindennapi gyakorlati

problémakat.

Eccles ¢és Jacobs (1986) altalanos iskolds didkok (7-9. évfolyam), tanaraik és sziileik
korében végeztek longitudinalis vizsgéalatot. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a tanulok
mértékben befolydsoljak un. szocialis faktorok (sziiléi és tanari hatdsok). A két évig tartd
kutatomunka soran gyiijtott adatokon végzett fakoranalizis és Un. Utvonal-elemzés (path
analysis) segitségével tartak fel a kozvetett és kdzvetlen hatdsokat. Az eredményeket az 5.
abran szemléltetem (az abra a statisztikailag szignifikans utakat abrazolja). A feltart
faktorok négy oszlopban helyezkednek el, amely oszlopok a vizsgélati eljards id6érendi
sorrendjét reprezentaljak (balrél jobbra). A nyilak a hatds iranyat jelzik (ok-okozati
viszony), a nyilakon megjelend eldjelek pedig az Gtvonal-elemzés egyiitthatojanak eldjelei
(arr6l adnak informaciot, hogy az adott skalan kapott magasabb pontszamok alacsonyabb —

»-, — Vagy magasabb — ,,+” — pontszamokat eredményeznek-¢ a masik skalan).
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Sziili percepeid: + .. .
pereepet Tanulai becslés
matek jelentésége -
a gyermek széméra 2 sajat matema- +
= tikai képességrdl
Nem — Anya
*  percepcidja A feladat
feladat nehéz- nehézségének
sége a gyermek percepcioja .
sramara T\.-1:1':&1‘11:11:1.1;5&
P jegyel: 2. év
. L . A matematika
Koribbi N Sziiloi beisles artékenek
ma.tenl'lai?.kai 2 Eyemmes percepcidja
teljesimény matematikai .
képességérdl Szandék tovabbi
" matematika
Tanan ;/- tanmldsta: 2. év
becslés a Matematikai
gvermelk szorongas
matematikal
képességérdl T

5. dbra: Longitudindlis hatds a didkok matematikai teljesitményére és motivécisjara
(Az dbra az egyiitthatok értékét nem tartalmazza, a nem dummy véltozé: 1=lany, 2=fii})
(Eccles és Jacobs, 1986, 372. o. alapjin)
Az eljaras a kovetkezo fontosabb eredményekkel szolgalt: Az osztalyzatokat és a tovabbi
matematika-tanulasi szandékot leginkabb a tanuldéi meggy6zodések (sajat matematikai
képesség ¢és a matematika értéke) és a matematikai szorongas befolyasoltak. Ezekre pedig
az édesanydk meggy6zOdései (matematika nehézsége a gyermek szdmadra) voltak
legnagyobb hatassal. A korabbi matematikai teljesitmények Osszefliggésben alltak mind a
késObbi osztalyzatokkal, mind a matematika-tanulasi szdndékokkal, amely kapcsolatokban
kozvetitd szereploként jelentek meg az anyai és tanari meggy6z0dések, valamint a tanuloi
vélekedések és a matematikai szorongas. Az eredmények alapjan Ugy tlinik, hogy a
szocidlis/attitlid faktorok erdsebb és kozvetlenebb hatassal vannak a meggydzddésekre és
matematika-tanulasi szandékokra, mint a korabbi matematikai teljesitmények, kiilondsen a
lanyok esetében. A matematikai szorongéas kulcsfontossdgu szocialis/attitlid valtozonak
bizonyult, amely magyardzhatja a teljesitményben és a jovobeli matematika-tanulési
szandékok terén megmutatkozd nemi kiilonbségeket. A matematikai szorongas ugyanis
csak gyenge kapcsolatot jelzett a tanulok korabbi teljesitményeivel; erdsebb ¢&s
kozvetlenebb kapcsolatban allt a késdbbi osztalyzatokkal és tervekkel, mint a korabbi
teljesitmények; valamint a matematikai szorongast kozvetleniil és jelentds mértékben
befolyasoltdk szocialis tényezok, kiilondsen az édesanyak azon meggy6zddése, hogy

mennyire jelent gyermeke szdmara nehézséget a matematika.
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II. A MATEMATIKA IRANTI ATTITUD VIZSGALATA KOZEPISKOLASOK ES
EDESANYJUK KOREBEN

Jelen (keresztmetszeti) kutatds célja, hogy magyar kdzépiskolas tanulok korében mérje fel
a matematika iranti attitidoket, a matematikéaval kapcsolatos hiedelmeket ¢és a matematikai
szorongast; feltarja e harom konstruktum kapcsolatat; kisérletet tegyen egy angol
nyelvteriileten alkalmazott, matematikai attitidot vizsgald eszkéz magyar nyelvii
valtozatanak kidolgozésara; valamint feltérképezze az édesanydk és gyermekeik hiedelmei
kozotti Osszefliggéseket.

Kutatasom a mar kordbban ismertetett ,,Matematikdval Szembeni Attitid Kutatasi

Program” nemzetkozi 0sszehasonlitd vizsgalathoz igazodik.

1. Hipotézisek

A szakirodalom alapjén a kdvetkezd hipotéziseket allitottam fel.

Els6é Hipotézis: Kutatasom soran kisérletet tettem Matha Tapia (1996) ATMI (Attitudes

Toward Mathematics Inventory) kérddive magyar valtozatanak kialakitdsira. Az eredeti
mérdeszkoz tételei négy faktorba rendezhetdk: (1) dnbizalom, (2) érték, (3) motivacio, (4)
¢lvezet. Varakozasaim szerint a kérddiv altalam megszerkesztett magyar valtozatan is

azonosithatd négy faktor, amelyek hasonl6 konstruktumokat fednek le.

Maésodik Hipotézis: Virginia Strawderman (2004) modelljét alapul véve feltételezem, hogy

azok a tanulok, akik tobbet és magasabb szinten foglalkoznak a matematikaval (azaz a
matematikdt emelt szinten tanuld didkok) pozitivabban viszonyulnak a tantirgyhoz:
kevésbé szoronganak a matematikai helyzetekben, jobban ¢lvezik, fontosabbnak,

hasznosabbnak tartjak a targyat, motivaltabbak a matematikai feladatmegoldasra.

Harmadik Hipotézis: Hipotézisem szerint a két nem eltér egymastél e harom

matematikdval kapcsolatos pszichologiai jelenség tekintetében: (a) a fitk pozitivabb
viszonyulast mutatnak a matematikahoz (Hilton és Berglund, 1974; Fennema és Sherman,
1977, Sherman ¢és Fennema, 1977; Visser, 1987); (b) a fiutk kevésbé hisznek a
matematikdval kapcsolatos mitoszokban (Csaplar, 2009); valamint (c) a fitk kisebb
mértékil szorongast élnek at a matematikaval kapcsolatos szituaciokban, mint ellenkezd

nemi tarsaik (Trice és Ogden, 1986; Tapia és Marsh, 2004b).
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Negyedik Hipotézis: Feltételezésem szerint talalok Osszefliggést a harom mérni kivant
jelenség (matematika iranti attitid, matematikai szorongds, matematikaval kapcsolatos
hiedelmek) kozott magyar kozépiskolasok korében. Csaplar (2009) eredményeire
tamaszkodva pozitiv kapcsolatot varok a matematikai mitoszok és a matematikai szorongas
kozott, azaz a matematikatol jobban szorongd tanulok — feltételezésem szerint — nagyobb
hajland6sagot mutatnak arra, hogy elfogadjék a koztudatban ¢l6 matematikai mitoszokat.
Kargar, Tarmizi és Bayat (2010), valamint Eccles és Jacobs (1986) kutatasa, tovabba
Virginia Strawderman (2004) elméleti modellje alapjan negativ kapcsolatot varok az

attitildok és a szorongds, valamint az attitiidok és a vélekedések, hiedelmek kozott.

Otodik Hipotézis: Feltételezem, hogy magyar mintan is megmutatkozik az édesanyak és

gyermekeik kozotti kapcsolat, azaz az édesanydk (elsOsorban attitlidjeiken keresztiil)
hatassal vannak arra, milyen viszony alakul ki gyermekiik és a matematika kozott.
Osszefiiggést sejtek a tanulok és az édesanyak vélekedései, valamint a tanulok matematika
iranti attitiidjei és annak az (akar az id6 folyaman modosult) emléke kozott, ahogy az
édesanyak latjak multbéli (iskolaskori) viszonyuldsukat a matematikdhoz. Hipotézisemet
Eccles €s Jacobs (1986), valamint Albert és munkatérsai (1963, idézi Aiken, 1970) kutatasi
eredményei, tovabba Csaplar (2009) szakirodalmi attekintése és Strawderman (2004)

modellje alapjan allitottam fel.

Hatodik Hipotézis: Eccles és Jacobs (1986), Albert és munkatarsai (1963, idézi Aiken,

1970) eredményei, Csaplar (2009) szakirodalmi attekintése, tovabba Kogelman és Warren
(1979) elmélete alapjan feltételezem, hogy az édesanydk eltérd kapcsolati mintdzatot
mutatnak fiaikkal €s lanyaikkal, amelynek hatterében az eltérd nemiszerep-sztereotipiak

allnak.

2. Modszerek
2.1. Résztvevok

A vizsgélatban 86 kozépiskolas diak vett részt. A tanulok egy vidéki nagyvaros két
iskolajanak (gimnazium és szakkozépiskola) 11. évfolyamarol keriiltek ki. 56
szakkozépiskolas és 30 gimnazista alkotta a mintat (45 lany, 41 fia). A vizsgalatba bevont
diakok koziil 22 f6 a 2011/2012-es tanév kezdetétdl emelt szintli matematika-képzésben

vett részt, 64 f6 hagyomanyos 6raszamban tanulta a matematikat.
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2. tablazat: Tanulok csoportositdsa képzési szintjiik és nemiik szerint

EMELTSZINT KOZEPSZINT Nemenkénti 6sszegzés

LANYOK (f6) |

FIUK (f6)

Szintenkénti 6sszegzés

11 30 41
22 64 86

A tanul6i minta életkori atlaga 16,69 ¢év, az életkorok szoérdsa 0,491 (minimum: 16 év,
maximum: 18 év).

A vizsgalatba bevontam az édesanydkat is, akik otthon, a jelenlétem nélkiil toltotték ki a
kérddiveket. (Az édesanyak és gyermekeik azonos kodokkal ellatott kérddivcsomagokat
kaptak, ami lehetdvé tette szdmomra az Osszeparositast.) Osszesen 50 didk hozta vissza
¢desanyjatol a kérddivesomagot. Az édesanydkat a kovetkezd szempontok (I1d. 3. tablazat)

szerint rendeztem csoportokba:

3. tablazat: Edesanydk csoportositisa hdrom szempont szerint

FIU (f6) LANY (f6)
19 31

1. GYERMEKENEK NEME

GIMNAZIUM (f6) SZAKKOZEPISKOLA (f6)
17 33

2. GYERMEKENEK
ISKOLATIPUSA

3. GYERMEKENEK ]
MATEMATIKA KEPZESI
SZINTJE

KOZEPSZINT (f5) EMELTSZINT (f6)

35 15

2.2. Eszkozok

A kérdbivcsomag Osszedllitisa sordn az a cél vezérelt, hogy feltarjam a magyar
kozépiskolas didkok matematika iranti attitidjeit, matematikaval kapcsolatos hiedelmeit €s
szorongasait, €s feltérképezzem a tanulok pszichologiai folyamatai kozotti interakciokat a
matematika targykorében. Tanulmanyomba a sziil6ket (elsésorban az édesanyakat) is be
kivantam vonni, hogy lehetséges Osszefiiggések utdn kutathassak. A kérddivcsomag a

kovetkez6 kérddivekbdl allt:

e Matematikaval Kapcsolatos Hozzaallas Kérddiv (Attitudes Toward Mathematics

Inventory —Tapia, 1996) — tanulok szamara

o Vélekedések a Matematikarol Kérdéiv (Math Myths Questionnaire — Tuska és

Hémori, 2007) — tanulok szamara
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e A Matematikai Helyzetek Kérd6ive (Math Anxiety Rating Scale — Revised — Plake

¢és Parker, 1982) — tanulok szamara
e Demografiai Kérddiv — tanulok szamara

e Sziil6i Matematikaval Kapcsolatos Hozzaallas Kérd6iv (az Attitudes Toward
Mathematics Inventory - Tapia, 1996 - és a Matematikaval Kapcsolatos Hozzaallas
Kérdoiv - az ATMI jelen tanulmanyban kialakitott valtozata - alapjan készitettem)

— édesanyadk szamara

o Vélekedések a Matematikarol Kérd6iv (Math Myths Questionnaire — Tuska és

Hémori, 2007) — édesanyadk szamdara

2.2.1. Matematikdval Kapcsolatos Hozzaallds Kérdoiv (2. szamt melléklet)

A Matematikdval Kapcsolatos Hozzéaallas Kérdéiv Martha Tapia (1996) ATMI
kérdoéivének magyarra forditott valtozata (Tapia kérd6ivérdl a Szakirodalmi attekintésben

részletesebben beszamoltam, Id. 6-7. oldal).

A mar meglévd, idegen nyelvili kérddivek mas nyelvre torténd adaptalasanak folyamatat az
Amerikai Pszicholdgiai Téarsasadg hatarozta meg. A forditas tobblépcsds eljarasban valosul
meg: elsé lépése, hogy az eredeti kérddiv tételeit egy, mindkét nyelvbol megfeleld
nyelvtudassal rendelkezd személy leforditja, ezt kovetden egy masik, hasonld nyelvtudasa
személy visszaforditja azt az eredeti nyelvre. Az utolsé lépés a két, eredeti nyelven
megjelend skala Osszehasonlitasa, kiilonbségeinek értelmezése és az esetleges hibak
kijavitasa. Ahhoz, hogy egy idegen nyelvteriileten kidolgozott kérddivet meghonositsunk,
figyelembe kell venniink a leforditott kérdéiv modszertani jellemzdit: a mintat, az eljarast,
az alapstatisztikdkat; valamint ellendrizniink kell, hogy egyeznek-e az eredmények az
eredeti kérddiv eredményeivel. Nem szabad megfeledkezni az eredményeket befolyasolod

nyelvi és kulturalis kiilonbségekrdl sem (Jarai, €.n.).

Az ATMI kérddiv magyar valtozatanak megalkotdsa soran a fent részletezett tobblépcsds
eljarast alkalmaztam. Mivel azonban nem allt rendelkezésemre kétnyelvii forditd (csupan
nyelvvizsgaval, nyelvi tapasztalatokkal bird egyetemi hallgatok), a forditasi folyamatot
kétszer végeztem el: Az altalam leforditott tételeket két, egymastol fliggetlen személy

ellendrizte, javitotta. TObbszori egyeztetés, majd a magyar forditdsban torténd
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megallapodas utdn ujabb két személy forditotta vissza angol nyelvre a magyar tételeket -
egymastol fliggetleniil. Utolso eldtti 1épésként tjabb egy-egy f6 mérte 0ssze az egyik és
masik angol forditast az eredeti ATMI kérddivvel. Végiil a kérdéses tételekrdl

témavezetdmmel tanacskoztam.

Az eredeti ATMI egy megbizhatd mérdeszkoz, amely alkalmas kozépiskolas tanulok és
foiskolai hallgatok matematikaval kapcsolatos értékeld viszonyuldsanak feltérképezésére
(Tapia és Marsh, 2005). Kutatdsom soran szerettem volna feltarni a sziilok attitiidjeit is a
tantargy irant, ezért Tapia kérddivét hasznaltam, hogy megalkossam a Sziil6i
Matematikaval Kapcsolatos Hozzaallas Kérddivet. A kérdéiv megszerkesztésében az a cél
vezérelt, hogy a didkok és az édesanydk attitlidjeit azonos moddon, azonos tételekkel
mérhessem, ezaltal lehetdvé téve az Osszehasonlitdst. A magyarra forditott ATMI
(Attitudes Toward Mathematics Inventory; magyar valtozata a fent emlitett Matematikaval
Kapcsolatos Hozzaallas Kérdoiv) skala tételeit modositottam ugy, hogy azok relevansak
legyenek az édesanyak szamara. Mivel a tanuloi attitlidoket mér6 itemek jelents hanyada
az iskolai matematika orakkal, a jelenbéli vagy kozelmultban atélt tapasztalatokkal
kapcsolatosak, ugy hatdroztam, hogy id6utazasra hivom a sziiléket, és olyan formaban
helyezem eléjiik az eredeti tételeket, hogy azok a multra kérdezzenek ra. Példaul a 13. tétel
atalakitasa a kovetkezOképpen tortént: Tanuldnak feltett item: ,,Mindig borzasztd6 nyomas
alatt vagyok matematika 6ran.”; Edesanyanak szant tétel: ,,Mindig borzaszté nyomés alatt
voltam matematika 6ran.”. A 38. tétel esetén igy nézett ki a mddositas: ,,Nyugodt érzéssel
valaszolok a matek orakon feltett kérdésekre.”/”Nyugodt érzéssel valaszoltam a matek

orakon feltett kérdésekre.” (6. szamu melléklet).

Ennek az eljarasnak a hatuliitéje és legfobb kritikdja lehet, hogy multra vonatkozo
kérdésekkel nem mérhetiink jelenbéli attitidoket. Az is kérdés, hogy attitidoket tarunk-e
fel egyaltalan ezekkel a tételekkel. A valasz minden bizonnyal tagado jellegli. Az eszkoz
nem tekinthetd attitidskaldnak. Nem csupan a multra vonatkozo6 allitdsok miatt, hanem
abbol a szempontbol is, hogy nem a Likert-féle attitidmérd kérddivek kidolgozasanak
folyamata szerint jott 1étre (Id. Stahlberg és Frey, 2003). Valamit azonban mér a médositott
kérdéiv: multbéli viszonyuldsokra, érzésekre, vélekedésekre, magatartasra vonatkozo
megitéléseket, percepcidkat. Nem vonhatunk le arra vonatkoz6 kovetkeztetéseket, hogy
miként viszonyul egyméshoz az ¢édesanya multbéli és gyermeke jelenbéli attitiidje (ahhoz

ugyanis sajat gyermekkorukban kellett volna a sziiléket megkérdezni), ellenben
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feltarhatjuk, milyen kapcsolat all fenn az édesanydk multtal kapcsolatos percepcidja és

gyermekeik aktudlis értékeld viszonyuldsa kozott.

2.2.2. Vélekedések a Matematikarol Kérdéiv (3. szamu melléklet)

A Vélekedések a Matematikardl Kérd6iv (Math Myths Questionnaire) megalkotoi Tuska
Agnes és Hamori Eszter (2007). Ez egy 24 tételbdl allo méréeszkoz, amelyet abbél a
célbol fejlesztettek ki, hogy segitségével feltérképezzék a tanulok matematikdval
kapcsolatos hiedelemrendszerét. A kérddivet a mar fentebb ismertetett kutatasi program
keretén beliil fejlesztették ki. A kitoltd személyek egy oOtfoku Likert-skdla mentén
értékelhetik a 24 matematikéval kapcsolatos allitdst. Minél magasabb értéket rendel a
kitolté egy tételhez, annal nagyobb meggydzddéssel vallja azt (pl. ,,Minden egyes
matematikai problémadra létezik egy olyan megoldas, ami az adott problémara a legjobb.”).

Az allitasokat harom alskalaba rendezték:

1. Matematikai képességekre vonatkozo elditéletek (1-11. itemek): Minél magasabb
pontértéket ér el valaki ezen az alskalan, annédl nagyobb hajlandésdgot mutat az olyan
matematikdval kapcsolatos téveszmék elfogaddsara, mint hogy a matematikai képességek
vellink sziiletettek, genetikailag vannak belénk tdplalva; hogy a matematika elsésorban
logikai gondolkodason alapul, és tavol all a kreativitastol; valamint hogy a ndk kevésbé
ratermettek a matematikai gondolkodasra. Ebbe az itemcsoportba tartozé allitds példaul:
»Ahhoz, hogy jo legyél matekbol, jol kell tudnod szdmolni.” vagy ,,A matekhoz jo

emlékezeti képesség kell.”.

2. Matematikai feladatmegolddisra és erdfeszitésre vonatkozo eléitéletek (12-16. itemek):
Minél nagyobb skalaértéket ér el a személy, annal nagyobb meggy6zddéssel véli, hogy a
matematikdban az eredmény a fontos, nem a megoldas folyamata; a matematikai
problémdknak csupan egy helyes megoldasa létezik; tovabba, hogy a feladatmegoldas
elengedhetetlen feltétele az absztrakt gondolkodas, a szlikitd stratégidk alkalmazasa,
szabalyok memorizalasa. Olyan tételek tartoznak ehhez az alskaldhoz, mint ,,A matekban
az a fontos, hogy eljuss az egyetlen helyes megoldashoz.” vagy ,,A matematikai

problémakat csak hideg logikaval lehet megkozeliteni.”.

3. Matematika-ranuldas folyamatdira vonatkozo elditéletek (17-24. itemek): Ehhez az
alskaldhoz tartozé allitdsok példaul: ,,Fontos, hogy egy feladat megoldasakor mindig a

leghelyesebb, legpontosabb valaszt add meg.” vagy ,,Egy gyereknek addig kell gyakorolnia
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¢s ismételgetnie egy feladatot, amig meg nem ¢érti a lényegét.”. Az itemcsoport olyan
hiedelmeket fliz egy osztadlyba, amelyek szerint a matematika-tanulds nehéz,
begyakorlason és szabalyokon alapuld folyamat, amely magas foku precizitast igényel,

valamint amelyhez a személy nem tdmaszkodhat segédeszkozokre (ujjakra, szamoldgépre).

Csaplar Kata (2009) tanitoképzo foiskolas hallgatok vizsgalata sordn a kdvetkezd belsd

konzisztencia értékeket kapta az egyes alskaldkra: 1. 0=0,485; 2. 0=0,591; 3. 0=0,534.

Vizsgalatom soran mind a tanuldkkal, mind édesanyjukkal kitoltettem a kérddivet arra a
kérdésre keresve a valaszt, hogy vajon van-e 0sszefiiggés a szilo €és a gyermek hiedelmei,

vélekedései kozott (7. szamu melléklet).

2.2.3. A Matematikai Helyzetek Kérddive (4. szamu melléklet)

A matematikai szorongas mértékének feltarasara leggyakrabban hasznalt kérdéiv a MARS
(Math Anxiety Rating Scale) (Wigfield és Meece, 1988). A Richardson és Suinn (1972)
altal kidolgozott, 98 tételbdl all6 mérdeszkoz lehetdvé teszi a személyek hétkdznapi és
tanulmanyi helyzetekben fellépd szorongdsos reakcidinak feltarasat. A kérdéiv hatranya,
hogy meglehetésen hosszl, kitoltése és pontozdsa iddigényes (Alexander és Martray,
1989). Roviditett valtozatanak kialakitasara szamos kutato tett kisérletet. Plake és Parker

(1982) példaul egy minddssze 24 tételes modositott MARS kérddivet fejlesztettek ki.

A roviditett valtozat 24 éllitdsa egy-egy matematikaval kapcsolatos szituaciot jelenit meg
(pl. ,,Egy 0j témat kezdiink a matematika konyvben.”; ,,Ram kertil a sor a matek vizsgan.”),
amelyeket egy otfokt Likert-skala mentén kell értékelnie a kitolté személynek annak
megfelelden, hogy milyen mértékii szorongast, aggodalmat valt vagy valtana ki beldle a
megjeldlt helyzet (az 1-es jelentése ,,Egyaltalan nem félek/félnék tole.”, az 5-0s jelentése
»Kifejezetten rettegek/rettegnék tdle.”). A felidézett helyzetek a matematikai
gondolkodéssal, tanuldssal és szamonkéréssel allnak Osszefiiggésben. A roviditett kérddiv
kidolgozéasa soran megtartottdk az eredeti mérdeszkoz két (LMA és MEA) alskalgjat. Az
LMA a matematika tanulasaval (alkalmazés, feladatmegoldas) kapcsolatos allitasokat
foglalja magéaba, a MEA pedig a teljesitményhez kapcsolodo, a megmérettetés helyzetében
fellépo szorongast méri tételeivel. Az LMA alskala tételei: 1, 2, 3, 4,5, 7, 8,9, 11, 13, 15,
17, 19, 22, 23, 24. A MEA alskala itemei: 6, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21. A méroeszk6z nem
tartalmaz forditott tételeket, minden allitds egyenes. Plake és Parker (1982) 170 egyetemi
hallgatd bevonasaval tesztelttk modositott MARS kérddiviiket. A teszt belsd
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konzisztenciaja 0,98 lett, tovabba nagymértékii hasonlosagot mutatott az eredeti kérddivvel

(hasonldségi index 0,97).

A roviditett mérdeszkoz belsé konzisztencidja magyar mintan is magasnak bizonyult:
Els6éves tanitoképzoé fdiskolas hallgatok mintdjan az LMA alskala o=0,881 értéket
mutatott, a MEA alskala pedig 0,871 értéket (Csaplar, 2009).

2.2.4. Demografiai Kérdéiv (5. szamu melléklet)

A vizsgalatban részt vevo egyének, személyiségi jogaik védelme érdekében, nem tették
kozz¢é személyi adataikat. Minden kérddivesomag elején szerepelt egy szamkod, ez alapjan
tudtam rangsorolni az adatokat, és Osszeparositani a tanulok és az édesanyak valaszait.
Mivel a résztvevok nem voltak beazonosithatok, sziikségem volt egy olyan kérddivre,
amely lehetévé teszi szamomra, hogy csoportokba soroljam és elkiilonitsem egymastol a
diakokat. A Demografiai Kérddiv ennek megfeleléen a tanuldk életkorara, nemére,
kozépiskolajanak jellegére (gimndzium, szakkozépiskola) és matematika-képzésének

szintjére kérdezett ra.

Négy tovabbi kérdést fogalmaztam meg a didkok szdmara a kérddivben. Egyik koziiliik a
kozépiskolas éveikben élért matematikai teljesitményiikre kérdezett rd (az utobbi két év
végeén elért osztalyzatok). Az ezt kovetd kérdésben a tanuloknak meg kellett hatarozniuk az
altaluk leginkabb ¢és legkevésbé kedvelt tantargyat. A valasztdsok informéciot
szolgaltathatnak a didkok érdeklddésérdl, valamint a matematika tantargy helyérdl a
targyak rangsoraban. A kérd6iv utolsd pontjaként rdkérdeztem a sziilok legmagasabb
iskolai végzettségére is. Jelen kutatds szempontjdbdl nem minden kérdés relevans,

ennélfogva az eredmények részben nem adok szdmot minden kérdésrol.

2.3. Eljaras

A vizsgélatot két kiilonbozd (egymdst kovetd) napon végeztem el. Az eljards iskolai
keretek kozott, egy-egy 45 perces tanitasi ora ideje alatt folyt le. A tanuldkkal (eldzetes,
irasban tortént sziiloi beleegyezéssel) személyesen toltettem ki a kérddiveket, ligyelve arra,
hogy egyediil végezzék el a feladatot, €s megvalaszoljanak minden kérdést. A diakok a
kérdéivesomagok kézhez kapasa eldtt rovid tajékoztatast, ismertetét kaptak a tanulmany

céljarol és menetérdl, valamint a kitoltés megtagadasdnak lehetdségérdl. A tanulok
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kérdések és kérddivek megvalaszoldsdban elére meghatdrozott sorrendnek megfelelden

haladtak (Id. Kérdéivesomag).

Az édesanydk jelenlétemtdl fiiggetleniil toltotték ki a nekik szant kérdoiveket. A diakok
kozvetitésével juttattam el hozzdjuk a teszteket, amelyek kitoltését lehetdségiik nyilt

visszautasitani.

2.4. Belso konzisztencia vizsgalat

A kutatdsban hasznalt mérdskaldk akkor adnak megbizhatd eredményeket, ha a
mérdeszk6zok — viszonylag — pontosan és hibamentesen képesek mérni azt a pszicholdgiai
jelenséget, amelynek a mérésére tervezték. A megbizhatosdg megallapitdsara alkalmas
modszer, a belsé konzisztencia, a mérdeszkdz azon tulajdonsaga, hogy kizarolag egy adott
dimenzi6é mérésére alkalmas, azaz minden egyes tétele ugyanazt a jelenséget méri (Polit és
Hungler, 1995). A belsé konzisztencia meghatarozasara alkalmas, valamint e célra az
egyik legelfogadottabb mérészam a Cronbach-alfa egyiitthatd (Cronbach, 1990). Ez egy 0

és 1 szélsoértékek kozott mozgd szam, amelynek magasabb értéke jelzi a skala

megbizhatdsdganak magasabb szintjét.

4. tablazat: Belsd konzisztencia vizsgadlat eredményei

Kérddivek, kérddivek alskdldi Itemek szama Cronbach-alfa (a)
e —

Matematikaval kapcsolatos hozzaallas Kérd6iv 40 0,968
(Attitiid)

Vélekedések a Matematikaval Kapcsolatban - |. Faktor 11 0,504
Vélekedések a Matematikaval Kapcsolatban - 11. Faktor 5 0,746
Vélekedések a Matematikaval Kapcsolatban - 111. Faktor 8 0,573
Matematikai Helyzetek Kérddiv (Szorongas) — LMA 16 0,880
Matematikai Helyzetek Kérd6iv (Szorongas) - MEA 8 0,888
Sziil6i Matematikaval kapcs. hozzaallas (Percepciok) 40 0,806
Vélekedések - I. Faktor (Sziil8) 11 0,618
Vélekedések — II. Faktor (Sziild) 5 0,694
Vélekedések — I11. Faktor (Sziil8) 8 0,390
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A reliabilitasindexek elfogadhato értéke eltérd lehet a vizsgalt jelenség fliggvényében. Az
intelligenciatesztek vonatkozasaban példaul a Cronbach-alfa egyiitthato elvart ért¢ke 0,8
koriil mozog, az attitlidskaldk esetében azonban mar egy 0,5-es mutat6 is jonak tekinthetd

(Nagybanyai, 20006).

A kutatasom soran felhasznalt kérdéivek mindegyike - egy kivételével - meghaladja a 0,5-
es belsd konzisztencia értéket (Id. 4. tablazat), ennélfogva elfogadhatok. A Matematikaval
kapcsolatos Vélekedések Kérddiv 1. és III. alskalain mért belsd megbizhatdsagi értékek
meglehetdésen kozel allnak az elvart minimalis szinthez. Cronbach-alfa értékiik egy-egy
item torlésével azonban novelhetok (I. faktor maximalis a értéke 0,587 lehet, a II. faktor

maximalis a értéke 0,608).

3. Eredmények

A szamitasokat SPSS Statistics 17.0 programban végeztem el.

3.1. A Matematikdval Kapcsolatos Hozzaallas Kérddiv alskalainak feltardsa (Els6

Hipotézis)

Tapia és Marsh (2004a) négy faktort tart fel az ATMI kérddiven végzett faktoranalizis
segitségével. Ez egy adatredukcios statisztikai modszer, amely a latens, nem-mérhetd
dimenziok megragadasara szolgal (Szekely és Barna, 2003). A szerzOk eljarasat kovetve a
magyar valtozat faktorainak kereséséhez fogtam, azonban sem a tanuldk, sem az
édesanyak altal kitoltott kérdéivek adatainak elemzése nem vezetett a faktorok egyértelmii
elkiilonitéséhez (az itemek tobb, mint a fele magyarazott egynél tobb faktort, amelyen a
tételek szaméanak csokkentése sem segitett; valtozokészletem nem volt alkalmas a
faktorelemzéshez). Hogy felfedjem a kérdoiv alskalait, mas modszerhez folyamodtam: A
faktorok rotdldsa utan kapott korrelaciés matrix alapjan négy csoportba soroltam az
itemeket faktorsulyaik szerint. Ezt kovetden megmértem az egyes itemcsoportok belsd
konzisztenciajat, és a Cronbach-alfa novelését tartva szem el6tt, igazitottam az osztalyok
Osszetételén. Eljarasom (kisérletezéssel csoportositas) nem olyan elegdns ugyan, mint a
faktorelemzés, de célravezetd és logikus. Az eredmények alapjan a kovetkezd négy
alskalara bonthat6 a tanulok matematika iranti attitiidjeit mérd kérdéiv (értelmezésiiket Id.

alabb, az Eredmények értelmezése, disszkusszio részben):
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o 1. alskala itemei: 16, 17, 18, 19, 22, 23, 38, 40 (8 tétel, 0=0,929)
e 2. alskala itemei: 3, 24, 26, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 37 (11 tétel, a=0,924)
e 3 alskalaitemei: 1,2,4,5,6,7,8, 35,36, 39 (10 tétel, 0=0,904)
e 4. alskalaitemei: 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 20, 21, 25, 28 (11 tétel, 0=0,919)

Az édesanyak altal kitoltott, multbéli viszonyulasuk percepciojat mérd kérddiv valaszait
ugyanilyen eljards alapjan elemeztem. A kapott négy alskala Osszetétele olyan
nagymértékben egyezett a tanuldi alskalakkal, hogy megkiséreltem azonos nevezore hozni
Oket, és ugyanazokat az itemeket sorolni egy osztalyba. Az eredmények azt mutattak, hogy
ezzel az elrendezéssel magasabb a csoportok belsé konzisztenciaja, ebbdl kifolyolag ezeket
a csoportokat mindsitettem a sziildi kérd6iv négy alskalajanak is. Bels6 konzisztenciajuk a

kovetkezOképpen alakult:

o 1. alskala (8 item): 0=0,926

e 2. alskala (11 item): 0=0,926
e 3. alskala (10 item): 0=0,924
e 4 alskala (11 item): a=0,960

3.2. Fiiggetlen csoportok kozotti kiilonbségek
3.2.1. Képzési szint: emeltszint és kozeépszint (Masodik Hipotézis)

Az emelt szintl matematika-képzésben részt vevd hallgatok és a matematikat
hagyoményos oOraszdmban, kozépszinten tanuld didkok csoportjai kozott kiilonbségek
mutatkoztak mindharom valtozo6 tekintetében (vélekedés, attitlid, szorongds). A normal
eloszlast valtozok esetében fiiggetlen mintas t-probat hasznaltam, a nem normal eloszlasu
valtozokra (3. attitlid alskala, LMA szorongas alskala) pedig Mann-Whitney nem

paraméteres statisztikai probat.

A matematikdval kapcsolatos hiedelmeket méré Vélekedések a Matematikardl Kérdéiv 2.
és 3. alskdlajan erds szignifikans kiilonbséget taldltam az eltérd szintli matematika-
oktatasban részesiilo tanulocsoportok kozott (5. tdblazat). A szignifikancia szint mindkét
valtozon kisebb, mint 0,05 fele, ennélfogva elfogadhatjuk statisztikai relacioként az
atlagok kozott fennalld6 matematikai reldcidokat: mind a 2., mind a 3. alskdlan

szignifikansan magasabb pontszamokat értek el a kozépszintli didkok, azaz erdteljesebben
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valljadk ezeket a hiedelmeket (pl. a matematikdhoz szabalyok, tények memorizalasa

sziikséges; csak egy megoldas 1étezik), mint emeltszintli képzésben részt vevo tarsaik.

5. tablazat: Fiiggetlen mintas t-proba a Vélekedések a Matematikarol Kérdoiv tanuloi valtozatan

A varianciak
szorashomogenitisa A fiiggetlen mintas t-proba eredményei

(Levene-proba)

F | p N Atlag Szords | t (f) | p
Vélekedés
2. alskala
Kozép 64 16,16 3,818
Emelt 1,167 0,283 21 13.48 3203 2,896 (83) 0,005
Vélekedés
3. alskala
Kozép 64 29,95 4,641
Emelt 0,172 0,679 7 26.86 2,400 2,728 (84) 0,008

A tanuldk matematika iranti attitidjeit feltar6 Matematikaval Kapcsolatos Hozzaallas
Kérdoiv teljes skaldja és mind a négy alskaldja jol elkiilonitette egymastol a két csoportot
(6-7. tablazat). A p szignifikancia értékek ebben az esetben is alacsonyabbak 0,05 felénél,
igy statisztikailag elfogadhaté az 4tlagok kozott fenndlld6 matematikai relacid: az
emeltszintl matematikat tanuld didkok pozitivabban viszonyulnak a tantargyhoz
(fontosabbnak tartjak, kompetensebbnek érzik magukat benne, jobban élvezik, és kevésbé

kelt benniik fesziiltséget).

6. tablazat: Fiiggetlen mintas t-proba a Matematikaval Kapcsolatos Hozzadllas tanuloi valtozatan

A varianciak
szérashomogenitasa A fiiggetlen mintas t-proba eredményei
(Levene-préba)
Fo p N Atlag Szoras | t(f) | p
Attitiid Skala
Kozép 64 127,969 29,798
4,077 47 - 47,811
Emelt 0 00 22 163,909 22,638 5,895 (47,811) 0,000
Attitid
1. alskala
Kozép 64 24,13 7,440
Emelt 3,417 0,068 7 3L.95 5585 -4,512 (84) 0,000
Attitiid
2. alskala
Kozép 64 30,59 9,116
Emelt 1,953 0,166 7 22.95 8003 -5,651 (84) 0,000
Attitid
4. alskala
Kozép 64 37,38 9,956
Emelt 6,035 0,016 > 28.05 7201 -5,399 (50,411) 0,000

33



1. tablazat: Mann-Whitney proba a Matematikaval Kapcsolatos Hozzaallas tanuloi valtozatan

Rangok Mann-Whitney U préba eredményei
N | Rangdtlag | Rangisszeg Z p
Attitiid
3. alskila
Kozép 64 39,18 2507,50
Emelt 22 56,07 1233,50 2142 0,006

Az emeltszintl és kozépszintli tanulok szorongdsuk tekintetében is elkiiloniiltek egymastol
(8-9. tablazat). A matematikat hagyomanyos oraszamban, kozépszinten tanuld diakok
teljesitményhez fiz6d6 aggodalma (MEA) szignifikansan erdteljesebbnek bizonyult, mint
az emeltszintli matematika-oktatasban részesiilé tanuloké (t = 3,171; p = 0,003), valamint a
két csoport matematika-tanulassal kapcsolatos szorongasa (LMA) is eltért egymastol (Z =
-2,001; p=0,045; ebben az esetben is feltételezhetden a kozépszintli didkok szorongésa a
magasabb, teljes bizonyossaggal azonban nem jelenthetd ki a szignifikancia - p érték -

magasabb szintje miatt).

8. tablazat: Fiiggetlen mintas t-proba a Matematikai Helyzetek Kérdoivén

A varianciak
szérashomogenitisa A fiiggetlen mintas t-préba eredményei
(Levene-préba)
F | p N Atlag Szords | t (f) | p
Szorongas
MEA
Kozép 64 22,13 6,606 3,171
6,907 0,10 )
Emelt 21 18,10 4,426 (51,230) 0,003
9. tablazat: Mann-Whitney proba a Matematikai Helyzetek Kérdoivén
Rangok Mann-Whitney U proba eredményei
N Rangdtlag Rangisszeg z p
Szorongas
LMA
Kozép 64 46,06 2948,00
Emelt 21 33,67 707,00 2,001 0045

3.2.2. Nemek kozotti kiilonbség (Harmadik Hipotézis)

A fiu és lany tanulok kozotti legmeghatarozobb kiilonbség a matematikai szorongas terén
jelentkezett. Mind a MEA, mind az LMA alskalara kapott szignifikancia szint jelentds
(p=0,002; p=0,007; 10-11. tablazat). Az eredmények azt mutatjak, hogy a lanyokban

nagyobb fesziiltséget kelt a megmérettetés, a magas teljesitmény elérése és a matematika-

34



tanulas. Erdekes ugyanakkor, hogy ez a kiilonbség eltiinik, ha csak az emelt szintii
csoportban vizsgaljuk a két nem szorongasszintjét (MEA: t = -0,888; p=0,385; LMA: Z = -
1,071; p=0,314), de megmarad, ha kézépszinten vizsgalodunk (MEA: t = -3,103; p=0,003;
LMA: Z = -2,508; p=0,012).

10. tablazat: Fiiggetlen mintas t-proba a Matematikai Helyzetek Kérdéivén

A varianciak
szérashomogenitisa A fiiggetlen mintas t-préba eredményei

(Levene-proba)

F | p N |  Atag | Széras | t(f) | p
Szorongas
MEA
Fiu 41 18,95 5,744
Tany 1,039 0,311 ) 23.16 6.201 -3,213 (83) 0,002

11. tablazat: Mann-Whitney proba a Matematikai Helyzetek Kérddoivén

Rangok Mann-Whitney U proba eredményei
N | Rangatlag | Rangisszeg Zz p
Szorongas
LMA
Fiu 41 35,49 1455,00
- - -2,715 0,007
Lany 44 50,00 2200,00

A matematika irdnti attitid 4. (szorongéssal kapcsolatos tételeket tartalmazd) alskalajan
nem tapasztaltam nemi kiilonbséget. Attitlidjiik tekintetében egyediil az 1. alskala tételein
mutatott szignifikans kiilonbséget a két nemi csoport (a fitk magasabb értékeket értek el,
mint a lanyok; ld. 12. tablazat). A lanyok és a filk nem tértek el egymastdl sem

vélekedéseikben, sem pedig elért osztalyzataikban.

12. tablazat: Fiiggetlen mintds t-proba a Matematikaval Kapcsolatos Hozzaallas Kérdoiven

A varianciak
szorashomogenitasa A fiiggetlen mintas t-préba eredményei

(Levene-proba)

F | p N Atlag Szords | t (f) | p
Attitiid
1. alskala
Fiti 41 28,44 7,560
Tany 0,022 0,882 75 24.00 7248 2,727 (84) 0,008
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3.3. Korrelaciészamitas
3.3.1. Tanuldéi kérdéiveken végzett korrelacioszamitas (Negyedik Hipotézis)

A tanulok altal kit6ltott harom kérddiv (Matematikaval Kapcsolatos Hozzaallas Kérddiv,
V¢élekedések a Matematikarol Kérdéiv, Matematikai Helyzetek Kérddive) alskalai kozott
végzett korrelaciokat a 8. szami melléklet tablazata (valamint az ,,Eredmények
értelmezése, diszkusszid” részben talalhatdo 6. abra) szemlélteti. A bekeretezett részek
jelzik az egyes kérbivek kozotti korrelaciokat (vélekedések — szorongas, vélekedések —
attitidok, szorongas — attitidok,), a szabadon hagyott korrelacios egylitthatok pedig a
kérdéiveken beliil, az alskalak kozotti kapcsolatok szorossagat mutatjak. Az egy skalakat
alkoto alskalak kozotti korrelaciok egy kivételével — a Vélekedések a Matematikarol

Kérddiv 1. alskaldja és 3. alskalaja kozotti kapesolat — pozitiv és szignifikans.

Matematikdval kapcsolatos Vélekedések és Matematikai Szorongas: Az LMA szorongés

(matematikatanulassal kapcsolatos szorongas) alskala korrelacidit nemparaméteres
modszerrel (Spearman-féle rangkorrelacido) szamoltam ki, a MEA szorongas
(megmérettetés helyzetéhez, teljesitményhez fiiz6d6 aggodalom) alskdla korrelacioit pedig
Pearson-féle korrelacioszamitassal. Elobbi csak az 1. vélekedés alskalaval (r = 0,225,
p<0,05), utébbi azonban csak a 2. vélekedés alskalaval (r = 0,231, p<0,05) mutatott

szignifikans korrelaciot (pozitiv).

Matematikaval kapcsolatos Vélekedések és Matematikai Attitid: A matematika iranti

attitidot mérd skéla tesztpontszdmai szignifikdns korreldciét mutatnak a hiedelmekkel
kapcsolatos kérdoiv 2. és 3. alskélaival (Matematikai feladatmegoldéasra és erdfeszitésre
vonatkoz6 elditéletek; A matematikai feladat-megoldasra vonatkozo elditéletek). Mindkeét
valtozoval negativ kapcsolatban all (r; = -0,399, p;<0,01; r, = -0,220, p,<0,05). A
Vélekedések a Matematikardl Kérddiv 1. alskaldja nem jelez kapcsolatot egyik attitiid
valtozoval sem, ellenben 2. alskéaldja gazdag korreladciot mutat (egyediil a 3. attitlid
alskalaval nem 4ll szignifikdns kapcsolatban). A matematikai feladat-megoldéssal
kapcsolatos  hiedelmeket méré 3. alskdla negativan korreldl az attitlidskala

tesztpontszamaival, valamint annak 2. és 4. alskalaival.

A két kérddiv alskalai a 3. attitlid alskala kivételével normal eloszlastak, igy Pearson-féle
korrelacidoszamitast alkalmaztam. A 3. alskdla vonatkozdsdban pedig Spearman-féle

probat.
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Matematikai Szorongis és Attitlid: E két kérddiv kozott szamolt korrelaciokhoz szintén

Pearson-, valamint Spearman-féle probat alkalmaztam (a Matematikai Helyzetek kérdéiv
LMA alskaldja és a Matematikaval Kapcsolatos Hozzaallas Kérdoiv 3. alskaldja nem
mutatott normal eloszlast). Az eredmények azt mutattdk, hogy az attitiidok €s a szorongas

minden tekintetben kapcsolatban all egymassal, és ez a korrelacié minden esetben negativ.

3.3.2. Sziil6i (édesanya) kérddiveken végzett korrelacioszamitds

Az édesanyak két kérddivet toltottek ki: egyik a Vélekedések a Matematikarol Kérdoiv
(ugyan az a valtozat, mint amelyet a tanulok is megvalaszoltak), a méasik a Matematikaval
Kapcsolatos Hozzaallas sziiléi valtozata (amely a matematikdhoz valé multbéli

viszonyulés percepcidjat méri).

A 9. szamu melléklet tablazata szemlélteti az alskalak kozott mért korrelacios
egylitthatokat, amelyek meghatdrozasdhoz Pearson-féle korrelacidszamitasi eljarast
hasznaltam a normal eloszlast valtozokra, Spearman-féle rangkorrelacidt pedig a nem
normal eloszlast skalak (4. percepcid alskala) esetében. Ahogy a bekeretezett részben is
latszik, nincsen szignifikéns korrelacid a két kérddiv valaszai kozott egyik alskéla esetében

sem, az egy kérddiven beliil talalhat6 alskalak ellenben erds kapcsolatokat mutatnak.

3.3.3. Korrel4ci6 a tanuldk és az édesanydk vélaszai kozott (Otddik Hipotézis)

A tanuldk ¢€s az édesanydk altal kitoltott kérddivek kozotti dsszefiiggéseket (korrelacios
egylitthatokat és szignifikancia szinteket) a 10. szdmu melléklet tablazatdban ismertetem
(az ,,Eredmények ¢értelmezése, diszkusszido” részben taldlhatdé 7. abra konnyebb
attekinthetGséget tesz lehetévé). A tablazat tartalmazza tovabba a — 3.3.1. pontban
iIsmertetett - tanuldi valaszok kozotti, valamint a — 3.3.2. pontban targyalt — sziil6i

(édesanya) valaszok kozotti kapcsolatokat.

Tanul6i Vélekedések és Anyai Percepcidok: Nem taldltam szignifikdns kapcsolatot a
tanulok altal kitoltott Vélekedések a Matematikardol Kérddiv és az édesanyak altal kitoltott

Matematikaval Kapcsolatos Hozzaallas Kérddiv alskalai kozott.

Tanuldi Szorongéds és Anyai Percepcidok: Az édesanydk sajat multbéli viszonyulasanak

megitélése ¢és a tanulok matematikai szorongisa eredményeim alapjan két alskéla-

kapcsolat mentén fonodik Ossze. Az 1. anyai attitiid (pontosabban percepcio) alskala
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negativan korrelal mindkét tanuldi szorongas alskalaval (mind az LMA — r = -0,286;

p<0,05, mind a MEA —r =-0,392; p<0,01 - alskalakkal).

Tanuldi Attitidok és Anyai Percepcidk: A tanulok attitiidjeit €s a sziilok percepcidit mérd

skalak valtozatos korrelaciot mutatnak egymadssal. A két kérddiv tesztpontértékei
szignifikans kapcsolatban dallnak egymassal (r = 0,348, p<0,05). Legszegényebb
kapcsolatrol a 2. anyai percepcio alskdla kapcsan szamolhatok be, amely egyetlen tanul6i
attitid alskalaval sem korrelal, leggazdagabb kapcsolattal pedig a 4. sziil6i percepcid
alskala rendelkezik, amely az 6sszes tanul6i attitid alskalaval, valamint az egész skalaval
korrelal. Az eredmények pozitiv kapcsolatot jeleznek az 1. tanuléi attitiid és az 1. sziil6i
percepci6 alskalak (r = 0,330, p<0,05), a 3. tanuldi attitlid €s a 3. sziil6i percepcid alskalak
(r = 0,289, p<0,05), valamint a 4. tanuloi attitid és a 4. sziiléi percepciod alskalak (r =
0,322, p<0,05) kozott. A 2. tanuloi attitiid és a 2. sziil6i percepcio alskalak nem korrelalnak
egymassal (r = 0,144, p>0,05).

Tanuldi  Vélekedések és Anvyai  Vélekedések: A Pearson-féle korrelacioszamitas

eredményei azt mutatjak, hogy nincsen 0,01 és 0,05 szinten szignifikdns kapcsolat a sziilok
(édesanydk) és gyermekeik matematikaval kapcsolatos hiedelmei kozott egyik alskala

tekintetében sem.

Tanuldi Szorongas és Anyai Vélekedések: Az édesanyak matematikaval kapcsolatos

hiedelemrendszere két alskala-kapcsolaton keresztiil fonodik 0ssze a tanulok matematikai
szorongasaval: az 1. anyai vélekedés alskala negativan korrelal mind az LMA szorongas

alskalaval (r=-0,286; p<0,05), mind a MEA szorongas alskalaval (r=-0,301; p<0,05).

Tanuloi Attitddok és Anyai Vélekedések: Az édesanyak altal kitoltott Vélekedések a

Matematikarol Kérdoiv 3. faktora szignifikans negativ kapcsolatot mutat (r= -0,289;
p<0,05) a tanulok altal kitoltott Matematikdaval Kapcsolatos Hozzaéllas Kérddiv 2.
alskalajaval (2. attitid alskala). E két kérddiv nem korrelal egymdassal mas alskala-

kapcsolaton keresztiil.
3.4. Kapcsolat az édesanyak és a tanulok kozott a didkok nemének fiiggvényében:
édesanyak — fitk, édesanydk — lanyok (Hatodik Hipotézis)

Korrelacios vizsgalatot végeztem az édesanydk és a tanulok kozott figyelembe véve a

diakok nemét. Eredményeimet két korrelaciés matrixban szemléltetem, ezeket a 11. és 12.
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szamu mellékletben tiintettem fel (az ,,Eredmények értelmezése, diszkusszid” rész 8. és 9.

abraja segiti atlatni a kapcsolatokat).

A két korrelacios matrix szignifikans kapcsolatai jelentés mértékben eltérnek egymastol. A
fitk és az édesanyak attitiidjeiken és vélekedéseiken keresztiil kapcsolodnak egymashoz: a
3. anyai vélekedés alskala negativan korrelal a 2., 3. és 4. tanul6i (fit) attitiid alskalakkal
(r= -0,685, p<0,01; r=-0,462, p<0,05; r= -0,541, p<0,05); tovabba pozitiv Osszefiiggést
talaltam az 1. anyai percepcié alskala és a 2-3. tanuloi (fin) vélekedés alskalak (r = 0,464,
p<0,05; r = 0,532, p<0,05), valamint a 2. anyai percepcio alskala és ugyancsak a 2-3.
tanuldi (fin) vélekedés alskalak (r = 0,462, p<0,05; r = 0,482, p<0,05) kozott.

A lanyok esetében egészen eltérd kép bontakozott ki. A lanyok és az anydk vélekedése
eredményeim szerint nem jatszik szerepet a kapcsolat kialakitdsdban. Az édesanyak
egyediil az 1. és 4. anyai percepcio alskaldkra adott valaszaikon keresztiil fonddnak a
lanyokhoz: az 1. anyai percepcié alskala pozitivan korreldl a négy tanuldi (lany) attitiid
alskalaval (r=0,448, p<0,05; r=0,416, p<0,05; r=0,400, p<0,05; r=0,613, p<0,01) valamint
negativan a MEA szorongas alskalaval (r= -0,460; p<0,05); a 4. anyai percepcio alskala
pedig szintén a négy tanuldi attitlid alskalaval mutat pozitiv Osszefiiggést (r= 0,408,

p<0,05; r= 0,397, p<0,05; r= 0,383, p<0,05; r= 0,496, p<0,01).

A két korrelacios matrix (nem normal eloszlastu valtozok esetében mindkét matrixban
Spearman-féle rangkorrelaciot végeztem) kiilonbozdségét a Fisher-féle Z transzformacio is
alatamasztja. Ennek a statisztikai eljarasnak az eredményeit szemlélteti az alabbi, 13.

tablazat.

13. tablazat: Fisher-féle Z transzformacio eredményei, kiilonbségek a lanyok és fiuk édesanyadkkal mutatott korrelacioi

kozott (n.sz. = nem szignifikans; egy esetben tendencia mutatkozik az elkiiloniilésre [p=0,0703/)

) . | Vélekedés | Vélekedés | Vélekedés | Szorongds | Szorongas L o o L
ANY A_I,.-I.-L\‘L‘LO 1 7 3 LMA MEA Attitid 1 | Attitid 2 | Attitad3 | Attitid 4
Attitid 1 7=-231 7=-255 7Z=207 7Z=2.11 7=283
1 U521 p=0,0209 | p=00108 | ™% U521 p=00385 | p=00349 | ™% | p=0,0047
L Z=-181 Z=12,02
Attitid 2 n.sz. »=0,0703 | p=0,0434 n.8zZ. n.8zZ. n.sz. n.8zZ. n.sz. n.8zZ.
Attitdd 3 n.sz. n.sZ. n.sZ. n.sZ. n.sZ. n.sz. n.sZ. n.sZ. n.sZ.
L 7=234 7=196
Attitid 4 n.sz. n.8zZ. n.8zZ. n.8zZ. n.8zZ. p=0,0193 n.8zZ. n.sz. p=0,03
Vélekedes 1 n.sz. n.sZ. n.sZ. n.sZ. n.sZ. n.sz. n.sZ. Z=2,17 n.sZ.
p=0,03
Vélekedés 2 n.sz. n.szZ. n.szZ. n.szZ. n.szZ. n.sz. n.szZ. nsz. n.szZ.
N 7=2.46
Vélekedés 3 n.sz. n.8zZ. n.8zZ. n.8zZ. n.8zZ. n.sz. p=0,0139 n.sz. n.8zZ.




Ezen eredmények fényében linedris regresszio statisztikai probat végeztem, hogy feltdrjam
az édesanyak fiuk/lanyok valaszaira kifejtett potencialis bejoslo erejét. A tanulokat nemiik
szerint csoportositva a statisztikai eljaras azt az eredményt hozta, hogy a fiuk esetében nem
prediktaljak az édesanyak valaszai egyik feltart tanuldi dimenzidt sem. A lanyok esetében
azonban véltozatos kép mutatkozott: a teljes tanuloi attitlid skalara szignifikans bejoslod
modellt alkothatunk az 1. (t=3,744; p=0,001) és 2. anyai percepcio alskala (t=-2,145;
p=0,041) felhasznalasaval, amelyek egyiittesen a fliggd valtozd variancidjanak kozel 40%-
at magyarazzak (R220,398), ahol az 1. anyai percepcié skala nagyobb bejosld erdvel bir
(B=1,058). A tanul6i attitid kérdéiv minden alskalajat prediktdlja valamely anyai
percepci6 alskala: az 1. tanuloi attitid alskalara a 4. anyai percepcio alskala (R°=0,212;
t=2,744; p=0,01), a 2. tanuldi attitid alskalara szintén a 4. anyai percepcio alskala
(R220,182; t=2,500; p=0,019), a 3. tanuldi attitiid alskalara az 1. anyai percepcid alskala
(R220,166; t=2,362; p=0,025) bir szignifikans bejoslo erével, a 4. tanuldi attitiid alskalara
pedig az 1. (t=4,191; p=0,000) és 2. anyai percepcio alskala (t=-2,224; p=0,035)
segitségével 4allithato fel egy modell, amely a variancia kozel 50%-at magyarazza
(R?=0,470). Az LMA szorongas alskalat prediktilja tovabba a 4. anyai attitlid alskéla
(R?=0,206; t=-2,645; p=0,013), a MEA szorongas alskalahoz pedig az 1. (t=-3,471; p=002)
¢s 2. anyai szorongas alskala (t=2,191; p=0,038) felhasznalasaval képezhetiink egy
modellt, amely a variancia megkozelit6leg 35%-4t magyarazza (R?=0,348), amelyben az 1.

anyai percepcié alskala bir nagyobb bejoslo erével (p=-1,018).

Két csoportra bontva az édesanydkat (fia és lany tanuldk édesanyjai) nem talaltam
szignifikans kiilonbséget egyik valtozd mentén sem (fliggetlen mintas t-proba, Mann-

Whitney proba).
3.5. A korabbi osztalyzatok hatdsa a tanulok jelenbéli értékeld viszonyulasara

Linedris regresszio statisztikai eljarast alkalmaztam abbol a célbol, hogy feltarjam, milyen
egyéb tényezdk befolyasoljdk a tanuloi valaszokat. A proba azt az eredményt hozta, hogy a
multbéli osztalyzatok — az 1. vélekedés alskala kivételével — minden tanuldi alskalat
prediktalnak. Ez a hatds akkor is megmutatkozott, amikor mintdmat nemekre bontva
elemeztem. A lanyok esetében az osztdlyzatok a kovetkezd valtozokat prediktaljak
(csokkend erdvel): teljes attitlid skala (R2=O,557; p=0,000; B=0,557), 1. (p=0,643), 2.
(B=0,520) és 4. attitiid alskala (p=0,457), LMA alskala (= -0,353), 3. attittid alskala
(B=0,345), 3. (B= -0,319) és 2. vélekedés alskala (R*=0,097; p=0,039; p= -0,312). A
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fitknal a kdvetkezd sorrend alakult: teljes attitid skala (R2=0,558; p=0,000; p=0,558), 1.
(B=0,606), 4. (B=0,599) és 2. attitid alskala (=0,448), LMA (p= -0,405), 2. vélekedés
alskala (p=-0,381), MEA (B=-0,369), 3. attitiid alskala (R2:0,113; p=0,032; f=0,336).

4. Eredmények értelmezése, diszkusszio

4.1. A Matematikaval Kapcsolatos Hozzadllds Kérddiv alskalainak értelmezése (Els6

Hipotézis)

Tapia €és Marsh (2004a) az ATMI kérdoiv elemzése soran feltart faktorokat a kovetkezod
meghatarozasokkal illették: (1) onbizalom, (2) érték, (3) motivacio, (4) élvezet (Id. 14.

oldal). Az éltalam felfedezett alskalak némileg eltérnek ezektdl a faktoroktol:

ElsO alskéla: Az itt csoportosuld itemek a kompetenciaérzés mutatéi. Minél magasabb
pontértéket ér el valaki ezen az alskalan, annél nagyobb teljesitményt varhat el magatol,
anndl magabiztosabb lehet a matematikai feladatok megoldasakor, valamint annal

magabiztosabbnak, kompetensebbnek érezheti magat ezen a teriileten. Példak a tételekre:

’

17. ,, Magabiztos vagyok, amikor matematikaval keriilok szembe.’
18. ,, Kiilonosebb nehézségek nélkiil meg tudom oldani a matematikai problémdkat.”
22. ,,A matematika-tanulas szamomra konnyii feladat.”

1

40. ,, Ugy érzem, jé vagyok matematikai feladatok megolddsdban.’

Masodik alskala: Ezekkel az allitasokkal a személy élvezetét fejezheti ki a matematika

irant. A magasabb pontszam annak mutatoja lehet, hogy a kitoltd szdmara a matematika
nem csupan eredményeket, szdmolasi utakat jelent, hanem valami plusszal, valami ezen

kiviili pozitiv dologgal (megelégedés, boldogsag, élvezet) szolgal. Példak a tételekre:

3. ,,Nagy megelégedéssel tolt el, ha megoldok egy matematikai feladatot.”

24. ,, Altalaban élvezettel tanulom a matematikdt.”’

26. ,, Szeretek uj matematikai problémakat megoldani.”

32. ,,Hajlando vagyok a sziikségesnél nagyobb mértékben foglalkozni a

matematikaval.”

Harmadik alskala: A harmadik alskalaba rendezédott tételek a matematika jelentdségét,

hasznossagat, értékességét (értékét) fejezik ki. Azok a személyek, akik ezen az alskéalan

magas pontszamot érnek el, ugy vélhetik, hogy a matematika segiti ket a mindennapi élet
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problémainak megoldasaban; fejleszti gondolkodasukat; hasznos és sziikséges. Példak a

tételekre:

1. ,, 4 matematika igen értékes és sziikséges tantargy.”

’

4. ,,A matematika fejleszti az elmét, és megtanitia a személyt gondolkodni.’

>

5.,,4A matematika fontos a mindennapi életben.’

)

39. ,, 4 szilard matematikai hattértudas segithet nekem a szakmai életben.’

Negyedik alskdla: Ez az itemcsoport elsdsorban kellemetlen érzéseket kozvetit a

matematikarol (csak forditott tételeket tartalmaz). Az itt talalhato tételek elfogadasa bels6
fesziiltségrol, nyomadsrol, Osszezavarodas érzésérdl, elkeriilési igényrdl arulkodhat,
amelyeket a matematikaval torténd talalkozas valt ki a személyben. En ezt a csoportot
matematikai szorongas névvel illettem. Minél alacsonyabb pontszamot ér el valaki ezen

az alskalan, annal nagyobb fesziiltséget kelt benne a matematika. Példék a tételekre:

1

9. ,,4 matematika az egyik legrémisztobb tantargy szamomra.’
14. ,, Ha meghallom a ‘'matematika’ szot, negativ érzés tamad bennem.”
20. ,, Mindig osszezavarodom a matematika orakon.”

28. ,, Szeretném az egyetemen elkeriilni a matematikat.”

A csoportok értelmezése a hozzajuk rendelt tételek jelentése alapjan tortéent. Meglatdsom
szerint az itemek tartalmukat tekintve szépen osztalyokba rendezédnek, azonban kritikus
szemmel kell rajuk tekinteniink. Kozéki Béla 1985-6s modszertani cikkében Osszefoglalta
tapasztalatait és javaslatait arra vonatkozoan, hogy miként lehet egy adott nyelvteriileten,
egy adott kulturalis kozegben kidolgozott kérddivet atvinni €s alkalmazni egy attol eltérd
kultaraban. Vitatja az egyszertien leforditott eszkdz hasznalatat. Azt allitja, az egyes
itemek szerepe megvaltozhat a kérddiv egészében, mivel annak struktirdjat egy adott
népesség alapjan dallapitottdk meg. Az elrettentd forditasi hibdkon tal hatalmas
problémanak tartja az orszagismereti hianyossagokbol adodo tévedéseket. Az egyes itemek
(nem tudatos) hattér-asszocidciokat inditanak be a keérddivkitolté személyekben, amely
lehetévé teszi, hogy vizsgalati személy azt vetitse ki magardl, amire a kutatd kivancsi.
Enélkiil azonban egy item értelmetlen lehet, és véletlenszerlien valthat ki véalaszokat a
személyekbdl (Kozéki, 1985). Az éltalam kialakitott Matematikédval Kapcsolatos

Hozz4éllas Keérdoiv orszdgismereti hianyossdgok miatt nem felel meg a Kozéki Béla
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tollabol szarmaz6é modszertani kivanalmaknak, ennélfogva tovabbi feleldsségteljes munkat

igényel, hogy alkalmazhat6 legyen a magyar kutatdsok szamara.

4.2. Emelt- és kozépszintli matematikat tanulé didkok csoportja kozotti kiilonbségek

értelmezése (Masodik Hipotézis)

Az emelt- és kozépszinti matematika-oktatasban részesiilé tanulok valaszainak
Osszevetése soran a kovetkezoket tapasztaltam: (1) A matematikat magasabb szinten tanul6
diakok szignifikdnsan pozitivabban viszonyultak a matematikdhoz: matematika iranti
attitid pontszamaik atlaga mind az egész skalan, mind annak alskalain statisztikailag
magasabb volt, mint kozépszintli matematikat tanul6 tarsaiké; (2) a két csoport szignifikans
kiilonbséget mutatott a 2. és 3. vélekedés alskalan; valamint (3) eltértek egymastol

matematikai szorongasuk szintjében.

Az eredmények arrdl tantskodnak, hogy a matematika iranti pozitiv értékelé viszonyulds
Osszefligg az emelt szintli matematika-képzéssel: azok a tanulok, akik magasabb szinten
tanuljak a matematikat, jelentésebbnek, hasznosabbnak tartjdk a targyat, jobban élvezik
azt, kompetensebbnek, magabiztosabbnak érzik magukat e teriileten, valamint kisebb
szorongast, fesziiltséget ¢élnek 4t a matematikéval kapcsolatos helyzetekben, mint a
hagyomanyos matematika-tanitdsban részesiild didkok. Hogy a kettd kozott fennalld
viszony milyen irdnyu, arr6l nem kapunk informaciot. Lehet, hogy pozitivabb attitlidjeik
0sztonozték Oket arra, hogy elsajatitsdk a magasabb szintli matematikat, azonban az is
lehetséges, hogy az emelt szintli matematika csoporthoz valo tartozéas tudata alakitotta ki
benniik kedvezdbb iranyu értékeld viszonyulasukat. Utdbbi esetben attitlidjeik betdlthetik a
tarsas alkalmazkodas funkciojat (Smith, 1956, idézi Bohner, 2007), ugyanakkor a
haszonelvii (Bohner, 2007) vagy értékkifejezd (Katz, 1979) funkcidkat is.

A matematikai szorongas kialakuldsaban tobb tényezd is szerepet jatszhat (kornyezeti
hatasok, modelltanulas, korai rossz tapasztalatok stb.) (Csaplar, 2009). Véleményem
szerint feltételezhetd, hogy az emelt szinti matematika csoportba jar6 tanulok
magabiztosabb, kompetensebb matematika tanarokkal keriilnek kapcsolatba (akik esetleg
maguk is nagyobb Onbizalmat éreznek a matematika tanitdsa sordn, mint azok a tanarok,
akik ezt a tantargyat csak kozépszinten oktatjak), ezzel szolgaltatva mintat didkjaik
szamara. Ugyanakkor eltérden viszonyulhatnak a tanarok az emeltszintli, valamint a

kozépszintli csoportok didkjaihoz, amely szintén eredményezhet eltérést a tanulok
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Onbizalma ¢és ezaltal szorongasa kozott. A masik lehetséges ut, hogy az emelt szintl
matematika orakat csak azoknak a didkoknak van batorsaga felvenni, akik nem, vagy csak
nagyon alacsony szorongast ¢élnek 4at matematikaval kapcsolatos helyzetekben. A
matematikatol jobban szorong6 személy ugyanis hajlamosabb azt hinni, a matematika nem
neki valo, nem elég ratermett, nem képes a feladatok helyes megolddsara, valamint negativ
testi, magatartasbeli, kognitiv tiinetektdl szenvedhet a matematikdval kapcsolatos
helyzetekben, amely elkeriil0 magatartasra 6sztonzi (Csaplar, 2009). Az ilyen didk nem

valoszinili, hogy emelt szintli matematika orakra jelentkezik.

A matematikaval kapcsolatos hiedelmek tekintetében is elkiiloniilt egymastol a két csoport.
A 2. vélekedés alskdla a matematikai feladatmegoldasra és erdfeszitésre vonatkozo
prekoncepcidkat tiikrozi. Az eredmények azt mutatjak, hogy a kozépszintii képzésben részt
vev0 tanulok jobban engednek az olyan mitoszoknak, mint példaul ,,A matematikdban az a
fontos, hogy eljuss az egyetlen helyes valaszhoz.” vagy ,,A matematikai problémakat csak
hideg logikaval lehet megoldani.”. Ugyanakkor kiilonboznek a matematika-tanulés
folyamatidra vonatkozd hiedelmek elfogadasaban is, mint példaul ,,Nem jo, ha egy
matekfeladat megoldasakor az wujjaidon szamolsz.” vagy ,Minden egyes probléma
megoldasaban ott rejlik egy képlet, amire emlékezned kell, ha meg akarod oldani a
feladatot.”. Ezek a hamis vélekedések védekezd mechanizmusokként funkciondlhatnak
(Csaplar, 2009), amelyek megévhatjdk a személyt Onértékelésének csokkenésétdl, a
magaba vetett bizalmanak fogyatkozasatdl, ha rosszul teljesit matematikdbol. Az emelt
szintli oktatasban részesiild tanulok valdsziniileg — jelen tanulmany ezt igazolja is -
magasabb Onbizalommal rendelkeznek a matematika teriiletén, ennélfogva kevésbé

szorulnak r4 ilyen énvédé mechanizmusok mozgositasara.

Mindezek az eredmények beilleszthetok Virginia Strawderman (2004) Matematikai
Szorongas Modelljébe. Az elméletnek megfelelden feltételezhetjiik ugyanis, hogy az
emeltszintli képzésben részesiild tanulok hattérdinamik4jaban elsésorban az Gn. Pozitiv kor
az aktiv: ezek a tanulok nagyobb valoszintiséggel élnek at sikereket a matematika
teriiletén, tobbet taldlkoznak vele, motivaltabbak a feladatmegoldasra, magasabb az
onbizalmuk, illetve nagyobb hajlanddsdgot mutatnak arra, hogy ne csupan memorizaljak,

hanem értsék is azt, amit tanulnak.
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4.3. Nemi kiilonbségek értelmezése (Harmadik Hipotézis)

A nemek kozotti kiilonbségek vizsgalata soran a kovetkezd eredményeket kaptam: (1)
szignifikans kiilonbség mutatkozott a matematikai szorongas terén: a lanyok magasabb
szorongas-pontszamokat értek el mind a két szorongas alskalan; (2) matematika iranti
attitlidjiik tekintetében egyediil az 1. attittid alskalan tértek el a fitk és a lanyok, amely
alskéala az onbizalom, a kompetenciaérzés mutatdja; (3) nem tért el egymastol a két nemi

csoport sem vélekedéseikben, sem az elmult két évben szerzett osztalyzataikban.

Szamos tanulmany igazolja, hogy a filk matematikai teljesitménye magasabb, mint a
lanyoké. Ezek a kutatok a teljesitményben megmutatkozo nemi eltéréseket leggyakrabban
a pubertas utan tapasztaltak (Tapia és Marsh, 2004b). Richardson és Suinn egyik, 1972-ben
végzett, matematikai szorongassal kapcsolatos tanulmanya (idézi Tapia és Marsh, 2004b)
hivta fel a figyelmet arra az elméleti problémara, miszerint a lanyok azonos tananyagot
tanulnak, mint a fiuk, azonos feltételek kozott, mégis alacsonyabb pontokat érnek el a
teljesitményteszteken. A szerzOk ezt a jelenséget kozbiilsd tényezdkkel (bioldgiai,
szocialis) magyarazzak, amelyeknek legjelent6sebb kifejezéje a matematikai szorongds.
Szamos kutatéas igazolja, hogy a lanyok magasabb matematikai szorongast élnek at, mint a

fiuk (Trice és Ogden, 1986; Woodard, 2004; idézi Csaplar, 2009; Tapia és Marsh, 2004b).

Fennema €s Sherman 1978-as vizsgalatanak eredményei (idézi Tapia és Marsh, 2004b) azt
jelezték, hogy a lanyok kevésbé pozitiv matematikai attitiidokkel rendelkeznek, kevésbé
¢lvezik a matematikat, és gyakran érzik Ugy, hogy nincs Osszefliggésben életiikkel,
jovojiikkel (utobbi megfigyelésiik hatterében kulturalis és szocialis nyomas allhat).
Kutatdsom soran nem talaltam szignifikans kiilonbséget a két nem teljes attitid skalan
kapott tesztpontértékeinek atlaga kozott, egyediil annak 1. alskal4jan, amely a matematika-
tanulds sordn érzett dnbizalmat, kompetenciat kozvetiti. Eredményeim azt mutatjak, hogy a
lanyok kevésbé érzik magukat magabiztosnak a matematika teriiletén, nehezebbnek
tekintik maguk szamara a feladatokat, illetve kevésbé tartjak magukat alkalmasnak a targy
elsajatitasara. Erdekes modon a matematikaval kapcsolatos hiedelmek elfogadésdban nem
kiilonboztek fia tarsaiktél (még abban az alskaldban sem, amely a két nem -eltérd
kompetencidjat fejezi ki explicit modon). Csaplar Kata (2009) a matematikai mitoszokkal
kapcsolatos szakirodalom attekintésének sordn azonban azt taldlta, hogy a matematikai
teljesitmény hatassal van arra, hogy a tanulok milyen vélekedésekkel élnek, valamint hogy

a lanyok hajlamosabbak hinni ezekben a mitoszokban.
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4.4. A harom tanul6i kérddiven végzett korrelacids vizsgélat eredményeinek értelmezése

(Negyedik Hipotézis)

A korrelacids vizsgalat sordn kapott eredményeket harom kategoriara bontva elemeztem:
(1) matematikai attitlid és vélekedés korrelacidja, (2) matematikai attitid és szorongas

korrelacidja, (3) matematikai szorongés és vélekedés korrelacioja.

+ -
LMA
+
+ MEA
+ ' - +
—] Vélekedés 1 - Kompetencia
+
+ ) - '
—1 Vélekedeés 2 - Elvezet
N _
— Vélekedés 3 - Erték
i ﬂ
Szorongas

6. abra: Kapcsolat a tanulok matematika iranti attitiidje, matematikai hiedelemrendszere és matematikai szorongdsa
kozott

(1) Matematikai Attitlid és Vélekedés: A kovetkezo jelentds eredményeket kaptam: (a) az

1. vélekedés faktor nem allt kapcsolatban egyik attitiid alskalaval sem, (b) a 2. vélekedés
faktor a 3. attitlid alskalan kiviil mindennel korreldlt, (c) a 3. vélekedés faktor pedig a teljes

attitid skalaval, valamint annak 2. és 4. alskalaival mutatott negativ 6sszefliggést.

Az eredmények igazoltak hipotézisemet, miszerint a matematikahoz pozitivabban
viszonyul6 személyek kevésbé engednek a matematikéval kapcsolatos hiedelmeknek,
ritkabban igénylik ezeknek a védekezé mechanizmusoknak az alkalmazésat. Minél inkabb
élvezetét leli a tanuld6 a matematika-tanulasban, minél kiegyenstlyozottabb,
fesziiltségmentesebb, magabiztosabb a matematikéval kapcsolatos helyzetekben, annal
hajlamosabb elutasitani az olyan hibas vélekedéseket, mint hogy a matematikai
feladatmegoldas szabalyok, tények memorizalasat, hideg logikat igényel, valamint

egyetlen egy megoldas létezik, amelyhez csak segédeszkdzok hasznalata nélkiil szabad

46



eljutni. Ugyanakkor forditva is lehet értelmezni az eredményeket: akik nem ragaszkodnak
ezekhez a hiedelmekhez, azok szdmara pozitivabb élményt nyujt a matematika. Hogy
gondolati szinten (érzelmektdl filiggetleniill) milyen jelentdséget tulajdonitanak a
tantargynak/tudomanynak (Erték alskala), nem all 6sszefiiggésben azzal, hogy hisznek-e a
mitoszokban. Lehetséges, hogy a matematika értékét illetden a kultirdnak megfeleld
tarsadalmi normak szerint adtak valaszt, illetve arra, hogy mennyire 1atjadk hasznosnak és

sziikségesnek a matematikat, nincs befolyassal az, hogy milyen hiedelmeket vallanak rola.

(2) Matematikai Attitid és Szorongéas: Az attitid minden alskaldja negativan korrelalt

minden szorongas alskalaval. Az eredmények alapjan teljes bizonyossaggal jelenthetjiik ki,
hogy a matematika iranti attitld és a matematikai szorongds negativ kapcsolatban all
egymassal, ahogy Kargar, Tarmizi és Bayat (2010) is beszamoltak rola vizsgalatukban.
Minél nagyobb szorongast kelt a személyben a matematika, valamint a teljesitmény,
megmérettetés, annal negativabban viszonyul a tantargyhoz (kevésbé érzi magat
kompetensnek, kevésbé okoz szdmara élvezetet, inkabb fesziiltséget kelt, ill. kevésbé tarja
fontosnak, hasznosnak a matematikat), ugyanakkor az attitiidok is felel6sek lehetnek az
atélt/vagy éppen at nem élt szorongasért (a korrelacids vizsgalat nem ad informéciot a
hatas iranyarol). Ezek az eredmények OsszeegyeztethetOk Virginia Strawderman (2004)

Matematikai Szorongas Modelljével is.

(3) Matematikai Szorongas és Vélekedés: A vizsgalat a kdvetkez6 eredményekkel szolgalt:

(a) pozitiv kapcsolat van az 1. vélekedés faktor és az LMA szorongas alskala kozott, (b) a

MEA szorongas alskalaval csak a 2. vélekedés alskala korrelalt (pozitivan).

Hipotézisem, miszerint a matematikaval kapcsolatos vélekedések pozitivan korrelalnak a
matematikai szorongéssal, beigazolddott. A magasabb matematikai (matematika-tanuléssal
kapcsolatos) szorongassal jellemezheté tanulok hajlamosabbak elhinni, hogy a
matematikai képességek velesziiletettek, 6rokolhetok, valamint inkabb férfi adottsagnak
tekinthetdk. Ugyanakkor azok a személyek, akik jobban hisznek a szabalyok, tények
memorizalasanak sziikségességében, a hideg logika elengedhetetlen szerepében, magasabb
teljesitményszorongast mutatnak. Csaplar Kata (2009) tanitoképzds foiskolai hallgatok
korében végzett kutatdsaban pozitiv kapcsolatot talalt a MEA és LMA alskaldk és az 1.
vélekedés faktor kozott. Szamos kiilfoldi kutatast idéz, amelyek soran szintén pozitiv
Osszefiiggés mutatkozott a két valtozd kozott (Skemp, 1975; Trice és Ogden, 1986;
Williams, 1988; Malinsky és Ross, 2006, idézi Csaplar, 2009).

47



4.5. Tanuléi és sziiléi kérddivek kapcsolatanak értelmezése (Otodik Hipotézis)

A korrelacios vizsgalat a kovetkezd eredményeket tarta elém: (1) nincs szignifikans
kapcsolat a két sziiloi kérddiv valaszai kozott egyik alskala esetében sem, (2) nincs
Osszefiiggés a sziilok és gyermekeik matematikaval kapcsolatos hiedelmei kozott egyik
alskala tekintetében sem, (3) a tanuldk attitlidjeit és a sziilok percepcidit mérd skalak
valtozatos, de minden esetben pozitiv korrelaciét mutatnak egymassal, a legtobb
kapcsolattal a 4. anyai percepcid alskala rendelkezik, (4) a 2. tanuldi attitid alskala
negativan korreldl a 3. anyai vélekedés alskalaval, (5) mindkét tanuldi szorongas alskala
(LMA és MEA) negativ kapcsolatban all az 1. anyai percepci6 alskélaval, valamint a 3.

anyai vélekedés alskalaval.

TANULOK EDESANYAK
WI_I I Kompetenciaérzés
Elvezer - Elvezet
Erték | | Erték
- | i I |
e Szorongds
Szorongas —_— |
+ - Vélekedés 1
Vélekedés 1
— Vélekedés 2
Vélekedes 2
élekedés T
Vélekedés 3 - Vélekedés 3
+
LMA Szorongds
= —Ii
MEA Szorongds
|

1. abra: Kapcsolat a tanulok és az édesanydak matematika iranti viszonyulasa kozott
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Az eredmények azt mutatjak, hogy a sziilok matematikahoz valé multbéli viszonyuldsdnak
percepcidja és jelenbéli vélekedése kozott nincs Osszefiiggés, pontosabban az emlékek
nincsenek hatassal arra, hogy milyen hiedelmeket vallanak a jelenben, illetve az elfogadott
mitoszok nem befolyéasoljak az emlékezést. Ez az eredmény azért érdekes, mert a tanulok
esetében — az elvarasoknak megfeleléen — negativ egyiittjaras mutatkozott a matematikaval
kapcsolatos hiedelemrendszer és a matematika iranti attitidok kozott. Lehetséges, hogy az
édesanyak esetében is létezett ez az Osszefiiggés kozépiskolas korukban, idével azonban
gyengiilt (megszint) ez a kapcsolat. Feltételezve, hogy pontosan emlékeznek vissza
multbéli attitiidjeikre, talan abbol fakad a két jelenség egymastdl valo fiiggetlensége, hogy

modosultak vélekedéseik az eltelt évek és tapasztalatok soran.

Varakozasaimnak ellentmond az az eredmény, miszerint nem fiigg 6ssze az édesanya és
gyermeke vélekedése a matematikardl. Feltételezésem az volt, hogy a sziilok gyermekiikre
gyakorolt szocializacids hatasa kiterjed a matematikai mitoszok elfogadasara is. Mivel
magyarazhatd vajon ez az eredmény? Lehetséges, hogy a gyermekek
hiedelemrendszerének kialakuldsdban nem az édesanya jatszik meghatdrozd szerepet,
hanem példaul az édesapa, a testvérek vagy az osztalytarsak, baratok. Paul Ernest (1989) a
tanarok befolydsold erejét helyezi a figyelem fokuszaba. O egy analitikus modell
alkalmazésat javasolja a matematika tanarok ismereteivel, hiedelmeivel és attitlidjeivel,
valamint ezek gyakorlati alkalmazasaval kapcsolatos tanulmanyaban. A modell nagy
jelentéséget tulajdonit a matematika természetével kapcsolatos, valamint a matematika-
tanitasra és -tanuldsra vonatkozo tanari hiedelmeknek. Hatassal lehetnek a hiedelmekre az
iskolai 1égkor, illetve az oktatasi, pedagogiai modszerek is. Egy parhuzamosan végzett
kutatdsom soran eltérést tapasztaltam példaul hagyomdanyos és alternativ (Waldorf)
iskolaban tanuld diakok matematikaval kapcsolatos vélekedései kozott — a Waldorf-
tanulok kisebb hajlandésdgot mutattak arra, hogy egyetértsenek a nekik felkinalt
mitoszokkal (Horvath, 2012).

Az édesanyak percepcidja €és a tanulok attitlidjei ko6zott azonban talaltam érdekes
kapcsolatokat. A négy alskdlabol harom pozitivan korrelalt a neki megfeleldvel a masik
kérdéiven (1-1. alskaldk, 3-3. alskalak, 4-4. alskéaldk): minél kompetensebbnek,
magabiztosabbnak észlelte multbéli 6nmagat az édesanya (a matematikai helyzetekben),
annal kompetensebbnek becsiilte magat gyermeke (az irany forditva is lehetséges, a
korrelaciés vizsgéalat nem ad errdl informacidt, ugyanakkor eléfordulhat az is, hogy egy

kozvetitd valtozé 4all a két tényezd kozott); minél fontosabbnak, hasznosabbnak
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értekeli/értékelte az édesanya a matematikat, annal nagyobb jelentdséget tulajdonit a
targynak gyermeke; minél inkabb tgy latja az édesanya, hogy nyugodt volt, nem aggodott,
nem ¢érzett belsd nyomast, fesziiltséget, ha matematikaval keriilt kapcsolatba, annal
kevésbé szorong gyermeke is. A 4. anyai percepcio skala (Szorongas) minden tanuloi
attitiid alskalaval korrelal. Ugy tiinik, hogy az édesanya multbéli szorongasanak emléke
Osszefliggésben all gyermeke teljes matematika iranti attitiidjével. Lehetséges, hogy a sziilo
szorongasan keresztiil bizonytalanitja el gyermekét, amely meghatarozza a gyermek
értékeld viszonyulasat; illetve a tanuld matematika iranti attitiidje (6nbizalma, matematika-
tanulas ¢élvezete, a matematikanak tulajdonitott jelentdség, matematikai helyzetekben érzett
szorongas/kiegyensulyozottsag, koncentracioképesség) hatassal lehet arra, amilyen
formaban az édesanya emlékei felidéz6dnek. Ugyanakkor befolyasolhatja mindkét valtozot
egy harmadik tényezd is. Ennek feltardsahoz azonban longitudinélis vizsgalat elvégzése
sziikséges (Id. Eccles és Jacobs, 1986). A sziil6i percepciok és a tanuldi attitiidok

kapcsolatanak feltérképezése ennélfogva tovabbi kutatast igényel.

4.6. Az édesanydk fitkkal és lanyokkal mutatott kapcsolata kozotti kiillonbségek
értelmezése (Hatodik Hipotézis)

A statisztikai eljarasok a kovetkezd fontosabb eredményekkel szolgaltak: (1) a fitk és a
lanyok édesanyjai nem kiilonboztek egymastol egyik alskala mentén sem; (2) az édesanya-
lany és édesanya-fili korrelacids matrixok eltéré képet rajzoltak ki, a kiilonbség tobb
korrelacidé esetében bizonyult szignifikdnsnak; (3) az édesanydk vélaszai (multbéli
attitidokkel kapcsolatos megitélésiik, emlékiik) egyediil a lanyok valaszaira fejtettek ki
szignifikans bejoslo erét (a lanyok matematika iranti attitlidjeire €s matematikai
szorongasara), a fiuk valaszait semmilyen esetben sem prediktaltak az anyai valaszok; (4)
az édesanya-fii kapcsolati mintdzatban a 3. anyai vélekedés alskala negativan korrelal a 2.,
3. és 4. tanuloi attitiid alskalakkal; (5) az édesanya-lany korrelaciés matrixban az
édesanyak egyediil az 1. és 4. anyai percepcid alskaldkon keresztiil kapcsolodnak a
lanyokhoz, és a lanyok matematika iranti attitidjeivel és matematikai szorongasaval

korrelalnak, vélekedéseikkel nem mutatnak kapcsolatot.
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8. dbra: Kapcsolat a fiuk és az édesanydk matematika iranti viszonyuldsa kézott

Az eredmények jelentds nemi kiillonbségekrdl arulkodnak. A fiuk és a lanyok édesanyjai
nem tértek el egymdstdl sem abban, ahogyan a matematikdrél vélekednek, sem abban,
ahogy multbéli (kozépiskolas kori) attitidjeiket megitélik, az édesanyédk fiaik, valamint
lanyaik matematika iranti viszonyulasaval mutatott kapcsolata azonban mutat kiilonbséget.
Az eredmények alapjan az édesanyak vélekedéseiken keresztiil kapcsolodnak a fitikhoz (Id.
8. abra): minél nagyobb meggy6zddéssel vallja az édesanya, hogy a matematika-tanulas
nehéz feladat, amely nagymértékli precizitast igényel, illetve begyakorlds, szabalyok
memorizalasa sziikséges hozza, annal kevésbé mutat a fi érdeklédést a matematika irant
(kevésbé élvezi a tanulast, kevésbé tartja fontosnak, hasznosnak a targyat, és nagyobb

mértékil fesziiltséget €l 4t a matematika tanuldsa soran). Mutatkozott tovabba egy kiilonos
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kapcsolat az édesanydk és a fitk vélaszai kozott, amely esetében lehetséges, hogy
vizsgalati miitermékr6l van sz6. Az eredmények szerint azoknak az édesanyaknak a fial,
akik ugy emlékeznek vissza, hogy kozépiskolas korukban magas onbizalommal lattak
hozza a matematikai feladatokhoz, kompetensnek érezték magukat, illetve élvezték a
matematikat, nagyobb hajlandésagot mutatnak arra, hogy elhiggyék az olyan mitoszokat,
mint hogy a matematikai feladatoknak csak egy megoldasa létezik, tovabba hogy a
megoldas a fontos, nem a megoldashoz vezetd folyamat, illetve hogy a matematika-tanulés

nehéz, amely begyakorlast, memorizalast és magas foku pontossagot igényel.

LANYOK EDESANYAK

—_—
i Kompetenciaérzés

Elvezet

Kompetenciaérzés

Elvezet

Ertélc Erték

\
= - + Szorongds

Szorongds

+ Vélekedeés 1
Véiekedeés 1

Vélekedes 2

Vélekedeés 2

Vélekedés 3

Vélekedeés 3

+

LMA Szorongds

MEA Szorongds

9. dbra: Kapcsolat a lanyok és az édesanydk matematika iranti viszonyuldsa kozott

Az anyék és lanyok kapcsolata egészen eltérd képet tar elénk. Ahogy a 9. abra is mutatja,

az eredmények szerint azok a lanyok viszonyulnak pozitivabban a matematikahoz (érzik

———————————
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magukat ~ kompetensebbnek, élvezik jobban a  matematika-tanulast, tartjak
jelentdségteljesebbnek a targyat, illetve szoronganak kevésbé a matematikai helyzetekben),
akiknek az édesanyja gy emlékszik vissza, hogy kozépiskolas kordban magas volt az
Onbizalma a matematikdval kapcsolatos szituacidkban, alig vagy egyaltalan nem
szorongott a matematikatol. Hogy az édesanya miként latja multbéli Onmagat (a
matematikai helyzetekben) jelentés mértékben meghatarozza lanya matematika irdnti
attitidjét és a matematikéval kapcsolatos szituaciokban atélt szorongésat. A szorongas €s
az Onbizalom mint az attitid érzelmi Osszetevéi mind az édesanydk, mind a lanyok
esetében jelentds faktorként 1épnek eld, és uraljak az anya-lanya viszonyt a matematika

iranti attitidok osszefiiggése terén.

Eccles és Jacobs (1986) kiemelt jelentdséget tulajdonitottak a matematikai szorongasnak
kutatasi eredményeik értelmezése soran. Ok ugy talaltak, hogy a matematikai szorongés a
kulcs, amely felelés lehet a fitk és a lanyok matematika terén megmutatkozd eltérd
teljesitményéért és motivacidjaért. A matematikai szorongast pedig jelentdés mértékben
befolyasoljak szocialis tényezdk (kiilondsen az édesanydk arra vonatkozd megitélése, hogy
milyen nehéz gyermeke szamara a matematika), és ez a hatas elsdsorban a lanyok esetében
érvényesiil. A szerzok ugy vélték tovabba, hogy a két nem eltérd viszonyulasaért
elsdsorban a sziilok nemi sztereotipidi felelosek. Albert és munkatarsai (1963) azt talaltak,
hogy a pozitiv matematikai attitidokkel rendelkez6 édesanyak szemében a matematika utat
nyit fiaik szellemi fejlédésének, lanyaiknak azonban abban segit, hogy megoldjak a
mindennapi  gyakorlati problémakat. Rapoport (1985) kutatasaban a sziilék
kiilonbozoképpen értékeltek, hogy fiaiknak ¢€s lanyaiknak mennyire kell keményen
dolgozniuk jo matematikai teljesitmény eléréséért. A szilok ugy itélték meg, hogy a
lanyoknak keményebben kell dolgozniuk, tovabba hogy a fitk szdmara fontosabb a
magasabb szintli matematika. Kogelman és Warren (1979) szerint e mogott a férfiakrol és
a matematikarol kialakult sztereotip képek kozotti hasonlosag all: a matematikat sokan
kapcsoljak 6ssze a hideg, személytelen logikéaval, amely kép parhuzamba 4llithato a férfiak
olykor targyilagos, objektiv, hiivos abrazolasaval. Kutatdomunkaja soran Visser (1987) azt
talalta, hogy a fiti didkok magasabbra értékelték mind a sziiloktdl kapott tamogatasokat,
mind a sziil6i elvardsokat. Ez a tendencia nem csupan a tanulok észlelésében mutatkozott
meg, hanem a tényleges sziil6i véleményekben is. A szerzd feltételezte tovabba, hogy a
didkok azonos nemi sziileiknek megfelelden alakitjak viselkedésiiket, hipotézisét azonban

nem sikeriilt biztosan alatamasztania. Hill (1967, idézi Aiken, 1970) eredményei arra
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engednek kovetkeztetni, hogy fiuk esetében kiillondsen meghatarozé az apa kozelsége,
gyermeknevelésben betoltott szerepe. Az édesapa tavolléte esetén ugyanis inkabb
édesanyjuk attitiidjeit veszik at, ha azonban édesapjuk részt vesz a nevelésben, nagyobb
hatast gyakorol rajuk e téren, mint édesanyjuk. A fitikra gyakorolt sztereotip hatas annal
erésebb, minél nagyobb jelentdséget tulajdonit az édesapa a férfias viselkedésnek, €¢s minél

jobban hangstlyozza a matematika maszkulin jellegét.

Jelen kutatasbol ilyen jellegli kovetkeztetéseket nem vonhatunk le, az azonban vilagosan
latszik, hogy az édesanyak viszonyulasa eltérd osszefiiggést mutat a lanyokkal és a fiukkal,

valamint vélaszaik csak a ldnyok valaszait prediktaljak.
4.7. Az osztalyzatok bejoslo erejének értelmezése

Az elvégzett statisztikai eljaras eredményei szerint mind a lanyok, mind a fitk vélaszaira
bejoslo erdvel birnak a kordbbi osztalyzatok. Mivel a vizsgélatot megel6zd két tanév év
végi osztalyzataira kérdeztem ra (azok atlagaival szamoltam), megbizhatoan allapithatjuk
meg a hatas iranyat. Strawderman (2004) modellje, valamint Marcus (1999) és Tobias
(1987) elképzelése szerint a matematikaval kapcsolatban atélt sikerek ¢és kudarcok
meghatarozzak a tanulok matematika irdnti értékeld viszonyulasat (els6sorban matematikai

szorongasukon keresztiil).

Eccles és Jacobs (1986) sok helyen emlitett kutatasukban azt talaltak, hogy a korabbi
matematikai teljesitmények hatdssal vannak a késdbbi osztalyzatokra, tovabba a
matematika-tanulassal kapcsolatos motivaciokra és a jovébeli szandékokra, a szocialis
tényezok (édesanyai, tanari, tanuldoi meggy6zddések, matematikai szorongas) azonban

erdsebb €s kozvetlenebb befolyasold erdvel birnak.

5. Osszegzés

Jelen kutatds eredményei alapjan kijelenthetjiik, hogy a kozépiskolds didkok matematika
iranti  attitidje ~ Osszefiiggésben 4all matematikai szorongasukkal, valamint a
kozgondolkodasban €16 matematikai mitoszokban vald hitiikkel. Azok a tanulok, akik
pozitivabban viszonyulnak a matematikahoz, alacsonyabb szintli szorongést élnek at a
matematikdval kapcsolatos helyzetekben, tovabbéa kisebb hajlandésagot mutatnak arra,
hogy elfogadjdk a matematikaval kapcsolatos téves elképzeléseket, hiedelmeket. A

matematika iranti attitiid jelent6s Osszetevoinek tekinthetjilk a matematikai helyzetekben
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érzett kompetenciaérzést, a matematika élvezetét, a matematikanak tulajdonitott
fontossagot, jelentdséget, valamint a matematikai szorongast. A matematikat emelt szinten
tanul6 didkok (azaz azok, akik tobbet foglalkoznak a matematikaval, bonyolultabb
szamitasokat, feladatokat végeznek el), pozitivabb kapcsolatot dpolnak a matematikaval
(6nbizalomtelibbek, motivaltabbak, kiegyensulyozottabbak a matematikai feladatok
megoldasa kozben, tovabba tobbre tartjdk a matematikat), valamint alacsonyabb
szorongasrol szamolnak be, és kevésbé hisznek a matematikai mitoszokban, mint azok a
diakok, akik kozépszintli képzésben vesznek részt. A lanyok nagyobb mértékli szorongast
¢lnek at mind a matematikai helyzetekben, mind a teljesitményhez fiz6d6 szituacidkban,
mint ellenkezé nemi tarsaik, tovabba kevésbé érzik magukat kompetensnek az ilyen
helyzetekben. A két nem ko6zotti kiilonbség az édesanyjukkal mutatott kapcsolatukban is
megmutatkozik, az édesanydk ugyanis eltéré kapcsolati mintdzatot mutatnak fiaikkal és
lanyaikkal. Jelen kutatas szerint az édesanydk hiedelmei Osszefiiggésben allnak fiaik
matematikai attitiidjeivel, lanyaikkal azonban nem kapcsolédnak a matematikai
vélekedéseken keresztiil (sem a lanyok hiedelmei altal, sem az anyaké altal). Az édesanyak
azon megitélésiikon keresztiil flizédtek lanyaik matematikai attitiidjeihez, hogy mennyire
érezték magukat kompetensnek kozépiskolas korukban a matematikai helyzetekben,
valamint hogy mennyire szorongtak a matematikatél. Hogy az édesanya hogyan latja
multbéli 6nmagat (a matematikaval kapcsolatos szitudcidkban), eldrejelzdje lehet annak,
ahogy lanya a jelenben viszonyul a matematikdhoz. A szocidlis és attitlid faktorokon kiviil
a tanulok kordbbi matematikai teljesitményei, osztalyzatai is jelentds hatassal vannak mind
a lanyok, mind a fitk matematikai viszonyulasara (kognitiv, affektiv és konativ szinten is),

valamint matematikaval kapcsolatos hiedelemrendszerére.

6. Kitekintés, korlatok

Kutatasom rendelkezik korlatokkal, ezek a korldtok azonban tovabbgondolasra

0sztonoznek, illetve tovabbi kutathato teriileteket fednek fel.

A tanulméany egyik modszertani korlatja, hogy keresztmetszeti kutatisrol szdmol be,
kovetkezésképpen csak az egyes dimenziok kapcsolatardl ad informaciot. Feltarhatjuk az
Osszefliggések pozitiv/negativ jellegét és intenzitasat, szorossdgat, a hatds irdnyardl, a
kauzalitasrol azonban keresztmetszeti kutatas elvégzésével nem rendelkeziink megfeleld és

elegend6 adatokkal. Ahhoz, hogy az ok-okozati viszonyt feltarjuk, longitudinalis vizsgalat
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elvégzésére lenne sziikség. Egy ilyen eljaras azonban koltségesebb és iddigényesebb

feladat.

Kutatasom masik moédszertani korlatja, hogy forditott, de még nem validalt kérddivvel
végeztem vizsgalatot (Attitude Toward Mathematics Inventory). Kozéki Béla 1985-ben
megjelent cikkében megfogalmazta tapasztalatait és javaslatait azzal kapcsolatban, hogy
milyen szempontokat tartsunk szem el6tt egy adott nyelvteriileten kifejlesztett verbalis
mérdeszkdz mas kulturdlis, tarsadalmi kozegbe torténd athelyezésekor. Az altalam
kialakitott Matematikdval Kapcsolatos Hozzaallas Kérddiv ennek megfelelden tovabbi
fejlesztésre, modositasra szorul. Elsésorban orszadg- és nyelvismereti tudast igényel a
megbizhatd mérdeszkoz kidolgozéasa, tovabba szoros egyiittmiikodést legalabb egy, az
adott térségben, kultaraban tevékenykedd szakemberrel. Munkdm ennek ellenére
jelentésnek tekinthetd, hiszen kezdete lehet a Tapia nevéhez fliz6d6 ATMI kérddiv
hazankban torténd adaptalasanak, amely a késébbiekben hasznos informéciokkal
gazdagithatja a kutatdsi teriiletet (nemzetkdzi szinten is). Jelen tanulmanyban kapott

eredményeimet mindezek tudataban kell kezelni.

Erdemes lenne tovabbi vizsgalatokat végezni a forditott attitiid kérdéivvel, hogy pontosan
azt a funkcidt lathassa el Magyarorszagon, amit az eredeti nyelvi-kulturalis kozegben.
Tobb lehetséges megoldas 1étezik, amelyek segitségével kikiiszobolhetévé valna a nyelvi-
kulturalis kdzegbe vald atiiltetés problémaja. (1) Figyelmesen végigolvashatjuk példaul a
kérdoiv tételeit, és a két kultira ismereteit figyelembe véve mérlegelhetjiik, hol lehetnek
megértési eltérések (azaz mely allitdsokat értelmezik eltéréen az amerikai és magyar
tanulok). Ez az eljards azonban szubjektiv (még abban az esetben is, ha mindkét
nyelvteriilet tagjai elvégzik az elemzést), mivel a kiilonbségek a kutatdé fejében
fogalmazddnak meg, nem a tanuldkéban. Jomagam nem taladltam ezzel a megoldéssal
kritikus tételt. (2) A szubjektivitds kikiiszobolése végett megkérdezhetjiik magukat a
diakokat: interju keretében feltdrhatjuk, milyen hattérasszociaciokat keltenek a tanulok
fejében az egyes allitasok (mindkét nyelvteriileten). Ez az eljaras joval precizebb, ezaltal
megbizhatobb eredményeket ad, megvaldsitdsa azonban iddigényesebb és nehezebb, mivel
egyiittmikodést igényel a két kultira kozott. (3) Végezhetiink objektivebb, statisztikai
elemzést is a kritikus itemek feltarasa céljabol. Ezt a kovetkez6 modon valodsithatnank
meg: az eredeti kérddéiv faktorainak megfelelden rendezziik csoportokba a magyar
tételeket, majd megvizsgaljuk azok belsd konzisztencidjat, hogy feltarjuk, mely itemek

rontjak a faktorok belsé konzisztencia értékét a magyar mintan. Osszevethetnénk a magyar
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mintat egy angol adatbazis eredményeivel. Valoszinlileg azok lennének a kritikust tételek,
amelyek kivétele ndvelné a faktor bels§ konzisztencidjat, mivel ezeket az allitdsokat a
magyarok valamilyen oknal fogva eltéréen értelmezik, mint az amerikai tanulok. A kutatas
elvégzése és a tanulmany megirasa idején sajnos nem sikeriilt hozzajutnom az eredeti,
Tapia-féle faktorbesorolashoz, ez vezetett ahhoz, hogy feltarjam, milyen alskalak
bontakoznak ki a magyar mintan. Kovetkezésképpen az emlitett eljarast sem tudtam
elvégezni a lehetségesen kritikus tételek feltdrasa céljabol. A kérdoiv validalasa azonban

mindenképpen célszerli lenne, ennélfogva tovabbi kutatomunkara 6sztonoz.

A kutatas tovabbi korlatja, hogy nem valodi sziildi attitidoket tar fel, hanem multbéli
(kozépiskolas kori) attitlidok megitélését. A multbéli viszonyulds emlékének hatasa
ugyanakkor rendkiviil érdekes és figyelemfelkeltd (nem taldlkozunk ilyen jellegli
informaciokkal a szakirodalomban). Erdemes lenne azonban feltérképezni a sziilok
matematika iranti valédi attitidjeit, vagy esetleg azt, miként percipialjak a tanuldk sziileik

hozzaallasat a matematikahoz.

Végiil pedig kutatdsom jelentds korlatjanak tekinthetd, hogy nem ad informéaciot arrol,
milyen Osszefliggés all fenn az édesapadk ¢és gyermekeik matematikaval szembeni
viszonyuldsa, valamint matematikdval kapcsolatos vélekedése kozott. Egyediil az
édesanyakat kérdeztem meg a kérddives vizsgalat soran. Ennek két f6 oka volt. Egyrészt,
mivel a sziilék otthon toltotték ki a kérddiveket, és jogukban allt megtagadni a valaszadast,
ugy gondoltam, nagyobb valoszinliséggel érkezik vissza hozzam elegendd, elemzésre
alkalmas mennyiségli kérdoiv egy sziil6tdl, mint kett6tél. Ezt a megfontolast kdvette a
masodik ok. Ugy véltem, a két sziil koziil nagy valoszintiséggel az édesanya az elérhetébb
a gyermek szdmadra, és tartozkodik a kozelében, ha esetleg nem ¢él egyiitt a csalad (amely
kozelség jelentds az attitiidok és vélekedések atadasa soran). Erdemes lenne tovabbi
kutatasokat végezni, hogy feltarjuk, hogyan alakul a sziil6-tanuld kapcsolati mintazat az
édesapak bevonasaval. Vajon az édesapak eltérd hatast gyakorolnak gyermekeikre, mint az
édesanyak? Vajon mutatkozik Osszefliggés az édesapdk ¢és gyermekeik matematikaval
kapcsolatos hiedelemrendszere k6zott? Vajon az édesapak attitiidjei alapjan bejosolhatok a
fiuk viszonyulasa a matematikahoz? Ez egy rendkiviil izgalmas kutatasi teriilet, amelybdl
sok hasznos informdciot gytijthetiink. Az eredmények felhasznalasdval pedig lehetove
valhatna, hogy eldsegitsiik a tanulok matematika iranti attitlidjének pozitiv iranyba torténd

mozditasat, valamint matematikai szorongasanak csokkentését.
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KOSZONETNYILVANITAS

Szeretnék koszonetet mondani mindazoknak az osztalyfonokoknek, sziiloknek ¢€s
tanuloknak, akik beleegyezésiikkel valamint részvételiikkel lehetdvé tették a vizsgalat

elvégzését, dolgozatom megirasat.

Kilon koszonettel tartozom az igazgatoknak és igazgatohelyetteseknek engedélyiikért,

intézményi hozzajarulasukért és segité tamogatasukért.

Végiil koszonetemet szeretném kifejezni témavezetdmnek szakmai tamogatasaért,

iranyitasaért, utmutatasaért.
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1. szamu melléklet

ATTITUDES TOWARD MATHEMATICS INVENTORY

Name School
Teacher

Directions: This inventory consists of statements about your attitude toward mathematics. There are no correct or
incorrect responses. Read each item carefully. Please think about how you feel about each item. Enter the letter that most
closely corresponds to how each statement best describes your feelings. Please answer every question.

PLEASE USE THESE RESPONSE CODES:

A B c D E

Strongly Disagree Disagree Neutral Agree Strongly Agree

1. | Mathematics is a very worthwhile and necessary subject.

2. | I want to develop my mathematical skills.

3. | I get a great deal of satisfaction out of solving a mathematics problem.

4. | Mathematics helps develop the mind and teaches a person to think.

5. | Mathematics is important in everyday life.

6. | Mathematics is one of the most important subjects for people to study.

7. | High school math courses would be very helpful no matter what I decide to study.

8. | I can think of many ways that | use math outside of school.

9. | Mathematics is one of my most dreaded subjects.

10. | My mind goes blank and I am unable to think clearly when working with mathematics.

11. | Studying mathematics makes me feel nervous.

12. | Mathematics makes me feel uncomfortable.

13. | I 'am always under a terrible strain in a math class.

14. | When | hear the word mathematics, | have a feeling of dislike.

15. | It makes me nervous to even think about having to do a mathematics problem.

16. | Mathematics does not scare me at all.

17. | 1 have a lot of self-confidence when it comes to mathematics.

18. | I am able to solve mathematics problems without too much difficulty.

19. | I expect to do fairly well in any math class | take.

20. | 1 am always confused in my mathematics class.

21. | | feel a sense of insecurity when attempting mathematics.

22. | | learn mathematics easily.

23. | 1 am confident that | could learn advanced mathematics.

24. | | have usually enjoyed studying mathematics in school.

25. | Mathematics is dull and boring.

26. | 1 like to solve new problems in mathematics.

27. | ' would prefer to do an assignment in math than to write an essay.

28. | 1 would like to avoid using mathematics in college.

29. | I really like mathematics.

30. | 1 am happier in a math class than in any other class.

31. | Mathematics is a very interesting subject.

32. | 1 am willing to take more than the required amount of mathematics.

33. | I plan to take as much mathematics as | can during my education.

34. | The challenge of math appeals to me.

35. | I think studying advanced mathematics is useful.

36. | I believe studying math helps me with problem solving in other areas.

37 | arr;1 comfortable expressing my own ideas on how to look for solutions to a difficult problem in
" | math.

38. | | am comfortable answering questions in math class.

39. | A strong math background could help me in my professional life.

40. | | believe | am good at solving math problems.
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2. szamu melléklet
MATEMATIKAVAL KAPCSOLATOS HOZZAALLAS KERDOIV

A kérdoiv olyan allitasokat tartalmaz, amelyek matematikaval kapcsolatos hozzaallasodra vonatkoznak. Kérlek, olvasd el
figyelmesen mindegyik allitast, majd jelold meg, hogyan érzel az adott allitassal kapcsolatban! Nincsenek helyes vagy
helytelen valaszok. Minden allitashoz azt a szamot ird, amely legjobban tiikr6zi az érzéseidet! Kérlek, minden kérdést
valaszolj meg!

Kérlek, valaszaidnal a kdvetkez6 értékeléseket hasznald:

1 2 3 4 5
P . a . s
Eqyaltaldn nem értek Inkabb nem értek egyet. Semle’ges’ vagyok Inkdbb egyetértek Teljes mgrtekben
egyet. kérdésben. egyetértek.

A matematika igen értékes ¢s sziikséges tantargy.

Fejleszteni akarom matematikai képességeimet.

Nagy megelégedéssel tolt el, ha megoldok egy matematikai feladatot.

A matematika fejleszti az elmét, és megtanitja a személyt gondolkodni.

A matematika fontos a mindennapi életben.

o g wINIE

A matematika az egyik legfontosabb tantargy.

A kozépiskolai matematikadérdk nagyon fontosak, barmit is tanul a késdbbiekben az
ember.

~

o

Sok dolog jut eszembe, amire a matekot iskolan kiviil hasznalom.

9. A matematika az egyik legrémisztobb tantargy szamomra.

10. | Leblokkolok, és nem tudok vildgosan gondolkodni, amikor matematikaval foglalkozom.

11. | A matematika-tanulas fesziiltséget kelt bennem.

12. | Kellemetlenséget okoz szamomra a matematika.

13. | Mindig borzasztd nyomas alatt vagyok matematika oran.

14. | Ha meghallom a ,,matematika” szo6t, negativ érzés tamad bennem.

15. | Még a gondolattdl is ideges leszek, hogy meg kell oldanom egy matematikai problémat.

16. | Egyaltalan nem rémit meg a matematika.

17. | Magabiztos vagyok, amikor matematikaval keriilok szembe.

18. | Kiilondsebb nehézségek nélkiil meg tudom oldani a matematikai problémakat.

19. | Meglehetdsen jo teljesitményt varok el magamtol minden matematika oran.

20. | Mindig 6sszezavarodom a matematika orakon.

21. | Matematikai feladatok megoldasakor bizonytalansagot érzek.

22. | A matematika-tanulas szamomra konnyi feladat.

23. | Ugy érzem, képes lennék a magasabb szintii matematikat elsajatitani.

24. | Altalaban élvezettel tanulom a matematikat.

25. | A matematika szaraz és unalmas.

26. | Szeretek (1j matematikai problémakat megoldani.

27. | Szivesebben oldok meg egy matematikai feladatot, mint irok meg egy esszét.

28. | Szeretném az egyetemen elkeriilni a matematikat.

29. | Nagyon szeretem a matematikat.

30. | Boldogabb vagyok egy matekoran, mint mas érakon.

31. | A matematika egy nagyon érdekes tantargy.

32. | Hajland6 vagyok a sziikségesnél nagyobb mértékben foglalkozni a matematikaval.

33 Ugy tervezem, hogy annyit foglalkozok a matematikéval, amennyit csak tudok az
" | oktatdsom ideje alatt.

34. | Vonz a matematika altal nyujtott kihivas.

35. | Ugy vélem, a matematika magasabb szintii tanulésa hasznos.

36. | Ugy hiszem, a matematika-tanulas segit mas helyzetekben is megoldani a problémakat.

37 Jo érzéssel tolt el, amikor kifejtem Otleteimet egy bonyolult matematikai probléma
" | megoldasarol.

38. | Nyugodt érzéssel valaszolok a matek orakon feltett kérdésekre.

39. | A szilard matematikai hattértudas segithet nekem a szakmai életben.

40. | Ugy érzem, jo vagyok matematikai feladatok megoldaséban.
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3. szamu melléklet

Vélekedések a Matematikarol Kérdoiv

A matematikar6l az emberek kiilonbozoképpen gondolkodnak. Az aldbbiakban néhany, a
matematikaval kapcsolatos véleményt lathatsz. Arra vagyok kivancsi, Te hogyan vélekedsz ezekrol
a kijelentésekrdl, mennyiben értesz vagy nem értesz veliik egyet. Kérlek, gondosan olvass el
minden Kijelentést, és jelold az allitas mellett egy 6tfoka skalan, hogy milyen mértékben értesz
egyet vagy nem értesz egyet az adott allitassal.

3 £ 3 e
5 < 2 5 5
= 5 g 5 - 3
g, 2 £z E &
= Q > =R 5} o
«® D @ »w O Q ]
= = 2= S 2
= S g = S
> < = on >
& x S =
= z 2
1 A I.Tla%tematlkal teljesitmény az intelligenciat 1 5 3 4 5
tikrozi.
5 Ahho.z, 'hogy , a matekban sikeres legyél, 1 5 3 4 5
genetikai adottsag kell.
3. A matek iranti fogékonysag velesziiletett. 1 2 3 4 5
4. A matekhoz logika kell, nem alkotokészség. 1 2 3 4 5
Ha egyébként kreativ gondolkodd vagy, akkor a
5. v . , 1 2 3 4 5
matek tonkreteheti a tehetséged.
6. A matek olyan dolog, ami a férfiaknak valo. 1 2 3 4 5
7 Termeszete’s, .hogy . a f?rf"lak matematikai 1 ) 3 4 5
gondolkodasa jobb, mint a noké.
8. A ndk alta_laban képtelenek tisztan, logikusan 1 5 3 4 5
gondolkodni.
9. A matekhoz j6 emlékezeti képesség kell. 1 2 3 4 5
Ahhoz, h j0 legyél kbol, jol kell
10. 0z, hogy jo legyél matekbdl, jol kell tudnod 1 5 3 4 5

szamolni.

11 Matek .n’élkﬁl is élhetsz sikeres szellemi és 1 5 3 4 5
szakmai életet.
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12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

A matematikat csak ugy lehet csinalni, ha az
adott problémat elviszed a megoldasig.

A matekban az a fontos, hogy eljuss az egyetlen
helyes valaszhoz.

A matematikai problémakat csak hideg logikaval
lehet megkozeliteni.

A matematikusok kizardlag az  absztrakt
gondolkodasra timaszkodnak.

Szabalyokat, képleteket és szamadatokat Kkell
elsajatitanod, ha azt akarod, hogy jo legyél
matekbol.

Minden egyes matematikai problémara létezik
egy olyan megoldds, ami az adott matek
problémara a legjobb.

Minden egyes probléma megoldaséban ott rejlik
egy képlet, amire emlékezned kell, ha meg
akarod oldani a feladatot.

Nem jo, ha egy matekfeladat megoldasakor az
ujjaidon szamolsz.

Fontos, hogy egy feladat megoldasakor mindig a
leghelyesebb, legpontosabb valaszt add meg.

Mindig tudnod kell, hogy egy adott feladat
megoldasakor hogyan jutottal el a megoldasig.

A gyerekek manapsag képtelenck a matek
alapjait megtanulni, mivel szinte mindenhez
szamitogépet €s szamologépet hasznalnak.

Egy gyereknek addig kell gyakorolnia ¢és
ismételgetnie egy feladatot, amig meg nem érti a
lényegét.

A magas szintll matematikat még az egyébként
eszes hallgatok is nagyon nehezen értik és
tanuljak meg.
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4. szamu melléklet

A Matematikai Helyzetek Kérdoive

A kovetkez6 allitasok olyan helyzeteket irnak le, amelyek a matematika tanulasaval kapcsolatosak. Minden
egyén masként reagilhat ezekre a helyzetekre, attdl fiiggben, hogy mennyire valt ki beldle a helyzet
aggodalmat, szorongast. Kérlek, gondosan olvass el minden helyzetet, és jelold meg a mellette talalhato
otfok skalan, hogy Rad hogyan hat vagy hatna az adott helyzet.

= ) o
S P b s
% 5} = 2 o0
¢ = ) S 3
s g E & £
- 3 s S x S
2 ? 3 ST 3
Ea = - 2 g ¥ o
S 5= g ¢ %
£ S £ 2 2 g =
= ] 2 2 2 s
= « N = n &
] = o 2 -
= 7 =2 o0 N
= =] ° ) 2
s % 5 = 2
= = 2
Egy matematikai vizsgateszt
feladatait most kaptam meg, és éppen 1 2 3 4 5
atnézem.
5 Belep’ek’ a terembe, ahol a 1 5 3 4 5
matekéram van.
A matekkdnyvem mellékletében
3. talalhato tablazatokat kell 1 2 3 4 5
hasznalnom.
4. Egy kémiai képletet olvasok. 1 2 3 4 5
5. Egy matek-tankonyvet olvasok. 1 2 3 4 5
6. A masnapi matematika vizsgara 1 5 3 4 5
gondolok.
7 A tanarra figyelek, anrnin't egy algebra 1 5 3 4 5
egyenletet vezet le a tablanal.
Megmondjak, hogy hogyan
8.  értelmezzek egy  valdszinliség- 1 2 3 4 5
szamitasi tételt.
9. El?V?szem a matekkonyvemet, hogy 1 5 3 4 5
a hazi feladaton kezdjek el dolgozni.
10.  Ram kertil a sor a matekvizsgan. 1 2 3 4 5
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Grafikont vagy tablazatot kell
olvasnom ¢és értelmeznem.

Egy négyzetgyokos feladatot oldok
meg.

Egy statisztikai kurzusra iratkozom
fel.

Egy matematikai irasbeli vizsgara
kezdek felkésziilni.

Azt a sz6t olvasom, hogy

,,statisztika”.

Olyan hazi feladatot kapok, amiben
tobb  Osszetett  problémat  kell
megoldanom a kovetkezé orara.

Matematika el6adast hallgatok.

Egy olyan irasbeli ~matematika

vizsgdm eredményére varok, amiben
jol akartam teljesiteni.

Egy absztrakt matematikai probléma
megoldasan dolgozom.

Egy ,beugratd” kérdést kapok a
matematika oran.

Zarovizsgat teszek matematikabol.

Egy 0j témat kezdiink a matematika
konyvben.

Egy diaktarsamra figyelek, amint
éppen egy képletet magyaraz el.

Eppen jovok az egyetemre, és a
matematika 6rakon gondolkodom.

Egyaltalan nem félek/ félnék

-

tole
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Kicsit aggédok/ aggédnék

Izgulok/izgulnék, de elviselheto

Meglehetésen szorongok/

szoronganék

Kifejezetten rettegek/ rettegnék

(6]

tole




5. szamu melléklet

Demografiai adatok

1. Bletkorod: ......c.coveveeveereeceeeieeeesereseesenneaan, (betoltott évek szama)

3. Kozépiskolad jellege (tegyél X-et a megfeleld helyre):
Gimnazium [ ] Szakkdozépiskola [ ]
SzakmacSOPOItOM: ......c.cveveveveiereeiereeeerensienas

4. Emelt szintli matematika-oktatasban veszel részt? (tegyél X-et a megfeleld helyre)

lgen [ ] Nem [ ]

5. Matematikabdl szerzett osztalyzatod az elmult két év végén
(karikézd be a megfeleld jegyet!):

9. évfolyam 2 3 4 5
10. évfolyam 2 3 4 5

6. Legkedveltebb tantargyad: ..........cccocoviiiiiiiiiiiiiiieie

7. Legkevésbé kedvelt tantargyad: .........ccocovvviiiiiiiiiiiciinns

8. Sziileid legmagasabb iskolai végzettsége (tegyél X-et a megfeleld helyre!):

Edesanya Edesapa

Altalanos iskolai végzettség (1)

Szakmunkasképzd/szakiskolai végzettség (2)

Erettségi (3)

Fdiskolai/egyetemi végzettség (4)

Ko6szonom!
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6. szamu melléklet

SZULOI MATEMATIKAVAL KAPCSOLATOS HOZZAALLAS KERDOIV — EDESANYA

A kérdéiv olyan allitasokat tartalmaz, amelyek matematikaval kapcsolatos hozzaallasara vonatkoznak. Kérem, olvassa el
figyelmesen mindegyik allitast, majd jelolje meg, hogyan érez az adott allitassal kapcsolatban! Nincsenek helyes vagy
helytelen valaszok. Minden allitashoz azt a szamot irja, amely legjobban tiikrézi az érzéseit! Kérem, minden kérdést
valaszoljon meg!

Kérem, valaszainal a kovetkezd értékeléseket hasznalja:

1 2 3 4 5
Egyaltaldn nem értek egyet. Inkabb nem értek egyet. Sem;{z%zz;’:ff)k a Inkabb egyetértek. Teljes mértékben egyetértek.
1. | A matematika igen értékes €s sziikséges tantargy.
2. | Iskolas koromban fejleszteni akartam matematikai képességeimet.
3. | Az iskoldban nagy megelégedéssel toltott el, ha megoldottam egy matematikai feladatot.
4. | A matematika fejleszti az elmét, és megtanitja a személyt gondolkodni.
5. | A matematika fontos a mindennapi életben.
6. | A matematika az egyik legfontosabb tantargy.
7. | A matematikadrak nagyon fontosak, barmit is tanul a késdbbiekben az ember.
8. | Sok dolog jut eszembe, amire a matekot iskolan kiviil haszndlni lehet.
9. | A matematika volt az egyik legrémisztobb tantargy szamomra.
10. | Az iskoldban leblokkoltam, és nem tudtam vilagosan gondolkodni, amikor matematikéval foglalkoztam.
11. | A matematika-tanulas fesziiltséget keltett bennem.
12. | Kellemetlenséget okozott szamomra a matematika.
13. | Mindig borzaszté nyomas alatt voltam matematika 6ran.
14. | Ha meghallom a ,,matematika” szot, negativ érzés timad bennem.
15 Iskolas koromban még a gondolattol is ideges lettem, hogy meg kell oldanom egy matematikai
" | problémat.
16. | Egyaltalan nem rémit/rémitett meg a matematika.
17. | Magabiztos voltam, amikor matematikaval keriiltem szembe.
18. | Kiilondsebb nehézségek nélkiil meg tudtam oldani az iskolai matematikai problémakat.
19. | Meglehetdsen jo teljesitményt vartam el magamtol minden matematika oran.
20. | Mindig 6sszezavarodtam a matematika orakon.
21. | Matematikai feladatok megoldasakor bizonytalansagot éreztem.
22. | A matematika-tanulds szamomra kénnyii feladat volt.
23. | Iskolas koromban ugy éreztem, képes lennék a magasabb szintli matematikat elsajatitani.
24. | Altaldban élvezettel tanultam a matematikat.
25. | A matematika szaraz és unalmas.
26. | Szerettem 0j matematikai problémakat megoldani.
27. | Szivesebben oldottam meg egy matematikai feladatot, mint irtam meg egy esszét.
28. | Szerettem volna késobb elkeriilni a matematikat.
29. | Nagyon szeretem/szerettem a matematikat.
30. | Boldogabb voltam egy matekoran, mint mas 6rakon.
31. | A matematika egy nagyon érdekes tantargy.
32. | Hajlando voltam a sziikségesnél nagyobb mértékben foglalkozni a matematikaval.
33. | Ugy terveztem, hogy annyit foglalkozok a matematikéval, amennyit csak tudok az oktatisom ideje alatt.
34. | Vonz/vonzott a matematika altal nytjtott kihivas.
35. | Ugy vélem, a matematika magasabb szintii tanuldsa hasznos.
36. | Ugy hiszem, a matematika-tanuls segit mas helyzetekben is megoldani a problémakat.
37. | Jo érzéssel toltott el, amikor kifejtettem Gtleteimet egy bonyolult matematikai probléma megoldasarol.
38. | Nyugodt érzéssel valaszoltam a matek orakon feltett kérdésekre.
39. | A szilard matematikai hattértudas segithet a szakmai életben.
40. | Ugy érzem, j6 vagyok/voltam matematikai feladatok megoldésaban.
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7. szamu melléklet

VELEKEDESEK A MATEMATIKAROL KERDOIV - EDESANYA

A matematikar6l az emberek kiilonbozoképpen gondolkodnak. Az aldbbiakban néhany, a matematikaval
kapcsolatos véleményt lathat. Arra vagyok kivancsi, On hogyan vélekedik ezekrdl a kijelentésekrdl,
mennyiben ért vagy nem ért veliik egyet. Kérem, gondosan olvasson el minden kijelentést, és jelolje az allitas
mellett egy 6tfoka skalan, hogy milyen mértékben ért egyet vagy nem ért egyet az adott allitassal.

3 £ 3 e
5 < 2 5 5
= 5 s 3 2
g, 2 £z E %
= Q > =R 5} o
® O ) » O N=] 8
E % & X = g
= S g = S
> < =) o0 )
8 ¥ S S
= z 2
1 A I.Tla%tematlkal teljesitmény az intelligenciat 1 5 3 4 5
tikrozi.
5 Ahho.z, 'hogy , a matekban sikeres legyél, 1 5 3 4 5
genetikai adottsag kell.
3. A matek iranti fogékonysag velesziiletett. 1 2 3 4 5
4. A matekhoz logika kell, nem alkotokészség. 1 2 3 4 5
Ha egyébként kreativ gondolkodd vagy, akkor a
5. v . , 1 2 3 4 5
matek tonkreteheti a tehetséged.
6. A matek olyan dolog, ami a férfiaknak valo. 1 2 3 4 5
7 Termeszete’s, ‘ hogy ' a f?rf:lak matematikai 1 5 3 4 5
gondolkodasa jobb, mint a néké.
8. A ndk alta_laban képtelenek tisztan, logikusan 1 ) 3 4 5
gondolkodni.
9. A matekhoz j6 emlékezeti képesség kell. 1 2 3 4 5
10. Ahhoz, hogy jo legyél matekbol, jol kell tudnod 1 ) 3 4 5

szamolni.

11 Matek .n’élkﬁl is élhetsz sikeres szellemi és 1 5 3 4 5
szakmai életet.
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12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

A matematikat csak ugy lehet csinalni, ha az
adott problémat elviszed a megoldasig.

A matekban az a fontos, hogy eljuss az egyetlen
helyes valaszhoz.

A matematikai problémakat csak hideg logikaval
lehet megkozeliteni.

A matematikusok kizardlag az  absztrakt
gondolkodasra timaszkodnak.

Szabalyokat, képleteket és szamadatokat kell
elsajatitanod, ha azt akarod, hogy jo legyél
matekbol.

Minden egyes matematikai problémara létezik
egy olyan megoldds, ami az adott matek
problémara a legjobb.

Minden egyes probléma megoldaséban ott rejlik
egy képlet, amire emlékezned kell, ha meg
akarod oldani a feladatot.

Nem jo, ha egy matekfeladat megoldasakor az
ujjaidon szamolsz.

Fontos, hogy egy feladat megoldasakor mindig a
leghelyesebb, legpontosabb valaszt add meg.

Mindig tudnod kell, hogy egy adott feladat
megoldasakor hogyan jutottal el a megoldasig.

A gyerekek manapsag képtelenck a matek
alapjait megtanulni, mivel szinte mindenhez
szamitogépet és szamologépet hasznalnak.

Egy gyereknek addig kell gyakorolnia és
ismételgetnie egy feladatot, amig meg nem érti a
lényegét.

A magas szintll matematikat még az egyébként
eszes hallgatok is nagyon nehezen értik és
tanuljak meg.
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