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1. Bevezetés

OTDK dolgozatom {6 témaja Marschall Henrik Gyorgynek Godri Janos altal magyarra
forditott és Lange Marton altal kiadott konyve, melynek cime: ,,A lednyoknak, anyaknak és
gyermekeknek orvos asszonyjok. A koz, és Falu-helyt laké Népnek szamara iratott konyv.
Melly, féképpen a falu-helyt 1évé baba asszonyoknak kedvekért készittetett, de minden jo
Anyaknak — is az olvasasra hasznos és nékiek mint — egy ajandék az 6 Leanyjaiknak Férjhez
menetelekkor ajanltatik”. A konyv mellett a kor, amiben megirasra keriilt, szintén nagyon
fontos. A felvilagosult abszolutizmus altal el6térbe keriilé oktatas, egészségvédelmi politika
egy olyan folyamatot inditott el, mely ekkoriban még csupan kezdeti stddiumaban volt,
azonban mar ezek az els6 1épések is hatalmas valtozasokat harangoztak be.

Az ember ¢letében az egyik legfontosabb momentum a sziilés, sziiletés. Fontos, hogy a
vajudd asszony, a csopp kis Ujsziilott a megfeleld kezekbe keriiljon. Az abszolutista
elképzelések szerint azért is fontos ez, hogy az allamnak minél tobb allampolgara legyen, de
természetesen azt sem felejthetjiik el, hogy egy-egy lélek elvesztése a csaladon belil mit
okozott. A valtozasokhoz uralkodoi dontések kellettek elséként, amelyek ekkor meg is
valdsultak. Az oktatds és az egészségiigyi reformok egybefonddasa altal megkezdddott a
babasag intézményesiilése, szervezetett oktatasa. A tanulashoz pedig tankonyvek is kellenek,
igy a 18. szdzad masodik felében nagyarany konyviras, forditas, illetve kiadas indult meg.
Ennek a folyamatnak a része ez az erdélyi kis konyvecske, amely - mint azt a cime is mutatja
- a falusi babaknak irédott.

Dolgozatom célja, hogy miutan elhelyeztem a korszakban ezt a ,tankonyvet”,
részleteket kiemelve beléle megmutassam, abban a korban milyen sok ismerettel rendelkeztek
a noi testrdl és a terhesség lefolyasar6l. Emellett pedig kiilon figyelmet szentelve — ahogyan
azt a konyv is teszi — leirjam, akkoriban hogyan probaltak tenni a medddség és a spontan

vetélések ellen.



2. A Dbabasag torténete és intézményesiilése a 18. szazad masodik felében

Magyarorszagon

A sziilés mindig is jelen volt az emberi kozdsségek életében, mint az élet kezdete,
valami 0j életre hozédsa. Valdszinii, hogy mindig voltak segitok is, akik a vajudd asszonyt
tapasztalataik alapjan segitették, ovtadk mind az 6 mind a magzata életét. Tevékenységiikben
azonban a kezdeti idékben tobb volt a babona, mint a tényleges tudas.' A babasag
tulajdonképpen az egyetlen olyan gyogyitdé tevékenység, amelyet egészen a 20. széazad
kdzepéig (az intézmény hivatalos megsziintetéséig) kizarolag ndk végeztek.? Emellett pedig
ez volt az elsé olyan ndi foglalkozas, melyet az allam feliigyelete alatt tartott, oktatasarol
gondoskodott és a fizetését meghatarozta (err6l azonban csak a 18. szazad kozepétol
beszélhetiink, €és akkor is csak jogi értelemben egyelc’ire).3

Olyan helyeken, ahovd nem nagyon jutott el képzett orvos (faluhelyt, vagy
mezdvarosokban) a baba szerepkdre a sziilés levezetésén kiviil kiterjedt egészen a halalig
mindenre. Igy a sziilés levezetése, gyermekek gyogyitasa mellett segitséget nyujtott a nSknek
négyogyaszként is. Sokszor szexualis tanacsadas is szerepelt a feladataik kozott.
Tulajdonképpen feladatkorei valamilyen modon a profan és a szakralis vildgot kototték

ossze.t

2.1. Rendeletek, oktatas

A magyarorszagi babaligy elsd orszagos rendezésére 1745-ben keriilt sor, amikor
megjelent Torkos Justus Janos Taxa Pharmaneutica Posoniensis cimii miive, melynek
mellékletében az egyes egészségiigyi szolgaltatasok aranak rogzitését kdvetden leirast is ad a
sebészek, gyodgyszerészek és fiirddsok mellett a babdk feladatkorérdl is, melyet 7 pontban
foglal 6ssze.’

A Taxa utal Maria Terézia 1731-ben kiadott rendeletére, melyben a

sziikségkeresztelésrol ir: nem csak a mar megsziiletett gyermeket, hanem az eldesett tagokat is

! Forrai Marta: A magyarorszagi babaképzés fobb allomasai. In.: Mozaikok a nevelés torténetébél V. Ezerszinii
vilag. Dolgozatok a neveléstorténet korébdl. Pécs 2000. (http://mek.niif.hu/01800/01887/html/ezersz13.htm)

> Dedky Zita: ,Ne tudj sokat, biba lesz bel6led.” A baba a falusi-mezGvarosi tarsadalomban. In.:
Torténelemtanarok orszagos konferencidja 2004. (http://tte.hu/toertenelemtanitas/toertenelemtanarok-orszagos-
konferenciaja/6729-8222-ne-tudj-olyan-sokat-baba-lesz-beloled-8221)

® Deaky Zita: A baba a magyarorszagi népi tarsadalomban. 18. szazad vége — 20. szdzad kdzepe. Budapest 1996.
31. 0.

* Dedky 2004.

® Ateljes magyar nyelvii szoveget lasd: 1. melléklet.
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meg kellett keresztelni, akar a koldokzsinort is. Szol még az intrauterin, vagyis méhen beliili
keresztelés sziikségességérdl is veszélyes esetekben. Ami pedig sokdig vita targyat képezte,
hogy ezt a nem katolikus babaknak is el kellett végezni és a nem katolikus gyermekeket is
meg Kkellett keresztelni.® Erre a sziikségkeresztelésre (baptismus necessitatis) a babakat
nemcsak betanitottdk, de eskiit kellett tenniiik rola, hogy megteszik és a plébanos elott
vizsgazniuk is kellett ebben a témaban. Ahogy a rendelet szovege fogalmaz: ,,minden
abortust, s6t minden molat is meg kellett keresztelni”’. A pesti egyetemen végzett babik a
diplomajuk mellé kézhez kaptdk a bécsi konzisztorium kereszteld szabalyzatat is, amit
azonban a zsido babak nem voltak hajlandok felvenni (érthetd modon).® A nem katolikus
gyermekek megkeresztelésének problémajara 1787-ben sziiletett egy részmegoldas, amikor is
rendeletben megtiltottdk a babaknak, hogy a zsido gyermekeket a sziilok beleegyezése nélkiil
megkereszteljék. Még akkor is tilos volt, ha a magzat élete veszélyben forgott.
Nyomatékositasként pedig kimondta a rendelet, hogy aki megszegné ezt a szabalyt, azt ezer
dukat megfizetésére kotelezik, és félévi bortont kap. Emellett megjegyezték azt is, hogy tobb
zsid6 babat volna sziikséges képezni.?

Ekkor még ezt a tervezetet nem sikeriilt a gyakorlatba is athelyezni, hiszen az orszag
nem rendelkezett olyan egyetemmel, ahol orvosi kar miikodott volna (csak 1770-t61 nyilik
meg Nagyszombatban az orvosi kar). Mivel csak kiilfoldon volt lehetdség orvosnak tanulni,
igen kevés volt az orvosok, illetve a tisztiorvosok szdma, akik eldtt vizsgat tehettek volna a
babdk, és ezen sziilésben segitd asszonyoknak a tanulatlan tdmege is oly nagy volt, hogy ilyen
formaban nem nytjthatott ez megoldélst.10 A tervezet azonban elég megfeleld volt ahhoz,
hogy ¢évekkel késobb, az 1770-ben megjelent egészségiigyi rendeletben (Generale
Normativum in Re Sanitatis) a babak kotelességeit 6sszefoglalo résznek az alapjat képezze (1.
rész IV. fejezet: Instructio obstetricum 9 pontja).!* Ebben a rendeletben mar kisérlet torténik
arra, hogy a megfelel6 apparatust is biztositsak a babak oktatdsdra és nyilvantartasara,
emellett pedig ebben az évben nyitja meg kapuit a Nagyszombati egyetem orvosi kara, ahol a
babakat kiilon fakultason képzik. A kilenc pont tartalma a rendeletben a kovetkezo:

,» 1, Csak vizsgazott és eskiidt baba miikodhet.

® Korbuly Gyérgy: A magyar sziilészet bolcsékora. Adatok a magyar sziilészet és babaképzés torténetéhez. In.:
Orvosképzés 1936. 202. o.
; Magyary-Kossa Gyula: Magyar orvosi emlékek. IV. Budapest 1940. 84. o.

Uo.
° 1. m. 209. p.
10 Krasz Lilla: A baba torténeti szerepvaltozasa a 18. szazadi Magyarorszagon. Budapest 2003. 90. 0.
1 Korbuly 1936. 208.
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2, Kell6 szamu iigyes baba legyen mindeniitt, ha nem is lehet minden falunak sajat
babdja, legalabb minden szomszédos két-harom falunak legyen egy.

3, A babak becsiiletes, jozan életet éljenek.

4, Titoktartéak legyenek, és odaaddan szolgéljak hivatasukat. Keriiljék a babonat,
egymast tamogassak, veszEly esetén a sziiléshez orvost hivjanak.

5, A baba koteles az életveszélyben 1évo ujsziilotteket megkeresztelni. A
sziikségkeresztelés nem csak a mar megsziiletett gyermekekre vonatkozott. A babanak meg
kellett keresztelnie a veszélyben 1évO magzat elOesett végtagjait vagy az eldesett
koldokzsinort.

6, A baba koteles az ujsziilottet s gyermekagyas anyat apolni.

7, A magzatelhajtast el6idéz6 szerek alkalmazasa sulyos biintetés terhe mellett tilos.

8, Nem szabad a babanak gyogyitd tevékenységet folytatni.

9, A babanak a hatdsag altal rabizott vizsgalatokat partatlanul kell elvé:geznie.”12

Ezekbdl tehat fény deriilt arra, hogy a babaknak mi a kotelességiik és mi az, ami tiltott
szamukra (magzatelhajtas). Amit még meg kellett tennie, de itt nem szerepel: pap értesitése a
szliletésrol, kereszteld elOkészitése, keresztelést kovetd csaladi linnepség megszervezése,
avatassal a gyermekdgyas iddszak lezarasa.™® Az utolsd pont pedig azt jelentette, hogy a
gyermekgyilkossaggal vadolt anyak birdsagi targyaldsa soran egyfajta torvényszéki orvosi
vizsgalatot kellett végeznie, hogy valdban terhes volt-e az asszony.** Az elébb felsorolt 9 pont
mellett a normativa tartalmazott még egy hivatalos eskiiformat™ is, amelyet az eldljarok elétt
kellett elmondaniuk. Emellett kimondja a rendelet, hogy lakéasukat cégérrel kellett
megjeldlniiik, hogy kénnyebben megtalaljak éket az arra raszoruldk.™®

Azonban a kettd kozott eltelt id6 alatt is sziilettek kiilonféle rendeletek a babakkal
kapcsolatban: 1745-ben szabalyzatban irtak el a babaknak, hogy mieldtt megkezdenék
miikodésiiket, tegyen vizsgat egy tisztiorvos jelenlétében. Majd 1748-ban mér ugyanezt
rendeletként is kiadtak szamukra. 1755-ben egy Ujabb rendelet keriilt kiadasra, a ,,Planum
regulationis in re Sanitatis”, mely a babaligy szabalyozasdnak egyes pontjait pontositotta,

megujitotta, illetve kibdvitette. Ezek az eldirdsok kovetkezdk voltak:

2 Krasz 2003.91. o.
Vo: Korbuly 1936. 209; Balazs Péter: Maria Terézia 1770-es egészségiigyi alaprendelete I-11. Budapest 2007. II.
kotet. 231-243. 0.; A rendelet teljes magyarra forditott szovege a melléklet masodik forrasa.
B3 Deaky 2004.
' Krasz 2003. Uo.
12 Az eskii szovege a melléklet masodik forrasa.
Uo.



,» - barhol kivan miikodni a baba, hivatalos vizsgat kdteles tenni a tisztiorvos elott;
- a vizsgadij 2-6 kormoci arany, amely 0sszeg a babak képzésére szolgal;
- a baba az orvosokkal szemben tiszteletet tantsitson, rendeléseiket pontosan és azonnal
hajtsa végre;
- ha gyenge vagy haldokl6 az ujsziil6tt, €s a papot nem tudnd megvarni, a baba koteles
6t még sziilés kozben kozonséges vizzel megkeresztelni, s errél a papot értesiteni.”*’
1771-ben érkezett az Gjabb rendelet, mely szerint minden baba, aki Magyarorszagon
tevékenykedik a nagyszombati egyetem orvosi karan kdoteles vizsgat tenni. Ez aldl csak azok
kaptak felmentést, akik a bécsi egyetemen szerezték okleveliiket. 1774-ben a Helytartotanacs
jérasi baba alkalmazasat rendelte el, és kiadta a tanulmanyi és szigorlati rendeletet, mely a
babak tanitdsaval kapcsolatos modositdsokat tartalmazta. Ebben szerepelt, hogy a tanar
koteles megtanitani a babanak a néi medence anatomiajat, élettanat, illetve magardl a
terhességrol is kellett eldadast tartania. Az elméleti eléadasok mellett gyakorlati oktatast is
eldirt a szabalyzat, melynek részét képezte az igynevezett babaszati gépen bemutatott sziilés.
A babanak meg kell ismerni a terhes illetve a sziild ndnek, a gyermekagyas anyanak és az
ujsziilottnek az ellatasat, apolasanak fontos teenddit.

A nagyszombati egyetem, hogy lehetéséget biztositson a babaknak a rendelet
betartasara, minden évben 3 tanfolyamot inditott. Azonban az oktatds mibenléte miatt
megszabasra keriilt, hogy csak irni-olvasni tudé babakat vehettek fel, de azért mikodott egy
iromester is a kurzus keretein beliil, aki az iras és olvasas ismeretkorébol tartott orakat.
Ezeken az egyetemi el6addsokon a babak az orvostanhallgatokkal egyiitt vettek részt, az
ismereteket pedig a tandr kéziratdbol €és a feladott tankonyvbdl sajatithattak el. A rendelet
tovabba azt is kimondta, hogy sziildhdzakban kell gyakorlatot folytatniuk, és csak az innen
hozott szorgalmukat tantsit6 bizonyitvannyal voltak vizsgara bocsathatok. Ezt a vizsgat pedig
egy erre kijelolt bizottsag elott kellett letennilik, melynek tagjai: a dékan, egy elndk és a
sziilészet tanar. A vizsga targyai:

- ,,n01 ivarszervek anatomidja,

- tudnivalok a terhességrol,

- elméleti sziilészet és sziilések kiilonb6zo nemeinek, az idevonatkozd babamitéteknek

bemutatasa phantomon,

- terhesek, gyermekagyas anyak ¢€s ujsziilottek apolasa,

- dajkavizsgalat,

7 Forrai 2000.



- torvényszéki tudnivalok gyanus nék és gyermekgyilkossagok esetén.”

A sikeres vizsgat kdvetden pedig letették a babak az eskiit €s linnepélyesen atvehették
okleveliiket. '8

Az clébbiekben felsoroltak voltak azok, melyek a Kiralysag teriiletén jelentek meg.
Ezek természetesen Erdélyre is vonatkoztak, hiszen 1691 6ta a magyar kirdlyok az erdélyi
nagyfejedelem cimet is viselik és miel6tt Méria Terézia bevezette a rendeleti kormanyzast, az
uralkodok az erdélyi orszaggyiiléssel egyiitt hoztak a térvényeket.”® Azonban Erdélyben is
voltak ebben az idoben, a Gubernium iddszaka alatt 6nallo kezdeményezések az egészségiigyi
helyzet javitasa céljabol. (Tobbek kozott az altalam elemzett konyv is ennek a folyamatnak a
része.) Ahogy a Kiralysagban, ugy Erdélyben is megjelent — igaz joval késobb — egy néhany
pontba foglalt gylijtemény a sziikséges valtoztatasokrol, melyeket a babdk jobb
felkésziiltsége, tanittatasa, illetve tanulasra Osztonzése céljabol jegyzett le Lange Marton,
brassoi féorvos.?’ Ezt a miivét 1791. februar 12-én nyUjtotta 4t a brassoi magisztratusnak.
Lange ismerte a vidéken uralkodé viszonyokat, igy hitelesen tudott szdlni a reform érdekében.
Amint ismerteti, a babak durva és tanulatlan ndk, akik nem sok tudassal rendelkeznek, ezzel
szemben annal tobb babona van a miikddésiikben. Sokszor eléfordul, hogy az orvos vagy a
sebész megkeriilésével neveznek ki bdbakat. Azonban azt sem szabad figyelmen kiviil
hagynunk, hogy a babak fizetése, illetve a gyermekagyasoktol kapott honorarium igen kevés,
igy nem kozkedvelt szakma, csak azok vallalkoznak ra, akik nagy sziikségiik van a pénzre, és
ok altalaban nem a legbecsiiletesebbek. Az pedig még egy plusz, hogy az emberek sincsenek
megelégedve a hivatalos babdk tevékenységével, sokszor nem hivatalost hivnak a

sziilésekhez. Ezek alapjan Lange a kdvetkez6é 9 pontban fogalmazta meg javaslatait:

8 Uo.
9 Dr. Markus Dezs6 (szerk.): Magyar torvénytar. Erdélyi torvények 1540-1848. Budapest 1900. XIV.
% Lange Marton, orvos, megyei féorvos, Lange Tédor és Benker Anna fia. 1753. szeptember 12-én sziiletett
Brassoban. Gimnaziumi tanulmanyait is ott folytatta, mikozben szorgalmasan latogatta a varos gydgyszertarait
igy szerezve gyogyszerészetbdl és filvészetbdl ismereteket. Batyja Todor gimnaziumi lektor volt, igy az 6
gondjai alatt nevelkedett. Miutan 1773-ban letette az érettségi és a teologiai viztsgat, a géttingai egyetemre ment
jogot tanulni. Azonban hamar megvaltozott az érdeklddése és az orvoslas felé fordult. Két év utan at is ment
Bécsbe ¢€s ott folytatott orvosi tanulmanyokat, mikdzben a helyi polgari és katonai korhdzakat latogatta. Orvosi
oklevelét 1777-ben Nagyszombatban szerezte meg. Ugyan meghivtak Fogarasra orvosnak, U mégis
sziilévarosaba, Brassoba tért inkabb vissza. Harom év gyakornoksag utan 2. féorvos lett. Késébb Haromszék
megye féorvosanak nevezték ki, majd a Barcasag foorvosa lett. 1791-ben koszvényes lett és a bécsi orvosoktol
kért tanacsot, azonban onnan még betegebben tért vissza: kezei, labai megbénultak és beszélni sem volt képes. A
bodoki fiirddben keresett enyhiilést, ahol azonban 1792. junius 17-én meghalt. In.: Szinnyei 1900 VII. kotet
Vo: Szallasi Arpad: Lange Marton és az elsé magyar nyelvii erdélyi babakonyv. Orvosi Hetilap 115. évf. 32. sz.
1974. 1905-1907.; Dr. Eduard Gusbeth: Zur Geschichte der Sanitéts-Verhidltnisse in Kronstadt. Kronstadt 1884.;
Kapronczay Karoly: Magyar orvoséletrajzi lexikon. Budapest 2004.
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,» 1, Csak becsiiletes, egészséges, nem tilsdgosan idds, nem részeges nd lehessen ezentil
béba.

2, Csak az nevezhetd ki babanak, aki a megfeleld tanfolyamot elvégezte. A tanfolyam 6
hétig tartson. A tanfolyam tartalma alatt a varosban levd babajeldltet a kozség pénztara
anyagilag tamogassa.

3, A baba kotelezOen vizsgat tegyen €s arrol bizonyitvanyt kapjon.

4, Marschall konyvét a falu pénztira minden béabanak okuldsara megszerezze,
kovetkezOleg minden baba tudjon olvasni.

5, A gyakorlati oktatasra hasznaljak fel a sziilés alatt elhaltakat, akiknek holttestét
sebész boncolja fel a babak eldtt magyarazat kiséretében.

6, Csak tanult baba babaskodhassék, mas nem.

7, Nagyobb helyen, ahol 1 baba kevés, 2-3 legyen.

8, Stirgdsen javitani kell a falusi babak fizetését, akar pénzben, akar terményben kapjak
azt, mert eddigi fizetésiik elég nyomorasagos.

9, Kapjanak irasos instrukciot™?*

A masodik pontban megfogalmazasra az egyik legégetdbb kérdés egy lehetséges
megoldasa is. Ugyanis sok baba amiatt nem indult el valamely nagyobb telepiilésre hogy részt
vegyen vagy az egyetemi oktatdsban, vagy egy egyszeri babakurzuson, mert nem volt ra
pénze. Ezért is van az, hogy hidba indult meg a nagyszombati egyetemen mar 1770-ben,?
Kolozsvarott pedig 1775-ben®® az orvosképzés és ezzel egyiitt a babaképzés is, nagyon
kevesen végezték el. Ez a probléma egészen a 19. szazadig fennmarad. A tanult babak
hianyan igyekeztek kiilonféle rendeletekkel segiteni. Emellett anyagi tamogatas is kilatasba
helyeztek, 1788-ban a babajeldlteket utazasi tamogatasba részesitenék, sot a szegény falusi
babakat a kar félaron, olykor ingyen is hajland6 volt Vizsgéztatni.24

A babak képzettsége igy igen kiilonféle volt a korszakban, és a kvetkezd harom tipusra
oszlott:

Az els6 és egyben legkisebb létszaml csoportot képezték az okleveles babak. Mieldtt
Magyarorszag teriiletén is megindult volna a képzés, féként a bécsi és a pragai egyetemen
szerezték meg diplomajukat. Azonban ezeken a helyeken (és sokaig Nagyszombatban is) az

oktatas nyelve a német volt, igy az irni-olvasni tudas mellett még a nyelvet is ismerni kellett.

1 Korbuly 1936. 211. o.
21, m. 194. o.
Bisztray Gyula (szerk.): Erdély magyar egyeteme. Kolozsvar 1941. 97. o.
Korbuly Gyodrgy: Az allami egészségvédelem felé. In.: Domanovszky Sandor (szerk.): Magyar
miivelddéstorténet IV. Barokk és felvilagosodas. Budapest 1991.
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Ez sok baba elott lehetetlenné tette, hogy ezt az utat valassza, noha igen magas szintii elméleti
¢s gyakorlati tudds megszerzését biztositotta.

A masodik, kicsit nagyobb 1étszamu csoport az ugynevezett cédulas babak csoportja
volt, akik valamilyen mésodrendli képzésen vettek részt, melyet altaldban a megyei foorvos
szervezett meg, és vagy 6 maga tartotta, vagy a megyei baba. Ennek végén vizsgat tettek.

A harmadik és legnépesebb csoportja a babdknak a paraszt vagy kontar babak, akik
ugyan sok tapasztalattal, de kevés elméleti tudassal rendelkeztek. Ennek eredményeképp nem
meglepd, hogy veliik kapcsolatban érkezett a legtobb panasz a megye felé. Mindazonaltal
mégis elonyt ¢élveztek a nép korében, mert ismerték azokat a ritusokat, melyeket az emberek
sokszor tobbre tartottak — még ha artalmasak is voltak — mint a rendes orvosi ellatést.?

Az elébbiekben sz6 volt a babak egyetemi illetve egyéb oktatasardl is. Mint irtam, két
6 helye volt ennek a 18. szdzad végi Magyarorszagon: a nagyszombati (kés6bb budai, majd
pesti) egyetemen illetve Erdély teriiletén, a kolozsvari egyetemen. Mieldtt Nagyszombatban
megalapitotta volna Maria Terézia 1770-ben az orvosi kart, az orvosoknak és a babaknak is
egyarant csak kiilfoldi egyetemeken volt lehetdségiik magasabb végzettséget szerezni. Voltak
orvosok az orszag teriiletén belill is, akik magantanfolyamokat inditottak, de ezek elvégzése
csak egyfajta el0késziiletet jelenthetett a tovabbi tanulmanyokhoz. Mint az a babaknal, ugy az
orvosoknal is kdotelezé volt a klinikai gyakorlat, amit azonban Nagyszombat nem tudott
biztositani, mivel sem megfeleld korhaza, sem elég betege nem volt. Noha 1775-ben a varosi
korhaz néhany termét felajanlotta a célra, ez még sem volt elegendé. Mikor az egyetem
Budara keriilt, valamivel jobb lett a helyzet ebbdl a szempontbdl, ott ugyanis a szegényhaz
betegein tortént az oktatas (igy szerencsétlen betegek kisérleti alanyokka valtak). Mig Pesten
elébb a varosi korhazban, majd az ugynevezett jezsuita hazban elhelyezett klinikan volt
lehetdség gyakorlati képzés folytatasara. A helyzet Erdélyben sem volt sokkal jobb a kezdeti
iddszakban, ugyanis ott 1775-t6] a sebészetet, bonctant és sziilészetet egyetlen tanar, Laffer
Jozsef oktatta. 1787-ben boviilt csupan a kar egy allatgyogyaszati tanszékkel €s egy tanarral
Fuhrmann Péter személyében.26 Laffer Jozsef a harom targyat, amit oktatott egy év alatt adta

el6 évi 400 forintos fizetésért.?’

% Forrai 2000.
% Korbuly 1991. 398-399. o.
27 Bisztray 1941. 97. 0.
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2.2 Babatankonyvek

Mivel OTDK dolgozatom elsésorban nem egy effajta elemzésrdl szol, igy csupan
részleteiben érinteném ezt a témat, mivel ugy gondolom, hogy a dolgozat mégis megkivanja.
Az oktatashoz természetesen tankonyvek is sziikségesek voltak. Abban az idészakban sok
orvos gondolta gy, hogy egy-egy altala hasznosnak gondolt konyv leforditasaval, vagy
megirdsdval segiti a babasdg hatalmas rétegét a tanuldsban. A babatankonyvek pedig
tokéletesen beleillettek annak a kezdeményezésnek a soraba, melynek folyaman a
felvilagosult irok a parasztsdg soraiban is terjeszteni igyekeztek az egészségiliggyel
kapcsolatos fontos tudnivalokat. Azonban felmeriilhet a kérdés (és eldttem mar irtak is
err61),” hogy vajon mennyire voltak képesek ezek az emberek arra, hogy el is olvassak ezeket
a konyveket? Ahogy Friedrich Ildiké is megirta, az irok ,,segitd szandéka megfeneklik az
analfabetizmus, az egyligyliség, az értetlenség és a kozony zaitonyain.”zg A magas fokua
analfabetizmus ellenére azonban abban az idészakban rengeteg tankonyv, ismerteté konyv
jelent meg (koztiik az altalam targyalt is). A teljesség igénye nélkiil szeretnék néhanyat
kiemelni a csupan babaknak szant irodalom sorabol!

Ha az ember ennek a témanak a kutatasaba kezd, elkeriilhetetleniil talalkozik
Weszprémi Istvan nevével. Nem véletlentil, hiszen 6 az egyik uttérd, az elsd, aki a magyar
nyelven babaknak sz616 tankdnyvet adott ki 1766-ban Baba mesterségre tanitdé konyv cimmel.
Miive azonban nem sajat alkotas, hanem a kivald Johann Heinrich Krantz-nak, a bécsi
egyetem elso sziilésztandra konyvének forditdsa. Annyiban tette mégis egyedivé, hogy az
eredeti szoveget képi illusztraciokkal és egy a babaknak sz6lo instrukcid gyiijteménnyel
egeészitette ki.*°

Masodik magyar nyelvli babatankdnyviink mar nem forditds, hanem a szerzd sajat
munkdja: Dombi Samuel: Baba-Mesterség, melly iratott kérdésekben és feleletekben. Ez a mii
1772-ben, Pozsonyban keriilt kiadasra. Dombi Borsod varmegye féorvosa volt, és bejarva a
hozza tartozo6 teriiletet, latta, hogy a babak kozott mekkora tudatlansag uralkodik és egyrészt
ez vezette arra, hogy megirja konyvét. A masik ok, hogy a Maria Terézia-féle egészségiigyi
rendelet kimondja, hogy a babdknak szervezett oktatdsban kell részt venniiik és vizsgat kell

tennilik, ha mesterségiiket gyakorolni akarjak. Ahogy Deédky Zita fogalmaz konyvében,

% Friedrich I1diké: XVIIL szazadi magyar nyelvii orvosi konyvek olvasottsaga. Budapest 1983. (Kiilonlenyomat
a Konyvszemlébdl)
2. m. 32. 0.
% Deaky 1996. 15. o.
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Dombi munkajanak elonye az volt, hogy felismerte mennyire fontosak a sziilés koriili
hagyomanyok, szokasok és tapasztalatok, emiatt tiirelmesebb és megértdbb volt a babakkal,
illetve azzal, hogy hosszabb ideig tarthat, mig a ,,modern” médszereket atveszik.*

A kovetkezO alkotds Mocsi Karoly miive, mely 1784-ben jelent meg ,,A Baba-
Mesterségnek eleji...” cimmel. Ez a konyv annyira kelendd volt, hogy mindjart a rakdvetkezo
évben megért egy masodik kiadast is. Népszertiségének oka Iehetett, hogy egyszerii
nyelvezete altal lehetdséget biztositott arra, hogy akér felolvasds utdn is elsajatitsdk az
analfabéta babak a sziikséges ismereteket. Annak ellenére pedig, hogy volt mar oktatokonyv,
0 miért adott ki egy sajatot? Véleménye szerint az eddigiek az egyszeri, falusi babak szamara

nem voltak elég érthetéek.

1 Uo.
%2 1. m. 16. o.
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3. Egy vagy két konyv?

A dolgozatom témajat ad6 miivel, Lange doktor kiadvanyaval kapcsolatban hamar
felmeriilt ez a kérdés: vajon egy, vagy két konyvrdl van sz6? Ugyanis amikor elkezdtem
kutatni a témat, azzal az alapinformacioval rendelkeztem, hogy Godri Janos, brassoi
evangélikus lelkész® forditd tevékenységének eredménye a mii, melynek cime Szinnyei
Jozsef alapjan® a kovetkezd:

,A notelen és nehézkeseknek az az anydknak és gyermekeknek az o6 kiilonos
nyavalyajokrol és gonviselésekrol valo oktatas. A leanyoknak, anyaknak, és gyermekeknek
orvos asszonyjok. Vagy a koz- és faluhelyt lako népnek szamara iratott kényv, mely foképpen
a faluhelyt levé baba asszonyoknak kedvekért készittetett, de minden jo anydknak is az
olvasdasra hasznos és nekiek mint egy ajandék az 6 leanyjaiknak férjhez menetelekkor
ajanltatik. Dr. Marschall Henrik Gyorgy dltal, németbol magyarra ford. Kolosvar és Szeben
1790. "%

Azonban hamar raleltem arra, hogy ez a konyv Lange Marton megyei féorvos altal
kertilhetett kiadasra. Amikor szintén Szinnyei konyvében utdna olvastam annak, hogy ki is
voltaképpen Lange doktor ur, miiveinek felsorolasat olvasva a kovetkez6 cimekre lettem
figyelmes:

A leanyoknak, anydknak és gyermekeknek, orvos asszonyjokm a koz- és faluhelyt lako
népnek szamara iratott konyv, mely foképpen a faluhelyt lako baba asszonyoknak kedvekert
készittetettm de minden jo anydknak is az olvasasra hasznos és nékiek mint egy ajandék az
leanyjaiknak férjhez menetelekkor ajanltatik. Kolosvar, Szeben 1791. ~36

,A notelen és nehézkeseknek, az az anydknak és gyermekeknek az 6 kiilonos
nyavalyajokban és valtozasaikban valo gyogyitdasokrol és gondviselésrél valo oktatas... Dr.
Marschall Henrik Gyorgy dltal, németbol magyarra ford. Godri Janos. Kiadta: Lange

Marton. Ugyanott, 1791. 37

¥ Godri (Goedri) Janos, agostonos evangélikus lelkész, bécsfalui szarmazasu volt és elébb Brassoban, majd
pedig a I6csei gimnaziumban tanult. 1763-t6l 1771-ig magyar nyelvmester, ezt kdvetden pedig 1788-ig a brassoi
magyar evangélikus kozosségnek a prédikatora, illetve 1795. februar 20-an bekodvetkezett halalaig lelkész
Ujfaluban. In.: Szinnyei Jozsef: Magyar irok élete és munkai. 111. kotet. Budapest, 1900. (tovabbiakban: Szinnyei
1900.)
¥ Szinnyei 1900.
% 1.m. 1347. 0.
%, m. 750-751. .
¥ Uo.
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Ugy vélem felesleges felhivnom a figyelmet az igencsak meglepd hasonlésagra, hogy
voltaképpen e két konyv cime szinte ugyanaz! Utdbbi pedig egyértelmiien megegyezik a
Godrinél feltiintetett miivel. Ennek a felfedezésnek a birtokaban indultam el tovabbi kutatast
folytatva, vajon valdban két konyvrdl van-e szo. A kovetkezo adatot Dr. Gy6ry Tibor szintén
1900-ban kiadott munkéjélban?’8 talaltam meg: 6 kilon veszi két konyvet, azonban nala a
kovetkezOképp szerepelnek a cimek:

, Lange Marton: A leanyoknak, anydknak és gyermekeknek orvos asszonyjok. A koz, a
falu-helyt laké népnek szamdra iratott konyv, mely féképpen a falu helyt [1évd
babaasszonyoknak kedvekért készittetett, de minden jo anydaknak is az olvasdsra hasznos és
nékiek mint-egy ajandék az o leanyjaiknak férjhez menetelekkor ajanlitatik. Kolozsvar és
Szeben, 1791.”%

., Marschal Henrik Gyorgy. A nételen és nehézkeseknek, azaz anydknak és
gvermekeknek az 6 kiilonos nyavalydjokban és valtozasaikban valo gyogyitasokrol és
gondviselésekrdl szolo oktatds. A leanyoknak, anydknak és gyermekeknek orvos-asszonyjok.
Vagy a koz és faluhelyt lako népnek szamara iratott kényv, mely foképpen a falu helyt levo
baba asszonyoknak kedvekeért készittetett, de minden jo anyaknak is az olvasdsra hasznos és
nékiek mintegy ajandék az o lednyjaiknak férjhez menetelekkor ajanlitatik..... altal. Németbd!l
magyarra forditotta Geodri Janos. Kiadta Lange Marton. Kolozsvar és Szeben, 1791. »40

Tehat ismét azaz allaspont keriilt megerdsitésre, hogy két, kiilon konyvrdl van szo. En
azonban nem tartottam ezt valdszinlinek, hiszen mind cimeikben, mind pedig kiadasi
helyiikben és idejiikben azonosak voltak. Szamomra nem tiint valosziniinek azaz eset, hogy
abban az iddben, ilyen forman egyszerre két konyvet adjanak ki annyi kiilonbséggel, hogy
csupan mas szerzO0ségi név alatt szerepel, illetve cimeikben részben eltérnek. Hamar rajottem,
hogy ez a kérdés nem csupan bennem meriilt fel, hanem Széllasi Arpad orvos térténészben is,
aki az Orvosi Hetilap egyik 1974-es szamaban egy cikkben igyekezett tisztazni a felmeriilt
kérdést.** Amint irja, ez a konyv az els6, amely magyar nyelven Erdélyben megjelent (holott a
Kiralysag teriiletén mar joval kordbban, 1766-ban, Weszprémi Istvan forditasa a babak kezébe

keriilhetett*?). Tovabba azt is kifejti, hogy azok a forrasbibliografidk, melyek a szazad elején

® Dr. Gyéry Tibor: Magyarorszag orvosi bibliographiaja 1472-1899: A Magyarorszagban és hazankra
vonatkozolag a kiilfoldon megjelent orvosi konyveknek kimutatasa. Budapest, 1900.
(http://mek.niif.hu/05400/05409/05409.pdf)

®1.m

“ Uo.

1 Szallasi Arpad: Lange Marton és az elsé magyar nyelvii erdélyi babakényv. Orvosi Hetilap 115. évf. 32. sz.
1974. 1905-1907.

2 Weszprémi Istvan: Baba mesterségre tanit konyv. Debrecen 1766.
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jelentek meg, a konyvet valoban Lange sajat konyvének tartjak, holott a konyvon egyaltalan
nincs feltiintetve semmi a szerzo kilétérdl, de még csak arrdl sem, hogy ez egy forditas volna.
Szallasi kitér arra is, hogy ezek a bibliografidk hasonlé cimmel, Marschal munkéja és Godri
forditasaként egy masik konyvet is feltiintetnek. Felmeriilt benne is az a kérdés, miszerint a
két konyv azonos lenne, amit — ahogy cikkében irja — Borsa Gedeon, az Orszagos Széchenyi
Konyvtar tudomanyos fomunkatarsa is alatdmasztott. Szallasi két munkara, a Siebenbiirgische
Quartalschiftre és a Josef Trausch-féle Schriftsteller-Lexikonra hivatkozik, melyek éallitasa
szerint Langét, mint kiadot jegyzik.43 Ez utan a cikk utan felettébb meglepdnek tartottam,
mikor kezembe vettem a Lampé - Batdir — Szallasi: A magyar sziilészet-négyogydszat
torténete cimii kdnyvet, melyben Szallasi a bevezetd tanulmanyban a kovetkezot irja, miutan
felsorolja Lange doktor javaslatait a babakérdés megoldasara:

,»A 4. pontban emlitett Marschall-féle konyvet Geodri Janos forditasaban Lange Marton
eldszavaval ellditva 1791-ben ténylegesen kiadta, csakhogy ez esetben ... az emlitett
Marschall-féle konyvet Lange féorvos a csak németiil olvasoknak ajanlhatta. Mert ugyanazon
esztendOben ¢ is irt egy magyar nyelvii babakonyvet ... Kolozsvart és Szeben varosaban
jelent meg, a Geodri-forditassal azonos esztendében (1791). ... A 364 oldala magyar nyelvii
munka valoban a babdknak késziilt elsdsorban. A Geodri-féle forditds inkabb
terhességvédelmi és gyermekgyogyaszati jellegii.”*

Tehat el6szor arrdl ir, hogy a két konyv nem is kettd, hanem egy, majd pedig ennek
tokéletes ellentéteként jelenti ki, hogy marpedig ez két kiilon alkotas. Felmeriilhet, hogy a két
irds kozott eltelt 35 év alatt olyan 1) dolgokra dertilt fény, mely a korabbi cikk idején még
nem volt elérhetd.

Ismét egy korabbi, egy 1936-os cikket vennék eld: Korbuly Gyodrgy: A magyar
sziilészet bolcs6kora. Ebben Korbuly egyértelmilien egy konyvrél beszél (melyet Szallasi az
elébb idézett tanulmanydban hibaként r6 fel neki), és leirja, ugyanugy Lange 9 pontos
javaslata utan, hogy ez a 4. pontban megjelolt konyv Marschall németorszagi doktornak a
konyve, mely akkor, 1791-ben mar masodik kiadasban jelent meg, cime: ,,Unterricht zur

Pflege der Ledigen, Schwangern Miitter u. Kinder in ihren béren Krankheiten u. Zufiillen™.

* Szallasi 1974. 1906. 0. ,
“ Lampé Laszlo, Batar Istvan, Szallasi Arpad: A magyar sziilészet-ndgyogyaszat torténete. Budapest 2009. 31.
0.
*® Korbuly 1936. 211. o.
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Majd pedig leirja, hogy ezt a konyve Godri Janos forditotta le és Lange Marton adta ki 1791-
ben. Ezek alapjan pedig egyértelmii, hogy itt nincs sz6 két konyvrol.*

A kovetkez6 munka, melyben olvastam a forditasrol, az Dedky Zitanak A baba a
magyarorszagi népi tarsadalomban cimii konyve, amelyben a ,,Forrdsok és kutatastorténeti
attekintés” részben egyértelmiien egy a Marschall doktor altal irt, Lange révén kiadéasra
keriild, &m mint a labjegyzetben hivatkozza, Godri forditasrél van szo. Tehat itt is egy
kényvrél van sz6 csupan.*’

Ugyanakkor Godri Janos kéziratban fennmaradt 6néletirasaban a kovetkezoket irja:

., Anno 1791.

|. Az emlékezetesebb munkak, mellyeket Isten kglmébdl véghez vittem. Ide-valo az,

1, Hogy a’ Dr. Marscall Gyorgy Orvos Asszony nevii titulust visélé konyvenwk forditasat, ezt
a terhes munkat, melly 30. arkusokra ment stirii irdssal, el végeztem, corrigdltam és a’ sajto-
ald el készitvén, Dr. Lange Urnak kezéhez adtam, ki-is a’ Manu Scriptumat Szebenbe kiildotte
a’ nyomtatas végett die 7. jan. Egy része mar ki-is jott a Sajto-alol 48

Tehat visszatérve Szalldsi Arpad hivatkozasara, miszerint ezt a konyvet Lange nem
ajanlhatta, mivel nem volt leforditva, maga Gd&dri céafolja meg, hiszen mint irja 1791
januarjaban mar atadasra keriilt a kézirat Langénak és mint lejegyezte a tovabbiakban, még
abban az évben meg is jelent egy része.

Mivel talalhat6 a szakirodalomban példa mindkét esetre (egy illetve két konyv), igy
megprobaltam megtaldlni a konyve(ke)t. Azonban kutatdsaim sordn csupan egyféle miire
bukkantam rd, mégpedig arra, melynek elején csupan Lange Marton eldszava van, az eredeti
mii és fordito megjeldlése nélkiil. A budapesti konyvtarakban nem taladltam meg ugyan az
eredeti, Marschall doktor altal irt kdnyvet, de az interneten elérhetd, igy lehetéségem nyilt az
Osszehasonlitasra. Ha csak olvasas nélkiil, mindossze az clrendezését, kinézetét veszem
alapul, az tapasztalhat6, hogy a két konyv tulajdonképpen ugyanaz, illetve egészen pontosan a
Lange — féle kiadvany a németnek a forditasa. Beleolvasva pedig tobb rész is szordl szora
ugyanaz. Ebbdl arra tudok csak kovetkeztetni, hogy noha tobb helyen is két kiilon konyvrol
beszélnek, én nem hiszem, hogy ez valdban igy lehet. Véleményem szerint egy konyvrél van
csupan szo0, ugyanis a bibliografidkon és néhany tanulmanyon kiviil én nem talaltam eddigi

kutatasaim soran nyomat egy hasonld cimmel kiadott masik konyvnek. Azonban kutatasaim

“® Uo.
*" Deaky 1996. 17. 0.
*® Geodri Janos: Eletem folyasa... (kézirat, xerox)
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nem meritenek ki minden forrast, minden lehetGséget, hiszen ezen dolgozat megirasakor
csupan a konyv részleteinek kiemelését és a babaoktatds folyamataba vald behelyezését
tliztem ki célomul. Egyértelmiien kijelenthetem, hogy vannak még a konyvvel kapcsolatban
témak, melyekkel érdemes volna a tovabbiakban is foglalkozni! Ez a kérdés is, melyet ebben

a fejezetben boncolgattam ennek a jovébeni esetleges kutatasnak a részét képezi.
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4. ,,A leanyoknak, anyaknak és gyermekeknek orvos asszonyjok”

A konyv egy levéllel kezdddik, amit egy bevezetd kovet. Ez utdn a mi a két nagy
részb6l allo tankonyvvel folytatodik és befejezésként a tartalomjegyzék el6tt receptek
gyljteménye talalhatd. Amivel én a dolgozatom és a kovetkezOkben foglalkozni fogok, az a
miinek az elsd, bevezetd része, mely altalanos orvosi ismereteket tartalmaz néhany oldalban
(pl.: pulzus mérés, laz felismerése, stb.), és az els6 nagy résszel, mely az ,,asszonyi nem”-r6l
szo0l, a menstruaciorol, annak kimaradasarol, a nok betegségeirdl, a terhességrdl szol, vagyis
ujsziilott, illetve a gyermek ellatasat irja le, és az eléforduld gyermekbetegségeket targyalja,
azok felismerését €s ellenszereit, gyogyszereit, kezelési modozatait.

1.”*, vagyis nyomtathato,

Ahogy a konyv elején is szerepel: ,,Imprimatur 10. Marty 179
illetve kiadhatd, mdarcius 10-én 1791-ben. Ha ezt Osszevetjik azzal, amit Godri irt az
onéletirasdban, miszerint januar 7-én mar odaadta a kéziratot Langénak, ugy vélem, elég
hamar sikeriilt nyomdaba adni a kéziratot.

A konyv, a kor szokdsa szerint egy ajanlassal, illetve egy magyardzo-bevezetd
szoveggel kezdddik, melyet Lange doktor, az akkori gubernatornak, Banffi Gyorgynek cimez.
Ebben a levelében kihangsulyozza, hogy miért is tartotta sziikségesnek egy ilyen konyv
1étrejottét Erdélyben is: ugyanis mint irja, itt is oly nagy a tudatlansag a babak és a nép
korében, hogy kell egy egészségiigyi felviligosito mii. Erdekes ahogy fogalmaz: ,a koz —

50 o . .
72" Ugy vélem érdemes

népnek szamdara készitetett ezen jelen levé valogatott Konyvet
kiemelni, hogy O valogatott konyvként jellemzi ezt a miivet. A masik, amit feltétlen
érdemesnek tartok, hogy kiemeljiink, és amely szovegrészlet utan szamomra nyilvanvalova
valik, hogy mindazon kutatok, akik ezt a konyvet Lange doktor sajat miivének tartottdk, azok
valosziniileg el sem olvashattdk, ugyanis a kovetkezd szerepel nem sokkal késébb: ,,az én
Erdélyi Atyamfiainak nyelvekre fordittatott™" (kiemelés télem). Itt igazan egyértelmii, hogy
ez egy forditas, tehat nem a sajat alkotasa, kiilonben miért is irna ilyet? Tovabb olvasva a

szoveget kideriil, nem csupan a babak (de mint a cimben is szerepel) minden anyanak, nének

az okitasa a célja. Elismeri, hogy igen kevés az orvos, igy a n6knek maguknak is ismerniiik

* Lange Marton: A leanyoknak, anyaknak és gyermekeknek orvos asszonyjok. A koz, és Falti-helyt lako
Népnek szamara iratott konyv. Melly, féképpen a falu-helyt 1év6 baba asszonyoknak kedvekért készittetett, de
minden jé Anyaknak — is az olvasasra hasznos és nékiek mint — egy ajandék az 6 Leanyjaiknak Férjhez
menetelekkor ajanltatik. Kolosvarott és sSzebenben 1791.
1. m. Ad. o.
*! Uo.
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kell a terhesség folyamatat, testiik valtozasat ebben az iddszakban ¢és gyermekeikkel vald
helyes banasmoddot. Ismét csak érdekesnek taldlom, hogy a kovetkezéképpen fogalmaz: ,,az 6
egészséges, €s beteges magzatjaikrol, foképpen leanyaikol” (kiemelés télem), vagyis ez
alapjan arra kovetkeztetek, hogy a leanygyermek igenis fontos volt, és ahogy én gondolom,
pont az 1j ,,polgarok™ sziilése okan lehetett ez, mely a felvilagosult uralkodoknak oly fontos

volt.

4.1. Bé-menetel

Tehat ezt a bevezetd levelet egy ,,Bé-menetel” rész koveti, ami — mint irtam — altalanos
orvosi ismereteket ad a pulzusrdl, a laz felismerésérdl és mindazokrol az alapvetd orvosi
ismeretekrél, melyet tudnia kell a babdnak ahhoz, hogy felismerje a ,,nehézkes” asszony
betegségeit és el tudja azt kiiloniteni a terhesség egyéb jeleitdl. Ezt egészen hosszan, 19
oldalban targyalja, ami Ggy vélem nagyon jo elgondolés, hiszen olyan embereknek irddott a
konyv, akik csupan megfigyelés, tapasztalat utjan gyogyitanak, igy ezekrdl a mar hasznalatos
,modern” orvosi dolgokrdl nem tudnak, pedig sok esetben akar életet is menthetnek, mint a
késdbbiekben még sz6 lesz rdla.

Els6ként mindjart a 1azrdl ir, aminek ugy fogalmaz, két fajtaja van: az egyik a kiilso,
amit ugye a homérséklet megvaltozasa is egyértelmiien felismerhetové tesz, mig a masik a
,belsé” 1az, amit a pulzusrél lehet felismerni. En igy vélem, hogy ez a belsé laz valosziniileg
valamilyen belsd gyulladas lehet, illetve arra utalhat.

Ezt kovetden igen részletesen ir a pulzusrdl, arrdl hogyan lehet kitapintani, €és az
érzékelt dolgokat miként kell helyesen értelmezni. Nagyon alaposan igyekszik mindent
bemutatni. Utdna attér a hideglelések leirasara, fajtdinak bemutatdsara, okaiknak a feltarasara.
Mint a korszakban még divott, hogy tobb mindent a vérrel magyaraztak, ugy ezt is, a
hideglelések egy részének okaként a bdvérliséget hozza fel, vagyis tobb vére van az
asszonynak, mint az kellene, amit természetesen érvagassal lehetséges gyogyitani. Erdekes
indokokat hoz fel arra, hogy ez miképp alakulhat ki: egyrészt lehet a nem megfeleld étkezés
az oka — mint lathattuk a Diaeteticaban az étkezéshez sok mindent kotottek — illetve lehet a
kevés mozgas a kialakitoja, plusz felmeriil még egy eset, mégpedig az, hogy az asszonynak
nem megfelelden folyt le a ,,hdszami tisztuldsa” €s némi vér benne maradt. Amiket leir a
bovériiség ismertetd jeleirdl (magas pulzus, szivdobogas, piros arc, mellkasi fajdalmak) abbol

manapsag az orvosok valoszinlileg magas vérnyomasra kovetkeztetnének inkabb. Ami
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tulajdonképpen az adott kor koriilményei kozott gy vélem az érvagassal egész megfeleléen
kezelhetd lehetett.

A bevezetésben szoba keriil még a gorcs bemutatdsa, egész részletes leirassal. Mig
manapsag egy felndtt embernek ha a gorcsrol beszéliink, feltételezhetéen tudja, hogy mit is
jelent az. De akkoriban ez nem volt ennyire egyértelmi, igy minden részletre kiterjedéen
kellett irni rdla: valamelyik tagja az embernek az akarat ellenére ,ki-nyujtatik”, avagy
,haragosan 6szsze vonatik”, ezek mellett pedig fajdalmat is érez az ember.>? Azt hiszem ez
egy igen talalé leirasa annak, hogy mi is torténik az emberrel. Igy egy egyszeriibb asszony
szamara is konnyen felismerhetévé valt a helyzet. Természetesen a gorcs magyardzata
megmarad a kor szintjén: ,,a testben-1évo valamelly edény vagy tsov, mellyen valaminek altal
kell sziirodni.” a gores Osszefogja™. Ha belegondolunk, terhesség esetén tulajdonképpen
alkalmazhaté is ez a magyardzat, ugyanis a sziilés gorcsokkel jar, hiszen a csd, a
szlilécsatorna és hiively, melyen az a valami a magzat, aminek at kell ,,sziirddnie”, vagyis
meg kell sziiletnie.

Fontos megjegyezni, hogy akkoriban is ismerték annak jelentdségét, hogy egy-egy
betegség esetén fontos a nyelv allapotat is megvizsgalni: gondoljunk bele, hogy mindezt a
haziorvos ugyanugy megteszi, ha vizsgalatra megy hozzé az ember.

Nagy hangsulyt fektet a helyes étkezés kialakitasara, mert mint irja (és késobb is
hangoztatja) vannak konnyen €s nehezen emészthetd ételek, és aki nem végez elég fizikai
munkat, annak csak betegséget okozhatnak a nehéz étkek. Részletesen ir arrol, hogy melyik
étel, ital milyen hatdssal van a szervezetre, ugyanis a késdbbiekben sokat hivatkozik arra,
hogy az allapotos illetve gyermekagyas anyanak mit szabad €s mit nem fogyasztania.

Kiemeli a tisztasag és szelldztetés fontossagat egy beteg szobajaban, illetve hogy nem
mindig jo az, ha izzasztjuk. Illetve a folyadék fokozott fogyasztasara is felhivja a figyelmet.>

Ugy gondolom, ha csak ezt az elsé 19 oldalt figyeljiik, mar akkor feltiinhet, hogy ez egy
valoban milyen alaposan megirt mii, melynek a leforditasa szerintem mindenképpen hasznara

valhatott az erdélyi, magyarorszagi embereknek is!

*21.m. 13. 0.

> Uo.

A felsorolt tézisek a kdnyv Bé-menetel cimii részében talalhatok, melyek az 1-19. oldalig tartanak.
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4.2. ,,Az asszonyi nem hészami tisztulasarél”>®

Aranylag hosszan, a 20-44. oldalig targyalja ezt a részt, a bevezetd részhez hasonlo
részletességgel. Elsoként a ciklusrdl ir, hogy 24-30 naponként esedékes €és 2 naptol akar 8
napig vagy még tovabb is tarthat. A jellegét is nagyon jol koriilirja, hogy a napok sordn mikor
milyen szint kell tapasztalni, illetve ir az egyéb orvosi valtozasokrol, amik bekovetkezhetnek
(hasfajas, derékfajas, fejfajas, ...). Ezt kdvetden leirja, mikor esedékes a lanyoknal az elso
menstruacié megindulasa: 13-18 éves kor kozott. Erdekesnek taldlom, hogy kiemeli, az els6
menstruacié atlagos megjelenése ujholdkor varhato.*® Vajon milyen megfigyelések vagy
tapasztalatok alapjan jutott erre a kovetkeztetésre és vajon ez a tézis a mai megfigyelések
alapjan is allna-e? Erre a kérdésre azt hiszem nehéz volna helyes valaszt adni, mindenesetre
azt manapsag is altalaban elismerik, hogy a ndi ciklus és a hold ciklus és a hold ciklus
Osszefiigg. Tovabb olvasva a kovetkezd tézisekkel taldlkozunk: a ndéknek 26-36 éves kora
kozott holdtoltekor, mig 36-48 éves kor kdzott hold fogytakor jon meg.

Emellett a fizikai munka €s annak hidnya kozott is kiilonbséget tesz, tehat amint leirja, a
parasztlanyok, akik a foldeken vagy épp a hdz koriil dolgoznak kevesebbet szenvednek a
menstrudcids fajdalmaktol és altalaban késobb (15-18 éves koruk koriil) jon meg eldszor.
Ezzel szemben a varosban él0 lanyok, akik nem végeznek annyi, illetve nehezebb fizikai
munkat, azoknal hamarabb jén meg (13-16 éves koruk kériil) és tobb fajdalommal jar.>” A
késobbiekben egy ehhez hasonlé minta megfigyelhetd lesz majd a terhesség, illetve sziilés
leirasanal is.

Kiilon figyelmet szentel annak, hogy miképp kell banni azzal a ndvel, akinek épp
megvan a hdszama, illetve milyen ,,betegségek” vehetOk €szre rajta. Ha egészség a nd, akkor
altalaban 28 naponként varhat6 a ,,hdszdm” és 3 napndl nem igen tart tovabb, fajdalommal
pedig szinte alig jar. Ugy gondolom ezzel az allitassal nem nagyon lehet ma sem vitazni.
Amint mar korabban sz6 volt réla, aki kevesebbet mozog, annak tobb a gondja, és kiilon
kiemeli, hogy aki sok kavét, teat, illetve ,,hevitd italokat™™® 1szik, az ezek miatt még inkabb
hajlamos a gorcsre, a fajdalmakra. Emellett arrol is ir, hogy az ilyen modon legyengiilt nd, ha
nem eszik megfeleld ételeket, akkor is problémédja lehet, s6t amint irja kimaradhat neki,

rendszertelenné valhat és ha meg is jon, az sem lesz megfeleld. Ezek az ételek a lisztes,

% 1. m. 20. 0.
% |.m.21-23. 0.
5 Uo.

% A kavé, tea mellett a kiilonb6zé alkohol tartalmu italokat érti hevitd italok alatt, amennyire a kényv olvasasa

soran tapasztaltam. Ezek azok az italok, melyek valoban ,,hevitdleg” hatnak a szervezetre.
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tojasos ételek, illetve a tejtermékek. Ezek a legtobb ember valdban felpuffasztjak, még inkabb
hatassal lehetnek a szervezetre, ha az le van gyengiilve. Igy ez is tigy vélem, helytalld
kijelentés. Ha ezzel szemben a gyenge emberek a kdvetkezd ételeket fogyasztjak, akkor
gyakrabban érkezik a hoszamuk és tovabb is tart: fliszeres ételek, hevitd italok, hus.
Megjegyzi azt is, hogy a hosszantartd vérzés kovetkeztében sebek is kialakulhatnak rajtuk.s9

A hoszam vérérdl azt irja, hogy olyan, mint ami amuagy is a testben, az erekben
talalhat6, igy lehet kisziirni, ha a vérrel probléma van, esetleg tul stiri vagy til hig.

Eldfordulhat az is, hogy nehezen indul meg a hoszam, ez lehet akar az elébb felsorolt
okok miatt is (és egy babanak azért is kell ismerni ezt az eshetdséget, nehogy terhességgel
tévessze 0Ossze a betegséget) akdr mas kovetkeztében. A vér meginditdsara kiilonféle
technikdkat sorol fel: has dorzsolése meleg posztoval, forrd vizes labfiirdd (a forrd viz pozitiv
hatésa az erekre ma is ismert®®), kamilla tea, és lagyito kristély61 alkalmazasa ajanlott még.
Mind a l4bfiirdd mind pedig a kristély elkészitésére pontos utasitdsokkal szolgal még ebben a
részben.

Kiemeli, hogy a vérzés kimaradhat betegség esetén is, illetve ha az illetd egy
komolyabb betegség utan van épp (a terhesség és szoptatas idoszakan kiviil természetesen).
Azt is hangstlyozza, hogy ilyenkor nem szabad meginditani a menstruaciot, hanem hagyni
kell a szervezetet, hogy regeneralja onmagat. Ugy vélem ez is elég elérehaladott
gondolkodasmodot tiikroz.

Azonban ahogy akkor gondoltak, a vérnek valahogy tavoznia kell a szervezetbdl, hiszen
ha nem tévozik, akkor vérbdség alakul ki. A kimaradt hoszam esetén ez a kdvetkezOképpen
torténhet meg: orrvérzés, vérhanyas, véres vizelet, véres széklet. Ez azonban mar kevésbé jo
meglatas, mutatja, hogy a korban azért még nem voltak annyira eldrehaladottak az orvosi
ismeretek, azonban ezt nem rohatjuk fel nekik, hiszen ekkor még nem volt sem
mikroszkopjuk vagy egyéb a pontos diagnosztizélashoz sziikséges eszkoziik. Igy ezek a
dolgok, amikre rajottek, jelentdsnek szdmitanak ennek fényeben.

A tovabbiakban hangstlyozza, hogy mennyire fontos kideriteni a kimaradt hoszam okat
(a konyvben az okok kideritése a késdbbiek soran is fontos szerepet fog jatszani a
diagnosztizalasban), hiszen nem mindegy a megfelelé kezelés szempontjabol. Mivel a

megfeleld eszkdzok nincsenek még ekkor, igy csak kérdezés utjan tudnak rajonni arra, mibol

59
. m.

80 A meleg értagito hatast, igy konnyebbé teszi a vér dramlasét, illetve a meleg vizes iil6fiirdé ma is ismert a

fiatal lanyok korében, mint abortalo szer.

81 Lagyito hatasu gyogynovények fézetével végrehajtott bedntés.
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alakulhatott ki a probléma. A szerzé azonban felhivja arra a figyelmet, nem biztos, hogy a
beteg igazat mond, vagy egyaltalan emlékszik arra, mi is tortént vele. Felismerték, hogy a test
megterhelése folytan is kialakulhatnak betegségek és ezekkel masképp kell banni, mint a
megfazas kovetkeztében 1étrejovokkel, illetve ezek masképp hathatnak a néi problémétkra.62

Erdekesnek talalom, hogy betegség kialakito tényezdjeként jeloli meg a haragot és
jedtséget is. Tulajdonképpen gy hiszem, valahol jogos, ez a kiemelés, hiszen a manapsag
pszichoszomatikusnak nevezett betegségek kialakitdja nem szervi eredetli, hanem mentalis
problémakbol eredd! Epp ezért fontos, hogy Lange doktor ltal kiadott konyvben az ilyen
esetekben elsoként a beteg megnyugtatasa szerepel.

Korabban mar emlitésre keriilt a hagymaz, illetve a hideglelés, melynek kezelési modjat
csak most adja meg. Tobbszor is eléfordul a konyvben, hogy eldre illetve vissza utal
dolgokra. A kovetkez6é pontban példaul a mar emlitett vérfolyasok kezelését adja meg ismét,
illetve foglalja 6ssze. Ezeket pedig ,,némely fontos regulak” kovetik, amik részben ismétlések
(ami igazan fontos, azt nyomatékositandod), illetve elséként itt jegyzi meg, hogyha hajadon
lanynak® marad ki a hoszama, akkor nem csupén a lanyt, de kornyezetét is ki kell kérdezni,
hiszen esetében sokat szamit, hogy terhes-e vagy sem. Ugyanis ha nem betegszik meg, akkor
nagyon valoszinii, hogy terhes. Mint irja, a férjnél levé asszony a negyedik hdnapig nem is
fordul a babahoz segitségért, hanem magat egyértelmiien allapotosnak gondolja. Ezzel
szemben a hajadon mar a masodik honapban tanacsot kér. Kiemeli, hogy senkinek sem szabad
errdl tudnia, még a lanyt is azzal kell hitegetni, hogy majdcsak rendbe jon, és olyan szereket
kell neki adni, amit a korabbiakban mar felsorolt, kivéve a kamilla teat és a forrd fiirdot (mint
irtam korabban, ennek magzat elhajté hatdsa van, amit javasolni a babdknak szigortan tilos
volt). Egészen az 5. honapig hitegetni kell, akkor szabad csak rakérdezi, nem érzett-e mozgast
a testében. Ugyanis ez volt akkoriban az egyetlen mddja a terhesség kimondéséanak, a pillanat,
amikor a magzat megmozdult bizonyitotta, hogy allapotos a n6. Ekkor mar a kdnyv ajanlasa
alapjan el kell mondani a hajadonnak, hogy nehézkes lehet és mindenképp szdlni a sziileinek
vagy a magisztratusnak.

A terhesség megallapitdsa azonban nem mertil ki annyiban, hogy a magzat megmozdult-
e vagy sem. Utasitasokat talalunk arra, hogy mely esetekre kell odafigyelni, amikor biztosan
nem all fenn nehézkesség, és melyek azok az esetek, amikor igen. Tulajdonképpen itt is ahhoz

ad segitséget, hogy a baba hogyan tudja elkiiloniteni az allapotossagot a betegségt6l. Ugyanis

2 | 'm
8 A kényv ,nételen”-ként irja le a hajadont.
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ha nem beteg, csak kivan ételeket, az erds szagokat nem tudja elviselni, fej vagy fogfajasa

. 64
van, akkor nehézkes.
4.3. A ,halovany sziniliség” vagy sargasag

A kovetkez6 nagyobb rész a sargasag, illetve halovany szinliség és a hoszam
Osszefiiggéseit vizsgalja, mert ahogy a szerz0 fogalmaz, ezek szorosan egyiitt kezelendd
dolgok. Oka lehet ugyanis ennek, ha hatramaradt a vér (mint korabban mar sz6 volt errdl, ez
komoly problémakat okozhat), illetve a rendszertelen ciklus. Amint mar korabban is kiemelte
(megint ismétel, illetve nyomatékosit), ez tobb mozgassal és helyes étrenddel orvosolhato.
Kiilon megjegyzi, hogy utazzon paraszt szekéren (amit a késébbiek soran a terhes asszonynak
kifejezetten megilt).®® Erdekesnek tartom, hogy a mindennapi mosakodast tiszta vizben illetve
a jol szelloztetett szobat, és a kellemes homérsékletben vald alvast kiilon kiemeli. Itt utal
eloszor a konyv végén taldlhatd gyodgyszerekre, ugyanis a masodik pontban megjelolt
orvossagot tartja hasznosnak ebben az esetben. Az orvossagokat természetesen nem a
babanak maganak kell megcsinalnia, hanem patikussal kell megcsinéltatnia a megadott
paraméterek szerint. Mint eddig mindenhol itt is talalhatok dietetikai tanacsok is.

A kovetkez6 eset a sargasagra, amikor vetélés utdn van az asszony. Ismét latszik, hogy
mennyire alapos volt a szerzd, hiszen tényleg a legtobb koriilményre, ami csak eléfordulhat,

gondolt. Ebben az esetben kiilondsen nagy hangsulyt fektet specialis elkészitett fiirdSknek.®®
4.4. Valtozokor

Amint irja a szerzd, amikor eljon a valtozokor a ndék ujabb betegségeknek,
elvaltozdsoknak vannak kitéve. Pontos iddpontot is megad arra vonatkozodan, hogy egyes
személyeknél mikor varhatdo a valtozokor eljovetele: kétszer annyi ideig tart ugyanis a
nemzoképes 1ddszak, mint ahany évesen eldszor megjott a lanynak. Vagyis ez azt jelenti,
hogy ha 13 évesen menstrualt el6szor, akkor koriilbeliil 40 éves korara varhat6 a valtozokor.

Amint irja kezdetben ritkabban, rendszertelenebbiil varhatd, ki-ki marad, és sokszor egy évig

* Vé: L m.

% Manapsag a veszélyeztetett terheseket, illetve azokat, akiknek mar volt vetélésiik az orvosok tSbbnyire
kifejezetten tiltjak az olyan jarmiivek hasznalatatol, melyek erés razkodast okoznak. Igy természetesen
alkalmazasa forditott esetben vérindito lehet (ha nem abortalé mivolta miatt alkalmazzak).

® Manapsag is vannak orvosok, akik négyogyaszati panaszokra cickafarkfiibSl (Achillea Millefiori) késziilt
forr6 il6flird6t ajanlanak.
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is eltart, mire teljesen megsziinik. Természetesen a tiinetek akar a nehézkességhez
hasonlatosak is lehetnek, igy igen jol képzett kell legyen a baba, hogy ki tudja szlirni, mi is
torténik valojaban. A valtozokor kezdetét szinte betegségként kezeli, abban az évben harom
érvagast ajanl és azt, hogy az asszony Ovakodjon a megfazastol, és ha meg is betegszik,

nyugodtan viselje matgait.67
4.5. A nehézkesség

Elséként kiemeli, hogy egészen addig, mig a magzat mozgésat nem érzi az asszony,
addig nincsenek biztos jelek arra, hogy valoban allapotos volna. Am megjegyzi, vannak olyan
dolgok, melybdl lehet erre kovetkeztetni. fgy példaul ha kimarad a vérzése, de nem all fenn
semmilyen betegség, vagy ha kordbban ugyan voltak problémai, de azok elmultak. Emellett:
émelygés, reggel esetleg hanyés, kivanossag, fejfajas olykor szédelgés. Ha a hasa a koldoktol
lefele a szeméremtestig megkeményedik és puffadni kezd, illetve ha a méhszdj leereszkedik
¢s bezarodik, az emlok pedig megnovekednek. A labon visszerek keletkezését is ezekhez az
eldjelekhez sorolja. Mint irja, ha ezek koziil nem is mind, de a legtdbb jelen van, akkor
valészinli a nehézkesség.68 Azonban gondoljuk végig mindezt a mai ember fejével:
tulajdonképpen, ha egy fiatalasszony kivanoés, vagy reggelente émelygés gyotri, ugyanigy azt
mondjuk ré, biztosan terhes! Mivel akkoriban még sem ultrahang, sem terhességi teszt nem
volt, igy csak a megfigyelésekre tudtak tdmaszkodni, ami nyilvanvaldéan ugyanaz volt, mint
ma is. Hiszen a ndi szervezet nem valtozott azota, csak a tudomany haladt elérébb.

Kiemeli tovabba, hogy az émelygés, és egyéb rosszullétek a parasztasszonyoknal
kevésbé fordulnak eld, mint az altala gyengébbnek leirt varosi ndknél. S6t, azt is megjegyzi,
lehet, ezek a jelek akar egyszerre is jelen vannak, mégsem allapotos az asszony, eldfordulhat
alterhesség, vagy csupan viz felgylilemlése.

Ennek a fejezetnek a leirasanal is latszik, mennyire alapos volt a szerzd, és tudta, egy
tanulatlan babanak mindent el kell magyaraznia. Ugyanis felhivja a figyelmét arra, hogy
terhesség alatt is el6fordulhat hoszam. Az okot természetesen a kor szinvonalan adja megGg,

de a Iényeg, hogy emliti ezt a lehetséges problémat is.
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Kiilon emeli ki a halovany szinti személyeknél a terhességet, ugyanis 6k mig korabban
betegesebbek voltak, a terhesség ideje alatt ezzel szemben jobban lesznek, étvagyuk lesz és
viddmabba valnak. Emellett pedig itt is a bezarddott méhsz4j is bizonyitd erejii.

Mint mar korabban emlitésre keriilt az egyértelmii bizonyiték az aldott allapotra, amikor
félidében megmozdul a magzat. Amint irja, ez a 18-22. hét kozott esedékes és ilyenkor a
tejelvalasztas is megindulhat mér az emlékben.

Azonban mozgas nélkiil is lehet terhesség, hiszen el6fordulhat, hogy a magzat meghal.
Ezt pedig, mint irja a konyv, a babanak meg kell tudni allapitania. Ha bekdvetkezik a spontan
vetélés, akkor nincs nagy baj, a gond akkor alakul ki, hogyha a halott magzat nem tavozik az
anyabol. Amit manapsag is tudunk, azt akkor is ismerték, hogy ez az anya életébe kertilhet,
igy minél hamarabb cselekedni kellett. Errdl a témardl még késobb is ir a konyvben, ott
részletesebben kifejti, itt csak annyit ir, hogy ha féliddben nincs mozgés és a méhbdl ,,rothadt
szag” €s viz jon ki, akkor biztosan halott a magzat.70

Itt is kiilon megadja, hogy a terhes asszony hogyan viselje magat, vagyis mire kell
odafigyelni, hogyan Ovja a sajat és magzata egészségét. Ami szamunkra is nyilvanvalo:
ovakodnia kell a megfdzastol, és mindig megfelelden kell feloltoznie, se til melegen, se tal
lengén. Ami pedig a korszakban az egyik legfontosabb szerintem: nem szabad szorosan
befliznie a ruhajat. Ugy hiszem a fiizok id3szakdban ez egy igen hasznos és fontos tanics.
Ahogy korabban a kimaradt hdszam orvoslasara a szekerezést ajanlotta, most kifejezetten
tiltja azt.”" Erdekes, hogy a paras levegéjli helységektdl is eltiltja a nehézkes asszonyt. Ami
pedig a mai nék szamdra mar ismert tény, a terhesség ideje alatt nem szabad alkoholt
fogyasztani, €s a gyogyszerekkel is ovatosan kell banni. Ismét talalunk dietetikai tanacsokat
is, illetve a nehéz munkatol is oOvja az anyat, de a tulzott pihenés artalmassagat is

hangsulyozza.
4.6. ,,A nehézkességnek torténetei, valtozasai, symptomai”
Tematikusan bontja a fejezetet alfejezetekre, aszerint, hogy mely valtozasok

természetesek és melyek hordozhatnak veszélyt. Els6ként a veszélyteleneket irja le, amik

egyrészt a visszamaradt vérbdl szarmaznak, igy érvagast ajanl orvoslasként, meleg labvizes

L m,
™ Amint korédbban irtam, manapsag is ismert abortalé hatésa.
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flirdot és lagyitd kristélyeket. A felidé eltelte utan tulajdonképpen minden probléma
enyhitésére gyenge purgélést és a 1abon valo érvagast irja eld, azt is csak nagy sziikség esetén.

A kovetkezdkben azokrol a problémakrol ir, amik ritkdbban fordulnak ugyan eld, de
ugyanugy artalmatlanok, mint az el6zoek: székrekedés az utolso idében, vizelési nehézségek,
utolsd hetekben esetleg inkontinencia. Utolso iddszakban hasfajas, 1abfajas alakulhat ki, amit
tulajdonképpen lazabb szoritokotésekkel orvosolhatnak a babak. A vizesedést pedig teljes
mértékben csak a sziilés utan orvosolhaté. "

Ezek utan a terhes n6 szamara veszélyes problémak felsorolasa és lehetséges orvoslasa
kovetkezik. Ami az asszony vagy a magzat ¢letét fenyegeti, a kovetkezok: vérfolyas, magzat
elvesztése, ugynevezett fattyu terhesség vagy mola, kiilsé sériilések.

A vérzésrol mar korabban is esett sz6 annak kapcsan, hogy a menstruacio folytatodhat a
terhesség ideje alatt is néhadny honapig. Azonban mint irja, ettdl el kell kiiloniteni egy
masfajta vérzést, ami a magzat elvesztését okozhatja. Meg is adja ennek a vérzésnek a
tulajdonsagait, hogy a baba idében kezelni tudja, vagy a megfelelds segitséget nyujthassa. A
legnagyobb kiilonbségként azt jeldli meg, hogy a méhszdj nyitott-e vagy zart. Ugyanis ha
nyitott, akkor az mindenképp gondot jelent. De felhivja a figyelmet arra az esetre is, hogyha
elmaradt ugyan a hdszam, de néhany honap mulva megint jelentkezhet, és ebben az esetben
derék illetve 1abfajas jar mellé, illetve ha mar tobbszor sziilt, akkor is bekdvetkezhet ez az
eset. Emellett a hdszam vére egyenletesen folyik, mig az ami rosszat hoz, hirtelen és nagy
mennyiségben, amit sziilési faijdalmak kovetnek és ez akar napokig is eltarthat, mig végiil a
vérbe alvadt vér is vegyiil. Ez pedig a magzat elvesztését hozhatja magaval. Megjegyzi a

. . 7
szerzO, hogy van olyan eset, amikor a ,,massa” 3

a méhszdjon fekszik. Ebben az esetben
gyakoribb a vérfolyas. Tulajdonképpen a komolyabb vérfolyas okat a méhlepény részleges
vagy teljes levalasaban illetve annak ereinek megrepedésében latja.

Ebben az esetben igen részletesen ir a vizsgalat mddjarol is: ha nem tagult még ki a
méhsz4j akkor szalmara (nem tollra) kell fektetni az asszonyt, szelloztetni kell a szobaban, €s
amennyire lehet nem szabad sem kdhognie, sem tlisszentenie. Borcetes-vizes borogatast ajanl
megoldasként, amit a hasara kell tekerni az asszonynak és sziikséges folyamatosan cserélni.
Javasol érvagast is, de itt el6szor hivja fel a baba figyelmét arra, hogy ebben az esetben errdl

csak seborvos donthet. Ismét specidlis diétat rendel el és ha tovabbra sem mulik a vérzés,

akkor egy véleményem szerint igen érdekes modszert ir eld: az asszony a térdétdl a vallaig ket

2 Ez minden esetben vizhajto szerekkel torténhet, ami azonban egy terhes asszonynak és magzatanak csak
artalmas lehet.
® méhlepény
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ujjnyi vastag anyaggal korbe kell kotni, természetesen nem tal szorosan. Azonban ha ennek
hatasara sem enyhiil a vérzés, akkor ki kell tapintani a méhszéjat, és ha van benne valami, azt
finoman el kell kezdeni kihtizni, 4m amint ellenallds tapasztalhato, orvost kell hivni.”* Eddig a
félidoig megjelent vérzést taglalta, ez utdn megjegyzi, hogyha ezt kdvetden alakul ki vérzés és
nem enyhithetd, akkor mindenképp el kell venni a magzatot az anya ¢letének megmentése
érdekében. Ugy fogalmaz, hogy a tanult modszerek alapjan a magzatot meg kell forditani és a
vilagra segiteni. Kiemeli, hogy amennyiben ehhez nem ért a baba, ugy sziilésben segitot
illetve baba-mestert kell hivni.

Noha korabban kijelentette, hogy a vérfolyas tobbnyire a méhlepénybdl eredhet, a
kovetkezOkben azonban konkrétan az abbdl szarmazd vérzésrdl beszél. Tulajdonképpen

felsorolja, hogy mindazt végre kell hajtani, amit az elébbiekben leirt.”
4.7. ,,A méh-gyiimolcsének vesztesége”

Mint irja, ez azt jelenti (ezt is pontosan megmagyardzza), hogy a magzat id6 el6tt
sziiletik meg, tal kordn ahhoz, hogy életben tarthatd volna. Kiilon elnevezést hasznal a
kiilonbozo idOpont korasziilésekre. Ha félido eldtt torténik, akkor éretlen sziilés (,.el lett a
gyermeke”), a 7. honap el6tt pedig idétlen sziilés. Azt irja, ebben az esetben, ha életben is jon
a vilagra, akkor sem marad meg. A magzat haldlat egy igen szemléletes definicioval adja
meg: amikor még az anyaméhben meg, és egészben vagy darabokban jon ki az anyabol.
Utobbinal arra utalhat, hogy a halott magzat eltavolitasat seborvos végzi, aki adott esetben
még a méhen beliil feldarabolja a csecsemot €s tigy veszi ki, darabjaiban.

Amint irja, a vetélést sokszor vérzés eldzi meg és visszautal az el6zéekben leirtakra.
Azonban van olyan vetélés is, amit nem eldz meg vérzés. Ennek tobb oka is lehet, amiket
részletesen le is ir. Felismeri, hogy van olyan probléma, amikor a méh képtelen eléggé
kitagulni és id6 el6tt kiloki magabdl a magzatot. Ebben az esetben mindig ugyanabban az
id6épontban kovetkezik be a vetélés vagy korasziilés. Azonban ha kiilénb6z6 idépontokban
torténik, akkor lehet az is az ok, hogy tl érzékeny, til gyenge a méh és barmilyen kis
problémanal, betegségnél vetélés alakul ki."® Az a né is ki van téve azonban a vetélésnek,

akinek mar sok gyermeke van, mert a sok terhesség soran erésen meggyengiilhetett a méh, igy

™ Ugy vélem, ebben az esetben felismerhet6 az a tény, hogy a magzat halott. gy azt el kell tavolitani az anya
meéhébdl, kiilonben az asszony is belehalhat.
75
l.m.
’® Napjainkban az ilyen asszonyt veszélyeztetett terhesnek nyilvanitjak és 4gynyugalmat javasolnak neki.
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nehezebben tudja megtartani a magzat sulyat. Emellett a méhnyak és méhszaj is talsagosan
tdg. Mint irja, felismerése igen nehéz, a baba csupan annyit tehet, hogy a sokgyerekes
anyaknal nagyobb figyelmet szentel az asszonynak a terhesség ideje alatt.

Vannak azonban olyan problémak is, melyek megoldasa nem a babak feladata. Ilyen, ha
a magzat alultiplalt, ha a koldokzsinor tul rovid vagy a méhben valamilyen kinovés, kelés
van.”” Orvosra kell bizni abban az esetben is az allapotos asszonyt, ha vérhassal kiiszkodik
vagy sargasaggal.

Kiemeli, hogy a korasziilések esetében nagyon sok mulik a baba tudasan, mert sok
esetben, ha idében felismerik a bajt, akkor megel6zhetd a magzat elvesztése. Ha a vérfolyas
az elézmény, akkor annak elallitdsaval kell megeldzni a vetélést. Azonban ha nincs semmi
ilyen eldjel, az a legrosszabb, mert akkor mar a csak a sziilés megindulasakor lehet észrevenni
a bajt. Viszont lehet kovetkeztetni (az elObbiekben leirtak alapjan), hogy ki az aki
veszélyeztetett. Ez az egyetlen és legjobb mddja a vetélés elkeriilésének. Az ilyen asszonynak
agynyugalmat javasol, keriilje a terhesség ideje alatt a férjével vald kozosiilést, minden
harmadik honapban vagasson eret és barmilyen kis megbetegedés esetén azonnal orvoshoz
kell fordulnia. Ha belegondolunk (és mint kordbban is irtam) a veszélyeztetett terhes
asszonynak napjainkban is ugyanezeket a megel6zési modszereket tudjik javasolni! Igy
ebben a kérdésben nem sok valtozas esett az elmult 200 év alatt.

Erdekes javaslatot tesz azoknak az asszonyoknak, akiknek mar tobbszor is veszett el
gyermekiik vérfolyas nélkiil. Ha allapotosak, ha nem, akkor is kenjék a hasukat vajjal, és
kellemes meleg vizben vegyenek iil6fiirdét. Az ilyen nének minden esetben tartania kell a
kapcsolatot a babaval. Ha a vetélések a kilazult izmok miatt kovetkeznek be, akkor a konyv
javaslata, hogy az elkdvetkezd 2-3 évben ne ¢€ljen hazas életet.”

Eléfordulhat az olyan eset, amikor a magzat még az édesanya méhében meghal. Mar
akkoriban is tudtak, mennyire fontos ezt a tényt felismerni, hiszen ebben a tragikus esetben az
anya ¢lete is veszélybe keriilhet, ha nem észlelik id6ben a problémat. Tobb olyan eldzményt is
felsorol a konyv, mely a magzat haldldhoz vezethet: kiilsd sériilések, harag, ijedtség,

depresszid, méh betegségei, a magzat taplalasaban felmeriild hianyossagok. Ezen problémak

" Tudomasom van olyan terhességrol a 20. szazad végén mar, mely soran a magzat jelenléte csak a 4. honapban
valt nyilvanvaléva a miomak miatt és az orvosok ebben az esetben is a spontan abortuszt tartottak valdsziniinek,
azonban a kis élet jelenléte forditott irdnyban hatott az anya szervezetére €s a terhesség ideje alatt elmultak a
daganatok, a gyermek pedig idében sziiletett meg. Ugy vélem a konyvben irt helyzet is ilyen lehet, és
elképzelhetOnek tartok hasonldan pozitiv kiemenetelek.

8 Magyarazatot nem ad a kényv arra, miért kell igy cselekedni, de logikusan belegondolva, valoban ez idé alatt,
mivel az izmok rugalmassaga visszaallhat, ha nincsenek megerdltetve, igy ebben az esetben is, ezaltal
megoldodhat a probléma.
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megjelenése esetén javasoljak, hogy ilyenko babahoz, indokolt esetben orvoshoz forduljon a
leendd édesanya. Ha sikeriil elejét venni a gondoknak, akkor megmenthet$ a magzat élete.”
Van azonban olyan is, hogy nem lehet a gyermek életét megmenteni, ekkor fontos a halal 1étét
minél elébb megallapitani. Ennek moddjat is pontosan leirja a konyv; a magzat mozgésa
ilyenkor természetesen megsziinik ¢és a has is megereszkedik, az emlokbdl vizes tej
szivaroghat, a halott gyermek pedig nehézz¢ valik a méhben, valamint feljegyez még a ,,sziilo

tagokbol valé rothatt biidosség*%-et

4.8. ,,A fattyu (tsalfa) nehézkesség”

Manapsag ezt a jelenséget nevezik al-terhességnek. Ebben az esetben a terhességhez
hasonl6 valtozdsok indulnak meg a szervezetben, a has ndvekedésnek indul és olyan érzés
alakul ki, mintha magzat ndvekedne a méhben, azonban errdl szé sincs. Ilyenkor tobbnyire
cisztar6l vagy miomarol lehet szo6. Ezeken a problémékon a baba tobbnyire nem segithet,
segit6t, vagy orvost kell hivnia. Olykor — mint irja — az is el6fordulhat, hogy tényleg és fattyu
terhesség egyarant jelen van. Ilyenkor fontos lehet a fatty( terhesség megsziintetése, hogy
mellette a magzat megfelelden, a szamadra sziikséges teljes teriileten fejlddhessen.

A kovetkezO pontban a kiilsé sériiléseket sorolja fel a konyv, am ebben az esetben az
ijjedt asszony megnyugtatasa, a sériilés kezelése és érvagason kiviil nem sok egyebet javasol.
Ha megindulna a sziilés, vagy meghalna a magzat, akkor természetesen ezeknek megfelelden

kell eljarni.

 I.m. 82-83. 0.
8 |.m. 87. 0.
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5. Osszegzés

Ugy vélem, ebbdl a rovid ismertetdbél, illetve a részletbdl, amelyet kiemeltem a
konyvbdl kideriil egyrészt az, milyen sok ismerettel rendelkeztek az akkori orvosok az emberi
szervezetrdl (noha az ok meghatarozasa nem mindig volt a legmegfelelobb, de kezelni mégis
tudtak a problémadkat). A konyv pedig — amint a cime is mutatja — valoban falusi, egyszerti
embereknek keriilt megirdsra. Véleményem szerint annak szdmara is érthetd magyarazatokat
ad a tiinetek felismerésére és az okok kideritésére, akiknek valdban semmilyen orvosi
eloképzettsége nincs. Mindezek mellett pedig szeretném kiemelni, hogy a korszakban
Erdélynek volt kiilon kulturdlis élete, mellyel Ugy gondolom érdemes volna tobbet
foglalkozni, és tovabbi célom, hogy ennek a konyvnek egy teljes, részletes elemzését
megirjam. Ennek a dolgozatnak célja volt még, hogy felhivja a figyelmet erre a konyvre,
amellyel eddig jorészt csak a bibliografidkban taldlkoztam. Remélem soraimbol kidertilt,

fontos, és egyaltalan nem jelentéktelen miirdl van sz6.
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Mellékletek

1. melléklet

Torkos Justus Janos: Taxa Pharmaneutica Posoniensis

,» 1, A babak a tisztiorvossal és a tobbi orvossal szemben tiszteletet tanusitsanak, sziikség
esetén hivasukra azonnal jelenjenek meg, utasitasaikat pontosan és hiiségesen tartsak hajtsak
végre, jozan ¢és becsiiletes €letet éljenek, keriiljék a fecsegést, és altalaban tiszta lelkiismerettel
végezz¢ék munkajukat.

2, Fogadalmuknél fogva hivésra, személyre valo tekintet nélkiil, éjjel vagy nappal a
szUld ndénél késedelem nélkiil jelenjenek meg, Oket koteles gonddal és koriiltekintéssel
kezeljek, szolgalatukat senkitdl se tagadjadk meg. Az asszonyok titkait ki ne beszéljék, csak
azoknak, akiknek errdl kotelességiik tudomassal birni.

3, Amikor veszedelmes, kétes kimenetelli és nehéz sziilés adja eld magat, ne bizzanak
egyediil a maguk erejében, hanem mas tapasztalt baba vagy esetleg orvos segitségét vegyék
igénybe. A halalos veszedelmet ne titkoljak el, nehogy a magzaton kiviil az anya is elveszitse
orok tidvosségét.

4, Gyenge, mar haldoklé csecsemodket, akik a pap megérkezéséig maradnanak életben,
ugyanigy azokat, akik mar egészen megsziilettek, vagy azokat, akiknek csak valamely résziik
szililetett meg kozonséges vizzel és nem mas folyadékkal, egy vagy két tanu vagy keresztsziilo
jelenlétében a legszentebb Szenthdromsag, az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében kereszteljék
meg, ¢és errdl a papot értesitsek.

5, Az orvos tudtan és rendelésén kiviil ne merjenek semmiféle hashajtét vagy mas
belséleg alkalmazandd gyogyszert rendelni vagy nytjtani, még kevésbé olyat, amely
abortuszt idéz eld, vagy a magzatot a méhen beliill meg6li. Tilos az 0jsziilott biinds elcserélése
IS.

6, Egy babanak sem szabad mesterségét addig gyakorolnia, amig a tisztiorvos eldtt nem
vizsgazott és approbaltatott, hasonloképpen tilos praktizalniuk a babaskodas segédjeinek,
amig vizsgat nem tettek és nem approbaltattak. Tilos és csak a végsd sziikségben szabad a

babanak segédjeit a sziil6 n6hoz kiildeni.
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7, Egymassal szemben egyetértok €s baratsagosak legyenek. A felsoroltakat pedig

elkeriilhetetlen sulyos biintetés terhe alatt megtartsak.”®

8 Krasz Lilla: A baba torténeti szerepvaltozasa a 18. szazadi Magyarorszagon. Budapest 2003. 88-89. 0.
Vo: Balazs Péter: Maria Terézia 1770-es egészségiigyi alaprendelete I-II. Budapest 2007. II. kotet 385-386;
Korbuly Gyodrgy: A magyar sziilészet bolcsGkora. Adatok a magyar sziilészet és babaképzés torténetéhez. In.:
Orvosképzés 1936. 200-201. o.
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2. melléklet

A babaktol vett eskii mintaja, amely alapjan az eskiit az eloljarosagoknal kell letenniiik

,En N.N eskiiszom a mindenhat6 Istenre, és fogadom, hogy szolgalatomat szorgalommal és
¢berséggel fogom ellatni, Gigy, hogy az a keresztényi lelkiismeret torvényeihez igazodjék.
Egyetlen sziild ndt, akihez csak hivnak, sem hagyok cserben, erdimhez mérten ugy kovetem a
szamomra eldirt viselkedési szabalyokat, hogy a kozvetlen veszélyek, amennyire lehetséges,
mind elharuljanak; a szegényeket és gazdagokat egyenld szeretettel segitem, és nem hagyom
sorsukra azokat, akiknek a kezelését elvallaltam, hanem lankadatlan szorgalommal 6rk6dom
felettiik. Isten engem ugy segéljen, és ugy segéljen a szepldteleniil fogantatott Szliz Maria,

Istennek legszentségesebb anyja, és az 6sszes szentek, Amen.”®

#2 Balazs Péter: Maria Terézia 1770-es egészségiigyi alaprendelete I. Budapest 2007. 244. o.
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