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“Everybody needs to wake up with a goal.
The Homeless World Cup brings this opportunity,

i3]

to go into training and to change your life.

Eric Cantona

A témavalasztas aktualitasa

A hajléktalansag aktualitasat nehéz lenne megkérddjelezni, hiszen napjaink egyik globalis
szintli problémajarol beszéliink. A rendszervaltast kovetden Magyarorszagon is hétkoznapiva
valt az addig szinte ismeretlen fogalom az emberek szamara.
Napjainkban vilagszerte koriilbeliil 1 milliard hajléktalan ember ¢él. Természetesen ez egy
becsiilt adat, hiszen a csoport jellegébdl adodéan megszamlalhatatlan, tovabba a vilag
kiilonboz6é kultaraiban, kiilonbozé gazdasagi hattérrel rendelkezd régidiban maés és mas
értelmet hordoz a hajléktalan kifejezés.
Magyarorszagon a 2001-es népszamlalasi adatokat alapul véve 260.653 ember nem lakasban
¢lt (Gyori, 2005). Ezen adatok tiikrében kijelenthetjiik, hogy a tarsadalmi probléma igen is
iddszerti. A hatasat pedig még mindig éreztetd gazdasagi vilagvalsag ugyancsak felerdsiti a
hajléktalannd valas motivumait, tobbek kozott a munkahely elvesztésének kovetkeztében
kialakuld6 mélyszegénységet, vagy szintén a munkanélkiiliség hatisara kialakuld devians
viselkedésformakat (alkoholizmus, biinzés), amelyek késobb a hajléktalan 1ét kiindulopontjai
lehetnek.
Jogi értelemben lefedhetetlen jelenségrol beszéliink a hajléktalansag kapcesan (Fehér, 2008).
Azonban hazankban is létezik jogi definicidja, melyet az 1993. III. tv. régzit. A térvény
kimondja, hogy Magyarorszagon hajléktalan az az ember:

1. akinek nincs bejelentett lakohelye, illetve bejelentett lakohelye hajléktalanszallas

2. aki ¢jszakait kozteriileten, vagy nem lakas céljara szolgal6 helyiségben tolti.

A Homeless World Cup

A Homeless World Cup egy évente megrendezésre keriilé6 nemzetkozi futball torna, amelyet
minden alkalommal a vilag més varosaban rendeznek. A bajnoksagsorozat dtlete, 2001-ben, a
dél-afrikai Fokvarosban sziiletett meg, ahol az International Network of Street Papers (INSP)

éves konferencidjat tartottdk. 2003-ban, Grazban keriilt megrendezésre az els6 Homeless



World Cup. Az alapitvany jelenleg a vilag 73 orszagaban rendelkezik nemzeti

partnerszervezettel.

A vilagbajnoksagon két kategoridban, ndi, és vegyes kategoridban nevezhetnek az orszagok.

A csapatokat azok a személyek alkothatjak, akik megfelelnek az alabbi feltételeknek:
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betdltott 16. életév

korabban még nem vett részt Homeless World Cup-on

legalabb atmeneti hajléktalan statusz (az adott orszag torvényeinek megfeleléen) a
tornat megel6z6 évben

menekiilt statusz kérelem pozitiv, vagy elutasitd valasza esetén

Helyszin Résztvevo csapatok Magyar Gydztes
szama helyezés

2003 Graz 18 - Ausztria
2004 | Goteborg 26 - Olaszorszag
2005 | Edinburgh 27 - Olaszorszag
2006 | Fokvaros 48 36. Oroszorszag
2007 | Koppenhaga 48 12. Skocia
2008 | Melbourne 56 23. Afganisztan
2009 Milano 48 20. Ukrajna
2010 |Rio de Janeiro 48 31. Brazilia
2011 Parizs 48 30. Skoécia
2012 | Mexikovaros - - -
2013 Poznan - - -

1. abra: A Homeless World Cup

A magyar csapat 2005-ben alakult az Oltalom Sportegyesiilet keretein beliil, majd 2006-ban

vett részt elsd izben a megmérettetésen. A 2012-es bajnoksag lesz az elsd, ahova két csapatot

is delegal az egyesiilet, mind ndi, mind vegyes kategdriaban 8-8 f6 utazhat csapattagként

Mexikoba.

Szakirodalmi hattér

A téma elméleti hattere négy f0 részre bonthatd. A hajléktalansag és a sport kapcsolata - a

sport és tarsadalmi befogadas szemszogébdl -, a sport és személyiségfejlodés, a sport és a



hatranyos helyzetiit tarsadalmi csoportok egészségi allapota, valamint a sport és a tarsas
kapcsolatok kialakulasa is vizsgalhato.

A sport tarsadalmi befogadast tdmogato funkcidjaval az Eurdpai Uni6 az elmult id6szakban
tobb ajanlast, tanulmanyt jelentetett meg. Ezek koziil a két legfontosabb a 2007. évi Fehér
Kényv a sportrol, valamint a 2011-ben megjelent A sport eurdpai dimenziojanak fejlesztése
cimii dokumentum. Az Eurdpai Unié mindkét dokumentumdban kifejti, hogy ,,A sport a
kisebbségek, valamint mas veszélyeztetett vagy hatranyos helyzetii csoportok tarsadalmi
befogadasat tdmogatd eszkoz is lehet.” (A sport eurdpai dimenzidjanak fejlesztése, 2011. p.
7.). Tovabba a Fehér Konyv is kiemeli, hogy a sport, mint eszkdz hozzajarul az integraltabb
tarsadalmak létrejottéhez, valamint a tarsadalmi befogadas terén is fontos szerepet jatszik.
Szintén nagy hangstlyt kap, hogy a hatranyos helyzetben élok életében a sport sajatos
jelentoséggel bir. Ezek az elvek a Pierre de Coubertin cselekvési tervben is visszakdszonnek.
A hajléktalan 1ét kialakulasanak szempontjabol tekintve fontos a személyiségfejlodés kérdése.
,»A hajléktalansdg magyarazata véleményem szerint altaldban a személyiségfejlédésben rejlik.
A félresikeriilt életek a szocializacids folyamatban — féleg gyermek és fiatal felndtt korban —
elszenvedett hianyokra, sérelmekre vezethetdk vissza. A szeretet, a biztonsagérzet, az
oromteli emberi kapcsolatok, az 6nallosag lehetéségének hianya vezet oda, hogy az embernek
késébb nem lesz ereje, Onbizalma, cselekvési mintdja ahhoz, hogy megbirkdzzon a
krizishelyzetekkel. Ha valaki a sajat lelkében ,,otthontalan”, nagyobb valdszinliséggel jut el a
teljes nélkiilozés, azaz a tényleges lakas nélkiiliség allapotaba.” (Breitner Péter, 1999. p. 7.) A
fenti idézetben lathato, hogy a hajléktalansag kialakuldsanak magyarazata a
személyiségfejlodésben rejlik. A sporttevékenység pedig jo alapot teremthet a
személyiségfejlesztésre, az dnbizalom, az Onbecsiilés novelésére. ,,A sporttevékenység célja
kettos: a teljesitmény fokozasa az emberben rejlé lehetségek kifejlesztésével, és az ember
személyiségének fejlesztése az élet mindségének javitasaval.” (Nagykaldi Csaba, 1998. p.
121.)

A témat feloleld elméleti hattér harmadik része az egészségiigyi szempont. Az mar régbta
kodztudomasn, hogy a sport, a rendszeres testmozgas javitja az emberek egészségi allapotat és
¢letmindségét. A mult évben, hajléktalanok korében elvégzett vizsgalat eredményeképpen
kutatok azt allapitottdk meg, hogy az utcai labdarGgasban résztvevok oxigén felvétele 11
szazalékkal nétt. Korabbi sportorvosi vizsgalatok arr6l tanuskodtak, hogy az ilyen mértékii
oxigénfelvétel novekedés a sziv-€s érrendszeri haladlozas esélyét a felére csokkenti. Kiilon
gyogyszeres kezelés nélkiil a "rossz" LDL koleszterin vérszintje 6,4 szazalékkal csokkent, a

test zsirtartalma pedig 2,5 szazalékkal lett kisebb. (Randers et al., 2011).
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A hajléktalan emberek szamdara alapvetd fontossagu a kozOsséghez tartozas érzése. A
hajléktalan 1ét kialakuldsanak egyik lehetséges alternativdja a természetes kapcsolati halo
megbomlasa (Fehér, 2008). Természetesen Onmagdban ez még nem vezet a tényleges
hajléktalan 1éthez, mert a hajléktalansag kialakuldsa soktényez0s, folyamatok Osszhatasanak
eredménye (Breitner, 1999). Mindazonaltal a hajléktalanok kapcsolathaldzatat feltérképezd
kutatasok tobb elméleti megallapitassal €s statisztikai adattal is szolgdlnak a témaval
kapcsolatban:
O a hajléktalanok el vannak szigetelve csaladjaiktol és mas csoportoktol (Sutherland és
Locke, 1936)
O alegtdbb hajléktalan egyediilallo (Bassuk et al., 1984, Bassuk-Rubin-Lauriat, 1986)
O a hajléktalan emberek egyharmada (Fischer, 1984), fele (Cohen-Sokolovsky, 1983),
haromnegyede (Bassuk et al., 1984) egyaltalan nem tart fenn kapcsolatot csaladjaval
O hajléktalan emberek egynegyedének nincs baratja (Bassuk et al., 1984, Bassuk-
Rosenberg, 1988)

0 kétharmaduknak nincs bizalmas kapcsolata (Fischer, 1984)

A Homeless World Cup Foundation felmérése

A Homeless World Cup Foundation 2007-ben, a koppenhagai vilagbajnoksagot kovetden hat
honappal végzett felmérést, melyben a jatékosok élethelyzetének valtozasait mérték fel.

A vizsgalt személyek (N=381) tobb mint 70%-nak jelentdsen megvaltozott az ¢lete a tornan
val6 részvétel utan. A kutatas eredményei:

93% - ) motivaciok jelentek meg az életében (354 jatékos)

83% - javulo tarsas kapcsolatok (316 jatékos)

71% - rendszeresen futballozott a vilagbajnoksag ota (271 jatékos)

71% - jelentdsen megvaltozott az élete (271 jatékos)

38% - megoldodott a lakashelyzete (145 jatékos)

32% - visszatért az oktatasi rendszerbe (122 jatékos)

29% - talalt munkat (110 jatékos)

O O 0O O O O o

Keérdésfeltevés

Kutatasom célja annak feltarasa volt, hogy egyrészt maga a sport, masrészt a részvétel a
vilagbajnoksagon hogyan befolydsolta a programban résztvevd hajléktalanok emberi
kapcsolatait, illetve személyiségiiket, ¢letvitelilket. Mindamellett a magyar csapatot a

vilagbajnoksagra delegald szervezet esetében azt igyekeztem feltdrni, milyen forrasokbol



tudjak finanszirozni a programot, mekkora a tdmogatottsaga, tovabba, hogy milyen
feltételrendszer alapjan valasztjak ki a vilagbajnoksagon résztvevd nyolc fét. Osszehasonlitas
céljabol a fenti kritériumokat a programmal foglalkozd osztrdk szervezet esetében is
vizsgaltam.

Jelen esetben feltaro jellegti kvalitativ kutatasrol beszéliink, igy — a fenti kutatasi kérdéseken

tulmenden - modszertanilag nem sziikséges hipotézisek felallitasa.

Vizsgalati modszerek, személyek, szervezetek

Kutatdsom soran a dokumentumelemzés és a mélyinterji modszerét hasznaltam. Mélyinterjit
(N=6) a vilagbajnoksagon korabban résztvevd jatékosokkal készitettem, akik részben
Fokvarosban (2006), részben Koppenhagaban (2007), részben Périzsban (2011) képviselték
hazankat az eseményen. Az interjuk soran a fobb témakat a mindenkori interjualany el6élete,
hajléktalannd valadsanak koriilményei, sporttal valdé kapcsolata, tarsas kapcsolatai, a
vilagbajnoksag utani élethelyzete (munka, lakhatds), valamint a vilagbajnoksag élményei
adtak.

A rendezvényre csapatot delegdld szervezetek koziil Osszehasonlitas céljabol egyidejlileg
vizsgaltam a magyar, illetve az osztrak nemzeti szervezetet, szintén mélyinterji modszerével.
A magyar fél személyesen, mig az osztrak szervezet képviseldje e-mail kapcsolatban valaszolt
a kérdésekre. A szervezetek szempontjabol az interjukat egyrészt a résztvevok felé tdmasztott
feltételrendszer - amelyet a jatékosoknak be kell tartania a versenyre valo kijutashoz, -

tovabba a program finanszirozasa alkotta.

Eredmények

Kutatasom eredményeit két nagy csoportra bontva mutatom be. Els6 részben a magyar és
osztrak nemzeti szervezet vizsgalatanak eredményeit k6zlom, majd ezt kdvetik a jatékosok

vizsgalatanak eredményei.

A program finanszirozasa, feltételrendszere Magyarorszagon és Ausztriaban

A Homeless World Cup programjanak Magyarorszagon az Oltalom Sportegyesiilet a nemzeti
partnere, amely szervezet minden évben (2006 6ta) csapatot delegal a vilagbajnoksagra. Az
Oltalom Sportegyesiiletet az Oltalom Karitativ Egyesiilet és Wesley Janos Lelkészképzo
Foiskola dolgoz6i, valamint veteransportolok hoztak létre 2005-ben azzal a céllal, hogy a

szocialisan hatranyos helyzetli emberek szamara is lehetdséget nytjtson a sportolasra.



Az osztrdk csapatot a Caritas, Steiermark tartomanybeli szervezete koordinalja. Az elsd
vilagbajnoksagot 2003-ban, Grazban rendezték, tovabba a mai napig az osztrak szervezet
munkajat segiti a Homeless World Cup egyik tarsalapitdja Harald Schmied.

A programot a magyar fél kizarolag adomanyokbol és palyazati lehetdségekbdl tudja
finanszirozni. Piacorientalt cég a megalakulas 6ta nem szponzoralta, tAmogatta a csapatot.
Ezzel szemben Ausztridban Graz varosanak és Steiermark tartoméanyanak tamogatasa mellett
szponzoracids Osszegek teszik ki a koltségvetés nagyobb hanyadat. A 2011-es évben
koltségvetésiik 77%-a szarmazott szponzoraciobol. Az anyagi lehetdségeknek megfeleléen a
program lebonyolitasdban 1is eltérés mutatkozik. Magyar részrél kizardlag a sziik
megvalositashoz sziikséges koltségek fedezhetéek fel. Kiaddsok a palyabérlettel,
felszereléssel, utazassal, biztositassal, és az edz0 személyével kapcsolatban vannak.
Ausztriaban azonban az alapveto feltételeken kiviil finanszirozhat6 a jatékosok utdogondozasa,
kulturalis és szabadid6programok szervezése, elkésziileti edzdtaborok, valogatd tornak, és
még a Homeless World Cup-val kapcsolatos reklamtevékenység is.

A jatékosokat illeto feltételrendszerben is kiilonbség mutatkozik a két gyakorlat kozott. Mig
Magyarorszagon csupan a jatékos ¢és az egyesiilet kozott megkotott szerzédésben foglaltak
betartasa a kovetelmény, addig szomszédjainknal a szocialis kritériumok mellett megjelenik a
sportbeli kritériumok kivanalma is. Azaz részben az eredményesség keril elétérbe.

Az Oltalom Sportegyesiilet minden potencialis résztvevovel kiilon, személyre szo6ld
szerzodést kot, melyben benne foglaltatik, hogy milyen feltételeket tdmaszt az egyesiilet a
sportold felé, amelynek teljesitése esetén részt vehet a vildgbajnoksagon. Természetesen
vannak altalanos pontok is minden szerzédésben, melynek értelmében, a programban részt
vevOo vallalja, hogy rendszeresen latogatja az edzéseket (jozan allapotban, teljes
felszereléssel), a fair play eszméje szerint jatszik, nem fogyaszt dohanyarut és alkoholt az
edzések ¢és tornak ideje alatt, tovabba beszerzi az utazashoz sziikséges okmanyait. Ezen feliil
tovabba a programban dolgozok, a szocialis munkasok kdzosen dontik el, hogy mely esetben
milyen tovabbi kovetelményeket tdmasztanak (munkakeresés, iskolaldtogatas). Az Oltalom
Sportegyesiilet a kontraktus értelmében ingyenes és rendszeres sportolasi lehetdséget,
sportszereket, felszereléseket, igény esetén ingyenes lakhatést, orvosi ellatast, napi egyszeri
meleg étkezést, sportrendezvényeken vald részvételt, szakképzett edzot, szocidlis munkas
segitségnyujtasat, illetve a vilagbajnoksag helyszinére torténd utazast és egyéb koltségeket

biztositja.



A jatékosok vizsgalatanak eredményei

A jatékosok (N=6) vizsgalatanak eszkdze a mélyinterji volt. Az interjualanyok részben a
2006-os fokvarosi, részben a 2007-es koppenhagai, részben a 2011-es parizsi
vilagbajnoksagon vettek részt. Az interjikat 2011. oktober 5-én és oktober 29-én az Oltalom
Karitativ Egyesiilet Dank6 utcai Fiitott utcajan, valamint a csapat egyik edzését kovetden
készitettem. A jatékosokkal késziilt interjuk eredményeit harom f6 témakdr — a jatékosok

emberi kapcsolatai, személyisége, valamint €letvitele — mentén mutatom be.

Emberi kapcsolatok

A csapat tagjait, illetve az rendszeresen edzésre jardkat a baratainak tekinti?
., Nem csak a barataim, majdnem olyanok, mint a csaladtagok. Masképp nézek a vilagra

azaltal, hogy egy csapathoz tartozom” (K. J.)

A szakirodalmi attekintés vonatkozo részébdl és a fenti idézetbdl is kitlinik, hogy mennyire
fontos a hajléktalan emberek szamara a tarsas kapcsolatok megléte. Az interjuk soran kapott
valaszokbdl megallapithatd, hogy a rendszeres sportolasi lehetdség, valamint a Homeless
World Cup-on val6 részvétel hatdsara a jatékosokban kialakult a kozosséghez tartozas érzése,
pozitiv emberi kapcsolatok alakultak ki, nem csak hajléktalanok és hajléktalanok kozott,
hanem hajléktalanok és szocialis munkasok, és a programban dolgozoé tobbi segitd kozott is.
Tehat nem csak sorstarscsoportbol ismertek meg ujabb embereket, hanem a tobbségi
tarsadalombol is. Ezen tOl barati tarsasagok is kialakultak, megjelent a jovobeli
kapcsolattartas, ¢s az edzéseken, a sporton kiviili k6zos programok igénye is. K. J., aki sulyos
labbetegségbol (mélyvénas trombozis) felépiilve utazhatott Parizsba az alabbi valaszt adta az
arra iranyul6 kérdésre, hogy mit jelent szamara a sport, a labdartagas:

., Nekem mindent jelent, az életet, az életvitelemhez is masképpen dllok hozza, Egy nagy
csaladot, az emberek iranti viszonyom is teljesen mads. Elmondhatom azt, hogy az emberek
altali szeretetem nagyobb most a labam fajdalmanal.”

S.A. elmondasa szerint nem nagyon rendelkezik baratokkal, egy-két baratja van, akik szintén

fociznak, és akiket a csapaton keresztiil ismert meg.

Személyiség
Mit jelent az On szamara a sport, a labdartigas?
. Lelkileg is hozzdsegit ahhoz, hogy a jovében pozitivan tudjak hozzadllni mindehhez. Es gy

dlljak hozzd, hogy nem adom fel. En mindenhez igy dllok hozzd, és ebben ez is segit.” (N. P.)



A mélyinterjuk eredményibdl kitiinik, hogy a jatékosok az elééletiiktdl eltéréen, megfeleld
onbizalommal, ¢és Onbecsiiléssel, pozitiv jovoképpel rendelkeztek. Motivaltsaguk
megvaltozott, 0 vilagszemlélettel tekintettek a vilagra, amelyben mar képesek voltak elhinni,
hogy tudnak sajat sorsukon javitani. A céltudatossag is meghataroz6 elemmé valt. A
jatékosok mindegyike konkrét rovid tava célokkal rendelkezett. Ezek koziil a legfontosabbak
az iskolaba valo visszatérés, az érettségi megszerezése, a stabil munkahely megteremtése, az
anyagi fliggetlenedés, az atmenti szallorol vald elkdltozés, albérletbe koltozés. Ezen kiviil
hosszabb tava célokat is tliztek ki maguk elé. Van, aki a sportedzéséget, a labdarigo
edzdséget szeretné elérni, van, aki komoly parkapcsolatot kivan kialakitani, és egy késobbi
idépontban hazassagot kotni.

M.J. véleménye szerint a labdarugas abbol a szempontbol is j6, mert az ember el tudja
felejteni az élet gondjait, és ezaltal sokkal masabb az ember.

K.J. személyiségének, ¢letfelfogasanak megvaltozasat emeli ki, de az interjialanyok tobbsége

valtozast emlit az erre irdnyul6 kérdésre valaszolva.

Eletvitel

Hasznosnak tartja a részvételt a vildgbajnoksagon?

,, Probaltam uj életet kezdeni és ez be is valt” (F. L.)

Az interjueredmények alapjan elmondhatd, hogy az el6z6 pontban emlitett célok elérése
érdekében mindegyik résztvevo konkrét lépéseket tett. Tobben visszatértek az oktatasi
rendszerbe, esti tagozaton tanulnak az érettségi megszerezéséért, tobben allandé munkahellyel
rendelkeznek, és az albérletbe koltozés lehetdségét keresik. Néhanyan az anyagi megerdsodés
céljabol laknak fizet6s atmeneti szallon. A jatékosok tobbsége - ha ideje engedi - visszatérd
vendége az Oltalom edzéseinek.

Jovébeli terveivel kapcsolatban K.J. a kovetkezot felelte: ,, Szeretnék elhelyezkedni, dolgozni
és elmenni albérletbe. Hogy ne fiiggjek masoktol.” Fontos megemliteni, hogy az idézett férfi
jelenleg 56 éves, és 1990 ota ¢l hajléktalanként. Ebbd] is lathatd, hogy hosszu hajléktalan 1ét
utan is képes pozitiv valtozast el6idézni a sport.

M.J. kifejezetten megemliti, hogy nem szerette a hajléktalansagot, igy korabban is alkalmi
munkakbdl probalta eltartani magat. A 2007-es vilagbajnoksagot kdvetden mar munkahellyel

rendelkezik, albérletben lakik.



Siker?

Felmeriilhet a kérdés: sikeres lehet egy ilyen jellegli rendezvény? Mit nevezhetiink egyaltalan
sikernek egy ilyen kezdeményezéssel kapcsolatban? Ennek kapcsan harom, a programmal
foglalkoz6 szakember véleményét kérdeztem meg. Abban mindhadrman egyetértenek, hogy a
program sikeres, ¢s a sikerességet nem szamokban, hanem a jatékosokra gyakorolt hatasaban,

az ¢letiik megvaltozasaban lehet mérni.

A legfontosabb a jatékosokra gyakorolt hatasa, és ebben szerintem sikeres. (...) Sokaknal
pozitiv vdltozast ért el. Sajnos nem mondhato el mindenkirdl, hogy megsziint hajléktalan
lenni. Az viszont 100%-ra vonatkozik, hogy boldogok voltak azokban az idékben, amikor kint
voltak.”

(Rakos Andras, Oltalom Sportegyesiilet elnok)

A sikert nem lehet szamokban mérni. A személyes kapcsolatoktol kezdve, a jatékosok dltal
elmondottak alapjan kijelenthetd, hogy nagyjabol a jatékosok 2/3-nak a Homeless World Cup
utan megvaltozott az élete, és stabil is maradt.”

(Monica Tragner, Homeless World Cup Team Austria)

A siker azoknak a résztvevéknek a szamaban mérhetd, akik meg tudtik valtoztatni az

életiiket. A felmérések azt mutatjak, hogy ebben sikeres.’

(Bernard Wolf, Homeless World Cup Partnership Central-Europa)

Konkluzi6

Kovetkeztetésként megallapithato, hogy a vilagbajnoksagon vald részvétel, valamint a
csapatba kertilés altal tdmasztott kihivas pozitiv valtozasokat eredményez a programban
résztvevék személyiségében, motivaciot, 6nbizalmat és kitartdst ad a jatékosoknak. Igy a
tarsadalomba valo visszailleszkedés folyamatara is serkentden hat.

Azonban természetesen a sportra, a labdaragasra nem tekinthetiink gy, mint egy mindenre
alkalmas csodaszerre. A sport onmagaban nem fog tudni megoldani olyan széles kori
problémakat, mint a szegénység vagy a deprivacid (van Sterkenburg, 2011). Viszont
egyéneknek, akiknek szadndékukban all az élethelyzetiikon valé valtoztatas, tamogatast

nyujthat a tObbségi tarsadalomba torténd integraciohoz, életvitelilk megvaltoztatasahoz.

-10 -



A Kkutatas folytatasa

A fentebb talalhato informaciok a kutatas elsé korének eredményeit mutatjak be. A kutatas a
TDK-n val6 bemutatds utan is folytatodott. A jelenleg zajlo munka, hasonléan a korabbihoz
egy részrOl jatékosokat, mas részr6l nemzeti szervezeteket vizsgal. A szervezetekkel
kapcsolatban Gjdonsag, hogy tobb orszagra terjed ki a jelenleg is zajlo kérddives modszerrel
torténd adatfelvétel, amelyben részt vesz Magyarorszagon kiviill Németorszag, Svijc,
Namibia, Csehorszag, Lengyelorszag és Ausztria is. A program finanszirozasan, és a
feltételrendszeren kiviil, a kérddivbe belekeriiltek az adott szervezet kapcsolatrendszerére,
illetve modszereire vonatkozo — jellemzden nyilt végii - kérdések.

A jatékosok vizsgalata ezuttal egy hosszabb, tobb allomasos interjusorozatbol all. A
felkésziilés megkezdésétdl kezdve, a vilagbajnoksadgot kovetd hatodik honapig harom
alkalommal késziil mélyinterju a jatékosokkal. Egy a felkésziilés kezdetén (2012. aprilis), egy
a vilagbajnoksagot megel6z6 honapban (2012. szeptember) és egy a vilagbajnoksagot
kovetden fél évvel (2013. februar). Ebbdl az elsé kor interjii mar elkésziiltek. A mar lezajlott
kor interju kérdései négy nagy témakor koré csoportosultak. Az elsé rész az adott egyén
hajléktalansaganak, rossz szocidlis helyzetének okainak, kezdetének koriilményeinek,
valamint hajléktalansaga eldtti lakashelyzetének feltérképezésére szolgalt. A masodik rész a
kapcsolathalozathoz kothetd. Itt mind a csaladi, mind barati kapcsolatok megjelennek. Ezt
kovetben az egyén programba vald jelentkezésének motivacidjan van a hangstly. Miért
jelentkezett az edzésekre, mennyire motivalt az adott jatékos. Ebben a részben a személyes
interju mellett, a motivacio mérésére az ACSI 28/2. kérdéiv (Smith, Schutz, Smoll, Ptacek,
1995) magyar valtozatat (Jellinek és Olah, 2000) hasznaltam. Az utolsd részben a sporttal
valé kapcsolatot, a gyermekkori sportolast, és a sport szerepét az egyén jelenkori életében
vizsgaltam. A kovetkezd két idOpont interjukérdéseinek tartalma, témakorei, az elsé kor

eredményeinek kiértékelése utan, ahhoz igazitva lesz kidolgozva.
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