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Absztrakt

A kockézatra valo hajlam evolucios értelemben a férfi fizikai bemutatok egy jelzéeszkozeként
szolgalhat a parvalasztas kontextusaban, amit Daly és Wilson (1985) Fiatal Férfi Szindromanak
nevezett el, magdba foglalva az agressziot, hencegést, kockazatvallalast, ¢és az
,,0sszecsapasokat” maés férfiakkal. (Mealy, 2000a). Ugy véljiik, hogy e szindroma mas
eredményekkel 6sszhangban kapcsolatba hozhat6 a férfiak kockdzatvallalobb viselkedése miatt
1étrejott olyan balesetekkel, melyek sulyos koponyasériilésekhez vezetnek. Mivel a fiatal férfi
szindroma a legtobb esetben az egyediilallo fiatal férfiakat érinti, a vizsgalatban szeretnénk
felmérni azt, hogy a sulyos koponyasériiltek kdzo6tt milyen ardnyban fordulnak el6 a kiilonb6zd
csaladi allapotok az életkor és a kockazatvallalas fiiggvényében. Az impulzivitds fokozott
mértéke és a tesztoszteron magasabb szintje ugyancsak meghatarozo lehet a kockazatvallald
fiatal férfiak korében, igy ennek vizsgélatara is hangsulyt fektetiink. Az alacsony elemszdm
miatt eredményeink leginkabb felhivo jellegliek, melyekkel szeretnénk egy lj megkozelitési
modra felhivni a figyelmet, amely hasznos kiindulépontja lehet a sulyos koponyasériilések

integrativ szemléletli prevenciojanak.

Kulcsszavak: fiatal férfi szindroma, kockazatvallalas, sulyos koponyasériilés, balesetek,

kockézatos attitlidok, intraszexualis szelekcid, parvalasztas, férfi-férfi versengés

“Semmi sem dllhat ellen az emberi akaratnak, amely a kinyilvanitott célja érdekében kész
kockdara tenni akar még a létezését is.”
- (Benjamin Disraeli)-



1. Bevezeto

Felvetédik a kérdés, hogy az emberek miért szabalyozzak be az érkezési idejiiket egy
buszmegalléba oly modon, hogy a varakozasi idé minél rovidebb legyen?

A kérdéssel kapcsolatban a férfiakat érdemes megemliteni, akik a ndkkel ellentétben egy
rizikosabb stratégiat vallalnak azaltal, hogy lerdviditik a varakozasi idejiiket és ezzel a busz
lekésését kockaztatjdk. A férfiak kockéazatvallalo viselkedése a fitogtatds egy formaja lehet,
amit a partnerkeresés soran hasznalnak fel, tobbnyire a fiatalabb életkori periodusukban. Egy
vizsgalatban kideriilt az is, hogy a férfiak a mindennapi szituaciokban is, - melyek
valoésziniileg nem jarnak veszélyes koltségekkel,- nagyobb mértékben vallalnak kockazatot,
mint a nék (Pawlowski, 2008).

Ez a rovid ismertetés is tiikrozi azt, hogy a férfiak hajlamosabbak a kockazatos
viselkedésekbe vald belebonyolodasokra, ami Osszefiiggésben 4allhat a partnerkeresés
evolucidés megkozelitésével, kiillonosképpen az intraszexualis szelekcioval. Az evolucios
perspektivan kiviil a személyiség, szocialis és bioldgiai tényezdk ugyancsak meghatarozo
szerepet jatszhatnak a férfiak kockazatvallal6 magatartasaban.

Szamos tanulmany szamol be arr6l, hogy a fiatal férfiak hajlamosabbak olyan kockazatos
viselkedéseket vallalni, melyek kapcsolatban allnak a konfliktusokkal (Campbell, 1999; et
al.), a szexualis viselkedéssel (Clift, Wilkins, and Davidson, 1993; et al.), valamint olyan
veszélyes szitudciokkal, mint az autdvezetés (Chen, Baker, Braver, and Li, 2000; et al.), a
droghasznalat (Tyler and Lichtenstein, 1997), a baleseti kockazat (Fetchenhauer and Rohde,
2002), a szerencsejaték és pénziigyi dontések (Bruce and Johnson, 1994, et al.), és a hazon
kiviili tevékenységek (Howland, Hingson, Mangione, and Bell, 1996, et al). (id. Pawlowski,
2008)

Mindezek alapjan nem meglepd, hogy kongruenciat taldlhatunk a kockazatvallald

viselkedések és a sulyos koponyasériilések kozott.

2. Elméleti hattér

2.1. Koponyasériilések a fiatal férfiak esetében

Az Idegsebészeti Szakmai Kollégium 2008-ban arrdl szamolt be, hogy a stlyos
koponyasériilések fOleg zuhanasokbol, kozlekedési balesetekbdl, szurt, 16tt sériilésekbol
adddhatnak, melyeket befolydsolnak bizonyos rizikofaktorok, - mint a droghasznélat és
alkoholintoxikacio, a kdzeledési szabalyok athdgasa, valamint a védéruhdzatok hasznalatanak
elmaraddsa. Mindezek nagy hatassal lehetnek a baleset kimenetelének sulyossagéra, a

nagymértékii mortalitisra és morbiditasra. Fontos tovabba megjegyezni, hogy az



epidemoldgiai vizsgélatok alapjan a sulyos koponyasériilések tobbnyire a fiatalabb, 45 év
alatti korcsoportra jellemzdek, valamint megfigyelhet bizonyos mértékii férfi dominancia is
kozottiik (Az Idegsebészeti Szakmai Kollégium, 2008). Kérdés az, hogy ez a jelenség mivel
magyarazhat6. Minél tobbet tudunk meg ugyanis egy sériilési csoport hatterérdl, annal inkabb
megnd a lehetdségiink annak prevencidjara is.

Az eldbbi adatok azt mutatjak, hogy a sulyos koponyasériilésekért nagy szdzalékban a rizikos
viselkedések lehetnek felelések a fiatal férfiak korében, melyek megjelenhetnek bizonyos
személyiségfaktorok hatdsara is, mint példaul az impulzivitds, hosztilitas, agresszid vagy az
alacsony altruizmus kdvetkeztében (Beirness, 1993 et al., idézi Ulleberg, 2001). Ugyanakkor
az evolucids pszichologiai megkdzelités szerint a kockdzatos, veszélyes szituaciokba vald
belevonodas a fiatal férfiak ,,eszkoze” arra vonatkozoan, hogy sikereket érjenek el a
parvalasztas terén.

A fiatal férfiak rizikdés magatartasat, - melyek sokszor olyan magas koltségekkel jarhatnak,
mint a sulyos koponyasériilés -, befolyasolhatja a tesztoszteron is, ami tulajdonképpen egy
férfi nemi hormon, és amit sokszor azonositanak a kockéazatvallalo viselkedéssel, agresszidval
¢s a magasabb statusz megszerzésével. Mivel a tesztoszteron elsdsorban a férfias jellemzokért
felelés hormon az emberi szervezetben, nyilvanvalé, hogy a férfiakban jéval nagyobb
mennyiségben termeldédik, mint a nodkben, ami magyarazhatja a férfiak nagyobb
kockézatvallalo hajlamat. Az androgén hormon azonban nemcsak kozvetleniil szabalyozza a
kockézatkedvelést, hanem kifejezi az egészséges markereket és a genetikai fitneszt is, ami
formalja ezeket a preferenciakat. A maszkulin tipust férfiak tobb kockazatot vallalnak,
egyrészt azért, mert ez elvart toliik, masrészt azért is, mert szdmitanak a sikerre €s ennek
megfeleléen masok is valoszintibben itélik meg sikeresnek 6ket egy kockazatos viselkedésbe
valo belevonodas esetén. (Apicella et al. , 2008)

Osszességében, a fiatal férfiak kockazati hajlama és a sulyos koponyasériilések kozotti
korrelaciot rendkiviil sok tényezd determindlhatja, mint az intraszexudlis szelekcid és
partnervalasztas, melyek az evolucidos multban gydkerezd, ultimativ €és nem tudatos
determinansai a jelenségnek, illetve a személyiségvonasok, a szocidlis nyomasok, valamint
olyan biologiai Osszetevék, mint a hormonok vagy a dontéshozasért és kockazatos

viselkedésért felelds agyi teriiletek.



2.2. Kockazatvallalas a fiatal férfiak korében

A férfiakra altalaban igaz kulturatol és korosztalytol fliggetleniil, hogy nagyobb agresszivitast,
verseng® magatartast mutatnak, mint a nok (Alexander, 1979), gyakran nem szamolnak
viselkedésiik jovobeli koltségeivel, hanem kizardlag a jelenlegi nyereségekre fokuszalnak
(Bereczkei, 2003).

Kutatasi adatok szerint ez a kiilonbség a kockazatvallalasban a 15- 35 év kozotti, fiatal
korosztaly esetében valik a legkifejezettebbé. Detroitban az elkovetett torvényszegd
viselkedéseket elemezve példaul azt allapitottdk meg, hogy a rablasok, a betorések vagy a
gyilkossagok tettesei €s aldozatai is leggyakrabban a rokonsagban nem allo, 15 és 35 év
kozotti, ndtlen férfiak koziil kertilnek ki (Wilson and Daly 1985). Ezeknek a fiatal férfiaknak
az volt a f6 céljuk a torvényszegéssel és veszélyes szitudciokba vald belekeveredésekkel,
hogy anyagi er6forrasokhoz és megfeleld statuszhoz jussanak. Ezek alapjan nem meglepd,
hogy a tarsadalmi torvényeket elsdsorban férfiak hozzak 1étre (Daly és Wilson, 1985). Az
¢letkornak tehat van egyfajta kontinuuma, ami kapcsolodik a kockazatvallaloé tendencidkhoz.
(Williams, 2006).

Szamos tanulmany foglalkozik az autdvezetési stilussal kapcsolatos kockéazatvallalo
hajlammal, a nem és a kor kapcsolataval. Megfigyelték példaul, hogy a fiatal, kezd6 vezetdk,
kiilonosen a férfiak (Clarke et al, 2006) gyakrabban keriilnek kozlekedési balesetekbe,
Osszehasonlitva mas ¢életkora csoportokkal (Bjornskaug, 2000; Summala, 1987, idézi
Ulleberg, 2001). A fiatal sof6rok tovabba hajlamosabbak rizikdsabb vezetési stilust
alkalmazni az utakon. Ok azok, akik leginkabb hajlamosak til gyorsan vezetni, tul szorosan
kovetni az el6ttiik 1évot és veszélyesebb el6zési szituaciokat vallalni (Jonah, 1986, idézi
Ulleberg, 2001). A kockazatos vezetés, természetesen, sokszor mutat parhuzamot a
kockazatvallalas mas formaival is, mint példaul az ivaszattal, a marihuana hasznalattal és a
biingzéssel (Beirness and Simpson,1988; Jessor, 1987, idézi Ulleberg, 2001). Jonah (1986)
szerint a fiatalok kockazatos vezetése egy eszkozként szolgalhat a fliggetlenség kifejezésére, a
hatalommal vald ellenszegiilésére, a rendek hatasgyakorlasara, és az izgalmi sziikséglet
kielégitésére (Ulleberg, 2001).

A napszak ¢és kiilondsképpen az esti és éjszakai orak ugyancsak hatdssal vannak (Clarke et al,
2006) a fiatal férfiak kozlekedésére, s ezaltal a sulyos vagy fatalis végzOodési balesetekre.
Ward és tarsai (2004) egy vizsgalatban azt talaltdk, hogy a sériilési arany a férfiak fiatalabb
csoportjara nézve sokkal magasabb, Osszehasonlitva iddsebb korti vezetdkkel, valamint
erdteljes novekedést mutat a kora esti orakban, majd késo este 22.00 és 01.59 kozott (Clarke

et al, 2006). Egy masik tanulmanyban, amelyben Kkifejezetten az éjszakai baleseteket



vizsgaltak, 17-25 éves kort fiatal vezetdk baleseteit elemezték, melyeknek kortilbelill a fele
az ¢jszakai orak alatt tortént (Ward et al, 2005). Megfigyelték azt is, hogy ezek az éjszakai
balesetek  tObbszor  egylittjarast mutatnak az  agressziv = vakmerdséggel, a
meggondolatlansaggal, az ittas allapottal, valamint a gyorshajtassal. A fiatal férfi vezetdk
balesetbe valdo bevonddasa éjjel, tehat sok esetben nem magénak a sotétségnek tudhatéd be,
hanem azoknak a szandékoknak és motivacioknak, melyek arra 6sztonzik Oket, hogy az
¢jszakai orak alatt vezessenek. (Ward et al, 2005)

A személyiség faktorok széles kore kapcsolodik a balesetek hatterében allo veszélyesebb
vezetési stilushoz. llyen személyiségvonas példaul a szenzoros élménykeresés (Zuckerman,
1971). A magas szenzoros élménykeresé személy a szokatlan, Gjszer(i, izgalmas helyzeteket,
élményeket keresi, igy fokozottan hajlamos kockézatvallalo viselkedésre is (Zuckerman,
1991; idézi Bereczkei, 2003), ugymint kabitoszer és alkoholfogyasztasra, a veszélyes sportok
¢s helyzetek kiprobalasara, valamint rizikos vezetési stilus vallalasara.

Egy tanulmanyban (Ulleberg, 2001) a szocialis deviancia, a hosztilitds, az agresszid, az
impulzivitas, az emocionalis feleldsség és az alacsony altruizmus tulajdonsagokkal probaltak
meghatarozni a fiatal vezet6k személyiségi altipusait, pontosabban ezek csoportjait. Ezeket a
személyiségi faktorokat mar mas szerzok (pl. Beirness, 1993) is Osszefiiggésbe hoztak a
rizikds vezetéssel €és a kozlekedési balesetbe keveredéssel. Ulleberg és tarsai (2001) - az
elemzések alapjan -, a csoportok koziil kettét jellemeztek, mint a kozlekedésben magas-
kockazatot vallalo csoportot. Az elsé csoport foként férfiakbol allt, az altruizmus alacsony
szintjeit azonositottak naluk, tovabba magas élménykereséssel, és a vezetéshez kapcsolodo
magas agresszioval voltak jellemezhetdek. A tagjai e csoportnak a legkockazatosabb vezetési
stilussal és magas kockazatvallalo attitidokkel birtak, valamint alacsony kockazatat észlelték
annak, hogy egy balesetben megsériilhetnek. Ellenben a baleset elszenvedésének viszonylag
magas fokaval, nagy volt a magabiztossaguk a sajat képességeiket illetéen. A masodik magas-
rizikdju csoportra a magas szenzaciokeresés, agresszi0, szorongas €s vezetési indulat volt
jellemzo6, amely az emocionalis felel6sség alacsony szintjét jelzi esetiikben. Ezt a csoportot
szintén magas-kockézati csoportnak tartottdk a balesetek elszenvedésének, a kockazatvallalo
viselkedéseknek és attitlidoknek kdszonhetden (Ulleberg, 2001).

Természetesen a fiatal férfiak kockazati hajlamat a felsorolt tényezdk mellett még szdmos
mas is determinalhatja. A hormonok (pl. tesztoszteron), a dontéshozasért és a viselkedésért
felelds agyi teriiletek, illetve bizonyos szocialis tényezdk befolyasold hatasa sem hagyhatd
figyelmen kiviil. Fontos lehet tovabba megismerni és megérteni azokat a magyarazatokat,

amelyek a kockazatvallalas mélyebb, ultimativ okait adjak meg.



2.3. Fiatal férfi szindroma — a kockazatvallalas evolicios aspektusai

Az evolucids pszichologia célja épp az, hogy a human fajra univerzalisan jellemz6
viselkedésekre szolgaltasson ultimativ magyardzatokat. Egy evolucios pszicholdgus tehat a
fiatal férfiak kockazatvallalo viselkedésével kapcsolatban olyan kérdésekre keresi a valaszt,
mint példaul, ,,mi az adaptiv értéke e jelenségnek?”, ,milyen funkciot lat el?”, ,,miért, milyen
elényoknél fogva maradt fenn és terjedt el az evoltcio soran?” (Bereczkei, 2009).

A veszélyes szituaciokkal valo diadalmas szembenézés, az ilyen szituaciokban elért siker, s a
gy6zelembdl szarmazo presztizs és hirnév altalaban igen vonzo a nék szamara (gondoljunk pl.
a pilotakra, autéversenyzokre). Az ilyen tulajdonsagokkal rendelkezd férfi igy sikeresebb a
masik nemnél. Mivel a parvalasztasban mindkét nem 15- 35 éves kora kozott a
legérdekeltebb, igy nem véletlen, a férfiak ekkor vallaljak leginkabb a veszélyeket a siker
reményében. A kockazatra vald hajlam tehét evolucios értelemben a férfi fizikai bemutatok
egy jelzéeszkozeként szolgalhat a parvalasztas kontextusaban, amit Daly és Wilson (1985)
Fiatal Ferfi Szindromanak nevezett el, magaba foglalva az agressziot, hencegést,
kockazatvallalast, és az ,,0sszecsapasokat” mas férfiakkal (Mealy, 2000a).

Mivel a férfi udvarlasi bemutatok kockazatokat foglalnak magukba, jelentés koltségeket (pl.
sulyos koponyasériilés) is eredményezhetnek, igy leginkdbb olyan szocialis szituaciokban
érdemes kockazatokat vallalni, amelyek elérelathatolag egy szaporodasilag elonyds parzasi
lehetéséget fognak eredményezni (Baker and Maner, 2008).

Daly és Wilson (1985) ultimativ magyarazata szerint a fiatal férfi szindroma a szexualis
szelekcioval magyardzhatd, mely Iényegében a szaporodasi lehetdségekért folytatott
versengésen keresztiil jut érvényre. Mig a természetes szelekcid az okologiai tényezdk és
kihivasok eredményeként alakult ki, kiilonds tekintettel az egyéni talélésre, addig a szexualis
szelekcid egy olyan intelligens folyamat, ami jelentds hangsulyt fektet mind az egyedre, mind
az altala megszerzett partnerre, mivel a kettejiik kozos génkészlete hatarozza meg az utddjaik
génmindségét (Miller, 2006).

A szexudlis szelekcioban a gének biztositjdk ¢és kodoljak az udvarldshoz sziikséges
tulajdonsagokat, igy példaul az ornamenseket (diszitményeket) (Miller, 2006).

Az allatvilagban, a himek tdbbnyire mindig diszesebbek, mint a ndstények és allando
versengésben vannak a szexudlis partnerek megszerzéséért. A ndstények végiil valasztanak
koziiliik, mégpedig olyat, amelyik erds fizikai ratermettséggel és latvanyos ornamensekkel
rendelkezik. A human Iények koziil, azonban mindkét nem rendelkezik diszitményekkel, tehat

a partnervalasztas mind a néknél, mind a férfiaknal fontos volt az evolucié folyaméan. A két



emberi nem azonban szamos tekintetben kiilonbozik egymastol, példaul ornamenseikben,
fizikai ratermettségiikben vagy akar parvalasztasi stratégidikban. (Miller, 2006)

A preferalt férfi testformak, melyet a ndk a legvonzobbnak itélnek meg, az a haromszog alaka
test, az izmos testfelépités és a magassag, melyek feltehetdleg Oszinte szignalok. A test
szimmetridja kiilondsen fontos elérejelzdje lehet a férfiak jovobeli egészségének, igy aztan 6k
a n6khoz hasonldan igyekeznek manipulédlni a vonzerejiik fizikai markereit (pl. edzések). Az
ilyen manipulaciok a nék jelenlétében azt a funkciot szolgaljak, hogy ezzel fejezzék Ki a
vonzerejiiket és a fizikai kapacitasukat. (Mealy, 2000a)

A férfiak evoluciés multunkban a nagy tét — nagy nyeremény elve alapjan hajlamosabbak
voltak a veszélyek vallalasara, ha igy meg tudtak novelni a partnerhez vald jutasuk esélyét. A
parvalasztas ,,piacdn” ugyanis csak az az 6siink lehetett sikeres, aki képes volt eldnyhoz jutni
a termékeny nékhoz valé hozzaférés kapcsan. Ennek elsé 1épéseként pedig le kellett gydzni a
rivalisokat (nemen beliili versengés). A férfiak tehat olyan viselkedésmodokra szelektalodtak,
amelyek novelték e harcban az esélyeiket. E kiizdelemben a kockazatos és agressziv
viselkedések valdszinlisége is megnd, ami fokozhatja a gydzelem esélyét. A férfiak kozotti
vetélkedések akkor valnak a legkifejezettebbé, amikor a leginkabb érdekeltek a fertilis ndk
megszerzésében, ami pedig a fiatal felndttkorra tehetd. Mindezek alapjan a kutatok
kapcsolatot fedeztek fel a partnerszerzés és a kockazatvallalo magatartas kozott a fiatal férfiak
korében. A ndék azonban nem szalltak szembe egymadssal az intraszexudlis versengés
magasabb fokaért, igy nem is mutatjak ugyanazt a preferenciat a kockéazatos viselkedésekre,
mint a férfiak azért, hogy hozzajussanak egy-egy parzasi alkalomhoz, mivel az ilyen
viselkedéssel mind dnmaguk, mind pedig az utddjaik életét kockaztatnak (Wilson & Daly,
1985). Tovabba a férfiak jobban preferaljak azokat a fizikai jellemzoket, melyek a magasabb
reproduktiv kapacitast jelzik a néknél, mint azokat, melyek a kockdzatvallalo jellemzdket
hirdetik. Ennek értelmében,- 0sszehasonlitva a férfiakkal,- a ndk nem akarnak reproduktive
ugyanannyi hasznot huzni a potencialisan koltséges, kockazatvallalo viselkedésekbdl. (Baker
and Maner, 2009). Vizsgalatok kimutattak azt is, hogy azok a férfiak voltak képesek nagyobb
kockézatot vallalni, akik Ggy hitték, hogy egy szdmukra vonzé né figyeli a ,,bemutatojukat”.
Példaul Walters és Crawford (1984) egy vizsgalatukban kifejtették, hogy az atlétikdban vallalt
kockazat a férfiak részérdl egy tarsvonzasi taktika, amit a néi megfigyelok észlelnek az
edzések alkalmaval (id. Mealy, 2000a). Ez jelzi, hogy a kockazatvallalas a masik nem
szdmara egy jelzdeszkozként funkciondl a parvalasztds kontextusaban (Baker and Maner,

2009). A férfiak az ilyen jellegli viselkedésiikkel testi és személyiségbeli kivalosagaikat
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igyekeznek jelezni a néknek. Céljuk végsd soron sajat vonzerejiik ndvelése a masik nem
szemében.

A szexualis vetélkedés evolucios kényszerfeltételei tehat olyan pszicholdgiai hajlamokat és
képességeket hoztak létre, amelyek altaldban véve jobban jellemzéek a férfiakra, mint a
nokre, és az élet legkiilonbozobb teriiletein megmutatkoznak.

Tobb bizonyitékot talaltak arra, hogy a férfiak sokkal nagyobb ardnyban halnak meg
balesetekben és agressziv viselkedésekben, mint a ndk, a nagyobb kockazatelfogadasuknak
koszonhetéen (Holinger, 1987; Wilson and Daly, 1997, idézi Daly and Wilson, 2001), melyet
sokan a veszélyes fiatal férfi szindroma manifesztacidjaként értelmeznek. Mindezek
kovetkeztében, ha a nagyobb mértéki férfi mortalitdas magyardzhato a fiatal férfi
szindroméval, akkor elvarhatd, hogy a stlyos koponyasériilések ugyancsak
megnyilvanulhatnak e tiinetegyiittes hatdsara. Mindezek alapjan fontos lenne figyelembe
venni a kockazatvallalds ultimativ okait is egy integraltabb preventiv stratégia reményében,
hogy a kockézatos viselkedéssel jard, sokszor sulyos kdvetkezmények (TBI) csokkenthetéek

vagy elkeriilhet6ek legyenek

3. A vizsgalat
Vizsgalatunkban azt thztik ki célul, hogy a sulyos koponyasériilést elszenvedett férfiak
korében kimutassuk a fiatal férfi szindroma hatasat és ravilagitsunk arra, hogy milyen

crer

személyeink alacsony mintaszamat, eredményeinket leginkabb figyelemfelkeltésnek szanjuk.

3.1 Hipotézisek:

Elsé hipotézis: A sulyos koponyasériiltek koziil gyakrabban keriilhetnek ki kockazatos
viselkedésre hajlamos fiatal férfiak (15-35 ¢év), mint kockdzatos és nem kockézatos
viselkedésre hajlamos i1ddsebb férfiak (35 ¢év felettiek), illetve, mint nem kockazatos
viselkedésii fiatal feérfiak- tehat feltételezhetéen a fiatal férfi szindréma ¢és a sulyos

koponyasériilés kozott egyiittjaras figyelheté meg.

Masodik hipotézis: A fiatal férfiak hajlamosabbak a kockazatos viselkedésekre és ezaltal a
sulyos kovetkezmények elszenvedésére, ha csaladi allapotukat tekintve egyediilalloak.
Feltételezziik tehat, hogy a sulyos koponyasériilt, kockazatos viselkedésti, fiatal férfiak kozott,
feltehet6leg magasabb a szama azoknak, akik ,,egyediilallo” csaladi allapotban vannak,

Osszehasonlitva a mas csaladi allapotd, kockdzatos viselkedésii fiatal férfiak szamadval,
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valamint, azon fiatal vagy iddsebb férfiak csaladi allapotaival, akiknek nem kockazatos

viselkedésbol adodott a koponyasériilése.

Harmadik hipotézis: A sulyos koponyasériilést, kockazatos viselkedésbol elszenvedett fiatal
férfiak magasabb pontszamot érhetnek el az impulzivitds kérddivben, az iddsebb férfiaknal
(kockazatos és nem kockazatos viselkedésii), valamint azoknal a fiatal férfiaknal, akiknek

sériilése nem kockazatos viselkedésbol adodott.

Negyedik hipotézis: A sulyos koponyasériiltek koziil a kockazatos viselkedésti fiatal
férfiaknak magasabb a tesztoszteron szintje, mint a nem kockézatos viselkedési fiatal

férfiaknak és a kockazatos- nem kockazatos viselkedésii id6sebb férfiaknak.

3.2. Modszertan

3.2.1. Vizsgalati személyek:

A vizsgalati csoportot 20 stlyos koponyasériilt férfi alkotta (GCS= 9 alatti érték), akiknek
atlagéletkora: 37 év volt (Std= 11,58 év). A vizsgalat céljabol azonban két csoportot alkottunk
a sériilések elszenvedésének idején betoltott életkorok alapjan (1d. 1. tablazat). Mind a htisz
fot —egy€b vizsgalatok mellett- megkérdeztiink balesetének koriilményeirdl (1d. 2. tdblazat).
Vizsgalati személyeink ezen kiviil kitoltotték még a Barratt Impulzivitds Skalat (11-es
verzid), mivel az impulzivitds a szakirodalmak szerint egyiittjarast mutat a kockazatvallald
hajlammal és az életkorral. Tovabba a sériilt személyek tesztoszteronszintje is mérésre keriilt

laboratoriumi koriilmények kozott.

1. tablazat
Szama (f6) Atlag életkor (év) Széras (év)
15 és 35 év kozotti fiatal férfiak 13 {6 25 év 5,35 év
35 év felettiek 7 6 44,28 év 7,15 év.

3.2.2. A vizsgalat menete:

A kutatas elsé Iépéseként felmértiik, hogy a személy viselkedésének koriilményei mennyiben
sorolhatok be kockazatos, illetve nem kockéazatos kategdridju csoportokba. Egyetemista
hallgatoknak (N= 33) egy 10 foku Likert skalan kellett megitélnilik, hogy minden személy

sériilésének koriilménye milyen mértékben tekinthetd kockdzatosnak. A besorolasokat
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kovetden a kapott értékeket az SPSS program segitségével atlagoltuk, s az atlagértek (M=216,
amely median érték) feletti sériilési koriilmény személyenként a kockazatos, az atlagérték
alatti koriilmény a nem kockazatosnak mindsitést kapta (1d. 2. tablazat).

2. tablazat

Vizsgalati Sériilések koriillményei Kockazati mindsités
személyek

(fiatal, id6sebb)

1. Fiatal férfi Szilveszteri bulin az erkélyrél kiesett. (buli, alkohol) kockazatos

2. Fiatal férfi Kerékparosként egy busz 1itotte el a reggeli orakban. kockazatos

(siethetett, nagy forgalom, kerékpar)

3. Fiatal férfi Autobalesetben seriilt meg, nem fogyasztott alkoholt, kockazatos
azonban a személygépkocsi mellett talaltak ra. (feltehetéleg
kiesett, tal gyorsan vezethetett).

4. Fiatal férfi Aut6 vezetdjeként autdbalesetet szenvedett, villanyoszlopnak kockazatos

itkozott. Marihuana hatasa alatt volt.

5. Fiatal férfi Személygépkocsi  vezetdjeként  kozlekedési  balesetet kockazatos
szenvedett hajnalban, 6vet nem hasznalt.

6. Fiatal férfi Kozlekedési baleset motorkerékpar vezet6jeként a délelétti  kockazatos
orakban. (délel6tti érakban nagy forgalom, siethetett, motor).

7. Fiatal férfi Kozteriileten talaltak ra komatozus, ittas allapotban, sériilését kockazatos
fizikai bantalmazasbdl (fejbe verték) szerezte.

8. Fiatal férfi Utcan komatozus, alkohol intoxikalt allapotban talaltak ra, kockéazatos

sériilése masok altali fizikai bantalmazasbol (verésbol).

9. Fiatal férfi Autobaleset. (kockazati tényezd nem szerepelt a korlapon) Nem kockazatos

10. Fiatal férfi Kerékparral balesetet szenvedett (BMX-es volt). (extrém kockazatos
sport)

11. Fiatal férfi Alkoholos éallapotban megverték. Agressziv, nyugtalan kockazatos

viselkedés. (fizikai bantalmazas)

12. Fiatal férfi Kerékparversenyzo, hazafelé menet egy korhadt fadg esett a Nem kockazatos
fejére. (véletlen)

13. Fiatal férfi Felvételét megel6z6 este elesett, beiitotte a fejét. Alkoholista. Nem kockazatos
(véletlen is lehetett).

14. Id6sebb férfi Fat vagott, és egy fa raesett munka kozben. (véletlen) Nem kockazatos

15. Id6ésebb férfi Ittasan ment dolgozni, vaslapok koze esett. (alkoholos Kockazatos

allapotban elindult munkaba)
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16. Id6sebb férfi Halmozott epilepszias rosszulléte okozta sériilését (beverte a Kockazatos
fejét a roham alatt), valamint alkoholista volt. (alkohol és az

epilepszia egyiitt jar, igy a baleset féként a tul sok alkoholnak

koszonheto).
17. Id6ésebb feérfi Autobaleset. (kockazati tényez6 nem szerepelt a korlapon). Nem kockazatos
18. Id6sebb férfi Autobalesetet szenvedett munkaba menet. (kockazati tényez6 Nem kockazatos

nem szerepelt a korlapon).

19. Id8sebb ferfi Lovaskocsir6l leesve sériilt, alkoholt fogyasztott. (véletlen). Nem kockazatos

20. Idosebb férfi Otthon talaltak ra, ismert alkoholista volt. (sériilését véletlen Nem kockazatos

baleset is okozhatta, otthon tortént)

A baleset koriilményei, a sériiltek kora és csaladi allapota alapjan pedig a kovetkezd

csoportositast hoztuk 1étre (I1d. 3. tablazat):

3. tablazat

Fiatal férfi Iddsebb férfi

kockazatos nem kockazatos kockazatos nem kockazatos
baleseti baleseti baleseti baleseti koriilménnyel
koriilménnyel koriilménnyel koriilménnyel

Egyediilallo 6 f6 016 0 £6 116

Kapcsolatban 11£6 2 6 06 0 6

Hazas 3 16 116 116 4 16

Elvalt 0 f6 0 16 16 016

Osszesen 10 6 316 216 56

3.3. Elemzések:

Statisztikai elemzéseinket az SPSS 17.00 program segitségével végeztiik.

Az elsd hipotézisiinket khi-négyzet probaval teszteltiik és szignifikans kiilonbséget talaltunk a
gyakorisagokat illetéen (x2= 4,432; P <0,05). A gyakorisdgokat az 1. 4abra mutatja.
Hipotézisiink beigazolodni latszik, azaz mintankban a salyos koponyasériiltek koziil
gyakrabban keriilnek ki kockazatra hajlamos fiatal férfiak (15-35 év), mint kockazatos és nem
kockazatos viselkedésti idosebb férfiak (35 év felettiek), illetve, mint nem kockazatos
viselkedésti fiatal férfiak, vagyis a fiatal férfi szindroma és a sulyos koponyasériilés kozott
ebben az esetben egyiitt jaras figyelhet6 meg. A fiatal férfiak tehat nagyobb mértékben
vallalnak kockéazatot — ultimativ értelemben az intraszexudlis versengésnek koszonhetden-

melynek eredményeképpen jelentds koltségekkel kell szamolniuk, igy példaul pénziigyi
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veszteségekkel, letartoztatassal, fizikai bantalmazasokkal, vagy éppen olyan balesetekkel,
melyek gyakran sulyos kimenetellel végzddhetnek (mortalitds, sulyos koponya - vagy egyéb
sérilések).

1. abra

Sulyos koponyasériiltek gyakorisaga az életkorok és
a kockéazatos viselkedés fliiggvényében

@ Fiatal férfi, kockazatos

O Fiatal férfi, nem kockazatos
@ |d&sebb férfi kockazatos

@ |d6sebb férfi nem kockazatos

1C

A masodik hipotézis esetében az elemzést szintén khi-négyzet probaval végeztiik. Daly ¢€s
Wilson (1985) hangsulyoztak egyik tanulmanyukban, hogy a fiatal férfiak koziil azok
hajlamosabbak rizikdsabb viselkedésekre, illetve blincselekmények elkdvetésére, akik csaladi
allapotukat tekintve egyediilalloak. A szerzok kovetkeztetéseivel analdog eredményeket
kaptunk a sulyos koponyasériilések elszenvedésére vonatkozdan. A sulyos koponyasériiltek
kozott ugyanis az egyediilallo csaladi statusszal rendelkezd, kockazatos viselkedési, fiatal
férfiak gyakorisaga a legmagasabb /Gsszevetve a kockéazatos viselkedésii, fiatal férfiak mas
csaladi allapotaival; nem kockéazatos viselkedésii fiatal férfiak csaladi allapotaival; idésebb
kockazatos és nem kockazatos viselkedést férfiak csaladi allapotaival/ (}2= 21,376; P <0,05).
Azaz az egyediilallo fiatal férfiak hajlamosabbak a kockazatos viselkedésekbe belemenni €s
ezaltal a negativ kovetkezményeket elszenvedni (pl. sulyos koponyasériilés). A feltevésiinket
megerdsiti az az eredmény is, hogy az iddsebb korosztily esetében a nem kockazatos
viselkedésti, hazas férfiaknak volt a legmagasabb a szama (N=4). A gyakorisagokat a 2. abra

szemlélteti.
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2. abra

Stlyos koponyasériiltek: csaladi allapot, életkor, kockazatossag

6 6 O Fiatal férfi, kockazatos, egyedulalld
O Fiatal férfi, kockazatos, kapcsolatban

5 O Fiatal férfi, kockazatos, hazas

O Fiatal férfi, kockazatos, elvalt

44 9 0O Fiatal férfi, nem kockazatos, egyediilalié
O Fiatal férfi, nem kockazatos, kapcsolatban

gyakorisagok 3+ O Fiatal férfi, nem kockazatos, hazas

O Fiatal férfi, nem kockazatos, elvalt

21 O Idésebb férfi, kockazatos, egyedilalld

O ldésebb férfi, kockazatos, kapcsolatban

B Id6sebb férfi, kockazatos, hazas

0O Idésebb férfi, kockazatos, elvalt

Fat |Fiat | Fiat Fiat Fiat | Fiat [t | Fiat [ [ 6 |16 [ i [ieo {16 [ies [ 1 ldGschb férf, nem kookdzatos, egyediléla

al lal |a |a |a |a |a |al [seblseb|seb[seb |seb |seb|seb|seb O Idésebb férfi, nem kockazatos, kapcsolatban

ferf (ferf (ferf [ferf [ferf [ferf [ferf|férf| b | b | b | b |b |b|b|b O ldésebb férfi, nem kockazatos, hazas
DAdatsort| 6 |1 |3|0f0f2|1|0|0|O|21|1|1|0|4]|0O 0O Idésebb férfi, nem kockazatos, elvait

A harmadik hipotézis esetében adatainkat két szempontos, fiiggetlen mintéas
varianciaanalizissel elemeztiik. A két szempont (fiiggetlen valtozok): az életkor és a
kockéazatossag; mig a fliggd valtozd: az impulzivitds pontszamok (skala tipusu adat). A
szakirodalmak arr6l szdmolnak be, hogy az impulzivitds szerepet jatszik a kockéazatvallalo
hajlam kialakulasaban (Zuckerman M., 1974; Zuckerman M., és Kuhlman D.M., 2000),
valamint negativ korrelacioban van az életkorral (Toshiyuki S. et al, 2001). Az el6bbi
elgondolast a mi eredményeink is alatdmasztani latszanak, ugyanis az impulzivitds
tekintetében szignifikans kiilonbség mutatkozott a vizsgalati csoportok kozott az életkor és a
kockazatossag fiiggvényében (életkor: F (1,16)= 4,715; P <0,05; kockazatossag: F
(1,16)=20,31; P <0,05). Az elemzés szerint a sulyos koponyasériilt fiatal férfiak koziil
azoknak magasabb az impulzivitasa, akiknek sériilése kockazatvallalo viselkedésbdl
szarmazott, illetve az iddsebb életkori csoportban szintén azok a sériilt személyek
impulzivabbak, akik kockédzatosabb viselkedésbdl szerezték sériilésiiket. Az impulzivitas €s a
kockazatvallalo hajlam kozott- az eredmények alapjan- tehat van korrelacio. A fiatal,
kockazatos viselkedésli férfiak impulzivabbak az azonos életkord, nem kockézatos

viselkedésti tarsaiknal, valamint az id6sebb életkori populdcidban szintén ugyanez a tendencia
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figyelheté meg. Az impulzivitds és az életkor kozotti negativ korrelaciot (azaz, hogy az
impulzivitas csokken az életkor elérehaladtaval) azonban nem sikeriilt igazolnunk, mivel a
fiatal, kockazatvallalo férfiak és az idésebb, kockazatos férfiak impulzivitdsa kézott nem
talaltunk szignifikdns kiilonbséget, ami esetiinkben leginkabb az alacsony minta-
elemszamnak tudhat6 be (interakcio-elemzés: (F (1,16)= 0,88; P> 0,05).

Vizsgalatunkban azonban az az eredmény meghatarozo jelentéségli, hogy a fiatal,
kockézatvallalé stulyos koponyasériilt férfiak impulzivabbak az azonos korosztalyt, nem
kockézatos sériilési koriilményti férfiaknal. E szerint ugyanis a fiatal férfi szindroma nemcsak
az alacsonyabb életkorral (15-35) és a nagyobb kockazatvallald hajlammal jar egyiitt, hanem a
nagyobb mértékli impulzivitdssal is. A nagyobb foku impulzivitds ennek értelmében
megbizhatd prediktora lehet a fiatal férfi szindroémanak, és ezaltal a stlyos koponyasériilések

elszenvedésének. Az eredményeket a 3. és 4. dbra szemlélteti.

r
3. abra
Impulzivitas az életkor és kockazatossag fliggvényében
90
80
7047
60
impulzivitas 50 O Fiatal férfi, kockazatos
értékek 40 O Fiatal férfi, nem kockazatos
30 0O Idésebb férfi, kockazatos
20 O Id6sebb férfi, nem kockazatos
10
Fiatal férfi, |Fiatal férfi, | Id6sebb | Idésebb
kockazato nem férfi, férfi, nem
O Adatsorl 732 57,3 82,5 64,4
r
4. abra
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Estimated Marginal Means of Impulz

85,00} EletKOR

— fiatal
—— idésebb

80,00
75,00
70,00

65,00

Estimated Marginal Means

60,00

55,00

T T
igen nem

Kockazat

A negyedik feltevésiinket két szempontos fliggetlen mintds varianciaanalizissel elemeztiik
(két szempont= életkor €és kockazatossag; fliggd valtozo= tesztoszteronszint).

A tesztoszteronszint értéke azonban két személy esetében hidnyzott, igy az elemszam a
tesztoszteronszint vizsgalatanal N=18 volt és a gyakorisdgok is ennek megfelelden valtoztak
az ¢letkor-kockézatossag dimenzié mentén (fiatal, kock4zatos csoportban és az idésebb, nem
kockazatos csoportban: - 1 f6). A szakirodalom arrél szamol be, hogy a tesztoszteron a férfias
jellemzokért felelés nemi hormon, s mely igy a férfiakban joval nagyobb aranyban
termelddik, mint a nékben, ami magyardzhatja a férfiak kockazatvallalobb magatartasat.
Tovéabba azok a férfiak, akikben magasabb a tesztoszteronszint (mas férfiakhoz viszonyitva)
tobb kockazatot vallalnak a siker reményében (Apicella et al. , 2008). Az interakcio-elemzés
elvégzeését kovetden szignifikans kiillonbséget kaptunk a tesztoszteronszinteket illetben az
¢életkor-kockazatossag valtozok mentén kialakitott csoportok kozott (F (1,14)=4,89; p <0,05).
Feltevéslink, - miszerint a sulyos koponyasériilést szenvedett férfiak koziil, a fiatal
korcsoportua, kockdzatos sériilési koriilményt férfiaknak a legmagasabb a tesztoszteronszintje,
- igazolast nyert abban az értelemben, hogy valoban esetiikben a legmagasabb a
tesztoszteronszint, azonban szignifikdnsan csak a kockéazatos sériilési kortilményti, id6sebb
korcsoporti  férfiak tesztoszteronszintjétdl kiilonbozik az interakcid-elemzés szerint. Az

eredményeket az 5. és 6. dbra mutatja.

5. abra
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Tesztoszteronszint

20
1547
O FHatal férfi, kockazatos
tesztoszteron H
értékek 107
O Ratal férfi, nem kockazatos
5+
@ Kdésebb férfi, kockazatos
0_
Hatal | Hatal |Id6seb |ld&seb O désebb férfi, nem
férfi, | férfi, |b férfi,|b férfi, kockazatos
O Adatsorl | 17,2 |14,05| 8,04 | 16,3

csoportok

6. abra

Estirasted Mzrgirel Mlezrs of teszlioszteror

a.00- Ele.KOR

— helel
iddmaalbih

16,00

12,00

Estivazled Mergirzl Mezrs

{C,00

3.00

T T
gar mRR

Kockézat

4. Megvitatas:
Az elemezéseket kovetden az eredmények habar elvarasainknak megfelelden alakultak, ismét
szeretnénk hangstlyozni, hogy az alacsony elemszam miatt leginkabb figyelemfelkeltésnek

szanjuk, s messzemend kovetkeztetések semmiképp nem vonhatoak le beldliik.
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Az elsé hipotézis esetében igazolasra keriilt, hogy a fiatal férfiak valoban nagyobb mértékben
hajlamosak rizikdsabb, akar negativ kimenetellel is jar6 viselkedésekbe bevonddni.

Az elemzések is azt mutattak, hogy a sulyos koponyasériiltek koziil gyakrabban keriilnek ki
fiatalabb életkoru, kockazatvallalo hajlamt férfiak, mint azonos korosztalya, nem
kockazatvallalo férfiak, illetve mint kockazatos és nem kockazatos viselkedésii idosebb
férfiak. Az Idegsebészeti Szakmai Kollégium (2008) altal rogzitett adatoknak is megfelelnek
eredményeink, miszerint a sulyos koponyasériiltek kozott megfigyelhetd a férfi nem
dominanciaja, illetve a fiatalabb korosztaly, mint legveszélyeztetettebb ¢€letkori csoport. A
sulyos koponyasériilések jelentés része tehat kockéazatos viselkedésekbdl szarmazik,
melyekbe legtobbszor fiatal férfiak (15-35 év) bonyolédnak bele. Ezekbdl az
Osszefliggésekbdl €s vizsgalati eredményekbdl levonhatjuk azt a relevans konkluziot, hogy a
fiatal férfi szindroma egyiitt jar a stilyos koponyasériilések megjelenésével, vagyis a fiatal
férfiak nagyobb szdzaléka — az evolucios multban gydkerezod intraszexualis versengés adaptiv
hatasanak kovetkeztében - kockéazatvallalobb viselkedési tendenciat mutat, mely viselkedések
sokszor magas koltségekkel jarhatnak, igy példaul a sulyos koponyasériilések nagyobb aranya
elszenvedésével.

A masodik hipotézis esetében azt probaltuk bebizonyitani, hogy a sulyos koponyasériilés,
mint a fiatal férfi szindroma egyik lehetséges kovetkezménye, inkdbb az egyediilallo csaladi
allapotu, fiatal férfiakra jellemz6, mint a mas csaladi statusszal rendelkez6 fiatal vagy id6sebb
¢letkort férfiakra. Az eredményeink aldtdmasztottdk ezt a predikcionkat, ugyanis a stlyos
koponyasériilt férfiak kozott a fiatalabb életkora (15-35), egyediilalld férfiaknak a
legmagasabb a szama Osszevetve a fiatalabb életkori csoport més csaladi allapotu férfi
sériiltjeinek szamaval, illetve az iddsebb korosztaly kiilonbozé csaladi allapott férfi
sériiltjeinek a szadmaval. A fiatal férfi szindréma és annak koltségei (pl. sulyos
koponyasériilés) tehat jellemzdbb az egyediilallo fiatal férfiakra, mint a mas csaladi statusszal
rendelkezd férfiakra. A kapott eredmény Daly és Wilson (1985) elemzésével is 0sszhangban
van, miszerint Detroitban a torvényszegd viselkedések tettesei €s dldozatai is leggyakrabban a
rokonsagban nem 4allo, 15 és 35 év kozotti, ndtlen férfiak voltak. Feltevéslinket megerdsiti
azon eredmény is, hogy az iddsebb sériiltek kozott, a nem kockézatos viselkedésii, hdzas
férfiak vannak a legtobben. Az elobbibdl az kovetkezik, hogy azok a férfiak, akik
kapcsolatban vannak és korukat tekintve idésebbek, inkabb elkeriilik a veszélyeket és a
kockézatos viselkedéseket. Ez azzal magyardzhatd, hogy mivel, mar idésebbek és a
parvalasztasban is sikereket értek el, nem all érdekiikben, hogy kockézatos viselkedésekbe

bonyolddjanak bele.

20



A harmadik feltevésiink annyiban igazolddott be, hogy a stlyos koponyasériiltek kozott a
fiatal, kockazatvallalo hajlamu férfiak impulzivitasa szignifikdnsan magasabb az ugyanezen
¢letkori csoportba tartozd, nem kockdzatos viselkedésti tarsaikénal, illetve az iddsebb
korcsoportu sériiltek korében is ez az eltérés figyelhetd meg (idésebb, kockazatos férfiak
impulzivitasa> id6ésebb, nem kockdzatos férfiak impulzivitdsa). Ezek az eredmények arra
utalnak, hogy az impulzivitas és a kockézatvallalé hajlam kozott dsszefiiggés van, melyet a
szakirodalmak is alatamasztanak (Zuckerman M., 1974; Zuckerman M., és Kuhlman D.M.,
2000). A kockazatos viselkedésti, fiatal sulyos koponyasériilt férfiak magasabb impulzivitasa
arra is ramutat, hogy az impulzivitds, mint személyiségtényez6 hozzajarulhat a fiatal férfi
szindroma ¢€s annak kdvetkezményeinek megjelenéséhez.

Az impulzivitas és az életkor kozott nem kaptunk negativ korrelaciot a fiatal férfi szindroma
sulyos koponyasériilteknél torténd kimutatdsdnal. A fiatal, kockazatvallalo hajlama sériilt
férfiak impulzivitasa €s az id0sebb, kockazatos viselkedésti sériilt férfiak impulzivitdsa kdzott
nem mutatkozott szignifikans kiilonbség, ami feltehetdleg az alacsony minta-elemszamnak
koszonhetd. Ez utobbi eredmény a kockazatossag szempontjabol azt is jelentheti, hogy a
magasabb impulzivitds nagyobb kockazatvallalo hajlamot eredményezhet barmely életkori
csoportban (¢letkor fliggetlen).

Mindenesetre az bebizonyosodott, hogy a sulyos koponyasériiltek koziil, a fiatal, kockazatos
viselkedésti férfiak impulzivabbak az azonos életkort, nem kockazatos sériilt férfiaknal,
vagyis a fiatal férfi szindromara jellemz6 lehet az impulzivitas nagyobb mértéke.

A negyedik hipotézis esetében igazoltuk, hogy a sulyos koponyasériiltek kozott a kockazatos
viselkedésii, fiatal férfiak tesztoszteronszintje a legmagasabb, azonban jelent6sen csak a
kockéazatos viselkedésli, idésebb férfiak tesztoszteronszintjétdl kiilonbozik. A magas
tesztoszteronszint kapcsolatban 4ll a megndvekedett agresszioval, a szenzaciokereséssel, a
hosztilitassal, a parkereséssel, a taplalékszerzéssel, a rizikos viselkedéssel és a dominanciaval
(Apicella et al., 2008), ezért nem meglepd, hogy a fiatal, kockazatvallalo férfi sériilteknél a
legmagasabb ez az érték.

Az id6sebb, kockazatvallalo férfi sériiltek tesztoszteronszintje a legalacsonyabb, melyet

egyfeldl a magasabb életkorral, masfeldl az alacsony minta-elemszammal magyarazhatunk.

5. Kitekintés
A késbébbiekben érdemesnek tartjuk megvizsgalni, hogy a sulyos és enyhe koponyasériiltek
kozott milyen aranyban fordulnak el6 a férfiak és a ndk és milyen életkori eloszlast mutatnak,

valamint az enyhe sériiltek kozott is megnéznénk a férfiak életkori eloszlasat (tobb-e az id6s
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férfi, mint a fiatal (15-35)), illetve a sériilési koriilményeik kockdzatossagat (tobb-e a
kockézatos, mint a nem kockézatos viselkedésti férfi) valamint az impulzivitasukat. Ezt
kovetden az enyhe sériiltek korében, - a nem, az ¢életkor €s a kockazatossag dimenzidkban-
kapott gyakorisagi eloszlasokat ¢s impulzivitas értékeket Osszevetnénk a sulyos
koponyasériiltek korében kapott gyakorisagokkal és értékekkel.

Az impulzivitést is szeretnénk ujravizsgalni egyrészt kizardlag az 6nkontroll alfaktor mentén
(a Barratt Impulzivitds Skala 11-es verzioja 6 alfakorbol 4all) a sulyos és az enyhe
koponyasériilt férfiak korében is az életkor és kockazatossag fiiggvényében, majd ezt
kovetden a két vizsgalati csoportot (enyhe, sulyos) hasonlitandnk 0ssze egymassal. Tovabba a
sériiltekkel felvennénk még a Zuckerman féle SSS kérdoivet.

A fentebb emlitett vizsgalatok hozzajarulhatnak a fiatal férfi szindroma és a sutlyos

koponyasériilés kozotti 6sszefliggés megerdsitéséhez és megbizhatobb alatamasztasahoz.

6. Osszefoglalas

Az eredmények az elvéardsainkkal 6sszhangban alakultak, azaz sikeriilt kimutatnunk, hogy a
sulyos koponyasériilések jelentds része olyan kockédzatos viselkedésekbdl szarmazik,
melyekbe legtobbszor fiatal férfiak (15-35 év) bonyolddnak bele, tovabba, hogy a fiatal férfi
szindroma ¢s annak koltségei, - esetiinkben a stlyos koponyasériilés - jellemzOobb az
egyediilallo fiatal férfiakra, mint a mas csaladi statusszal rendelkez6 férfiakra. Az eredmények
azt a feltevésiinket is megerdsitették, miszerint korreldcid van az impulzivitds és a
kockézatvallalé hajlam kozott, valamint, hogy a tesztoszteronnak is szerepe lehet a
kockézatosabb ¢€s koltségesebb szituaciok vallaldsaban a fiatal férfiak korében.

A vizsgalati eredmények tehat arra vilagitanak ra, hogy az evolicids pszichologiaban jol
ismert fiatal férfi szindroma manifesztacidja lehet a férfiak kockazatvallalobb viselkedése
miatt 1étrejott olyan baleseteknek, melyek stilyos koponyasériilésekhez vezethetnek. Habar az
alacsony elemszdm miatt eredményeinkbdl biztos kovetkeztetések nem vonhatoak le, mégis
szeretnénk velik felhivni a figyelmet a tudomdnyteriiletek kozotti kommunikécio,
egylittmiikddés sziikségességére. Fontos a betegség okanak, eléforduldsanak, eloszldsdnak
mélyebb felderitése és célzott, aprolékos statisztikai elemzése, hogy a kapott eredményekkel
hozzajarulhassunk az tjabb prevencids stratégiak kialakitasahoz. Ugy véljiik ugyanis, hogy az
integrativ szemléletben sziiletett kutatasi eredmények hasznos kiindulopontjai lehetnek olyan

ujfajta prevencidos modszereknek, melyekkel hatékonyabban tudjuk ,,menteni a menthetot”.
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