CSALAD, MINT BEFOLYASOLO TENYEZO A
FUGGOSEG KIALAKULASANAL
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Absztrakt

Tudomanyos munkam célja az volt, hogy a szakirodalom alapjan meghatarozzam azokat a
csaladi tényezoket, amelyek befolyassal birnak a szerfliggdség kialakuldsanal. Mivel tavaly
alkalmam nyilt harom honapot eltdlteni egy rehabilitaciés kozpontban, az ott szerzett
észrevételeimet szeretném Osszehasonlitani a szerfiiggdség kialakulasat befolyasolod
tényezokkel. Ily modon a kdzpontban 1évo kliensek életatjat szeretném bemutatni, kiemelve
azokat a csaladi jellemzoOket, amelyek tobbek kozott befolyassal lehettek fliggéségiik
kialakulasanal. Ennek érdekében a csalad szerepeit és funkcioit hataroztam meg, emlitést
tettem az egészséges- és diszfunkcionalis csaladokrél, majd a drogos csaladok specialis
jellemz6it soroltam fel. E téma targyaldsanal elengedhetetlen a gyermek és felndtt kotodési
magatartasok emlitése, hiszen a kdzpontba 1évd kliensek tobbségénél is egyik f6 problémat
jelentette. Dolgozatombdl vilagossa valik, hogy, ha a csalad nem képes a funkcidit ellatni,
akkor a gyermek veszélyeztetettsége megnd és a csalad, mint befolyasolo tényezd fog részt

venni a fliggdség kialakulasanal.

Dolgozatombdl viladgossa valik, hogy, ha a csalad nem képes a funkcioit ellatni, akkor a
gyermek veszélyeztetettsége megnd €s a csalad, mint befolydsolo tényezd fog részt venni a

fiiggdség kialakulasanal.



Bevezet6

Tavaly tavasszal alkalmam nyilt harom honapot eltélteni Campina varosaban egy Keresztény
Terapeutikus és Rehabilitacids Kozpontban, melynek neve Mana Deschisa. A kdzpontban
szenvedélybeteg lanyokkal foglalkoztam, ¢és ahogy mindinkdbb megismertem oket ¢és
¢letitjukat, felfedeztem, hogy mindannyian diszfunkciondlis csaladokban néttek fel. Mar
ekkor fontolgattam, hogy valami ehhez hasonlé témaban szeretném irni az allamvizsga
dolgozatomat.

Dontésemet mégis a Mérgezd sziilok cimii konyv elolvasasa utan hoztam meg, ami nagy
hatast gyakorolt rim. Konyvében Susan Foward igy ir: ,,a mérgez0 sziilok felndtt gyerekei —
akar verték, tal hosszl ideig hagytdk magukra kiskorukban, szexudlisan bantalmazték,
beszadmithatatlanként kezelték, thlzottan féltették vagy blintudattal terhelték dket — meglepd
moédon szinte mindannyian hasonlo tiinetektdl szenvednek: a sériilt onértékeléstdl, ami az
Onpusztitd magatartasformak eléidézoje.”

Allamvizsga dolgozatom a csaladrol szol, azon beliil pedig leginkabb a sziilék szerepérél és
kotelességeirdl gyerekiikkel szemben. Mivel, ha a csalad nem tudja betdlteni funkcioit, akkor
annak szamos kovetkezményei lehetnek a gyerekre nézve. Egy ilyen kdvetkezmény a késébbi
onpusztitd magatartasforma is, ami jelen esetben a fiiggdség kialakulasa. Habar igen jelentds
a sziilék protektiv szerepe is ebben a folyamatban, viszont ennek a megvalaszolasara
munkamban nem vallalkozom. Tovabba mas véddfaktorokra sem tértem ki, mint példaul a
vallasossdg. A csalad diszfunkcionalitdsa nem kizardlagos kivaltd oka a késdbbi
fliggdségnek. A személyiségbeli €s a tdrsadalombeli tényezok hatdsa sem elhanyagolhat6 a
folyamatban, viszont munkam erre sem tér ki.

Dolgozatom cimében szerepld ,,fliggdség” kifejezés nem a viselkedési addikciokra, vagyis a
nem szerhez kotott fliggdségekre (bulimia nervosa, koros jatékszenvedély, kényszeres
vasarlas, perverziok stb.) utal, hanem kizarolag a szerfliiggdségre (nikotin-, alkohol és
kabitdszer-fiiggdség).

Allamvizsga dolgozatom célja, hogy a szakirodalom alapjan meghatarozzam azokat a csaladi
tényezoket, amelyek befolyéassal birnak a szerfliggdség kialakulasanal. Azt kovetden pedig
kutatasomban arra keresem a valaszt, hogy ezek a jellemz6k mennyire igazak a szerfogyasztd
erdélyi fiatal felndtt korosztalyra.

Az elméleti részben kezdetben a csalad szerepeit és funkcidit hataroztam meg, emlitést tettem
a serdiilokorrdl és a fiatal felndttkorrol illetve annak krizisérél és megkiizdési stratégidjarol.
Ezt kovetden az egészségesen ¢és a diszfunkcionalisan miikodd csaladokrol irtam. Mivel igen

jelentds befolyassal bir a késObbi szerfogyasztasra az alkoholista csalddban nevelkedés, ezért



sz0 esett az alkoholista csalad gyerekérdl is. Ezen téma targyalasanal elengedhetetlen a
gyermek ¢és felnott kotddési magatartasok megemlitése, dolgozatom erre is kitért. Ezt
kovetéen majd Osszefoglaloként a drogos csalddok specidlis jellemzdit soroltam fel.
Leginkdbb Albert-Lérinc Enikd és Demetrovics Zsolt konyveit hasznaltam az elméleti rész
megalkotasahoz.

Dolgozatomban még a szocialis munkas helyére és szerepére térek ki témavalasztasommal

kapcsolatosan, ami leginkdbb a prevencidban és a rehabilitdcidban érhetd nyomon.

Ezt kovetden szeretném bemutatni a Mana Deschisd Keresztény Terapeutikus €s
Rehabilitaciés Kozpont klienskorét, azok életutjat, kiemelve azon a csaladi jellemzoket,
amelyek tobbek kozott befolyasolhattak fliggdségiik kialakulasat. Ennek érdekében a csalad
szerepeit és funkcidit hataroztam meg, emlitést tettem az egészséges- és diszfunkcionalis
csalddokrol, majd a drogos csaladok specialis jellemzo6it soroltam fel. Ezen téma
targyalasanal elengedhetetlen a gyermek és feln6tt kotddési magatartdsok megemlitése.
Dolgozatombdl vilagossa valik, hogy, ha a csalad nem képes a funkcioit ellatni, akkor a
gyermek veszélyeztetettsége megnd és a csalad, mint befolyasold tényezo fog részt venni a

fiiggdség kialakulasanal.



. EIméleti rész

1. A csalad szerepei és funkcioi
A csalad szamtalan feladatat akkor képes betdlteni, ha egészségesen miikodik. Ezt Virginia

Satir igy fogalmazta meg: ,,a csaladban a kommunikacidé nyilt, az érzelmeket kifejezik,

tdmaszt nyljtanak egymasnak; a csaldd egyuttélési szabalyai vilagosak, rugalmasak,

megbeszélhetdk, a csaladtagoknak egymassal és a kiilvilaggal bizalomtéli kapcsolatuk van;

onértékelésiik, elégedettségiik magas; kiilsO €s belsd hataraik rugalmasak™ (idézi Buda 2009).

A csaladnak a szakirodalom szerint a kovetkez6 szerepei vannak:

bioldgiai: szaporodas, védelem, taplalas, novekedés biztositasa, az emberi faj és a
tarsadalom fenntartasa;

jogi szerep: torvényesiti a kapcsolati formakat és a javak kdzos kezelését;

gazdasagi szerep: megélhetést, bizonyos életszinvonalat biztosit tagjainak;

kulturalis modell alapjan magatartés alakitas: az adoptacio elésegitéje, a hagyomany
atszarmaztatasa;

nevelo szerep: az egyrészt megtervezett, tudatos hatas jelenti a sziilé1 modellek
atadasat, masrészt utadnzas és interiorizalas altali szereptanuldst biztosit, az
dnazonossag megtalalasat;

pszicholdgiai szerep: sajatossagok orokletes atszarmaztatasa, pszichomatrikus és
készség-képesség rendszer fejlesztése, meg kell teremtse a fejlédéshez
nélkiilozhetetlen védd, biztonsagos érzelmi légkort, a csaladi miliében torténik a
fliggdségek megélése és oldasa, ez a fejlodési krizisek megoldasanak helye;

morélis szerep: értékrendszer, élethez, vilaghoz valé viszony alakitasa (Albert-
Lérincz 2011)

Mindebbdl jol latszik, hogy a sziil feladata nem mertl ott ki, hogy: ,.életet adtam neki,

etetem ¢és ruhazom”. A gyermeket nevelni lehet €s kell is, hogy majd teljes értékii egészséges

emberré valhasson megfeleld dnbizalommal, célokkal, tervekkel, egészséges magatartassal.

Caplan (1976) szerint a csalad tamogato funkcidi a kovetkezékben nyilvanulnak meg:

A vilagra vonatkoz6 informacidk biztositasa altal a gyereknek ismereteket és tapasztalatokat

adnak at a sziilok. Fontos, hogy a csalad az informaciétomeget, ami be akar aramlani,

megszlrje, szelektalja, segitsen azt értelmezni, mindsitsen €s adjon tdmpontokat. A csalad

egy utmutato, visszajelzé rendszer funkciot is betdlt, hiszen a csaladtagok allandéan tlkrot

kapnak viselkedésiikrél. Fontos az elfogadds megtapasztalasa, ez ad érzelmi biztonsagot. Igy



kodnnyebb hasznositani a kritikat. Minden csalad mas, ezért a vilagnézet és életfilozofia
kozvetitése is, amelyek a hiedelmek, értékek, szabalyok, életut alapkdvei. Ha egységes, akkor
ebbdl gyokerezik majd, a koherencia érzés, a biztonsag, a belathatosag. Itt fontos a sziilok
probléméhoz vald viszonyulasa, az életigenlés, amely eligazité lehet a késdbbiekben, és a
kriziseken atsegithet. Ez egyrészt tudattalanul, masrészt tudatosan tanitasok utjan valdsul
meg. A kovetkezé csaladi funkcid a problémakezelés, amely ismereteket kdzol, utat mutat,
hogy mivel kihez kell fordulni. A csalad a segitseg forradsanak funkciojat is betolti, hiszen
azzal, hogy ,,van akire tdimaszkodni” ad a csalddtagoknak egy stabilitast, segit az autonomia
¢s Onbecsiilés megdrzésében. A generaciok kozti jo kapcsolatot feltételezi. A csalad tovabba
a regeneracid forrasa is kell legyen, ahol a csaladtagok szolgaljak egymas sziikségleteit,
mindenki 6énmaga lehet, elengedheti magét, egy kiszdmithato tér ahol a jatszmak jol ismertek.
A referencia és kontroll funkciét is be kell, hogy toltse azzal, hogy értékelést, érdekl6dést
nyujtanak a tagok egymas felé. Tovabba segit6 szandékkal szabalyoznak, és ahol atlathato a
jutalmazas és a buntetés. Az identitas kialakulasanak egyik f6 szintere, ahol a csalad egy
stabil hattér, érték, ami megalapozza az onértékelést, az énképet. A csalad az érzelmi
teherbirds funkcidjat betbltve segit a negativ érzések elviselésében, noveli az én-erét,
megtart, amikor regresszidba esik az egyén, szolidaritast, egyuttérzést mutat, az élmények,

veszteségek feldolgozéasanak helye (Albert-Lérincz 2009).

2. Serdiilokor és fiatal felnéttkor krizise, megkiizdési stratégiai

G. Caplan (1964) (idézi Hajduska 2010) szerint a krizishelyzet definicidja a kovetkez0: ,,egy
olyan lélektanilag kritikus szituacid, amely a személy szémara érzelmileg hangsulyos,
kiemelten fontos az adott idészakban, semmiképpen nem elkeriilhetd, az egyén a kénytelen
szembenézni vele, minden figyelme és erdfeszitése a megoldasra iranyul, de a szokdsos
problémamegoldo eszkdzokkel az illetd szamara nem lekiizdhetd.”

A krizist kivalto események altalaban varatlanok. Megtalalhaté benniik a kudarc, a veszteseg,
a veszély jellegzetességei. A krizis mindig egy fordulopontot jelent, olyan szakaszt, amely
oriasi novekedési lehetdségeket rejt magaban, am egyben fokozottan sériilékeny a személy
ilyenkor. Gyermekkorban, a fejlodési atmenetekben azért gyakoribb a krizis, mivel mar
elégtelen elharitO mechanizmusok nem tudnak megkizdeni az Uj es bonyolultabb
feladatokkal (pl. a pubertaskor).

A serdil6kor a gyermekkorbol a felnéttkorba vald atmenet életszakasza (12-20 év kozti

korszak). A kamaszkor feladata az identitas Ujraformalasa és stabilizaldsa. A pubertaskor



pszichologiai feladatai nagy terheket ronak mind érzelmileg mind intellektualisan a fiatalra,
mikdzben megkiizdési stratégiai vagy az én védd mechanizmusai még nem kelloképpen
differenciéltak. Sikeres esetben a korszak végére az illeté képes lesz 6nalld és teherbird
személyiségként beilleszkedni a tarsadalomba és az elkovetkezd fiatal éveiben alkalmassa
valik majd a felnétt l1étre, a harmonikus életvitelre. Amennyiben ez a folyamat megrekedt
vagy részben kudarcos, beilleszkedési, dnérvényesitési és onértékelési problémak, pszichés
tiinetek, avagy a késObbiek soran jelentkezd alkalmazkodési nehézségek 1éphetnek fel.
Korunkban a feln6tté valast, a serdiilok identitasanak kialakulasat szdmos tarsadalmi tényezo,
a személyiség fejlédését gyerekkorban akadalyozd koriilmény és sok aktudlis probléma
megnehezitheti. A kornyezeti faktorok koziil fontosak a csaladi tényezdk, példaul a sziilok
valasa (amely épp a serdiilékor idejére esik), valamely sziil6 testi vagy pszichiatriai
betegsége, halala, az egysziilés csalad, a szliloktol vald elszakadas és még hasonld mas
¢letesemény (Gyenge 2009). Szamos késobbi felndttkori valsag, tartds konfliktushelyzet és
alkalmazkodasi zavar, beilleszkedési nehézség gyokerei a pubertaskor feldolgozatlan
konfliktusaira vezethetok vissza (Hajduska 2010).

Serdiilokorra jellemz6 a drogok kiprobalasa, amelynek leggyakoribb indoka a kivancsisag. A
kivancsisag mellett a konformizmus, a csoportnormaknak valé megfelelés a problémak,
gondok elviselése és elfeledése, a feszlltség levezetése az imponalni akards €s az unalom
mind-mind szerepet jatszhatnak az ,els6 drog” megtapasztalasaban. A tinédzser, aki
megszokja, hogy mindennapi fesziltségeit és aktualis boldogtalansagat valamilyen szerrel
ideig-6raig meg tudja sziintetni, konnyen rendszeres fogyasztova, vagy akar drogfiiggévé
véalhat. Ilyenkor a pszichoszocidlis fejlddés megreked és fennmarad az infantilis
egocentrizmus, kornyezeti kovetelmények, kihivasok, erdfeszitések keriilése. Irrealis
fantaziavilag alakul ki, amely segiti a kamaszt, hogy elkerllje a valosaggal valo
szembenézést (Hajduska 2010).

Anna Freud dolgozta ki a személyiség, az én belsd egyensulyat biztositd én védd vagy
elharitd mechanizmusokat. A felettes és vagy az én szamara nem elfogadhatdé vagy nem
elviselhetd torténések, impulzusok a kiilonb6zd védekezé mechanizmusok segitségével
elharitasra keriilnek, és nem jutnak a tudatba. llyen elharit6 mechanizmusok példaul: a
tagadas, az elfojtas, az ellentétbe forditas, a projekcio, az azonositas €s szublimacio.

Lazarus €és munkatarsai a megkizdés (coping) fogalmat vezetik be. A coping a
megterhelésekkel valo szembenézést és megbirkdzast, azokon vald Grra levest jelenti. Az
elébb emlitett (Anna Freud) elharité mechanizmusokkal szemben nem az 0sztonds és affektiv

impulzusok elleni belsé védekezés kertil elétérbe, hanem a kiilvilagi torténések, megterhelés,



veszély, a siker és a trauma leklizdése. A megkiizdés minden olyan torekveés, stratégia,
megoldasi konstrukcié (akar kognitiv, akar viselkedéses), amely a stressz lekiizdéset, a
frusztraciot jelentd helyzet megoldasat, a harmonia visszaallitdsat célozza (Hajduska 2010;
Olah 2005 nyoman).

Altalaban mindenki egyedi megkiizdési modokat gyakorol. A szocializacio folyamata soran
sajatitja el a személy az alapveté konfliktus megoldasi stilust és kontrollfunkciokat, ahol
elsésorban a sziilok és nevel6k modellje tolti be a meghatarozo szerepet. Egy-egy sikeres
konfliktushelyzet, krizishelyzet levezénylését kovetden maga az egyén is tanulsaggal
szolgalhat, a bevalt munkamodok meger6sodnek és bekeriilnek a személy repertoarjaba.
Sajnos ez akkor is igaz, ha az eredményes stratégia dnmageba véve destruktiv és veszélyes
(Hajduska 2010).

3. Egészséges csaladok

Csikszentmihalyi (1997) (idézi Albert-Lérinc 2011) a tokéletes élmény - fejlédést lehetdvé
tevl, pozitiv érzelmi allapot - fogalmanak kidolgozoja szerint a tarsadalmi beilleszkedést
eldsegitd csaladi miikodésének 6t fontos ismérve van:

1. Vilagossag: csalddban, a gyermek tisztdban van azzal, hogy a szilei mit varnak el
tdle, egyértelmil a csaladon beliili kommunikacié €s vildgosan megfogalmazottak a
célok.

2. Kozpontban lét: a gyermek azt tapasztalja, hogy szuleit érdekli, hogy mit tesz, milyen
érzései és tapasztalatai vannak.

3. A vdlasztasi lehetéségek megléte: a gyerek tObb lehetéség koziil valaszthat és
amennyiben vallalja a kovetkezményeket, meg is szegheti a sziilok altal felallitott
szabalyokat.

4. Elkotelezettség: lehet6vé teszi a gyerek szamara, hogy elég biztonsagosan érezze
magat, hogy bele tudjon feledkezni abba, amit élvez.

5. Lehetdség: a sziilok valtozatos cselekvésmodokat kindlnak a gyereknek.

Ha mind az 6t teljesiil, akkor jon létre az ,autentikus csaladdi kapcsolat”, ami megfeleld
,eloképzés” a flow-élmények (minél gyakoribb a flow-élmény, vagyis a tokéletes élmény
annal nagyobb esély van a képessegek kibontakoztatasara, megvaldsulasara) kialakulasahoz.
Az autentikus csaladi kapcsolatban nevelkedetteknek vilagos céljaik vannak, megfeleld

visszacsatoldst kapnak, tudnak koncentrdlni a feladatokra, szdmos lehetdség koziil



valaszthatnak, igy iskolai és tarsadalmi beilleszkedeésiikben nagy segitséget kapnak. (idézi
Albert-Loérinc 2011; Csikszentmihalyi 1997 nyoman)

Dallos ¢és Procter (1990) valamint Hoyer (2000) a kovetkezOképpen hatarozta meg az
egészséges csalddokat. Az ilyen csalddokban a csalddtagok kozti hatarok vilagosak,
rugalmasak és atjarhatoak is egyben. A szerepek egyértelmiick ,,mindenki a maga helyén”
teljesit. Megkiilonboztethetoek a sziil6i és gyermeki szerepek. A struktira ép és atlathatd. A
hierarchia is atlathatd, amelynek cstcsan a sziil6 helyezkedik el, és tekintélye van. A
csalddtagok kozti kommunikaciot nyiltsag, kolcsonosség jellemzi, ahol minden
megbeszélhet. A csalad vilagos érték-és szabalyrendszerrel rendelkezik, a gyereknek el6irt
szabalyokat a felndttek is tiszteletben tartjdk. A feleldsség megosztott, ahol mindenkinek
megvan a sajat feladata, és az ezzel kapcsolatos felel6sséget is viseli. Tovabba az
egészségesen milkodo csaladokban a bizalom egészséges és Oszinte, ami azt jelenti, hogy a
felnottek és a gyermekek kdlcsondsen bizhatnak egyméasban. Az érzelmek, indulatok kezelése
az egészséges csaladokban természetesen €és spontdn modon miikédik. A pozitiv és negativ
érzelmeknek egyarant megvan a helye. Az indulatok kifejezése kontrollalt formaban nem
jelent veszélyt az egyensily megérzése szempontjabdl. Az egymassal vald kapcsolatokat
intimitds hatja at, ami egészséges ¢s mélyiild. A csalad egésze és a tagok egyarant is
fejlodésre készek és képesek, az ezzel jard konfliktusok krizisek megoldésa lehetséges, és
elére viszi a csaladot. A fejlédéssel vald valtozasok lassan, fokozatosan torténnek.

(Koméaromi 2009).

4. Diszfunkcionalisan miik6d6 csaladok

Ha a csalad nem képes a fentebb emlitett, Caplan altal megfogalmazott funkcidk betdltésére,
akkor diszfunkciondlisnak mindsithetd, ¢és része lehet a szerfogyasztd magatartas
kialakulasaban. Dallos és Procter (1990) Hoyer valamint (2000) nyoman az egészseges
csaladokkal ellentétben a diszfunkciondlis csaladokban szembetiing a hatarok sérilt és
kaotikus volta. A csaladtagok kozott nem huzodnak egyértelmli hatarok, szinte
természetesnek tlinhet a fizikai és érzelmi hatarok megsértése, mint példaul a bantalmazas,
megszégyenités, a masik lejaratasa, atverés, vagy titkainak kiadasa. Mas esetben a rigid,
rugalmatlan hatarok atlépése lehetetlen, ez géatolja az erzelmi kozelség kialakulasat,
megelését. A csaladi szereprendszert vizsgalva inadekvat, felcserélt szerepekkel talalkozunk.
Az ilyen csaladokban tipikus, hogy a felndtt helyett a gyerek tolti be a sziil6i szerepet, mig a

sziild gyermekként viselkedik. Viszont az is megtorténhet, hogy valamilyen oknal fogva tavol
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1évo sziild szerepét tolti be a masik sziilo, leginkabb az apa szerepét veszi at az anya. A
csaladi struktirékban a jol megkiilonboztethetd sziiléi és gyermeki alrendszer helyett
generaciokon ativel6 egészségtelen koaliciok jelenhetnek meg. Ilyen példaul anya-fid, vagy
apa-lany paros, vagyis az ellenkez6 nemil sziillo6 és gyerek alkotta szdvetség, amely
parkapcsolatnak megfelel6 intimitasfokon a masik sziil6 kirekesztésével jar. A hierarchia
merev, a tekintély megfellebbezhetetlen. Mas csalddokban éppen ellenkezdleg, a sziilé nem
rendelkezik tekintéllyel a csaladban. A kommunikéacioban nincs Gszinteség és felszinesség
jellemzi. Gyakori, hogy bizonyos témakrol egyszeriien tilos beszélni, titkok, tabuk és
mitoszok alakulnak ki. A titkok, melyekr6l nem beszélnek tobbnyire olyan dolgok, melyeket
szégyenletesnek tartanak, vagy feldolgozatlan eseményekhez kotddnek, mint példaul
hazassagon kiviili kapcsolat, ,,torvénytelen” gyermek, etnikai hovatartozas, drokbefogadas,
abortusz, 6ngyilkossag, bizonyos betegségek, bortdnbiintetés sth. A mitoszok, melyek szintén
érinthetetlenek, olyan hamis pozitiv tulajdonsagokat, értékeket, teljesitményeket
tulajdonitanak a csaladnak vagy egyes tagjainak, amelyek természetesen nem alljak ki a
valdsag probajat. Ilyen példaul a ,,j6 csalad vagyunk™, a ,,mindent megtettiink érted”, vagy a
,mindendron egyiitt kell maradnunk™ mitosza, amely realis tényekkel szembesiilve gyorsan
szertefoszlik. A kommunikacié gyakran egy iranyl: a sziild gyakran fegyelmezi, kioktatja a
gyereket, de a gyereknek nincs joga visszakérdezni, illetve mas véleményt megfogalmazni. A
diszfunkcionalisan miik6d6 csaladokban az érték-és szabalyrendszer kiismerhetetlen,
ellentmondasos. Az érvényben 1évé szabalyokat altaldban a sziilok megszeghetik, viszont a
gyerekektol szigortan kovetelik annak betartasat. A feleldsség megosztasa is problematikus.
Egyes csaladtagok til nagy feleldsséget vallalnak, mig masok kibtjnak a feleldsség alol. A
bizalom szempontjabol bizalmatlansdg jellemzi a csalddot, amely implicit vagy explicit
maodon jelenik meg. Az érzelmek kifejezése szegényes, gatolt, tobbnyire veszélyesnek tiinik.
A lényeges érzelmek gyakran elfojtasra, tagadasra keriilnek, amely nagymértékben gatolja a
hatékony konfliktuskezelést és a krizisek megoldasat. Az indulatok megjelenitése terén tal-
vagy alulkontrollalt viselkedés figyelheté meg. Egyes csaladokban az indulatok annyira le
vannak tiltva, hogy idonként banélisnak tiin6 dolgok miatt el6tornek. Més csalddokban a nyilt
agresszio, er6szak mindennapos esemény. Ilyen koriilmények kozott az intimitas megélése
lehetetlen, tiltott, bar ott él a vagy a csaladtagokban, amely sokszor rejtett, torz formaban
(alkoholizmus, promiszkuitds, szexualis bantalmazas) jelenik meg. A diszfunkcionalis
csaladokban az allanddsag, a valtozatlansag hordozza a biztonsagot, a fejlddés kockazatosnak
tlinik. A valtozésok lehetdsége (levalas, szétkoltozés, tanulds, munkavallalas) egyesekben

szorongasokat, ellenallast képez (Komaromi E., 2009).
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A diszfunkcionalis csalad 6nmagaban kevés ahhoz, hogy valaki drogfogyasztova valjon
még tobb méas tényezd egyiittes jelenléte is sziikséges a megvaldsulashoz. Viszont az
elgondolas forditva is igaz, hiszen minden sulyos drogprobléma mdgott diszfunkcionalis
csalad all.

5. Az alkoholista csaladd gyermeke

Az elobbi fejezetben emlitett diszfunkciondlis csalddokban nevelkedd gyermekeknek
személyiségfejlddése elkeriilhetetleniil diszharmonikussa valik. Oravetz (2011) és Kelemen
(2001) szerint az alkoholista sziildk gyermekei kiilonosen sok traumat szenvednek el.
Bizonytalansag, kiszolgaltatottsag és erdszak légkdrében ndének fel, jelentds veszteségeket
élnek at. Veszteségeik tobbnyire elgyaszolatlanok, traumaik feldolgozatlanok maradnak.
Buda (1989) szerint a csaladi dinamikdban meghatarozo, hogy alkoholista sziild nem képes
szUl6i szerepének betoltésére, a gyermekeirdl valod fizikai és érzelmi gondoskodasra. Ennek
kovetkeztébe a gyerek parentifikdlodhat, ilyenkor a gyermek kényszeriil a sziilo helyébe
1épni, legalabbis a sziild feladatdnak egy részét atvallalni. Ilyenkor a gyermek lemond
ugymond sajat gyermeki igényeir6l, kibontakozo énje hattérbe szoritdsaval szolgalja a
csaladot, hogy az tovabbra is miikodoképes maradjon. A kiilonb6z6 csalddokban minden
egyes gyermek mas és mas patoldgias szerep felvételével jarulhat hozza a rendszer
egyensulyanak fenntartasahoz.

A 1. tablazat a kiilonb6zé gyermeki szerepek bemutatdsat szolgalja az alkoholista
csaladokban.

1. tblazat: Gyermeki szerepek az alkoholista csaladokban. Kelemen (2001) nyoman

Szerep Motivalé Tunet Egyéni Csaladi Varhato ar
érzés haszon nyeresegy

Hés bilintudat tulteljesités figyelem (+) | biszkeség, értek | kényszer

Biinbak | sértettség devians figyelem (-) figyelemelterelés | Onpusztitas
viselkedés

Elveszett | maganyossag | félénkség menekiilés megnyugvas izolalodéas

gyermek

Bohdc Félelem masok figyelem orom infantilizmis
szOrakoztatasa | (nevetés)
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A tablazatban bemutatott szerepek tehat a ,,hamis én” kiilonb6z6 formainak kialakulasdhoz
vezethet. A ,,hamis szelf” fogalma Winnicott nevéhez flizodik, aki szerint, ha a gyermek mar
csecsemokoratol azt tapasztalja meg, hogy spontan és kreativ megnyilvanuldsai helyett
masok elvarasainak kell megfelelnie, akkor nincs lehetdség a valodi énjének létrehozésara.
Sajat emdcioit, élményeit, torekvéseit elfojtja és idomul a gondoz6 személy gesztusaihoz,
mintha azok sajatjai volnanak. Miller (2002) és Winnicott (2004) szerint ez a hamis
szelfstruktdra a felszinen ideig-oraig jol funkcionalhat, de kiilonboz6 tiinetek (lirességérzés,
szorongas, depresszio, dependencia, kényszer, szerhasznalat, pszichoszomatikus betegségek)

hivjak fel a figyelmiinket a zavarra. (Komaromi 2009)

6. Drogos csaladok specialis jellemzo6i
Tobben is foglalkoztak a témaval, probaltak meghatdrozni, valamiféle ,,altalanossagot”
megallapitani a drogfogyasztok csalddjanak meghatarozdsa sorén. Stan és Tood (1982)
szerint a drogvisszaélok csaladjara jellemz6 kémiai fiiggéség magas gyakorisdga. A drogos
csaladok specidlis jellemzdi kozé tartozik a konfliktusok nem megfeleld kezelése és akar
szovetségek felhasznédldsa is ezek soran. Tovabbad a drogfogyaszté illuzidja a
fliggetlenségeérdl, amint a drogorientélt kortarscsoport sugall. Az anyak szerepe kimagaslo,
ami a szimbiotikus nevelés gyakorlatdban mutatkozik meg. A korai vératlan balesetek tulzott
gyakorisaga is jellemezheti a drogos csalddokat. Habar a drogos flggetlenségét
hangsulyozza, és alland6 ellenszegulés jellemzi, de ezek mellett megmaradnak a csaladi
kotelékek is.

Kirschenbaum és munkatarsai (1974) szintén 6sszegytijtottek néhany érdekes jellemzot €s

drogos csaladokrol:

e Sziil61 joéindulat és nemes szadndék szegényes interakcids folyamatokkal
parosulva. Anyagiakban és szellemiekben igyekeznek mindent megadni a
gyermeknek, de a csaladi interakciokat feszlltségek, ellenségeskedések,
konfliktusok, harag, emocionalis elfojtasok, kolcsonos elzarkdzasok,
versengések, egymas maganéletébe valo agressziv betolakodas jellemzi.

o A sziiloi értékek irant feltétlen konformitast megkoveteld altalanos csaladi
légkor.

e Paradox viszony a drogos serdiild €s az azonos nemi sziil6 kozott. A gyermek

az azonos nemi sziil6tdl nem kapja meg a szeretetet €s ezért utalja 6t.
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e A kommunikaciés mintdkon nem hatolnak at a bensdséges, mélyebb emberi
érzések. Parancsolgatds és rajtaiitésszerti szamonkérések, csak racionalis
szinti kommunikacio létezik.

o A gyermek mérlegel6-megitéld értékelése. Az érzelem csak negativ forméban
jelentkezik. Csak addig szeretik a gyermeket, ameddig Kicsi, azutan csak
szamon kérnek tdle.

o Az egyes csaladtagok érzelmi elszigeteltsége. Fesziiltség-levezetési modjaik:
elszigetelddés, bezarkozas, félrevonulds, csavargds stb.

e Oromtelenség: nem tudnak semmilyen tevékenységet kozosen és békésen
folytatni. Csak a kiilsé eseményeken tudnak nevetni.

e A sziilok szovetsége a drogos gyermekkel szemben. A gyerek biineit
egymassal versengve leplezik le a sziil6k.

e Az apa csak latszdlag a csalad feje. Az anya ilyekor a nagyobb filgyermekben
keres tdmaszt, raruhdz egyes csaladfoi funkciokat.

o Kettés kotddés a paciens és az ellenkezd nemi szild kozott. Az apa-anya-
gyermek haromszog sosem all 6ssze integraltan, valamelyik koézulik vagy
kiszall vagy beleszol.

e Szexudlis konfliktusok és komplexusok a hdzasparnal. (Albert-Lérincz 2004)

7. A szerhasznalat csaladi el6zményei és kbvetkezményei

A leirtakban korvonalazédott, hogy ha a csalad nem képes funkcidit ellatni, a gyermek
veszélyeztetettsége megnd. Ha nincsenek meg azon létfeltételek, ahol egészségesen felndhet
a gyermek, ha sok a frusztracio és a hianyallapot, a kapcsolatok nem elég stabilak, nem
kondicionalodnak a szokasok, az interakciok nem tudjdk biztositani az egészseges
szerepfejlodést. Tovabbd nincs azonosuldsi minta, nincsenek mozgdsitd célok ¢és
perspektivak, homalyosak az utasitdsok, melyeknek a gyermek nem tud megfelelni és a
gyermek nem tanulhat konstruktiv problémamegoldast, helyes 0Onértékelést valamint
onérvenyesitest, megnd a szerekkel szembeni fiiggdség kockdzata. A szakirodalom a drogos
gyermek portréjat engedelmesnek €s szofogadonak irja le, aki nagyon kotddik a csaladhoz,
ami  egészségtelen  kapcsolatrendszerével  behdl6zza és  meggatolja  annak
személyiségfejlodését. Az ilyen csaladokban merevek a hierarchiai viszonyok, sok a krénikus
megoldatlan probléma. A sziilok a nagysziilére tamaszkodokka valnak, inkongruensek

lesznek a sziil6i és gyermeki ambiciok. Tovabba klinikai vizsgalatok igazoljak, hogy a
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borderline személyiségszerkezettel rendelkezk a leghajlamosabbak a fliggdségre (Albert-

Lorincz 2004).

8. Gyermek és a felnétt k6todési magatartas

Ainwort szerint a kotddést a korai élmények alapjan szervezddd un. belsé munkamodellek
hatarozzdk meg (Koméaromi 2009). Az anyai oda nem figyelésnek, a gyermek
szilkségleteinek  elhanyagolasa, jelzéseinek  figyelmen  kival  hagyadsa  sulyos
kovetkezményekkel jarhat a késébbiekben. Komaromi Eva (2009) az anyai magatartas és a
gyermek kotoédési mintainak dsszefliggése vonatkozasaban Ugy Véli, hogy azok a gyerekek,
akik korai id6szakukban bantalmaz6 vagy ziirzavaros gondozasba részesiiltek, a figyelmi
funkciok, stesszkezelés, a mentalizacio és szocialis keszségek teruletén deficitet mutatnak. Ez
megalapozhat egy késobb kibontakozo pszichopatoldgiai zavart. A dezorganizalt kotédés
hibas szelfszervezédést eredményez. Onmagunk megértése (érzelmek, motivaciok
vonatkozasaban), valamint méasok szandékainak megértéseben, azaz mentalizacios
készséglink épsége nagyban attdl fiigg, milyen kotédéskapcesolatainak alakultak ki. Ehhez
természetesen még hozzajarulhatnak mas kedvezdtlen tényezdk, mint példaul a tovéabbi
traumatizacios, vagy mas egészségesebb kotddések hidnya (pl. apaval) (Komaromi 2009). Ha
a felndtt nem a gyermek ténylegesen megélt, belsd valosagat tiikrozi vissza, hanem sajat
érzéseit (aggodalmak, fel nem dolgozott traumak), akkor zavart okoz a gyerek
szelffejlodésében, igy nem alakulnak ki a megfeleld targy- és szelf reprezentaciok. Ez a
traumak generaciorol generaciora vald oroklddését eredményezi (Albert-Lérine 2009).

Ily médon a sziiléi traumatizacid gyermeki addikciot eredményez. A felndtt sajat
szeparacids- individualizacios konfliktusanak megoldatlansaga, mint er6s dependencia- és
kontrolligény vezet a kovetkez6 generacioban megjelené patologidhoz, a gyerek
droghasznalatahoz. Az anya sajat életében valahogyan elboldogul feldolgozatlan séruléseivel,
de ennek 4ra a gyerek autondmia fejlodésének gatlasa, szeparacio elkeriilése.

Mindezekbdl kideriil, hogy a sziilok altal elszenvedett, feldolgozatlanul maradt traumatizacio
mennyire Meghatarozo a gyerek szelffejlodésében és késobbi addikcidjanak kialakuldsaban

(Koméaromi 2009).
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9. Szocialis munkas helye és szerepe
A szocidlis munka helye és szerepe a szerfliggdséget illetéen leginkdbb a megeldzésben,

prevencioban és a rehabilitdciéban nyilvanul meg.

Az Egészségiigyl Vilagszervezet (WHO) megalkotta a megeldzés haromszintli klasszikus

modelljét, amelyet még ma is hasznélna. Ez szerint:

e Elsddleges prevencié — a megel6zés tulajdonképpen arra irdnyul, hogy a betegség
(esetiinkben a fliggdség) ne j6jjon létre.

e Masodlagos prevencié — a mar megindult korfolyamatra hat, legkorabban a kockazati
tényezOk vagy allapotok fazisdban beszélhetiink rola. Késdbb a sziirés, a korai
felismerés és a korai kezelésbevétel csokkenti a betegség kialakulasat.

e Harmadlagos prevencio — a megfelel6 kezelés, a maradvanyallapotok rehabilitaciojat
jelenti. (Racz 2007, pp. 417-418).

A 2000-es évektdl a prevencid szokasos, klasszikus tagolasa helyett egy masik felosztast
kezdtek alkalmazni, ami a probléméak helyett a megcélzand6 populacié specidlis igényeire
helyezi a hangsulyt (pl. Cujpers 2003, idézi Racz 2007, p. 431).

Az els6dleges és masodlagos megeldzés 6 szintere az iskola. Az identitas kialakitasa a
csaladi szocializacioval veszi kezdetét, majd tovabb fejlédik az intézményes nevelésben €s az
iskolarendszeren kivili hatasok eredményeképpen. A mai csalddok mar nem tudjak az 6vo-
értekkozvetitd szerepet betolteni, ami egyrészt abbol adodik, hogy a sziiléknek a
sziikségesnél kevesebb idejiik jut a gyermekiikre, masrészt maguknak a sziiléknek is
problémét okoz a jelenlegi kihivasoknak vald megfelelés. Ez kiléndsen a kabitoszer-
problémara igaz, hiszen a mai fiatal generacio, csaladi modellként nem tudja atvenni az
elutasito technikdkat. A sziildk nem tudjak, hogy a megel6zés érdekében milyen
személyiségparameétereket kell erdsiteni gyermekiikben, aminek kovetkeztében megndtt a
nevelési-, oktatasi intézmenyeknek a személyiségformalo, készség-, képességfejleszto,

valamint értékkodzvetit6 szerepe. (Takacs és Schad 2004).

Az iskolaban a fiatalok nagy szamban vannak jelen, az itt folyd prevencio viszonylag olcso,
¢s a korosztily jelentds részét érheti el. A tanarok mentélhigiénés szemlélete mellett
kiemelked6 szerepe lehet az iskolai szocialis munkésnak, aki iskolai tandcsadoként is
kifejtheti prevencios tevékenységét. Az iskolai szocialis munkds a gyerekek, serdiilok

készségeit-képességeit erdsiti, hogy legyen valami a ,tarsolyukba” a késdbb felmeriild
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probléméak esetén. Olyan programokat, foglalkozasokat szervezhet, mint példaul a stressz-
menedzsment, ¢érzelmi intelligenciat fejlesztd programok, kommunikéacidés programok,
fiatalok  jovOképének alakitdsa. Az életvezetési készségek (problémamegoldas,
kommunikécid, asszertivitas) tanitdsa nemcsak a drogokkal valé hatékony megkulzdést
igyekszik eldsegiteni, hanem tagabb értelemben az élet tobbi teriiletén is felhasznéalhato kell

majd legyen (Albert-Lérincz 2009, pp. 197-198).

A csalad egy masik szintere a prevencionak. A csaladi prevencié soran a sziiloket,
nagysziiloket, gyerekeket, illetve a csalad egészét célozzuk meg és probaljuk bevonni a

prevencios folyamatba (Racz 2007, p. 432).

Ebben a folyamatban szintén az iskolai szocialis munkdsnak lehet igen kiemelkedd szerepe,
aki a csalad bevonasa altal és egészségkozpontu szemléletuk kialakitasaval hozzajarul a
gyerekek egészséges fejlddéséhez. Ennek érdekében eredményesek lehetnek a sziiloknek
szervezett informativ és egészségfejlesztd csoportok. Ezen foglalkozdsok f6 célja, hogy a
sziil6k minél tobbet tudjanak meg arrdl, hogy a csaladnak milyen kéros hatésai lehetnek a
gyerek fejlodeésére és, hogy viselkedésiikkel képesek legyenek az egészségbarat légkor
megteremtésére. A csaladra 0sszpontosité programok sokkal hatékonyabbak, mint a

gyermekre és sziilokre szakosodott megel6zés (Albert-Loérincz 2009, p. 198).

Amennyiben harmadlagos megel6zésre keriil sor, akkor a szerfiiggékkel valo segitd
kapcsolatot legeredményesebben teamben lehet végezni, hiszen tobb dimenzids segitséget
igényelhetnek. Ebbe beletartozik az orvosi segitségnyujtas a méregtelenitésben, a
pszicholOgiai segitség az érzések magyarazasara és feldolgozasa érdekében, a szocialis
tdmogatas a kapcsolatok és a munkaviszony rendezésében, valamint hitbéli segitség, az
értéknyujtas érdekében (Albert-Lorinz 2004).

A rehabilitacié folyamataban az addiktolégiai konzultans feladata, hogy allapotfelmérést
végezzen, a célkitlizések meghatarozasat eldsegitse, az egyéni konzulticids feladatterv
elkészitésében és egyéb olyan tevékenységben vesz részt, amely segiti a klienst abban, hogy
hozzajusson a szamara megfeleld szolgaltatasokhoz. A konzultdcidé maga nem tanacsadast
jelent, hanem olyan segitd kapcsolatra utal, amely a tandcsadasnal szimmetrikusabb viszonyt,
kommunikaciot feltételez a segité és a segitett kozoOtt. A szocidlis munkasnak viszont
szilkséges elvégeznie ehhez a feladatkbrh6z egy addiktologiai konzultans képzest,

amennyiben e téren szeretne dolgozni. (Demetrovics 2007, p.30).
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A szocialis munkas beavatkozo lehetdségei:

Artalomesokkentd programok, megkeresé tevékenységek célja az ellatasba valo bevonas,
allapotromlas megakadalyozésa valamint kockazatok csokkentése (egyéni, tarsadalmi). Ez
egyrészt utcai szocidlis munka modszerével torténik. Masrészt a drogambulanciakon a
szocialis munkasnak lehet6sége van a konzultacios tevékenységre, melynek célja a motivacio
erésitése, a felépililés felé valo elkotelez6dés tamogatasa. A  tlicsere-programon
(artalomcsokkentés) beliil a szocidlis munkas elsddleges célja az érzelmi tamogatas és a
bizalmi segité kapcsolat kiépitése eés fenntartdsa, illetve szikség eseten a kliens
tovabbiranyitdsa méas ellatasi szinterekre. A korhadzi szocidlis munkés feladata a
szenvedélybeteg szocidlis iigyeinek intézése, a korhazi kezelésbdl vald kikeriilés utani
megfeleld ellatds megszervezése, kOzvetitése, kapcsolatfelvétel a csaladdal, a csalad

bevonésa.

A szenvedélybetegek kozossegi ellatdsaban a szocialis munkasnak sokrétii lehetéségei és
feladatai vannak. Készségfejlesztést, problémamegoldast, sajat célok meghatarozasat
segitheti, életviteli tréningeket szervezhet és tarthat, segitheti a pszicho-szocialis
rehabilitdciot: a munkdhoz valo hozzéjutas, a szabadido eltoltésének szervezése, szabadidds,
Onsegitd csoportok, tdmogatd halozatok szervezddése, tandcsadas, informacionyljtas az
egészségugyi, szocialis, gyermekvédelmi ellatdsok és szolgéaltatasok, valamint a

foglalkoztatasi, oktatasi, lakhatasi lehetdségek igénybevételérdl szintén feladata lehet.

A rehabilitacios és reszocializacids integralt programok munkatarsaként a szocialis munkas
feladata itt a pszichoszocialis rehabilitacio segitése, ami a jogi helyzet rendezésében vald
aktiv részveételt, a szocialis ellatasokhoz val6 hozzajutas segitését, szocialis lgyintézést,
csaladi helyzet rendez6désének segitését is jelenti. Emellett megfeleld tapasztalattal és
képzettséggel dolgozhat a csoportmunkaban: tematikus és Onismereti, készségfejlesztd
csoportokban; segit a kodzosség életének szervezésében; konzultacios munkat végez; a
hozzétartozokat bevonja a terapias folyamatba; foglalkoztatast szervez; a munkaerépiacra
valo visszatérés lehetOségeit, tanfolyamokat keres, kutat fel a kliens tdmogatdsa érdekében.
Majd végiil az utégondozasban lelhetd fel a szocidlis munkas helye és szerepe a

szerfogyasztast illetéen (Centgraf 2010).
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I1. Esettanulmanyok

1. Célok

A téma elméleti 0sszefoglaldsa utan célom, a leirtak szemléltetése és alatdmasztasa sajat
tapasztalataim révén. Az aldbb bemutatdsra keriilé rehabilitacios kozpontban ottlétem soran
kozelebbi, bizalmas viszonyba keriiltem néhany szerfiggd lannyal. Az 6 életutjukat

szeretném esettanulmanyomban bemutatni.

2. Mana Deschisa bemutatasa

Tavalyi évben alkalmam nyilt hdrom hdnapot gyakorlatozni a Méana Deschisd nevezetii
intézményben. Az intézmény Campina varos szélén talalhatd, Prahova megyében. Ez egy
Keresztény Terapeutikus és Rehabilitacios Kozpont olyan 18 éven (sziiléi beleegyezésével
akar kisebb kort is) feliili fiataloknak ¢€s felndtteknek - akik az utcardl, arvahazbol, bortonbol
jottek vagy fliggéséggel szenvednek, illetve nehéz csaladi koriilmények kozott élnek — nydjt
segitséget. Az intézmény célja, hogy a tarsadalomnak feleldsségteljes, ratermett embert
adjon vissza, akinek egészséges kapcsolata van embertarsaival, kész dolgozni és egy
benséséges kapcsolatot apolni Istennel. A program olyan embereknek szol, akik Iépést
szeretnének tenni annak érdekében, hogy életiik megvaltozzon. Felvétel elott mindenki két
interjun vesz részt egy specialistaval, hogy minél jobban megismerjék az adott személyt.
Ezen az interjun feltérképezik a kliens szocialis kornyezetét, gydgyszerhasznalatrol, orvosi
elééletiikrdl kérdezik dket, mieldtt meghatarozndk a diagndzist és a gyogymodot. Ezt nagyon
fontosnak tartom, hisz meg kell vizsgélni jol a helyzetet, ahhoz hogy akin segitiink az
valoban a neki megfeleld segitséget kapja.

Aki bekerul a programba, az 15 lépést kell, hogy teljesitsen. Ezen Iépések célja, hogy
megtanitson a tiszteletre, a feleldsségre, az Onfegyelemre és az életoromre. A felkésziilés
magaba foglal néhany hasznos kurzust is, amelyek tobbek kozo6tt a higiéniardl vagy a pénz
kezelésérdl szolnak. Az intézmény szorgalmazza a kézépiskolas tanulméanyok befejezését is.
A program tartalmaz tovabba sportolasi lehetdséget, sétdkat, tanicsadast egyénileg és
csoportba is, kreativ foglalkoztatast, tdborokat és egy mesterség elsajatitasara is alkalmat
nyujt. A létesitményt az allam nem tamogatja, igy hat hazai és nagyrészt kulfoldi
adoméanyokbol tartja fenn magat. Ez mellett van egy fafeldolgozé Uzem, és egy
gyertyakészitd kiscég is, amely még sajnos hivatalosan nem nyitotta meg a kapuit. A

programban résztvevd lanyok a kertben dolgoznak a nyar folyaman, és a begytijtott termést
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kozosen hazilag elrakjak télire. Tovabba vannak allatok is, amelyeknek szintén a lanyok

viselik a gondjukat.

3. A Mana Deschisa klienkérenek bemutatasa

A kovetkezékben szeretném bemutatni a Mana Deschisa klienskorének egy részét, akik
szenvedélybetegseg miatt tartdzkodtak az intézményben. Eszkdzként egy lanynél
életutinterju, genogram és biografia modszerét hasznaltam. A masik két lannyal meg rengeteg
idot toltottem négyszemkozt (k6zos tevékenységek, sétalas, boltba-, orvoshoz-, postara jaras
alkalmaval), és ilyenkor tobbek kozott kérdezgettem Oket a régi életiikrdl, csaladjaikrol. A
bemutatdsnal a hangsulyt csaladjuk megismertetésére fektetem, hiszen ez az egyik
legfontosabb rizikofaktor a személyiségbeli tényezOk és tarsadalomi tényezOk mellett a

devians viselkedés, igy a szerfiiggdség kialakuldsanal is.

[.T. — 36 éves, alkoholfiiggd
I.T. komoly alkoholfiigg6sége és depresszidja miatt dontott gy, hogy valtoztatni szeretne és

ezért a Méana Deschisa intézménybe jott segitségért. Hogy szemléltessem mennyire komoly
volt az alkoholfiiggdsége megemlitem, hogy elmondottai alapjan néha olyannyira stilyos volt
az alkoholizalasa, hogy akar két hét is kiesett az életébol részegsége miatt. llyenkor nem
evett, csak (sort) alkoholt fogyasztott.

I.T. Tulcea-n nevelkedett sziileivel és testvérével. J6 anyagi kornyezetben néttek fel.
Mindketten egyetemet végeztek, I.T. jogot, a higa meg épitészmérnokit. Testvére jelenleg
kalfoldon él és dolgozik. I.T. szerint, azért ment el a testvére, mert mar nem tudta tétlenil
nézni, hogy a folyamatos segitség ellenére sem javul I.T. alkoholprobléméja.

Gyerekkoratol kezdve édesapja iszakos volt. Nem alakult ki kozeli kapcsolat kdzottuk. Az
édesapjaval a kapcsolata feszilt és ellenséges volt. Sokszor piszkélta és megszégyenitette
masok eldtt. Példaul, amikor masodikszor hdzasodott odament annak férjéhez és azt mondta:
»ludod, hogy egy részeges ndt vettél el feleségiil?” Az ilyen és ehhez hasonlo
megszegyenitesek végigkisérték az egész gyermekkorat. Egyszer a kézpontbdl ment haza
latogatoba Tulcea-ra és nagyon tartott attdl, hogy édesapja nehogy igyon, mert akkor
eléjonnek az emlékei és nem fog jot tenni az 6 eddigi sikeres absztinenciajanak. Tdle és a
tanacsadasat végzo pszichologustol tudom, hogy ottlétem alatt folyamatosan arrdl gyézkodte
Ot tanacsadoja, hogy egy alkalommal hivjdk meg a sziileit is a kdzpontba, hiszen a probléma
ott gyokerezik a csaladban. Tavozasom utan erre sor is kerilt, kisebb sikerrel. Az

édesanyjaval nagyon jol egyeznek és egyeztek régen is. EImondasa szerint édesanyja mindent
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megtett értlik, remek anyanak tartja. Onértékelési problémai is vannak, habar nagyon
magabiztosnak mutatkozik. Szabalyokat nem szereti, de belatja, hogy szlikségesek és be is
tartja szigoruan Oket. Igazsidgérzete igen fejlett, nem tlri az igazsagtalansagot, vagy a

megkulonboztetéseket.

D.E. — 31 éves, drogfiiggd

D.E. egy igen nehéz személyiség. Rengeteg turelem és megértés sziikségeltetik hozza.
Nekem is jo néhany konfliktusom volt vele. Legtobb abbdl adddott, hogy nem tud egy
vitdban vesziteni, esetleg a hibajat belatni, bocsanatot kérni. Allitolag rengeteget valtozott a
kozpontba érkezésem eldtt. Kezdetben beilleszkedési problémai voltak, és nehezen tudta
magat tartani az 0j szabalyokhoz. Hidnyzott nala az alapvetd illemszabaly ismerete és a
feln6ttek tisztelete, a ,,k0szonom”, a ,,kérem szépen” szavak hasznalata. Mindig ki akart bajni
a feleldsség és a szabalyok aldl.

Kiskoraban halt meg az édesapja, igy édesanyjaval nevelkedett tovabb a févarosban. Szegény
kortlmenyek kozott éltek, de végil is egyetemet végzett, munkahelye és jé fizetése is volt,
ennek ellenére mindvégig édesanyjaval élt. Edesanyjardl azt mondta, hogy nem szereti benne
azt, hogy mindig beleszdl mindenbe, ¢ ,,mindig jobban tud mindent” és emiatt rengeteget
veszekedtek. Mesélte az egyik lany, hogy egyszer volt a kdzpontba D.E. édesanyja és, hogy
most mar érti, hogy D.E. miért olyan amilyen. Az egyik ott dolgozdval rengeteg vitajuk volt,
mert 0 tényleg megszolitotta, ha nem csinalt valamit helyesen, vagy ha ki akarta vonni magat
a feleldsség alol. Egy moderator segitségével probaltadk megoldani a problémat. D.E. 6
probléméja az volt, hogy a dolgozo allitélag ugyan gy viselkedett, mint az anyja, vagyis
belesz6lt mindenbe €s soha semmivel nem volt elégedett. Pedig 6 csak azt akarta, hogy
tisztességesen megcsinalja a lany a feladatait, rendesen viselkedjen és beszéljen az
emberekkel. O mégis tdmadasnak vett minden joindulati és épitSjellegii javaslatot. Mikor
édesanyjardl beszélt, mindig mondta, hogy nem szivesen beszél réla, mert nagyon haragszik

ra. Ot hibaztatja azért, amiért ide keriilt.

R.G. — 18 éves, drogfiiged

R.G. a kdzpontba keriilése eldtti egy évet egy lakéasba toltotte, joval iddsebb baratjaval, kinek
még gyermeke is volt. Alig jart ki a lakasbdl, ha megtette altalaban lopni, hogy pénzt
szerezhessenek Ujabb adagokra.

R.G. sziilei mindketten elvalt emberek. E16z6 hazassagukbol szamos gyerek sziiletett

mar, R.G. az egyetlen k6z6s gyermekiik. Szeretet és figyelemhianyban nétt fel, sziilei inkabb
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anyagi javakban mutattdk ki szeretetliket. Gyakran maradt nagyszileinél, amikor szilei
dolgoztak Két évig joforman 6k nevelték. Edesapja sokszor ivott, volt mar ra példa, hogy
béantotta 6t és édesanyjat. Edesapja el6z6 hazassagabol sziiletett fia gyermek, 18 évesen
aramitésben meghalt. Ezt édesapja sosem tudta feldolgozni, és amikor ivott sokszor
megsiratta fiat. Edesanyjaval jo kapcsolata van, megprobal mindent megadni lanyéanak.
Ottlétem alatt is tapasztalhatd volt, hiszen akarhanyszor latogatoba jott rengeteg ruhat,
kdnyveket, még egy gitart is hozott neki. R.G. egy honap alatt kozel 10 kg-t hizott, ezért
diétdzott, de anyukdja igy is egy nagy zacsko édességet hozott mindig. Habar anyagi gondjaik
voltak, de kislanyuknak megadnak és megadtak régen is mindent, ami pénzel megvehetd.
Mesélte a lany, hogy olyan nem volt, hogy neki ne vegyék meg azt a ruhat, amit kinézett
maganak. Addig akaratoskodott, mig megkapta azt amit szeretett volna, még ha a szamlat
nem is tudtak kifizetni. Edesanyja sokat szenvedett R.G. miatt, sokszor (lt bedrogozott lanya
mellett éjszakakat. Apukaja is Kisérte metadonért a korhazba. Egyik testvérével volt nagyon
szoros kapcsolatba, akire mindig felnézett, és akinek a kiilfoldre emigralasa valdsziniileg
nagy hatassal volt ra, és fiiggd multjara, hiszen ezt kovetden kezdett el kabitoszert
fogyasztani. R.G.-nak volt egy balesete kiskoraban, ahol a térde sériilt meg és hosszu ideig
nem tudott iskoldba jarni. Ennek kovetkeztében kellett évet ismételnie. Mivel sokkal
gyorsabban fejlodott tarsaindl, ezért szembetlind volt mas gyerekekhez viszonyitva fizikai
fejlettsége. Tarsai csufoltak. Nem teljesitett megfeleloképpen az iskolaban ezért tovabbi
harom alkalommal lett osztalyismétld. Jelenleg hét osztallyal rendelkezik, harom osztalyt
csokkentett latogatasu iskolaba végezte anyukaja kiseretében, aki jegyzetelt is helyette, mar-
mar gyermeke helyett végezte az iskolat. Tobb barati kdrben is megfordult, amelyek mas-mas
jellegliek voltak. Idénap eldtt elkezdett alkoholt fogyasztani, cigarettazni, majd drogozni.
Eletében akkor volt a legboldogabb, amikor megismerkedett az etno-botanikus szerekkel,

amelyeket vénasan adagolt. Majd amikor betiltottak patkanyméreggel is probalkozott.

111. KOvetkeztetés

A bemutatott lanyok csaladjaban nem volt biztositva egy olyan kdrnyezet, ahol egészségesen
fejlddhettek volna. Sok volt a frusztracio, amelyeknek ki voltak téve gyerekkorukban.
Kapcsolataik nem bizonyultak elég stabilnak ahhoz, hogy segitséget nyujthassanak. Egyes
csaladokban az anya atvéllalta az apa szerepét is és helyette is szeretni akarta lanyat. Ezeért

egy .lanyanak mindent megadd anya” lett, ahelyett, hogy a szigort is hasznalta volna a
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nevelésben. A lanyok kozil ketten alkoholista csaldd gyermekei. Beazonosithatjuk, hogy
egyik lany a ,,blinbak” mig a masik az ,,elveszett gyermek™ szerepét toltotte be a csaladban. A
sziil6k hianya a korai id6szakban nagy befolyassal van a gyermek fejlédésére. Egyik esetnél
lathatjuk, hogy a sziilok majd két évig a nagysziiloknél hagytak a lanyt. Ennek kovetkeztében
nem alakult ki a megfelel6 sziil6-gyermek kotodes.

A lanyok csaladjanal felfedezhetiink olyan jellemzdket, amelyek a szerfliggdk csaladjaira
jellemzok lehetnek. Olyan visszatérd motivumok, mint példaul a tobbgeneracios kémiai
fuggés, folyamatos konfliktusok a csaladban, szévetségek a csalddban, az anydk szimbiotikus
nevelési gyakorlata, csaladtagok tavolléte illetve halala, sziildi joindulat és nemes Szandék
szegeényes interakcids folyamatokkal parosulva. Némely csaladban az anyagiakban prébaljak
a sziilok ,.kifejezni” szeretetiiket, de a csaladi interakciokat fesziiltségek, ellenségeskedések,
konfliktusok, harag, egymas életébe valo agressziv betolakodas jellemzi. Felfedezhet6 a
paradox viszony is a szerfiiggd és azonos nemi sziileje kozott, ahol az azonos nemti sziil6tdl
nem kapja meg a szeretetet és ezért utalja 6t. A bemutatott lanyok sziilei kézt van olyan, ahol
az érzelem csak negativ forméban jelentkezik. A bemutatott lanyok csaladjanal a sziil6k
szdvetsége a drogos gyerekkel szemben nyilvanvald. Néhol az apa csak latszolag tolti be a
csalad szerepét és minden terlileten inkabb az anya teljesit azt.

Szakdolgozatomban dolgozatomban arra kerestem a valaszt, hogy a csalad valoban
kozrejatszik-e a szerfiiggdség kialakulasaban. A szakirodalom attekintése alapjan teljes
mértékben allithatom, hogy ha a csalad nem tolti be a neki rendelt funkcidkat, akkor az
gyermeki addikciohoz vezethet a késébbiekben. A bemutatott lanyok életitja az elképzelést
csak tovabb erdsiti. Jovedbdbeli szocidlis munkéasként ugy vélem, hogy leginkabb a
prevencio, vagyis a megeldzés teriiletén kellene munkalkodni, az altal, hogy felvildgositjuk
az embereket azon tényezokre, amelyeknek késobb igen nagy kdvetkezményei lehetnek. Ez
mellet természetesen mindenféle fejleszt6, Onismereti, kommunikacios és ehhez hasonld

csoportfoglalkozas, és eléadas hasznos lehetne

23



Bibliogréfia

1.
2.

10.

11.
12.

13.

Abert-Lérincz Enikd (2004): Onpusztito lazadas, Scientia kiadd, Kolozsvar
Albert-Lérincz Enik6é (2009): A drogfogyasztas prevencidja, Kolozsvari Egyetemi
Kiado, Kolozsvar

Albert-Lorincz  Eniké (2011): Az egészséges életvitelrél a drogfogyaszto
magatartasig, Loisir Kiadd, Budapest;

Brassai Laszl6, Pikd Bettina (2005): Szerhaszndlat és csaladi tényezék vizsgdlata
kozépiskolasoknal, in. Addiktologia V. évfolyam 1 szam, -
http://www.addiktologia.hu/article pdf/1.pdf letdltés ideje: 2012. majus 25

Buda Béla (2009): Szenvedélyproblémék és krizis, In.: Csirke J.- Voros V.- Osvéath
P.- Arkovits A. (2009): Mindennapi kriziseink, Oriold és Tarsai Kiadd, Budapest;
Demetrovics Zsolt (2009): Az addiktologia alapfoglamai, in: Szerk: Demetrovics
Zsolt (2009): Az addiktoldgia alapjai I, ELTE E6tvos Kiadd; Budapest

Gyenge Eszter (2009): Krizisek gyermek- és serdiilékorban, In.: Cslrke J.- VOros V.-
Osvath P.- Arkovits A. (2009): Mindennapi kriziseink, Oriold és Tarsai Kiado,
Budapest;

Hajduska Marianna (2010): Krizislélektan, ELTE E&tvos Kiado;

Koméaromi Eva (2009): Szildi traumatizacié — gyermeki addikcio, In: szerk.
Demetrovics Zsolt (2009): Az addiktoldgia alapjai, ELTE E6tvos Kiado;

Racz Jozef (2009): 4 droghasznalat megeldzése — prevencios modellek és programok,
in. Szerk: Demetrovics Zsolt (2009): Az addiktoldgia alapjai |, ELTE E6tvos Kiado;
Budapest

Susan Foward (2000): Mérgezd sziilék, Hattér Kiado, Budapest.

Takacs Péter, Schad Laszl6 (2004): Az iskolai drogstratégia kialakitasa és
mddszertana, T+T Human Szolgaltatdé és Oktatasi Kozpont Betéti Tarsasag;
Lélekszerviz Mentalhyhiénés Szolgaltatd Betéti Tarsasag, Budapest-Szeged

Centgraf Karoly Laszlo (2010): , Fel kéne mdr nénom” - Esettanulmany a
szenvedélybetegekkel végzett szocialis munkarol, -
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=5&sqi=2&ved
=0CFWQFJAE&url=http%3A%2F%2Fdrogterapia.hu%2Findex.php%3Foption%3Dc
om_phocadownload%26view%3Dcategory%26download%3D248%3Acentgraf-
karoly-zarodolgozata%26id%3D21%3Aoneletrajz%26Itemid%3D3&ei=0W _hT-
DBDcrWsgbA4ulv&usg=AFQ]CNHXB3j8kQhi9uxSDZoxqGPdsRTSzg&sig2=p_bf

K2F730W20zNHjPNIuw letdltés ideje: 2012. janius 20.

24


http://www.addiktologia.hu/article_pdf/1.pdf
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&sqi=2&ved=0CFwQFjAE&url=http%3A%2F%2Fdrogterapia.hu%2Findex.php%3Foption%3Dcom_phocadownload%26view%3Dcategory%26download%3D248%3Acentgraf-karoly-zarodolgozata%26id%3D21%3Aoneletrajz%26Itemid%3D3&ei=oW_hT-DBDcrWsgbA4u1v&usg=AFQjCNHXB3j8kQhi9uxSDZoxqGPdsRTSzg&sig2=p_bfK2F73OW20zNHjPNIuw
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&sqi=2&ved=0CFwQFjAE&url=http%3A%2F%2Fdrogterapia.hu%2Findex.php%3Foption%3Dcom_phocadownload%26view%3Dcategory%26download%3D248%3Acentgraf-karoly-zarodolgozata%26id%3D21%3Aoneletrajz%26Itemid%3D3&ei=oW_hT-DBDcrWsgbA4u1v&usg=AFQjCNHXB3j8kQhi9uxSDZoxqGPdsRTSzg&sig2=p_bfK2F73OW20zNHjPNIuw
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&sqi=2&ved=0CFwQFjAE&url=http%3A%2F%2Fdrogterapia.hu%2Findex.php%3Foption%3Dcom_phocadownload%26view%3Dcategory%26download%3D248%3Acentgraf-karoly-zarodolgozata%26id%3D21%3Aoneletrajz%26Itemid%3D3&ei=oW_hT-DBDcrWsgbA4u1v&usg=AFQjCNHXB3j8kQhi9uxSDZoxqGPdsRTSzg&sig2=p_bfK2F73OW20zNHjPNIuw
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&sqi=2&ved=0CFwQFjAE&url=http%3A%2F%2Fdrogterapia.hu%2Findex.php%3Foption%3Dcom_phocadownload%26view%3Dcategory%26download%3D248%3Acentgraf-karoly-zarodolgozata%26id%3D21%3Aoneletrajz%26Itemid%3D3&ei=oW_hT-DBDcrWsgbA4u1v&usg=AFQjCNHXB3j8kQhi9uxSDZoxqGPdsRTSzg&sig2=p_bfK2F73OW20zNHjPNIuw
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&sqi=2&ved=0CFwQFjAE&url=http%3A%2F%2Fdrogterapia.hu%2Findex.php%3Foption%3Dcom_phocadownload%26view%3Dcategory%26download%3D248%3Acentgraf-karoly-zarodolgozata%26id%3D21%3Aoneletrajz%26Itemid%3D3&ei=oW_hT-DBDcrWsgbA4u1v&usg=AFQjCNHXB3j8kQhi9uxSDZoxqGPdsRTSzg&sig2=p_bfK2F73OW20zNHjPNIuw
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&sqi=2&ved=0CFwQFjAE&url=http%3A%2F%2Fdrogterapia.hu%2Findex.php%3Foption%3Dcom_phocadownload%26view%3Dcategory%26download%3D248%3Acentgraf-karoly-zarodolgozata%26id%3D21%3Aoneletrajz%26Itemid%3D3&ei=oW_hT-DBDcrWsgbA4u1v&usg=AFQjCNHXB3j8kQhi9uxSDZoxqGPdsRTSzg&sig2=p_bfK2F73OW20zNHjPNIuw

Mellékletek
1. melléklet: A Mana Deschisd rehabilitaciés kozpontban eltoltott harom honap

beszamol6ja a ROSAAC honlapjan. (http://www.rosaac.ro/hu/index.php)

Ha a hit tettek nélkul halott, akkor a tudas is gyakorlat nélkul

Bothazi Renata vagyok, 21 éves. Jelenleg harmadéves hallgatd vagyok a Babes-Bolyai
Tudoméanyegyetem Rémai Katolikus Teol6gia Kar szocidlis teoldgia szakén. 2011 tavaszan
lehetéségem nyilt, hogy gyakorlatozhassam Campinan a Mana Deschisa elnevezési
rehabilitaciés kozpontban, ahol harom honapot toltéttem tobbnyire fliggébetegekkel
foglalkozva. A kozpontban éltem ez i1d6 alatt én is részt véve minden programon, ami az

orarendjlikben szerepelt.

Azzal a céllal mentem oda, hogy lathassam egy ilyen fajta intézmény miikodését, és hogy
kiprobaljam magam mennyire &llok helyt egy idegen kornyezetben, kulturdban és
természetesen az egyetemen tanultakat is szerettem volna gyakorlatba Ultetni. Nagy kihivas
volt szdmomra, hiszen még sohasem gyakorlatoztam, és nem voltam ilyen tavol a

csaladomtol és barataimtol ilyen sok idore.

Szerencsére a kdzpontban mindenki kedvesen fogadott, gy a lanyok a programbol, mint az
ott dolgozé munkatarsak. Mindenki figyelmes volt velem, még a roman nyelvet illetén is,
hiszen én egy magyar kisvarosban néttem fel és nem sajatitottam el kelléképpen a nyelvet. A
nehézségek ellenére, gy vélem, hogy ez egy életre sz6l6 tapasztalat volt szamomra, mivel
rengeteget tanultam a szakmamrol. Most mar vildgosan latom, hogy nem konnyli emberekkel
foglalkozni, féleg olyanokkal, akiknek fiiggdséggel van probléméjuk. Rengeteg figyelmet,
tirelmet, kedvességet, szeretetet igényelnek felépilésiik soran, amit lehet, ha eddig amugy
senkit6] nem kaptak meg kelléképpen. Ugy vélem, hogy aki ilyen fajta szakmaban szeretne
elhelyezkedni, azoknak elengedhetetlen, hogy gyakorlatozzanak, mivel terepen tapasztalja
meg az ember, hogy képes-e ezt a munkat jol elvégezni. Egy kicsit én is talértékeltem
magam, de most mar ezek utdn tisztaban vagyok az erdsségeimmel és a gyengeségeimmel is
egyarant. Szamomra talan a hatarok betartasa volt a legnehezebb, és az, hogy nehezemre esett
nemet mondani. Most, hogy mar tisztaban vagyok a gyenge pontjaimmal, igy legalabb
tudom, hogy min kell javitanom, hogy majd belélem is jo szakember lehessen. Nem csak
szakmai téren tapasztaltam rengeteget, hanem az uj helyzetek egy ,,0j Renatat” mutattak

nekem, akit még én sem ismertem.
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Befejezésként és kovetkeztetésképpen azt mondanam el, hogy ha a hit tettek nélkil halott,

akkor a tudas is gyakorlat nélkul.

2. melléklet: Ez a melléklet tartalmaz néhany részlet a munkanaplombol.

A lanyoknak 15 ,lépést” kell teljesiteniiik, mindenik Iépés kiilonboz6 viselkedésbeli
formakat, utalasokat tartalmaz. Igy 1épesrl 1épésre egyfajta etikettet tanulnak, és gy
gondolom, hogy megtanulnak szabalyok kozott élni, ahogy a ,,nagybetiis életbe” is kell. Az
elsé 1épésnél alapvetd dolgok vannak még, mint példaul Szolits mindenkit a nevén; Ha kérsz
valamit akkor tedd oda, hogy ,,légy szives”’; Ha felszeretnél kelni az asztaltol kérj engedélyt a
stufftél. Nagyon tetszik nekem ez a Iépéses program, habar egy- egy kritériummal nem értek
egyet, mint példaul, hogy: Barmit szeretnél csinalni, kérj engedélyt a stufftol. Ugy vélem ez
egy kicsit megalazo, mert még wc-re se megy el az nélkil egyik lany, aki pont ennél a

1épésnél tart, hogy ne kérné a stuff engedélyét.”

»R4j0vok lassan, hogy itt mindenik lany egy kissé kétszinli, egyesek jobban, ¢&s
rosszindulatuak, pletykésak, elégedetlenek sth. Sokszor ugy jon, hogy énmagam lehessek, és
egy-egynek olyan jO istenesen beolvassak. Ehelyett felveszem az alarcot, és kedvesen
probdlom elmagyarazni a kétszer kettét. Olyan nehéz. Nehéz emberekkel dolgozni, és
szeretettel valaszolni a rosszindulatra, mert ha ellenkezdleg cselekszem (vagy cselekednének

az itt dolgozok), akkor talan elveszitjikk valamelyiket.”

,.L.-nak nem tetszik az itt lefoly6 igazsagtalansag, marmint, ahogy megkulénboztetik az egyes
tanulokat. Es példalozott D.-val, akinek mindenki elnéz mindent. Ami épp nem igy van, de én
mégis valahogy mindig vitaba kerllok vele, még ha egy épité kritikat szeretnék mondani,
akkor is. Magyaradztam neki, hogy mindenik lany més szinten &ll, masképp vannak kezelve...
Azt hallottam, hogy rengeteget javult D., ahhoz képest milyen volt. De megértem a sérelmét

I.-nak teljes mértékben.”
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