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Kivonat

Kutatasomat a Szamosulyvari Maximalis Biztonsagu Szigoritott Borton
Kolozsvari Kiilsé Szekcidjan végeztem.

Dolgozatom altalanos célja: bemutatni a ndi/anyai bortonvilagot. Ennek
bemutatasa mogott  kett6és tapasztal all: egyrészt egy két évet feloleld
kutatdbmunka, masrészt egy harom hénapos idétartamu rendszeres beavatkozas
(csoportmunka formajaban).

Specifikus célok: a kommunikécié fejlesztése; a tarsadalom fel6l érkezo
cimkék/megbélyegzés lereagalasa, feloldasa, kezelése; az anyakép felidézése a
talélésben valo kolesonds segitségnyujtas bortdnben 1évé nék és anyak esetében;
a gyerekek specifikus sziikségleteinek feltardsa a fejlédési szakaszoknak
megfeleléen; a problémas helyzetek felismerése és a megfelel6 kezelések, illetve
megoldasok feltérképezése.

A kérdéives kutatas keretében felmértem a kolozsvari bortdnben levé
nok/anyak specifikus jellemzobit.

A kutatds eredményei - a bortonben 1évé nék/anyék pozitiv tulajdonsagainak
felismerési szikségessége, a kommunikacio szintjén tapasztalt hianyossagok, a
csoportkohézio-, az egyiittmiikodés-, és az egymasra figyelés hidnyossagai-
alatdmasztottak a beavatkozas sziikségessegeét.

Ennek érdekében csoportos foglalkozast hirdettem meg a borténben 1évé
ndknek/anyaknak, mely egy harom hoénapig tartd, heti egyszeri alkalommal
torténd, 60 perces foglalkozasok formajaban volt megtervezve.

A beavatkozas célkitlizései: képességfejlesztés, ami hozzajarul a fogva tartott
anyak gyerekeikkel és embertarsaikkal valo kapcsolatanak javitasahoz;
kommunikécié és kapcsolatteremtés fejlesztése; egylttmikodés, egymas
meghallgatasa illetve egymas segitése csoportfoglalkozas altal.

A beavatkozas populaciojat 12 bortdnbintetésre itélt anya alkotta, akiket
kiilonb6z6 biintények elkdvetéséért tartottak fogva (lopas, sikkasztas, hamisitas,

emberkereskedelem, emberdlés,).



A csoportos foglalkozds eredményei: a ndk egyiitt dolgoztak, Oszintén
felvallaltak élettapasztalataikat, felvazoltdk a jovoben megjelend lehetoségeiket,
az esetleges akadalyokat. Betekintést nyerhettek mindennapi viselkedésiikbe,
viselkedésuk hétterébe, motivumrendszeriikbe, hogyan itélik meg az emberi
kapcsolatokban jatszott szerepiket, és milyen hatasok érik, ezeket pedig milyen
formaban kezelik. A ,Ki vagyok én?”, Milyen vagyok én?” kérdések is
felmeriltek; a beavatkozas sordn felmerilt az énkép problematikéja is. A
kommunikécié témakdrében érintettiik az empétia, az egymasra hangolodas, a
véleményegyeztetés, a kozds dontés, az érdekek egyeztetése, a konfliktusok
kezelésének problematikait. Kiemelkedé fontossaggal birtak még a kovetkezd
témakorok: a nyitottsdg-, rugalmassag-, tolerancia fontossadga és szerepe az
emberi  kapcsolatokban. A csoport alkalmak keretében a ndk sajat
tapasztalatainak megosztasa soran belatast nyerhettem a  kolozsvari
bortonvilagaba, a fogvatartottak mindennapjaiba, megismervén o6romeik-, €s
nehézségeik forrasait, a tulélési és az alkalmazkodasi stratégidikat, a tarsas
kapcsolataik kiépitésének modszereit, az anya-gyerek kapcsolat tapasztalatat,
valamint a bortonben 1évd anyak gyerekeikkel valo kapcsolattartas lehetdségeit.

Konkluzidk: csoport ereje, csoporttagok egymasra vald hatdsa erdsiti az

egyént, segit a talélésben.



Bevezetés

“Két ember nézett at a borton racsain keresztiil. Az egyik sarat latott, a masik

csillagokat.” (ismeretlen)

Alapvetd szerepet tolt be az egyének ¢életében, az, hogy milyen
életszemléletiik van, milyen a gondolkodasmddjuk, milyenek a nézeteik a
koriilottik levé vilagban torténtekrdl- és az egyéni életiikre nézve. A bortdnben
levé nék esetében is meghatarozd szerepet tolt be az, hogyan értelmezik jelenlegi
helyzetiket és a gyerekeikkel vald kapcsolatukat mi jellemzi, csak a rosszat latjak
a bortonbe levé mindennapjaikba és csak a talélésért kiizdenek, vagy pedig a
nehézségek kozepette a maultban elkOvetett tetteket és eseményekre gy
tekintenek, mint habar negativ dolog, de szamukra tanulsidgos, sOt egyes
esetekben épitd jellegli is. Személyiségvondsuk, mentalitasuk, rokonok €s baratok
hozzaallasa meghatarozzak, hogy a bortonbe levé egyén a borton racsain
keresztul mit lat, 6nmagat hogyan értékeli, milyennek latja a borton vilagat és
milyen jovObeli céljai €s tervei vannak sajat életékre nézve és gyerekeivel valo
kapcsolatban.

A munka sordn az egyéni tapasztalatok, vélemény nyilvanitas, nézépontok
megosztasa soran ralatdst nyerhettem, hogy milyen egy nd/anya élete a
bortonben. Szamos érzelem nyilvanul meg a mindennapokban, néha unalmasnak,
maskor ¢élménnyel telinek tlinnek a napjaik. Megfigyelhetd a jokedv, a
szomorusag, ugyanigy az aggodalom, félelem vagy boldogsag, gyodtrelem.
Akércsak a borton falain kiviil levé vilagban, a borton falain belil €16
személyeknek is szamos helyzettel kell megkiizdenitk.

Tovabbiakban a dolgozatom fejezeteinek rovid ismertetését mutatom be.

I. EIméleti megkozelités
Dolgozatom els6 fejezetében bemutatom bortonbiintetés elméleti hatterét

a a modern blintetési rendszert Foucault bortdn torténetek elemzésén keresztil, a



hatalom gyakorlds modern mechanizmusat a fegyelmezo tarsadalom kialakulasat.
Masodik  részében pedig bintetéshez vald viszonyulas tarsadalmi
megkdzelitésben

Denis Szabo ,.konszenzusos” és ,.konfliktusos” modell alapjan és Svensson
szerint a svéd emberek attitlidje altal adott magyarazatot. A ,,Miért biintetnek”
dilemmaja  szorosan Osszefiigg a ,Hogyan biintetnek”  kérdésével is
foglalkozom. A biintetés 1ényegét érintd valtozas folyamataban a kovetkez6 nagy
Iépésen is felvazolom, mely Andrew Scull nevéhez fiiz6dik, aki két

parhuzamosan érvényesiild hatdsnak tulajdonit jelentdséget.

1. Bortonnel kapcsolatos fogalmak tisztazésa

Masodik fejezetben fogalmak tisztazasa fektetem a hangsulyt: bérténkdzeg,
borton  jelenség, csoportdinamika — mezdelmélet, szervezetfejlesztés,
bortonartalmak (klasszikus bértonartalmak, hozott (inherens) bortdnartalmak,

immanens bortonartalmak), inzulacid, fogvatartottak alapveté sziikségleteik

I11. Borton kutatasok

Dolgozatom tovabbi részében kiilfoldi borton kutatdst bemutatok be. Egy
amerikai és egy magyarorszagi kutatast.
Amerikai bortén kutatdas Joel Norris — az FBIl-nak dolgozé kutaté  és
magyarorszagi borton kutatds Rédai Dorottya, Safrany Réka és Toth Herta a
csaladon beliili er6szak témajaban, 2005-ben kutatast végzett a fogvatartottak

korében. A vizsgalatban 50 nd és 49 férfi vett részt.

IV. Szamosujvari Maximalis Biztonsagu Szigoritott Bortén, Kolozsvari
Kiilso Szekcidjanak torténeti attekintése
A Szamosujvari Maximalis Biztonsagu Szigoritott Borton, Kolozsvari Kiilsé

Szekciodjanak torténelmi attekintését mutattam be.

V. Szabadsagukat vesztett személyek



Dolgozatom V.-ik fejezetében az lgazsagugyi Minisztérium altal el6irt
rendeleteket mutatom be. A szabadsagukat vesztett személyekr6l, a letartoztatas
feltételei, a bortdn szolgéltatasainak funkcioi, a végrehatoi rendszer,
(maximdlisan zart rendszer, zart rendszer, félig zart rendszer, nyilt rendszer)

latogatasok programja.

V1. Beavatkozéas
A beavatkozast megeldzd kutatds kutatdsi része. A kérddives kutatdsom
célcsoportjat a Szamosulyvari Maximalis Biztonsagi Szigoritott BOorton,
Kolozsvari Kiilsé Szekciojan levd anydk képezték. A kutatds mintdjaba 120 nd,
illetve anya kerult.
Beavatkozasom gyakorlati részét csoporttevékenység képezte
Csoporttevékenység célja, specifikus célja a csoporttevékenységnek,
program iddétartama humén és anyagi eréforrasok, a csoportiilések alkalmaval
felhasznalt maodszerek, alkalmazott technikak, csoporttevékenységek tematikaja
és céljai, a hatodik csoporttevékenység részletes bemutatadsa (az wlés célja,

indoklasa bemelegit6 fazis, munkafazis, befejez6/lezaro fazis

VI1I1. Esetismertetések

Hat eltéré esetet mutatok be dolgozatom VIII. fejezetében. Eltérd koru és
eltérd blintényért elitélt anyakkal végeztem interjuk, akiknek gyerekiik fejlodésiik
szakasza alapjan kiskorl vagy nagykoruak. Interju technikat alkalmaztam.
Interju f6 témaja az anyasag megélése azt tartva szem el6tt, hogy a gyerekek

eltérd korosztalyba sorolhatéak.

IX. Esettanulméany

Esettanulmanyomban az Emmaval folyé munkat fogom bemutatni.
Kapcsolatfelvétel, az els6 talalkozas, elsé hipotézis kliens rovid jellemzése, elsé
taladlkozas informacidi, az elsd iilést kovetd benyomasaim a kliensrdl, a tovabbi

tilések soran alakuld ,, munkafolyamat™ leirdsa, folyamat lezarasa, 0sszegzés.



X. Konklaziok
Dolgozatom végén megfogalmaztam a kovetkeztetéseket, melyek a munka

sordn megfogalmazodtak bennem.

XI. Ajanlasok, javaslatok
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Témavalasztas indoklasa

Dolgozatom témadja, a bortdn néi részlegének vilaga. Egyetemi tanulmanyok
soran masod év masodik félévében a Deviancia tantargy keretén belll tanultunk a
bortdnben levo egyének életérdl, a borton vilagardl. Fontosnak és érdekesnek tiint
szamomra az, amikor elhangzott kurzus keretén beliil az, hogy a bortonben levo
személyekkel val6 munka soran az fontos, hogy ne csak az egyen cselekedetét (az
elkovetett bilincselekményt) tartsuk szem el6tt, hanem az egyénre, mint
Onmagaban értéket jelenté személyre tekintsiink. Amikor lehetdség adodott a
Maximalis Biztonsdgu Szigoritott Borton, Kolozsvari Kiilsé Szekcidjan levd
nokkel foglalkozni, kihivasnak éreztem Kkiprobalni azt, hogy az elméleti
ismereteimet gyakorlatba ultessem. Kezdetben a szakirodalom tanulményozésa
altal ismeretet szereztem a borton vilagardl, a bortonben levé nékrél és az anya-
gyerek kapcsolatokrol.

Szamos kilonbséget fedeztem fel a bortonben 1évo anyak kozott abban,
ahogyan megélik anyasagukat a borton falai kozott. A bortdbnben levé nékkel
val6 munka sordn a hangsulyt a kapcsolataik kialakitasdnak forméajara és
minéségére iranyitottam, valamint a kapcsolataik koziil kiemelkedd szerepet
kapott az anya-gyerek kapcsolat minésége az anyak szempontjabol megkozelitve.

A, Felel6sség”, ,biintudat”, ,anyai szerep”, ,anyakép” alkottdk a
csoportfoglalkozasok alappillérjeit. A kiilsé tényezok, tarsadalmi elvarasok,
anyak onmagukrdl kialakitott képét figyelembe véve fény derilt az anyai szerep

jellemzdire.
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I. EIméleti megkdzelités

A bortonblintetés: a szabadsagvesztés, bintetés, borton, fokozatban torténd
végrehajtasi mddja, illetve, annak tartama. A bortdnt, — mint végrehajtasi
fokozatot — a birésag hatdrozza meg az itéletében. A fokozat végrehajtasara
szolgalo intézetet a Blintetés-végrehajtas illetékes szervezeti egysége jeldli ki.

1.1. Modern blntetési-tgyi rendszer
A modern buntetési rendszerben kdzponti helyet a foglal el a bortonbintetés.

(Foucault, 1990) Foucault nagy hatasu mivében a kozponti helyet a borton
torténetek elemzésén keresztil, a hatalom gyakorlas modern mechanizmusét a
fegyelmez6 tarsadalom kialakulasat vazolta fel.: ,,egyének fol6tt és miden egyes
szemelyre kilon ki irott allando felugyelet, ellenérzés, bintetés, jutalmazas
forméajaban korrekcios funkciot lat el, vagyis bizonyos normak érvényesulését

szem el6tt tartva munkalkodik az egyének atalakitasan” (Foucault, 1990).

1.2. Buntetéshez valé viszonyulas tarsadalmi megkozelitésben
A biintetéshez val6 viszonyulasban a haszonelvii szemlélet a Felvilagosodas

kordban jelent meg. A biintetés igazolasa ugyanis mindig szoros kapcsolatban
van azzal, hogy mit gondolunk a bintetés céljarél. A megfogalmazott bintetési
elméletek tehat mindig a bilntetés alkalmazasat igazol6 allamfelfogasba
illeszkednek, ugyanakkor tiikrozik az adott kor emberfelfogisat is. A blinds
emberi magatartas okainak keresése atalakitotta a bilintetés igazolasarol és céljarol
alkotott felfogasokat.) Szabd ,.konszenzusos” és ,.konfliktusos” modellbe sorolja
a kriminologiai elméleti megkdzelitéseket. E két paradigma emberképe, illetve az
ember és kornyezetének viszonyarol alkotott felfogasa alapvetéen kiilonbozik
(Szabd, 1981).

A beavatkozas a kivanatos cél elérése érdekében joléti elemekkel kombinalja
a biintetd rendszert. Denis Szabo az emberképnek ilyen felfogasat ,,homo socius”

- nak nevezi.
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Az ezzel szembenalld masik felfogds emberképét ,,homo moralis”-nak
nevezhetjik, ez ugyanis szkeptikus az ember valtozasra valo képességeit illet6en,
s vallja, hogy a cselekedet és a magatartds az emberi szervezet biolGgiai €s
pszicholdgiai hatérai altal behatérolt. A bintetés igazoldsadt nem a lehetséges
kimenetek oldalarol kozeliti, és nem tekint a biintetés feltételezhetd jovObeni
hatdsara. A multban elkdvetett cselekményt értékeli, amely 6nmaga adja meg a
sziikségszertien pozitiv reakcio mértékét (Szabd, 1981).

Svensson (1979) szerint a svéd emberek attitlidje adja a magyarazatot, akik —
kiilondsen a vagyon elleni biincselekmények korében — fontosabbnak tartjak a
helyreallitast, mint a tettesek szabadsagvesztésre itélését. Savelsberg (1994) az
USA ¢és Németorszag blinozési €s biintetéskiszabasi adatait hasonlitotta Ossze.
Németorszagban az 1960-as években a bortdnnépesség Iétszdma nem valtozott,
annak ellenére, hogy a biindzés 25 szazalékkal novekedett. 1970 és 1984 kozott a
blinbzés 75 szazalékos emelkedését a szabadsagvesztés 50 szazalékos
novekedése kisérte. Az Egyesiilt Allamokban viszont a biindzés 1960-70-es
évekbeli dramai novekedése ellenére sem valtozott a szabadsagvesztés
gyakorisdga. Ezzel szemben az 1980-as években a biinelkovetési gyakorisag
enyhe emelkedése mellett a szabadsagvesztés alkalmazasi gyakorisaga
megkétszerez6dott. Savelsberg a jelenséget azzal magyarazza, hogy az USA-ban
a treatment, illetve a labelling tedriak térhoditasa miatt nem kdvetkezett be a
szabadsagvesztési gyakorisdg novekedése (Borbiro, A., Kiss, A., & Velez, E.,
2009).

A ,Miért biintetnek” dilemmaja tehat szorosan Osszefiigg a ,,Hogyan
biintetnek”
kérdésével is (Bocz, 1998). A bintetés metamorfézisanak folyamataban a
legfontosabb véltozads az a ,nagy atalakulas” volt, amelynek soran a 18-19.
széazad forduldjan a testi bintetést, az intézmenyben végrehajtott bintetés valtotta
fel (Foucault, 1979). Kitlint ugyanis, hogy a régi szegényjogi ellatorendszer
képtelen megbirkdzni a kilatastalan helyzetben 1évok tomeges szegénységével,

akiknek jo része a munkaerd szempontjabol hasznalhatatlan volt, de magukrol
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sem tudtak gondoskodni. A folyamatot erdsitette, hogy a szegények és a
gazdagok kozotti tarsadalmi kotelezettségeket feudalis formaban rendezé
tarsadalmi kontroll hagyoméanyos formai maguk is kérdésessé valtak. A témeges
nyomor, a nhagyszamu jogsértés és a potencialisan veszélyes néptdmegek
kezelésének leggazdasdgosabb megoldasa tehat a nagy intézményes gondozasi
rendszerek kialakitasa volt, amelyek alkalmasak voltak az improduktiv és devians
embertdmeg féken tartasara (Scull, 1977).

A biintetés 1ényegét érintd valtozas folyamataban a kovetkez6 nagy 1épésnek
az 1960-as évek iddszaka tlnik. Andrew Scull (1977) két parhuzamosan
érvényesiild hatdsnak tulajdonit jelentdséget:

(1) a kozosségi szankcio-végrehajtds megjelenésének, amelyben a
blnelkovet6t sujtd szankciokat kozosségi koriilmények és nem intézményi
keretek kdzott hajtjak végre.

(2) a kozossegi gondozasnak, amely hasonld elvek érvényesitésével,

kdzosségi korulmények kozott kezeli a mentélis betegeket.

I1. Bértonnel kapcsolatos fogalmak tisztazasa

2.1. Bortonkozeg

A bortonkdzeg fogalom alatt a bortonben levod szelf-ek 0sszességét ertjik. A
szelf tulajdonképpen az egyenek szerepeinek 0sszessége, tehat a bortonkozeg a
bortonben tartozkodd osszes egyén szerepeit karolja fel. Altalanos felfogas
szerint a bortonkozeget nem lehet pozitiv jellemzokkel kortlirni, mivel a legtobb
fogva tartott egyén szerepe negativ, a bilindz6i szerepet tarsadalmi
megkozelitésben deviansnak tekintik, a biincselekményt a birosag elitéli €és a
bortdon hivatalos szerepét jogszabaly altal korlatozott jellegiiek (Fliegauf G. &
Ranki S. 2008).

A bortdnkdzeg valtozd, és mindezt befolyasolja az, hogy a rabok a bérténbe

mas-mas valtozo szerepet toltenek be, hetente tobb rab érkezik a borténbe,
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¢évszakok alapjan valtozo idéjaras miatt mas-mas programokat szervezhetnek a
raboknak, illetve programokon vehetnek részt, a birésagon szlnetet tartanak
nyaron és télen, személyzet szabadsagra megy. Az emlitett kdrilmények a vilag
Osszes bortonére nézve ervényesek, erre alapozva Kijelenthetjuk, hogy a

bortonkozeg altalanos jelenség és 6sszehasonlithato (Ibidem, 2008).

2.2. Borton jelenség
Ez a fogalom nemcsak a bortént foglalja magaba, hanem a borténbe levo

egyének vélekedését, mit gondolnak a bortonrél, a bortdon szerepérdl, hatasarol,
illetve a tarsadalom részérdl érkezd vélekedés, a média részérdl érkezd
informéacidk. A bortonrendszert erkolcsi értelembe nem lehet értelmezni, mert a
bortdonben torténd igazsagtalansagok jogi értelmezése és erkdlcsi megitélése
kdzott éles kilonbségek adddnak (Kabddi, Lorincz & Mezey 2005).

A bortonartalmak feloszthatéak klasszikus bortonartalmakra, hozott inherens

és immanens bortonartalmakra (Fliegauf G. & Ranki S. 2008).

2.3. Csoportdinamika - mezéelmélet
A borton mitkddési rendszerében megfigyelhetd a csoport. Ezek a csoportok

kialakulasi formaja lehet spontan és jogszabalyok altal definialt. A spontanul
kialakult csoportok hatékonysaga magasabb mint a jogszabaly alaplaké. Kurt
Lewin altal megfogalmazott mezdelmélet érthet6bbé teszi a borton valodi
mitkodését. Kurt Lewin kétfajta csoportot kilonboztetett meg egymastol. A
primer csoport, melyet az emberek laza tarsulasa képezi (pl. a villamoson utazo
emberek), a masik pedig azok a csoportok melyek funkcidval rendelkeznek. A
bortonben minden csoport valamilyen funkcidval rendelkezik, mivel a bortén
dinamikus mezdje térben zart (Kariel, H. S., 1956) .

Bruce Tuckman elmélete a csoportok genezisérél, hogy a csoportot négy
fejlédesi folyamat alapjan lehet felosztani. A fejlédési folyamatok a kovetkezok:
a “forming”, amikor az emberek szeretnek egyiitt lenni, a “storming”, amikor

udvariassdgi hatarok alakulnak ki, a “norming” amikor bizalom és egy kozos
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tevékenyseg alakul ki, az utols6 a “performing” amikor hatékony

egyiittmiikodésre torekszik a csoport (Tuckman, Bruce W., 1965).

2. 4. Szervezetfejlesztes
A szervezet egy vagy tobb cél elérésére alkotott munkakdzosség, amit egy

vagy tobb személy alkot, melynek fejlédése a hatékonysagban érhet6 tetten. A
szervezetfejlesztésnek Lewin szerint a szervezetnek a kovetkezé funkcidi vannak:
- a belso kapacitas novelése,
- a hatékonysag ndvelése,
- a cél és a kildetés folyamatos alakitésa,
- hosszu tava felhasznalas.

Belsé kapacitdas a buntetés-végrehajtas rendszerén belil a munkaltatas, a
képzés és altalanossagban a foglalkoztatas. A bilintetés-végrehajtas hatékonysagat
nagyon nehéz mérni, de vannak meghataroz6 faktorok mint példaul az

onkarositasok, ongyilkossagok, rendkivili események (Komor L., 2003).

2. 5. Bortonartalmak

Borton diszfunkcidjanak fellilkerekedését jelentik a bortonartalmak, valamint
ennek hatdsat az egyén személyiségére. A bortonartalmak, nemcsak a rabokra,
hanem hozzatartozoikra, Orokre ¢és oOrok hozzatartozéira is kihat. A
bortonartalmakat a kozeg képezi, mely keretén belll a rab személyisége a
bortonkdzeg negativ részével all interakcioba. A bortonartalom allando jelleggel
jelen van a bortonben, minden rab érintkezik a bortonartalmakkal, mivel a borton
zart és tarsas kozeg (Fliegauf G. & Ranki S., 2008) .

2.5. 1. Klasszikus bortonartalmak: amerikai kutatét irtdk le, olyan artalmak
melyeket mar a mult szazad harmincas éveitdl megtigyeltek
A bortonartalom neve:
a) Prizonizacio: a fogvatartottaknak a bortonbe lehetéség adodik
arra, hogy 1jabb blincselekmény elkovetését tanuljdk meg

egymastol, a fogvatartottak gengekbe témorilnek
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b) Deprivacio: megfosztottsag

c) Stigmatizacid: megbélyegzés (Fliegauf G. & Ranki S., 2008)

2.5.2. Hozott (inherens) bortonartalmak: artalmak, melyek az elkovetd
életében mar a bortdbnbe kerllése el6tt is jelen voltak, a bortdnbe ezek
sulyosodnak és megnehezitik az egyén reintegralodasat a tarsadalomba.
c) Alacsony szocio-6konomiai statusz: tarsas szegenyseg, a bortén
miatt a csaladdal val6 kapcsolat erdssége csokken
d) Mentalis deficit: értelmi fogyatékossag, ami a bortdnben specialis
kezelést igényel
e) Aldozattérténet: nagyjabol azonos a viktimizéacioval
f) Bullying: kortars bantalmazas
g) Gengjelenség: biinoz6i érdekcsoportba valo tartozas

h) Kabitdszer-fogyasztas

i) Institdcionalizacié: intézeti kor, azaz arvahaz, neveldintézet,
korhaz, elmegydgyintézet, elmeszocialis otthon, menekilt statusz,
hontalansag (Fliegauf G. & Ranki S., 2008).

2.5.3. Immanens bortonartalmak

A fogvatartottak sajat alkotasaikban fejezhetik ki az immanens
bortonartalmakat, ezek a tarsadalom szamara nem egyértelmiiek, de érezhetdek.
A bortonben levok onmagukon érzik ezeket az artalmakat. Meadm szerint,
minden margindlis tarsadalmi jelenség a tobbségi tarsadalom devianciardl
alkotott vélekedését hordozza magan és nagyon gyakran annak megfeleléen
viselkedik (Fliegauf G. & Réanki S. 2008).

A bortonartalom neve:
a) Animalizacio
b) Bad apple — rossz alma a fogva tartott rossz idében, rossz helyen

van, és az esetleg jo kdzeget is megmérgezi
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c) Detrimentalizacio- személyisegromlas

d) Elidegenedés: fogva tartott nem érzi, hogy az altala létrehozott
termék az 6 munkdjanak az eredménye

e) Hospitaliz&cio-0nallosag vesztése: a folytonos napirend és ellatés
kovetkezménye, ami szabadulasi panikot is el6idéz

f) Inkapacitacid: zarkan belili tétlenség, a tarsadalom nem akarja,
hogy rab vagyonhoz jusson, hogy a csaladjanak pénzt kildhessen,
vagy hogy tanuljon a borténben

g) Inkarceracios sokk: letartoztatdsi sokk és minden fazisa kilon
artalmas lehet, fennall az dngyilkossagi veszély és a drogelvonasi
veszély

h) Inzulacid elszigetelédés, ami a tarsas statusz elvesztésevel jar,
gyermekhiany, elzarkozas a borténben

i) Medikalizacid: gydgyszerartalom

j) Negativizmus: rossz énkép, a stigmatizacio elleni vedekezési
stratégia, a rab nem gondol jot magarol

k) Reluktancia: hanyagsag, szemhunyas, ami magaba foglalja a
személyzet konformista viselkedését, a tarsadalom hanyagsagat a
borton valésagaval szemben, a borténvesztés tehetetlensége és a
jogszabalyok mdgé bujas

I) 1) Retribacid: a bosszubintetés, az erkolcsi és jogi 6sszeomlas,
egyéni sérelmek rabokon valé megbosszulasa, rejtette rabverés
(Fliegauf G. & Rénki S. 2008).

2. 6. Inzulacié

A fogvatartott ndk leggyakoribb ¢és legszembetiindbb deprivacidja a
gyermekek és altaldban a csalad hidnya. Ez nem azonos a férfiak tarsadalomtol
valo elvalasztottsagaval, azaz az izolacibval. A ndk elszigetelddnek a
gyermekeiktdl, a csaladjuktol, és ennek kovetkeztében a fogvatartott tarsaiktol is.

Ez a jelenség az inzulécid (Crawley. 2001).
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2.7. A fogvatartottak alapveté sziikségleteik

A fogvatartottak alapvet6 sziikségleteik hdrom kategdriaba sorolhatdak:
Fizikai szikségletek: biztositsak a fogvatartottnak a megfelelé orvosi ellatast,
taplalo eledelt, ezaltal lehetévé tenni a fogvatatott szamara is a személyes
higiénia betartasat, testmozgast, tiszte egeszséges kornyezetet.

Biztonsagi szlikségletek: biztositva legyen a fogvatartott szdméara a biztonséag a
borton keretén belll is. PI. tarsaival val6 konfliktus soran.

Tarsadalmi szUkségleteik: kapcsolattartds csaladtagokkal, és baratokkal.
Latogatasi lehet6ség a bortonbe, és a bortonbe levd fogolytarsakkal kialakitott
kapcsolat lehetdsége (Kabddi, Lorincz & Mezey 2005) .

2.8. Fontosabb bdrtonkutatasok
Dolgozatom tovabbi részében kilfoldi bortonkutatast bemutatok be. Egy

amerikai és egy magyarorszagi kutatast.

2.8.1. Amerikai bortonkutatas
Joel Norris — az FBIl-nak dolgoz6 kutat6 — a bortonlakok aktait

tanulmanyozva a kdvetkezd jellegzetességre bukkant:

- ritudlis viselkedés (a fogvatartottak tarsadalma egyébként is rendkivdil
erds ritualékon alapszik)

- mentalis labilitas (a labilitas itt egyrészt kiszdmithatatlansagot, masrészt
bizonytalansagot jelent)

- periodikus segitségkéres (a fogvatartottak altal beadott kérelmi lapok
tobbsége valdjaban segitség kérése, a tobbi kérelmi lap a kiilsd kapcsolattartas
erGsitését jelenti, gy tinik, hogy minden mast — pl. hozzajutds egyes
luxuscikkehez, azaz cigarettdhoz, kavéhoz - a fogvatartottak egymas kozott
oldanak meg)

- ongyilkossagi tendenciak (az 6nkarositas kommunikéciova valik, és aztan
azza generalddhat, ez utobbi esetben a fogvatartott életveszélyes allapotban van)

- tdmadasok (ez egyezik az antiszocialis személyiségzavarral — dramai modon
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azonban a fogvatartottak tobbsége a sziikkebb tarsas kozegben koveti el az
erdszakos tetteit)
- fejserilés
- szliletési sériilés
- drog ¢és alkohol abuzus (lasd els6 évfolyam, masodik felév!)
- csaladon beliili erészak elszenveddi gyermekkorukban
- nem vart terhességbdl sziilettek
- az anya terhesség kdzbeni betegsége
- boldogtalan gyermekkor
- neuroldgiai panaszok (,,teljesen kivagyok idegileg”)
- er6tlenség (nem motivalatlansag)
Diszciplinaris Tarsadalom lényege abban all, hogy nem elégszik meg a tett

megtorlasaval, hanem az egyén teljes életét ellenérzés ala veti.

2.8.2. Magyarorszagi borton kutatés

Rédai Dorottya, Safrany Réka és Toth Herta a csaladon beliili er6szak
témajaban, 2005-ben kutatast végzett a fogvatartottak kdrében. A vizsgalatban 50

no és 49 férfi vett részt. A kutatds eredményei a kdvetkezdk voltak:

Fogvatartott n Fogvatartott férfi
Bortonbekeriilése elott 92% 45 44% 46
csaladon beliili erészak
aldozata
Gyermekkorukban csaladon 68% 33 54% 27

beliili er0szak szemtanui
Gyermekkorukban 86% 42 33% 17

bantalmazast szenvedtek el

Szexualis eroszak aldozata 21% 11
Szexualis eroszak aldozata 21% 11
gyerekkorukban

1. szami tablazat Csaladi erészak fogvatartottak korében
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(1.) A ndk 92%-a szamolt be arr6l, hogy bortonbekeriilése eldtt csalddon beliili
erészak aldozata volt, az elkdvetdk altalaban a partnerek voltak. A férfiak 44%-a
szamolt be csaladon beliili er6szakrol, amelyet gyermekkorukban szenvedtek el.
(2.) A csaladon beliili erészak elkovetoi a sziilok, neveldsziilok €s mostohasziilok
voltak. A férfiak 54%-a szamolt be arrdl, hogy gyermekkorukban csalddon beluli
erdszak szemtanui voltak, ez az ardny a n6knél 68%. Az aldozatok altaldban ndk
és gyerekek voltak.
(3.) A partnerbantalmazas esetén mind a bantalmazok, mind pedig a
bantalmazottak, kordbban — a gyermekkorukban — bantalmazast szenvedtek el.
(Ez a csaladon beliili erészak legfontosabb, esszencidlis eleme: a bantalmazés és
a bantalmazottsdg generéacidkon at 6roklédik, durkheimi szemszogb6l nézve
funkciot tolt be) A nék 86%- rendszeres és ciklikus bantalmazas aldozata volt. A
férfiak 33%-a (az erélyes szelf-reprezentacio ellenére) vallotta be, hogy
bantalmazta a nevelésében 1évd gyermekeket vagy az ¢lettarsat. A ndi
fogvatartottak 40-50%-a életellenes biincselekményért keriil bortonbe. Ezt
megelézéen probaltak az elkovetOvel megszakitani a kapcsolatot, vagy a
kornyezettdl és a hatosagoktol segitséget kérni, de ezek nem torténtek meg.

Ezek utan kovették el a ndk az életellenes tettilket. A férfiak a csalddon belili
eroszak elkovetéséért az alkoholt €és a félt€kenységet okoltdk, mig a ndk sajat
magukat okoltak a tett elkdvetése szempontjabal.
(4.) A fogvatartott ndk 21%-a szexualis erdszak aldozata volt, 21%-uk
gyermekkorban is.
(5.) A kutatok az eredmények mellett tarsadalmi jellegli problémakra hivtak fel a
figyelmet:
- a hatésadgok hozzaallasa nem kielégitd, nem avatkoznak be, ,,amig vér nem
folyik”.
- a biintet6eljaras soran kirendelt ligyvédek munkaja — kulondsen a csaladon
beliili er6szak értelmezésének tigyében — nem hatékony

- a jogos védelem jogi definicidjat at kellene értelmezni
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- nem egyseges az itélkezési gyakorlat
- a bortdénben nem zajlik célzott (trauma-elaborativ) terapia.

Magyarorszagi bortonok tobbsége a 19. szdzad végén épllt, amikor nem
lehetett beszélni ndi biintetés-végrehajtasrol, akkoriban a biindzo életvitelti ndk
szigorl zardakba keriltek, ezért a bortonok épitészeti sajatossagai a férfiak
igényit kovetik.

Friss adatok szerint a magyar fogvatartott nék jellemz6 biincselekményei a

kovetkezok:

50.00%- 39.00%

34.00%

40.00%-

30.00%

@ rablas

B emberdlés
M lopés

O testi sertés
O csalas

20.00%-

4.60%
10.00%-

0.00%-+

rablas emberdlés lopés testi sertés csalas

1. szamu abra. Magyar fogvatartott nok jellemzo biincselekmények alapjan

A bortonben levé ndk esetében megfigyelhetd, hogy 39% rablds miatt van
fogvatartva. 34% emberdlés, 6,6% lopés, 6.3% testi sértés és 4.6% csalds miatt
van elitélve.

Ezzel kapcsolatban a kovetkezoket kell megjegyezni:Szinte kdzhely, hogy a
nék altal elkovetett életellenes cselekményeknek két formaja van: sajat gyermek
megolése és élettars megolése.

A sajat gyermek sérelmére elkdvetett emberdlés biintetéjogi megitélése eleve
tarsadalmi vitdkat general. Az élettdrs megoOlése pedig a jogos védelem
elkovetési modja a tarstettesseg, azaz a markecolds, azaz ferfiak nélkul a
leggyakrabban elkovetett néi biincselekmények nem torténtek volna meg. (Rédai
D., Sé&frany R. & Toth H. 2005).
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I11. Szamosujvari Maximéalis Biztonsagu Szigoritott Borton,
Kolozsvari Kiilso Szekcidojanak torténeti attekintése

A bortonon beliil levo legrégebbi épiiletek az 1540-ben épitett bastya részei,
melyeket a varadi plspOk és kancellar, George Martinuzzi épitetett. 1785
oktdber 20-tol I1-ik Jozsef kiraly a bastyat Erdély kdzponti bortonéve véltoztatta
(Carcer Magni Principatus Transilvaniae). 1857 és 1860 kdzott volt felépitve a
kozponti részleg a fogvatartas helyiségeként. 1913-ban kiskortak szamara
prevencios intézménnyé alakitjdk. A kommunizmus idején két periddus
hatdrozhat6 meg: 1945-1964 kozott politikai foglyok szaméra fenntartott borton,
a masodik periddus 1964-1989 kozotti periodus, amikor a bortont kézos joggal
rendelkezd foglyok szdmara miikodtettek. 1989 utdn a szamosujvari borton teljes
biztonsagot nyujtd, a jelenben is egy modernizaldsi folyamat figyelheté meg
1995-t61 kezdédoleg.

1787-ben megfogalmazddnak a bortonszabalyok, 1797-ben sebészorvost
alkalmaznak a bortonbe, 1808 augusztus 21-én megjelennek azok a kritériumok,
melyek alapjan a blintett stlyossdga alapjan meghatdrozhaté a szabadsag
vesztesség idGszaka. 1817 szeptember 15-én gyarat nyitnak, ahol a
fogvatartottaknak lehet6ség nyilik dolgozni, részesednek a jovedelem 1/3-ba.
1856-ban az enyedi borton létesitése kovetkeztében, a Szamosujvari bortonben
csak a férfiak maradnak, mivel a noket athelyezik Enyedre.1867-ben a két borton
koordinéalasa feloszlik, egyénileg valosul meg. 1918 éve jelentds abbol a
szempontbdl, hogy létesitenek borton keretén beliil szakiskolat, jobbulnak az ott
dolgozék munkakdriilményei, azaltal, hogy lakasokat biztositanak és megnovelik
a jovedelmet. 1960-ban a borton egy részét kérhazza alakitjak. 1990 az az év,
amikor egy nagyméretii lazadas tor ki a foglyok szervezésében. 2007 oktdber 20-

a hivatalosan a Szamosujvari Borton Napjava tlizik ki.

23



V. Szabadsagukat vesztett személyek

4.1.A szabadsagukat vesztett személyekrol

Szabadsagvesztett személyek jogai biztositottak és nem korlatozhatoak csakis
a torvények ¢és az Alkotmany altal: valldsos meggy6zodések, a tudat és a
véleménynyilvanitas szabadsaga, informacioszerzés szabadsaga, kérvényezéshez
val6é jog, jog a levelezéshez, kapcsolattartashoz, telefonbeszélgetésekhez val6
jog, mindennapi sétahoz valé jog, latogatok fogadasahoz valo jog, kdzszikségleti
cikkekhez vald jog, vasarlasi engedélyhez val6 jog, orvosi ellatashoz valo jog,
jog a diplomaciai segitséghez, jog a hazassdg megszakitashoz, torvényes
valashoz. A fent emlitett jogok betartdsat a szabadsagvesztés biintetésének
végrehajtasdért kinevezett Ugyved biztositja (lgazsagigyi Minisztérium

(www.just.ro)) .

4.2. Az letartoztatas feltételei
A SzamosUjvari Maximalis Biztonsagi Szigoritott Borton, Kolozsvari Kiilsé

Szekcidjan, mint biniigyi rendszer a kovetkez rendeltetésekért vallalja a
felel0sséget: biztositja az egyén alapvetd jogainak tiszteletben tartasat a
biintények végrehajtasaban és a szabadsagvesztéssel kapcsolatos intézkedéseket
A tevékenység végrehajtasdban a Szamosujvari Borton szem el6tt tartja
(tekintettel van) a kovetkezoket: az egyén alapvetd jogainak tiszteletben tartasa és
az emberi méltosag; a szabadsagvesztettek rehabilitaciojanak lehet6sége; a
szabadsagvesztettség negativ hatasainak csokkentése (lgazsaglgyi Minisztérium

(Www.just.ro)).

4.3. A borton szolgaltatasainak funkcioi
1. az egyén jogainak tiszteletben tartdsanak biztositdsa — a Szamosujvari

bortdn biztositja a torvény altal megfogalmazott jogok felismerését, biztositasat
és a téenyleges alkalmazasat, abbol a célbol, hogy ezaltal megteremthessen egy

egészséges kornyezetet
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2. egység biztositasa- a Szamosujvari Borton a szabadsagvesztettek szamara
biztonsagos kornyezetet létesit

3. rendfenntartds- a Szamosujvari Borton fenntartja a rendet és fegyelmet a
megfeleld kornyezeti feltételek biztositasa céljabol

4. az egészség- a Szamosujvari Borton biztositja a sziikséges orvosi ellatast
forras

Az elitéltek fogadasa sajatos, specialisan kialakitott helyiségekben torténik
a jogvesztettség elfogatoparancsa alapjan, szem elétt tartva az elkiilonités
kritériumait, a noket elkiilonitik a férfiaktol, a kiskoruiakat a felnbttektol. A
borton kozigazgatasanak kotelessége tudatni az elitélt hozzatartozéjaval hol
tartozkodik a letartoztatott, az értesités torténhet telefonon keresztill vagy
levélben, a jegyzOkonyvnek tartalmaznia kell hogy az értesités megtortént.

Az elitéltek egyénileg vagy tébben vannak a cellakba, feltétel hogy legyenek
megfelelden Kivilagitva ezek a cellak. A fogvatartottak viselhetnek civil ruhat a
blintény elkdvetésétdl fiiggetleniil, amennyiben nincs sajat ruhajuk, a borton
biztosit ingyenes ruhadzatot. A borton biztositja a sziikséges élelmet a higiéniai
normaknak megfeleléen. Amennyiben barmelyik fogva tartott elutasitja a kapott
élelmet, az Ugyvédnek kotelessége kihallgatasra hivni az adott személyt és
nyilatkozatot kovetel annak érdekében, hogy kideriljon mi az élelem
elutasitasanak oka. Meg kell hozni a megfeleld intézkedéseket, ami abban all,
hogy az illeté személyt a bortdon betegszobajaba helyezik at, ahol orvosi
felugyeletet kell biztositani, annak érdekében, hogy az élete ne keriljon
veszelybe.

Az elitéltek elkulonitettek a biztonsdg fenntartas celjabdl, ezaltal
megelézhetdvé valnak a valos veszélyek, mint a szokések, erdszakos
megnyilvanulasok, masok bantalmazasa, és javak rongalasa.

Tilos az elitéltek lancokkal torténd mozgasanak korlatozéasa. Csak kivételes
alkalmakkor megengedett a bilincsek, kényszerzubbonyok vagy mas jellegii
mozgaskorlatozd elemek alkalmazasa. A kényszeritd6 modszerek csak szlkseég

esetén alkalmazhatok, amikor a veszély elharitdsanak nincs semmilyen mas
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jellegli modja, ezeket a modszereket €s a tetteket, ami ezek alkalmazasat
kovetelte ismertetni  kell az Ugyveddel. (lgazsaglgyi Minisztérium

(www.just.ro))

4.4. A végrehatoi rendszer
A végrehajtdi rendszer tartalmazza azokat a szabalyokat, melyek a blintetés

végrehajtasanak alapjat képezik, az elitéltek athelyezheték egyik rendszerbdl a

masikba, a differencidlds a szabadsagvesztettség idOtartamanak, a fogvatartas

feltételeinek és a tevékenységek lezajlasanak milyenségétol fliggnek.
Bortontipusok, bortdn rendszerei:

» maximalisan zart rendszer

* zart rendszer

« félig zart rendszer

* nyilt rendszer (Fliegauf G. & Réanki S. 2008)

4.4.1.Maximéalisan zart rendszer
Maximalisan zart rendszerbe helyezik azokat a személyeket, akik

halalraitéltek, illetve azokat, akik tobb mint 15 éves szabadsagvesztésre itéltek.
Ezeket a személyeket egyenileg helyezik a celldba, alland6 felligyeletet és
kiséretet biztositanak szdmukra,

A kovetkezé szempontokat figyelembe véve nem sorolhatok maximalisan zart
rendszerbe a szabadsagveszettetek:

« férfiak, akik betoltotték a 60 évet és az 55 évet betoltott nok

« terhes ndk, vagy azok az anyak, akiknek 1 éves vagy ennél fiatalabb gyereke
van

» kiskortak

« azok a személyek, akik egyes foku sulyossagi kategoriaba tartoznak, illetve a

sulyos mozgassériiltek
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4.4.2. Zart rendszer
Zart rendszerbe helyezhetok azok az egyének, akiket tobb mint 5 évi

szabadsagvesztésre iteltek el, de kevesebb mint 15 évre. Csoportosan helyezik el
6ket a cellakba, dolgoznak, részt kell vegyenek nevelé jellegii, kulturdlis
tevékenységeken, pszicholdgiai tanacsadason kis csoportokon belil, &llando6

feliigyelet, ellendrzés alatt.

4.4.3. Félig zart rendszer
Félig zart rendszerbe helyezik az 1-5 év kozotti évekre itélt egyéneket. A

bortondn belll kiséret nelkil tartdzkodhatnak, dolgoznak, részt kell vegyenek
nevel6 jellegii, kulturdlis tevékenységeken, pszicholdgiai tanacsadason Kkis
csoportokon belll, allandd felligyelet, ellenérzés alatt olyan helyiségekben,

melyek nyitvan tartottak a mindennapok soran.

4.4.4. Nyilt rendszer
Nyilt rendszerbe sorolhatok azok az egyének, akiket maximum 5 év

szabadsagvesztésre iteltek, kiséret nélkul tartézkodhatnak a bortdnben,
dolgozhatnak, részt vehetnek nevel6 jellegli, kulturalis tevékenységeken,
pszichologiai tandcsadason Kkis csoportokban, felligyelet nélkul. Annak
fliggvényében, hogy milyen az illetd egyén magatartasa, személyisége, az illetd
személy athelyezhet6 mas rendszerbe, maximalisan zart, zart vagy félig zart

rendszerekbe.

4.5. Latogatasok programja
A Szamosujvari Maximalis Biztonsaga Szigoritott Borton, Kolozsvari Kiilso

Szekcidjan bortonbe vald latogatds megvalosulhat naponta 08.00-19.00 o6ra
kozott, elozetes idopontkérés alapjan a rendelkezésre allé telefonszamon, illetve
emailen keresztul.

Szamosujvari Maximalis Biztonsagli Szigoritott Borton, Kolozsvari Kiilsé
Szekcidjan Hétfo - Vasarnap 07:30-19:30 kozott

Hétf6: 07:30-19:30 kozott

Kedd: 07:30-19:30 kozott
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Csiitortok: 07:30-19:30 kozott
Szombat: 07:30-19:30 kozott
A szabadsag vesztettek meglatogatdsa a hozzétartozok altal megvaldsulhat
nap mint nap a kovetkez6 idokozokben:
- elso6 csoport: 08:30 orakor
- masodik csoport:11:00 érakor
- harmadik csoport: 14:00 6rakor
- negyedik csoport: 16:30 6rakor

4.6. Latogatasi gyakorisag

1. El6zetes letartoztatas esetén, illetve amikor még nem pontosan meghatarozott a
szabadség vesztesség, honaponként megengedett 4 latogatas

2. A maximalisan zart rendszerben tartdzkod6 fogvatartottaknak hdénaponként
megengedett 2 latogatas

3. A zart rendszerben lev6 személyeknek egy honapba megengedett 3 latogatas

4. A félig zart rendszerben levd egyéneknek 4 latogatis a megengedett egy
honapban

5. A nyilt rendszer fogva tartottainak 5 latogatas a megengedett egy honapban

6. A kiskoruaknak és a terhes noknek, vagy azoknak, akik sziiltek és a bortonben
nevelik gyerekiiket, megengedett a nyolcszori latogatas egy honapban.

A latogatas id6tartama 30 perctdl 2 oraig terjedhet a rendelkezésre allo helyiség
és a latogatok szamanak fliggvényében. A kiskorlak latogatasi ideje 1 és 3 6ra
kozott van.

A szabadsagukat vesztetteknek egyetlen latogatas megengedett egy nap.

4.7. Latogatokra vonatkozo szabalyok
A szabadsagvesztetteknek joguk van csomagot kapni honaponként, viszont

tilos az olyan csomag fogadasa, mely fémelemeket, illetve értékes dragakdveket
tartalmaznak. A csomag sulya nem haladhatja meg a 10 Kkilot, amihez
hozzaadhato 6 kilogramm gyiimélcs és 20 liter viz és/vagy tidit6. Evenként még
kaphaté 3 csomag Unnepek, szlletésnapok vagy a nemzeti Unnep alkalmaval,
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illetve jutalmazas céljabol. A kapott csomagokat az egyenek jelenlétében
ellendrzik.

A fogvatartottaknak tilos: az olyan csomagok fogadasa, melyek olyan élelmet
tartalmaznak, mely fogyasztasahoz felmelegités f6z¢és sziikséges, Kivételt
képeznek ez aldl a kavé, a tea és a tej. Tiltott listin van a citrom (fogadasa €s
vasarlasa). A nem fogadhatd élelmet, illetve termékeket azonnal visszaadjak
annak a személynek, aki hozta, kivéve azokat a termékeket, melyek térvény altal
tiltottak. A tiltott termékek jelenlétérol értesitik az ezért felels személyeket.

Gyogyszereket csak tabletta formajaban kaphatnak. A leszigetelt
flakonokban, dobozokban (nem lehet kupakkal lezart gyogyszer, por vagy
kendcs, sem fiola), vald gydgyszert csak az intézmény orvosanak jovahagyasaval
lehet bevinni, s kizardlag olyan esetekben, ha azt szakorvos irta elé. A gydgyszert
az eldirt recepttel egyiitt fogadjak el, a gydgyszerek szavatossdgi ideje minimum
6 hénap.

Sajat celd hasznalatra az egyeneknek joguk van gydgyszert igényelni,
vasarolni. A borténon belll vasarolt gyogyszerek ara nem haladhatja meg a
gyogyszertari arat. Ruhazatra, cipdre vagy hosszabb idékozre hasznalt eszkdzok
vasarlasara kapott engedély esetén hasznalhatdé a meghatarozottndl nagyobb

mennyiségii pénzosszeg. (Igazsagugyi Minisztérium (www.just.ro))

29



118

V. Beavatkozas

A ,,Gyerek nevelése a borton racsain beliil” cimii beavatkozdsom Eurdpa
Uni6s projekt keretén belul zajlott, amelynek tdmogatéja a DAPHNE Il
program és a partnerszervezetek. Beavatkozasommal kapcsolatosan fontosnak
vélem megemliteni, hogy csoportmunkara fektettem a hangsulyt. A Kkutatasi
résznek kisebb mértékii szerepet szantam, melynek célja, hogy a célcsoportom

tagjaira jellemz6 egyéni tulajdonsagokat szamszeriien is kimutathassam.

5.1. A beavatkozast megel6z6 kutatas kutatasi része

A kérdbéives kutatasom célcsoportjadt a Szamosulyvari Maximalis
Biztonsagu Szigoritott Bortdon, Kolozsvari Kiilsé Szekcidjan levé anyak
képezték. Az adatfelvétel két hdnapi munkat vett igénybe. A Kkutatasi
mérdeszkozok kozott szerepelt egy tobb részbdl allo, nyilt és zart kérdéseket
tartalmazo kerdéiv. A kérddives kutatas keretében felmertem a kolozsvari
bortonben levo ndk specifikus jellemzoit a ICAST-R & ICAST-P kérddivekkel
(anamnézis adatok, gyerekek eéletkorat, kapcsolattartdsi formakat és ennek
rendszerességét, kapcsolat és probléma felmérést, a ndk gyerekkorukra
vonatkoz6 informdacidkat, a blintények idétartami és elzarads vonatkozésait, a ndé
és csaladja fizikai és mentalis egészségét). A kutatas mintajaba 120 né, illetve anya

kerult.

Eletkor
(N=120)

1912012122123 |24 (2526272829 |30 |31|33|34|35]|37|39]|41]43|44]45

m

5196111196 ]518]2]2]4]5)15|8]816([4]414f4121]2

1. szamii abra. Eletkor szerinti megoszlas a kérdéives kutatasban

30



A valaszadok tobbsége a fiatalabb korcsoportokbdl kertlt ki, a minta

atlagéletkora 32,5 év. A legfiatalabb interjualany 18 éves, a legiddsebb 45 éves

volt.
Gyerekek szama
Gyakorisag Szazalék  Ervényes szazalék Halmozodo
Szazalek

Ervényes 1 59 33.1 43.7 43.7
2 52 29.2 38.5 82.2
3 2.2 3.0 85.2
4 1.1 15 86.7
6 16 9.0 11.9 98.5
7 1 .6 g 99.3
8 1 .6 v 100.0
Osszesen 135 75.8 100.0

Hianyzik Rendszer 43 24.2

Osszesen 178 100.0

2. tablazat Gyerekek szama szerinti megoszlas a kérdéives kutatasban

A megkérdezett ndk eloszlasa az alapjan, hogy kinek hany gyereke van a

kovetkez6: egy gyerek 43.7% , két gyerek 38.5%, harom gyerek 3.0%, négy

gyerek 1.5%, hat gyerek 11.9%, hét gyerek 7%, nyolc gyerek 7%.

A hipotéziseimben azt fogalmaztam meg, hogy az anya életkora és gyerek

életkora, illetve az hogy a gyerek fejlodésének melyik szakaszdban van kihat az

anyai szerep megélésére €s atértékelddesére. Ismérvek melyeket alapul vettem az

anyai szerep meérésében az életkor az anya gyerekével szembeni megélt empatia,

megeértés, kontroll, érzelem és kotodés.
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Eletkor, empatia és megértés korrelacio
Eletkor Empaétia es
megértés

Eletkor Korrelacios egyiitthato 1 117

Sig. (2-tailed) .182

N 131 131

Empétia és megértés Korrelécios egyutthato 117 1

Sig. (2-tailed) .182

N 131 136

3. szamU tablazat Eletkor, empétia és megértés korrelécio

Az életkor és az empétia korreldl egymassal, felismerhet6 egy igen enyhe
kapcsolat a két valtozo kozott (szignifikancia 0.182). A korrelacios egydtthatd
kodzel 1, akkor van pozitiv korrelacié. Ha a szam megkozeliti a -1, akkor van egy
negativ korrelacio. Ha a szam kozel 0, akkor a valtozok korrelalatlanok. Az
életkor és empatia, megértés kozotti korrelacio  értéke, korrelacios
koefficiens0.182 ez alapjan megallapithatjuk, hogy a két ismérv kozott igen

gyenge pozitiv korrelacié van.

Korrelacio

Eletkor Erzelem és
kotodés
Hany éves? (életkor) Korrelécios egyitthato 1 .023
Sig. (2-tailed) .793
N 131 131
Erzelem és kot6dés Korrelacios egyiitthatd .023 1
Sig. (2-tailed) .793
N 131 136

4. szamu tablazat Eletkor, érzelem és kétodés kozotti korrelacié

Az életkor és a gyerekhez valé érzelmi kotddés korrelal egymaéssal,
felismerhetd egy enyhe kapcsolat a két valtozo kozott ( szignifikancia 0.793).
p<0,05
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Eletkor és kontroll
Eletkor Kontroll

Eletkor Korrelaci6s egyiitthaté 1 229"

Sig. (2-tailed) .031

N 131 89
Kontroll Korrelaci6s egyiitthaté 229" 1

Sig. (2-tailed) .031

N 89 136

5. szamu tablazat Eletkor és kontroll kozétti korrelécio

Az ¢letkor és nevelésben megjelend kontroll egymadssal, felismerhetd egy

igen gyenge kapcsolat a két valtozo kdzott ( szignifikancia 0.031).

5.2. Beavatkozas
Beavatkozasom gyakorlati részét csoporttevékenység képezte

(csoporttevékenységek részletes bemutatasa, lasd 2. melléklet) Azért esett a
valasztasom a csoportmunkara, mivel a csoportfoglalkozas értékes tanulasi
tapasztalat, magas foku hatékonysdg jellemzi, csapat fejlesztés, targyalés,
konfliktuskezelés és megvaldsitds, fejlesztésre is Osszpontosit és elésegiti a

hatékony kapcsolatot a csoport tagjai kozott.

5.2.1. Csoporttevékenység célja
Csoporttevekenységek céljat azoknak a képességeknek a fejlesztése

képezte, melyek eldsegitik a fogva tartott ndk és gyerekeik kozotti
kapcsolattartast, a borténben valé talélést valamint novelik a csoporttagok

Onismeretet.

5.2.2. Specifikus célja a csoporttevékenységnek
Az anyai szerep jellemzOinek feltarasa, atértékelése; a gyerekek

személyiségfejlodésének és pszichomotoros fejlodési szakaszainak ismerete,

felismerése: megfeleld kapcsolattartdsi modszerek elsajatitdsa a gyerekekkel,
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illetve a mikro- és makroszocialis kornyezetben levé személyekkel. Készségek

fejlesztése, Gnismeret, csoportépités.

5. 2.3. Program idétartama
A program lefolyésa 12 hét, heti egy alkalom.

Egy csoporttevékenység idétartama 70 perc.
Els6 csoporttaldlkozas iddpontja: 2011. 01. 03.
Utols¢ talalkozés idépontja: 2011. 03. 21.

5. 2.4. Human és anyagi eréforrasok
Anyagi er6forrasok, eszkozok: ceruza, fehér papirlap, szines ceruzék,

ragasztoszalag,

Direkt résztvevok: a csoporttagok (a bortonben levé nék-anyak)

5.2.5. Célcsoport
A bortonben levé anyakrol a pszicho-szocidlis felmérés soran

bebizonyosodott, hogy nehézségekkel kiizdenek a gyerekeikkel vald kapcsolat
kialakitasaban és szeretnék fejleszteni a sziil6i készségeiket. A csoportot tizenkét
anya alkotta, nemzetiségi megoszlasuk négy roma, harom magyar és 6t roman
anyanyelvli szemely. Vallasi megoszlasuk harom romai-katolikus, hét ortodox

és két baptista.

@ Eletkor

48
43

38+
334
28+
234
184

O Eletkor 29 21 29 44 25 24 29 24 47 32 39 27

3. abra Eletkor szerinti felépitése a csoportnak
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O FiG
B Lany

Fida

Két éves| Harom | Négy |Hatéves|Hét éves| Nyolc |Tiz éves|Tizenkét| Tizenné| Husz |Huszonh|Huszonh

O rig 2 4 4 1 1 1 1 1 1

Wiy s 1 1 1 1 2 1 1

4. abra Nok gyerekeinek szama szerinti felosztas

Gyerekek szam szerinti megosztds a csoportban 12 nd, dsszesen 25 gyerek.
Eletkor szerinti megoszlas legkisebb 2 éves, legidésebb 27 éves. Nem szerinti

megoszlasuk 64% fil és 52% lany.

42.00%

45.00%+

40.00%+ 34.00%

35.00%+

30.00%+

oe 00<V0 B Roman
' 00 B Magyar

20.00%+ B Roma

15.00%-
10.00%-
5.00%-+
0.00%-

5. abra Etnikai hovatartozas alapjan a csoport felépitése
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LO 220/

60%0-

50%0-

40%0+

30%- , 25% 16.66% B Ortodox
B Baptista

O Réomai Katoélikus

20%0-

10%o-

0%-
6. abra Csoport felépitése vallasi megoszlas alapjan

5.2.6. A csoportulések alkalmaval felhasznalt modszerek
Eléadas, Kkifejtés, beszélgetés, targyalds, vita, szerepjatékok, egyéni és

csoportos feladatok

5.2.7. Alkalmazott technikak

Ecomap elkészitése soran grafikusan abrazoltak a csoporttagok csaladjukat
és szukségleteiket. Ecomap célja az volt, hogy a lehet6 legtobb embert hozzanak
0ssze a kapcsolatok valtozasainak eldsegitése érdekében, illetve kivalasztani
azokat a személyeket, akik alkalmasak a valtoztatas eldsegitésére jelenlegi
helyzetiikben, illetve a szabadulast kovetden. (lasd 3. melleklet)

Félmondat technikaja keretén belul, megadtam a mondat els6é részét, a
csoporttagok feladata az volt hogy mindenki egyénileg folytassa a megkezdett
mondatot. (lasd 4. melléklet)

Time-line modszer: egy egyenes vonalat rajzoltunk és mindenki fel kellett
tiintesse élete fontosabb eseményeit idérendi sorrendben, folytonos fonal feletti
részen a pozitivnak vélt eseményeket, a vonal alatt a negativnak Vvélt

eseményeket. (lasd 5. melléklet)
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»Gyokerem, torzsem, viragaim” ciml gyakorlat sordn az egyén egy fat
rajzol melynek van gyokere, torzse és lombja. Ez a fa a csaladot abrazolja harom
generaciot foglalva magaba. Fel kell tintesse a kdzos es egyéni tulajdonsagokat a
generacid kozotti hasonld és eltérd jellemzoket. (1asd 6. melléklet)

Csaladi féenyképek technikat is alkalmaztam, a nék elhoztak sajat fénykép
albumukat, ahonnan kivalasztott mindenki harom képet, felidézte hogy milyen
eseménnyel hozhat6 dsszefliggésbe a kép, kik vannak a képen, miért azt a képet
valasztotta, milyen érzéseket idéz el6 a kép..

Szimbolumok: szimbolumok segitségével abrazolniuk kellett lelkiallapotukat

sajat kreativitasuk alapjan. (lasd 7. melléklet)

5.2.8. Csoporttevékenységek tematikéja és céljai

1. Téma: ,,Ismerkedjiink!”

2. Téma: ,,Anyakép”

3. Téma: ,,En és a gyerekem”

4. Téma: ,,Gyerek fejlodési szakaszai €s sziikségleter”

5. Téma: ,,Tudok én kommunikalni a gyerekemmel?”

6. Téma: ,,Erzelmek kifejezése, ennek nehézségei”

7 Téma: ,Hatarok kitiizése”

8 Téma: ,,Fegyelmezési modszerek €s szabalyok kitlizése”
9 Téma: ,,NEM -et mondani”

10 . Téma: ,,Cimkék, stigmak”

11. Téma: ,,Probléma megoldas” és ,, Kiilonleges napra valo késziil6dés”

12. Téma: ,, Mit tanultam ezekbdl a talalkozasokbol

TEMA CEL

1. ,,JSMERKEDJUNK!”’ A CSOPORTON RESZTVEVO NOK
ERTSEK MEG A PROGRAM CELJAT,
KOZOSEN TUZZUK KI A
CSOPORTSZABALYOKAT, MELYEKET
BE KELL TARTANIUK, KERETEK
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MEGBESZELESE, A CSOPORTTAGOK
LEGYENEK KEPESEK AZ
EGYUTTMUKODESRE ES
KOMMUNIKALJANAK EGYMASSAL.

., ANYAKEP”

ATBESZELNI A CSOPORTBAN LEV®
NOKKEL, HOGY A SAJAT
EDESANYJUKROL KIALAKITOTT KEP
MILYEN HATASSAL VAN AZ
EGYENRE. ERTEKELNI A NEVELESI
MODSZERT AMELYBEN OK
RESZESEDTEK, MEGHATAROZNI,
HOGY OK MILYEN DOLGOKON
VALTOZTATNANAK.

FONTOS INFORMACIOSZERZES A
CSOPORTTAGOKROL. ONFELTARAS,
ERZELMI HAJLEKONYSAG
ALAKITASA, BIZALOM, INTIMITAS,
EGYMAS IRANTI ERDEKLODES,
MELYEBB MEGISMERES, TAPINTAT
KIALAKITASA.

., EN ES A GYEREKEM”

CSOPORTTAGOK MEGOSSZAK
EGYMASSAL AZOKAT A
MULTIJUKBAN TORTENT
ESEMENYEKET, MELYEKNEK
MEGHATAROZO SZEREPET
TULAJDONITANAK. Az
ENAZONOSSAG-TUDAT EROSITESE, A
JOVOTUDAT MEGALAPOZASA.
BESZELGETNI A MULT, JELEN, JOVO
PERSPEKTIVAJABAN.

,,OYEREK FEJLODESI
SZAKASZAI ES
SZUKSEGLETEI”

FOGALMAK TISZTAZASA ES
EZEKNEK MEGERTESE.
CSOPORTTAGOK ISMERJEK MEG A
GYEREKEK SAJATOS
SZUKSEGLETEIKET, ES SAJATITSAK
EL AZOKAT A MODSZEREKET
MELYEK POZITIV IRANYBA
BEFOLYASOLJAK A GYEREK
VISELKEDESET.

,», JUDOK-E EN
KOMMUNIKALNI A

AKTIV HALLGATAS FEJLESZTESE
ES KIALAKITASA. MEGERTENI A
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GYEREKEMMEL?”

NON VERBALIS KOMMUNIKACIO
HATASAT. TUDATOSITANI A
KOMMUNIKACIO FONTOSSAGAT ES
SZEREPET A GYEREKNEVELES
FOLYAMATABAN, A
METAKOMMUNIKACIOS JELZESEK
MEGERTESENEK GYAKORLASA

., ERZELMEK KIFEJEZESE,
ENNEK NEHEZSEGEI”

ERZELMEK KIFEJEZESENEK
FONTOSSAGA. ERZELMEK VERBALIS
ES NON VERBALIS FORMABAN
TORTENO KIFEJEZESENEK
NEHEZSEGEI. A LETARTOZTATAS
IDOPONTJABAN MILYEN ERZELMEK
LEHETTEK A GYEREKBE ES MIT
EREZTEK OK? AZ EMPATIA, AZ
ERZELMEK ES A FELELOSSEG
EGYEZTETESE. A SEGITO ATTITUD
KIALAKITASA.

,, HATAROK KITUZESE”

TUDATOSITANI A SZABALYOK ES
HATAROK FONTOSSAGAT A
CSALADBAN AMI ELOSEGITI A
GYEREK NEVELESET. MEGERTENI
MI AZ ALAPJA A GYEREK NEM
KIVANT VISELKEDESENEK.
ELSAJATITANI OLYAN
MEGOLDASOKAT AMELYEK EZEKET
ELOSEGITIK.

,,FEGYELMEZESI MODSZEREK
ES SZABALYOK KITUZESE”

A GYEREK POZITiV VAGY NEGATIV
VISELKEDESERE, CSELEKEDETERE
MEGFELELO VALASZREAKCIO,
VISSZAJELZES, FEGYELMEZESI
MODSZER KIVALASZTASA.

,.NEM -ET MONDANI ES
TILTANI”

MEGTANULNI NEMET MONDANI A
NEM HELYES DOLGOKRA ES A
TARSADALMILAG NEM
ELFOGADOTT NORMAKRA,
VISELKEDES-FORMAKRA. ANYA
SZEREPE, HOGY A GYEREK EZT
MEGTANULJA.
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10.

,,CIMKEK, STIGMAK”

A STIGMAK FELISMERESE,
FELISMERNI, HOGY KIK RESZEROL
ERKEZNEK A MEGCIMKEZESEK,
FELISMERNI, HOGY A GYEREKEK
MILYEN FORMABAN FEJEZIK KI
SZENVEDESUKET TUDATOSITANI
AZ ANYABA HA HIBASNAK ERZI
MAGAT, AKKOR MIT TEHET EZ AZ
ERZES ELLEN,

11.

,,PROBLEMAMEGOLDAS”

PROBLEMA MEGOLDASI KESZSEGEK
FEJLESZTESE, CSOPORTBAN VALO
EGYUTTMUKODES KIALAKITASA. A
CSOPORTNAK A FELADAT
MEGOLDASAHOZ KOZOS
MEGEGYEZESRE KELL JUTNIA, AZ
EGYES SZEMELYEKNEK
,ZALDOZATOKAT” KELL HOZNIA A
CSOPORT KOZOS ERDEKEIERT, IGY
A FELADAT A CSOPORT
EGYUTTMUKODESET, ES AZ
OSSZETARTOZAS ERZESET IS
FEJLESZTI.

A KREATIVITAS FEJLESZTESE, A
KOzOS TEVEKENYSEG
EREDMENYESSEGENEK ES
OROMENEK MEGTAPASZTALASA

12.

,» MIT TANULTAM EZEKBOL A
TALALKOZASOKBOL?”

EDDIGI CSOPORTFOGLALKOZASOK
ERTEKELESE ES A POZITIV
HATASOK KIEMELESE,
MEGEROSITESE.

Csoport foglalkozasok soran azt tapasztaltam, A. E. nyitottsaggal és meglep6

aktivitassal vett részt az alkalmakon. Meg is jegyezte a csoportfoglalkozas

keretén beliil, hogy 6 minden hétfé délutdn atoltozik és mar egy oraval a

csoportfoglalkozas eldtt késziil az alkalomra. A. A. 21 evés de nagyon tisztan és

megfontoltan gondolkodik. Ki

is fejtette szamara fontos, hogy olyan

értékrendszere legyen ami eldsegiti 6t a becsiiletes ¢letvitelben. Hibazott, most itt
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van, de megy az élet tovabb. A. E. gyerekei szamara legfontosabbak. A
visszajelzés soran kifejtette, hogy ott ahol a gyerekeir6l beszélhet és gyerekekrol
van sz0, oda nagyon szivesen eljon és részt vesz az alkalmakon. C. A. bdlcs
hélgy béantalmazés sordn védekezés céljabol férjét megolte. Jogosnak latja az
iteletet amit folotte kimondtak, de ez csak emberi itélet. C. S. varja a szabadulas
napjat. Csoportfoglalkozasok elsd felében passziv volt, fordulat kdvetkezett be
hiszen nyitni kezdett a csoport felé. Aktivan részt vett a tevekenységeken és
felvallalta személyes dolgait a csoport el6tt. |. A. szabadulas napjat varja.
Megosztotta a csoportba, hogy nagyon fél a gyerekével valo talalkozastol, mi lesz
ha nem ismeri meg 6t. G. M.-nek sikerdlt teljes mértékbe felvallalni dolgokat, a
csoportfoglalkozas zéaré alkalma keretén belil ezt meg is osztotta a csoporttal. M.
M. visszajelzett, hogy nem hitte volna, hogy kialakul ez a csoport. Kozelebb
kerult emberekhez és Ugy érezte teljes mértékbe elfogadjak. O. V. szamara nem
mondhato sikeresnek a csoportfoglalkozas. Neki rossz a gyerekeirdl beszélni. P.
E. megosztotta a csoporttal, hogy szdmos dologra rajott. Szamara sikerélmény és
meglepddés hiszen a szorakoztatd jatékok keretén beliil, teljesen megfeledkezik
az itteni gondjairdl. P. N. sokat gondolkodott olyan dolgokrol melyekrdl eddig
nem. Csoportfoglalkozasok keretén belul nagyon csendes volt. Utolsé talalkozas
soran elmondta, hogy cellaban levo tarsainak elkezdett mesélni a gyerekeirdl, ez
nagyon meglepddott, hogy egy ilyen témardl tudnak beszélgetni. R. 1. volt olyan
helyzet mikro elbatortalanodott, hogy osszon e meg személyes dolgokat a
csoportba. A csoportfoglalkozasok masodik felében, amikor ilyen helyzet alakult,
ki a csoporttarsai segitettek neki, biztattak és figyelemmel hallgattak.

Most részletesen mutatom be a VI..-ik csoportfoglalkozast. Azért éppen ezt,
mert a csoportfoglalkozast mutatom be, mivel e alkalom keretén belil
tapasztalhattam a csoporttagok valtozasat, gy érzem ez az a pont amikor

kifejez6dott a csoport egy bizonyos szintii fejlodése.

6. A hatodik csoporttevékenység részletes bemutatasa
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V1. Csoportfoglalkozas

A csoportfoglalkozas bemutatasanak kezdetén felvazolnam a
csoportfoglalkozas tematikdjat, idopontjat, id6tartamat, helyszinét és a résztvevok

szamat.

Téma: ,,Erzelmek kifejezése, ennek nehézségei”

Talalkozas idopontja: 2011. 02.07.

Talalkozas id6tartama: 60 perc

Helyszin: Szamosujvari Maximalis Biztonsdgu Szigoritott Borton,
Kolozsvari Kiils6 Szekcioja, Tanuld terem

Résztvevok szama: 12 személy

Masodik csoportos tevékenység részletes bemutatasa:

1. Az Uilés célja

Erzelmek kifejezésének fontossaga. Erzelmek verbalis és non verbalis
formaban torténd kifejezésének nehézségei. A letartoztatds idopontjaban milyen
érzelmek lehettek a gyerekbe és mit éreztek 0k? Az empatia, az érzelmek és a
feleldsség egyeztetése. A segitd attitlid kialakitidsa. Onfeltaras, érzelmi
hajlékonysag alakitasa, bizalom, egymas iranti érdekl6dés, mélyebb megismerés,
tapintat kialakitésa.
2. Indoklasa
A csoporttagok egymast mégjobban megismerjék bizonyos helyzetbe a csoport
jatékok segitségevel. Informaciokat osszanak meg egymassal és kapcsolataik
kiéplljenek. Az énazonossag-tudat erésitése, egymas megismerése, elfogadasa
3. Bemelegito fazis
Mindenki elmondja hogy Hogy érzi magat? Milyen érzésekkel, gondolatokkal

érkezett, mi tortént vele malt alkalom 6ta?
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4. Munkaféazis
Targyilagos miiveletek:

Erzelmek kifejezésének fontossaga. Erzelmek verbalis és non verbalis
formaban torténd kifejezésének nehézségei. A letartoztatas idopontjaban milyen

érzelmek lehettek a gyerekbe €s mit éreztek 6k?

Csoportfoglalkozas menete
Téma: ,Erzelmek kifejezése, ennek nehézségei”
Talalkozas idépontja: 2011. 02.07.
Talalkozas id6tartama: 60 perc
Helyszin: Szamosujvari Maximalis Biztonsagl Szigoritott Borton,
Kolozsvari Kiilsé Szekcidja, Tanuld terem

Résztvevok szama: 12 személy

Csoportfoglalkozas célja érzelmek kifejezésének fontossaga. Erzelmek
verbalis és non verbalis formaban torténd kifejezésének nehézségei. A
letartoztatas idépontjaban milyen érzelmek lehettek a gyerekbe és mit éreztek 6k?
Az empatia, az érzelmek és a feleldsség egyeztetése. A segitd attitlid kialakitasa.

Csoporttagok megérkeztek, helyet foglaltak. EImondtam, hogy a mai alkalom
témaja az érzelmek kifejezese. Felvezettem, az elso jatékot, mely abbdl allt, hogy
Kiilonbozd élethelyzeteket abrazold képeket helyeztem egy asztalra. A
csoporttagokat arra kértem fel, hogy mindenki valasszon két képet. Egyik kép
segitségevel fejezze ki azt, hogy most mit érez, masik pedig, hogy érezte magat a
mult héten. Ezt kdvetden sorba mindenki elmondja, mit lathatunk a képen és
milyen érzelemmel asszocialta a képet.

Mindegyik csoporttag valasztott két képet. A. A. megosztotta a csoporttal, hogy
jelenleg nagyon maganyosan érzi magat, a gyerekenek irt levelet, de nagyon rég
nem valaszoltak neki. Egy olyan képet véalasztott, melyen sotét szinek vannak.
Fél, hogy mi var ra. Gyerekeit szereti, de a félelem sokszor erdsebb mint a

szeretet. A. A. a csoportfoglalkozasok keretén beliil, nagyon ritkan szolalt meg,
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¢s mindig altalanos érvényll igazsdgokrol beszélt. Ez alkalommal sajat érzéseit
tarta fel a csoport elott. M. M. 6romét osztotta meg, ezért egy vidam szinekkel
teli képet valasztott. Orill mivel gyerekei meglatogattak. Egy ember aki
maganyosan l, volt a masik kép amit M.M. kivalasztott, mert egy ilyen allapot
jellemezte az elmdlt heteit. A. E. egy olyan képet valasztott, melyen egy virag
allt. Felelevenitette A. E. azt az alkalmat mikor viragot kapott, megjegyezte, hogy
az nagyon rég volt, de szaméara kellemes érzés, és most csoporttevékenység
kezdésekor ezt érzi. Pontosan megnevezni nem tudja ezt az érzést, de felismeri.

A csoporttevékenyseg folytataskent, a csoporttagok harmas tagu csoportokat
alkotnak és mindegyik csoporttag két-két képkartyat kap, melyen 1-1 érzelem
vagy allapot all. A kartyan levd érzelmeket non verbalisan kell kifejezzék és a
csoporttagok ki kell talaljak milyen érzelmet mutat be a tarsuk. A sotét zolddel irt
érzelmet szavakkal kell korulirjak és a csoporttagok meg kell fejtsék az érzelmet.

Nagycsoportban megbeszéltik, kinek mi volt kénnyebb. Kénnyen rajottek-e a
csoporttarsak arra amit non verbalisan kifejezett. Egyének mit gondolnak
magukrol mi kénnyebb az érzelem kifejezés non verbélisan vagy verbalisan. R. .
szamara konnyebb a verbalis kommunikacio. O.V. azt mondta jobban szeret
masokat meghallgatni. P. E. vélekedése az volt, hogy neki mindkeét
kommunikéciés forma tetszik, de a verbalis format jobban tudja alkalmazni,
megjegyezte, hogy 6 nem jo szinész. M. M. elmondta, hogy neki erdssége a
kommunikécio, 6 ezt tudja barkit barmire rabeszélhet, de a mimikazast nem
szereti. P. N. Nagyon szerette ezt a jatékot, elmutogatni, kifejezni dolgokat és
masok megértsék. Konnyen ment. Eddig még ilyet nem jatszott. A. E. és A. A.
nem szerették ezt a jatékot. Nem szeretnek mimikazni, 6k ugy tudjak magukrol,
hogy nem j6 az arckifejezésiik. C. A. 0 legaktivabban taldlta ki a csoportba a
tarsainak az érzelmeit a mimikazas alapjan. G. M. kifejtette, hogy szamara
sikerélmeny volt ez a jaték épit6 a jaték, olyan tulajdonsagra jott ra amit eddig
nem tudott magarol.

A csoporttérsai kitalaltdk az 6sszes érzelmet amit kifejezett non verbélisan,
ez szd&méara most 6rom és siker. J. A. és C. B. megosztottak, hogy most nincsenek
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valami jol, de jot nevettek a jaték keretén beliil. Meglepddtek, hogy milyen sokat
jelent az arcrol leolvashatd allapotok. Egy tartalmas beszelgetés alakult ki,
szamos személy vallalta erésségét, gyengeségeit a kommunikacio terén.
Beszélgetés sorén elhangzott az is, hogy miben kiilonbdzik a kommunikacio a
kapcsolatok mindségétdl, formajatol, €s a kommunikacioban résztvevo egyének
betoltott szerepétdl. Eltérdek a kommunikacio jellemzoi egy anya €s gyerek, férj

o

és feleség, rab és rabtarsai kozott, fogvatartott és 6rok, feliigyel6k kozott.

félelem ,,frica” sajnalat ,,parere de rau”
orom ,,.bucurie” egyediillét ,,singuratate”
Szomorusag ,tristete” biztonsag ,,siguranta”
hala ,,slava” eemény ,,speranta”
irigység ,,invidie” batorsag ,,curaj”
szerelem ,,dragoste” félelem ,,spaima”
gytlolet ,,ura” depressziv ,,depresiv”
idegesség ,.furie” doldog ,.incantat”
meglep6dés ,,uimire” ontelt ,,inganfat”
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félelem ,,teama” melakolikus

»melancolios”

szeretet ,,iubire” depressziv ,,depresiv”

Zéar jatékkén, a csoporttagok parokat alkottak. A parok egymas mellett
alltak, de nem érhetnek egyméashoz. Keveés koncentralas utdn - mindenféle kiilsé
jelzés nélkdl - egyszerre kellett elindulniuk, meghatarozott szamu lépést
szinkronban megtennilk, majd megallniuk. Az indulasra nem beszélhettek meg
elbre stratégiat, csak érzéseikre, gesztusaikra hagyatkozhatnak. Miutan parosaval
ez muikodott, akkor mar egy csoportban jatszhattak harman, négyen is.
Kezdetként nehéz volt, nagyon sokat kellett prébalgatni, nem tudtak egymasra
hangolddni, egymasra odafigyelni a csoporttagok. Idével kialakult a csoportokba

egy kisebb 6sszhang és egymasra figyelés.

5. Befejezé/lezaro fazis

Ennek a fazisnak a {6 célja a csoportban torténteket dsszegezni, konkluziokat
levonni a csoportnak és /vagy a csoporttagoknak, megbizonyosodni, hogy minden
csoporttag érzelmileg megfeleld allapotban fejezi be a foglalkozast. Zarasként

megbeszélni a kovetkezd taldlkozas idOpontjat és helyszinét.

Dolgozatom tovabbi részében, hat eset ismertetést vazolnak fel, majd koveti

egy esettanulmany.

VII. Eset ismertetések

7.1. Elso eset D.M. 20 éves, két éve és negy honapja van borténben
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D. M. 20 éves, nd, roman nemzetiségli, ortodox vallasi. M. kilenc osztalyt
végzett, Szamosujvaron tanult szakiskolaban varroné szakon. A csaladban 6 az
elsOsziilott, van harom kisebb testvére. P. 16 éves fil aki szakiskolaba tanul,
szoba festd lesz. G. 10 éves fiu IV. Osztalyos és 1. hat éves ovodas. M. sziilei,
édesapja 50 éves, édesanyja 47 éves mezOgazdasaggal foglalkoznak és
Szamosujvar mellett egy kis faluban €élnek. M. megismerkedett egy idésebb
férfivel és hozza koltozott. A bonyodalmak akkor kezdddtek, amikor M. allapotos
lett és élettarsa elhagyta. M. semmit se mondott szileinek, mindent eltitkolt.
Gyereket megsziilte és kint hagyta a mezén. Egy hét eltelte utan a falubol egy
néni a mezOre menet, megtalalta a csecsemd holttestét, és kihivtak a renddrséget.
Elkezd6dott a nyomozas. Sokan gyanitottak, a sok stressz miatt végiil bevallotta,
hogy az 6 gyereke volt. M. megfogalmazta, hogy a félelem volt az ami miatt ezt a
megoldast valasztotta. Akkor abban a helyzetben, ez volt szamara a
legmegfeleldbb. Borzalmas volt az éjszaka amikor faggattak. Elitélték négy évre
és hat hdnapra. Két évet és négy hdnapot toltott eddig a biintetésébdl. Nem érzi
hibasnak magat. Fiatal volt és felelétlen. D. azt mondta, hogy egy életre tanult
beldle. Szeretne majd egy sz¢ép csaladot, egy fiu és egy lany gyereket.

M.-nek nagysziileivel rossz kapcsolatba van nagyapja elitéli tette miatt, azzal
magyarazva, hogy szégyen mindaz amit elkdvetett.

M. személyiségtipus szerint, erdteljes kolerikus. Beszedes, verbalis, nyitott
tipus. A kolerikus egyéniség mar magaban is nagyszer(i vezet, mindig mindent
elér amit szeretne és feljut a csucsra. Barmi torténik mindig hozza tud szokni az
uj dolgokhoz és nagyon gyorsan feltalalja magat. EQy masik tulajdonsaga, hogy
nagyszerli szervezd. Nem 1is kell tudnia, hogyan miikddik valami, nem kell
ismernie a szabdlyokat, magétol kiosztja mindenkinek a megfeleld feladatot,
munkat és menedzseli az embereket. Az ilyen emberek, azok akik szeretnek
mindent elérni, 1épésrél-1épésre leirjak mit kell csinalni és hogyan, utana addig
csindljdk amig nem érik el. Egy nagyszeri tulajdonsdga még a kolerikus
személyiségnek, hogy ha valamilyen akadallyal szembenéz azt megakarja

hoditani. A kolerikus 0sszegytijti az erejét és addig iiti azt, amig el nem tlinik. Az
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akadalyok csak fokozzak a lelkesedését. Ezeért is érnek fel kdnnyebben a cstcsra
mint méasok. Parancsolgato, tllsagosan rendezett, okoskodo es iranyitasi vagy el
benne. Ezek pontosan azok a tulajdonsédgok, amit masok nem szeretnek A tarsas
kapcsolatokban ezekkel a dolgokkal van a legnagyobb probléméja. az irdnyités
vagy .

Mindent Osszefoglalva a kolerikus személyiség nagyszeri vezetdi

képességekkel rendelkezik, jo szervezd é€s iranyitd, mindig célra tor, cstcsra jut,
de észben kell tartania, hogy a cstcson elég maganyos lehet egyedill az élet.
Erik Erikson pszichoszocialis fejlodés szakaszokat véve alapul M. az identitas,
V. szakaszba sorolhatd. M.-re az identitds keresés a jellemz6, megprobalja
felfedezni sajat értékeit, negativ pozitiv tulajdonségait és torekszik megtalalni a
helyét a vilagban. Tarsadalmi szerepeket probal kivalasztani, és azok szerint €lni,
igy elérve azt, hogy a kozosségbe egy bizonyos szerepet tdlthessen be. M. az
énképének az Osszetevdi kozott nem taldl konfiguraciot, énképe és én idedlja
nagyon eltér egymastol és ez szerepkonfziot eredményez.

M. kapcsolatrendszerében jelen van a csalad, a baratok, a bértonben kialakult

baratsdgok, kapcsolatokat, és az otthoni baratokat, borton vezetdségét.

7.2. Masodik eset B.A. 24 éves, harom éve és hat hdnapja van bortonben

B. A. 24 éves roman nemzetiségii, ortodox vallasu né, Medgyesen sziletett és
nevelkedett. Edesanyja elhagyta a csaladjukat, édesapjuk nevelte A.-t és két
testvérét, S. 25 éves filt és S. 21. éves lanyt. Edesapjuk fiatalon meghalt, ezért a
gyerekek bekeriltek egy gyerekotthonba. A. két osztalyt végzett. A.-nak van két
gyereke, két fia egy 6t és harom éves. Jelenleg gyerekotthonba vannak, szoktak
telefonon beszélni és szokott levelet irni nekik. A. alkohol fliggdségbe
szenvedett, miel6tt bekeriilt volna a bortonbe, A baratok tarsasdgaban, vagy
egyediil ivott, a nagynénje volt akivel eldszor fogyasztott alkoholt. A bdrtdonbe
valo bekertilést kvetden, nagyon rosszul volt mert nem keriilt alkohol kozelébe,

testileg és lelkileg is kezdett leépilni. A. szerint azért nem j6 alkoholt
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fogyasztani, mert az ember elvesziti az 6nkontrolljat, nem figyelsz oda masokra,
nem tartja az ember szamon a koriil6tte levé emberek sziikségleteit.

A. lopasért van elitélve, tobbszor is lopott az iizletekbdl é€lelmiszert, ruhékat,
olyan dolgokat amelyekre sziiksége volt a mindennapi megélhetdség céljabol.
Harom és év hat hdnapra van elitélve, a bortdnbe van egy éve.

Nem latogatja senki a bortonbe, szamos nehézsége van, de megtanulta
értékelni a szabadsagot. A bortonbe vannak nék akik nagyon rendesek és vannak
akik nagyon rosszak. A bortontarsaival nem kell veszekedni, és akkor nincs gond.
A testvérei tudjak hogy 6 bortonbe van, de nem latogatjak. Szeret dolgozni, segit
a bortdnbe a takaritasba és papucsokat varnak. 12 par papucsert 60 RON kap,
mivel 6 nem kap csaladtagoktol, meg ismer6soktol anyagi tamogatast, ezért A.
csak abbol a pénzbdl €l amit itt bent a bortonbe megkeres.

A. nem tervezi azt, hogy csalddja legyen, el6bb szeretne egy lakést és
munkahelyet és a gyerekeket magahoz vegye. Felszeretné venni a kapcsolatot a
testvéreivel és rokonaival. Beszeretné bizonyitani az ismerésoknek, és
szomszédoknak, hogy igenis az ember valtozhat. Itt a borton falai kdzott anyai
szerepét nem tudja betdlteni. Gyerekei kiskoruak, sok mindent nem értenek meg.
Feleldssége is nagyobb és nagyon sokat aggddik. Ha majd szabadulni fog vajon
gyerekei megismerik-e? Idegenként fognak-e ra tekinteni? Ugy érzi, hogy a
kapcsolati kotelékek kezdenek megszakadni, ezért anyai szerepe nem tud
kiteljesedni. A kicsiknek fontos az anya jelenléte és nem csak az anya létezése.

Erik Erikson pszichiszocidlis fejlodéselmélete alapjan A. a hatodik fejlédési
szakaszba sorolhatdé 20-40 éves kor, fiatal feln6ttkor. Ebben az életkorban fejezi
be a szemeély a tanulmanyait és csaladalapitasra torekszik. Megjelenik az
intimitas iranti igény, a személy beilleszkedik egy csaladba, baréati tarsasagot
alakit ki, Kkialakitja sajat személyes életterét. Amennyiben nem sikerdl,
elszigetelodik, a személy fokozatosan levalik kornyezetérél, maganyos lesz.
Elszigetelodés  bekovetkezhet olyan  esetben  amikor  valaki  sajat
kezdeményezésére marad tavol a tobbiektdl, vagy akkor is ha az intimitasat féltve

nem enged kozel magahoz senkit. Munkahelyén fontossa valik az egyre
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magasabb statusok betdltése, de ezeket Ossze kell egyeztetni a csaladon beldl
betdltott szerepeivel. Legtobbszor a konfliktus abbol adddik, hogy a személy nem
tud megfelelni mindkét elvarasnak, és ez is elszigetelodéshez vezet.

Jovore nézve, vannak céljai: ne legyen fiiggd, legyen megértobb a korilotte
levé emberekkel, a becsiiletesen szerzett pénz a legtisztabba, és értékelje mindazt
amit neki megadatott.

A. sokat imadkozik és ez segit neki. Jobb akar lenni. VVan amikor depresszios és

€z nagyon zavarja.

7.3. Harmadik eset E . 27 éves, egy éve és négy honapja van bérténben

E. 27 éves, nd, kolozsvari, magyar nemzetiségli, nem volt megkeresztelve
nem gyakorol semmiféle vallast. 2007-ben elvalt. Prostitlciéo miatt van bortdnbe
egy ¢év ¢&s kilenc honapig terjedd biintetést kapott, ebbdl mar eltoltott egy évet és
négy honapot. E. -nek négy gyereke van, harom fid és egy lany. R. 11éves 5-ik
osztalyos, E. 9 éves els6 osztalyos, A. négy éves ovodas, és C. ket éves és ket
honapos. A kilenc és két éves gyereket a nagymama neveli. A nagyok Ok
gyerekotthonba vannak Tordan. A gyerekek tartjak a kapcsolatot az édesapjukkal,
rendszeresen talalkoznak. E.-nek hét osztalya van. Gyerekei csak a két nagyobbik
tudja hogy anyjuk bortdnbe van. Szoktak levelezni egymassal. Ritkabban szoktak
telefonon is beszélni, mert E. telefonal a gyerekotthonba.

Edesanyja rendszeresen latogatja. Sziileivel tartja a kapcsolatot, édesanyja
haztartassal foglalkozik, édesapja éjjeli 6r. Sziilei kozott szamos konfliktus
veszekedés volt, édesanyja is volt bortonbe mert egyszer egy veszekedés soran
leszurta férjét E. édesapjat. Kibékultek a sziilei de heti rendszerességgel vannak
konfliktusok a sziilok kozott. 16 éves koraban megismerkedett egy 25 éves
férfivel, aki a baratja lett és prostiticioval foglalkozott. Ot is belevitte az egészbe
¢s elhagyta. Azzal érvelt, hogy sokkal jobb élete lesz. Elvette feleségiil és az els6
gyerek megsziletése utan elhagyta. Ekkor E. folytatta a prostituciét ezaltal
biztositani akarta a gyereknek a megélhetést. Vasarolt egy lakast és abba akarta

hagyni a prostituciét elkezdett virdgokkal kereskedni, virdguzletet nyitni, de
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cs6dbe ment és itt is hatalmas addsaga lett. E. szllei nem tudtdk hogy valdban
mivel foglalkozik E. azt mondta szileinek, hogy a varosban a piacon
elarusitoként dolgozik. Megismerkedett egy nagyon kedves feérfivel aki jelenleg
az élettarsa ¢ a harom kisebbik gyereke apja. 2007 ben letartoztattak, egy valaki
jelentést tett a renddrségre, hogy E. mivel foglalkozik. E. mar akkor nem volt
prostituélt, de mivel talaltak szamos bizonyitékot és volt mar egy dossziéja ezért
elitélték, de mivel E. gyereke R. sllyosan lebetegedett, ezért E. kérte hogy
engedjék haza, hogy lehessen gyereke mellett. Ot hazaengedték és teherbe esett,
majd ezt kdvetden két évig és négy honapig halasztottak a bilintetését.

E. vélekedése szerint a bortdnbe nagyon rosszak a korilmények, egy 19 agas
szobédba van ahol 8sszesen jelenleg 14 né van. Nincsenek megfelelé higiéniai
kortlmeények, nincs tisztasag, az étel nagyon rossz. A nok irigyek, kotekednek.
Magyarkeént sokszor diszkriminalva van. A bortdnbe keriiléskor sok mindent meg
kellett tapasztalnia, hogy milyen az élet a bortonbe, hogy tudja tulélni a
mindennapokat. Itt van péar jo baratndje is. Ha nem lenne anya koénnyebb lenne
neki a bortonbe, mind anyagilag, mind érzelmileg. Jelenleg banja hogy
megismerkedett azzal a férfival, és ha most Gjra 16. éves lenne biztos nem ezt
csinalna, nem akar tobbé se férjhez menni, se tdébb gyereket. A bortdnbe
dolgozik, papucsokat varr. Dolgozott a szezonalis munkakban is, és mivel hét
honapig kitartéan dolgozott, ezért par nappal a blintetése idejének letelésekor par
nappal hamarabb engedik 6t haza. E. cigarettazik.

E. szangvinikus személyiségtipusba sorolhatdé mas emberek szeretetétol
Ovezve érzi magat értékesnek elénk és mozgekony, igénye van a tarsasagra, a
kdzonségre, barkivel konnyen teremt kapcsolatot. barmikor szivesen
kezdeményez beszélgetést, részben azért, mert kivancsisaga folytan minden
érdekli érdeklik, események, sztorik és pletykak.

E. érzelmi vilagara az jellemz0, hogy érzelmei hullamvasttként mikddnek.
Konnyen felindul, de hamar lecsillapodik . E. érzelmei nem csupan nagy iviiek,
hanem sokkal tobb ember felé is irdnyulnak. Pontosan a komolytalansaga miatt

nem is lehet haragudni erre a személyiségtipusra. E. sz szerint is szint visz az
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életbe, valtozatosabban 61tozkddik, mint az atlag. Hajlamos feltiing kiegészitOket
és ékszereket hord. E. mindenhol szereti az élénk arnyalatokat, a kedélyes
hangulatot sugarzo elemeket. E. lelkes és Otletes, vidam és beszédes.

Kretschmer meggydzddése szerint a temperamentum ¢és a testalkat
kolcsonosen megfelel egymasnak. L. testalkata alapjan  piknikus testalkat
jellemzi. Ro6vid végtagok, zomok, kerekded kiilsé a jellemz6. Keskeny vall,
hordobalaku torzs. Kozvetlenek, szivesen feloldodnak a jelenben, a kiils6 vilagban.
Kedvelik az érzéki oromoket, vallalkozo szellemii vidam és mozgékony vagy
pedig kényelmes, nehézkes, buskomorsagra hajlamos emberek.

Erik Erikson pszichiszocialis fejlédéselmélete alapjan A. a hatodik fejlodési
szakaszba sorolhatd 20-40 éves kor, fiatal felnéttkor. Ebben az életkorban fejezi
be a személy a tanulmanyait és csaladalapitasra torekszik. Megjelenik az
intimitas iranti igeny, a személy beilleszkedik egy csaladba, baréati tarsasagot
alakit ki, kialakitja sajat személyes életterét. Amennyiben nem sikerdl,
elszigetelodik, a személy fokozatosan levalik kornyezetérél, maganyos lesz.
Elszigetelodés  bekovetkezhet olyan  esetben amikor valaki  sajat
kezdeményezésére marad tavol a tobbiektdl, vagy akkor is ha az intimitasat féltve
nem enged kozel magahoz senkit. Munkahelyén fontossa valik az egyre
magasabb statusok betoltése, de ezeket dssze kell egyeztetni a csaladon beldil
betoltott szerepeivel. Legtdbbszor a konfliktus abbdl adodik, hogy a személy nem
tud megfelelni mindkét elvarasnak, és ez is elszigetelddéshez vezet. E. nem tudta
magét jellemezni, egyetlen egy pozitiv tulajdonsagot mondott, hogy ¢ tudja
magarol, hogy ambicios. Jovére nézve, ha szabadul, akkor szeretne a csaladdal

egyutt élni. Munkahelyet talalni.

7.4. Negyedik eset L. 48 éves, egy éve van borténben

L. 48 éves nd, Fehér megyei szarmazasu, hdzas, roman nemzetiségii, ortodox
vallasu. Hét testévre van, sziilei meghaltak. Négy gyereke van A. 20 éves lany, C.
19 éves fin, 6k L. Els6 hazassagabol vannak, és M. 12 éves lany és G. 13 éves

Kisfil a masodik hazassagabol vannak. Egy kisfia meghalt, szlletés utan. Ocska
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vas lopasért itéltek el, egy éve van a bortdnbe, 6sszesen két és fél évet kapott.
Francia orszagba volt kéregetet. Az egész csalad hivok lettek, csak 6 és férje nem
és a gyerekei. Feérje ritkan szokta latogatni. A gyerekek most jelenleg az apjukkal
vannak egyitt. Nagyobb gyerekeivel masabb a kapcsolata, nem fiiggnek téle,
onallébbak kialakitottak sajat vilagukat és karrierjiket. A kisebbek akik még
iskolaban tanulnak rendszerességgel talalkoznak azzal a ténnyel, hogy
édesanyjuk hol van és kinek a felligyelete alatt vannak, ki gondoskodik réluk.

A bortdnbe az élet nehéz, sok feladat van. Szamos konfliktus van méar van par
jelentése mert ellenkezett az 6rokkel. Vannak személyek akikkel nagyon jol
egyezik, de van akikkel nem. De kerlli a verekedéseket és konfliktusokat.
Szezonmunkéban részt vett, almat szedett, de nem volt konny(i. Részt vesz a
miséken. A bortdne L. Megtanulta hogy nem jo ha az ember rosszat tesz.

L. dominans személyiség tipusa melankolikus. L. a nagybetis Gondolkodo.
L. alaposan elemez, és ismét rendszerbe rak, Gjra meg Gjra harméniara torekszik.
L. meg akarja érteni a dolgok miikddését, a torténések miértjét. L. csak néhany
dologgal szeret foglalkozni, de amit elkezd, azt igyekszik tokélyre vinni, napjait
tervszertien, céltudatosan eéli, megjelenése harmonikus. Hajviselete &polt,
kornyezete rendezett. Kilonds gondossaggal lgyel a részletekre. Melankolikus
személyiségtipus tagjai erésen érzelmi lények. Kiléndsen igaz ez a negativ
érzések (szomorusag, dih, aggodas) esetében, nehezen viseli az allando
aggodalmaskodas terheit. L. er6sen befelé¢ fordulo alkat, 6 elsésorban magaban
tépelédik, ami persze nem azt jelenti, hogy egyaltalan nem latszanak rajta
érzelmek — a rossz kedve példaul igencsak észrevehet6. L. testalkata hosszd,
vekony végtagok, henger alaku torzs, keskeny mellkas és vall a jellemzo
Kretschmer alkati tipoldgiaja alapjan aszténids testalkat soraban sorolhatd. A
tobbi embertdl, a vilagtol akar sértddékenysége, akar tulérzékenysége miatt
visszahuzddik, ezért gyakran kiiloncnek tartjak. Huvos, sokszor nem torédik
masokkal, egoista.

Erik Erikson pszichiszocialis fejlédéselmélete alapjan A. a hatodik fejlodési
szakaszba sorolhatd 20-40 éves kor, fiatal felnéttkor. Ebben az életkorban fejezi
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be a személy a tanulmanyait és csaladalapitasra torekszik. Megjelenik az
intimitas iranti igeny, a személy beilleszkedik egy csaladba, barati tarsasagot
alakit ki, Kkialakitja sajat személyes életterét. Amennyiben nem sikertl,
elszigetelodik, a személy fokozatosan levalik kornyezetérél, maganyos lesz.
Elszigetelodés  bekovetkezhet  olyan  esetben  amikor  valaki  sajat
kezdeményezésére marad tavol a tobbiektdl, vagy akkor is ha az intimitasat féltve
nem enged koézel magdhoz senkit. Munkahelyén fontossd valik az egyre
magasabb statusok betoltése, de ezeket dssze kell egyeztetni a csaladon belil
betdltott szerepeivel. Legtébbszor a konfliktus abbdl adodik, hogy a személy nem
tud megfelelni mindkét elvarasnak, és ez is elszigetelddéshez vezet.

Jovoben szeretné ha a gyerekek tanultak lennének.

7.5. Otodik eset A. 46 éves, egy éve és hat honapja van borténben

A. 46 éves, roman nemzetiségli, ortodox vallasu, haztatassal foglalkozott ¢és
viragokat 4rult bortonbekeriilése eldtt. Osszehazasodott, de mivel alkoholizalt a
férje és bantalmazta 6t, ezért elvalt és most egyiitt él egy fefivel, aki nagyon
szeret. Elsé hazassagabol sziletett harom gyerekek 22 éves fil, 19 éves lany és
17 éves fiu, jelenleg kapcsolatdbdl ikrek sziiletettek 15 évesek. Gyerekekrol
jelenleg gondoskodik a nagymama és a nagynénjuk.

A. csaladja nagyon sokat segit neki. Edesanyja timogatja, és harom testvére
két filtestvére és egy lanytestvére. Edesapja meghalt amikor A. 11 éves volt.
Edesanyja beteges, cukorbeteg és szivrendszeri problémaéi is vannak. Anyai
szerepe a szeretetben és érzelmi kotelékekben jelenhet meg. Mikor meglatjak
gyerekei akkor ellatja 6ket jo tanacsokkal, de azt tapasztalja nincs sziikségiik az 6
tanécsaira mar.

A. befogadott egy lanyt a lakasaba aki 17 éves volt. Az utcan talalkoztak és
azt allitotta a lany hogy nincs hol lakjon. A. befogadta, majd A. anydsa panaszt
tett a rendorségre, hogy a menye emberkereskedelemmel foglalkozik. Ekkor az
tortént hogy A. nagyobbik fia elszaladt otthonrol, gondok vannak a
magaviseletével. A nagyobbik fia az utcakon élt harom hodnapig. Ember
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kereskedelemért itélték 6t el harom évre és A. egy éve és hét hdnapja van
elitelve. A. ugy érzi hogy 6 jot akart csinalni és rossz lett beldle, mert segiteni
akart azon a lanyon.

A Dbortdnbe keriilés nagyon nehéz volt, mert a csaladtol is elkellett Anak
szakadni, a koriilmények nagyon rosszak, az étel nagyon rossz, ndk nagyon
kegyetlenek. A szamara nagyon nehéz volt megszokni a zartsagot.

Részt vesz a bortonbe levd programokon, az irds olvasas tanulasokon, a sport
tevékenységeken és beszokott rendszeresen jarni a lelkésszel valé talalkozasokra
és szertartasokra.

A. személyiségtipusa alapjan a flegmatikus személyiségtipus jellemzoi

lelheték fel, megjelenése, tekintete, beszéde kifejezéstelen, jellegtelen, 6ltdzéke
visszafogott.
A. érzelmei nagyon lassan alakulnak ki, ¢s nem is igazan mélyek, nincsenek erds
kitorései sem negativ, sem pozitiv irdnyban: ritkan esik kétségbe, de lelkesnek
sem strin latod. A legtobbszor egykedvii, higgadt, kiegyensulyozott. A. képes
kiils6 megfigyel6kent szemlélni a vilag esemenyeit.

A. csak él bele a vilagba, halasan fogadja, amit kap, nem ragodik a malton, és
nem aggodik a jovo miatt. Legszivesebben csak szemlélodik és abrandozik. A
flegmatikus személyiségtipus nem kapkod, nem ideges, és szinte sosem emeli fel
a hangjat. A. érdekl6dését viszonylag kevés dolog kelti fel, &m ezekkel
elmélydlten foglalkozik. A. kapcsolataiban legtobbszor nem 6 a kezdeményezo,
¢és nem is 6 szakitja meg a koteléket. Két kapcsolat kozott jol viseli a magéanyt,
hisz sok baratja van, és kedvenc tevékenységeivel is végtelen id6t tud
elsz6szmotolni.  A. esetében el6fordul, hogy a flegmatikust elsésorban a
megszokas motivalja egy kapcsolatban. A. a fesziiltséget sokaig tiri, €és mivel
nem akar konfliktust, nem mondja ki nyiltan sem az igényeit, sem a problémait.
Amikor azonban ,betelt a pohar”, akkor vagy néman lelép, vagy ,hirtelen
felindulasbol” elkdvet valamit. A. meg van elégedve a sajat életével, nincsenek
nagy vagyai. Akar egészen apro dolgoknak tud is orilni, bar ezt nehezen mutatja
ki. Sokak szerint komoly nehézséget okoz, ha meg szeretnénk lepni valamivel.
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Kretchmer testalkati tipoldgiaja alapjan A. az aszténias testalkat jellemz6 hosszu,
vékony végtagok, henger alaku torzs, keskeny mellkas és vall a jellemz6. Az
aszténias testalkathoz tartozé skizotim lelkialkatra a befelé fordulas, a
valosagidegen eszme és alomvilag a jellemz6. A tobbi embert6l, a vilagtol akér
sértddékenysége, akar talérzékenysége miatt visszahuzodik, ezért gyakran
kiiloncnek tartjak. Hiivos, sokszor nem torddik masokkal, egoista.

40-60 éves kor, felnbttkor. Ezt a szakaszt Erikson a generativitas illetve
stagnélas szakaszanak tekinti. Ebben az életkorban a személyek még nem érzik
oregnek magukat ahhoz, hogy bizonyos valtoztatasokat eszkézoljenek életiikbe,
legtdbben ekkor érik el alkotoképességiik csucsat. Megprdbal a személy még Ki
nem aknazott lehet6ségeket talalni életében, valtoztatni szeretne. Amennyiben ez
sikeriil nyugodtan késziil fel az Oregedésre. Ellenkezd esetben a személy
stagnalhat, beletorddik abba amit elért, nem akar valtoztatni, vagy szubjektiven
ugy itéli meg nincs lehetdsége a valtoztatasra

Jov6ben szeretné ha minden jo lenne a csaladnak, ha haza megy akkor egyutt
lakhasson majd a gyerekekkel, talaljon egy munkahelyet. Sokat fog magyarazni a

gyerekeknek, hogy ne keruljenek oda ahova az anyuk kerlt.

7.6. Hatodik eset V. 50 éves, négy éve van boértonben

V. 50 éves, nd, roman nemzetiségili, ortodox vallasu. V. kilenc osztalyt
végzett, Maros megyében levd faluban nevelkedett. Szakiskolat végzett.
Szakéacsndként dolgozott egy étterembe, mésod alldsban eskiivokon besegitett a
fézésbe. V. csaladban 6 az elsOsziilott, van négy testvére. P. 40 éves férfi fa
feldolgoz6 gyarban dolgozik, van egy felesége és két gyereke. M. 44 éves férfi
mezOgazdasaggal foglalkozik és van négy gyereke. Harom lany és egy fiu. T. 48
éves nd aki 6vond egy Vasarhely melletti faluban, neki egy lanya van. V. sziilei
mezdgazdasaggal foglalkoztak. Edesapja ot éve édesanyja harom éve halt meg.

V. 20 éves koréban férjhez ment. Nagyon szerette férjét. Harom gyerekik
sziletett. G. 21 éves fiu, idén végzi a sport egyetemet, O. 24 éves lany,

apolonoéként dolgozik, férjnél van és van egy egy honapos kislanyuk. P. 28 éves
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fid, tanar neki is csaladja van, egy két éves és harom éves kisfia. V. Vélekedése
alapjan a hazassaga nem alakult, gy ahogy 6 elképzelte. Férje alkohol fiiggd
volt. V. sziileinek alapveté szerepiik volt a csalddban, anyagilag segitették és
besegitettek a gyereknevelésbe is. V. —t férje bantalmazta, szdmos vita volt és
nézeteltéerés. V. megolte férjét egy bantalmazas soran. Birdsag elitélte hat évre.
V. nagyon sokat olvas. Gyerekeivel tartja a kapcsolatot, rendszeresen latogatjak,
leveleket irnak és telefonon beszélgetnek. Méasnak Véli a gyerekekkel vald
kapcsolatat V. mivel a gyerekek ondlloak felnéttek. V. elmondta, hogy anyai
szerepét abban latja, hogy habéar tavol van, de sokszor gondol gyerekeire,
érdeklédik jolétlk irant.

M. személyiségtipus szerint, erdteljes kolerikus. Beszédes, verbalis, nyitott
tipus. A kolerikus egyéniség mar magaban is nagyszeri vezetd, mindig mindent
elér amit szeretne és feljut a csucsra. Barmi torténik mindig hozza tud szokni az
Uj dolgokhoz és nagyon gyorsan feltalalja magat. EQy masik tulajdonsaga, hogy
nagyszerli szervez6. Nem 1is kell tudnia, hogyan miikddik valami, nem kell
ismernie a szabalyokat, magatdl kiosztja mindenkinek a megfeleld feladatot,
munkat és menedzseli az embereket. Az ilyen emberek, azok akik szeretnek
mindent elérni, 1épésrol-1épésre leirjak mit kell csinalni és hogyan, utana addig
csindljdk amig nem érik el. Egy nagyszerli tulajdonsdga még a kolerikus
személyiségnek, hogy ha valamilyen akadallyal szembenéz azt megakarja
hoditani. A kolerikus 0sszegylijti az erejét és addig iiti azt, amig el nem tlinik. Az
akadalyok csak fokozzak a lelkesedését. Ezért is érnek fel kdnnyebben a cstcsra
mint méasok. Parancsolgato, tulsagosan rendezett, okoskodo és iranyitasi vagy él
benne. Ezek pontosan azok a tulajdonsagok, amit masok nem szeretnek A tarsas
kapcsolatokban ezekkel a dolgokkal van a legnagyobb probléméja. az iranyitas
vagy .

Mindent 0Osszefoglalva a kolerikus személyiség nagyszeri vezetdi
képességekkel rendelkezik, jo szervezo és iranyito, mindig célra tér, cstcsra jut,

de észben kell tartania, hogy a cstcson elég maganyos lehet egyediil az élet.
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Erik Erikson pszichoszocialis fejlédés szakaszokat véve alapul 40-60 éves kor,
felnéttkor jellemz6 V.-re. Ezt a szakaszt Erikson a generativitas illetve stagnalas
szakaszanak tekinti. Ebben az életkorban a személyek még nem érzik éregnek
magukat ahhoz, hogy bizonyos valtoztatdsokat eszktzdljenek életiikbe, legtébben
ekkor érik el alkotoképességuk csucsat. Megprobal a személy meg ki nem
aknézott lehetdségeket talalni életében, valtoztatni szeretne. Amennyiben ez
sikeriil nyugodtan késziil fel az Oregedésre. Ellenkez6 esetben a személy
stagnalhat, beletorédik abban amit elért, nem akar valtoztatni, vagy szubjektiven
ugy itéli meg nincs lehet6sége a valtoztatasra

M. kapcsolatrendszerében jelen van a csalad, a baratok, itt emlitette a

boértonben kialakult baratsagokat, kapcsolatokat, és az otthoni baratokat.

VIII. Esettanulméany

8.1. AZ ESET BEMUTATASA

8.1.1 Kapcsolatfelvétel

2010 nyaran volt els6 alkalom, mikor kérd6éivek kitoltése céljabol
lehetdségem adodott arra nézve, hogy a Kolozsvari bortonbe belatast nyerhessek
a benti életbe, valamint személyesen talalkozhassak fogvatatott ndkkel. Ekkor
kertltem kapcsolatba egy 22 éves fiatal anyaval, akit Emmanak fogok
megnevezni az esettanulmany bemutatasa soran.

Emma gyilkossagi kisérlet és csalas miatt kerult bortonbe. A vele folytatott
interji soran megtudtam, hogy eltérden a bilingzé ndk tobbségétél, Emma
iskolazott, szakliceumi végzettseggel rendelkezik. Jelenleg férje is bérténben van
Szamosujvaron. Férjét csalas miatt itelték el. Két fidgyerekik van, egyik harom
éves, a masik két éves. Jelenleg a nagysziiloknél vannak, gondozasukba Emma
lanytestvére is besegit.

Emma nagyon egyedi mddon probalja talélni a bortonben letoltendd éveit.
Mogotte allo emlékekbdl taplalkozik, minden és mindenki eldl elzarkozik.

Torekszik elkertlni a bortonvildg stlyos hatasait és kovetkezményeit.
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Az eset konnyebb attekinthetdsége céljabol rdviden felvazolom Emma
torténetét. Anyosa hazaba lakott csaladjaval és ferjével. Szamos csaladi vita volt,
férje rendszerességgel bantalmazta eés apdsa és anydsa kozott is rendszeresek
voltak a veszekedések, melyek sokszor tettlegességig fajultak.

A férj kulféldre ment dolgozni, s ezzel csak sulyosbodott Emma helyzete,
hiszen ekkor mar apdsa, 6t is bantalmazni kezdte. Egy csaladi vita folytan Emma
a konyhai késsel leszlrta aposat. Ment6t hivtak és nyomodzas indult, anyésa is
ellene fordult és gyilkossdgi merénylet miatt elitélték. Férje hazaérkezett
kiilfoldrél és kidertil, hogy kiilonb6z6 okiratokat hamisitott (Emma alairasaval)
ami miatt négy év és hat hdnap borténbintetést kapott.

A bortonben dolgoz6 szociadlis munkés segitségével vettem fel a
kapcsolatot Emmaval, aki nyitott volt a beszélgetésre, a folyamatot feloleld
munkara.

Munka soran szem elétt tartottam:
1. Eddigi elméleti ismereteim gyakorlatba Ultetése (aktiv hallgatas, parafrazalas,
visszatikrozés)

2. Megfeleléen milkodjon az informacio feltards az egyén sziikségéleteirdl,

mindennapjair6l, életvitelérdl, tarsas kapcsolatairdl és az eréforrasairdl.

Esettanulmanyomban az Emmaval folyé munkéat fogom bemutatni.

8.1.1 Az elsé talilkozas
Az els6 talalkozas idépontja 2011. januar 9-én volt, a borton tandcsado

termében. Emmanak elmondtam mibdél allna a kozos munka. Az egyéni munka
hat alkalombdl allna, heti egyszeri gyakorisaggal, 50 perces id6tartammal. Emma
szavai ezek voltak: ““ Nyitott vagyok a beszélgetésekre, megosztani a valtozasokat
az ¢életembdl és a benti ¢életemrdl.” Elmondtam, hogy mind azok az informaciok
melyeket velem megoszt Emma azt konfidencialisan kezelem, ha felhasznalom is
abban az esetben alnevet fogok hasznalni.

Emmat megkértem onmagarol meséljen. Mit tart legfontosabbnak magarol.

Csaladjat emlitette. “Tavol vagyok a csaladtdl, nem tudom, azt hogy a gyerekek
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biztonsagba vannak-e? Nagyon rossz itt nekem bent, sokszor mar az életem
értemeét se latom. Probalok elzarkozni itt bent, de nem igazan lehet. Sokszor
beavatddom dolgokba akaratom ellenére is. Rossz vagyok” Emma vélekedése
onmagérol, hogy rossz nagyon alaposan megfontolt és egyértelmii volt, hogy
ilyennek latja onmagat. Ugy éreztem, nincs kialakulva még a megfelel§ a
bizalom velem szemben ahhoz, hogy Emma vélekedésére valaszoljak.

A beszélgetés végére Emma kifejezte, hogy nyitott a tovabbi munkéra és jé neki
elmondani dolgokat és az, hogy meghallgatva legyen.

8.2. AZELSO HIPOTEZIS
Veégig az volt a benyomasom, hogy Emma hibasnak érzi magét a torténtekeért,

de azt allitja hogy megoldotta magaban és latja a bent létének pozitiv toltetét.
Nagyon negativ képe van sajat magardl és meg kellene taldlni azokat a
fogodzokat, melyek elésegitik 6t a talélésben. Fontos megemliteni, hogy eddig
gyerekeinek még nem irt levelet.

A talalkozasok f6 cél: informdacid szerzés, eldsegiteni Emmaénak abban, hogy
feltarja azokat a fogodzokat, er6forrasokat melyek eldsegitik a tulélést és a realis
énkép kialakitasat.

8.3. KLIENS ROVID JELLEMZESE

Emma

Emma kozepes magassagu, kerek arcu, zomok, kerekded kiilsd, 22 éves nd,
roman nemzetiségii, ortodox vallast, Temesvaron szuletett és nevelkedett. A
csaladban 6 a mésodik gyerek. Osszesen harman vannak testvérek: batyja 25
éves, higa 21 éves.

Varrondként dolgozott, 20 éves volt mikor férjhez ment, hazassaguk elsé
honapjaban allapotos lett. Férje hat évvel idésebb, épitkezési vallalatnal dolgozott
és otthon foldmiiveléssel foglalkozott. Két filgyerekiik van egy hadrom éves és
egy két éves. Gyerekek jelenleg a nagysziilok gondozzak. Emma lanytestvére is

besegit a gyerekek nevelésében.
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»3zilleim  biliszkék  voltak ram, ¢és mindig torekedtem megfelelni.
Gyerekkoromban jobban megfeleltem mint most. Sziileim felelésségre tanitottak,
és jO kapcsolatom volt sziileimmel. Most is az, csak érzem hogy haragszanak
ram, miért igy akartam megoldani a helyzetet és miért nem mondtam el nekik a

koriilottem levé dolgokat.”

8.4 AZ ELSO TALALKOZAS INFORMACIOI
Az elsd lés sordn megkértem Emmat meséljen magarol, mit tart

fontosnak. Elmondta, hogy nagyon nehéz neki itt bent és nem panaszkodas
céljabol mondja. Nagyon erdsnek lattam és felvallalta Emma a nehézségeit.
Teljesen atlatta redlisan azt hogy ez a zartsdg mit okoz az 6 ¢letében. Kifejtette ,,
most egy olyan pontra jutottam az életembe, hogy varom mar teljen el a mai nap
is és a kovetkez6 is, elfogadtam, semmi kiilonds nem torténik”. Felmeriilt benne a
kérdés, hogy szeretne e valami képpen véltoztatni jelenlegi helyzetén vagy sem.
Mikor ezt megkérdeztem, elbizonytalanodva mondta, hogy nem latja magat

képesnek.

8.4.1 Szerzédéskotés
Szerzédest kotottink Emméval megerdsitvén abban, hogy mindaz amit

elmond, az koztlink marad. A talalkozéasok keretén belll megvan a szabadsaga a
szamara kényes témakorokben nemet mondani. Osszesen hat (ilésben egyeztiink

meg.

8.4.2 Az elsé iilést koveté benyomasaim a kliensrdol
Emmanak igen erds biintudta van a tette miatt. Hibasnak érzi magat, annak

ellenére, hogy tébbszorésen bantalmazték, a férjével valo kommunikacié nem
miikodott, hazassaguk megromlott, egymassal szemben rideg és tavolsagtartd a
viszonyulasuk volt. Emma nagyon er6snek mutatja magat, nem vallalja fel
gyengesegét (talan nem mer szembenézni a teénnyel), hatarozottsdgot mutat,
elmondasa alapjan tudatosan dontotte el, hogy a bortdnben senkit sem enged
magahoz kozel, e dontése mellett hatarozottan kiall.
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Gyerekekkel valo kapcsolat nagyon jo volt, Emma elmondta ,,szeretem,
szerettem és szeretni fogom gyerekeim. Azt nem tudom hogy mit mesélnek nekik
rolam, fogjak e tudni ki vagyok mikor hazaérek”. Megjelenik a félelem, hogy
gyerekeivel a kapcsolat meginog a hosszu id6 eltelte utdn. Tudja Emma, hogy uj
kapcsolatot kell kiepitenie gyerekeivel, de nem tudja mit tehet e kapcsolat
kialakulasanak érdekben. Emma elmondta, hogy lanytestvérével ritkan szoktak
telefonon beszélgetni. Testvérére jellemzd, hogy sok mindent megigér de nem
minden szavat tudja teljesiteni is. Fiu testverével megszakadt a kapcsolata.
Fiutestverének csaladja van, anyagilag is nagyon jol allnak. Emma nem kiizd
azért, hogy ezek ¢16 kapcsolatok legyenek, mert tigy gondolja ugysem fogadnak
Ot el, és nem lenne épitd a csaladra nézve.

A kezdeti hipotézisen kiegészil azzal, hogy Emma énmagarol kialakitott
negativ énképe és elzarkézasa hozzajarul ahhoz, hogy taraskapcsolatai.le

épuljenek.

8.5. A TOVABBI ULESEK SORAN ALAKULO , MUNKAFOLYAMAT?”
LEIRASA

8.5.1 MASODIK ULES

Emma 6nmagardl mesélt. Szimbdlum segitségével abrazolta Gnmagat.

A szimbo6lum egy réacsos ajtd volt, hasznélt szinek fekete, fehér és kék.
Emmaval elbeszélgettiink, hogy mit dbrazol. ,, Zartsag, borton. A zartsdgom azt
nem csak a borton adja, hanem legbeliil is ezt érzem.” Nagyon sokat unatkozik
bent a bortdonbe és sokat gondolkodik. Gyerekeire sokat gondol. Erdsnek tartja
magat, mert erdsnek kell lennie. Olvasni is elkezdett, de a gondolatai mind a
gyerekein jarnak. Anyai szerepét masképp éli meg. Nem lehet mellettiik. Sokat
gondol rajuk, de a gyerekek ezt lehet nem is tudjak. Nem szeretné ha a gyerekek
meglatogatnek. nem is szeretné, hogy a gyerekek lassak azt, hogy edesanyjuk hol
van. Jelenleg is ugy tudjak, hogy édesanyjuk kulfoldon dolgozik. Mindig gy
képzelte el, hogy gyerekeivel olyan kapcsolatot épit ki, mint amilyen volt kozte
és az édesanyja kozott. Az utobbi idoben rendszeresen szokott sirni. Megkértem

Emmat, hogy mondjon magarol pozitiv tulajdonsagot és nem tudott. Megkértem
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jellemezze magat. KiilsOleg koriilirta, hogy néz ki, de a belsd tulajdonsagokat
nem tudott ©6nmagarél megnevezni. Elmondott par olyan esetet amit
megtapasztalt, melyekbdl sikeriilt azt levonni, hogy segitdkész. Tovabbiakban a
kapcsolatairol  beszélgettink.  Megfogalmazodott, hogy csaldddal vald
kapcsolatan ha javitana az sokat segitene. A csaladdal valo kapcsolat a tovabbi
munka sordn szem el6tt tartottam €s Emma Onmagarol kialakitott negativ
képének a javitasa. Munka soran kitlizott célok melyeket Emma megfogalmazott
a kapcsolattartas javitasa, értékek feltarasa.

Ecomap elkészitése soran grafikusan abrazolta Emma csaladjaval vald
kapcsolatat és sziikségleteiket. Az ecomap elkészitésenek célja az volt, hogy
tarjuk fel a lehetd legtobb emberi kapcsolatot melyek eldsegitik. Ugyan akkor
kivalasztani azokat a személyeket, akik alkalmasak a valtoztatas elGsegitésére
jelenlegi helyzetiikben, illetve a szabadulast kovetden.

Biinténye negativan hatott ra. Ugy érzi Emma, hogy élete hatra levd szakasza
megbélyegzédott. Szégyen az amit tett. Ugy érzi, hogy teljesen elveszitette az
onkontrollt. Ugy érezte, hogy ennek a helyzetnek véget kell vetnie. Elméje
elborult, nem emlékszik tisztan utdna mi tortént. Vita volt és elvette a kést
fenyegetni akarta apdsat. Ezt kovetéen egy korhazi agyon ébredt. Elkezdddtek a
kihallgatasok, és nyomozasok. Ugyvéd keresése. Két honapra a torténtek utan
férje haza érkezett kulfoldrol. Kideriilt, hogy elindult egy nyomozas a férje ellen,
hivatalos papirhamisitds miatt. Egy nap munkabdl hazajovet a renddrség allt a
kapujuk eldtt. Ot keresték és bevitték kihallgatasra. Ekkor deriilt, ki hogy a
hamisitott papirokon az 6 alairasa is szerepel. Birdsagra keriilt az ligy torvényi
keretek kozott. Tanuskodtak ellene, de 6 azokat a személyeket nem latta soha
¢letében. Emma elmondta ,, megtanultam értékelni mind azt ami oda kint van”.
Probalja Emma fellelni a borténbe Iétének értelmét, de nem sikertl. Hidnyoznak

gyerekei és a csaladja.
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8.5.2 HARMADIK ULES
Emma csaladjarél mesélt feltérképezte jelenlegi viszonyukat. Részletesen

elmondta, milyennek latja csaladjat. Roviden jellemezte a csaladtagokat.
,,Kapcsolataim masabbak.” Lathatd, hogy Emma is érzékeli, hogy kapcsolatai
atértékelddtek a bortonbe keriilése elétt. Hairom szakaszra oszthatd a csaladjaval
valo kapcsolattartdsa. Héazassdga el6tti idészak amikor nagyon jo sziil6i
kapcsolatrol mesél. Hazassagat ellenezték. Hazassdg utdn megromlott a
kapcsolat. Ebben Emma fontos szerepet jatszik mivel ¢ szakitotta meg részben a
kapcsolatot. A harmadik szakasz pedig a bortonbe keriilése. Rossz az egész
helyzet, de a szilei rendszeresen kildenek neki csomagot. Majd elvégezte Emma
a ,,Gyokerem, torzsem, viragaim” cimi gyakorlatot, mely sordn Emma egy fat
rajzolt melynek van gyokere, torzse és lombja. Ez a fa a csaladot abrézolja harom
generaciot foglalva magaba. Fel kellett tlntesse a koz0s és egyéni
tulajdonsagokat a generacio kozotti hasonlo és eltérd jellemzoket.

Emma esetében a masokon vald segités tulajdonsdg megjelent mindharom
generacio jellemz6i kozott. Harmadik generacido jellemzdi hatarozottsag,
kiizdelem. Mésodik generécié tulajdonsagaként feltlintette a becsuletességet és
hiiséget. Az els6 generdciohoz pedig a kitartast és elfogadast irta.

Csaladi fényképek technikat is alkalmaztam, Emma elhozta sajat féenykép
albumét, ahonnan kivélasztott harom képet, felidézte hogy milyen eseménnyel
hozhaté 0sszefliggesbe a kép, kik vannak a képen, miért azt a képet valasztotta,
milyen érzéseket idéz el6 a kép. Els6 kép az Emma eskiivéi képe volt. Elmondta
Emma, hogy nagyon boldog volt, és akkor neki a legjobb dontésnek tlint az
egész, de most visszatekintve nem volt a legmegfelelébb dontés. Nagyon szereti,
hogy néz ki a képen. Nagyon szép a képen. Méasodik képen két gyereke volt.
Emma felidézte az alkalmat mikor {innep el6tt csaladi fotot készitettek az uj
fényképezégéppel. ,,Orom tolti el szivem mikor nézegetem a csdppségeket.”
megjegyezte Emma a kép nézegetése kdzbe. Végul a harmadik kép egy csaladi
kép volt Emma elvégezte a nyolcadik osztalyt. Unnep volt a csaladban, 6t

unnepelték és érezte hogy nagyon jo volt neki akkor ott.
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8.5.3 NEGYEDIK ULES
Elsé részében a Time-line modszert alkalmaztam, Emma egy egyenes

vonalat rajzolt és a feladata az volt, hogy tiintesse fel élete fontosabb esemeényeit
idérendi sorrendben. A folytonos fonal feletti részen a pozitivnak vélt
eseményeket, a vonal alatt a negativnak vélt eseményeket. Els6 munkahely
megtalalasa, testvére ballagasa, eskiivéje napja, gyerekei sziiletése kerilt az
egyenes fenti részébe, alsd része az elsd csaladi vita, amikor bantalmazva volt
el3szor. Nagyobbik fia egy évesen bekeriilt a korhdzba betegség miatt. Edesapjat
stirgbsen bevitték korhazba mert rosszul lett, és kidertlt, hogy sziv betegségben
szenved. A blintény napjat is feltiintette Emma, és a kardcsony szombatja eldtti
napot, amikor letartoztattak. Ezt kovetden probaltuk felvazolni mi minden tortént
az elmalt héten. EImondta Emma, hogy dontott és megprobal levelet irni. De nem
tudja mit irjon bele. Takaritas kdzbe mig a folyos6t mosta, egyik idds rabtarsnéje
50 eéves, elkezdett vele beszélgetni. Annak ellenére hogy latta zartsagat.
Elbeszélgettiink arrdl, mi lehet e né oka, hogy elkezdett vele beszélni. Emma
elmondta, hogy jo volt beszélgetni. Teljes elfogadast érez a részemrdl, €s azonos
érzést érzett az 1d6sebb holggyel szembe.

Emma eddig nem akart munkat vallalni mert félt, hogy elrontja.
Feltérképeztiik a két lehetdséget: elkezd dolgozni és elrontja a cipd varrast akkor
mi torténik. Emma 6 maga fogalmazta meg, hogy semmi kiilonds biztosan
kibonthatja és Gjra kezdheti. Abban az esetben ha jol sikerul, akkor orulhet a

pénznek és el is foglalja magat.

8.5.4. OTODIK ULES
Viddman lépett be Emma a tanacsadoi terembe. Elkezdett cipSket varrni és

nagyon jol sikeriltek. Méasodik parnal hibazott, de ujra kezdte és megoldotta.
Elhozta a papirt és irdszert amit a bortonbdl kért és atgondolta, mit irhat a
levélbe. Két levelet szeretne irni egyed szlileinek és egyet filtestvérének.
Félmondat technikat alkalmaztam mely keretén belil, megadtam a mondat
elsé részét, és Emma feladata az volt, hogy folytassa a megkezdett mondatot.

Mondatok onértékeire vilagitott rd. Majd beszéltink Emma jové terveirdl.
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Nagyon lelkesen mondta, hogy reménykedik a véaltozasba. Ha dolgozik lesz
pénze is, tobb mindent megengedhet maganak. ,,Eddig csak gondolkodtam, azon
méasok hogyan intézik ilyen tgyesen életiiket, most kezdek r&ébredni, nem is
olyan nehéz. Gyerekeim képeit feltettem az 4gyam folé, ahogy a cellaban a n6
tarsaim szoktak. Most mar azt is atlatom, miért szoktak igy eljarni.” Konyvtarbol
kikélcsonzott Emma egy kdnyvet most azt olvasgatja Jules Verne kényv az volt

az elsé regény amit kiolvasott.

8.5.5. HATODIK ULES
Emma belépett a terembe és elsé mondata az volt, sziilei valaszoltak a levélre,

de testvére nem. Megkérdeztem Emmat, hogyan érzi most magat és ha
szimbolummal kellene abrézolja énmagat, hogyan nézne ki az a szimbdlum.
Emma azt mondta, hogy a rdcs az meég mindig ott lenne, de tdbb minden
felkertilne a rajzra. Kedvenc szine a gyerekinek ami a piros és kék, a konyv, mert
ismét kedve van olvasni, a tii és a cérna. Kiértékeltik az alkalmakat. Emma
elmondta, hogy elfogadva érezte magat, és jo volt elmondani valakinek dolgait. A
bértonbe nem bizik az ott dolgozdkba. Fel, hogy nehogy valamit amit elmond
ellene forditjak. ,,Szamos dolog megerdsddott bennem, mert mas amikor ki is
mondom, vagy csak ott van gondolatba.” Jol érzi most magat. Emma tudott
mondani magar6l 6t pozitiv tulajdonsagot: pontos, becsuletes, tisztamunkat

szereti, kiizdo, tiszteli embertarsait.

8.6. AFOLYAMAT LEZARASA, OSZEGZESEK

Egyedi és kiilonleges volt szamomra ez az eset. Els6 alkalom, mikor kliensem
egy bortdnben levé anya. Els6 alkalommal mikor elmondta, hogy nem nyit
emberek felé elgondolkodtam, hogy a bizalom kialakitasat hogyan fogom
elnyerni. Meglepett hogy az elfogadas érzése volt az amivel sikerllt kliensem
bizalmat elnyerni. Sikerélményként éltem meg ezt a folyamatot. Kliensem
szemmel lathatoan meglepé modon fejlédott, alakult. Kliensem akart valtozni és
nyitott volt a valtozas lehetdségére. Ez eldsegitette a vele vald6 munkat. A munka

soran 0 maga jott ra, hogy hol vannak az elakadasok, milyen dolgokon kellene
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valtoztatni. Szamara a beszélgetések és feltett kérdések segité mankoként voltak
jelen a fejlodésében.

A munka sordn sikerilt alkalmazni a hatékony kérdésfeltevést, aktiv
hallgatést, hallgatoként megprobaltam megérteni a beszél6 tizenetét és az ahhoz
kapcsolodo érzéseit. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy csendben figyeltem,
megfeleld szemkontaktust tartva, nyilt testtartast vettem fel, és megfelel6 helyen
tett észrevételeimmel batoritottam a beszél6t a folytatasra. Azért, hogy buzditsam
a beszélot és biztositsa arrdl, hogy helyesen értem, idonként ujrafogalmaztam a
beszEld iizenetét. Az empatikus viszonyulds, azaz, hogy a kliensem szempontjat
felfogtam ¢és megértettem az 6 jelenlegi helyzetét. A klienssel valo talalkozas
elott atgondoltam az interjii témdjat, mi lesz az a téma ami koré a napi
beszélgetés épitjik. Az interjuvezetés soran elére megfogalmazott ¢és
megtervezett, atgondolt kérdéseket tettem fel a kliensnek, de nem ragaszkodtam
hozzajuk, szdmos alkalommal a beszélgetés soran ott helyszinen fogalmazodott
kérdéseket intéztem a kliens felé. A koordindlas keretén beliil megfeleléen
mikodott a kapcsolatfelveveés, bemutatkozast, informacio feltards és gytijtés az
egyén sziikségéleteivel és az eréforrasaival kapcsolatosan.

Jovére nézve fontosnak tartom bdviteni az elméleti ismereteimet a
boértonpszicholdgia terén, illetve elsajatitani olyan modszereket, melyek segitenek
a varatlan helyzetek kezelésében.
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IX. Konkluziok

A mindennapi életben alapveté szerepet t6lt be mas személyek elfogadasa és
ennek kifejezése, a személyre mint egyénre, az egyen elfogadasara keril a
hangsuly. Az els6 nagy 1épés ami meghatarozé volt a borténben levé nékkel valo
munka soran, az elfogadé magatartas.

Kutatasi részben kimutatott eredmények azt bizonyitottdk, hogy az anya
életkora és a gyerekhez vald érzelmi kotodés korrelal egymassal, felismerheto
egy enyhe kapcsolat a két valtozo kozoétt ( szignifikancia szint 0.793) Masodik
eredmény az anya életkor és az empatia korrelal egymassal, felismerheté egy
igen enyhe kapcsolat a két valtozd kozott (szignifikancia 0.182). A beavatkozas
soran csoportfoglalkozas keretén belll fontos szerepet toltott be az értékes
tanuldsi tapasztalat, magas foku hatékonysag, csapat fejlesztés, targyalds,
konfliktuskezelés ¢és megvalodsitas, fejlesztés ¢és elésegiteni a hatékony
kapcsolatot a csoport tagjai kozott.

Fontos szerepet tolt be a munka soran a rugalmassag. Voltak olyan alkalmak,
amikor a csoportfoglalkozasra vald késziilddés soran volt A és B tervem. A kettd
kozul mindig azt valasztottam ki, ami a csoporttagok szamara abban az
1d6szakban prioritast jelentett, ami az adott helyzetiiknek megfelelobb volt.

A csoporttagok felvallaltak 6nmagukat, észinték voltak, és az utolsé alkalom
soran elmondtak, hogy a foglalkozast kovetéen szamos dolgon gondolkodtak el,
ami életiikkel, csaladjukkal, gyerekeikkel kapcsolatosak. Ugy éreztem és a ndk
visszajelzéseibdl is azt tapasztaltam, hogy sikerllt szamos fontos, alapvet6 témat
érinteni, atbeszélni, feldolgozni. Az alkalmazott modszerekre és technikakra
nyitottak voltak a csoporttagok. Jatékokban aktivak részt vettek. A borton belséd
szomorl hangulata miatt igyekeztem  szorakoztatd, jo hangulatot teremtd
jatékokat i1s alkalmazni (az iilés céljaval egybehangolva), mely kivaltotta a ndk
tetszését, érdeklodését.

Meghatarozd szerepet tolt be az anya-gyerek kapcsolat mindsége, hiszen

szamos anya esetében éppen az elOsegiti a talélést a bortdon falai kozott.
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Megfigyelhettem, hogy a nék masképp ¢lik meg az anyasagukat, annak
fliggvényében, gyerekiik melyik fejlodési szakaszban vannak.

A beavatkozas soran szdmos tapasztalattal gazdagodhattam. A bortonrol
eddigi ismereteimet csak elméleti megkozelitések, konyvek, vildghalon levd
informaciok ¢és sajat elképzelésemen keresztiil szereztem. A bortonbe torténd
rendszeres foglalkozasok 4altal lehetdségem nyilt egy valosaghti belatast
szereznem a bortdon viladgarol, ehhez hozzéasegitettek a csoporttagok és a
bortonben  dolgozdkkal valé  beszélgetések és  csoportfoglalkozasok.
Beszélgetéseket folytathattunk csoportban, belatast nyerhettem kulonféle
gondolkoddsmodokba, nézdpontokba, lelkivildgokba, ugyanakkor a csoport
vezetés soran megtanultam nem csak magamra figyelni, hanem a csoporttagokra
is, figyelemmel kovetni, folyamatban megfigyelni a megnyilvanulésaikat,

fejlodéstiket, sziikségleteiket.
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X. Ajanlasok, javaslatok

A térsadalomba valo integracio elérése céljabdl, a szikséges lépéseket mar a
bortonben toltott idoszak alatt kellene elkezdeni.

A bortonben 1év6 anyakra kiilonosképpen figyelmet- és hangsulyt kellene
fektetni, hiszen az altal, hogy egy anya kerul bérténbe, nem csupan az egyén
szintjén beszélhetlink problémardl, hanem a csalad is veszteséget szenved, hiszen
leggyakoribb esetben nem csupén a bértonbuntetésre itélt személy (az anya) kerl
ki a csaladbdl, hanem az esetek tobbségében az apa is kilép a csaladbdl (elhagyja
gyerekeit, kalfoldre megy dolgozni, Uj csaladot hoz létre), s a gyerekek jé esetben
a tagabb csaldd tagjainak gondozéséba keriilnek, rosszabb esetekben intézeti
feligyelet ala (esetleg az ala sem) esnek.

Ebbdl kiindulva igen fontos hangsulyozni, hogy a bortonben 1évé anyakat
segiteni kell abban, hogy fenntartsak kapcsolataikat gyerekeikkel.

Az e célbdl torténd munka két szinten kellene megvaldsuljon: egyrészt, az
anyaval kellene dolgozni (az anyai szerep fejlesztése és tudatositasa, fejlodési €s
valtozasi lehet6ségek; megértetni vele, mennyire fontos a gyereknek ha a hangjat
hallja, ha levelet kap t6le, hogy mindez azt erdsiti meg a gyerekben, hogy bér az
anyja nincs mellette, 6 tovabbra is igencsak fontos szamadra, torddik vele),
masrészt azonban a gyereket sem szabad szem el6l téveszteni, vele kiilon kellene
szakszertien foglalkozni (pl. veszteség feldolgozas, atalakult szerepviszonyok,
el6itélettel szembeni megkiizdés, az anyaval valo kapcsolattartds fontossaga)..

Tarsadalmi szempontbol a bortonbdl szabadult személyeknek nagyon keveés
lehetdségiik van az Ujrakezdésre. Az tjrakezdés alappillére a csaladba vald
integracid. Annak érdekében, hogy ez az integracid megvalosuljon elsdsorban
elfogadasra van sziikség: a buntetett személy onelfogadasara illetve a csaladja
részérdl (elsésorban gyerekei részérdl) tanusitott elfogadasra, mely elfogadas a

személy elfogadasat jelenti, s nem a biintett elfogadasat.
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1. CTS2 — Revised Conflict Tactic Scale!

Relationship Behaviours Questionnaire

No matter how well a couple gets along, there are times when they disagree, get annoyed with the
other person, want different things from each other, or just have spats or fights because they are in
a bad mood, are tired, or for some other reason. Couples also have many different ways of trying
to settle their differences. | am going to read you a list of things that might have happened when
you had differences.

For each of them, please tell me, if you have done it to your partner or if your partner have ever
done this to you; and if yes, please let me know, how many times this has happened in a period of

one year.

How often did this happen?

0 = This has never happened. 4 = 6-10 times in the past year.

1 = Once in the past year. 5 =11-20 times in the past year.

2 = Twice in the past year. 6 = More than 20 times in the past year.
3 = 3-5 times in the past year. 7 = Not in the past year, but it did happen
before.

1. I showed my partner | cared even though we disagreed.
2. My partner showed care for me even though we disagreed.
3. I explained my side of a disagreement to my partner.
4. My partner explained his or her side of a disagreement to me.
5. I insulted or swore at my partner.
6. My partner did this to me.
7. | threw something at my partner that could hurt.

8. My partner did this to me.
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11.

13.

15.

17.

19.

21.

23.

25.

27,

29.

31.

. I twisted my partner’s arm or hair.

10. My partner did this to me.

| had a sprain, bruise, or small cut because of a fight with my partner.

12. My partner had a sprain, bruise, or small cut because of a fight with me.

I showed respect for my partner’s feelings about an issue.

14. My partner showed respect for my feelings about an issue.
| made my partner have sex without a condom.

16. My partner did this to me.

| pushed or shoved my partner.

18. My partner did this to me.

| used force (like hitting, holding down, or using a weapon) to make my partner have oral or

anal sex.
20. My partner did this to me.
| used a knife or gun on my partner.
22. My partner did this to me.
| passed out from being hit on the head by my partner in a fight.
24. My partner passed out from being hit on the head in a fight with me.
| called my partner fat or ugly.
26. My partner called me fat or ugly.
| punched or hit my partner with something that could hurt.
28. My partner did this to me.
| destroyed something belonging to my partner.
30. My partner destroyed something belonging to me.
| went to a doctor because of a fight with my partner.

32. My partner went to a doctor because of a fight with me.
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33.

35.

37.

39.

41.

43.

45.

47.

49.

51.

53.

55.

57,

59.

61.

63.

| choked my partner. How often did this happen?
34. My partner did this to me. 0 = This has never happened.
1 = Once in the past year.
| shouted or yelled at my partner. 2 = Twice in the past year.
3 = 3-5 times in the past year.
36. My partner did this to me. 4 = 6-10 times in the past year.

. 5 =11-20 times in the past year.
I slammed my partner against a wall.

6 = More than 20 times in the past year.

7 — Nlat in tha nact viaar hiit it Adid hannan hafn

38. My partner did this to me.

I said | was sure we could work out a problem.
40. My partner was sure we could work it out.
I needed to see a doctor because of a fight with my partner, but I didn’t.

42. My partner needed to see a doctor because of a fight with me, but didn’t.

| beat up my partner.

44. My partner did this to me.

| grabbed my partner.

46. My partner did this to me.

| used force (like hitting, holding down, or using a weapon) to make my partner have sex.
48. My partner did this to me.

| stomped out of the room or house or yard during a disagreement.

50. My partner did this to me.

I insisted on sex when my partner did not want to (but did not use physical force).

52. My partner did this to me.

| slapped my partner.

54. My partner did this to me.

I had a broken bone from a fight with my partner.

56. My partner had a broken bone from a fight with me.

| used threats to make my partner have oral or anal sex.

58. My partner did this to me.

| suggested a compromise to a disagreement.

60. My partner did this.

I burned or scalded my partner on purpose.

62. My partner did this to me.

| insisted my partner have oral or anal sex (but did not use physical force).

64. My partner did this to me.



65.

67.

69.

71.

73.

75.

77.

| accused my partner of being a lousy lover.

66. My partner accused me of this.

I did something to spite my partner.

68. My partner did this to me.

| threatened to hit or throw something at my partner.

70. My partner did this to me.

| felt physical pain that still hurt the next day because of a fight with my partner.
72. My partner still felt physical pain the next day because of a fight we had.
| kicked my partner.

74. My partner did this to me.

| used threats to make my partner have sex.

76. My partner did this to me.

| agreed to try a solution to a disagreement my partner suggested.

78. My partner agreed to try a solution | suggested.

2a. Obsessive Relational Intrusion (OR1)—Short Form?

2b. Relational Pursuit?

People often pursue intimate relationships without realizing that the person being pursued does
not want such a relationship. This pursuit may intend friendship, or romantic intimacy, or
perhaps just recognition. In addition, this pursuit may involve behaviors that do not appear in
normal circumstances to be intimate, such as invading privacy, intruding into someone’s
personal life, making threats (e.g., “if you don’t go out with me, I’ll kill myself™), or just refusing
to let go. We are interested in finding out if you have ever experienced such a “relationship,” and
what kinds of actions this pursuer displayed. We are also interested in finding out if you have
ever pursued a relationship with a person in ways that this person did not want, and what kinds
of actions you engaged in.
In your lifetime, how often, if at all, has anyone ever obsessively pursued you over a period of
time (or have you ever persistently pursued someone over a period of time) for the purpose of
establishing an intimate relationship that you (or the other person) did NOT want? That is,...
Provide a card with the choices of answers
0 1 2 3 4
Never Only Once 2 or 3 times 4 to 5 times Over 5 times

Has anyone ever undesirably & obsessively pursued you by...

1. LEAVING UNWANTED GIFTS (e.g., flowers, stuffed animals, photographs, jewelry, etc.)?



Have vou ever persistently pursued someone in unwanted ways by...

la. LEAVING UNWANTED GIFTS (e.g., flowers, stuffed animals, photographs, jewelry, etc.)?
2. LEAVING UNWANTED MESSAGES OF AFFECTION (e.g., romantically-oriented notes, cards,

letters, voice-mail, e-mail, messages with friends, etc.)
2a. Have you ever done something like that to someone?

3. MAKING EXAGGERATED EXPRESSIONS OF AFFECTION (e.g., saying “I love you” after
limited interaction, doing large and unsolicited favors for you)

3a. Have you ever done something like that to someone?

4. FOLLOWING YOU AROUND (e.g., following you to or from, work, school, home, gym, daily
activities, etc.)
4a. Have you ever done something like that to someone?

5. WATCHING YOU (e.g., driving by home or work, watching you from a distance, gazing at you in
public places, etc.)
5a. Have you ever done something like that to someone?

6. INTRUDING UNINVITED INTO YOUR INTERACTIONS (e.g., “hovers” around your
conversations, offers unsolicited advice, initiates conversations when you are clearly busy, etc.)
6a. Have you ever done something like that to someone?

7. INVADING YOUR PERSONAL SPACE (e.g., getting too close to you in conversation, touching
you, etc.)
7a. Have you ever done something like that to someone?

8. INVOLVING YOU IN ACTIVITIES IN UNWANTED WAYS (e.g., enrolling you in programs,
putting you on mailing lists, using your name as a reference, etc.)
8a. Have you ever done something like that to someone?

9. INVADING YOUR PERSONAL PROPERTY (e.g., handling your possessions, breaking and
entering into your home, showing up at your door or car, etc.)
9a. Have you ever done something like that to someone?

10. INTRUDING UPON YOUR FRIENDS, FAMILY OR COWORKERS (e.qg., trying to befriend your
friends, family or coworkers; seeking to be invited to social events, seeking employment at your
work, etc.)
10a. Have you ever done something like that to someone?

11. MONITORING YOU AND/OR YOUR BEHAVIOR (e.g., calling at all hours to check on your
whereabouts, checking up on you through mutual friends, etc.)
11a. Have you ever done something like that to someone?

12. APPROACHING OR SURPRISING YOU IN PUBLIC PLACES (e.qg., showing up at places such as

stores, work, gym; lying in wait around corners, etc.)



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

12a. Have you ever done something like that to someone?

0 1 2 3 4
Never Only Once 2 or 3 times 4 t0 5 times Over 5 times

COVERTLY OBTAINING PRIVATE INFORMATION (e.qg., listen to your message machine,

taking photos of you without your knowledge, stealing your mail or e-mail, etc.)
13a. Have you ever done something like that to someone?

INVADING YOUR PROPERTY (e.g., breaking & entering your home, car, desk, backpack or

briefcase, etc.)
14a. Have you ever done something like that to someone?

LEAVING UNWANTED THREATENING MESSAGES (e.g., hang-up calls; notes, cards, letters,

voice-mail, e-mail, messages with friends, implying harm or potential harm, etc.)
15a. Have you ever done something like that to someone?

PHYSICALLY RESTRAINING YOU (e.g., grabbing your arm, blocking your progress, holding

your car door while you’re in the car, etc.)
16a. Have you ever done something like that to someone?

ENGAGING IN REGULATORY HARASSMENT (e.g., filing official complaints, spreading false

rumors to officials—boss, instructor, etc., obtaining a restraining order on you, etc.)
17a. Have you ever done something like that to someone?

STEALING OR DAMAGING VALUED POSSESSIONS (e.g., you found property vandalized,

things missing, damaged or hurt that only this person had access to, such as prior gifts, or pets, etc.)
18a. Have you ever done something like that to someone?

THREATENING TO HURT HIM- OR HERSELF (e.g., vague threats that something bad will
happen to him- or herself, threatening to commit suicide, etc.)

19a. Have you ever done something like that to someone?

THREATENING OTHERS YOU CARE ABOUT (e.g., threatening harm to or making vague

warnings about romantic partners, friends, family, pets, etc.)
20a. Have you ever done something like that to someone?

VERBALLY THREATENING YOU PERSONALLY (e.g., threats or vague warnings that

something bad will happen to you, threatening personally to hurt you, etc.)
21a. Have you ever done something like that to someone?

LEAVING OR SENDING YOU THREATENING OBJECTS (e.g., marked up photographs,

photographs taken of you without knowledge, pornography, weapons, etc.)

22a. Have you ever done something like that to someone?



23. SHOWING UP AT PLACES IN THREATENING WAYS (e.g., showing up at class, office or work,
from behind a corner, staring from across a street, being inside your home, etc.)

23a. Have you ever done something like that to someone?

24. SEXUALLY COERCING YOU (e.g., forcefully attempted /succeeded in kissing, feeling, or

disrobing you, exposed him/herself, forced sexual behavior, etc.)
24a. Have you ever done something like that to someone?

25. PHYSICALLY THREATENING YOU (e.g., throwing something at you, acting as if s/he will hit

you, running fingers across neck implying throat slitting, etc.)
25a. Have you ever done something like that to someone?

26. PHYSICALLY HURTING YOQU (e.g., pushing or shoving you, slapping you, hitting you with fist,
hitting you with an object, etc.)

26a. Have you ever done something like that to someone?

27. KIDNAPPING OR PHYSICALLY CONSTRAINING YOU (e.g., by force or threat of force,

trapped you in a car or room; bound you; took you places against your will; etc.)
27a. Have you ever done something like that to someone?

28. PHYSICALLY ENDANGERING YOUR LIFE. (e.g., trying to run you off the road, displaying a

weapon in front of you, using a weapon to subdue you, etc.)

28a. Have you ever done something like that to someone?



3. ICAST-R?

We would like to ask you questions about your early life, from when you were a small
child to before you were 18 years old. The questions are about violent or upsetting things
that can happen to children and young people. Everything you say is private. Your name
will not appear nowhere on this paper. No one in your family, your neighborhood, or the
authorities will know what you tell us. Please answer all of the questions even if you think
some of them do not apply to you.

Demographic information (1-6) to be removed in the beginning of this Form/ or in the needs

assessment study

The questions that follows are about violent or upsetting things that can happen to young people.

Please think only about the years before you were 18.

Cannot
Question Yes No
Remember

7. When you were growing up (before age 18), did anyy [O=>
. . O=>8| O=2>38
person ever hit or punch you very hard so that it hurt you? | page 6

8. Before you were age 18, did any person ever kick you [CO=>»
O=>9| O=2>9

very hard so that it hurt you? page 6
9.  Before you were age 18, did anyone ever beat you very a0
hard with an object like a stick, cane, whip or belt so that 6 O=>10 | O=>10
page

it hurt you?

10. Before you were 18, did anyone shake your body very, [O=>»
i O=2>11| O=211
hard so that it hurt you? page 6

11. Before you were 18, did anyone ever stab or cut you with) [=>»
) ) _ O=>12 | O=2212
a knife or sharp object so that it hurt you? page 6

12. Many children have experiences where someone hurts their body on purpose, by
hitting, beating or doing other acts. This might have happened to you. In general, how
do you think about your childhood now?

1 I was never hurt on purpose by anyone
L1 When | was hit or beaten, mostly it was discipline and it was reasonable and justified
1 When | was hit or beaten, mostly it was discipline but it was NOT reasonable or justified

1 When | was hit or beaten, mostly it was NOT discipline and it was not justified



13. In general before you were 18, how often were you physically hurt (beaten, hit or other

acts) compared with other children around your age at the time?

[0 Much less than most children

O A little less than most children
00 About the same as most children
1 A little more than most children

O Much more than most children

Sometimes things happen that make children feel very frightened or worried. They may

also be made to feel embarrassed or ashamed, or unloved. Please answer each of these

questions about events that may have happened to you before you were 18.

Question Yes No cannot
Remember
14. When you were growing up (before age 18), did anyone a0
insult and criticize you, to make you feel that you were vage 7 O=>15 | O=>15
bad, stupid or worthless?
15. Before you were age 18, did any member of your family a0
or_household say that you were not loved or did not vage 7 O=>16 | O=>16
deserve to be loved?
16. Before you were age 18, did any members of your family
or_household say that they wish you had never been born, p?g:; O=>17 | O=2>17
or were dead?
17. Before age 18, were you ever personally threatened that =>
O=>18 | O=>18
you would be badly hurt or killed? page 7
18. Before you were age 18, did anyone in your family or a0
household threaten to abandon you, or refuse to let you vage 7 O=>19 | O=2>19

live in the house anymore?




If YES,

. . Question
how often did this happen?
7.1 8.1 9.1 10.1 11.1
1 or 2 times
Between 3-10 times
More than 10 times
at what times in your life did this happen to you? Question
(put X in one or more boxes) 7.2 8.2 9.2 10.2 11.2
Before | was 5 yrs
Between age 5-9
Between age 10-13
Between age 14-17
Which people did this to you? (put X in one or more boxes)
Female Adult (or Question Male Adult (or male Question
female 5 or more 5
years older 10. | 11. | or more years older 10. | 11.
than you at the 7318393 3| 3 than you at the 738393 3|3
time) time)
Mother Father
Step Mother Step Father
Foster /Adoptive Foster /Adoptive
Mother Father
Grandmother Grandfather

Older Sister (incl.
step/foster)

Older Brother (incl.
step/foster)

Other relatives (e.g.

aunt-cousin)

Other relatives

(e.g.uncle- cousin)

Older female friend

of family

Older male friend of

family

Woman in my

neighborhood

Male in my

neighborhood

Female teacher

Male teacher

Female boss or other

worker(s)

Male boss or other

worker(s)

Female religious

leader

Male religious leader

Older female stranger

Older male stranger




Other (please write) Other (please write)
(domestic servant, (domestic servant,
baby sitter, baby sitter, youth
youth leader, police leader, police etc)
etc)
Female (around Question Male (around your Question
our age age
/ J 10. | 11. : 10. | 11.
or younger atthe | 7.3 | 8.3 | 9.3 . 4 or younger at the 73 | 83 | 93 . 5
time) time)
Sister (includes Brother (includes
step/foster) step/foster)
Cousin or other Cousin or other male
female relative relative
Girlfriend, ex- Boyfriend, ex-
girlfriend boyfriend
Girl at school Boy at school
Girl in my Boy in my
neighborhood neighborhood
Young female
Young male stranger
stranger
Other (please write) Other (please write)
When you were ... ... , did this cause hit or punched kicked beaten this way
bruises, broken bones or teeth or
8.4 9.4
make you bleed?
Yes O O
No O=>38 O=>9 O=> 10
) beaten with a stick,
Were you ever ... ... so badly that hit or ) ) stabbed or
kicked cane, whip or other | shaken
you: punched ; cut
_ object
(' put X in one or more boxes)
7.5 8.5 9.5 10.5 115

Needed to go to a doctor, hospital,

clinic or traditional healer

Missed school or work because of

injury

Had to stay in the house because of

injury




Had a permanent injury (like loss of
hearing, missing teeth, skin scars,
difficulty walking)

I was never ... ... so badly that it

caused these problems




If YES,

how often did this happen? Question
14.1 15.1 16.1 17.1 18.1
1 or 2 times
Between 3-10 times
More than 10 times
at what times in your life did this happen to you? Question
(put X in one or more boxes) 14.2 15.2 16.2 17.2 18.2
Before | was 5 yrs
Between age 5-9
Between age 10-13
Between age 14-17
Which people did this to you? (put X in one or more boxes)
Female Adult (or Question Male Adult (or male Question
female 5 or more 5
years older 14. | 15. | 16. | 17. | 18. | or more yearsolder | 14. | 15. | 16. | 17. | 18.
than you at the 3 3 3 3 3 than you at the 3 3 3 3 3
time) time)
Mother Father
Step Mother Step Father
Foster /Adoptive Foster /Adoptive
Mother Father
Grandmother Grandfather

Older Sister (incl.
step/foster)

Older Brother (incl.
step/foster)

Other relatives (e.g.

aunt-cousin)

Other relatives

(e.g.uncle- cousin)

Older female friend

of family

Older male friend of

family

Woman in my

neighborhood

Male in my

neighborhood

Female teacher

Male teacher

Female boss or other

worker(s)

Male boss or other

worker(s)

Female religious

leader

Male religious leader

Older female stranger

Older male stranger




Other (please write)
(domestic servant,
baby sitter,

youth leader, police
etc)

Other (please write)
(domestic servant,
baby sitter, youth

leader, police etc)

Female (around
your age
or younger at the

time)

Question
14. | 15. | 16. | 17. | 18.
3 3 3 3 3

Male (around your
age
or younger at the

time)

Question
14. | 15. | 16. | 17. | 18.
3 3 3 3 3

Sister (includes

Brother (includes

step/foster) step/foster)
Cousin or other Cousin or other male
female relative relative
Girlfriend, ex- Boyfriend, ex-
girlfriend boyfriend

Girl at school Boy at school
Girl in my Boy in my
neighborhood neighborhood

Young female

stranger

Young male stranger

Other (please write)

Other (please write)

17.4. Where did this happen to yeaﬂ—,

O In my home
I In my neghborhood
L1 In my school

1 Other place (please write):

19. Many children are insulted or threatened at some time during their lives. This may have
happened to you. In general, how do you think about your childhood now?
1 I was never insulted or threatened by anyone
[0 When | was insulted or threatened, mostly it was discipline and it was reasonable and

justified

1 When | was insulted or threatened, mostly it was discipline but it was NOT reasonable or

justified

1 When | was insulted or threatened, mostly it was NOT discipline and it was not justified




20.
children around your age at the time?
[ Much less than most children
O A little less than most children
00 About the same as most children
1 A little more than most children
1 Much more than most children

In general before you were 18, how often were insulted or threatened compared to other

The next questions are about sexual experiences that sometimes happen to children or young people.

It is important to remember that all of the questions are only about sexual acts that may have

happened before you were 18 years old, when you did not want them to happen.

: Cannot
Question Yes No
Remember
21. When you were growing up (before age 18), did anyone expose their
) y : ’ F_)( ge 18) Y P O=2>211 O=>22 | O=2>22
genitals to you when you did not want them to?
22. Before age 18, did someone make you pose naked in front of any
person or for photographs, video or internet webcam when you did |O=>» 22.1| O =223 | 0O =23
not want to do this?
23. Before age 18, did anyone touch your private parts (genitals or
) O=2>231 0O0=2>224 | O=224
breasts), when you did not want them to?
24. Before age 18, did anyone make you touch their private parts
) _ _ O=>241 O=>25 | O=225
(genitals or breasts) when you did not want to do this?
25. Before age 18, did anyone ever have sexual intercourse with you,
when you did not want them to? (By ‘intercourse’, we mean that O=>251 O=>26 | O=>26
penis enters vagina or anus)
If YES,
. . Question
how often did this happen?
21.1 22.1 23.1 24.1 25.1
1 or 2 times
Between 3-10 times
More than 10 times
at what times in your life did this happen to you? Question
(put X in one or more boxes) 21.2 22.2 23.2 24.2 25.2
Before | was 5 yrs
Between age 5-9
Between age 10-13




Between age 14-17

Which people did this to you? (put X in one or more boxes)

Female Adult (or Question Male Adult (or male Question
female 5 or more 5
years older 21. | 22. | 23. | 24. | 25. | or more yearsolder | 21. | 22. | 23. | 24. | 25.
than you at the 3 3 3 3 3 than you at the 3 3 3 3 3
time) time)
Mother Father
Step Mother Step Father
Foster /Adoptive Foster /Adoptive
Mother Father
Grandmother Grandfather
Older Sister (incl. Older Brother (incl.
step/foster) step/foster)
Other relatives (e.g. Other relatives
aunt-cousin) (e.g.uncle- cousin)
Older female friend Older male friend of
of family family
Woman in my Male in my
neighborhood neighborhood
Female teacher Male teacher
Female boss or other Male boss or other
worker(s) worker(s)
Female religious o
leader Male religious leader
Older female stranger Older male stranger
Other (please write) Other (please write)
(domestic servant, (domestic servant,
baby sitter, baby sitter, youth
youth leader, police leader, police etc)
etc)
Female (around Question Male (around your Question
your age age
or younger at the 21. | 22. | 23. | 24. | 25. or younger at the 21. | 22. | 23. | 24. | 25.
time) 3 3 3 3 3 time) 3 3 3 3 3
Sister (includes Brother (includes
step/foster) step/foster)




Cousin or other

Cousin or other male

female relative relative
Girlfriend, ex- Boyfriend, ex-
girlfriend boyfriend

Girl at school Boy at school
Girl in my Boy in my
neighborhood neighborhood

Young female
stranger

Young male stranger

Other (please write)

Other (please write)

If no unwanted sexual things have happened to the respondent =» to next Questionnaire (page

10)

For each of the unwanted sexual experiences that has happened to the respondent =» page 9

26.1. Have you ever told any Question
person about this unwanted
sexual experience that you 21.4 22.4 23.4 24.4 25.4
had, before now?
Yes| O O O O O
N O=>22 |(O=>23 O=2>24 |(O=25 |O end =
0
page 10
If yes, who have you told about this? (put X in one or more boxes)
Female (or female 5 Question Male (or male 5 or Question
or more years older more years older
21. | 22. | 23. | 24. | 25. 21. | 22. | 23. | 24. | 25.
than you at the than you at the
i 3 3 3 3 3 i 3 3 3 3 3
time) time)
Mother Father

Step Mother

Step Father

Foster /Adoptive Foster /Adoptive
Mother Father

Wife Husband
Grandmother Grandfather
Older Sister (incl. Older Brother (incl.
step/foster) step/foster)

Other relatives (e.g.

Other relatives




aunt-cousin)

(e.g.uncle- cousin)

Mother of a friend

Father of a friend

Woman neighbor

Male neighbor

Female teacher

Male teacher

Female boss or other

worker(s)

Male boss or other

worker(s)

Female religious

leader

Male religious leader

Female doctor

Male doctor

Female
counsellor/social

worker

Male counsellor/ social

worker

Other (please write)

Other (please write)

Female (around Question Male (around your Question
your age age
or younger at the 21. | 22. | 23. | 24. | 25. or younger at the 21. | 22. | 23. | 24. | 25.
time) 3 3 3 3 3 time) 3 3 3 3 3
Sister (includes Brother (includes
step/foster) step/foster)
Cousin or other Cousin or other male
female relative relative
Girlfriend Boyfriend
My female friend(s) My male friend(s)
Other children at Other children at
school school
Girl in my Boy in my
neighborhood neighborhood
Other (please write) Other (please write)
Helpline Police
26.2. How much time passed before Question
you first told someone about the
unwanted sexual act or acts? (put 21.2 22.2 23.2 24.2 25.2

X in one box only)

Within one day

After a few days

After a few weeks

After a few months




After a year or two

Three or more years later

26.3. When you first told someone, Question

how did that person react?
) 21.2 22.2 23.2 24.2 25.2
(put X in one box only)

They believed me and supported me

They believed me, but did not care

They blamed me for causing it

They did not believe at all

Thank you very much for helping with this research. If this questionnaire raised difficult or upsetting issues,
we encourage you to call (local resource) for information or help. If you have questions

about this survey, please fell free to contact the investigator by calling

4. Relationships Structures (RS) Questionnaire*

For the interviewer: Please replace the term “this person” with the appropriate term* each time (e.g. for the

1% column, your mother/stepmother/foster mother or other appropriate term)

I am going to ask you now some questions in regards to your relationship with some persons. First | am

going to ask you about your mother/ stepmother/ foster mother/

For each of the statements that 1 am going to read, | would like you to tell me how much you agree or

0 1 2 3 4 5 6
strongly strongly
disagree agreé

disagree with what the statement says, by using a number from 0 to 6 (provide card with the scale to the

respondent).
Dating or
Mother/ - Father/ - ) Best
o o marital ]
like figure | like figure friend
partner
1. It helps to turn to this person in times of need.

! The “appropriate term” for each of the columns will be derived by the answers to a question that is to be included in the needs
assessment survey



2. | usually discuss my problems and concerns
with this person.

3. | talk things over with this person.

4. | find it easy to depend on this person.

5. | don't feel comfortable opening up to this

person.

6. | prefer not to show this person how | feel

deep down.

7. | often worry that this person doesn't really

care for me.

8. I'm afraid that this person may abandon me.

9. | worry that this person won't care about me as
much as | care about him or her.

10.1 don't fully trust this person.

I am going to ask you now the same questions in regards to your relationship with your father/ stepfather/

foster father/

I am going to ask you now the same questions in regards to your relationship with your dating/ marital
partner/

Note: If you are not currently in a dating or marital relationship with someone, answer these questions with
respect to a former partner or a relationship that you would like to have with someone.

The last person that | would like to ask you about is your best friend

NOTE to the partners: On the basis of our contract, our obligation is to measure only the attachment that

the imprisoned mother has with her own mother; but as we estimate that the additional questions won’t take

much additional time, please let us know which of these relationships you would like to include into your

measures.




5. TOPSE-Tool to Measure Parenting Self-Efficacy®

Date of 1 Measure: /[
| am going to ask you now some questions regarding your experiences as a mother.
(if she has more than one child) While answering the questions, please focus on one of your children: e.g. to
the child with which you have more difficulties to communicate or to set limits or something else
By answering to these questions you will help us to evaluate our parenting programmes and enable us to
make improvements that will help other parents in the future. There are no right or wrong answers. Your
answers will not be compared with other parents’ and will remain confidential.
For each of the statements that | am going to read to you, please use this scale (provide card) in order to tell
me how much you agree with each statement. Zero means that you completely disagree while 10 that you

completely agree with this statement.

10
Completely disagree Moderately agree

Completely agree

The following section is about... The followina section is
... pressures

about.... 31. It is difficult to cope with other people’s

...emotion and affection expectations of me as a parent.
O] ) ) 32. 1 am not able to assert myself when other
I:Il. | am able to show affection towards my child. people tell me what to do with my child.

2. | can recognise when my child is happy or sad. 33. Listening to other people’s advice makes it
] hard for me to decide what to do.

DB. I am confident my child can come to me 34. 1 can say ‘no’ to other people if I don’t agree

[  ifthey’re unhappy. with t_hem.
Ol 35. I can ignore pressure from other people to
4. When my child is sad | understand why. [ do things their way.
36. | do not feel a need to compare myself to

5. 1 have a good relationship with my child. []

6. | find it hard to cuddle my child.

... play and enjoyment
[J7. 1 am able to have fun with my child.
8. Tam able to enjoy each stage of my child’s developnjent.

9. lam able to have nice days with my child.
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10
11
12

. | can plan activities that my child will enjoy.
...self-acceptance

. Playing with my child comes easily to me. 37. 1 know | am a good enough parent.

.1'am able to help my child reach their full potential. []38 | manage the pressures of parenting as well
as other parents do.
...empathy and understanding. 39. | am not doing that well as a parent.
. | am able to explain things patiently to my child. |:|40- As a parent | can take most things in my stride
) _ 41. | can be strong for my child.

I can get my child to listen to me. D42. My child feels safe around me.
. I am able to comfort my child.

. I am able to listen to my child.

. I am able to put myself in my child’s shoes.

. Iunderstand my child’s needs.
...control ... learning and knowledge
. As a parent | feel | am in control. I:|43. I am ablg to recognise developmental changes
in my child.

. My child will respond to the boundaries | put in place|:|44, | can share ideas with other parents.

. | can get my child to behave well without a battle. []45 Tam able to learn and use new ways of dealing
with my child.

. I can remain calm when facing difficulties. []46. 1 am able to make the changes needed to

improve my child’s behaviour.

[J47. 1 can overcome most problems with a bit of
.1 am able to stay calm when my child is behaving bad_]  advice.

A0 I/ nminniina that Atlhav mnAaanla khavia AtaillAw

. I can’t stop my child behaving badly.

...discipline and setting boundaries
. Setting limits and boundaries is easy for me.
. I am able to stick to the rules I set for my child.
. I am able to reason with my child.
. | can find ways to avoid conflict.
. I am consistent in the way | use discipline.

. 1 am able to discipline my child without feeling guilty.



6. ICAST-P"

7. SDQ - Strengths & Difficulties Questionnaire (Parent Version)""

Please visit the SDQ website (http://www.sdginfo.com/b3.html) in order to download the questionnaire in Bulgarian,
Romanian and Hungarian languages

Note for partners: Cards illustrating the scales are to be provided only to respondents that are able to read them


http://www.sdqinfo.com/b3.html

2. Szamu melléklet

Csoportfoglalkozas részletes bemutatasa

I. Csoportfoglalkozas

Téma: ,,Ismerkedjlink”

Talalkozas idépontja: 2011 .01 .03.

Talalkozas iddtartama: 60 perc

Helyszin: Szamosujvari Maximélis Biztonsagu Szigoritott Borton, Kolozsvari Kiilsé Szekcidja,
Tanulo terem

Résztvevok szdma: 12 személy

Targyilagos miiveletek:
A csoporton résztvevd ndOk megértsék a program céljat, kozosen tlizzik ki a
csoportszabalyokat amelyeket be kell tartaniuk a csoporttagoknak, keretek megbeszélése, a

csoporttagok egylittmitkddjenek és kommunikaljanak egymassal.

Csoportfoglalkozas menete:
Cimerem és pajzsom

A csoporttagok bejonnek a terembe és helyet foglalnak. A székek korbe vannak helyezve.
Minden résztvevonek egy fehér lapot adtam, és megkértem, hogy készitse el mindenki a cimerét,
amelyen feltlinteti 6nmagardl a legfontosabb informacidkat. Ezt kovetéen sorra, mindenki
bemutatja a cimerét.

Ezt kovetden felkértem a tagokat, hogy kozds megegyezés alapjan tlizziink ki csoport
szabalyokat, amelyek el6segitik a csoport megfeleld6 miikodését. Mindegyik csoporttagot
biztattam a sajat véleménymegosztasra.

A csoport szabalyok:

1. Egymast tiszteljik

2. Titoktartas

3. Pontosak vagyunk

4. Egymasra odafigyelink

5. Batran mondhatok ,, NEM™-et
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A szabalyok kitiizését kovette a felmeriil6 kérdések megbeszélése, tisztazasa.
Zaro gyakorlatként a csoporttagok egy szdban kellett megfogalmazzak azt hogy, hogy érzik

magukat.

I1. Csoportfoglalkozas

Téma: ,,Anyakép”

Talalkozas iddpontja: 2011.01.10.

Talalkozas idétartama: 60 perc

Helyszin: Szamosujvari Maximalis Biztonsag Szigoritott Borton, Kolozsvari Kiilsé Szekcioja,
Tanuld terem

Résztvevok szama: 12. személy

Targyilagos miiveletek:
Atbeszélni a csoportban levd nékkel, hogy a sajat édesanyjukrol kialakitott kép milyen
hatassal van az egyénre. Ertékelni a nevelési médszert amelyben 6k részesedtek, Sk milyen

dolgokon véltoztatnanak.

Csoportfoglalkozas menete:

A csoporton résztvevoket, arra kértem fel, hogy idézzék fel azt, ha valami kiilonleges dolog
tortént veliik az utolsoé talalkozasunk 6ta, melyrél réviden szeretnének beszélni. Ujra felidéztem
az elsd talalkozas soran kitlizott szabalyokat és alap nézOpontokat melyeket megbeszéltiink.

A csoporttagok jellemzik édesanyjukkal val6 kapcsolatukat. Felidézik az édesanyjukrol
kialakitott képiiket, roviden korbeirjak, hogy 6k milyennek latjak, a nevelési modszeriikbol mit
tartandnak meg, mit tennének masképp.

GyoOkerem, torzsem cimii technika alkalmazasa. Mindegyik csoporttag kap egy lapot egy fat
rajzol ra, mely tartalmazza a fa gyokerét, torzsét és leveleit. A fa részei generaciokat
jelképeznek, a gyokerek jelképezik a nagysziiloket, a torzs a sziiloket és a fa lombja a személy
generacidjat, aki a fat rajzolta. A csoportban megbeszéljik, hogy milyen tulajdonsagokat,
jellemzoket irt az egyén a generdciokhoz, van-e k6z6s jellemz6? Mi az, amit jonak tartanak, mi

az, amit nem. Milyen jellemzdket vinnének at egyik generaciobdl a masikba.
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Kovetkezokben a csoporttagok parokat valasztanak és a feladatuk, hogy megosszanak
egymassal egy emléket, amely pozitiv toltetii és sajat gyermekkorukkal kapcsolatos.
Feladat, a kovetkezd taldlkozasra, csoporttagok hozzanak harom altaluk kivalasztott

fenyképet.

I11. Csoportfoglalkozas

Téma: ,,En és a gyermekem”

Talalkozas idépontja: 2011.01.17.

Talalkozas idétartama: 60 perc

Helyszin: Szamosujvari Maximalis Biztonsagu Szigoritott Borton, Kolozsvari Kiilsé Szekcidja,
Tanul6 terem

Résztvevok szdma: 12. személy

Targyilagos miiveletek:
Csoporttagok megosszdk egymassal a maultjukban tortént eseményeket, amelyeknek
meghatarozd szerepet tulajdonitanak. Az énazonossag-tudat erdsitése, a jovétudat megalapozasa.

Beszélgetni a mult, jelen, jovO perspektivajaban.

Csoportfoglalkozas menete:
Mutatom...

A csoporttagok korbe allnak. Egyik csoporttag elére 1ép és egy gesztussal, arc kifejezéssel
kifejezi, hogy jelenleg hogy érzi magat. Majd visszalép a korbe. Ezt kdvetden a csoport minden
egyes tagja eldlép egyet és leutdnozza a tarsuk altal non verbdlisan, gesztusokkal, bemutatott
hangulatot. Sorra minden csoporttag ezt megteszi, majd a csoport leutanozza, ezzel elGsegitve,
hogy empatikusan atélhessék a csoporttagok tarsaik jelenlegi hangulatat megtudva, hogy ki

hogyan van jelen a csoporttevékenységen.

1dé egyenes, Eletvonal, jové egyenes
Egy lapra a csoporttagok egy vonalat huznak, és az igy létrejovo idovonalon abrazoljak
azokat az id6pontokat, amikor valami fontos dolog tortént veliik. Parokban vagy harom f0s

csoportokban mesélnek egymassal a felidézett eseményekrdl. Majd ezt kovetden huznak egy
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vonalat, és bejeldlnek rajta néhany szamukra fontos eseményt. Eldszor kijelolik a
szamegyenesen az ¢veket, majd megnyilazzédk az eseményeket a megfeleld korszakhoz. Pl. ,,10
éves koromban 11j lakasba koltoztiink” A csoporttagok vegyék fel a vonalat ugyanigy, mint az
elébb és jeloljék az éveket addig a korig, mig szabadulnak. Mi minden torténik vajon addig
veliik? Prébaljak meg bejeldlni az id0 egyenesen! Sorban mindenki bemutatja és ez alapjan
beszélgetés torténik.

A csoporttagok bemutatjak az altaluk hozott fényképeket, elmondjak kik vannak a képen,
mikor készult és miért azt a képet valasztottdk. A csoporttagok kdrbe tlnek és sorban mindenki

felidéz egy szép emléket, mely gyerekével kapcsolatos.

IV. Csoportfoglalkozas

Téma: Gyerek sziikségletei és sziildi adottsagok
Talalkozas idépontja: 2011.01.24.
Talalkozas iddtartama: 60 perc
Helyszin: Szamosujvari Maximalis Biztonsagu Szigoritott Borton, Kolozsvari Kiilsé Szekcidja,
Tanulo terem
Résztvevok szama: 8 személy
Targyilagos miiveletek:
Fogalmak tisztazasa és ezeknek megértése. Csoporttagok megismerjék a gyerekek sajatos
szilkségleteiket, és elsajatitsdk azokat a modszereket amelyek befolyasoljak pozitiv irdnyba a

gyerek viselkedéset.

Csoportfoglalkozas menete:

Fogalmak tisztdzasanak keretén belul szabad beszélgetésre hivtam a csoporttagokat a
szarmazasrodl, hazassagrol, csaladtagokrdl, élettarsrol, csaladtagokrol. Mindegyik csoporttagnak
el kellett mondania a szarmazési csaladjaba kik tartoznak és jelenleg kik alkotjak a csaladot.

Beszélgetés zajlik a sziil6i adottsagok, képességek és a gyerek alapsziikségleteirdl, a
feleldsségrdl, a gyerek értékelésének fontossagarol ¢és képességeinek elismerésének
szlikségességérdl, az Uj tapasztalatok sziikségességérdl, szeretet és biztonsag sziikségletérdl.
Sziiléi adottsagok: 1j tapasztalatok soran a gyerek kognitiv és affektiv fejlodését eldiddzni,

empatikus kapcsolat legyen a gyerekkel, megkizdjon a nehézségeivel és fajdalmaival, és
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agressziv indulataival, anélkil hogy artana a gyerekkel valo kapcsolatnak, redlis elvarasai
legyenek a gyerekkel szemben.

Reélis modon értse meg a gyerekét, képesseg arra hogy értékelje és jutalmazza a gyerekét.

Minden gyerek elkovet olyan dolgokat melyek nem tetszenek a sziildknek és minden gyerek
tesz olyat amiben a sziil6k 6romiiket lelik és biiszkék lehetnek. A csoporttagoknak valaszolniuk
kell arra hogy: ,,Mi az amit szeretek a gyerekembe?” €s ,,Mi az mit nem szeretek a gyerekembe?”’
Ezekrol beszélgetnek a csoporttagok .

Minden egyes csoporttag kap egy lapot melyen egy olyan jé dolog all amit a gyerek megtett.
A csoporttagok feladata megfogalmazza az elismerést, a dicséretet.

Képesseég fa. Rajzoltam egy lapra egy fat és papirdarabokat adtam a csoporttagoknak. A
csoporttagok feladata az volt, hogy irjanak magukrol 2-3 tulajdonsagot, majd ezeket elhelyezték
a fara.

V. Csoportfoglalkozas

Téma: Kommunikacio

Talalkozas idépontja: 2011.01.31.

Talalkozas iddtartama: 60 perc

Helyszin: Szamosujvari Maximalis Biztonsaga Szigoritott Borton, Kolozsvari Kiilsé Szekcioja,
Tanul6 terem

Résztvevok szama: 10 személy

Targyilagos miiveletek:
Feltdrni az aktiv hallgatas fejlesztését és kialakitasat. Megérteni a non verbalis
kommunikacid hatasat. Tudatositani a gyerek nevelés folyamataban a kommunikécié fontossagat

és szerepét, a metakommunikacids jelzések megértésének gyakorlasa

Csoportfoglalkozas menete:
Tukorkép

A résztvevok parokat alkotnak. (Lehetdleg egyforma termetli személyek keriiljenek egy
parba.) Az egyikiik a ,,tiikér”, a masik a tiikor eldtt allo, s kiilonb6zé mozdulatokat végez.

(Beszélni nem lehet!) Ezt a parja visszatiikr6zi. Kis id6 mulva a parok szerepet cserélnek. Szem
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elott tartottam hogy a jaték alatt nyugodt 1égkor uralkodjak a teremben, figyeljenek egymasra.

Csak a feladat végén beszélhetnek a parok egymassal.

Linzer gyakorlat

A csoport tagjai parokat alkotnak, majd egy kiilsé és egy belsé kort alkotnak olyan maédon,
hogy a par egyik tagja a kiils0, a masik tagja a bels6 korben all egymassal szembefordulva. A
jatékvezetd kiillonbozo témakat nevez meg, amelyekrdl a parok egy meghatarozott idétartam alatt
beszélgetnek. Ennek az iddtartamnak a felében az egyik fél a beszéld, a masik figyeli, majd
szerepet cserélnek. A témak valtasanal a korok a jatékvezetd instrukcidjara elmozdulnak, és
mindenki Uj part kap. A témak kezdetben mindennapi, kénnyed dolgok, majd egyre komolyabb
és intimebb kérdések keriilnek szoba. A témak komolyodasaval n6 a rafordithat6 id6tartam.

Alkalmazott témasor:

. A kedvenc ételed (1 perc). Miancarea preferata

. A mult heti programod. (1,5 perc) Programul saptdmanii trecute
. Véleményed a sziilokrdl. (2 perc) Péarerea despre parinti

. Egy nagyon boldog emlék. (2 perc) O amintire frumoasa

. Egy rossz élményed. (2 perc) O amintire neplacuta

. A gyerekem/gyerekeim.(3 perc) Copii

. A legnagyobb ellenséged (3 perc) Dusmanul meu

. Kommunikécié a gyerekekkel (3 perc) Comunicare cu copii

. Harom kivansagod. (4 perc) Trei dorinte

Amitdl nagyon rettegsz. (4 perc) Acel lucru de care imi este frica
Ha valaki nem kivan az adott témérol beszélni, kiléphet a korbél. O donti el, hogy a kovetkezd
témanal visszaall-e vagy végleg kimarad.

A gyakorlathoz kapcsolodd beszélgetés témai a kovetkezok voltak:

. Mi volt kénnyebb: beszélni vagy meghallgatni a masikat?
. Melyik téma okozott nehézseget, és miert?

. Milyen érzés volt beszélni bens6 dolgainkrol?

. Milyen érzés volt masok bensd dolgairol hallani?

. Miért viselkedik negativan a gyerekem?
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V1. Csoportfoglalkozas

Téma: ,,Erzelmek kifejezése, ennek nehézségei”

Talalkozas idépontja: 2011. 02.07.

Talalkozas id6étartama: 60 perc

Helyszin: Szamosujvari Maximalis Biztonsdgu Szigoritott Borton, Kolozsvari Kiilsé
Szekciodja, Tanuld terem

Résztvevok szama: 12 személy

Targyilagos miiveletek:
Erzelmek kifejezésének fontossaga. Erzelmek verbalis és non verbalis formaban térténd
kifejezésének nehézségei. A letartoztatds idopontjaban milyen érzelmek lehettek a gyerekbe és

mit éreztek 0k?

Csoportfoglalkozas menete
Jaték képekkel

Kiilonbozd ¢€lethelyzeteket abrazolo képek. A csoporttagokat arra kértem fel, hogy mindenki
valasszon két képet. Egyik kép segitségével fejezze ki azt, hogy most mit érez, masik pedig,

hogy érezte magat a mult héten. Ezt kdvetden sorba mindenki elmondja, mit lathatunk a képen és

milyen érzelemmel asszocialta a képet.













S0 két két képkartyat
=non verbalisan kell

k. A sotét zolddel irt

met.

W ck-e a csoporttarsak
ool
&onnyebb az érzelem
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Kartyadk melyen érzelmek és allapotok allnak

frica parere de rau
bucurie singuratate
tristete siguranta
slava speranta
invidie curaj
dragoste spaima
ura depresiv
furie incantat
uimire inganfat
teama melancolios
iubire depresiv

EGYSZERRE INDULNI
Parokat alkotunk. A parok egymas mellett allnak, de nem érhetnek egymashoz. Kevés

koncentralas utan - mindenféle kiils6 jelzés nélkiil - egyszerre kell elindulniuk, meghatarozott
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szamu lépést szinkronban megtennituk, majd megallniuk. Az indulasra nem beszélhetnek meg
elére stratégiat, csak érzéseikre, gesztusaikra hagyatkozhatnak. Ha parosaval mar jol megy,

jatszhatjak harman, négyen is.

VII. Csoportfoglalkozas

Téma: Hatarok kitlizése

Talalkozas idépontja: 2011.02. 14.

Talalkozas id6tartama: 60 perc

Helyszin: Szamosujvari Maximalis Biztonsaga Szigoritott Borton, Kolozsvari Kiilsé
Szekcidja, Tanuld terem

Résztvevok szama: 12 személy

Targyilagos miiveletek:
Tudatositani a szabalyok és hatarok fontossagat a csaladban, ami elOsegiti a gyerek nevelését.
Megérteni mi az alapja a gyerek nem kivant viselkedésének. Elsajatitani olyan megoldésokat,

melyek ezeket eldsegitik.

Csoportfoglalkozas menete:

Csoportfoglalkozas elsé felében beszélgettiink arrol, hogy vannak-e hatarok, szabalyok a
csaladban. Hogyan latjak, szikségesek-e a szabalyok, a valaszaikat indokoljak.
Milyen messze, milyen kozel

Két sort allitunk fel egymassal szemben Ggy, hogy a két sor kozott a leheté maximalis

tavolsag adodjon. A két sor tagjai eldérenyujtott kézzel, becsukott szemmel haladnak lassan
egymaés fele. Akkor alljanak meg, ha ugy érzik, mar nagyon kozel vannak a szemben 1év6hoz.
Figyeljiik meg, mekkora a tavolsig az egyes parosok kozott. Allitolag a kozosség fejlodésével
egyre kozelebb “merészkednek” egymashoz az emberek.
Ketten rajzolni egyet

Parosaval egymassal szembe Ultetjuk le az embereket, és paronként adunk egy ceruzat és egy
papirlapot. A ceruzat egyszerre mindkettdjiiknek fogniuk kell, igy a rajzolas csak "kozos
megegyezéssel" valik lehetdvé. A feladat: egy kozos rajzot késziteni, amelyen altalunk eldre

meghatarozott dolgok is szerepelnek (a klasszikus valtozatban egy haz, egy fa és egy kutya, de
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mast is kijeldlhetink). Rajzolas kdzben nem beszélhetnek! A vegén beszéljik meg ki iranyitott,

ki engedelmeskedett inkabb.

VIII. Csoportfoglalkozéas

b

Téma: ,,Fegyelmezési modszerek és szabalyok kittizése’
Talalkozas iddpontja: 2011.02.21.

Talalkozas iddtartama: 60 perc

Helyszin: Szamosujvari Maximalis Biztonsagu Szigoritott Borton, Kolozsvari Kiilsd Szekcioja,
Tanulo terem

Résztvevok szama: 8 személy

Targyilagos miiveletek:

A csoporttagok egy felmeriild problémaval szembesiilnek, ezt kézosen kell megoldjak, a
probléma megoldasuk kreativitasuk bevetése segitségével.
Csoportfoglalkozas menete
Problémamegoldas
Csoporttagok 2-3-as tagu csoportba kapnak egy esetet, amire megoldast kell talalniuk.
Mindegyik csoport esetének 6 témaja: a gyerek valami rosszat tesz. Ezt kdveti a megbeszélés
nagy csoportba hogyan jartak el? Mit mondananak? Hogyan oldandk meg a felmeriilo

problémat?

e Mi-a pregdtit o felicitare cu ocazia zilei de nastere..

e S-a batut cu un coleg de clasa

® adat 0o mdnda de ajutor bunicii, a ajutat la cumpdrdturi..

® a luat bani, fara sa ceard voie

e avenit acasa heat

e pe durata excursiei cu colegii avea un comportament diciplinat

e avenit acasa dupa doua zile
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e m-aajutat sa fac curdtenie

e a primit nota zece la lucrarea de matematica

e avorbit urat cu tata

Formulari care demonstreaza acceptarea:
(13 -4 b = b b 2

Pare sad-ti placa activitatea aceasta”.
“E frumos ca-ti face placere sa inveti.”

“Se vede ca-ti place foarte mult sa faci asta”.

“Daca nu esti mulfumit cu ceea ce a iesit, ce crezi ca ai putea face ca sa te simti mai bine in acest

sens?”

“Cum te face asta sa te simti?”

Formulari ce exprima increderea:
“Cunoscandu-te, sunt sigur( 4) ca ai sa reusesti.”
“Ai sa reusesti!”

“Am Incredere 1n tine ca vei sti ce sa faci.”
“Nu-i usor deloc, dar cred ca ai sa reusesti.”

“A1 s-o0 scoti la capat.”

Formulari care subliniaza contributiile si aprecierile:
“Mulfumesc, a fost de mare ajutor ce ai facut.”

“A fost o idee buna din parteatasa...”

“Multumesc, chiar apreciez ce ai facut, pentru cd mi-a usurat mult munca.”

“Am nevoie de ajutorul tau pentru...”
Catre toatd familia: *“ Chiar am petrecut un timp bun astazi! Multumesc.”

“ Stiu ca te pricepi la... Ai vrea sa faci tu acest lucru pentru noi?”

Formulari prin care este recunoscut efortul si progresul:
“Chiar cd ai muncit mult pentru asta!”
“Mi se pare cd ai petrecut mult timp gandindu-te la acest lucru.”

“Observ ca progresezi.”
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“Uita-te cat ai progresat!”
“E clar ca ai devenit mai indemanatic 1n...”

“Pari cam nemulfumit, dar uitd-te cat de mult ai progresat...”

Cuvintele de Incurajare pot avea un efect invers asupra copilului, chiar de descurajare, daca
sunt motivate de dorinta parintelui de a permanentiza un comportament pe care il considera
“bun” sau daca exprima o atitudine de genul: “Ti-am spus eu!”. Evitati, asadar, comentariile
moralizatoare sau care 1l ,,califica” pe copil, ex.: “Pare ca ai muncit, nu gluma..., “,... de ce nu
poti face asta tot timpul?”’; “...era si timpul!”; “...vezi ce poti face daca te straduiesti?”

IX. Csoportfoglalkozas
Téma: ,,NEM-et mondani és TILTANI”
Talalkozas idépontja: 2011.02. 28.
Talalkozas id6étartama: 60 perc
Helyszin: Szamostjvari Maximalis Biztonsagli Szigoritott Borton, Kolozsvari Kiilsé
Szekciodja, Tanulé terem

Résztvevok szama: 7 személy

Targyilagos miiveletek:
Megtanulni nemet mondani a nem helyes dolgokra és a tarsadalmilag nem elfogadott
normakra, viselkedésforméakra. Anya szerepe abban, hogy a gyerek ezt megtanulja. Ha az egyén

tud nemet mondani, csak Ugy képes mast is megtanitani erre.

Csoportfoglalkozas menete
NEM

Egy csoporttag minden kérdésre nemmel kell valaszolnia. A csoport tdbbi tagja olyan
kérdéseket kell intézzen felé mellyel elérje azt, hogy minél rovidebb idé alatt igennel
valaszoljon. Ezt kovetéen megbeszéljiikk melyik kérdesekre volt nehezebb nemet mondani, és mi
okbal.
Fekete — fehér — igen - nem

A jaték lényege, hogy a "fekete", "fehér", "igen", "nem" szavakat nem szabad kimondani,

ennek ellenére minden kérdésre gyorsan valaszolnunk kell. Aki elrontja, kiesik a jatékbol.
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Milyen szavakkal lehet helyettesiteni a nemet €s igent. Miért nem hasznaljuk egyértelmiien?

Milyen akadalyok vannak? Mennyire konnyt nemet mondani?

X. Csoportfoglalkozas

Téma: Cimkek, stigméak

Talalkozas idépontja: 2011.03. 07.

Talalkozas idétartama: 60 perc

Helyszin: Szamosujvari Maximalis Biztonsag Szigoritott Borton, Kolozsvari Kiilsé Szekcioja,
Tanuld terem

Résztvevok szama: 12 személy

Targyilagos miiveletek:

A stigmak felismerése, kik részérdl érkeznek a megcimkézések, gyerekek szenvedése emiatt,
megcimkézés tarsadalmi viszonylatban. Anya hibasnak érzi-e magat, akkor az érzés ellen mit
lehet tenni?

Csoportfoglalkozas menete

Fogalmak tisztdzasa: cimkézés. Csoporttagok felidéznek egy olyan helyzetet, amikor
megcimkézték dket, vagy diszkriminativan viselkedtek veliik. Miért alakulnak ki a cimkézések?
kérdésre kerestiik a valaszt, valamint ha ezek mar megvannak, akkor mit kezdiink ezekkel,
hogyan kezeljiik 6ket? Els6 benyomads és attitidok.

Ilyennek latlak
Figyelmet helyeztiink arra, hogy véletlenil se sértsiik meg jatékostarsainkat!

Egy altalunk kivalasztott jatékostars megszemélyesitése a feladat. Két, egyenld létszdmu
csapatot alakitunk. Az elsd csapat tagjai felosztjdk maguk kozott, hogy ki kit fog
megszemélyesiteni a masodik csapat tagjai kozul, és forditva. Ezutan probalnak valamennyien
valami személyeset eljatszani a masikrol. (Egyszerre csak egy ember jatszik.) A jaték soran lehet
utalni a masik termetére, nemére, jarasara, gesztusaira (ha nem némajatékot jatszunk, akkor
beszédstilusra, hangjara is). Ha az els6 csapat valamelyik tagja jatszik, akkor a masodik

csapatnak kell kitalalni, hogy a csapatukbol eppen kit személyesitenek meg. Valtakozva
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jatszanak az egyes csapatok. Csoportban beszélgetni, hogy valéban jol utanozta-e az egyén a
tarsat? Mennyire latja 6t realisnak? Az egyén milyennek latja magat? Enképe milyen?
Z&rd jatékként mindenki el kellett mondja, ha virdg és szin lennék milyen virag lennék és

milyen szin.

XI. Csoportfoglalkozas

Téma: Probléma megoldas

Talalkozas idépontja: 2011. 03.14

Talalkozas id6tartama: 60 perc

Helyszin: Szamosujvari Maximalis Biztonsagu Szigoritott Borton, Kolozsvari Kiilsé Szekcidja,
Tanul6 terem

Résztvevok szama: 9 személy

Targyilagos miiveletek:

Probléma megoldasi készségek fejlesztése, csoportban egyiittmiikodés, kozos nevezore jutas
A csoportnak a feladat megoldasahoz kdzos megegyezésre kell jutnia, az egyes személyeknek
»aldozatokat” kell hoznia a csoport kdzos érdekeiért, igy a feladat a csoport egylittmiikddését, és
az Osszetartozas érzéset is fejleszti.
Csoportfoglalkozas menete
Sziget

A jatek leirasa: A jatékosok korben iilnek. A csoportvezetdje arra kéri 6ket, hogy képzeljék
el, hajotorést szenvedtek és egy lakatlan szigetre kerlltek. A szigeten van ivlviz, ndvények,
allatok — lehetségesnek tiinik hosszabb ideig is életben maradni rajta. Azt nem lehet tudni, hogy
mennyi ideig marad itt a hajotorott, néhany honapig, vagy akar néhany évig. A feladat, irjanak
Ossze Ot targyat, amit feltétlentl magukkal szeretnének vinni. Ha ez megtortént a csoportot arra
kérjuk, hogy kepzeljék el azt, hogy egyutt szenvedték el a hajotorést es kozosen kell 6t targyban
megegyeznitk. A jatéknak akkor van vége, ha sikerilt teljes egyetértésre jutniuk. A jatékot
megbeszélés kdveti arrdl, hogy hogyan sikeriilt megegyezniik, hogy viselték, hogy a csoport
kedvéért szamukra fontos targyakrél kellett lemondaniuk.

Egyéb megjegyzések: Nagy létszdmu csoport esetén érdemes a csoportot kisebb csapatokra
osztani (Bus, 2003).

118



XI1. Csoportfoglalkozéas

Téma: ,,Mit tanultam a taldlkozasokbol?” Zar6 alkalom

Talalkozas id6pontja: 2011. 03. 21.

Talalkozas id6tartama: 60 perc

Helyszin: Szamosujvari Maximalis Biztonsagu Szigoritott Borton, Kolozsvari Kiilsé Szekcioja,
Tanulo terem

Résztvevok szama: 12 személy

Targyilagos miiveletek:
Csoportfoglalkozasok zaré alkalma, értékelés és visszajelzések, és a pozitiv hatasok kiemelése,
megerdsitése.
Csoportfoglalkozas menete
Kocsi - kuka — boriték

Mindenki egyénileg céduldkon Osszegyijti €s leirja, mit visz haza, mit dobna ki és mit iizen a
szervezOknek. Amit fontosnak tart elvinni, azt a cedulat Kki-ki elteszi maganak.
Amit a kukdba dobna, azt valéban eldobjdk egy kukaba, szemétkosarba.

Egy nagy boritékba tegye bele mindenki, hogy mit lizen a szervezdknek.

Mondd, milyennek latsz?
Zarasként mindenki sorba bell a kor kozepébe elhelyezett székre, odafordulhat két

csoporttarsahoz és megkérheti, hogy értékeljék ot.
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3. szami melléklet

'Ccauw,fa
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4. szamu melléklet

Félmondat technika

SZEIEIEK .ot
Nagyon jol éreztem magam amikor ..........ccccoceverrinennieneneenen,
KIVAIOAN TUAOK ..o
Haragszom amikKOr..........cccoiveiiiieieece e
Boldog voltam, Mert. .........cccooviiieicceece e
SZoMOrU VOItAM, MBI ......eeeieiie it
OFUINT TUAOK @ ..ot
Nem keseredtem el ha ........ccoovviiiiiiiii s
Mindennap arra gondolok, NOQY........c.ccceiveiiiiiiciicce e
Célként kitlizom magamnak, hogy .........ccecveviieiiieiiierienieeie
TN PIACE......ceveeceeee e
M-am simtit foarte bine cand,...........cc.ccoeeeviiiiiiiiiiieee e,
Foarte bine St Ca.........coovuviiiiiiiiiiee e
Sunt suparatd atunci CANd..........cccvveeriuieeriiieeriie e
M-am bucurat fiindCa............coeviieriiieiieee e

Am fost triStd Pentru Ca.......ccceevueeviiiiiiiiiiiiii e

M DUCUL PENLIU.....eintiiiiiiiiiiiiniieieeitete et

NU M- @M TNEFASTAL. ...

In fiecare zi Ma gANAESC 1a......cocvvereereeeeerereieeeeeeeeeee e,

Ca scop am stabilit, C8 ........ccceeviieiiieiieeiiee e
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6. szamu melléklet
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7. szami melléklet




125



