Alkotas, gyogyulas, beilleszkedés — a miivészetek nevelo,

terapias és tarsadalmi integracios hatasai
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"4 miivészet arra van, hogy ne pusztuljunk bele az igazsagba.” /Friedrich Nietzsche/

I.  BEVEZETES

1. Szdandék, elmélet, hipotézis

Modern, nyitott gondolkodast, miivészetek és pszichologia irant egyarant fogékony
embernek tartom magam, ezért igyekeztem olyan témat keresni a tanulmanyomhoz, ami
amellett, hogy szakmailag helytall6, atad belélem is egy darabot, mind andragdgus-
mivelddésszervezoként, mind pedig emberként. Igyekszem hinni abban, hogy megtalalom
azt a hivatast, amelyben a leginkabb képes leszek kiteljesedni, mert mésképp nem latom
értelmét a munkéanak. Nyilvanvaléan érdekel a felndttnevelés és a népmiivelés témakore,
hiszen ezért jelentkeztem erre a szakra 2009-ben, azonban ezt a dolgozatot nem egyszerti
mivelddésszervezdként irom. Sokkal arnyaltabb €s Osszetettebb a hivatastudatom hattere.

Andragogusként olyan személyként kell jelen lennem a tarsadalomban, aki képes a
kultirat, a mivészeteket kozvetiteni és mindenki szamara elérhetévé tenni, ezzel
betoltve egy integracios feladatokat is ellatd poziciot, amelyben egyértelmiien szerepel
egy, a tarsadalom tagjait egymas felé¢ kozelitd szandék. Feleldsséget érzek a specidlis
csoportok irant, és hiszem, hogy a tanulasra és miivelddésre vald lehetdség nekik is
ugyanugy jar. Mas modon kell hozzajuk kozeliteni, mas lehetdségeket kell megteremteni
nekik, hiszen naluk kiilonbozéek a miitkodési folyamatok €s szempontok. Bizonyos
esetekben Ok gydgyitasra, gyogyulasra is szorulnak, I€¢lektani kezelésekre, terapidkra. A
témavalasztasom f6 indoka tehat ez: olyan lehetdségeket (fatalista hozzaallassal olyan
vilagot) szeretnék teremteni, ahol mindez megvalésithat6. Tiirelemmel, kitartassal,
szakmai tudassal €s azzal a téritd képességével az embernek, amellyel nemes célokra hivja
fel masok figyelmét.

A miivészetterapidk hatdsai ugyanis nemcsak azokat érintik, akik részt vesznek rajtuk,
hanem olyan emberekben is gondolatokat ébreszthetnek, akikre normal esetben nem lenne
mindez hatéssal, az integracio folyamata tehat ezaltal képes lesz megindulni.

Ezek a tendencidk pedig egyre felismerhetObben vannak jelen a hétk6znapjainkban. A

pszicholdgiai, miivészeti és andragdgiai szaklapok haséabjain kiviil populdris tajékozodast



szolgalé magazinok is foglalkoznak a témaval, az interneten vagy kiilonbozd televizios
misorokban is belefuthatunk a miivészet-, illetve mas szocioterdpias konferencidk hireibe,
anyagaiba. Természetesen az utcan is szembe johet vellink: hiszen ki tudja, amikor latunk
egy sériilt, és ez altal a tarsadalomtol elzarkézott embert, lehet, hogy éppen egy terapias
foglalkozasra igyekszik, hogy segithessen dnmagan, képletes szavakkal €lve, ,,t0lélhesse az
¢letét” és sajat személyiségét.

A miivészet az ember életében az els6 szamu onkifejezé lehetoség, az egyén
latasmodjat, érzelmeit, gondolatait, belsé folyamatait legészintébben bemutat6 kozlési
forma. Alapvetéen, ha végigtekintiink a kiilonboz6 agazatok fejlddésén, alakulésain,
megallapithatd, hogy minden miivészet valamiféle esztétikumra épiil. Olyasmit hoz Iétre,
ami a mivészen kiviil masoknak is 6romet okoz, masokban is érzéseket, gondolatokat
¢breszt. A terapids miivészi munkafolyamat sordn azonban ettdl az altalanos tendenciatol
sziikséges eltekinteni. Az esztétikum Iétrehozasa helyett ugyanis maga az alkotas
folyamata, illetve késobb a befogadas valik fontossa. Mélyebben belegondolva, a miivészet
sz0 napjainkra egyébként is viszonylag elcsépeltté valt, sok mindenkire fogjak rd, hogy
,miivész”. Oket sokszor inkabb érdemes alkotonak, illetve ,termékiiket” mi helyett
alkotasnak nevezni. A befektetett id6 és energia ugyan gy jelen van, csak az esztétikai
értéket hattérbe szoritva. Ez persze nem jelenti azt, hogy a terapidk résztvevoi nem képesek
értékeset, maradandot, élvezhetét alkotni, hiszen folyamatos fejlédés jellemzi az 6
munkassagukat is, féleg abban az esetben, ha a tehetség, a készség csirdja mar jelen van
benniik. Nem ritka az sem, hogy zsenialis alkotokészség jellemzi Oket, csak betegségeik, a
személyiségiikben jelen 1év0 hibas miikodések nem engedik ezt felszinre torni.

Tanulmanyomban be szeretném mutatni, hogy a miivészeteken alapulo
szocioterapiak hatasa az azt gyakorlo egyénen Kkiviil a tarsadalom mas tagjaira is
hatassal lehet. Barki képes értékallo alkotasokat létrehozni, aki elég bator ahhoz,
hogy a személyiségébdl, a belsé6 miikodéseibol atadjon egy darabot mas embereknek,
ezzel nevelve 6ket (hol tudatosan, hol 6sztonosen) az el-és befogadasra, illetve a

tarsadalmi nyitottsagra.



2. Gyakorlati és elméleti eszkozok

Kutatdsomhoz a téma emberkézpontisaga okan a megfigyelés modszerét
valasztottam, vagyis azt, hogy egy tarsasag részévé valva, a tarsasadg tagjait elemezve
keresem a valaszokat és a bizonyossagot esetleges kérdéseimre, illetve feltevéseimre. Tobb
olyan intézmény is miikddik az orszagban, ahol ez megvalosithato, azonban kevés az olyan
miivészeti mithely, ahol a csoporttal, csoportokkal tobb teriileten is foglalkoznak, inkébb
jellemz6 az egy kategoéria megragadasa, példaul képzomivészeti terapias foglalkozasok,
csak szinhazterapiara, illetve dramaterapiara ¢€piildé munka vagy zene-, illetve
mozgasterapias csoportok. Mindenképpen olyan helyszint kivantam vdlasztani a
terepgyakorlatomhoz, amely széles korli lehetdséget kinal a tagoknak, illetve sokrétii
tajékozodast nekem, mint kutatonak. A Kispesti Egészségiigyi Intézet Gyogyito
Miivészeti Miihelyének részeként a Tart Kapu Szinhazhoz keriiltem Onkéntesként és
szakdolgozoként, ahol a szinhazterdpia mellett a jelen 1évOk képzdmiivészeti alkotéssal,
zenére festéssel, mozgasterapiaval és irassal is foglalkozhatnak. Elemezni kivanom az ott
toltott 1dot, elsdésorban azoknak a kritériumoknak a szempontjabol, amelyeket a
hipotézisem igazoldsa igényel.

Emellett természetesen igyekszem a témaban fellelhetd szakirodalom ismertetésére,
azonban sziikséges megemlitenem, hogy szakirodalmat tekintve korantsem rendelkezik
olyan konnyen elérheté és bdséges informécidos anyaggal, mint amennyire népszerii
kiilonbozé szakmai, illetve alternativ gyogymoddokra nyitott korokben. Az, ami taldlhato
kiilonb6z6 pszicholdgiai konyvekben a miivészetterapiakkal kapcsolatban, inkabb csak
felilletes emlités a szocioterapidk fogalomkorén beliil, hasonléan a kiilonb6z6 szakmai
folyoiratokhoz, magazinokhoz. Vannak azonban olyan szakmai osszegzések, amelyek
ezek kivonatait tartalmazzak, elsdsorban ezek az anyagok adjak szakirodalmi ismertetéim
alapjat. Illetve, egy ismerdsomnek koszonhetéen, az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Karanak konyvtaraban bukkantam hasznosithaté szakirodalomra.

Ezen kiviil, mivel az andragodgia integracids és pszichologiai jellege foglalkoztat
leginkabb, szeretném egy Kurzusterven keresztiil végigvezetni, hogy akar az andragogus

szakemberek tanulmanyaiban is megjelenhetne, mint szocialis integracios targy.



II.  SZOCIOTERAPIA ES REHABILITACIO

1. A miivészeti jellegii terapiak

A miivészet egyfajta tarsadalmi folyamatként is értelmezhetd, hiszen megjeleniti azt a
kornyezetet, amiben éliink, esztétikai mindségében képezve le a vilagot, de mégsem annak
tokéletes masolatat készitve el. Tobbnyire benyomasokat jelenit meg kozvetlen érzéki
jelleggel, egyéni képességeket hasznalva az alkotas folyamata kozben. Mint ilyen, egyéni
hozzaértést igényld munka, nem nélkiilozheti a kreativitds, a teremtékészség jelenlétét
sem. Az ¢let, a vildg minden részletébdl kiragadja az alkot6 az egyedit, olyan
szemléletmdoddal abrazolva és olyan megjelenités modot alkalmazva, amely csak ra
jellemzd.

Ez az alkotokészség azonban a kiillonbozé kéarosodasok okan redukalédhat vagy
teljesen el is tinhet. Az ujraértelmezésre vald hajlam, a kreativ megoldasok észrevétele
nélkiil az egyén képtelenné valik életének az irdnyitdsara, és ezen a teriileten
rehabilitaciora szorulttd valik. A kreativ, miivészeti jellegii terapidk ennek a képességnek
a visszaallitasara, illetve fejlesztésére torekednek. Nem minden téren, de bizonyos
esetekben ezek a folyamatok valamilyen alkotéas 1étrejottét is okozzak, azonban a terapia
sikerének tekintetében ez csak akkor fontos, ha a paciens lelkének lenyomatat képezi, tehat
pszichologiai-pszichiatriai értelemben elemezhetd, illetve akkor, ha a beteg szdmara a sajat
alkotasdnak latvanya, érzékelése oOnértékelést javitod, fejlesztd hatdsu. Harmadikként
integracidos szempontbol fontos megemliteni a 1étrejott alkotds, a prezentalhatd termék
fontossagat, ugyanis, amennyiben a terdpia résztvevdje hozzajarul a tarsadalmi
kozzétételhez, a mialkotasban fellelhetd pszichés jegyeken kiviil, mint alkotds is
értékelhetd. A szocioterapias jelleg ezen a ponton csticsosodik ki egészen, hiszen ez altal
az alkotd és a kozonség kozott valamiféle kapcsolat jon létre, egység alakulhat ki
kozottik.



A kreativ terapidk hatésai ez alapjan harom nagy csoportra oszthatok®:

A. Ongyégyité mechanizmusok indulnak meg a terapiak hatasara.

= oldédik a szorongés

» ndvekszik az 6nértékelés

= a kapcsolat a kiilvilaggal egyre kozvetlenebbé valik a kommunikacid
1étrejottével

» nd a kapcsolatteremtd-képesség

= pontosabba valik az onkifejezés képessége

» akoros élmények hattérbe szorulnak

= akatarzis-¢lmény jon létre

» rendszeressé és aktivva valik az adott tevékenység.

B. Kozéppontba keriil a személyiség épségének helyreallitasa.

» az alkotas folyamatai visszaszoritjak a pszichdzisok rombol6 hatdsait

= az ,En” megerdsitését szolgaljak az elégedettség érzésével (kéziigyesség,
eléadoi képesség, stb.)

» ¢érzelmek ki-, és ujraalakuldsahoz vezetnek esztétikai és etikai élmények
segitségével

= aszemélyiség Osszerendezddeséhez vezetnek az Ujfajta érzelmek.

C. Segitenek az egyénnek lehetdségei kihasznalasédban a szocidlis tanulas soran; az (j

képességek felismerésével kozelebb érzik magukat a tdrsadalom tobbi tagjahoz.

A miivészeti jellegli terapidkat mas néven nonverbalis pszichoterzipiziknak2 IS
nevezhetjiik, hiszen (kivétel ez alol a szinhaz-, illetve dramaterapia) a beszéden, a direkt
kommunikéacion kiviili kozlési sikokat hasznalja a folyamatok megjelenitéséhez,
kifejezéséhez, legtobb esetben nem is tudatosan. Még mieldtt azonban elmélyiilnénk a

részletes elemzésben, fontos megjegyezni, hogy a miivészetterapiak, illetve a miivészet-

! dr. Horvath Endre (szerk.) (2002) Szocioterapia és rehabilitacio — Gydgyfoglalkoztatd flizetek 7.: A
foglalkozasterapiak; kiadta: Egészségligyi Szakképz6 és Tovabbképzs Intézet, Budapest

% Non-verbalis terapiak felhasznaldsa a skizofrén pszichézisok kezelésében ; nincs szerzé
art.pte.hu/muveszetterapia/download/.../szkizo-pszichoziso-terapia.doc letoltés napja: 2011. oktdber 23.
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pszichoterapiak® kozott huzodik egy jelentds kiilsnbség.* Mig elébbi a kreativitds
fejlesztésén keresztiil az dngydgyitd folyamatok meginditasara torekszik, utobbi a felszinre
mas modon nem keriilé6 pszichologiai mechanizmusok eléhozasan, illetve kiilonb6zo
motivumok elemzésével a szimbolikus jelentéstartalmak megfejtésén dolgozik. A
mivészetterapiak soran a terapeuta is résztvevoként van jelen, kdzos elemzést €s értékelést
folytat a jelen 1évokkel, a miivészet-pszichoterdpiak soran azonban a terapeutdval valo
kapcsolat is megfigyelésre keriil. Mindkét modszer rendkiviil fontos szerepet tolt be a
betegségek felismerésében, kezelésében, illetve a paciens lelki-szellemi jolétének, illetve
jol-létének erdsitésében, viszont a tarsadalmi kozelitések szempontjabol a gyakorlatra
sokkal erételjesebben épitd kreativ, miivészeti jellegii terapidk jatsszanak fontos szerepet.
Az ilyen terapiak soran a hangsuly nem a végeredményen, hanem magan az alkotas
folyamatan van, igy a résztvevoktdl a terapeutdnak nincsenek elvardsai, az onallo
alkotokedv erdsitése a legfobb szempont. Ezek a foglakozasok tobbnyire csoportban,
szakképzett terapeuta vezetésével zajlanak, illetve a kifejezOkészség fejlesztésének céljabol
verbalis eszkozoket mellézve. Utobbi a kdzos elemzés soran valik fontossa: mennyire van
tudatdban annak, amit a produktum iizen, mennyire van Osszefliggés a megjelend
(terapeuta szemével értékelt) érzelmek, gondolatok, illetve a valds jelenségek kozott,
illetve mennyire van jelen a képesség a masok miivére valo reflektalasra, illetve a sajatrol

alkotott vélemények értelmezésére és elfogadasara.

> A pszichoanalitikus mivészetfelfogas 1. PPT anyag a Pécsi Tudomanyegyetem mivészetterapeuta-
képzéséhez; 2004. majus 15. art.pte.hu/muveszetterapia/.../pszichoanalitikus-muveszetfelfogas-1.ppt;
letoltés napja: 2011. oktdber. 21.

* Dr. Tényi Tamas — Dr. Trixler Tamas: A mivészetterdpia helye a pszichiatriai betegek kezelésében.
Orvostovabbképzé Szemle, XVII. évf. 3. szam, 2010. marcius. 12-14. oldal
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A terapeuta természetesen Szakmai értékelést is végez a foglalkozasrol, a

dokumentaci6 soran az alabbi szempontokat veszi figyelembe®:

* mennyire volt aktiv a beteg

= dominancia vagy dependencia érzése volt-e jelentdsebb

* mennyire volt segitdkész a beteg

* spontan Otletek mennyire voltak jellemzdek

* milyen mindségli és mértékii valtozas volt észlelhetd a betegen a legutobbi
foglalkozas o6ta (motivumokban, abrazoldsmddban, anyaghasznalatban,
kifejezésmodban, stb.)

* milyen verbalis kozléseket adott az alkotdsra vonatkozodan (értékelte-e a

mivét, és, amennyiben igen, hogyan tette).

Gyakran a kiilonb6z6 miihelyek terapeutai, foglalkozasvezet6i kiallitast rendeznek,
vagy el6adast tartanak a foglakozasokon sziiletett munkakbol, ennek ugyanis nagymértékii
az oOnértékelést javitd szerepe, illetve erdsiti a motivaciot a tovabbi alkotasra.
Természetesen ilyen kiallitasok nemcsak a miithelyeken beliil johetnek Iétre, hanem vannak
mas olyan intézmények, ahol nyitottak az ilyesfajta miivekre. A tarsadalmi kapcsolatot
erdsiti minden ilyen kezdeményezés, hiszen a kiilonb6z6 csoportokhoz vald kozelebb
keriilést, illetve a betegek esetében a zarkozottsag gyengiilését, befogadok esetében pedig

az elfogadas, sot, elismerés mértékét noveli.

> dr. Horvath Endre (szerk.) (2002) Szocioterapia és rehabiliticio — Gydgyfoglalkoztatd flzetek 7.: A
foglalkozasterapiak; kiadta: Egészségligyi Szakképzé és Tovabbképzs Intézet, Budapest



2. A fantazia készségének fejlesztése és integrdcios szerepe

Korabban mar emlitésre kertilt, hogy az alkotd folyamatok sordn a valosag esztétikai
benyomdasokon alapuldé leképezése torténik meg, kiilonb6z0 alternativ tartalmak
meglatasaval és megjelenitésével. A fantazia® azonban a kreativitas fogalman talmutat: azt
az emberi mechanizmust jeloli, amikor az egyén gondolati dton ujszeri képeket hoz
létre. A valos €élmények alapjan indul meg ez a folyamat, de sajat miikodés szerint
jatszodik le, a képzelderd segitségével mas megvilagitasbol értelmezi a kiilvilagot. Vannak
olyan esetek, amikor a valdsagtol egészen elrugaszkodva képes az ember értelmezni a
kiilvildgot, és minél nagyobbak ezek a tdvolsagok, anndl szinesebb, élénkebb képzeleti
miikodésrol beszélhetiink. A fantazia sikja ennek alapjan a valosaggal parhuzamosan futo,
abbodl merit6, de onalldan létrejott vilagot jelent. Sigmund Freud szerint a valos vilagban
egymassal ellentétes képek is helyet kaphatnak, a belsé sorrend meghatarozoi az érzések és
a vagyak, ezt primer folyamatnak nevezi.” Ezzel szemben szekunder folyamatot is
megkiilonboztet, amelynek sordn megjelenik a logikai feliilvizsgalat, ez azonban mar a
kifejezéskészlet szegényessé valasadhoz vezethet. Ennek alapjan elmondhatd, hogy a
logikai képesség részleges hianya a képzelderé miikodésének intenzivebbé valdsdhoz
vezethet, viszont mostani valdsagunkban a logikus gondolkodast nem mellézhetjiik
¢letiinkbdl. A miivészetterapias foglalkozasok feladata, hogy az alkotoi készséget
kibontakoztassa, fejlessze a képzelSerdt, a kreativ folyamatokat. Ujszerii osszefiiggések
megallapitasara sziikséges torekedni, de ezt nem szabad Gsszetéveszteni az intellektualis
képességekkel, ugyanis a tudomény jelenlegi bizonyitdsai alapjan a kreativ képességek és
az intelligencia kozott nincs Osszefliggés. A kreativitas azonban nem csak a képzelderd
alternativajaként jelenik meg az ¢letlinkben, ugyanis egyfajta fiiggetlenséget eldsegitd
szimbolumként is értelmezhetd. Az Onallosagra vald képességet erdsitheti, ha az egyén

képes megfelel6 modon kezelni a képzelderejét, és az Onmagaba zartsdgon kiviil a

® A fantazia nem mas, mint az alkoté képzelet; Freud szerint fontos én-véd& mechanizmus, hiszen ilyenkor a
valésag helyett képzeletben keriilnek megélésre és jatszédnak le a konfliktusok. Pszichoanalitikus
mivészetfelfogds; Pécsi Tudomanyegyetem Miivészetterapeuta képzésének PPT-anyaga
art.pte.hu/muveszetterapia/.../fontosabb_envedo mechanizmusok.ppt

letoltés napja: 2011. oktéber 22.

’ Forras: Non-verbalis terapiak felhasznaldsa a skizofrén pszichézisok kezelésében ; nincs szerzd
art.pte.hu/muveszetterapia/download/.../szkizo-pszichoziso-terapia.doc letoltés napja: 2011. oktdber 23.
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kiilvilaggal vald kapcsolatanak erdsitésére is felhasznalni, kiilonbozé alternativ otleteit
problémék megoldasara alkalmazni.

Freudhoz ismét visszanyulva emlitésre méltdé az a tény, hogy az alkotés, a képzelet
vildganak kifejezése megmutatja az én-erot, olyasféle kibontakozasként, amely mas modon
nem valosithato meg. Az alkotas motivaciéja tobbnyire a tudattalan (ritkabb esetben a
tudat) segélykialtasa a megismételhetetlenné valasra, a kiilonlegességre, a sajat vilagok
megteremtésére. Viszont mégis, az onallova valas szandékanak mivészi alarca mogott ott
van az lzenet, amivel a terapeutanak dolgoznia kell: a masokkal valé onelfogadtatas a
multbéli, elsdsorban tudattalanban lako fajdalmak feldolgozasan és elengedésén keresztiil.

Hauser szerint a terapia akkor valosul meg a legerételjesebben, amikor a spontaneitas
jegyeit tiikrozi: ,,A miivészet 1ényegének megfeleld élmény akkor és csak akkor jon 1étre,
ha a mualkotast az alkotd én feltartoztathatatlanul kiarado, onkéntelen és fesztelen

megnyilatkoztatasanak latjuk.”®

® Hauser Arnold (1982): A miivészet szocioldgiaja, Gondolat Kiadd, Budapest. 40. oldal
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"A pozitiv érzelmek mindig feliilmuljak a negativokat. Az ember lelke vagyik a
kibékiilésre, a katarzisra."

/Eredet cimii Film, 2010./

3. Visszacsatolds a terdpidn: a Katarzis folyamata’

A katarzis, ahogy az mar korabban emlitésre keriilt, kiemelked6 pontja mind a
miivészeti alkotas, mind pedig a miivészeti értékelés, befogadas folyamatanak. A katarzis
atélése felismerésekhez képes elvezetni az egyén problémaival, pszichés miikodéseivel
kapcsolatban, illetve, sok esetben mar maga a katarzis élményének atélése gyodgyitd hatasu.
Ennek bizonyitdsdhoz érdemes visszanyulnunk az antik gordg kultirdhoz, maga a sz6
ugyanis gordog eredetli, jelentése pedig megtisztulds, amelynek folyamatat o6k a
megvaltassal, a felszabadulassal, a boldogsag eljovetelével azonositottdk. Mai szemmel
nézve a fajdalmak kiszakadasa tényleg képes a szabadsag €érzéséhez juttatni az embert, a
mivészetterapidkon is ezzel a célzattal alkalmazzék. Azonban visszakanyarodnék kicsit az
antik gorogokhoz: Platon vallasi €és erkdlesi értelmében, Arisztotelész pedig szinhazi
szinten alkalmazta, vizsgalta azt a hatast, amit a kiilonb6z6 eléadasok képesek kivaltani a
néz6kbol. Vagyis tudatosan és iranyitottan hasznalta a katarzis elvét, kiszakitva ezzel az
embereket mindennapi ¢€letiikbol, €s kicsit talan kiszinezve életiiket a kiilonb6z6 katarzis-
elvii torténetekkel. Arisztotelész meglehetésen modern gondolkodasii volt e téren,'® ugy
tartotta ugyanis, hogy a lelki egészség megorzéséhez-visszaszerzéséhez elengedhetetlen
a katarzis élménye, a tragédidk és lelki tisztulasok megélése. Az évek mulasaval, az
orvostudomany ¢és a pszichologia fejlédésével sziilettek még kiilonbozd elméletek a
katarzis definialasara, azonban ezek mind-mind Arisztotelész elveinek atfogalmazott
valtozatai voltak.

A jelent6s fejlodés akkor mutatkozott meg, amikor a mar emlitett Sigmund Freud, a
pszichoanalizis atyja szinre Iépett. A Kkatarzist, mint terapiat kezdte alkalmazni,
méghozza milvészetek segitségével igyekezett a feltord fajdalmakat kezelni és gydgyitani.

Magyar vonatkozasban Lukadcs Gyorgy foglalkozott a katarzis fogalmaval, szemléletmodjat

9Alapt)tlet: Antalfai Marta (2007) Katarzis-élményre épiul6 tematikus mi(ivészet-pszichoterapia In:
Demetrovics Zs., Kkonyei Gy., Olah A (szerk.).: Személyiséglélektantdl az egészségpszicholdgiaig. Trefort
Kiadd, Budapest. 356-383.

19 Arisztotelész Poétika cim( miivének VI. fejezetében is megjelenik a fogalom;
http://vmek.niif.hu/00300/00315/00315.htm#d806 letdltés napja: 2012. februar 2.
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ugy fogalmazta meg, hogy ,,a miivészi képmas altal eldidézett hatasba egy jogosan
erkolcsosnek nevezhetd megrazkodtatas tor be, amely a szubjektivitdsnak e
megrazkodtatasban megnyilvanuld onkritikajat tartalmazza.”**

A megrazkodtatasbol pedig egyfajta esztétikai katarzis'® bontakozik ki, amelynek
megvaltdo és felszabaditdo jellege nyilvanvalo. A katarzis fogalmahoz kapcsolodik a
harménia fogalma is. Minden ember belsd harcokkal kiizd, megtisztulast keres, és ez altal
szeretné elérni az optimalis egyensuly, a lelki béke allapotat. A személyiségiikben sériilt
egyénekre ez sokszorosan igaz, hiszen Ok egy atlagos, egészséges embernél tobb
frusztracioval kiizdenek, gyakran élik meg az 6nmagukba zartsagot, illetve gondot okoz
szamukra a kapcsolatteremtés a kiilvilaggal. Ismét sziikséges Freudot segitségiil hivnom a
magyarazathoz: minden emberben folyamatos konfliktus dal 6nmagaval kapcsolatban,
mindenkiben jelen van a szexualitds vagya, de a moralis értékrend gyakorlasanak
képessége is. Az egyensuly pedig ezek kozott folyamatosan eltolodik hol egyik, hol masik
oldalra, a tarsadalmi hatdsok azonban tobbnyire erdteljesebbek a Szexualitidsra vald
ahitozédsnal, igy ezek elébb utobb megsziinnek intenziven megjelenni, és lekeriilnek a
rejtett tudatalattinkba, ahonnan viszont, mint mar kordbban emlitettem, az alkoto
folyamatok hatasara ismét képesek lesznek feltorni. Freud persze, mondhatni, elméleteihez
¢és szokéasadhoz hiven a szexualitas fogalman keresztiil magyarazta ezt, de a pszichologia
tudomanykorének fejlédésével bebizonyosodott, hogy mas, lelki-szellemi igénylinkkel is
hasonl¢6 a helyzet, ami esetleg a tarsadalom szemében nem elfogadott.

A pszichiatriai €s neurologiai betegek esetében ezek a mechanizmusok azonban
megsokszorozdodnak. Ok alapvetéen a tarsadalombol valamilyen szinten kiszorulva élik az
¢letiiket — hiszen gyakran feliigyelet alatt, esetleg intézetekben élik mindennapjaikat,
nehezen talalnak munkat vagy egyaltalan nem dolgoznak. Sok esetben a sajat csaladtagjaik
is elutasitassal fordulnak feléjiik, az idegen emberekrdl, akik megbamuljdk vagy megvetik

Oket, nem is beszélve. Természetesen nem ennyire bors a helyzet valojaban, de sajnos

"' Magyar Néprajzi Lexikon online /katharszisz szé jelentése/ http://mek.niif.nu/02100/02115/html/3-

185.html; Lukacs Gyorgy: Az esztétikum sajatossaga (I., Bp., 1965)
letoltés napja: 2011. oktéber 23.

2 platén elméleteiben a megtisztulds az erkolcsi katarzisra vonatkozott, Hippokratész orvosi értelemben
hasznalta a kifejezést, Arisztotelész pedig a személyes lelki egyensulyra, békére vonatkozéan mint altalanos
értelemben vett, esztétikai kategoriat. Poétika ciml mUvében kifejti, hogy az igazi mivészet az embert a
legmélyebb lelki szintekig érinti, s ezzel a pszicholdgiai hatasaval képes gydgyitast-gydgyulast eredményezni.
»ElBsegiti szabaduldsunkat a teljességgel magdnjellegii pdtosztol”, hogy eljussunk a , teljesebb emberségig”.
Poétika, VI. Napjainkig az arisztotelészi elméletet adja a katarzis fogalmanak alapjat, a modern esztétika is
ebbdl bontakozott ki — Irodalmi Lexikon Online http://irodalom.bplaced.net/index.php?title=Katarzis
letoltés napja: 2011. februar 2.
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sokakra jellemz6 ez a magatartds, ami miatt a kisebbrendiiségi komplexus, a kiszoritottsag
érzése gyakoriva valik. Rengeteg érzelem ¢€s gondolat keril elrejtésre a tdrsadalmi itéletek
okozta frusztracid miatt, a rengeteg visszaszoritas pedig csak jabb frusztraciokat sziil.
Ezek azonban a katarzis érzésének megtapasztalasaval felszinre torhetnek, kivaltva ezzel

megtisztitd és gyogyitd, majd felemeld hatasukat.

A katarzis élményén alapuld miivészetterapidknak két fajtajat kiillonboztetjiik meg.13

Aktiv terapia Passziv terapia
=>» 1j alkotas létrehozasa a cél vagy a = célja masok miivének, eldadasanak
részvétel a mivészi munkaban az esztétikai értékelése
példaul az eldadomiivészetek =>» hatasainak elemzése, atélése
esetében => azonossagok keresése, szituaciokba
=> az alkotas kozben gatak és gatlasok val6 belehelyezkedés
szakadnak €s szabadulnak fel => a katarzis érzése ezeken a
=> ujfajta élmények atélését idézik eld folyamatokon keresztiil jelenik meg
=> ¢z vezet a megtisztulas érzéséhez => az aktiv terapiahoz képest kisebb
=> végiil az elemzés soran a masodik erej, hiszen a befogadas
katarzis-élmény is megtorténik a folyamatdban  az  automatikus
sajat pszichologiai viselkedés, az 0sztonosség
mechanizmusokkal valo mélyebben jelen van
szembesiiléskor

A lelki miikodések intenzitasa, illetve erdteljességének fokozasa tehat elengedhetetlen
az alkoto terapidk soran. Azt kell elérni a katarzis-, illetve harmonia-elvii foglalkozasokon,
hogy a tudat alatti miikodések a leheto legerdteljesebben tudjanak megnyilvanulni,
illetve a pszichét az egészséges miikodés felé terelni. A megtisztulas folyamata kozben
olyan hatasokat kell kivaltani az emberbdl, amely a harmonikus 1ét felé¢ képes terelni. Sajat

gondolataimmal ugy fogalmazndm ezt meg, hogy a magasan szarnyalé pontokon, az

B Magyar Mvészet- és Szocioterapias Kozosségépits Egyesiilet hivatalos honlapjanak anyaga — , Egyéb
mlvészetterdpids csoportok”
http://www.mmszke.hu/muveszetterapia/eqyeb-muveszetterapias-csoportok

letoltés napja: 2011. oktéber 21.
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ugynevezett hullamhegyeken tapasztalt érzelmeket és benyomasokat sziikséges minél
mélyebben bevésni a tudatba, hogy az esetleges mélypontok soran ezekbdl ujra
lehessen épitkezni. Ezzel a mechanizmusok kozti szélsoségek csokkenni kezdenek, és a

lélek konnyebben juthat el a kivant békés, harmonikus allapothoz.
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., A miivészet arra valo, hogy potolja az életet, melyet nélkiiloziink”

/Richard Wagner/

4. A kiilonbozé miivészetterdpidk tipusainak bemutatdisa™

Az el6z0 fejezetek folyaméan mar esett szo az alkotds pszicholdgiai hatterérdl é€s
gyogyité hatasairol, illetve a katarzis élmény fontossagardl, most kategoridira bontva
szeretném bemutatni a kiilonb6zé miivészeteken alapulod foglalkozésterapidkat és kitérni
arra, hogy milyen tipust betegek esetében alkalmazhat6, illetve milyen szerepet tolthet be

a tarsadalmi integracid folyamatéaban.

képi alkoto (més néven képzémiivészet-) terapia
biblio- (mas néven szépirodalmi) terapia
szinhéazterapia

mozgas- és kiemelten a tancterapia

a > w0 DN e

zeneterapia

oA fejezet teljes anyaganak forrasa: dr. Horvath Endre (szerk.) (2002) Szocioterapia és rehabilitacio —

Gydgyfoglalkoztatd flzetek 7.: A foglalkozdasterapiadk; kiadta: Egészségligyi Szakképzd és Tovabbképzé
Intézet, Budapest

(Mivel pszicholdgiai témat dolgoz fel a fejezet, elengedhetetlen a szakirodalmi anyagbdl valé épitkezés. A
tovabbi forrdsok megtaldlhaték a dolgozat irodalom-, illetve hivatkozasjegyzékében. A fent emlitett
szakirodalomra valé hivatkozaskor azért nem hasznalok oldalmegjel6lést, mert elsé oldalatdl az utolséig
felhaszndltam a kivonatot dolgozatom készitésekor. A Szerzd.)
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1. A képi-alkoto terapiak

Ezek a tipust foglalkozasok kisebb csoportokban, 8-10 résztvevdvel valosulnak meg,
viszont maga a képzémiivészeti munka egyéni szinten valosul meg. Fontos, hogy a csoport
a tagok allapotatdl fiiggden, kozel homogén Osszetételli legyen. Az elemzés, az értelmezés
viszont k6zosen torténik, s ebben részt vesz a terapeuta, illetve a csoport tagjai is.

A képzémiivészet-terapia a nonverbalis kifejezésmddokon alapul és a belsd tartalmak
ez altali megjelenitésén kiilonbozé képzomiivészeti eszkdzokkel: példaul festés, rajzolas,
faragés, agyagozas. Mindez lehetdséget ad az egyén Oonmagaval, illetve kiilvilaggal vald
kapcsolatanak a szimbolikus ,,megfogalmazésara” — ez a képesség eredendden van jelen
minden emberben, viszont a gyermekkori szocializacid hatdsdra fokozatosan hattérbe
szorul, ezt nevezik a pszicholdgusok a ,.rajzi t6rés™” jelenségének. Teljesen azonban nem
tinik el, megfeleld segitséggel ismét eléhozhatd. A képzdmiivészet-terapidk esetében
fontos, hogy ne elsdsorban gondolati sikon toérténjen a megjelenités, hanem 6szténds uton,
hiszen igy nincs esély az esetleges szégyenbdl fakadd frusztracidra, és ennek
kovetkeztében az elnyomaésra.

A képi-alkotd terdpidknak egyébként nem célja a kifejezOkészség javitasa, nem ugy
miikédnek, mint egy iskolai rajzora. Természetesen sok esetben értékelhetdé az alkotas
esztétikai mindségében, sot, a betegek gyakran igénylik az ilyen tipusu elemzést. Az alkoto
munkahoz sziikséges alapszintli fogasok ismerete elegendd a terdpias tevékenységhez, és
természetesen a fejlddés, a tehetség kibontakozasanak lehetdsége sem kizarhat6, de, ahogy
mar kordbban emlitettem, nem elsddleges szempont.

Kiilonosen jelentds szereppel bir a képzOmiivészet-terapiak gatldsokat oldo hatésa.
Szimbolikus uton ugyanis az egyén sokkal kdnnyebben vallalja fel a fjdalmait, sériiléseit,
félelmeit, mint konkretizalt helyzetekben. A terapeuta pedig képes értelmezni ezt a
jelképek utjan alkotott vilagot.

A mivészetterapeuta szamara a kifejezés-patologia jelenti a kulcsot. A legaprébb
elemekbdl is képes levonni kovetkeztetéseket, igy akdr az anyaghaszndlat, térhasznalat,
vonalvezetés, szinek, ardnyok is segitségére vannak az értelmezés soran. Azonban fontos

megjegyezni, hogy a pontos elemzés tobb mii meglétét igényli, a lelki folyamatokat feltaro

> Az a folyamat, amikor a fantazia, a kreativitds hattérbe keriil, a gyermekkort elhagyva veszit

jelent6ségébdl. forras: Andrea: Mérni a mérhetetlent - Teljesitményértékelés a vizualis nevelésben
Iskolakultara magazin 2003/8; internetes forrasa:
http://epa.oszk.hu/00000/00011/00073/pdf/iskolakultura EPA00011 2003 08 095-106.pdf

letoltés napja: 2011. november 5.
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legfontosabb kovetkeztetések ugyanis az egymast kovetdé miivek hasonldsagaibol,

kiilonbségeibdl €s valtozasaibol, atalakuldsaibol vonhatoak le.

A legfontosabb pontok tehat, amelyeket sziikséges figyelembe venni, az alabbiak:

téma ¢és kifejezésmod (anyag, szinek)

spontaneitds (mennyire végezte szabadon a foglalkozast, munkanak vagy
szorakozasnak értelmezte-e)

a segitségnyuljtas nem vonatkozhat a miire, batoritas illetve tanacs csak akkor
szlikséges, ha a beteg igényli

a kritika, az értékelés, a tartalom mdashoz torténd hasonlitasa nem megengedett a
kozos elemzés soran

fontos, hogy a terapeuta felkeltse a csoport érdeklédését az alkotd folyamatok irant,
majd folyamatosan fenn is tartsa azt

elengedhetetlen a gratulaci6 az eredményhez, a befektetett munkéhoz

A masik fontos kifejezés-patoldgiai vonas, hogy maguk az alkotok mit mondanak a

miveikrél. Leggyakoribb esetben a verbalis megfogalmazasok is a jelképek sikjan

maradnak, ritkdn osztanak meg tobbletinformaciot a terapeutaval, inkabb csak véleményt

alkotnak, példaul azzal kapcsolatban, hogy a korabbi alkotisokhoz képest ez most

jobban/rosszabbul sikeriilt, esetleg a pillanatnyi érzések és a mii kapcsolatarol, ezek

azonban nem kapcsolddnak szorosan az értelmezni kivant legbelsébb lelki tartalmakhoz.

Természetesen segitséget jelent, ha a terapeuta minél tobb kiegészitd informacidval

rendelkezik a péaciensrdl: csaladjardl, baratairdl, munkajardl, hobbijairol, stb.

A kreativ terapiak hatasai:

szorongast oldanak, segitenek az onértékelés javitasaban

azonosulas jon 1étre a kiilvilaggal (kommunikécids csatorna)

direkt hatasa: a kapcsolatteremtd-készség novekedésével pontosabb lesz az
onkifejezés, a koros élmények hattérbe szorulnak, rendszeres, aktiv tevékenység jon
1étre, illetve megéli a beteg a katarzis-¢lményt

a személyiség épségének helyredllitasa kezdddik meg

az ,,En” megerdsitésére szolgalnak a kéziigyesség révén, az elégedettség, illetve

Oonmaga elfogadasa altal

18



- az ¢érzelmek ujraalakulasaban segitenek, a személyiség OsszerendezOdéséhez
vezetnek

- segitenek az egyén lehetdségeinek kihasznalasaban a szocidlis tanulds™® sorén.

Fontos ezeknek a tevékenységeknek a szabadsaga, a kotetlensége, amelyben mindenki
onalldan alkothat, elvarasok nélkiil ¢lheti ki a kreativitdsat. Ez a fajta mlivészetterapia a
legszélesebb korben alkalmazott, szenvedélybetegeknél ugyan ugy alkalmazhatd, mint
példaul skizofréniasoknal vagy autisztikus betegeknél.

Ilyen tipust miivekbdl kiallitasokat egyre gyakrabban szerveznek Budapesten, példaul
a 2011-es év folyaman ,, Privat Labirintusok” cimmel autista miivészek festményeit
lehetett megtekinteni a Magyar Nemzeti Galéridban, de Budapest kornyéki
miivészetterapias csoportok tagjainak a valogatott miiveibdl is meg lehetett latogatni egy

kiallitast az Art Brut Galériaban.

' Minden olyan tanulast, amely révén szocialis interakcié alakul ki, szocidlis tanuldasnak neveziink. Brim
meghatarozasa szerint olyan folyamat, amelynek soran az egyén olyan tudasra és allapotokra tesz szert,
amelyek alkalmassa teszik 6t arra, hogy a tarsadalomnak vagy valamilyen tarsadalmi csoportnak tobbé-
kevésbé hasznos tagjava valhasson. forras: A szocialis tanulas fogalma — EKTF Pszicholdgia ésszesité
tananyag

http.//www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/a_szocilis_tanuls.html! let6ltés napja: 2011. november 5.
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2. A biblioterapia

A szépirodalmi terapia jelentését tekintve a ,konyvek altali gydgyitast” takarja. A
pszichoterapia egyik iranyzataként mar a 19. szdzadban megjelent, napjainkban pedig a
dolgozatomban mar emlitésre keriilt kétféle modon, passziv értelmezd, illetve aktiv alkotd
terapiaként alkalmazzak. Gyakran megjelenik a hétkdznapokban is, szinte rejtett
terapiaként, amikor az emberek a gondjaik eldl egy kellemes hangulata konyv olvasasaba
menekiilnek vagy a barati beszélgetés kiindulopontjat példaul egy szépirodalmi
szovegrészlet vagy idézet adja.

Leggyakrabban fejlesztéterapia soran, példaul gyerekek esetében iskolai felkészités
soran, illetve a gyogypedagogia teriiletén nevelési tandcsadokban is alkalmazzék. Felndtt
nevelés vonatkozéasaban pedig kiilondsen 6nképzd kordkben, iddsotthonokban, miivelddési
hazak, konyvtarak klubtevékenységeiben jelenik meg, illetve mads, kulturalis vagy
egészségiigyi intézményekben. Ez utobbiakat tekintve példaul hospice-alapitvanyok
hasznaljak az olvasas-, illetve irdsterapiat, néhany korhaz pedig a betegek rehabilitacidja
soran alkalmazza®’. A bl'intetés-Végrehajtaisban18 is megjelenik ez a terapids forma, hiszen
egyszerre képzés-jellegli, és személyiségfejlesztd hatasu. Arrdl viszont nem szabad
megfeledkezni, hogy a miivek kivalasztasa gondos odafigyelést igényel a terapeuta
részEérél, hiszen ahogy pozitiv, gy negativ hatast is gyakorolhat a terapia résztvevojére.

Fontos tisztaban lenni azzal, hogy az olvasmanyokat tartalomtol fliggetleniil az olvaso
mindig a sajat személyiségén keresztiil szliri at és értelmezi. Anatole France igy
nyilatkozott err6l a folyamatrol: ,, Amikor kényvet olvasunk, kevésbé annak tényleges
tartalma ragadja meg érdekiddésiinket, hanem inkdabb az, amit mi magunk, sajdt életiinkbol

a kényvben atéliink. Magunkrol olvasunk, és olvasds kozben magunkrol gondolkodunk. 19

7 http://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/10120/qyoqyito-sorok;
http://krono.inaplo.hu/index.php/inter/26-koenyvtar-es-halozat/917-mkincsvadaszat-avagy-biblioterapia-
az-orszagos-idegennyelv-koenyvtarban

% dr. Horvath Endre (szerk.) (2002) Szocioterdpia és rehabilitacié — Gyodgyfoglalkoztatd flizetek 7.: A
foglalkozasterapiak; kiadta: Egészségligyi Szakképz6 és Tovabbképzs Intézet, Budapest

dr. Horvath Endre (szerk.) (2002) Szocioterdpia és rehabilitici6 — Gyodgyfoglalkoztaté fizetek 7.: A
foglalkozasterapiak; kiadta Egészségligyi Szakképz6 és Tovabbképz6 Intézet, Budapest
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Az olvasas pozitiv pszichés hatasai az aldbbiak:

Az eseménydis miivek magabiztossagot, optimizmust dntenek az olvasdba, illetve
az ¢érdekfeszitd, de nem intenziv szellemi erdfeszitést igényld, eldre sejthetéen
,»happy end”-del végz6do regények is.

Az olvasas altal megtapasztalt pozitiv érzelmek javitjak a kozérzetet és segitenek a
nehézségek lekiizdésében.

Azzal, hogy az embert elvonja sajat, szomoru gondolataitol, és segit ismét értékelni
az ¢letet, illetve annak szépségeit.

Ezzel szemben a szomoru tartalommal rendelkezd konyvek ellentétes hatast érnek

el, ronthatjak a beteg allapotat, és rombolhatjak a személyiséget is.

Itt ismét sziikséges ismét megemliteni, hogy nem keriilhet akdrmilyen olvasmany a

terapeutan kezelt ember kezébe. Példaul Thomas Mann Vardzshegy cimii mivét, vagy

Remarque-tol a Kolcsonéletet elolvastatni egy pszichiatriai beteggel oriasi hiba, hiszen

mély részletességgel irjak le a betegség folyamatait, az ezzel valod szembesiilés pedig csak

felerdsitené az olvasdban a betegség, illetve a kirekesztettség tudatat.

Az irodalomterapiaban ennek alapjan fel tudunk allitani egy kovetelményrendszert,

mind az olvasmany témajat, mind pedig magat a terapiat illetden®:

0

Az optimista jellegli szépirodalom boldogga tesz és reményt ad. A kiilonbozd
(pozitiv hangvételll) életrajzi konyvek, a milivészettorténeti irdsok, az utleirdsok, a
természettudomanyos ismertetok, a napi sajté és a kiilonbozd képes albumok
segitenek az életrdl jozanésszel gondolkodni é€s eloszlatni a kétes, homadlyos
gondolatokat. Kiemelhetéek az ilyen tipusu alkotasok koziil példaul Jokai Mor,
Mikszath Kalman, Jules Verne, Stendhal, stb. miivei.)

A ponyvairodalom darabjainak olvasasa a szorakozasra, konnyedségre iranyul.

Az 1idétlen, szocidlis problémakat abrdzold olvasmanyok mintat jelenthetnek a
beteg személyes problémadinak, igy példaul a tarsadalmi beilleszkedés, frusztracio,

csaladi helyzet megoldasaban.

%% dr. Horvath Endre (szerk.)(2002) Szocioterapia és rehabilitacié — Gyogyfoglalkoztatd fuizetek 7.: A
foglalkozasterapiak; kiadta Egészségligyi Szakképz6 és Tovabbképz6 Intézet, Budapest
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e Fontos, hogy ne csak az olvasast kovetden torténjen elemzés, hanem azt
megeldzden egy kozos beszélgetés is megvaldsuljon, ahol a terapeuta ajanlja a
mivet, bevezeti azt a leendd olvasonak. Az efféle szuggesztiora ugyanis sziikség
van az érdeklddés felkeltése miatt.

e Az olvasas utdni elemzés sordn a terapeutdnak értelmeznie kell a beteg reakcioit,
illetve kitérni az olvasmany tanulsagara és segiteni annak feldolgozasaban.

e Abban az esetben, ha a beteg olvasasa akadélyozott (példaul latassériilt), segithet a
folytatdlagos, csoportos felolvasas, esetleg a hangos konyv alkalmazésa, illetve az
ezt kovetd megbeszélés is: ez ugyan ugy biblioterapianak mindsiil, mint az 6nallo
olvasas.

e A versek hatasai kiilonboznek a prozai miivekétdl. A lirai, ritmusban gazdag, koltdi

képekkel tarkitott alkotdsok ugyanis joval tobb érzelmi ingert képesek kivaltani.
A betegekkel torténd megbeszElés soran az alabbi kérdéseket érdemes megyvilagitani:

1. Milyen gyorsan, milyen alkalombdl, milyen kdrnyezetben €s idépontban olvas?

2. Kit tart kozponti alaknak, f6hdsnek? Mi a véleménye rola, és miért, illetve mire
alapozza? Vél-e felfedezni a f6hds és egy ismerdse, esetleg sajat maga kozott
hasonlosagokat?

3. A tobbi szerepld koziil ki szimpatikus, ki az, aki ellenszenves? Kinek a tovabbi
sorsa érdekelné és miért? Ki hasonlit esetleg egy csaladtagjara, baratjara vagy
Oonmagara és miben?

4. Mi a konyv mondanivalgja altalanossagban, illetve 6nmaga szamara? Milyen

kovetkeztetéseket von le a sajat €letére vonatkozoan?

Egyes orszadgokban, példdul Svédorszdgban minden kérhdaz rendelkezik

betegkonyvtarral, és évente bovitik a kindlatukat konyvekkel, és kiilonb6zo olvasast segitd

berendezésekkel egyarant, olvasokésziilékekkel és hangos (,,beszéls”) konyvekkel?,

'dr. Horvath Endre (szerk.) (2002) Szocioterapia és rehabilitacié — Gyogyfoglalkoztatd fuizetek 7.: A
foglalkozasterapiak; kiadta Egészségligyi Szakképz6 és Tovabbképzs Intézet, Budapest
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Rovid ismerteté a hangoskonyvekrol

Az elsd0 hangoskonyv 1932-ben jelent meg, kifejezetten vakoknak széanva,
Magyarorszagon pedig a ’60-as ¢évektdl kezdtek ,beszéld konyvek” gyartasaval
foglalkozni. Ezek azonban inkabb hangjatékok voltak, tobben olvastak fel. Klasszikus
értelemben vett hangoskonyvekrdl 2003 oOta beszélhetiink, azéta kaphaték ugyanis
kereskedelmi forgalomban. Orkény Egyperces novelldi szerepeltek az elsé kiadason,
Macsai Pal ,,felolvasasaban.” Evrdl évre egyre tobb mii jelenik meg, a szépirodalmi mellett
tudomanyos alkotasok, életrajzi jellegii irasok, illetve a Biblia is helyet foglal a polcokon.?

A ,beszéld konyvek” nemcsak a vakok és gyengénlatok kozt Orvendenek
népszeriségnek. Egy németorszagi kutatasbol kideriil, hogy olyan fiatal értelmiségiek
vasarolnak ilyen tipusu termékeket szivesen, akik példaul egyetemre vagy munkdba menet
is szivesen miivelédnek ¢és toltik a szabad perceiket informalis tanulassal a

hangoskonyveken keresztiil.”®

2 Hangoskonyvek Blog — A Hangoskonyv torténete; bejegyezte:” Hangoskonyv Blogold”, 2010. november 3.
http://hangoskonyvblog.blogspot.com/2010/11/hangoskonyv-tortenete.html|
letoltés napja: 2012. februar 20.

2 Libri Konyvblog — Miért szeretjik a hangoskdnyveket? Nincs szerz6, 2011. oktéber 2.

http://www.konyvimadok.hu/20091002/hangoskonyvek tortenete valaszteka
letoltés napja: 2012. februdr 20.
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3. A szinhazterapia

Dolgozatomban a szinhdzterdpia kiemelten fontos szerepet jatszik, hiszen a
miivészetterapiak szocialis integracios hatdsait is ezen a tipusu terapian keresztiil fogom
bemutatni, hiszen a csoport, amit valasztottam, elsésorban ezzel foglalkozik.

Ebben az esetben is megkiilonboztetiink aktiv és passziv terapiat: az aktiv esetében
maga a gyogyitd csoport tagjai az eldadok, utdbbinal, a passziv terdpia soran pedig
nézoként vannak jelen. Az aktiv gyogyitd folyamatok mindig a kifejezOképességen
keresztiil érik el pozitiv hatasaikat, a katarzist ott a személy onmagan, a sajat eléadasan
keresztiil ¢li meg. Azoknal a betegeknél van ennek leginkabb jelentOsége, akik alapvetéen
zarkozottak, nem érzik magukat a tdrsadalom aktiv tagjainak, viszont a szinpadon képesek
egyfajta teljességet atélni 6nmagukkal, illetve a kozonséggel. A dramaterdpia szerepe
pontosan ennek a legybdzésére iranyul, arra, hogy a kifejezés feloldhassa az egyén
Onmagaba zartsagat, hogy képes legyen a tarsadalom felé ki-, illetve megnyilni.

A drédmaterapiara jellemzd, hogy kotetlen, nagyrészt inkabb kifejezd, mint alkotd
gyogymod. Nyilvan bevonhat6 az iréds is, a dramatizalas, illetve az elemzés, az értékelés
(errdl késébb, a gyakorlati bemutatasban szeretnék szot ejteni), de az eléadasok a legtdobb
esetben mas szerzOk miivein alapulnak. A f6 gyogyito hatés is pontosan ebbdl bontakozik
ki. A dramai eldaddsok sordn ugyanis emberi témak keriilnek ,,boncoldsra”, emberi
problémakkal foglalkoznak, mindezt a miivészet kreativ, esztétikus kontdsébe Sltoztetve. A
dramaterépia az el6ado-miivészet egy terapias alkalmazédsa, amelynek 1ényeges tartozéka a
kozonseég, illetve egy specialis kozeg, amely a szinpad segitségével megteremthetd, térben

¢és idOben zart, gyakorlatilag egy ,,sajat vilag”.

Terapias hatasként érvényesiilnek a gyogyito terapiakban az alabbiak:

a beszéd és a mondanivalo, illetve a cselekvés dinamikus kdlcsonhatasa

e ajatékos jelleg

e acselekmények harmoénidja, ritmusa (folyamatos haladésa)

e lehetdség a kiilonbozd magatartasmodok, személyiségjegyek, viselkedéskultarak
elsajatitasara

e a kommunikacid kiilonféle modjainak gyakorlasa a fantazidban és a valosdgban

e a ,vilagok” Osszehangoldsa — a fantdzia és a valdsdg Osszeolvasztisa a specialis

kozegen beliil
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Sokféle modszere van, amelyek koziil a leggyakrabban az aldbbiak keriilnek alkalmazésra:

o A szinjatszas-terapia

o A ,terapias szinhaz”

o A kiilonféle helyzetgyakorlatok
o A ,szinpadi kifejezés” modszere

o A bébozas (babjaték-terapia)

Szinjatszas-terapiarél akkor beszélhetiink, ha a betegek szindarabot mutatnak be.
Ekkor az aktiv terapiadk esetén a betanulés illetve az eléadas folyamatai soran érhetdek el a
gyogyito hatasok, mig passziv terapia soran kifejezetten maga az eléadas nézore kifejtett

hatésai szamitanak.

valtozatos azonosulasi lehetdség és cselekvési modok jonnek eld

- az egyes szerepekkel valo azonosulasnak katartikus hatdsai vannak

- az elGadott problémara megjelenik a megolddsi minta is, amely nézének és
szereplonek egyarant modellt nyajthat

- a kozos jaték, a kozdés munka, a kozds tanulds interperszondlis kapcsolatok

kialakulasdhoz vezet

- az eldadads maga kozos szocidlis élmény

A dramaterapidk soran lehetdség van a darab, illetve a szerepek célzott kivalasztasara
is, ilyenkor a gydgyulas az Gjra-atélés mechanizmusaval megy végbe, az azonosulés
katartikus élménye dominal.

Nem minden eléadas keriil nagykézonség elé, mert a gyogyulas kifejezetten a
sziniel6adasra vald felkésziilés soran megy végbe. Viszont alapvetden, ha egy teljes
szinhézi el6adas betanitasa kezd6dott el, azt be kell mutatni, hiszen, ,,a miivész kenyere a
taps”. A munka eredménye, korondja a bemutatd. Akkor pedig, ha nem ér el egy alapvetd
szinvonalat, érdemes csak a betegek kozosségének bemutatni. Amatdr szinvonal esetén
hozzatartozok, mas csoportok illetve terapeutak is elhivhatoak az eléadasra, gyakorlott
csoport esetén pedig mas modon, példaul helyi szintli sajtoban is meghirdethetd. Néhany
csoport, hosszi évek kozds munkaja utdn mar kifejezetten igényli a lehetdségét, hogy
megmutathassa magat. Természetesen fontos gondoskodni a megfeleld helyszinrél az

eléadashoz, jelmezek, smink ilyenkor is elengedhetetlen. (A sajat, belsé, zart vilag
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felépitéséhez sziikséges.) A szinjatszas is olyan miivészet, amely nem létezhet esztétikum

nélkiil, igy érdemes igényesnek lenni, figyelni az aprobb részletekre is.

A ,terépias szinhaz”

Ennél a médszernél a betegek anamnézise alapjan a terapeuta irja meg az eldzetes
darabot, kiilonb6z6 konfliktushelyzetek kiemelésével, késébb a betegekkel egyiitt
kibovitik. Folyamatosan reflektalva egymas munkdjara, beszélgetéssel, elemzéssel szovik
at a szitudcios jatékokat, amelyek nem keriilnek bemutatasra. Lényegik ¢és gyogyitd
mechanizmusuk ugyanis a konfliktusokra torténé Gsszpontositas, illetve a (konfliktusokon
beliil) viselkedés megvaltoztatasara vald torekvés. Moreno a konfliktusok eljatszasat
csoportterapian alkalmazza, ezt a modszert nevezziik pszichodréménak24.

A pszichodramét meglehetdsen gyakran alkalmazzdk az emberi er6forrasok, illetve az
andragogia teriiletén is, hiszen a konfliktusok ujraélése, esetleg mas szemszogbol valo
bemutatdsa Uj értelmezést adhat a problémanak. A konfliktusok feloldasa, az
egylittmiikddés gordiilékennyé tétele pedig minden tarsadalmi integracio alapja. Egymas
problémdinak megismerése, a kdlcsonds megnyilas, a valaszok kdzdsen torténd keresése
képes kozelebb hozni egymashoz a tarsadalom kiillonboz6 tagjait, és segit az egyén
onmagaval kialakitott kapcsolatanak helyredllitdsaban, illetve a mas emberekhez vald

viszonyainak rendezésében egyarant.

Helyzetgyakorlatok

Elethelyzetek eljatszasat jelenti ez a modszer, tehat olyan szituaciokba valo
belehelyezkedést, amelyek barmikor, barkivel megtorténhetnek (példaul varatlan vendég
érkezése), illetve, amelyekkel minden nap taldlkozunk (fésiilkddés, étkezés, kozlekedés). A
terapia lényege a teljes atélés, a belehelyezkedés a legaprobb, legjelentéktelenebbnek tiind
¢lethelyzetbe is. Ezzel a terdpias moddszerrel gyakorolhatoak a kiilonbozd viselkedési

mintak, a gépies (sztereotip) mintdk falai pedig attdrhetdek ez altal.

% psziché Mhely: Belvarosi Rendel6 és Szakmai Mhely — Pszichodrama

http://pszichemuhely.hu/pszichodrama letoltés napja: 2012. janudr 22.
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A ,,szinpadi kifejezés”

A modszer Emil Dars és J. C. Benoit nevéhez fiiz8dik® (elébbi pszichiater, utobbi
Parizsban szinmiivészeti foiskolai tanar) nevéhez flizodik. A terapeuta olyan irodalmi ¢€s
dramai szOvegeket tanit meg a csoport tagjainak atélni, (szavakkal, arc-és testjatékkal)
eldadni, amelyek intenziv érzelmi t6ltést hordoznak, vagyis erdteljes indulatokat valtanak
¢s fejeznek ki. (Példaul a Romeo és Julia jelenetei a szerelmet kifejezetten sz¢élséségesen
mutatjak be.)

A koOltéi szoveg is hasonld atélést idéz eld, illetve az irodalmi miveltséget is
gyarapitja. Skizofrénias betegek esetében gyakran alkalmazzak, hiszen a hidnyzo6 érzelmek
ujra-, illetve megtanuldsara ad lehetséget. Az egyes elemekbdl irodalmi szinpad allithato

fel, a produkcid pedig akar nagyobb kézonség eldtt is bemutathato.

A babozas (babjaték-terapia)

Az eléadd-mivészet egy egészen sajatos formaja, terapias céli alkalmazasat pedig az

alabbi tulajdonsagai teszik lehetdvé:

- a szerepldk a paravan mogott rejtve maradnak, ezaltal kevésbé lesznek gatldsosak,
konnyebben feloldodnak a jatékban, szégyellt megnyilvanuldsaik is konnyebben
tornek felszinre

- a bab mint megelevenedd targy van jelen, tehat barmilyen csodéas képességgel
felruhdzhato

- humoros, jatékos, szimbolikus, mégis érthetd formaban és folyamatos mozgéasban

fejezi ki a torténet mondanivalojat.

Tobbnyire értelmi fogyatékos gyermekek terapiajaban, beszédhibdk esetén, illetve
autisztikus vagy kataton, gatolt betegek gyogykezelésében alkalmazzdk. A sajat el6adéasra

vald késziilddést megeldzden szerencsé€s a csoportot Osszeszoktatni, példaul tedzassal €s

2dr. Horvath Endre (szerk.) (2002) Szocioterapia és rehabilitacié — Gydgyfoglalkoztatd flzetek 7.: A
foglalkozasterapiak; kiadta: Egészségligyi Szakképz6 és Tovabbképzs Intézet, Budapest
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kozos babmiisor-megtekintéssel (felvételrdl). Fontos allomés tovabba a babok elkészitése,
amely szintén gondolkodast igényel, illetve erdsen tdmaszkodik a kifejezOkészségre, a sajat
szempontok ugyanis bevonhatok a konkrét, eldirt elképzelések mellé. A folyatasban
kovetkezik a babmozgatds megtanulasa, illetve az egyes helyzetek (futds, nevetés, stb.)
begyakorlasa. A betanulds-sorozat végiil egy babjaték-el6adassal fejezodhet be. A
felkésziilés folyamatos aktivitast jelent, illetve szdmtalan élménnyel gazdagitja a

résztvevoket.
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4. A mozgasterapiakrol altalaban és a tancterapiak

Az éltalanos orvoslasban a fizioterapia részeként alkalmazzdk, itt a karosodott
mozgasszervek helyreallitasat szolgélja. A gydgytorna kiilonb6z6 gyakorlatai is ezt segitik
el8. A szocioterapiakban a fiziologiai gyogyito jellege mellett kozdsségi terapis hatésai?®

hasznalhatok fel, példaul:

- torna (miivészi torna) formajaban

- tanc formdjaban

- csoportos ritmikus mozgasgyakorlatokban

- gesztusterapiaban (ez a ,,kifejezé mozgasok™ terapiaja)

- asport (féleg csapatsportok kiilonféle formai)
A mozgasterapidk gyogyitd hatasa abban all, hogy:

1. fokozzadk az akarater6t (a pszichés betegségek gyakran a cselekvési mintak
elszegényedéséhez vezetnek, nehezitik a beilleszkedést, ezen segit a terapia)

oldja a mozgésos gatoltsagot, illetve a mozgéssal kapcsolatos gatlasokat

az érzelmi fesziiltségeket a mozgas, illetve erdkifejtés segit levezetni

faraszt, nyugtat, serkenti az anyagcserét — ezzel gyogyszereket téve feleslegessé

o B~ w N

a csapatjaték illetve a fizikai kontaktust igényld mozgasok kiszélesitik a
kommunikécios lehetdségeket, (ennek fdleg az autisztikus betegeknél és a gatolt

skizofrénidsokndl van nagyobb jelentdsége)
A tanc terapias alkalmazasa

A tanc, hasonldan a zenéhez, az egyik legdsibb emberi megnyilvanulas, a test
kiilonb6z6é mozgasaibol fejlédott, legtobb esetben zenével egyiitt jard6 mivészi
mozgasforma. A tanc dominancidja a ritmusban rejlik, amely kommunikativ jelent0séggel
bir, bar mara mar sokat vesztett jelentoségébdl. A =zenei mozgas, a ritmussal

Osszefiiggésben allo tevékenységek erdteljes hatassal vannak a pszichére, mert

- atéancos mozgasokban érzelmek fejezédnek ki

- amozgas részben tudatos, részben 6sztonds testi folyamat

®4r. Horvath Endre (szerk.) (2002) Szocioterapia és rehabilitacié — Gydgyfoglalkoztatd flzetek 7.: A
foglalkozasterapiak; kiadta: Egészségligyi Szakképz6 és Tovabbképzs Intézet, Budapest
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- felszabaditja a test energiait, fokozza a vitalitast

A mivészetterapidkban ezt tobbféle modon hasznaljuk fel. Szabadidos
tevékenységként a rekredcios terapia része, csoportos tancoktatas soran ,,i1j ismeretként”,
tanuldsi folyamatként van jelen, s a tagokbol késdbb szervezhetd tanc eldadds is,

bemutatoval.
Szorosabb értelemben tancterapiaként kétféle modszert alkalmazhatunk®’:

1. Spontan vagy célzott tancfoglalkozdsokon megfigyelik, akar meg is oOrokitik az
egyes betegek mozgas-stilusat, majd a csoporttal kézosen kielemezhetd, ki milyen
hangulatot vett észre magan kiviilr6l, a felvétel alapjan, és ez miben mas ahhoz
I1épest, amit beliil érzett. Foként az interperszonalis kapcsolatokban gatolt, fizikai
kontaktust nehezen létesitd betegeknél hasznos ez a terdpia, hiszen a tdnc jelentdsen
megkonnyiti ezeknek a gatlasoknak a feloldasat.

2. Fiktiv érzésmindségek megjelenitése a terapia soran: példaul totyogni, mint egy
oreg néni, viddman, boldogan ugralni, mint egy gyerek, stb. Az 0j ¢lménymodok
megismerése ) magatartasformak elsajatitasara ad lehetdséget, tehat egyértelmiien

személyiségfejlesztd hatdssal bir.

?’dr. Horvath Endre (szerk.) (2002) Szocioterapia és rehabilitacié — Gydgyfoglalkoztatd flzetek 7.: A
foglalkozasterapiak; kiadta: Egészségligyi Szakképz6 és Tovabbképzs Intézet, Budapest
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5. A zeneterapia

A zene a dallam és a ritmus harmonikus egysége. Erzelmeket megmozgatod hatisa
nyilvanvalo, extazis kozeli allapotokat is képes eldidézni.

Az altalanos orvoslasban sulyos, korhazban fekvd betegeknél alkalmazzak napi
rendszerességgel, hogy kevésbé érezzék magukat egyediil, és elterelje figyelmiiket a
félelmeikrol.

Akér a képzOmiivészet-terapia esetén, itt is megkiilonbdztetiink aktiv zeneterapiat,
illetve passzivat. Az aktiv ebben az esetben is a cselekvést jeloli, vagyis a ,,zenélés”
folyamatat, hangszeres jatékot, éneklést, mig a passziv a hallgatasra, a befogadasra iranyul.
Az értelmezése ebben az esetben viszont nem kap olyan jelentds szerepet, mint mas
terapiakban, itt az érzelmi atélés, a katarzis-élmény megtapasztalasa sokkal fontosabb a
gyogyulas szempontjabol.

A zeneterapia szintén a kiscsoportban végzett terapiak kozé tartozik, é€s itt is figyelembe

kell venni néhdny szempontot a csoport tagjai, illetve a zenék kivéalasztasaban.

- azenére vald érzék nagyon valtozo lehet, ezért a csoport atlaganak allapotahoz
kell mérni
- sziikséges ismerni a zenedarabok élménytartalmat, és dsszhangba kell hozni a

csoportnal elérni kivant célokkal

Aktiv és passziv zeneteraipia28

Ahogy a korabbi fejezetekben is megjelent a kiilonb6z6 tipusit milvészetterapiakkal
kapcsolatban az aktiv és passziv tipust foglalkozas, a zene esetében ez ugyan igy van.

Az éneklés az egyik legdsibb megnyilvanulds. A dallamok és a szovegek egyiitt
szamtalan érzelmet rejtenek magukban, az éneklés ongyogyité folyamatokat indit meg az
egyénben, felfrissiti mind lelki, mind pedig szellemi szinten. Utobbi kiillondsen azért
fontos, mert a szovegtanulds, illetve a dallamok elsajatitasa szellemi erdkifejtést igényel,
ezaltal fejleszti a koncentracids képességet, illetve eltereli a figyelmet a problémakrol.

Nem mellékes az éneklés felszabaditd hatasa sem, ugyanis indulatokat vezet le, a

84r. Horvath Endre (szerk.) (2002) Szocioterapia és rehabilitacié — Gydgyfoglalkoztatd flzetek 7.: A
foglalkozasterapiak; kiadta: Egészségligyi Szakképzb és Tovabbképz6 Intézet, Budapest
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legbelsobb lelki erdt tamogatja, illetve katartikus hatast valt ki. Emellett pedig fejleszti az
esztétikai igényeket és az Onkifejezésre vald képességet.

Az éneklés mellett persze az amatOr ,,zenélés” is megjelenik az aktiv zeneterapids
foglalkozasokon példaul 1it6és hangszerek formajaban vagy egyszerii hasznalati targyak
segitségével, kaviccsal, liveggel, botokkal, edényekkel. Az énekléssel ellentétben, amely
valamilyen szintli tehetséget, illetve gyakorlottsdgot igényel, ennél a tipusu teradpianal nincs
sziikség semmiféle zenei eloképzettségre vagy tapasztalatra, hiszen kizardlag a katarzis
atélésére, az emociondlis és szocidlis igények kielégitésére ira’myul.29 Interperszonalis
hatasukat tekintve a csoportban zajlo terapidk mondhatdk sikeresebbnek, hiszen itt egyfajta
zenei parbeszéd alakul ki a tagok kozott. Igy azok az emberek, akik a tarsadalomban
nehezebben taldljdk a helyiiket, gondot okoz szamukra a kommunikécid, ezen a specialis,
dallamos ,,jelnyelven” megkezdhetik a beilleszkedést a tobbi ember kozé.

A passziv zeneterapia a zenchallgatason alapul. A hallgatott zene mélyrdl képes a
felszinre hozni kiillonb6z6 érzelmeket, azonosulési lehetdségeket nyujt. Olyan élményeket
idézhet fel, illetve olyan 0 megnyilvanuldsok torhetnek fel a hatasara, amely témat
szolgaltathat a terapids munkahoz. Gyakran fordul eld, hogy a passziv zeneterapiadt mas
terapiakkal egyesitik, ilyen példaul a zenére torténd festés, rajzolas. A zene hatdsai ugyanis
kifejezésre késztetik az egyént, amit egy ilyen foglalkozas soran rogton meg tud tenni. Azt
képes tehat megjeleniteni, amit az adott pillanatban gondolt és érzett, igy a megnyilvanulas
sokkal hirtelenebb és mélyebb, mintha késébb tette volna ezt.

(A Tart Kapu Szinhazban én is részt vettem ilyen terdpian, €s szamomra is meglepd
volt az eredmény, hogy gondolkodéas nélkiil, a zene hatdsara torténd Osztonos kifejezeés

mennyivel mélyebb érzelmeket képes felszinre hozni.)

2 Pszicholdgia blog — ,,Zeneterapia — Mire j6? irta: Possimpible, tobb évvel ezel6tt”

http://pszichoblog.blogter.hu/345043/zeneterapia_-_mire_jo letoltés napja: 2012. janudr 29.
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1. TEREPGYAKORLATOM ES MEGFIGYELESEM
HELYSZINE: A TART KAPU SZINHAZ

1. A Tart Kapu Szinhaz, illetve az ott végzett munkam bemutatdsa

2011 szeptembere Ota rendszeres (heti-kétheti) latogatasokat tettem a ,,tartkapusoknal”
kispesti miihelylikben, amelyet 2008-ban vettek birtokba, és ahonnan a 2012-es évben
kikoltoznek egy szintén kispesti, am jobban felszerelt, tagasabb épiiletbe.

2005-ben, az egykori Lipotmezon alakult a csoport, kiilonbozdé pszichiatriai ¢€s
neuroldgiai betegek szamara, terapias célbol, mara azonban orszagos viszonylatban is
szinvonalas miivészeti miihellyé nétte ki magat.

Evente tizenkét bemutatot tartanak, amelyeknek a Kispesti Munkds Otthon Miivelédési
Haz biztosit helyszint, és ezek az el6adasok ingyenesen latogathatéak. Emellett szakmai
konferencidkon Iépnek fel, illetve 2007 ota rendszeresen vesznek rész a Budapesti Tavaszi
Fesztival FRINGE programjaban (2011-ben kiilondijasok lettek), és szintén 2007-ben
meghivott vendégként voltak jelen pécsi POSZT szinhazi taladlkozon. Rendszeres fellépdi
tovabba a Kaleidoszkop Nemzetkozi Vers - és Szinhazi Fesztivalnak (2010 6szén elnyerték
a fesztival Humanitas Dijat), illetve folyamatosan jelen vannak a helyi (kispesti)
médidban, mikozben elszantan kiizdenek azért, hogy egyre szélesebb korben megismerjék
6ket. Ebben a céljukban én is segitségiikre voltam, és cikket irtam réluk a Kispesti Ujsag*
szamara, kifejezetten azzal a szandékkal, hogy az emberek, a helyi lakosok, érdeklédd6bbé,
nyitottabbd valjanak feléjiik.

A Kispesti Egészségiigyi Intézet részeként a Gyogyito Miivészeti Miihellyel szoros
egytttmiikodésben dolgoznak. A csoport két elhivatott vezetéje a miivész és terapeuta
Balkay Laszlo, illetve a pszichopedagogus Kaszas Nora.

Ugy gondolom, a mentalitasukat, gondolkodasmodjukat tokéletesen nem tudom
bemutatni, igy beszéljen helyettem inkabb Kaszas Nora. Az elsé e-mailemre, amelyben azt
kérdeztem, részt vehetnék-e néhany proban illetve eléadason, hogy részletes betekintést

nyerhessek egy ilyen tipusi mithely munkéjéba, az alabbi valaszlevelet kaptam:

% A mellékletek kézott megtalalhaté ez az iras. A szerkeszt6té| kaptam ugyan visszajelzést, hogy , kdszoni
szépen, oril a cikknek”, azonban arrdél, hogy végll megjelent-e, sajnalatos mdadon nincs informaciom. (A
Szerzé)
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., Kedves Virag!

Részemrol semmi akaddlya, hogy részt vegyen probakon és eloadasokon. Elkiildom a
kolleganak a  levelét.  Biztosan 6 is fog oriilni a  jelentkezésének.
Mikor jonne? Hétfon és szerdan vannak a probaink 10 oratol 11 oraig. Jojjon és ismerje
meg a tarsasagot! Még miivelédésszervezdkkel is felveheti a kapcsolatot, hiszen a KMO-
ban (Kispesti Munkdsotthon Miivelodeési Haz) allando jatszohelye a szinhaznak. Legalabb
latja, hol ér Ossze a két teriilet a mi esetiinkben. Ez egy halds téma. Jo dolgokat lehet beldle
kihozni tanulmanyokban. Nalunk sokan irnak verseket, nagyrészt azokbol dolgozik a
tarsulat. De majd meglatja. Vagy meglatod... Mert nalunk mindnydjan tegezodiink.
Nyugodtan tedd ezt te is. 4 gyakorlat sem lehetetlen, de latni kéne, milyen eldirdsokat kell
teljesiteni. Ki lehet a tereptandrod, milyen végzettségii szakembernek kell lennie? En a
magam részérol pszichopedagogus vagyok. Ez a gyogypedagogia egyik aga. A kollégam,
Balkay LészI6 beosztdsa szerint miivészetterapeuta, de nem végezte el a pécsi képzést. O
képzomiivész-pszichologus. Hozzank eddig segito hivatdsra késziilé hallgatok érkeztek. De
amennyiben intézményiink megfelel a szakmai kovetelményeknek, amit a gyakorlati hellyel
szemben tamaszt a foiskola és abbol te tudsz tanulni, akkor itt a helyed koztiink. Egy-egy
embert szoktunk csak fogadni, mert olyan kicsi intézmény vagyunk és a kozésség is kicsi.

De el6szor gyere el és a részleteket megbeszéljiik. ”

Szakmai gyakorlatom helyszinéiil végiil teljesen mas helyszint, egy mivelddési
kozpontot valasztottam, azonban tanulmanyomhoz sziikséges munkat itt kivaloan el tudtam
végezni.

Alapvetden a szinhazterapids miikodésre voltam kivancsi, de id6kdzben lehetdségem
nyilt megtapasztalni, hogy milyen egy zenére festés-terapia, értesiiltem rdla, hogy
mozgasterapiaval is foglalkoznak, tavasszal Uj mivészetterapias tevékenységekre is
lehetdség nyilik zart csoporton beliil. A szereplésben, tehat szinhdzi munkaban koriilbeliil
10-15 aktiv szerepld van, egyébként dsszesen nagyjabdl 40 tagja van a mithelynek, ebbdl
20-25 az aktiv, hetente-kéthetente megjelend tag. Decemberben pedig latogatast tettiink az
Igazsagiigyi Megfigyelé és Elmegyogyito Intézetbe, amely megfelelt egy borton-
andragogiai kutatomunkanak is.

A levélben egyébként kiilonosen felkeltette figyelmemet az a mondat, hogy eddig csak
segité palyara késziild fiatalok érdeklddtek naluk gyakorlati hely irant. Ugy gondolom,
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foleg a tobbhonapos munkat kovetden, hogy a ,,mi szakméank”, az andragogia is lehet
segitd hivatés, hiszen az mi is az emberekért, az 6 jo- és jol-létiikért dolgozunk.

A Téart Kapu Szinhazban toltott id6 alatt tobb bemutaton is részt vettem. Ahogy mar
kordbban emlitettem, ezek ingyenes rendezvények, és, amennyire nem tul jo anyagi
helyzete engedi a tarsulatnak, minimalis marketinget kap. (Plakatok a KMO-ban.) Azt
tehat nem tudom mondani, hogy ezek az eldadasok telthdzasak. A csapat tagjainak
hozzatartozéi alkotjak a kozonség zomét, illetve az intézmény korabbi gyakornokai.
(Pszichopedagbdgusok, szociadlis munkasok, terapeutdk). Ennek ellenére természetesen a
»tartkapusok™ mindig lelkesen allnak ki a kozonség elé. Dontden sajat versekkel, illetve
ismert koltok, példaul Jozsef Attila, Pet6fi Sandor alkotasaival. Néhanyan énekelnek is a
tagok koziil, Maté Pétert, illetve Balkay Laszloval kézdsen alkotott szerzeményeket. Nincs
pontosan felépitett miisorstrukturajuk, igy nem okoz problémat egy-egy 0j tag érkezése,
vagy, ha valaki mégsem tud jelen lenni a bemutaton.

A miivészetek lélekre hatd pozitiv hatasat ezekben a kdzvetlen szituaciokban lehet
igazan értékelni. A teljes atélést érzékeltem, illetve azt, hogy figyelnek egymasra. Noha
kiilon-kiilon szereplokként vannak jelen, mégis egységet alkottak. Fontos a gyogyitd hatas
szempontjabol tovabbd, hogy mindannyian dnmagukat alakitjak, a sajat boriikben és
ruhdikban, a sajat hangjukon. Nincs megjatszas, hiszen itt nem maga az eléadas a 1ényeg,
hanem az, hogy ez egy csatorna a tdrsadalom irdnydba. Megmutathatjdk magukat
olyasmiben, amelyben tehetségesek, olyan szituacidban, ahol képesek magabiztosnak
lenni. A betegségiik vagy az esetleges kitaszitottsag-érzésbol fakado frusztracidjuk és
zarkozottsaguk feloldodik, a taps, a siker, a nézok elismerd tekintete pedig tovabbi hitet és
onbizalmat ad nekik. Az eldadast kdvetden (ahogy az egészséges emberek esetében is),
természetesen megjelennek azok az érzések, kétségek, hogy elég jol teljesitettek-e, tetszett-
e a nézbtéren Uldknek, de alapvetden a sikerélmény a kulcsfontossagu. Az esetleges hibak
az eléadast koveto miihelyfoglalkozason elemzésre is keriilnek, de szigortian csak a
sikerekkel egylitt, hiszen, ahogy a korabbi fejezetekben bemutattam, a terdpias
miivészetnek nem célja a tokéletesség. Torekszenek ra, természetesen, hiszen a csoport
vezetdivel egylitt 6k is rendelkeznek értékrenddel, igényszinttel, viszont a kulcskifejezés
ebben az esetben, hogy nem elvaras.

Elemzd-foglalkozason is volt szerencsém részt venni, ahol gyermek-szinjatszokor

rendez0i tapasztalataim okéan kivancsiak voltak a véleményemre.
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Tisztdban voltam azzal, hogy beteg emberekrdl van sz6, viszont azzal is, hogy
szinteséget varnak. Igy a kovetkezd véleményeket, hibakat és pozitivumokat fogalmaztam

meg:

e hianyzott idonként a figyelem (nem mindig tudtdk pontosan, ki kovetkezik,
hibaztak a szovegben, kétszer ugyan azt a nézét vették be interaktivan az
eldadasba)

e a kozonség felé erdteljes volt a nyitottsag; mivel meglehetésen kicsi teremben volt
az eldadas, fel tudtak venni a nézdkkel a szemkontaktust, figyelték a reakciokat

e a frusztracid, a félelem csak keveseknél latszott, tobbnyire magabiztossag volt a

jellemzo

Az Oszi ,,Hullo falevelek” cimii bemutatd eldtt az egyik szerepld személyes
véleményemre, tanacsomra volt kivancsi. Nem ismerem a tagokat mélyen, hiszen ahhoz
hosszabb ideje kéne részt vennem a munkaban, illetve sziikséges volna gyakrabban
taladlkoznom veliikk, viszont rajta kifejezetten éreztem a tandcsokra, a személyes
véleményemre vald nyitottsagat, illetve a tiszteletet azért, mert én gyakorlom a szinjatszo
kor-rendezdi feladatokat. Megosztottam vele, hogy szerintem hol van hiba a vers
eléadasaban, monotonnak éreztem, hidnyzott az atélés, a katarzis, olyan volt, mintha nem
lenne képes a szoveg értelmezésére. Ekkor megkérdeztem, ki a kolté (agy véltem
valamelyik ismert koltdnk kevésbé popularis verse), mire azt valaszolta, ez az 6 verse. A
tobbiek pedig helyeseltek, hogy igen, 6 mindig sajat miivet ad eld. Noha tizendt éves
korom ota tanulok pszicholdgiat, nem pontosan értettem, hogyan fordulhat ez el6. Adott
egy érzelmekkel, erdteljes képekkel telitett vers (), tarka flitterekké valt levelek, ahogy
zuhanva piruettet lejtenek”),** és adott egy kolté, aki nem tudja megélni a sajat érzelmeit.
Rakérdeztem, mikori a vers, esetleg mi valtozott azota, és azt a valaszt kaptam, hogy
harom évvel ezelbtti, és, hogy mostanra sokkal érzéketlenebbé valt. Ereztem, hogy
kellemetlen err6l beszélnie, ezért nem faggatoztam, inkabb probaltam ravezetni, hogyan
lehetne erdteljesebb az eldadas. Azt kértem tdle, helyezkedjen vissza azokba az
érzésekbe, amelyek a vers sziiletésekor hatalmaba keritették, élje at ujra azokat a

pillanatokat, adja at magéat megint bizonyos érzéseknek. A kovetkezd pillanatban mar

! http://www.youtube.com/watch?v=PROKCdIb3wU Az alabbi linken megtalalhaté az 6szi évad premierije,
benne azzal a verssel, melybdl az idézet szarmazik.
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mindenki azt mondta, hogy ,hatalmas a valtozads a tiz perccel korabbi szavalatdhoz
képest.”

Ezt a mechanizmust, tudomanyos bizonyitékok hijan, am gyakorlati tapasztalatok
birtokaban ,,dupla-terapianak” neveztem el. Jelen volt egyrészt az aktiv terapia, amikor
né¢hany éve a vers megsziiletett, bizonyos érzések aramlasanak koszonhetden a szerzd
pozitiv 1élekallapotot volt képes elérni, illetve ezt kifejezni képeken, szineken, szavakon
keresztiil. Akkor egy erételjes fejlodési és gyodgyulasi folyamat kozben volt, amely
mindezt lehetdvé tette. A mostani pszichés allapota azonban intenziv bezartsagot mutat,
érzelmek elfojtasat, illetve az emberektdl vald elforduldst eredményezi. A szorongassal,
frusztraciéval kiizd6 betegeknél gyakori a regresszio®’, vagyis a visszaesés egy el6z6
szintre. Ilyesfajta rosszabbodas kovetkezhetett be ebben az esetben is, s ilyenkor az
ismételt aktiv terdpia nem megfeleld valasztas. Abban az esetben ugyanis, ha bizonyos
korabban nyitott csatornadk bezarodnak, blokkolodik a kifejezésre vald képesség, illetve az
alkotasra vald szandék is minimalisra csokken, elzarkézas lesz a jellemzd. Ilyenkor
érdemes a passziv gyogyitast alkalmazni, vagyis a mar meglévdé miivek feldolgozasat,
értelmezését, eldadasat. Ilyenkor ugyanis a visszaszorult érzelmeket ismét ,,eld kell csalni”,
a zartsagot oldani, erésiteni az emberekhez val6 viszonyokat, térekedni a kapcsolat-
felvételre, ha ugyanis ez nem torténik meg, az elzarkdzas egyre intenzivebb lesz, sot, a
végén ellenszenvhez, agresszidhoz is vezethet. Sok esetben segit a teljesen 0 érzésvilagok
megismerése (olyan tipusu versek olvasasa példdul, amely kordbban nem volt jellemzd),
illetve a visszakanyarodds olyan miivekhez, amelyek kordbban madr kivaltottak segitd
hatast. A ,tartkapus” szerepld esetében ezzel sikeriilt segitd hatast elérni: el6 kellett hivni a
régi érzelmeket, az egykor volt pozitiv allapotot, s az ismételt belehelyezkedéssel megint
sikeriilt oldani a frusztraciot. Egy vers tehat kétszer hatott terapiasan, eldszor aktiv, aztan
passziv modon.

Az irodalmi alkotasok mellett gyakori a vallasos anyagok eldadasa, illetve ilyen
témaji miivek alkotasa is a tarsulat tagjainak korében. A Tart Kapu Szinhaz kapcsolatban
all egy gorog katolikus pappal, aki segit a tagok lelki egyensulydnak megdrzésében, hitiik
erOsitésében, illetve bibliadrakat tart szamukra. A miivészetek és a vallas Kkozott
egyébként vonhatoé pszicholégiai parhuzam. Mindkettd felelds a lelki egészségért,

mindketté kapaszkodot képes adni tragédidk idején (traumék utan mind a vallas, mind a

32 o . . . / . P . . ,
Idegen Szavak Gy(ijteménye Online — regresszid jelentése: visszaesés, hanyatlds, visszavezetés
http://idegen-szavak.hu/reqresszi%C3%B3 letoltés napja: 2012. marcius 21.
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miivészetek felé sokan fordulnak), mindkettd aldzatot igényel és mély, lélekszintl

meg¢lést.
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2. Kriminal andragdgiai vonatkozas: latogatasunk az \gazsdgiigyi Megfigyeld és

Elmegyigyité Intézetben*

A foglalkozasokon és bemutatokon valo részvételem mellett egy andragogus szemmel
kiilondsen érdekes programon vettem részt a ,tartkapusokkal”: karacsony el6tt latogatast
tettiink az IMEI-be, ami a pszichiatriai betegek biintetés-végrehajtasi intézete. Olyan
blncselekmények elkovetdi keriilnek ide, amelyek esetében bizonyithatd, hogy az
elkovetdk a bilineset idején pszichiatriai betegségeik hatdsa alatt alltak, példaul
hallucinaltak.

A tartkapusok életében ezek a latogatasok rendszeresek, évente tobbszor is késziilnek
bemutatoval az elitéltek szamara, a karacsony pedig kiilonleges alakalom. Erdekes modon
én ugy képzeltem, hogy ilyenkor az IMEI lakéi is késziilnek eléadassal, hiszen ott is
miikddik rehabilitacid céljabol muvészetterapids csoport, de nem igy tortént. Egy ilyen
eléadas szamukra szinte lehetetlen, mert nagy mennyiségli gyogyszert kapnak annak
érdekében, hogy nehogy magukban vagy masban kart tegyenek. Sokkal sulyosabb
allapotban vannak, mint a Tart Kapu Szinhdz tagjai. A csoport tagjai egyébként azt
mondtak a korabbi latogatasokrol, hogy meglepd nyitottsaggal fogadtak dket az elitéltek,
oriiltek a latogatasaiknak, egy-egy kozos ének vagy vers elhangzasakor pedig szivesen
kapcsolodtak be Ok is. Pszichologiai szemmel vizsgalva az alabbi okokbdl lehetséges ez az

érdeklodés:

e mindkét csoport képvisel6i tobbnyire bezartsagban élnek (bortdn, intézet, de a
legfontosabb, hogy a sajat betegségeikbe vannak bezarva)

e atarsadalom szemében nem elfogadottak, visszaillesztésre szorulnak

e Onmagukban bizonytalanok, olyan traumakat éltek at, amelyek a magukban,
illetve mas emberekben vald bizalmat nagymértékben gyengitettek, ezért
megerdsitésre szorulnak

e A Tart Kapu tagjai bizonyos szintli kapcsolatot jelentenek a kiilvilaggal: hiszen
kintrdl érkeznek, idonként ajandékkal, az el6adasuk pedig iizeneteket hordoz az

¢letrdl, érzésekrdl, eseményekrol.

¥ A szdveg teljes anyaga felhasznalasra keriilt a Krimindl andragdgia kurzusra készitett beadandd

dolgozatomban, 2011. december 16-ai értékeléssel. A dolgozat megtalalhaté a mellékletben. (A Szerzd)
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Altalaban a tagokra jellemzé valamilyen szintii félelem, zavar, lampalaz akkor, ha
egészséges, illetve tarsadalmi szempontokat tekintve ,,normalis”, ,,normalisan ¢l6”
embereknek tartanak bemutatét, a hasonlésagok okaibol eredden viszont ezek a
bizonytalansagok csokkenni tudnak, igy az eldadas szinvonala is pozitiv iranyba mozdul
el.

A tovéabbiakban megosztom személyes tapasztalataimat a szinhazterapias latogatasrol.

December 19-én a csoporttal tartottam, hogy megtekintsem karacsonyi bemutatojukat
az IMEI-ben. Mi érkeztiink hamarabb, igy helyet foglaltunk, €s vartuk a kdozonség tagjait.
Mikor beléptek a terembe a borton lakoi, 6hatatlanul megmozdult bennem, illetve benniink
az ,,itélkezé ember”: vajon mit kovettek el, miért vannak itt? Sokakon lattam szeretetteli,
kedves vondsokat és tobben voltak emberi roncshoz hasonldak. Azért vannak jelenleg ott,
ahol, mert pszichidtriai-neurologiai problémaik vezettek odaig, hogy bilincselekményt
kovessenek el, igy jelenleg erds gyogyszeres kezelés alatt allnak, raadasul, az egészséges
lelki miikodést a koriilmények sem segitik eld. Kozel hiszan alszanak egy szobaban,
illetve nagyon szigora szabalyok kozott élnek, hiszen biintetés-végrehajtas céljabol vannak
ott. Ettdl fiiggetleniil azonban 6k is emberek, és a terapidk, a vezetdjiik elmondasa alapjan
arrol szolnak, hogy ez a tudat ébren maradjon benniik. Ne csak, mint stlyos hibakat
elkovetett, a tarsadalombol kitaszitott személyek legyenek jelen, hanem, amennyire
lehetséges az adott keretek kozt, teljes ¢életet tudjanak élni.

A hozzaallasuk meglehetdsen mas azonban, mint azoknak a téarsaiknak, akik a
csaladjukkal, esetleg elmegyogyitd szanatoriumban €lnek. A nyitottsdg, a megismerés
vagya sokkal kevésbé van jelen, nyilvanvaldan azért, mert az ingerszegény kornyezetben
ez a képesség hattérbe szorul, a beteg elitélt pedig fasulttd és érzéketlenné valik.

Egyszerre voltak jelen férfiak és ndk az eldadason, de két kiilon padsorban foglaltak
helyet. Eddigi tapasztalataim miatt a ndktdl vartam nagyobb érdeklddést, hiszen alapvetden
tobb impulzivitas jellemzi a ,,szebbik nemet”, de ez az elméletem megdolt. Ok voltak
ugyanis a tartdzkoddobbak, sokkal tobb fenntartas latszott az arcukon a férfiaknal. A férfiak
viszont roppant interaktiv médon vettek részt az eldadédsban, csatlakoztak az énekléshez,
mutattak 6nallé produkciot, illetve, mikor a fellépd csoportbdl néhany tag besétalt a
kozonség kozé, Ok voltak, akik érintéssel, mosollyal reagéltak a kozeledésre. Mikor az
eldadas utan beszélgettem a Tart Kapu szerepldivel, azt mondtak, hogy a nék kozott volt
olyan, aki nem engedte példaul a kézfogast, és a fejét is elforditotta. Ez erds

zarkozottsagra, frusztraciokra, tudatos elszigetelddni vagyésra utal.
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Sajnos beszélgetésre nem volt lehetdéség, hogy mi a véleménye az elitélteknek az
eléadasrol, de a terapeutajuk igyekezett tolmacsolni a véleményeket. O gy latja, hogy
tobbnyire egy-egy ilyen esemény iidit0 hatassal van rajuk, ¢életkedvet, boldogsagot ad, ha
néhany percre is az IMEI lakoinak. Nem tette hozza, de az arckifejezésébdl tobben is azt
szlrtiik le, hogy ennek nem az a célja, hogy konnyebbé valjon az ott toltott idejiik (a
biintetésiik), hanem emberséget, empatiat szeretnének tanitani a bortonlakoknak. Olyasmit
mutatni és atadni, amitdl fejlddhetnek, illetve a tehetséggondozas itt is fontos szerepet tolt
be, hiszen a frusztraciokkal, személyiségzavarokkal kiizd6 betegek esetében ez egy
stabilizalo terapiaként is mikodik.

Lényegében felmutathato az az alapvetd kiilonbség a ,kinti” és ,,benti” foglalkozasok
kozott, hogy kint a lelki jolétet szolgalja a terdpia, a bortonben viszont a neveld hatas
érvényesiil. A gondolatok elinditasa a cél, hogy kozelebb keriiljenek a tobbiekhez, illetve
tisztabban lassanak onmagukkal kapcsolatban is.

Nem tudom azt elfelejteni, hogy nem véletleniil keriiltek bortonbe, viszont, megfeleld
szabalyok kozott ugy gondolom, hogy a gyogyitasra, a 1élekébresztésre a bortdnben
¢léknek is sziiksége van, féleg abban az esetben, ha mentalisan sériiltek. A tarsadalomba
vald visszailleszkedéshez ugyanis elengedhetetlen a bels6, gondolati, illetve érzelmi
képességek apolasa és fejlesztése, illetve a lelki egyensuly felépitése, hogy késdbb az
egyén magat raciondlisan legyen képes megitélni. A miivészetterapidk ebben a
stabilizacioban nyUjtanak segitséget, hogy tisztava valhasson a kép a fogvatartott betegben
onmagardl, erényeirdl, hibairdl, blineirdl, illetve a tarsadalomban betoltott (és betdltent
vagyott) szerepérol.

Ezek az emberek, ahogy kordbban is irtam, a sajat betegségeikbe bezarva élnek.
Raadasul amellett, hogy betegségeik miatt nem ,,normalis, atlagos” tagjai a tarsadalomnak,
a biincselekményeik altal még inkabb kiszorultak annak peremére. Atlagosan 2-6 évet
toltenek az IMEI-ben, azonban, a szabadulas sem egyszerii. Kiesett, elvesztett kapcsolatok
a jellemzoek, sokan, amennyiben visszaveszik, a csaladjaikhoz keriilnek, sokaknak
azonban nincs hova menniiik a borton falai koziil kikertilve, és fogalmuk sincs, hogy a zart,
mindent figyelemmel kisérd, szigort, de biztonsagos kozeget elhagyva merre induljanak.
Az IMEI pedig nem rendelkezik semmilyen kovetési rendszerrel, amely figyelemmel
kisérné az egykori rabok életének alakuldsat, noha a tarsadalomba valo visszaillesztés

céljabol sziikség lenne ra.
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3. Megfigyelésem osszegzése™

A Tart Kapu Szinhaz tagjair6l 6sszességében mondhato el, hogy elszant, akaraterds, és
tehetséget magukban hordoz6 emberek,® akik szeretnék mindezt megmutatni a vilagnak.
Ha sziikséges, még az utcara is hajlanddéak kimenni annak érdekében, hogy észrevegyék
Oket, tehetségkutatd versenyeken indulnak el, és a legnagyobb video rnegosztc')36
portalokon érhetéek el az anyagaik. Kiizdenek, mert hisznek abban, hogy van miért.
Szeretnének kozelebb keriilni més emberekhez, és Onmagukat is tisztdbban latni,
szeretnének boldog, teljes é€letet €lni, és ehhez sziikséges szamukra az a lehetdség, hogy
valahol, példaul egy gyogyitd miivészeti mithelyben kiteljesedjenek. Nem olyanok
szeretnének lenni, mint mi, hanem mellettiink, veliink lenni 6nmaguk, frusztraciok és
félelmek nélkiil.

Ezekkel a sorokkal kivanom zarni dolgozatom masodik nagy egységét, amely a Téart

Kapu Szinhaznal toltott megfigyeléseimet foglalta dssze.

BA tagok konkrét betegségeirél nem érdekl6dtem a vezetSknél, ugy gondoltam, ha fontosnak tartjak, hogy
beszamoljanak errdl, megteszik maguktél. Egy masik terepgyakorlaton 1évé hallgatéval beszélgettem errdl,
6 azt mondta, szdndékos ez a ,hallgatds”. Jogosnak gondolom, hiszen alapvet6en tudjuk, mely betegségek
esetében alkalmaznak ilyen terapidkat. A kozvetlenebb kapcsolatokban, amelyek kialakulnak koztiink és
tagok kozott azonban nem létfontossagu ezek ismerete — hiszen itt nincs helye itéleteknek, diagndzisoknak.
Itt az 4ltalanos értelemben vett gydgyitas és gyogyulas az, ami kulcsfontossagu. (A Szerzg)

36 ,,. ; , , , e . e %
Videdk a Tart Kapu Szinhaz mivészeivel/m(ivészeir6l:

http://www.centrumtv.hu/centrumtvvideo.php ?vid=0c353b980;

http://www.youtube.com/watch?v=az8i41WfHJY;

http://www.youtube.com/watch?v=VIVfj5IP704&feature=related;

http://www.youtube.com/watch?v=gPRZbjKIAhY&feature=related
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IV. KURZUSTERV: SZOCIALIS INTEGRACIO A
MUVESZETEKEN KERESZTUL

2009-es felvételimet jelentésen befolydsolta az andragogia szak Osszetettsége.
Erdeklddom a pszicholdgia irdnt, a miivészetekkel, a kultiraval gyermekkorom 6ta szoros
kapcsolatot apolok, ¢és kivancsian fordultam a munkaerd-piac és az oktatds, nevelés
problémai felé. Szadmos érdekes, szines témaval ismerkedtem meg a harom év alatt, néhany
témaval kapcsolatban viszont tovabbra is €lénk tudasszomj €l bennem. A szociologia és a
pszichologia témakdre, illetve minden, ami a tdrsadalmi integracioval kapcsolatos,
beletartozhat az andragdgiaba. Az oktatas a felzarkdztatast, a nevelés az elfogadas
tanitasat, a kultura és a miivészet gyakorlasa pedig a kozosségek fejlesztését is jelentheti.

Ezekbdl az okokbdl dontdttem 1igy, hogy tanulmanyom harmadik nagy egységét egy
kurzusterv fogja alkotni.

A kurzus cime: Szocialis integracio a miivészeteken keresztiil

A Kurzus célja: a mivészet, mint pszichés éltet6-elem szerepe az emberek életében,
az altalanos miivészetterapidk megismerése ¢és bemutatasa (gyakorlati ordk kiilsd
helyszineken), illetve a szocidlis integracio szerepe; oktatassal, képzéssel illetve kulturalis
foglalkoztatassal hogyan érhetd el, hogy a tarsadalombodl kiszorult értelmi fogyatékos,
illetve pszichiatriai és neuroldgiai beteg emberek kozelebb keriiljenek a tobbiekhez.

Kurzuskovetelmények: fOiskolai eldadas; 5 alkalmon mindenképpen ajanlott
részvétel, ezek a kiilsd helyszinek latogatasai, illetve azoknak a foglalkozasoknak az
elemz0, értelmezd oOrdi, illetve a projekt-foglalkozéds. A vizsgdra bocsatas feltétele az
ezeken valo aktiv részvétel, amely (illetve a projektmunka) alapjan megajanlott jegy
kaphato. Az a hallgatd, aki nem kap megajanlott jegyet, 3 szdbeli vizsga idépontbol
valaszthat, ahol tételt huz, és néhany perces kidolgozasi id6t kovetden prezental.

Beillesztés a képzési haloba: intézmény specifikumanak megfelelé szabadon
valaszthaté targy Andragégia BA szakon, miuvelddésszervezd szakiranyon a IV.
szemeszterben. Ez ugyanis a tanulmanyi témavalasztas, illetve a szakmai gyakorlat el6tti
1ddszak féléve, igy ezzel a targgyal esetleg tampontot, irdnyt lehetne adni a hallgatoknak,

az intézménylatogatasok pedig rogton bemutatnak a téma gyakorlati miikodését is.
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Az eloadasok témai

Bevezetés a szocioterapidkba (miért van sziikség rajuk, kiknél, milyen tipust
betegeknél alkalmazzdk; vazlatos ismertetése a leggyakoribb miivészetterapiaval is
kezelt betegségeknek, pl. skizoid, autisztikus és szenvedélybetegségek)

A szocioterapiak torténete €s célszerii szervezési formai, illetve tipusai

A miuvészetek és a Iélek kapcsolata (bevezetés a milivészetterapidkba)

A kiilonb6z6 miivészetterapiak tipusai és hatdsai

Intézménylatogatas 1. (Tart Kapu Szinhaz)

Az intézménylatogatds kozos értékelése a kordbban tanultak alapjan, a latottak
megbeszélése

Az andragogia-miivelddésszervezés ¢és a rehabilitacio, illetve a mivészetek
kapcsolata

A tehetséggondozds fontossaga minden korosztalyban (felzarkédztatastol a
tehetségek apolasaig)

Intézménylatogatas Il. (Magyar Miivészet- és Szocioterdpidas Kozosségépitd

Egyesiilet)

10. Az intézménylatogatas kozos értékelése

11-12. Csoportokban vagy egyénileg projektmunka: 1. valamilyen miivészetterdpidas,

fejleszto, integracios foglalkozas forgatokonyvének megirasa; 2. olyan rendezvény,

amely a miivelodésen vagy oktatason keresztiil a kiilonbozo tarsadalmi csoportok

crer

13-14. Projektmunkak prezentacigja és értékelése

15. Féléves munka értékelése, személyes tapasztalatok megosztasa, a tanultak

0sszegzése
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Ahogy az a tanulmanyomban is olvashato volt, a szocioterapiak, azon beliil pedig a
miivészetterapidk altalanos ismertetését a kiilonbozo terapia-fajtak bemutatasa koveti, aktiv

¢és passziv, illetve miivészeti agankénti bontasban.

Mivel a kurzus az Andragégia BA szakon belill miivel6désszervezéknek szol, a
terapiak ¢s a tarsadalmi integracio mellett a fO irdnyvonalat a kdzdsségi miivelodés
képviseli. Vagyis a kurzus alapelve, hogy ,,a miivészet mindenkié”. Illetve azon tal, hogy
mindenkinek alanyi jogon jar, ko6zosségi érdek is. A diplomadolgozatommal ellentétben
viszont a kurzuson az aktiv terapidk helyett a passziv terapidk jutnak nagyobb szerephez,
illetve annak a folyamatnak a tanulmédnyozésa ¢és értékelése, amikor a miivészet
befogadotta valik, az egyén érezni, értelmezni és értékelni kezdi, s ez altal gyogyul,
illetve tanul. A tarsadalmi integracios folyamatokat pedig a fogyatékkal élok illetve mas,

hatranyos helyzetli emberek alkotasain keresztiil vizsgaljuk, az alabbi szempontok alapjéan:

e Miben mas, mint egy egészséges amatdr ember alkotasa?

e Miben hasonl6? Milyen parhuzam vonhat6?

e Milyen [¢élektani jelenségek ismerhetdek fel a miiben?

e Probal-e valamit {izenni a vilagnak?

e Nyiltan jeleniti meg 6nmagat vagy inkabb rejtézkodni probal? (Nyiltan szeretne

»belépni” a tdrsadalomba vagy tovabbra is kitaszitottnak érzi magat?)
Elemzend6 anyagok

e Fedél Nélkiil” cimii ujsag hajléktalanok altal irt versei, novellai

e Autista miivészek alkotasai (a ,,Privat labirintusok™ cim kiallitas anyagai alapjan)

e A Tart Kapu Szinhaz tagjainak tollabol szarmazo irodalmi alkotasok, illetve éldben
¢és/vagy felvételrdl egy szinhdzi bemutatdjuk

e Szajjal és Labbal Festé Miivészek alkotasai

A projektmunka

Amellett, hogy a rendezvény vagy rendezvénysorozat, esetleg terapids foglalkozas
forgatokonyvét megirjak a hallgatok, arra is sziikséges kitérniiik, hogy milyen eszkézokkel
vonnanak be minél tobb embert. Ki kell dolgozniuk egy kampany- illetve pr-marketing

stratégiat a siker érdekében.
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Ugy gondolom, sziikség van arra, hogy a témaval gyakorlati szinten foglalkoznunk, hiszen
kés6bbi munkahelyeiken a hallgatok fel tudjdk hasznélni a kurzuson felmeriilt tleteket,
akar kozvetve, mas programok vonatkozasaban is. Ez az egyetlen utja annak, hogy a
miivészet- és szocioterapiak témakore széles korben elterjedt és alkalmazott legyen, illetve
ne csak a kiilonboz6é betegségekkel kiizdok élhessenek ezzel a lehetdséggel, hanem

egészséges, am lelki feliidiilést keresd személyek is.
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Megjegyzés a kurzustervhez

Nyilvan egy kurzus tervezetérdl hosszabb és részletesebb anyagot lenne sziikséges
benyujtani, ezzel kapcsolatban annyit kivanok hozzaflizni a munkamhoz, hogy késziil a
részletes terv is. A tanulmany tartalmi kovetelményein azonban ez mar joval tGlmutatna,
illetve a dolgozat egységében ez a fejezet kiegészitésként, dtletként, a feldolgozott téma
tovabbgondolasaként van jelen. Ugy gondolom, ennek a kovetelmények a vézlatszintii
prezentacié felel meg leginkabb. Természetesen Oszintén remélem, hogy a jovében lesz
majd lehetdségem teljes részletességgel kidolgozni a tervet és andragdgus vagy mas,

neveld-segitd palyara késziilo hallgatok szamara oktatni ezt a témat.
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Osszegzés, Absztrakt

Szamtalan tapasztalattal és élménnyel lettem gazdagabb a diplomamunkamnak
koszonhetden, €és olyan témaval foglalkozhattam, ami az eddig tanultak alapjan ugyan nem
teljes mértékben kapcsoldodik az andragodgidhoz, mégis figyelhetd annak szemiivegén
keresztiil, és részévé teheté. Ugy gondolom, egy kiilonleges, Gjitd jellegli és szakmai
tizenete mellett emberileg is értékes dolgozatot alkottam az elmult majdnem egy €v soran,
¢s Oszintén hiszek abban, hogy ezek az ilizenetek, amelyeket megfogalmaztam, célba
fognak érni. Az andragoégiat egy rendkiviill emberkézpontli szaknak tekintem, és ezt
bizonyitjdk harom éves tanulmanyaim is. A pszichologia, a pedagodgia, a népmiivelés
mind-mind magukban hordozzdk a humanizmus elemeit, a mivészetekkel, kultaraval
kapcsolatos kurzusok pedig hétr6l hétre erdsitették azt a hipotézisemet, hogy az alkotas,
illetve befogadds az ember alapvetd sziikségleteihez tartozik, és képes arra, hogy
kiteljesitse az életiinket.

Képes kozelebb hozni egymashoz a kiilonbozé tarsadalmi csoportokat, illetve
lehetéséget nyujtani a tarsadalom peremére szorult embereknek a visszatérésre.
Dolgozatom nagy részében arrdl volt sz6, hogy milyen médon is hatnak a kiillonbdzo
mivészetterapidk a sériilt emberekre, azonban a Iényege, az lizenete mindennek az, hogy
ezek az impulzusok nem csak azokat érik el, akik részt vesznek a miivészeteken alapulod
terapiakon, hanem azokat is, akik akar csak kozvetve taldlkoznak egy ilyen tipusu csoport
tagjaival és alkotasaikkal.

Tapasztalataim igazoljak a hipotézisemet, mely szerint a miivészetek gyogyitd hatassal
birnak, és képesek megnyitni a tarsadalom kiilonb6z6 tagjait is egymas felé. Azt azonban
fontos megjegyeznem, hogy bizonyos falak nem lerombolhatok. Csodalatos latni, ahogy
frusztracidval kiizdé emberek alkoté munkat végeznek, és remek érzés, amikor elkezdenek
nyitni felém, az idegen felé, aki ,.teljesen normalis”, és nyilvan én igy fokozatosan keriilok
hozzajuk kozelebb mint szakember, és mint ember egyarant. De egymastél mindig
kiilonbozéek maradunk, bizonyos tavolsag mindig lesz koztlink, hiszen 6k teljesen mas
rendszer szerint alkotnak egy teljesen mas kozosséget. A sajat vilagukban élik a sajat
¢letiiket, amely teljes mértékben hozzatartozik a miénkhez, de mégis ,,abban a bizonyos”,
titokzatos kiilonbozdségeben teljes. Ezt sziikséges szem el6tt tartanunk, amikor szocialis
integraciorol beszéliink: nem olyanna kell 6ket valtoztatni, amilyenek mi vagyunk, hanem
elfogadni 6ket olyannak, amilyenek, hogy a tarsadalom egy egymasra nyitott és befogado,

am heterogén egységet alkothasson.
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Summary, Abstract

During the writing procedure of my thesis, | have gained countless new experiences
and | could deal with a topic that can be interpreted as a sub field of andragogy, even
though it does not completely connect to it based on what we have learned so far. | think |
have written an interesting, original and special thesis during the past roughly one year,
which conveys human values beside its professional message, and | genuinely believe that
my messages will be appreciated. | consider andragogy a highly humanistic field of
science, and this is proven by my three-year studies as well. Psychology, pedagogy and
national education all contain elements of humanism, and the courses related to arts and
culture enhanced my hypothesis that creating and receiving values are basic human needs
and able to fulfill our lives.

Andragogy is able to gather different ethnic groups and ensure the possibility for
marginal people to return to the society. The majority of my thesis is about how different
art-therapies influence damaged people, but the essence, the message of it is that these
impulses not only reach those who take part in these art-based therapies, but those as well,
who, even indirectly, meet such people and their work.

My experiences confirm my hypothesis that these arts have healing power and are able
to open up different members of the society towards each other. Nevertheless, | would like
to emphasize that certain walls cannot tumble down. It is an amazing thing to see that
people struggling with frustration are able to do creative works and it feels great to see
them open up to me, a “totally normal” person, and I gradually get closer to them, not only
personally, but professionally, too, even though we will always be different. We will
always have a certain distance, as they make a completely different community according
to completely different rules. They live their own lives in their own world, which is
absolutely part of ours, but still only complete in that certain, mysterious difference. This is
important to keep in mind when talking about social integration; we should not make them
“in our own image”, but accept them the way they are in order to create an open, but yet

heterogeneous unity of society.
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Megjegyzés az absztrakthoz

A kiilonallo fejezetek végén igyekeztem Osszegezni a leirtakat, ezért gy gondolom, nem
szlikséges 0sszegz6 mondatokat alkotnom a dolgozat végére. Az absztraktom tartalmazza a
személyes véleményemet amellett, hogy bemutatja a dolgozatom téma4jat, a hipotézisemet,
a tapasztalataimat. Oldalszamot adtam az absztraktomnak is abbol az okbol, mert két

fejezet tartalmat fedi le — igy ugy vélem, sziikséges a szdmozas. (A Szerzo)
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