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1. Témavalasztas

Kutatdsomban a megvaltozott munkaképességti emberek foglalkoztatassal torténd
rehabilitacioval foglalkozom. E téméan beliil is a pszichiatria betegek foglalkoztatasa érdekel
leginkabb.

Azért valasztottam ezt a témat, mert véleményem szerint a mai kor tarsadalmaban a
munkanélkiiliség, a munkaba valo6 allas nagy problémat jelent. Ha a piaci helyzetet tekintjiik,
ugy gondolom, hogy nagy figyelmet kell szentelni az egyes csoportoknak. Ezekbe a
csoportokba tartoznak bele a megvaltozott munkaképességli emberek is. Nagyon fontos, hogy
ezeknek az embereknek segitsiink visszatérni a munkaerd-piacra. Szerencsére napjainkban
sok intézkedést tehetnek, de tesznek is a civil szervezetek.

Véleményem szerint az ember akkor tudja jol végezni a munkajat, ha meg van mellette a kelld
elhivatottsag. Az eltelt két évben betekinthettem egy olyan szakmaba, melyet csak igazan
szakmai elhivatottsaggal és szeretettel lehet végezni. A pszichiatriai betegek gondozasa -
véleményem szerint - nagy feladat. Olyan emberekbe kell erét, és lelkesedést onteni, akiknek
nagy eréfeszitést jelent reggel az agybol valo felkelés is. Az eltelt iddszakban betekintést
nyerhettem azoknak a betegeknek a mindennapi kiizdelmeiben, akik a szombathelyi
Egyhazmegyei Karitasz Szikla Szocialis Kozpontban ,,dolgoznak”. Latogatasaim folyaman
tapasztaltam, hogy a Kliensek erejikon felill, probalnak a mindennapi életben, és
munkajukban helyt allni. Ezen alkalmak mellett részt vettem kiilonféle rendezvényeiken
(levendulaiiltetés, adomdanygytijtés, konferencia). Ezeken az eseményeken, ¢és az
intézményben tett latogatdsaim soran lehetdségen nyilt a kliensekkel beszélgetnem, és
mindezek Osztondztek arra, hogy kutatdsomat a pszichiatriai betegek foglalkoztatasarol,

munka rehabilitdciojukrol szeretném végezni.



2. Mentalis betegek fogalma
Miel6tt a mentalis betegekrdl irnék véleményem szerint fontos, hogy a mentalis egészséget is
megemlitsem. ,, Mentélis egészség nélkiil nincs egészség™ olvashatjuk az Eurépai Unid Zold
konyvében. A mentélis egészséget a WHO kovetkezOképpen definidlja: ,,a jolét olyan foka,
amelyen az egyén megvaldsitja képességeit, meg tud kiizdeni az élet mindennapos
nehézségeivel, eredménnyel €s gyiimolcsozéen képes dolgozni, valamint hozza tud jarulni
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sajat kozosségehez.”

Tehat ha az egyén testi, szellemi, szocialis allapota jo, akkor a mentalis
allapot is idealis. Azért, hogy ez igy is legyen, az Eurdpai Unid valamit, vilagszerte szdmos
kezdeményezés torténik. Ugyan is napjainkban egyik komoly tarsadalmi valamint
egészségiigyi probléma az, hogy az embereknek nem megfeleld a mentélis egészségiik, ezaltal
mentalisan betegek.

A mentalis betegeknek nincs konkrét definicigja. Kiilonbozé megfogalmazasokat talalhatunk
az egyes dokumentumokban, de ezeknek lényegiik ugyan az. A Zo6ld Konyvben a
kovetkezOket olvashatjuk: ,,a mentalis betegségek korébe tartoznak a mentélis egészségiigyi
problémak és velesziiletett jellegek, a szorongassal, tiinetekkel jaré csokkent miikodés és a
diagnosztizalhato mentalis rendellenességek, mint amilyen a skizofrénia vagy a depresszio.”™
A WHO 2001-ben irt megfogalmazasa szerint ,,a sulyos mentalis betegségek tiineteit az
érzékcesalodasokhoz és téveszmékhez tarsuld stlyos szorongés jellemzi, melyek torzitjak az
egyén On, valamint a kornyezetének felismerését, és amelyek komoly testi egészség —
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problémakat €s szocialis deprivaciot okoznak.”

'Eurépai K6zdsségek Bizottsaga (2005): Zéld Kényv. Briisszel, 4. p. Elérhetd az interneten:
http://ec.europa.eu/health/archive/ph determinants/life style/mental/green paper/mental gp hu.pdf
(2011.11.11)

2 Eurdpai Ko6zosségek Bizottsaga (2005): Zold Konyv. Briisszel, 4. p. Elérhetd az interneten:
http://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinants/life_style/mental/green _paper/mental _gp hu.pdf
(2011.11.11)

® Eurdpai Kéz6sségek Bizottsaga (2005): Z6ld Kényv. Briisszel, 4. p. Elérhet az interneten:
http://ec.europa.eu/health/archive/ph determinants/life style/mental/green paper/mental gp hu.pdf
(2011.11.11)

*World Health Organization (2001): World Health Report Mentalhealth: New understanding, new hope. WHO,
Geneva.
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3. Pszichiatriai betegségek, tiinetek csoportositisa

Egy, s mas betegség elkiiloniil egymastol. Azért, hogy a betegségeket jol el tudjak kiiloniteni,
s csoportokba tudjak sorolni Oket létrehoztak egy kodrendszer, a betegségek nemzetkozi
osztalyozasat. Roviditve BNO kodrendszer. A nemzetkozi szakirodalomban e kodrendszer
roviditése ICD. Ez a kodrendszer a vilagon mindenhol ugyan az. A WHO adta ki a
koédrendszert, mely a kdvetkezd képen épiil fel. A BNO rovidités utan egy betli kovetkezik,
majd ezt kovetden két szam. A negyedik karakter szintén egy betli, mely az adott betegség
tipuson beliil egy altipust jelol. A pszichiatriai betegek esetén a BNO kod F20-tol F42-ig
terjed.

A betegségek tovabbi jellemzései, a 3. szamu mellékletben talalhatoak.

4. Pszichiatriai betegek rehabilitacidja
Az Egészségiigyi Vilagszervezet a WHO 1980-ban fogalmazta meg a rehabilitacio fogalmat,
mely a kovetkezd: ,,a rehabilitacid szervezett tevékenység, amelyet a tarsadalom nyujt a
fogyatékos vagy rokkant embereknek, hogy megmaradt képességeivel ismét elfoglalhassa
helyét a kozosségben. A rehabilitdicid orvosi, nevelési, foglalkoztatasi ¢és szocialis
intézkedések tervszerii egyiittese és dsszehangolt, az egyénre szabott alkalmazasa, amelyben a
rehabilitdlando személy aktiv részvétele nélkiilozhetetlen. ,,5

A rehabilitaci6 komplex jellegli, rovidebb vagy hosszabb ideig tart, mely sordn egy
folyamat zajlodik le, a rehabilitacidt igényld személy és tobb szakember egyiittes munkéjaval.

(Bujdoso - Kemény 2008)

Ahogy a definicidk is sugalljak a rehabilitacio egy komplex folyamat, mely a kovetkezd
fontos elemeket kell, hogy tartalmazza:
e Fontos, hogy a rehabilitdcié egy csapatmunka, nem végezheti egy adott teriilet,
tobb szakember 0sszehangolt munkaval végzi.
e Az is megtudtuk mar, hogy egy folyamat. E folyamat soran a cél a foglalkoztatas,
melyet fokozatosan ér el a beteg.
e Egyénre szabott, tehat egyéni tervet kell késziteni a betegnek, s kelld modon

motivalni is kell, hisz az egyén akarata nélkiil nem lehet rehabilitalni a beteget.

>World Health Organisation (1980): International classification of imperments, disabilities and handicap

.Geneva, World Health Organisation. Elérhet6 az interneten: http://mek.oszk.hu/09800/09834/09834.pdf p.15
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e Mindezek mellett nagyon fontos, hogy meg kell ismerniink a megvaltozott
munkaképes ember szocialis kornyezetét, készségeit, képességeit, ¢s demografiai
jellemzdit.

Ha ezeket az alapelveket betartjak, akkor az egyén jol rehabilitalhatd.(Fogyatékos Személyek
EsélyegyenlGségéért Alapitvany 2007)
A rehabilitacios folyamat mindig orvosi rehabilitaciéval kezdddik, ezt kovetden az id6 elére

haladtaval, az orvos szerepét atveszi a szocialis és/vagy foglalkozasi rehabilitacio.

4.1.0rvosi rehabilitacio

A pszichiatriai betegek orvosi rehabilitacidja a kovetkezoképpen néz ki. A pszichiatriai
betegség kialakuldsa hosszii folyamat, amit nem minden esetben vesznek észre sajnos a
haziorvosok. Egy nagyobb trauma, az egyén életben bekovetkezett torés altal a felszinre jon a
betegség.

Pszichidtria orvosi rehabilitacio: ,,Az a folyamat, amelyben a betegség megjelenésének, ill.
felismerésének pillanatatol a beteg tarsadalomba valo visszailleszkedéséig aktiv gyogyito-
gondozé- tanitd- kommunikaciés-szocializacios védelme torténik.”®

Célja: ,,a lélektani miikddéseiben rokkant, vagy sériilt, megvaltozott képességli személyt
segitse visszailleszkedni a tarsadalomba, hogy esélyt kapjon a tarsadalmilag is hasznos,
értelmes ¢letre, és minél kisebb esélye legyen a visszaesésre. A pszichiatriai rehabilitacio
egyik alapelve a zart rehabilitacids lanc, azaz a beteg utjanak nyomon kdvetése otthonaban és
munkahelyén (alapellatas), a beilleszkedésben ¢és visszailleszkedésben nyujtott szakmai
segitség (gondozd intézet), megdvas az Ujabb betegségfazistol, sziikség esetén ismételt
gyogykezelés (kérhaz). ,,’

A gyogyszeres kezelés mellett pszichoterapids, és szocioterapids segitséget is kap a beteg.
,Fontos, hogy a paciens sajat maga vegyen részt a gyogykezelésben, tudja elfogadni a
betegségét, azzal képes legyen egyiitt €lni, és ugy viszonyuljon a segitéhdz, hogy abbdl egy
valosagos segitd viszony j6jjon létre. A betegnek tudnia kell, hogy mi a betegsége, és azon
hogyan lehet segiteni. Ezt a paciensekkel ¢és hozzatartozoikkal pszicho-edukacios

modszerekkel lehet megtanitani.” 8

6Bugét Pal Kérhaz, Pszichiatria, rehabilitacids elmegydgyaszati osztaly Elérhetd az interneten:
http://www.bugatpal.hu/gyogyito-osztalyaink/pszichiatria.html (2011.12.14.)

’ Bugdt Pal Kérhaz, Pszichidtria, rehabilitacios elmegydgyaszati osztaly Megtalalhat az interneten:
http://www.bugatpal.hu/gyogyito-osztalyaink/pszichiatria.html (2011.12.14.)

® Bugdt Pal Kérhaz, Pszichidtria, rehabilitacios elmegydgyaszati osztaly Megtalalhaté az interneten:
http://www.bugatpal.hu/gyogyito-osztalyaink/pszichiatria.html (2011.12.14.)
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4.2.Szocialis rehabilitacid

A szocialis rehabilitacié f6 feladata a tarsadalomba val6d visszailleszkedés, illetve egy adott
kornyezetbe vald beilleszkedés. A szocialis rehabilitdcio sordn nagy szerepe van a Kozosségi

Pszichiatrianak.

Ko6z06sségi pszichiatria: A szocialis alapszolgaltatasok egyik formaja. Azzal a céllal hoztak

l1étre, hogy a pszichiatriai, és szenvedélybeteg problémaval él6k részére, az altalanos szocialis

szolgéaltatasokon tal a csaldddal egyiitt szocidlis rehabilitaciot nytjtson.

»A koz0sségi ellatas célja, elsésorban az, hogy a hatékony ellatas soran a kliens a mindennapi

¢lethez sziikséges készségeket megtartsa, fejlessze, konfliktusait, problémadit a szocialis

kornyezetét megtartva tudja rendezni, masodsorban pedig, hogy az intézményi ellatasbol

(szocialis otthon, kronikus egészségiigyi ellatds) a csaladi kornyezetbe vald integralas
ey 9

elérhetdé valjon. ,,

A szolgéltatas sordn a gondozo6 segiti a kliens életvezetését, mentélis gondozasat.

Kozosségi ellatas: A pszichiatriai, és szenvedélybetegek részére nyujtott kozosségi

alapellatas. mely a kdvetkezOképpen f6 elemeket tartalmazza:
e  lakékornyezetében torténd segitségnyujtas az onallo €letvitel fenntartdsaban
e ameglévo képességek megtartasa, illetve fejlesztése
e ahaziorvossal és a kezeldorvossal vald kapcsolattartas révén a szolgéltatast igénybe
vevo allapotanak folyamatos figyelemmel kisérését.
e A pszicho szocidlis rehabilitacio, a szocialis és mentélis gondozas.
e Az orvosi vagy egyéb terapias kezelésen, szolgéltatdsban, szlirévizsgalaton valo
részvétel dsztonzése, és figyelemmel kisérése.”°
,,K0z0sségi ellatas szolgaltatasai:
e Problémaelemzés, problémamegoldas:
o aszemélyes célok meghatarozasanak segitése
o avaltoztatasra motivalo tényezok feltarasa

o problémamegoldd beszélgetések

°Berényi A., Dr. Bodrogi A., Bédy E., Harangozé J, Dr. Szabé L, Szilagyi K, Dr. Takacs I.: Kézosségi Pszichiatriai
koordinator és gondozd képzés jegyzet 2009, 10p.

10Fogyatékos Személyek EsélyegyenlGségéért Alapitvany (2007): Foglalkoztatdsi rehabilitacié, Budapest, Toth Egon a
kuratérium elndke. 166p.



o Készségfejlesztés:
o ¢letvitellel kapcsolatos tréningek, szervezése vagy kozvetitése
o az Onellatasra valo képesség javitasa és fenntartasa
o tajékoztatds a betegséggel kapcsolatos tudnivaldkrdl, az ahhoz vald
alkalmazkodas és kezelés teenddirdl.
e Pszicho-szocialis rehabilitacio:

o amunkéhoz val6 hozzéjutas segitése

o

a szabadido szervezett eltoltésének segitése

o szabadidds, Onsegités csoportok, tdmogatd haldzatok szervezddésének
segitése

o tandcsadas, informacionyljtas az egészségiigyi, szocialis, gyermekvédelmi

ellatdsok és szolgaltatasok, valamint a foglalkoztatasi, oktatasi, lakhatasi

lehetdségek igénybevételérsl. |,

4.3. Foglalkozasi rehabilitacio

A rehabilitaciok tgymond utolsé fazisa, mikor mar a kliens a rehabilitaciok sordn olyan
szintre emelkedett, hogy vissza tud térni a munkaerd piacra. Sajnos mar maximalisan azt a
munkat nem tudja elvégezni, melyet betegség elott végzett, de nagyon fontos az egyén
érdekelt legyen a munkavallalasban.

,» Foglalkoztatdsi rehabilitaciora szorul minden olyan dolgozd, aki eredeti munkakorét
valtozatlan munkakoriilmények kozott egészségi allapotanak karosoddsa nélkiil, atlagos
teljesitménnyel huzamosan betdlteni nem képes. A megvaltozott munkanélkiili dolgozo
foglalkoztatasi rehabilitdcidjanak célja, az orvosi rehabilitdciét kovetOen, egészségi
allapotanak, szakképzettségének megfelel6 munkavégzés biztositasa.”*?

A foglalkoztatasi rehabilitaciot bévebben, a 6. pontban, a megvaltozott munkaképességiiek

foglalkoztatasanal fejtem ki.

"Berényi A., Dr. Bodrogi A., Body E., Harangozé J, Dr. Szabé L, Szilagyi K, Dr. Takacs I.: K6z6sségi Pszichidtriai
koordinator és gondozd képzés jegyzet 2009, 13 p.
128/1983. (V1. 29.) EiM-PM



5. Megvaltozott munkaképességiiek foglalkoztatasa

A Foglalkoztatasi torvény altalanos definicidja szerint az a megvaltozott munkaképességii
személy, ,.aki testi vagy szellemi fogyatékos, vagy akinek az orvosi rehabilitaciot kovetéen
munkavallaldsi és munkahely megtartdsi esélyei testi vagy szellemi karosoddsa miatt
csokkennek.”*?

Egy masik megfogalmazas szerint: ,,Megvaltozott munkaképességiinek tekinthetd az a
személy, aki velesziiletett, balesetbdl, vagy betegségbdl kifolydlag nem képes olyan modon
vagy mértékben elvégezni a ra bizott feladatokat, mint a hozza korban, nemben,

képzettségben hasonld személyek altalaban.”**

5.1.2012. Uj rendszer

2012. januar elsejétél nagy valtozason megy 4t a megvaltozott munkaképességiiek
foglalkoztatasa. Ennek els6 1épése, hogy azokat a betegeket visszahivjak feliilvizsgalatra, akik
2011. december 31-én III. csoportba tartoz6 rokkantsagi, baleseti, rokkantsagi nyugdijban,
illetve rendszeres szocidlis jaradékban részesiild személyek koziil azok, akik nem érték el a
fenti id6pontig az 57. életéviiket.

A rehabilitacios hatosag komplex mindsités keretében megvizsgalja a kérelmezo egészségi
allapotanak szazalékos mértékét. A jovoben a rokkantsag altal besorolt csoportok szazalékos
aranya is megvaltozik. Ezt kovetden meghatarozzak, hogy a beteg rehabilitacids ellatast,
vagy rokkantsagi ellatast fog kapni. Ha az egyén nem foglalkoztathato, a rehabilitdci6 nem
javasolt, akkor az egyén rokkantsagi ellatdst kap. Azok, akik rehabilitacids ellatasban
részesiilnek, kotelesek dolgozni, de ha nem tudnak elhelyezkedni maximum 3 évig, kaphatnak
rehabilitacios ellatast. Ha ez id6 alatt munkaviszonyuk lesz, az ellatas sziineteltetik, és csak
munkabért kapnak.

Szakdolgozatomban a régi rendszer szerint végzem a kutatast, mivel az 0j rendszer egyik
alapvetd része, hogy a rokkantnyugdijas, és jaradékban részesiild személyeket visszahivjak
vizsgélatra. Kutatasomat a januari, februari honapban végzem, amikor még a betegek nem

voltak feliilvizsgalaton.

BA foglalkoztatas elésegitésérsl és a munkanélkiiliek ellatasardl szold 1991. évi IV. torvény 58.§ (5)
bekezdés m) pont

“Wikipédia: megvéltozott munkaképesség. Megtaldlhaté az interneten:
http://hu.wikipedia.org/wiki/Megv%C3%A1ltozott munkak%C3%A9pess%C3%A9g (2011.11.11)

> Nemzeti Eréforras Minisztérium Szocidlis Lakossagi és Tajékoztats Osztaly: A megvaltozott Munkaképesség(
személyek ellatasa. Dr Veres Gabor Budapest 2012. janudr
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5.2. Egészségkarosodas megallapitasa

Ha egy egyén munkaalkalmassagaban, és egészségi allapotdban valtozas all fent, akkor az

Orszagos Orvos Szakértd Intézet vizsgalja meg az egyén allapotat. Az intézet szakvéleményt
ad:

e Munkaképesség-csokkenésre
e Egészségkarosodas mértékére
e Jaradék igényekre

o Keresoképességi vizsgalatokra
e Alkalmassagi vizsgalatokra

o Egyéb vizsgalatokra (fogyatékossagi, kozlekedési kedvezmény stb.) 16

Az egészségkarosodas mértékét valamint a munkaképesség-csokkenés mértéket is

megallapitjdk szazalékos ardnyban.

Egészségkarosodas mértékei: Munkaképesség-csokkenése:
e 80-99% 100%
e 50-79% 67%
o 40% 50%

Ezek alapjan 1étrehoztak 3 rokkantsagi csoportot, mely a kovetkezden épiil fel:

l. rokkantsagi csoportba azok tartoznak, aki 100% -os munkaképesség csokkentek, és
onmagukat nem tudjak ellatni, tehat apolast igényelnek.

Il. rokkantsagi csoportba azok tartoznak, aki 100% munkaképesség csokkentek, és
onmaguk ellatasara képesek.

I1. rokkantsagi csoportba azok tartoznak, akiknek egészségi karosoddsuk meghaladja az
67%-ot. (1997. évi.81. torvény 29.§(1))

A besorolasi csoport is valtozik a 2012.januar elsejétdl.

WHO (1980) meghatarozasa szerint a rokkantsag ,,az egyén ¢€letkor, neme ¢és tarsadalmi
szerepe szerint elvarhatd mindennapi tevékenység tartdés akaddlyozottsaga. A rokkantsag az

embereknek, mint tarsadalmi lénynek a tarsadalmi funkcidban bekovetkezd zavar.

'°Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar: Az 00SZI alaptevékenysége, feladat- és hataskére. Elérhets az
interneten: http://www.oep.hu/portal/page? pageid=77,2105851& dad=portal& schema=PORTAL
(2011.11.11)
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Rokkantsadg tehat akkor keletkezik, ha az adott egyén teljesitoképessége nem éri el a

tarsadalmi elvaras szintjét.

9 17

Rokkantsagi nyugdijba azok részesiilnek, akinek egészségkarosodasa:

5.3.

79 szazalékot meghaladd mértéka, vagy

50-79 szazalékos mértékli, ezzel Osszefiiggésben a jelenlegi vagy az
egészségkarosodasat megel6z6 munkakdrében, illetve a képzettségének megfeleld mas
munkakorben vald foglalkoztatasra rehabilitacié nélkiil nem alkalmas, azonban a
rehabilitacios szakértdi szerv szakhatdsagi alldsfoglalasa alapjan rehabilitacioja nem
javasolt

az ¢letkorara eldirt szolgalati idével rendelkezik

keres6 tevékenységet nem folytat, vagy keresete, jovedelme legalabb 30 szazalékkal
alacsonyabb az egészségkarosodast megeldz6 négy naptari hoénapra vonatkozo
keresete, jovedelme havi atlaganal, (akinek az egészségkarosodasa a szolgalati idejét
megel6zden keletkezett, annak az igénybejelentés idépontjat megel6z6 négy naptari
hoénapra vonatkozd keresetét kell vizsgalni)

tappénzben, baleseti tippénzben nem részesiil.’®

Egészségkarosodasok alapvetd csoportositasa

Egészségkarosodasban szenvedd betegeket rehabiliticio szempontjabdl a kovetkezd

csoportokba sorolhatdak:

Bels6 szervek megbetegedése (a szervezeti miikodés €s funkcid zavarai)
Mozgasszervi karosodasok (végtagok, gerincoszlop sériilései, betegségei)
Idegrendszeri karosodéasok (pszichés zavarok)

Erzékszervi karosodasok (latas, hallas)

Mentalis kdrosodas (értelmi, belatasi, képesség korlatozésai, zavarai.

Az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a megvaltozott munkaképességet eredményezd

egeszseégkarosodasok kozott nagy szadmban a mozgasszervi megbetegedések vannak, és

jelentdsen novekszik az idegrendszeri, pszichés, neurotikus, depresszids megbetegedések

szdma, s ebbdl adodoan ezekbdl a csoportok jelennek meg nagyobb tobbségben a

megvaltozott munkaképességliek a munkaerd piacan.

17

Dr. Katona Ferenc, Dr. Siegler, Janos (szerk.) : Orvosi rehabilitacio, Medicina, Budapest, 1999

®0rszagos Nyugdijbiztositasi Féigazgatosag: Fogalomtar. Elérhet az interneten:
http://www.onyf.hu/index.php?module=news&action=show&nid=4926&root=ONYF&rand=04edc85b59d6520f

2c67ae525fc8dfc6 (2011.11.11)
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5.4. Megviltozott munkaképességli emberek foglalkoztatasi rehabilitdciojanak 6 1épései

A beteg egészkarosodasa miatt vald leszazalékoldsa utan a munkaiigyi kozpontban
regisztraltatja magat. Ha a munkaiigyi kozpont altal felkinalt szolgaltatasokat, és

tdmogatasokat nem kivanja igénybe venni, akkor sem lesz a betegnek joghatranya.

5.4.1. Rehabilitacios eljaras menete

Miutan regisztraltdk a munkatigyi kozpontban, egy egészségiigyi alkalmassagon kell részt
venni. Az eredményhez mérten tudjak megallapitani, hogy az tgyfélt rehabilitacios
tandcsadasra irdnyitjak-e, vagy az elhelyezkedéshez sziikséges munkaerd piaci
szolgéaltatasokra.

A rehabilitacios tandcsadas ,,a megvaltozott munkaképességli ligyfelek szamara nyujt
segitséget a szdmukra megfeleld munkakor, munkahely, valamint képzés meghatirozasaban
¢s megtalalasdban. A tandcsadoi beszélgetés soran a tandcsadd €s a tandcskérd attekintik a
megvaltozott munkaképességli személy munkavallaldsat és munkavégzését akadalyozod
egészségi tényezoket. Kozosen feltdrjak a tanacskérd elvardsait, értékorientacidjat,
képességeit, érdeklddését, személyiségtulajdonsdgait, motivaciojat, illetve az iigyfél
megmaradt képességeire alapozhatd elhelyezkedési lehetdségeket. A Rehabiliticios
Informéciés Centrum (RIC) a megvaltozott munkaképességli, elhelyezkedést akadalyozo

7 ] SO o rr I roo r o os Ry ;e 1
egeészsegi problémaval kiizd6 személyek szamara széleskorti informaciot nyjto hely.” S

5.4.2. Rehabilitacids jaradék

Mivel a 2012-t61 ez a rendszer is megvaltozott igy a kdvetkezokben én a régi 2011-ig életben
1évét mutatom be. 2012-t6l a rehabilitacios jaradék elnevezést a rehabilitacids ellatas valtja
fel.
Jaradékot, azt a személyek kaphatjak, akik rehabilitalhatok, és a feltételeknek megfelelnek.
Azok az egészségkarosodott személyek, akik nem rehabilitdlhatok, és a szilikséges
feltételekkel rendelkeznek, rokkantsagi nyugdijra szerezhetnek jogosultsagot.
Az jogosult a jaradékra, aki:

o 50-79 szédzalékos egészségkarosodast szenvedett, foglalkoztatasi rehabilitacio nélkiil

nem alkalmas el6z0, illetve mas munkakorébe visszatérni.

% Nemzeti Foglalkoztatési Szolgélat: Rehabilitacids tandcsadas. Elérhetd az interneten:
http://www.afsz.hu/engine.aspx?page=allaskeresoknek tanacsadas&switch-
content=ak rehab tanacsadas&switch-zone=Zonel&switch-render-mode=full (2011.11.11)

13


http://www.afsz.hu/engine.aspx?page=allaskeresoknek_tanacsadas&switch-content=ak_rehab_tanacsadas&switch-zone=Zone1&switch-render-mode=full
http://www.afsz.hu/engine.aspx?page=allaskeresoknek_tanacsadas&switch-content=ak_rehab_tanacsadas&switch-zone=Zone1&switch-render-mode=full

rehabilitalhat6, ¢és az ¢letkora szerint, a rokkantsagi nyugdij megallapitasahoz

szlikséges szolgalati idot megszerezte.

Az nem jogosult jaradékra, aki:

Oregségi nyugdijban, oregségi jaradékban, munkaképtelenségi jaradékban, Ozvegyi
jaradékban,

banyasznyugdijban, korengedményes nyugdijban, kdzszolgalati jaradékaban
terhességi-gyermekagyi segélyben, gyermekgondozasi dijban, tappénzben, baleseti
tappénzben,

az allami foglalkoztatési szerv altal folyositott pénzbeli ellatasban,

atmeneti jaradékban, rendszeres szocialis jaradékban, stb. részesiil.

A jéradékot a raszoruld egy rendszeresitett nyomtatvdnyon tudja igényelni a

lakokornyezetéhez legkdzelebb 1évé Regionalis Nyugdijbiztositd Igazgatdosagnal. Az igény

benyujtasa sordn az elbiralas kovetkezik, mely a megkereséstdl szamitott 60 napon beliil:

komplex mindsitést végez, ¢s szakvéleményt ad az egészségkarosodas mértékérol,
a szakmai munkaképességrol, a rehabilitalhatosagrol,
a rehabilitacid lehetséges irdnyarol, valamint a rehabilitacids sziikségletekrol,

tovabba a rehabilitaciohoz sziikséges idétartamrol. 2°

A jaradék a rehabilitacidhoz sziikséges idotartamra, harom évre allapithatdo meg. Ha a harom

¢év eltelt, de a rehabilitdcid még tart, akkor még egyszer meg lehet hosszabbitani harom évre, a

sikeres rehabilitacio érdekében.

Ha a Regionalis Nyugdijbiztositdo Igazgatdsag elutasitja a jaradék igénylését, az elutasitast

kovetden 12 hoénapon beliil ismét be lehet adni a kérvényt, ha egészségiigyi dokumentacio

igazolja, hogy az egyén allapota romlott.

A rehabilitacios megallapodas 1étrejotte utan a betegnek kotelezettségei vannak.

»Vallalja az egyiittmiikddési kotelezettség teljesitését, valamint elfogadja a szamara
felajanlott megfeleld munkahelyet, valamint téritési kotelezettséggel nem jaro képzési
lehetdséget, tovabba.

A rehabilitacios jaradékban részesiil6 6nallo munkahely keresésének formait.

Az allami foglalkoztatasi szerv altal a rehabilitacios jaradékban részesiilonek
nyujtando, kiilon jogszabdlyban meghatarozott rehabilitacidos szolgéltatasokat,

valamint,

%% Nemzeti rehabilitacids és Szocidlis hivatal: Rehabilitacids jaradékrol. Elérhetd az interneten:
http://www.orszi.hu/index.php?ID=98#c8 (2011.11.11)
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e A rehabilitacios jaradékban részesiilének az allami foglalkoztatdsi szervnél torténd
jelentkezési gyakorisagat, a kapcsolattartas modjat. %

A foglalkoztatasi rehabilitacid alapvetéen a munkaltaté feladata. Az & munkajat segiti

alapvetden, ha van alland6 iizemorvos, illetve van olyan hely, ahol az lizemorvosi szolgalat

mikodik, s munkaltatoi rehabilitacios bizottsagot hoznak 1étre. (Bujdosd — Kemény 2008)

5.4.3. Foglalkoztatas menete

Ahhoz, hogy ez a hosszadalmas folyamat elérje végso céljat, fontos a haldzat szerepe. Ebbe a
halozatba azok az intézmények tartoznak (Allami Foglalkoztatasi Szolgalat, ORSZI,
Regionalis Nyugdijbiztositd Igazgatosag, haziorvos, kozdsségi- nappali ellatd intézmények,
munkaadok...), akik azon torekednek, hogy az egészség karosult személy, olyan folyamaton
menjen keresztlil, melynek vége, hogy az egyén ismét teljes értékii életet tudjon élni
mindenféle diszkriminacio és elutasitas nélkiil.

A halozat tagjai kapcsolatban allnak, s segitik is egymast. E haldzat utolso, s egyben

legfontosabb allomdsa, a munkahely, s a munkaado.

Mikor az els6 taldlkozas megtorténik a munkaltatd és a megvaltozott munkaképességii
személy kozott, nagyon fontos, hogy az interju soran a lehetd legtobbet megtudjuk a betegrol.
Miutan a személyérél, tobbet tudtunk meg, a kovetkezd, amit meg Kkell, ismeriink, az, hogy a
betegsége el6tt, hol dolgozott, milyen munkakdrben, milyen teriileten voltak sikerei, és mik
voltak azok, amiben nehézségei voltak. Ezt kovetden térhetiink rd a betegségére, s persze
nagyon finoman, és ovatosan kell ezt a témat feszegetni, de a munka szempontjabol
mindenképpen ismerni kell a munkavallal6 betegségét.

Nagyon fontos, hogy a munkaltato, aki a beszélgetést lefolytatja, megfeleld készségekkel
rendelkezzen, fontos, hogy az egész beszélgetés fel legyen épitve, s ne érezze Ugy a beteg,
hogy letamadjak. Véleményem sSzerint a pszichiatriai betegeknél ez a folyamat talan még
nehezebb, mint a fogyatékos embereknél. Ezt az allitasomat arra alapozom, hogy a
Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz Szikla Szocialis Kozpontban eltoltott idok alatt, azt
tapasztaltam, hogy a pszichiatriai betegek esetében bizonyos dolgok megértetése tobb idot
vesz igénybe, mint mas megvaltozott munkaképességli embereknél.

Ha a megfelelé ismereteket tudjuk a betegrdl, akkor nincs mas hatra, mint hogy szamara

megfeleld munkat megtalaljuk. Miutdn az egyén betoltdtte munkakorét, az tigymond utolso

! Nemzeti rehabilitacids és Szocidlis hivatal: Rehabilitacids jaradékrol. Elérhetd az interneten:
http://www.orszi.hu/index.php?ID=98#c8(2011.11.11)
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rehabilitacios fazis jelenik meg. Véleményem szerint ez a legfontosabb rész, ugyan is figyelni
kell arra, hogy a (pszichiatria beteg) megvaltozott munkaképességii beteg eddig javult
allapota ne essen vissza. Ezek alapjan a kovetkezé szempontokra figyelni kell:

e amunkavallaldval folyamatos kapcsolattartas,

e konzultaciok,

e amostani munkdjaban elért sikerek,

e felmeriilt-e a  Dbetegnél valamilyen probléma (Fogyatékos  Személyek

Esélyegyenloségéért Kozalapitvany 2007)

A rehabilitacidoban résztvevoknél figyelni kell arra, hogy az egészségkarosodasbol adédoan
talzod onértékelési problémdk jelennek meg, az 6nbizalom nagymértékben csdkken, s ezzel
motivacio csokkenés is parosul. A beteg a végzettségét, az egészség karosodas eldtti sikereit
értéktelennek gondolja. Ezek a tényezok nagymértékben befolyasoljak a sikeres rehabilitaciot,
ezért nagyon fontos, az egyén szamara, a barmiféle segitségnyujtas, féleg a munkaltatotol, és

a munkatarsaktol.

6. Tamogatasi rendszer

A kovetkezokben bemutatom, hogy a torvényi szabalyozasban milyen valtozasok torténtek,
milyen torvények, és rendeletek jotték létre a megvaltozott munkaképességli emberekkel
kapcsolatban. Ezt kovetden az elhelyezkedési lehetGségeket, az elhelyezkedést segité

programokat ismertetem.

6.1. A megvaltozott munkaképességli embereket érintd jogforrasok

A megvaltozott munkaképességli emberekhez kapcsoldddan szdmos torvény és rendelet jott
létre.

e 1961. oktober 8-an Torindban aldirtdk az Europai Szocidlis Kartat, mely hatdsara
hazankban 1étrejott az 1999. évi C. torvény. A torvény 15. Cikke kimondja, hogy
»fizikailag vagy szellemileg fogyatékos személyek szakmai képzéshez, a
rehabilitdciéhoz és a tarsadalomba torténd ujrabeilleszkedéshez valo jogat. , 2 A
torvény kimondja, hogy joguk van a szakmai képzésre, rehabilitaciora, és a

visszailleszkedéshez, ezaltal munkéba allashoz, és foglakoztatashoz.

*21999.évi C. térvény. Elérhetd az interneten: http://net.jogtar.hu/ir/gen/hiegy doc.cgi?docid=99900100.TV
(2011.11.11)
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e A Nemzetkozi Munkaligyi Szervezetnek (ILO) Magyarorszag 1922 o6ta tagja. A
szervezet 1983. junius 20.-4n létrehozta 159. szaml egyezményét mely a szakmai
rehabilitaciorol és a foglalkoztatasrol szolt, mely a magyar térvényhozasban 1985.évi.
IX. évi térvényrendeletben koszont vissza. 23

o Az Eurdpai Kozdsségek Bizottsag 2204/2002/EK rendelete az EK-Szerzdés 87. és 88.
cikkének a foglalkoztatasra nyujtott allami tdmogatasra torténi alkalmazasardl szolo
rendelet 1ényege, hogy szigoru szabalyok kozott, de lehetové teszi, hogy az EU

tagallamok, megvaltozott munkaképességii munkavallaloi csoportok

foglalkoztatisahoz tamogatast nyujtsanak, az éket alkalmazé munkaadéknak. **

Hazai szabalyozas

Els6 alaptérvény Magyarorszag 1) alkotménya, mely nem csak a megvaltozott
munkaképességliek jogat, hanem alapvetden minden ember jogat védi.

Ezt kovetden az elso jelentd torvény a magyar torténelemben az ILO 159. szdmu egyezménye
alapjan jott létre 1991. évi. IV. torvény, mely a foglalkoztatasrol eldsegitésérdl és a
munkanélkiiliek ellatasarol szol. 2° 1996-ban moédositasra keriilt a torvény, mely a
kotelezettségek teljesitése miatt volt. Ezt kdvetéen 1998-ban volt még egy modositas. A
tervezett valtozasok iranyat az Orszaggytilés a megvaltozott munkaképességiiek és rokkantak
tarsadalombiztositasi és szocialis ellatd rendszerének atalakitasarol szolo 75/1997.(VII. 18.)
OGY. hatarozata hatarozta rneg.”27

2003. évi CXXV. torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség eldmozditasarol.
Melyben az Orszaggytlés elismeri ,,minden ember jogat ahhoz, hogy egyenlé méltosagu

személyként élhessen, Magyarorszag teriiletén tartdzkodo természetes személyekkel, ezek

csoportjaival, valamint a jogi személyekkel és a jogi személyiséggel nem rendelkezd

2 Szocidlis és Munkalgyi Minisztérium: Magyarorszag 4ltal ratifikalt ILO egyezmények. Elérhet§ az interneten:
http://www.szmm.gov.hu/main.php?folderID=21058 (2011.11.11)

** Eurépai Kéz6sségek Bizottsaga: 2204/2002/EK rendelet. Elérhetd az interneten.:
http://docs.google.com/viewer?a=v&qg=cache:YBId7x0QQ4YJ:www.pc-unio.hu/cgi-
bin/itworx/itworx.cgi%3Fmodul%3Ddoctar/downloadfile%26task%3Ddownloadfile%26vid%3D209%26dokid%3
D22%26uid%3D1+2204/2002/EK+rendelet&hl=hu&gl=hu&pid=bl&srcid=ADGEESisCh5 A6Sb7nlgRhav059F2R J
UuTHx7A6pw7VM6 vTp i09Z05uNPxZnWMgvxD8Uy8iz62TFIhBoT8jW2licmJtnteLHtyXxjKPv5 tKHUL6Vz1HKOp
cf2mcb81Rst1Hyl066&sig=AHIEtbRoFg1zGMzf04bLMyOdxBw2pgNHew (2011.11.11)

» Magyarorszag alkotmanya. Elérhet§ az interneten:

http://jogszabalykereso.mhk.hu/cgi bin/njt _doc.cgi?docid=137076.221387

%61991. évi. IV. térvény. Elérhetd az interneten: http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=99100004.TV
(2011.11.11)

%’ Foglalkoztataspolitikai és Munkatigyi Minisztérium, Foglalkoztatasi és FelnSttképzési Féosztaly, Foglalkozasi
rehabilitacids F6osztaly (2006): A magyar foglalkoztatasi rehabilitacio rovid bemutatdsa. Budapest. Elérhet6 az
interneten: www.szmm.gov.hu/download.php?ctag=download&doclD=11850 (2011.11.11)
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http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:YBId7xOQQ4YJ:www.pc-unio.hu/cgi-bin/itworx/itworx.cgi%3Fmodul%3Ddoctar/downloadfile%26task%3Ddownloadfile%26vid%3D209%26dokid%3D22%26uid%3D1+2204/2002/EK+rendelet&hl=hu&gl=hu&pid=bl&srcid=ADGEESisCh5_A6Sb7nlgRhav059F2R_JUuTHx7A6pw7VM6_vTp_io9ZO5uNPxZnWMgvxD8Uy8jz62TFlhBoT8jW2IicmJtnteLHtyXxjKPv5_tKHUL6Vz1HK0pcf2mcb81Rst1HyI066&sig=AHIEtbRoFg1zGMzf04bLMyOdxBw2pqNHew
http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:YBId7xOQQ4YJ:www.pc-unio.hu/cgi-bin/itworx/itworx.cgi%3Fmodul%3Ddoctar/downloadfile%26task%3Ddownloadfile%26vid%3D209%26dokid%3D22%26uid%3D1+2204/2002/EK+rendelet&hl=hu&gl=hu&pid=bl&srcid=ADGEESisCh5_A6Sb7nlgRhav059F2R_JUuTHx7A6pw7VM6_vTp_io9ZO5uNPxZnWMgvxD8Uy8jz62TFlhBoT8jW2IicmJtnteLHtyXxjKPv5_tKHUL6Vz1HK0pcf2mcb81Rst1HyI066&sig=AHIEtbRoFg1zGMzf04bLMyOdxBw2pqNHew
http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:YBId7xOQQ4YJ:www.pc-unio.hu/cgi-bin/itworx/itworx.cgi%3Fmodul%3Ddoctar/downloadfile%26task%3Ddownloadfile%26vid%3D209%26dokid%3D22%26uid%3D1+2204/2002/EK+rendelet&hl=hu&gl=hu&pid=bl&srcid=ADGEESisCh5_A6Sb7nlgRhav059F2R_JUuTHx7A6pw7VM6_vTp_io9ZO5uNPxZnWMgvxD8Uy8jz62TFlhBoT8jW2IicmJtnteLHtyXxjKPv5_tKHUL6Vz1HK0pcf2mcb81Rst1HyI066&sig=AHIEtbRoFg1zGMzf04bLMyOdxBw2pqNHew
http://docs.google.com/viewer?a=v&q=cache:YBId7xOQQ4YJ:www.pc-unio.hu/cgi-bin/itworx/itworx.cgi%3Fmodul%3Ddoctar/downloadfile%26task%3Ddownloadfile%26vid%3D209%26dokid%3D22%26uid%3D1+2204/2002/EK+rendelet&hl=hu&gl=hu&pid=bl&srcid=ADGEESisCh5_A6Sb7nlgRhav059F2R_JUuTHx7A6pw7VM6_vTp_io9ZO5uNPxZnWMgvxD8Uy8jz62TFlhBoT8jW2IicmJtnteLHtyXxjKPv5_tKHUL6Vz1HK0pcf2mcb81Rst1HyI066&sig=AHIEtbRoFg1zGMzf04bLMyOdxBw2pqNHew
http://jogszabalykereso.mhk.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=137076.221387
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99100004.TV
http://www.szmm.gov.hu/download.php?ctag=download&docID=11850

szervezetekkel szemben e torvény rendelkezései szerint azonos tisztelettel és koriiltekintéssel,

az egyéni szempontok azonos mértékii figyelembevételével kell eljarni.” %

Napjainkban a torvényi szabalyozas nagy valtozdsokon megy at Magyarorszagon. Most
azokat a torvényeket szemléltetem, melyek jelenleg, dolgozatom készitésekor hatalyban
vannak.
177/2005. (IX. 2.) Korm. rendelet a megvaltozott munkaképességli munkavallalok
foglalkoztatasahoz nyujthato koltségvetési timogatasardl szol, melynek célja ,,a megvaltozott
munkaképességli munkavallalok foglalkoztatdsanak eldsegitése, képzettségiiknek és egészségi
allapotuknak megfelelé munkavégzés feltételeinek biztositasa, a nyilt munkaerdpiacra vald
visszavezetésiik érdekében adaptacios készségiik fejlesztése, valamint az allapotukbol adodo
foglalkoztatasi hatranyok kiegyenlitése.”29
176/2005. (IX. 2.) Korm. rendelet a megvaltozott munkaképességli munkavallalokat
foglalkoztatd ~munkaltatok akkreditacidjanak, tovabba az akkreditdlt —munkaltatok
ellendrzésének szabdlyozéasaval foglalkozé rendelet, mely ,kiterjed a munkaltatoval
munkaviszonyban all6 megvaltozott munkaképességli munkavallalok foglalkoztatasanak
mindsitésére, illetleg az akkreditacidban érintett munkaltato ellendérzésére.”*
1997. évi LXXXI. torvény a tarsadalombiztositasi nyugellatasrol sz6lo, mely hatadlyban volt
2012. 03. 31.-ig.**
A kovetkezOkben azokat a torvényeket sorolom fel, melyek mar jelenleg nincsenek hatalyban,
de 2011.12.31. megvaltozott munkaképességii személyre vonatkoztak.

e 321/2007. (XII. 5.) Korm. rendelet a komplex rehabilitaciorol

e 2007. évi LXXXIV. rehabilitacids jaradékrol szolo torvény

e 2009. évi CLVIL torvény a rehabilitacios jaradékrol sz616 2007. évi LXXXIV. térvény

modositasarol

A dolgozatomban mar tobbszor emlitettem, hogy 2012-t61 valtozas torténik a megvaltozott

munkaképességiiek torvényi szabdlyozasaban. 2011. évi CXCI. térvény foglalja 6ssze azokat

%% 2003. évi CXXV. torvény. Elérhetd az interneten:

http://jogszabalykereso.mhk.hu/cgi bin/njt _doc.cgi?docid=75251.572709 (2012.02.20)
2 177/2005. Kormanyrendelet Elérhet§ az interneten:
http://jogszabalykereso.mhk.hu/cgi bin/njt doc.cgi?docid=94774.582963 (2012.02.20)
%% 176/2005 Kormanyrendelet. Elérhet az interneten:
http://jogszabalykereso.mhk.hu/cgi bin/njt doc.cgi?docid=94767.132040 (2012.02.20)
*11997. évi LXXXI. térvény. Elérhetd az interneten:

http://jogszabalykereso.mhk.hu/cgi bin/njt doc.cgi?docid=29483.572332 (2012.02.20)
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a valtozasokat, és azoknak a torvényeknek a valtozasat, mely 2012. februar. 2.-t6l hatalyba

1épett.

Megvaltozott munkaképességiieket érintd jogforrasok részletesebben a 4. szamua mellékletben

talalhato.

6.2.

Munkaerépiacon valo elhelyezkedés, lehetdségek, tdmogatd programok

6.2.1. Mikor éri meg megvaltozott munkaképességii embereket foglalkoztatni

Elsésorban akkor, amikor a megvaltozott munkaképességli emberek a foglalkoztatasi

rehabilitaciot kovetden azonos munkat tudnak végezni, az egészséges emberekkel. A masodik

esete, mikor a megvaltozott munkaképességli személy nem tud azonos munkét végezni a

betegségébdl kifolyodlag, ilyenkor kisebb teljesitménnyel dolgozik, de az dllam tdmogatéssal

kompenzalja ezt. 33

6.2.2. A megvaltozott munkaképességil személyek foglalkoztatdsdnak hazai rendszere

Az egészségkarosodott személyek foglalkoztatasat négy csoportba sorolhatjuk:

., Integralt foglalkoztatds: Amikor a beteg olyan munkahelyen dolgozik, ahol a
munkatarsak dontd tobbsége nem megvaltozott munkaképességii.

Védett foglalkoztatds: Ahol a beteg olyan helyen dolgozik, ahol a specialis igények az
egyének szamara ki vannak alakitva, s ehhez megfeleld munkakoériilmények, és
munkafeltételek tartoznak. Ezt a fajta, foglalkoztatdst az allam nagymértékben
tamogatja.

Szocialis  (intézményi) foglalkoztatdas: A munkaltatd szocialis intézmény, a
foglalkoztatottak szocialis gondozadsra szoruld személyek és a foglalkoztatas
els6dleges célja maga a rehabiliticid és nem piacon gazdasdgosan értékesithetd
termékek eldallitasa.

Megkiilonitenek egy negyedik tipust is, mely a Védett szervezeti foglalkoztatds: amely
egyfajta atmenet a védett foglalkoztatas €és a szocialis (intézményi) foglalkoztatas

kozott.>

32 2011.évi CXCl torvény. Elérhetd az interneten:
http://jogszabalykereso.mhk.hu/cgi bin/njt doc.cgi?docid=143417.584868 (2012.02.20)

*pr. Palay Gyula: A megvaltozott munkaképességii személyek tdmogatasi rendszere tarsadalmi-gazdasagi
hatékonysaganak vizsgalata Allami Szamvevészék Kutatd Intézete Budapest, 2009. oktdber

**Dr. Palay Gyula: A megvaltozott munkaképesség(i személyek tdmogatasi rendszere tarsadalmi-gazdasagi
hatékonysaganak vizsgalata, Allami Szamvevészék Kutatd Intézete Budapest, 2009. oktéber
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6.2.3. Akkreditalt munkaltatdknal torténd foglalkoztatis

Magyarorszagon 2005-ben vezették be a munkaltatok akkreditalasat, mely szerint csak azok a
munkaltatok (legyen az egy civil szervezet, gazdasagi szervezet, vallalkozd) akik
akkreditaltatjdk magukat, és foglalkoztatnak megvaltozott munkaképességii embereket, a
foglalkozashoz koltségvetési tamogatast kapnak. Tehat az eléz6kben felsorolt tipusok koziil
védett foglalkoztatas valosul meg. Ilyen esetben a munkavallaloknak legalabb 50%-ban
legalabb megvaltozott munkaképességiinek kell lennie. Az akkreditaciot a 176/2005. (IX. 2.)
Kormanyrendelet szabalyozza. A rendelet alapvetd kotelezettségeket ir eld, melyeknek meg
kell felelni. P1.: munkavégzés helyének, kdrnyezetének, akadadlymentesitésének, eszkdzoknek
stb.

Ez a rendszer egyrészrdl védi a beteg embereket, masrészrdl a munkaltatokat is mindsiti.

Az akkreditacionak tobbféle tipusai is lehet, melyek a kovetkezdek:

e, Az alaptanusitvany igazolja, hogy a munkaltato a megvaltozott munkaképességii
munkavallalok foglalkoztatdsara iranyado alapvetd akkreditacids kovetelményeknek
megfelel, azaz akkreditalt foglalkoztato.

e A rehabilitacios tanusitvany a munkaltatot rehabilitacios foglalkoztatonak nyilvanitja.

e A kiemelt tanusitvanymunkaltatot védett foglalkoztatonak mindsiti. A feltételes
tanUsitvany a kiemelt tantsitvany megszerzésére valo felkésziilést segiti elo.

o Feltételes tanusitvany a kiemelt tanusitvany megszerzésére vald felkésziilést segiti
elg”®

., Az akkreditacios dij Osszegét a foglalkoztataspolitikai és munkatigyi miniszter a 26/2005.
(XI1. 27.) FMM rendelet szabalyozza. Az akkreditacios dijak egy székhely/telephely/fioktelep
akkreditalasat foglaljak magukban. Ha a kérelmezd tobb helyszint kivan akkreditéltatni, akkor
az alapdsszeg telephelyenként, illetdleg fioktelepenként 50-50 ezer Ft-tal nd. Az akkreditacios
dij osszegét a kérelem benyujtasa eldtt kell megfizetni postai befizetéssel vagy atutalassal a
Nemzeti Rehabiliticidos és Szocialis Hivatal MAK-nal vezetett eliranyzat-felhasznalasi

, rer 36
szédmlajara. ,,

*Dr. Palay Gyula: A megvaltozott munkaképességii személyek tdmogatasi rendszere tarsadalmi-gazdasagi
hatékonysaganak vizsgalata Allami Szamvevészék Kutatd Intézete Budapest, 2009. oktéber

*® Foglalkoztatési rehabilitaciés és Akkreditacids Féosztély. Elérhets az interneten:
http://www.orszi.hu/index.php?1D=348 (2011.12.09)
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6.2.4. Nem akkreditdlt munkéltatonal torténd foglalkoztatas

A munkaltatok nagy része nem akkreditaltatja magat, igy 6k nem részesiilnek koltségvetési
tamogatasban. Természetesen tamogatast 0k is kapnak, de nem olyan nagy aranyban, mint
akik akkreditaltatjdk magukat. Az 6 tamogatasuk a Munkaerépiaci Alapbol szarmazik, ha
megvaltozott munkaképességii allaskeresé vagy rehabilitacids jaradékban részesiild személy
foglalkoztatasat vallaljak.

,» A foglalkoztatas eldsegitésérdl és a munkanélkiiliek ellatasardl szolo 1991. évi IV. térvény
41/A. § (1) — (2) bekezdés elbirja, hogy ha legalabb 20 f6t foglalkoztatd munkaltatok
létszamuk 5 szazalékdig kotelesek megvaltozott munkaképességli  munkavallalokat
foglalkoztatni, ellenkezé esetben rehabilitacios hozzajarulast kell fizetniiik a Munkaerdpiaci

Alapba. Ez egyfajta 6sztonzési rendszer. ,, ¥

6.2.5. Szocialis intézményben ellatott személyek intézményen beliili foglalkoztatdsa

Intézményi jogviszonyban 4all6 beteg intézményen beliili foglalkoztatdsat a foglalkoztatés
elosegitésérdl és a munkanélkiiliek ellatasarol szolo 1991. évi IV. térvény 41/A. § (1) — (2)
bekezdés, szabalyozzdk. A szocidlis foglalkoztatds engedélyezésérdl és a szocidlis
foglalkoztatas tamogatasarol sz616 112/2006.(V. 12.) Kormanyrendelet szerint meghatarozott,
hogy kik azok, akik szocidlis foglalkoztatdsban foglalkoztatoként, illetve szervezetként vehet
részt. Az intézmények egy szakmai programot készitenek, amiben az egyéni gondozasi,
fejlesztési, illetve rehabilitacios terv szerepel. A szocialis foglalkoztatas keretében a
megvaltozott munkaképességli személyek elsajatithatjdk azokat a készségeket és technikékat,
mellyel a megmaradt képességeiket a lehetd legjobban tudjak hasznositani.

A torvény modositasa két ) foglalkoztatasi forma bevezetését eredményezte:

e Munka-rehabilitacio, amelyre kizardlag az intézménnyel kotott megallapodas alapjan
keriilhet sor, - abban az esetben is, ha az ellatott cselekvoképességet kizaro
gondnoksag alatt all. Munka-rehabilitacionak mindsiil az intézmény kornyezetében
végzett kisegitd, kiegészitd jellegli, karbantartassal a kiils6-belsé kdrnyezet rendben
tartasaval kapcsolatos feladatok ellatasa. Legfeljebb napi négy, heti hlisz 6ra lehet a
foglalkoztatas.

o A fejleszto-felkészitd foglalkoztatds, amely soran biztositani kell, hogy az

intézményben a személyek elsajatithassdk azt a tudast, technikat, amelyek fejlesztik

*’Dr. Palay Gyula: A megvaltozott munkaképességii személyek tdmogatasi rendszere tarsadalmi-gazdasagi
hatékonysaganak vizsgalata Allami Szamvev3szék Kutato Intézete Budapest, 2009. oktdber
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munkaerd piaci alkalmassadgukat. Legfeljebb napi nyolc, és heti negyven Ordban
torténhet a foglalkoztatas. *®
Ezen felll a személyes gondoskodast nyujtd szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és
mikodésiik feltételeit a 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet hatarozza meg. Ha szocialis
intézményekrdl beszéliink, akkor beletartozik a nappali, k6zdsségi, rehabilitacios, apolast,

gondozast, illetve atmeneti slirgds feladatok ellatod intézmények.

6.2.6. TAMOP 1.1.1

Az Euroépai Uni6 tdmogatasaval a 2007-2013. évi Tarsadalmi Megujulas Operativ Program
1.1.1 ,,Megvaltozott munkaképességii emberek rehabilitacidjanak ¢és foglalkoztatasdnak
segitése” cimili projekt célja ,,egészségkdarosodassal €16, és a rehabilitdciés jaradékban
részesiild személyek szdmara olyan foglalkozasi rehabilitacids szolgaltatasok biztositasa,
amelyek segitik a korabbi munkahelyre vald visszatérést vagy az 0jboli elhelyezkedést,
valamint a  munkaltatok Osztdnzése megvaltozott ~munkaképességli  személyek
foglalkoztatéséra.”39 A projekt 2008. marcius 1-jén indult és 2013. februar 28-ig tart.

»A program nem csak az egyént, hanem a munkaltatokat is tdmogatja. Bértdmogatas,
bérkoltség tamogatas, utazasi koltségtérités munkaba jarashoz, a munkahely adaptécioja:
fizikai és infokommunikacios akadalymentesités. A sikeresség és a monitoring a projekt
fontos eleme. Sikeresen befejezddik a projekt, akikre az alabbiak koziil legalabb az egyik
érvényes: a foglalkoztathatosdga javult, képzést sikeresen elvégezte és/vagy

munkakiprobalason vett részt és/vagy munkagyakorlaton vett részt.” 40

*¥szocialis és Munkatigyi Minisztérium: Szocidlis intézményekben él6k foglalkoztatasa Elérhetd az interneten:
http://www.szmm.gov.hu/main.php?folderID=874&articlelD=31411&ctag=articlelist&iid=1 (2011.12.09.)
*Nemzeti Fejlesztési Ugynokség: Egyiitt a tevékeny életért, a K6zép-magyarorszagi Regionalis Munkaigyi
Kdzpont kiadvanya, Reprograf Nyomdaipari Kft, Budapest, 2009. oktdber. Elérhet6 az interneten:
http://kmrmk.afsz.hu/engine.aspx?page=kmrmk_tamop&switch-content=kmrmk_tamop tamop111&switch-
zone=Zonel&switch-render-mode=full (2011.12.09)

0 Nemzeti Fejlesztési Ugynokség: Egyiitt a tevékeny életért, a Kézép-magyarorszagi Regionalis Munkaiigyi
Kozpont kiadvanya, Reprograf Nyomdaipari Kft, Budapest, 2009. oktdber. Elérhet6 az interneten:
http://kmrmk.afsz.hu/engine.aspx?page=kmrmk tamop&switch-content=kmrmk tamop tamop111&switch-
zone=Zonel&switch-render-mode=full (2011.12.09)
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7. Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz, Szikla K6zosségi Pszichiatriai Gondozé

A kutatasomat a szombathelyi Egyhazmegyei Karitasznal, azon beliil is a Szikla K6zosségi
Pszichiatriai Gondozdba készitettem. Az intézmény és miikodése a kovetkezéképpen épiilt fel
az évek folyaman.

1991-ben alakult meg az Egyhazmegyei Karitasz Szombathelyen. Dr. Konkoly Istvan akkori
megyéspiispok Tuczainé Régvari Mariettat nevezte ki a szervezet vezetdjének, s mellé
Gyorvari Edithet kérte fel a munkak elkezdésében. Dr. Konkoly Istvan megyésplispok
korlevélben szolitotta fel a plébanidk vezetdit a sajat plébaniajuk karitativ csoportjanak
megalakitdsara. Ezzel a folyamattal elindult a csaladsegités, és a raszoruloknak nyujtott
segélyakcid, mint itthon, mint kiilf6ldon. Ezaltal els6ként a Csalddsegité Szolgalat alakult
meg, mely ruha élelem timogatasa mellett indokolt esetben pénzbeli juttatas, tanacsadas, lelki
vigasz, ligyintézésben segités, vagy egyszeriien szeretettel meghallgatas is nyujt.

A kovetkezd intézmény a Karitasz életében a REV Szenvedélybeteg Segité Szolgdlat
megalakulasa volt. ,,A Szolgalat szenvedélybetegek, els6sorban alkohol-, gyogyszer- és
kabitoszerfiiggdk, jatékszenvedély rabjai valamint hozzatartozoik ambulans, alacsony
kiiszdbii, pszicho-szocialis szakellatasara vallalkozik.”

,Caritas Alapitvany orszagos szinten egyediilalld kezdeményezésként, Szombathely varos
onkormanyzataval egyiittmikodve, ellatasi szerz6dés keretében, 1999 novemberétdl nyujt
pszichiatriai és szenvedélybetegeknek a szocidlis torvény valamint a Szocialis és Csaladiigyi
Minisztérium eldirasait kdvetve intézményes formaban szolgaltatasokat.

Ekkor jétt 1étre, a HARSFA-HAZ a Pszichidtriai és Szenvedélybetegek Atmeneti Otthona és
Nappali Ellatdja.

Az intézmény ,gyogyult, fekvObeteg-gyogyintézetekben kezelt, illetve rehabilitacios
intézményben gondozott szenvedélybetegek valamint pszichiatriai problémakkal kiizdd, de
szocialis otthonban torténd kezelésre nem szoruld kliensek reszocializaciojara vallalkozik. ,,42
2006-06s év szintén egy fordulopont volt az intézmény életében, ugyan is egy tjabb szolgalatot
hozott létre, még pedig a SZIKLA Pszichiatriai Betegek Koézosségi Gondozojat. Ez az
intézmény jelenleg tobb mint 80 ember pszichiatriai betegek kozdsségi gondozasat végzi. A

szakmai munkat 1 f6 koordinator, és 3 kdzosségi gondozo latja el, valamint munkajukat segiti

“Tuczainé Régvari Marietta: A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz csalddsegit6 tevékenysége, Nemzetkozi
Karitdsz Konferencia, , Karitdsz a boldogabb csaldadokért” Elérhetd az interneten:

http://www.vhf.hu/vhf new/images/dokumentumok/konferenciak/Karitasz Konferencia/tuczaine.pdf
(2011.12.09)

*Tuczainé Régvari Marietta: A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz csalddsegits tevékenysége, Nemzetkozi
Karitasz Konferencia, , Karitdsz a boldogabb csaladokért” Elérhetd az interneten:

http://www.vhf.hu/vhf new/images/dokumentumok/konferenciak/Karitasz _Konferencia/tuczaine.pdf
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egy pszichiatriai szakorvos, akinek megbizasi szerzodése van az intézménnyel illetve egy

lelki pasztor segiti az intézmény munkajat.

2010-es év egy mérfoldk6 volt a Karitasz életében, ugyanis az intézményvezeté Tuczainé
Régvari Marietta és Veres Andras megyés piispok tdmogatasaval 1étrejott a Kriziskamra 2010
elnevezéshi projekt. A projekt keretén beliill megvaltozott munkaképességii és munkanélkiili
embereket, bajba jutott csaladokat egyarant segiti. A program Iényege, hogy lres
teremtve foként kis telepiiléseken €16, halmozottan hatranyos helyzetli emberek szdmara. A
munkat harom cég biztositja, a Szombathelyi telephelyli TDK Epcos, a celldomolki Cell
Comp, és a janoshazi Car Inside.

A projekt elsé alloméasa Vasarosmiske, ahol 40 tartdsan munkanélkiili, és megvaltozott
munkaképességli embert foglalkoztatnak a Levendula hazban. Az itt dolgozokat egy részét a
Cell Comp foglalkoztatja. A Celldomolki telephelyl foglalkoztatd elektronikaban hasznalt
alkatrészeket gyart kiilonbozd haztartasi eszkozokbe. Az lizem mitkddése soran keletkezett
anyaghibas aru leselejtezése szétszedése atvalogatdsa tartozik a megvaltozott
munkaképességli dolgozo férfiak feladatai kozé.

Az itt dolgozdk koziil, 4 6 munkaidejét teszi ki az ostya dagasztasa, siitése, szaggatasa illetve
csomagolasa. Tovabba egy f6 allandd jelleggel az arusitdsban is segédkezik. Ezen feliil az
asszonyok nagy rész jo kéziigyességgel rendelkeznek, ezaltal termékeket allitanak eld. A
levendulahaz mogott talalhatd kozel fél hektaros teriileten levendulatermelés folyik ez altal az
dsszel learatott levendulabol, illatparnékat, és egyéb targyakat készitenek.

Masodik allomas a nagylengyeli Szent Csalad Szocidlis Kozpontot. Az itt dolgozo
megvaltozott munkaképességli embereket a szombathelyi telephelyti TDK Epcos
foglalkoztatja. Az Epcos dolgozoi egy milanyag gylriire ra ragadt papirfelesleget tavolitjak el.
Azok a gylirtik melyeken ez a papir a termelésben fent marad az selejt, igy miutan a kliensek
leszedik a papir, ismét visszakeriilnek a termelésbe. Ezen feliill gylimolcsfak terméseibdl
lekvart készitenek, illetve gyongyfiizés, festészet, és keramiafoglalkozas is van a betegek
részére.

Kemenespalfai Szent Pal Szocialis Kozpont tavaly nyaron nyitotta meg kapuit. Az itteni
dolgozokat a Janoshazi telephelyli Car Inside foglalkoztatja. A dolgozok boérfeldolgozast
csinalnak, egy mlianyag sablonok segitségével négyzet alakl bérdarabokat vagni ki, melyeket
a cég dolgozdi vissza tudnak vinni a munkafolyamatba, s ez altal is megkdnnyitve az 6

munkéjukat.
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A szombathelyei K6zpontban, mint a Can Inside mint a TDK Epcos egyarant foglalkoztat
betegeket. A négy telephelyen 6sszesen 180 megvaltozott munkaképességli embernek adtak

munkat, €s a munka soran adtak lehetdséget a betegségiik rehabilitacidjara.

8. Hipotézis
a) Szakirodalom szerint pszichiatriai betegek tobbsége nd.
b) A betegeknél a pszichés zavar 30 és 40 év kozott alakul Ki, olvashato.
c) Pszichiatriai betegséggel kezeltek tobbsége schizophrenidban szenved.
d) A betegségek lefolyasanal a passzivitds €s a szegregacid negativ hatasu, a
rehabilitacios foglalkozas soran allapotuk stabilizalodik.

e) A rehabilitacios foglalkoztatas pozitiv hatassal van a betegek életére.

9. Kutatas bemutatasa, és médszertana

Az éltalam kutatott téma vizsgalatakor dokumentumelemzést, illetve interjukészitést
valasztottam kutatasi modszerként. A pszichiatriai gondozd szakemberekkel folytatott
beszélgetések alapjan szdmomra vildgossa valt, hogy a betegek sokszor vagy nem ismerik fel
a betegségiiket, vagy azt tagadjak, illetve ha allapotuk utan érdeklddnek sokan fizikai
fajdalomra egyéb szervi problémakra panaszkodnak. A dokumentumelemzésekor
megtudhatom a kliensek alapvetd adatait, betegségeit, az interji soran pedig a rehabilitacios
munkaval kapcsolatban gytijthetem informaciét. Szakdolgozatomban 70 pszichiatriai betegek
vizsgaltam.

A vizsgalat soran a kovetkez6 dokumentaciokat elemeztem:

o Kérelem a k6z0sségi gondozas igénybe vételérdl. Ezen a kérelmen a beteg személyes
adatat (neme, sziiletési ideje, TAJ szam stb.) is megtalalhatoak.

o Orszagos Rehabilitacios és Szocidlis Szakértdi Intézet Szakvéleménye, melyen nem
csak a betegsége, hanem a rokkantas szazalékos szama, a rokkantsagi csoport, iskolai
végzettség, illetve a feliilvizsgalat idopontja is szerepel tobbek kozott.

e Pszichiatriai szakvélemény, mely a betegség megnevezését, BNO kodjat, és a
szakvéleményt tartalmazza, mellyel a pszichidter javasolja nappali foglalkoztatasra,
rehabilitdcids munkara.

o A rokkantsagi hatarozatrél megtudtam, hogy a kliens rokkant nyugdijas-e s ezt
kovetden milyen ellatast kap, rokkantasi nyugdijat, rehabilitacids jaradékot, rendszeres

szocidalis jaradékot, vagy egyiket sem.
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o Koz0sségi ellatas, nappali ellatds nyilvantartasa, melybdl megtudhatom, hogy ki
melyik ellatast veszi igénybe.

o Rechabilitacios munkat végzok nyilvantartasa, TDK Epcos, ¢és Car — Inside
nyilvantartas

e Onellatast felismerd, és sziikségletfelmérd tesztek, segitségével megtudtam, hogy
melyek azok a feladatok, és tevékenységek, melyeket a betegek képesek, kevésbé

képesek, vagy nem képesek elvégezni.

A dokumentumelemzéskor az adatokat excel tablazatba rogzitettem, és kddoltam.

Interju soran arra torekedtem, hogy a személyes adatokon kiviil minél tobbet tudjak meg arrol,
hogy a kliens hogy keriilt rehabilitaciés munkéaba, a munka valtoztatott-e valamit az életén,
illetve a betegségén, valamint hogy milyen a kapcsolata a munkatarsaival. Interji 6
személlyel készitettem, harom ndvel és harom férfival. Az interjualanyok kiilonb6zo
korosztalybol és betegségi csoportbol valasztottam ki.

Az adatgyijtés soran a személyes jogokat tiszteletbe tartva, név nélkiil és a kliensek

beleegyezésével tortént.

A dokumentumelemzés 1. diagramjan a nemek szerinti eloszlas a talalhat, melyrdl a
kovetkezd adatokat tudjuk meg. A 70 megvaltozott munkaképességli ember koziil 54 nd,

illetve 16 férfi adatait szerepelnek a kutatdsomban.

1. Nemek szerinti eloszlas

H NG

M Férfi
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1. abra: A pszichiatriai betegek nemek szerinti megoszlasa

A 2. diagramon a kliensek életkor szerinti eloszlasat tartalmazza.

A tablazatot 4 kiilonbozo életszakaszokra osztottam fel, azon beliil is kiillon a noket és a
férfiakat tekintve. JOol megfigyelhetd, hogy nagy eltérés van a nemek kozott. Szembetiing,
hogy a ndk tobbsége 50-65 év kozott. A statisztika altal megtudjuk, hogy dolgozok tobbsége
50 éves kor felett vannak. Szembetiing, hogy mig a nék életkor gorbéje koveti a normalt,
miszerint a kor eldrehaladtaval a szamuk nd, addig a férfiak gorbéjében 40-50 év kozott
egyfajta torés, visszaesés figyelhetdé meg, s majd 50 kor felett nagymértéki emelkedés
figyelhetd meg. Feltételezhetd, hogy ebben a korban azért n6 a férfiak szama, mert nagyobb
tobbségben egyediilalloak, igy a protektiv tényezdk sem olyan erdsek, mint parkapcsolat,
illetve hazassag alatt. Ezt az allitasomat a 4. diagram is alatamassza, melyben azt mutatom be,

hogy a kliensek betegségei mely korban alakult ki.

2. Eletkor

]
35

30

25

20
W Férfi
15

B NG

10

Eletkor 20-30 Eletkor 30-40 Eletkor 40-50 Eletkor 50-65

2. abra: A pszichiatriai betegek kor szerinti eloszlasa
A 3. diagramon a kliensek iskolai végzettségiiket mutatom be. A diagram jol mutatja, hogy
az altalam vizsgat pszichiatriai betegek tobbsége érettségivel rendelkezik, valamint a
szakmunkas ¢és 8 altalanossal rendelkezd betegek szama szinte azonos. Az is szembet(ing,
hogy a diplomas betegek szama nagyobb a 8 altalanosnal alacsonyabb végzettséggel

rendelkezOk szamanal.
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. 3. Iskolai végzettségek
° 20
18
16
14
12
10 M Férfi
8 E NG
6
4
2
0 |
8 dltaldnosnal 8 altaldnos  Szakmunkas Erettségi Diploma
alacsonyabb
3. abra: A pszichiatriai betegek végzettségeinek a megoszlasa

A 4. diagram altal megtudhatjuk, hogy a megvaltozott munkaképességli emberek betegsége
hany éves korukban alakult ki. Az abra jol mutatja, hogy a betegség kialakulasa barmely
¢letkorszakban megtorténhet. Ha eldszor a férfiakat nézziik, naluk a betegség kialakulasa
nagyobb résziiknél, koriilbeliil 38%-nal a 20-30 éves kor kozott, illetve 25%-nal a 40-50 éves
korra tehetd. Mig az altalam vizsgalt ndknél 30-40 éves kor kozott koriilbeliil 23%-nal alakult
Ki a betegségiik, valamint kevesebb, mint 34%-nal 40 év feletti korban jelent meg. Ha
Osszességében nézzik, a tablazatot megallapithatjuk, hogy a betegség kialakuldsa a legtobb
esetben 40-50 év kor kozatt jelen.

Ha a 3. diagramot Osszevetjiik, ezzel a kimutatassal megéllapithatjuk, hogy a végzettség nem
jatszik szerepet a betegség kialakuldsdban. Mint mar azt a 2. diagramnal is megfigyelhettiik, a

férfiak gorbéje itt is hullamzo, nem koveti a ndk gorbéjét.
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F6

4. Betegségek kialakulasa

8 | Férfi

6
4 - H NG
2
0

4.
Az 5. diagram altal megtudhatjuk, hogy a rehabilitaciés munkaban részt vevok koziil hanyan
rokkantnyugdijasok. Szembetiind, hogy a betegek 80% rokkantnyugdijas, ami azt jelenti,
hogy egészségkarosodasuk kovetkeztében a betegségiik miatt, az el6z6 munkakorében, illetve
mas munkakorben valo foglalkoztatasra rehabilitacio nélkiil nem alkalmasak a betegek. Ha a

diagramot kiilon nemenként nézziik, elmondtato, hogy mig a férfiak kozel 80%, addig a ndk

85% rokkant

abra: A pszichiatriai betegség kialakulasa életkor szerint

F6
50

5. Rokkantnyugdijasok szama

45
40

35

30
25

M Férfi

20

H NG

15

10 A

0 -

Rokkantnyugdijas Nem rokkantnyugdijas

5.

A 6. diagram bemutatja, hogy milyen ellatast kapnak a betegek. A dogozok nagy része,
75% rokkantsagi nyugdijat kapnak, és csak kevesen, 10% kap rehabilitacios jaradékot, amit

abra: A rokkantnyugdijasok szdma nem szerinti elosztasban
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2012-t61 rehabilitacios ellatds néven szerepel, illetve koriilbeliill 12% szocidlis jaradékot,

valamint egy személy semmilyen ellatast sem kap.

6. Ellatasok

F6
45

40

35

M Férfi

m NG

Rokkatnyugdij Rehabilitdciés  Szocidlis jdradék  Egyiket sem
jaradék

6. abra: Az ellatasok megoszlasa nemek szerint
Mint mér az elméleti részben is irtam, ahhoz hogy a betegek a fent emlitett harom ellatas
koziil barmelyiket is kapjak, ahhoz pontos kritériumok vannak, melyek koziil az egyik, hogy a
beteg hany szézalékos rokkant, valamit a rokkantsag altal hanyadik besorolasi kategdriaba

tartozik. A kovetkezOkben ezt szeretném bemutatni.

Tehat a 7. diagram, a betegek szazalékos rokkantsagat tartalmazza. A rokkantasi szazalék
megallapitasat az Orszagos Orvos Szakértdi Intézet végzi, adott tablazat segitségével.
A tablazat altal megtudjuk, hogy a betegek tobb mint 57%, 50-79% kozotti rokkantak. Mint a

ndk, mint a férfiak tobbségére is ez a jellemzd.
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7. Rokkantsagi szazalék
35

30

25

20

M Férfi

15 B NS
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30%-40% 40%-50% 50%-79% 80%-99%

7. abra: A rokkantsagi szazalékok megoszlasa
A 8. diagramban a rokkantsagi szazalék altal besorolt rokkantsagi csoportok eloszlasat
mutatom be. Az altalam vizsgalt betegek nem tartoznak az 1. rokkantsagi csoportban, valamint
csak egy f0 tartozik a II. csoportba. A kutatasombdl kidertil, hogy a rokkantak tobb mint 27%
I1l. csoportba tartozik. A betegek 57%-a, 67% alatti rokkant, ami azt jelenti, hogy 6k nem

tartoznak rokkantsag altal besorolt csoportokba.

8. Rokkantsagi csoport
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B Férfi
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l. csoprt IIl. csoprt IIl. csoport 67% alattiak

8. abra: A rokkantsagi csoport szerinti besorolas
A 9. diagram a rokkantsagi feliilvizsgalat varhato idépontjat mutatja be. Ebbdl a
diagrambol megtudhatjuk, hogy a betegeknek mikor kell visszamennitik feliilvizsgdlatra. A
diagrambol jol lathatd, hogy a ndék esetében a legtobben az idei évben mennek

feliilvizsgalatra.  Viszont ha 0Osszességében a ndket és a férfiakat egyarant nézzik,
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megallapithatjuk, hogy legtobbjiiknek, 28%-nak csak allapotvaltozas esetén Kkell
feliilvizsgalatra menniiik, tehat az 6 éallapotuk statikusnak mondhatd. Az év elejétdl kezdve

viszont minden betegek visszahivnak feliilvizsgalatra. Ez a 2012 0j rendszer els6 1épése.

9. Feliilvizsgalat id6pontja
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9. abra. A feliilvizsgalat varhat6 id6pontjanak a megoszlasa

A kovetkezOkben a kutatdsom azon részét szeretném ismertetni, mely az altalam vizsgalt
emberek pszichiatriai betegségére vonatkozik. Ezen beliil is, hogy mi a betegségiik, BNO kod

szerint.

A 10. diagramon az eléfordulé pszichiatriai betegségeket szemlélteti az altalam vizsgalt
betegeknél.

Miel6tt a tablazatot elemezném, fontosnak tartom, hogy par betegség fogalmat
megmagyarazzam, melyek esetlegesen nem szerepeltek részletesebben a szakirodalmi
részben.

e A szomatizacids zavar a szomatoform zavarok egyik fajtdja, melyrdl a dolgozatomban
mar részletesebben irtam.

e A pszichotikus zavarokrol is mar tettem emlitést, s ezen beliil a schizophrenia jelenik
meg a tablazatban.

e Akkor beszélink mentalis retardaciorol, mikor az intellektualis miikodés és
teljesitmény az atlag alatt van, valamint 4ltaladban tarsul hozzd magatartds és szocialis
készségek hianyossaga is.

e A demencia a szellemi képesség hanyatlasat és csokkenését jelenti, de nem tartozik ide
az id6éskori szellemi csokkenés.
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o Bipolaris affektiv zavar a depresszi6 és a mania keveréke.
A tablazatbol megtudhatjuk, hogy az altalam vizsgalt pszichiatriai betegek nagyobb tobbsége,
majdnem 35% depresszidval kiizd. Ezt kovetden a schizophenival tobb mint 28%, és panik
betegségben kevesebb, mint 13% kiizd. Ha a ndket és a férfiakat kiilon nézzik,
megallapithatjuk, hogy mig a férfiak tobbsége 56% schizophenidban szenved, addig a nék

nagy részének tobb mint 37%-nak depresszids betegsége van.

Szorongds
Szomatizacids zavar

Schizophrenia
Panik

Erzelmileg labilis, személyiség zavar

10. Pszichiatriai betegségek

H N6k
Mentalis retardécio B Férfiak
Depresszio
Demencia
Bipolaris affektiv zavar
Alkalmazkodasi zavar
F6
10.  4bra: Pszichiatriai betegségek eloszlasa nemek szerint

A 11. diagram a betegségeket BNO kod szerint mutatja be. A pszichiatriai betegségeket 10
nagy BNO kod csoportba soroljak melyek a tablazatban is jol lathatoak. Azonban az altalam
vizsgalt pszichiatria betegeknél nem mind jelenik meg, a tizbdl csak hat csoport. Az el6zd
tablazatot is alatdmasztva jol lathatod, hogy az F30-F39-ig tehat a hangulatzavar betegséggel

rendelkezdk, (ilyen példaul a depresszio) vannak tobben. Ez kdveti a schizophrenia betegség,

és altipusai mely F20-F29-ig terjed.




11. Betegségek BNO kdd rendszerben
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11.  Pszichiatriai betegségek besorolasa BNO kodrendszerbe
A kovetkezOkben arra szeretnék attérni, hogy az altalam vizsgalt személyeket milyen céllal
kiildték rehabilitacios foglalkoztatasra, illetve ezt kovetéen bemutatom, hogy az
intézményben milyen szolgaltatast vesznek igénybe a betegek, valamint hogy milyen

rehabilitacids munkaba tartoznak.

A 12 diagram tartalmazza azokat a célokat melyekkel a betegeket rehabilitacios
foglalkoztatasra javasoltak. Jol lathato, hogy a 70 megvaltozott munkaképességii embert
Osszesen nyolc f6 cél miatt javasoltdk rehabilitdcios foglalkoztatdsra. Eloszor a férfiakat
nézve lathatjuk, hogy a f6 cél a reszocializacio volt, kevesebb, mint 44%-nal, mely a
tarsadalomba valo visszavezetést, visszailleszkedést jelenti. A betegségbdl fakadoan a
kliensek nagy része nem mozdul ki otthonrdl, bezarkozik otthondba, illetve a tarsas
kapcsolatait is megszakitja. Véleményem szerint ezért az egyik fo cél a reszocializacio. A
masik nagy csoport mely a férfiaknal tobb mint 31%-nal megjelenik az a tartésan kompenzalt
allapot elérése a rehabilitacid munka mellett. Ennek 1ényege, hogy az e céllal kiildott férfiak
betegségénél mar egy stabil allapot figyelheté meg, s ezt a stabil allapotot a munka soran
fenntartsak. Ha a ndket nézziik jol megfigyelhetd, hogy a {6 cél itt is a reszocializacid, mely
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tobb mint 27%-nal jelenik meg. Pszichés egyensuly fenntartdsa szintén nagy arannyal, 26%
jelenik meg. Osszességében elmondhatd, hogy mind a férfiakat, és mind a ndket a
szakorvosok azért kiildték rehabilitacios foglalkoztatasra, hogy az allapotuk stabilizalodjon,

illetve a tarsadalmi kapcsolataik béviiljenek.

12. Rehabilitacids foglalkoztatasra javasolt

Reszocializacio céljabol

Rehabilitaciés munka mellett tartosam
kompenzalt allapot fentartasa

Pszichés egyensuly fentartdsa

Narcisztikus tinetek csdokkentésére
H NG

Mentalis allapot javitdsa miatt W Férfi

Kapcsolattartasi problémak, és
adaptacios nehézségek miatt

1zolacié elkerilése miatt

Allapot stabilitdsa miatt, tarsasag
reszociacio

£
0 2 4 6 8 10 12 14 16 ©

12.  ébra: A pszichiater szakorvos javaslata rehabilitacios foglalkoztatasra

A 13. diagramban szeretném bemutatni, hogy a Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz
intézményében hany 6 veszt rész szocialis foglalkoztatasban, kozosségi ellatasban, illetve
rehabilitaciés munkaban. Jol megfigyelhetd, hogy szocidlis foglalkoztatdsban mind a 70
megvaltozott munkaképességli személy vesz részt. Ezt kovetden a rehabilitdcios munkaban a
kliensek tobb mint 80%-a vesz részt, viszont csak majdnem 50% vesz részt kozdsségi
ellatasban.

A statisztikai adatainak a f6 okai a kovetkez6ek. Azok a kliensek aki, rehabilitdcios munkaban
részt vesznek, nagy tobbségiik eldtte mar a szocialis foglalkoztatoban dolgozott. A szocialis
foglalkoztatot onkéntesen tudjak igénybe venni a kliensek. A kliensek masik csoportja viszont
kozosségi ellatasbol keriilt rehabilitdcios munkaba. Ez nagy fejlédés, hisz a kdzosségi ellatas
a betegek otthonaba torténik, s a gondozas mellett olyan szinten javult, illetve stabilizalodott a
beteg allapota, hogy otthonabol kiszakadva munkat tud vallalni. Ebben az esetben a klienseket

egy ideig nyomon kovetik, majd végleg megtorténik az elvalas. Az ellatas folytatasanak
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lehetdségét, ha a kliensek a késdbbiekben igénylik, fenntartjak. Az elvallas azért van, mert a

munka soran a betegségiik vélhetden stabilizalodik.

13. Ellatasok

F6
60

50

M Férfiak részt vesz

W NGk részt vesz

Férfi nem vesz részt

B NG nem vesz részt

Szocidlis Kozosségi ellatds  Rehabilitacios
foglalkoztatds munka
13.  abra: A pszichiatriai betegek milyen ellatdsokat vesznek igénybe a Szombathelyi

Egyhazmegyei Karitaszban.
A 14. diagramban arra térek ki, hogy a megvaltozott munkaképességli emberek mely cég altal
vannak foglalkoztatva. Mint mar azt irtam a betegek két cég foglalkoztatja. A Szombathelyi
telephelyli TDK Epcos, illetve a Janoshdzi Car-Inside cég. Az el6z0 diagrambol mar
megtudtuk, hogy a dolgozok tobb mint 80% foglalkoztatva van. A diagrambol pontosan
kideriil, hogy 0sszesen embert foglalkoztatnak. Jol lathato, hogy a dolgozok tobbsége a TDK
Epcos alkalmazasaban all, szamszer{isitve pontosan 46 ember, melybdl 26 nd, és 10 férfi. Mig

a Car-Inside alkalmazasaban, csak 13 allnak, azon beliil is 11 n6 és 2 férfi.
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» 14. Foglalkoztaté cégek
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14. A betegeket eloszlasa foglalkoztato cégek szerint.

A kovetkezOkben az Onellato, és sziikségletfelméro tesztek elemezését mutatom be. A tesztek
segitségével ismertetem, hogy a betegek képesek-e bizonyos feladatok ellatasara, tarsas
kapcsolatok kialakitasara, otthoni teenddk elvégzésére, anyagi kotelezettségek ellatasara.

A kérdéscsoportok elemzése soran a férfiakat és a ndket kiilon-kiilon mutatom be.

Az els6 kérdéscsoport a mindennapi életmoddal, életvitellel kapcsolatos (15. diagram). A
tevékenységeket nézve jol lathaté, hogy a ndk tobbsége a feladtok ellatasara képes. Az
altalam vizsgalt n6k 85% takaritasra, a kornyezeti higiéné megtartasara, valamint ruhazatuk
tisztantartasara képesek. JOl megfigyelhetd, hogy a nék tobbsége, majd nem 85%-nak az
¢életek elkészitése nem okoz problémat. Viszont a hivatalos tligyek, és a pénzbeosztassal

ellentétben, ahol a ndk tobb mint 45% képes, de csak nehézségekkel ellatni feladataikat.
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15. Mindennapi életmadd, életvitel néknél

Takaritasa, a kérnyezeti higéné
megtartasa

Mosas
Etelek elkészitése

Bevasarlas

Nem képes

Hivatalos Ggyintézés
&Y B Képes, de nehézségekkel

M Képes
Pénzkezelés, pénzbeosztas

Anyagi kotelezettségek
teljesitése

Megfelel6 mindségl,
biztonsagos lakhatasi feltételek
biztositasa

Megfelel6 mennyiség( és
mindségli élelem rendszeres
biztositasa
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15.  é4bra: A mindennapi életmoddal, életvitellel kapcsolatban a n6k milyen feladatokat
tudnak ellatni
Ha a férfiak adatait nézziik a mindennapi életmdd, életvitel tevékenységekkel kapcsolatban
(16. diagram) jol lathato, hogy a férfiak tobbségi is, mint a ndk tekintetében a feladatok
ellatasara képes. Kiemelkedd eltérést a hivatalos ligyek elintézése mutatja, mely a férfiak tobb
mint 72% csak nehézségekkel képes ligyeit elintézni. Nagyobb mennyiségben jelentek meg
azokat az adatok, melyek altal a férfiak csak nehézségekkel képesek bizonyos kotelezettségek
elvégzésére, ilyen példaul az anyagi kotelezettségek. Osszességében a férfiakat és a noket
nézve meghatarozhato, hogy mindkét félnek nehézségei vannak féleg a hivatalos tigyek, de az

anyagi kotelezettségek teljesitésére is.
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16.

A masodik kérdéscsoport az individualis alapellatasokkal kapcsolatos. A kovetkezokben
szemléltetem, hogy mely tevékenységet jelentenck esetleges problémat elészor a néknél, majd
a férfiaknal. Jol lathato, hogy az aktiv idotoltés, ruhazat rendszeres valtasa, és a tisztalkodas a
ndk tobb mint 70 %-nal nem jelent problémat. (17. diagram) Viszont megallapithato az is,

hogy az altalam vizsgalt ndk felénél nehézségek meriilnek fel a kielégitd alvas, aktiv pihenés

16. Mindennapi életmdd, életvitel
férfiaknal

Takaritas, a kérnyezeti higéné
megtartdsa

Mosas

Etelek elkészitése

Bevasarlas

Hivatalos ligyintézés

Pénzkezelés, pénzbeosztas

Anyagi kotelezettségek
teljesitése

Megfelel6 mindségl,
biztonsagos lakhatasi
feltételek biztositasa
Megfelel6 mennyiségl és
mingség(i élelem rendszeres
biztositasa

”II'||'HF

o

(2}

[any
o

[any
(2}

20

Nem képes
B Képes, de nehézségekkel

B Képes

abra: A mindennapi életmoddal, életvitellel kapcsolatban a férfiak milyen feladatokat

tudnak ellatni

eltoltésével, és a napirendek kialakitasaval.
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17.
A férfiaknal nézve személyes alapellatasuk, mint példaul: aktiv id6toltés, ruhazat valtasa, és a
tisztalkodas, naluk sem jelent gondot (18. diagram). Azonban nagyobb problémat jelent a
napirend kialakitasa, aktiv pihenés, és az elegendd alvas. Emellett fontos megemliteni, hogy
mint a néknél, és mint a férfiaknal vannak olyan kliensek, akik nem képesek bizonyos

alapellatasok elvégzésére pl: szabadidd eltoltésére. Jol lathatd, ha Gsszevetjik a két nem

17. Individualis alapellatas néknél

Kielégit6 alvas

Aktiv pihenés, hasznos
szabadid6-eltoltése

Aktiv id6toltés, munkavégzés

Napirend kialakitasa,
megtartasa

Ruhdzat rendszeres valtasa

Rendszeres tisztalkodas,
apolas kiilsé fenntartasa

20 40 60

B Nem motivalt
B Motivalt
Nem képes
B Képes, de nehézségekkel

H Képes

Abra: Az individualis alapellatasok koziil milyen feladatok elvégzésére képesek a nék.

tablazatat, hogy ugyan azok a képességek, és nehézségek vannak jelen a betegeknél.

18. Individualis alapellatas férfiaknal
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18.  ébra: Az individudlis alapellatasok koziil milyen feladatok elvégzésére képesek a
férfiak
A 19. diagram nagyon érdekes adatokat mutat. A témakor a szocialis kapcsolatokban
tanusitott viszonyulas. Itt is el0szor a n6k majd a férfiak adatait mutatom be. Ha el6szor
azokat a kérdéscsoportokat nézziik, melyekre képesek a ndk, akkor jol lathato, hogy tobb mint
60%-nak nem okoz problémat a csaldddal, gyermekeivel, ¢és sziikkebb kornyezetiikben a
kapcsolatok kialakitasa. Ezzel az adatokkal ellentétben viszont nagyobb szamban jelenek meg
olyan tarsas feladatok, melyeket a n6k nem képesek ellatni. Majdnem 20% nem tud partneri
kapcsolatot kialakitani, és 25% nem tud intim, szexualis kapcsolatot kialakitani. Ez az adat

viszont annak is betudhat6, hogy a ndk tobbsége 50-65 éves kor kozott van.

19. Szocialis kapcsolatok néknél

Intim kapcsolat, szexualitas

Partnerkapcsolat kialakitasa
és megtartasa

Barati kapcsolatok kialakitasa = Nem motivalt
és fenntartdsa = Motivalt
Kapcsolatok kialakitdsa, és Nem képes
fenntartdsa a szlikebb B Képes, de nehézségekkel
koérnyezetben
| Képes

Gyermeké(ei)vel valo felel6s
és harménikus szil&i
kapcsolat fenntartdsa

Harmonikus kapcsolatok
fenntartasa a csaladon beliil
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19.  Milyen szocialis kapcsolatok kialakitasara képesek a nék

A 20. diagramban a férfiaknal ugyan ezeket a tényezoket nézve a kovetkez6 adatok lathatoak.
A diagram jol mutatja, hogy a férfiak 75%-a gyereké(ei)vel képes jo kapcsolat apolni, illetve
62% a csaladjaval is j6 kapcsolatot tud fenntartani. Szlikebb kornyezetben csak az altalam
vizsgalt betegek 56% tud kialakitani kapcsolatokat. Viszont a partneri és barati kapcsolatok

kialakitasdban mar nehézségeik adédnak. Az is szembetiind, hogy tobb mint 30% motivalt
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abban, hogy partneri kapcsolatuk legyen. Ez arra ad kovetkeztetést, hogy 6k egyediil alloak,
igy ala tudom tdmasztani a 2. diagramhoz kapcsolddo allitasomat mi szerint 40 éves kor felett
azért né a férfi betegek szama, mert egyediilalloak, és nincs meg szamukra, a parkapcsolat
altal nyujtott biztonsag. S mivel motivaltak, hogy parkapcsolatuk legyen ezért megéllapithato,
hogy a férfiakra pozitivan hat a parkapcsolat. 25%-25% azoknak a férfiaknak az aranya, akik

képesek, de nehézségekkel, illetve nem képesek intim kapcsolatot kialakitani.

20. Szocialis kapcsolatok férfiaknal
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Partnerkapcsolat kialakitasa
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20.  abra: Milyen szocialis kapcsolatok kialakitasara képesek a férfiak

Az utols6 téma a sziikségletfelmérok vizsgalatindl a betegséghez valé viszony. A
megvaltozott munkaképességii embereknek a legtobb problémat az jelenti, hogy nap, mint nap
a betegségiikkel kell harcolniuk, illetve azt el kell fogadniuk, egyiitt kell élniiik vele. Ezért
nagyon fontos, hogy a rehabilitacios foglalkoztatasban 1évo betegeknél megvizsgaljuk azt,
hogy a betegségiiket hogy tudjak kezelni, s a nehézségeket hogy tudjak megoldani. Eldszor,
mint mar az el6zéekben a ndkre, majd a férfiakra vonatkoztatva mutatom be a
tevékenységeket.

A ndk tobb mint 40% tud a betegségérdl beszélni személyes, kozelebbi kornyezetben,
valamint 45% képes, de nehézségekkel (21. diagram). A nék 62% agressziv gondolatok

esetén tud segitséget kérni, viszont tobb mint 32% csak nehézségekkel. A vizsgalatban az is
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kideriil, hogy a nék tobb mint 51% Onpusztitdé gondolatait kezelni tudja. A pszichés
betegségbdl adodo nehézségeket a ndk esetében tobb mint 37% csak nehezen tudjak kezelni.
A diagram jol mutatja, hogy 64%, csak nehézségekkel, de egyiitt tud élni a betegségével. S az
utols6 mely megjeleni a betegségekhez valo viszonynal az az, hogy a kliens mennyire ismeri
betegségének egyéni tlineteit. JOl lathatd, hogy szinte mindenki, képes, vagy képes, de

nehézségekkel betegségérdl beszélni.

21. Betegséghez valo viszony a noknél
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21.  abra. A betegségekhez kapcsolodo ilyen feladatokra képesek a ndk
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A férfiak estében jol lathatd, hogy egy olyan tevékenység sincs, melyet képesek nagyobb
mértékben elvégezni. 50% képes a betegségével egyiitt €lni, illetve annak mindennapi
hatasanak kikiiszobolésére, valamit 50% ugyan erre a tevékenységekre képes, de csak
nehézségekkel. A férfiak 63% az Onpusztitd ¢és agressziv gondolatok esetén csak
nehézségekkel tud segitséget kérni. A diagram jol mutatja, hogy a betegek 19% nem képes a

betegség megfeleld kommunikéldsara személyes kdrnyezetben.



22. Betegséghez val6 viszony férfiaknal

A betegség megfelel6
kommunikalasa személyes
kapcsolatban, kozosségben,
munkahelyen
Agressziv gondolatok,
késztetések esetén
segitségkérés,
megoldaskeresés
Autoagressziv gondolatok,
késztetések esetén B Nem motivalt
segitségkérés, .
megolddaskeresés W Motivalt

A pszichés betegségbdl
adddod nehéz helyzetek,
allapotok 6nallé
befolydsoldasa, megoldasa

Nem képes
B Képes de nehézségekkel

H Képes
A pszichés betegséggel valo
egylttélés, a betegség
mindennapi hatasanak
kikliszobolése

A betegség egyéni tiinetek
ismerete
0O 2 4 6

22.  abra: A betegségekhez kapcsolddo ilyen feladatokra képesek a férfiak
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Az irodalomelemzés és a statisztikai adatok elemzése nem képes arra, hogy az inditékokat,
motivaciokat, és érzelmeket megtudjuk. Ez kiilondsen a pszichiétriai betegek esetén fontos,
ezért nagy hangsilya van az interjuknak. Az interji sordn a megkérdezettek sajat
véleményiiket mondjak el, ezaltal még tobbet tudunk meg a betegségiikrdl, és a munkajukrol.

fgy a kovetkezokben az interju elemzésére térek at.

Az interju elsd részében a személyes adatokat elemzem. A hat interjialanyom atlag életkora
pontosan 48 év. A végzettségeket tekintve két fonek 8 altalanosa, egy fonek szakmunkas

bizonyitvanya, szintén két fonek érettségi, €s egy embernek diplomas végzettsége van.



23. Végzettség eloszlasa
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21.  abra: A betegségekhez kapcsolddo ilyen feladatokra képesek a férfiak
A csaladi helyzetet nézve az altalam vizsgalt 6 beteg koziil ketten otthon a sziileivel élnek,
harman csaladot alapitottak, igy a sziiloktdl tavol hazastarsukkal, gyermekeikkel €lnek, illetve
egy 16 kiilon €l sziileitdl, és baratndjétol. Jol lathato, hogy a betegség hatdssal van a csaladi

helyzetre is, s ez f0leg a férfiaknal jelenik meg.

24. Csaladi helyzet
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22.  abra: Az interjiban részt vett pszichiatriai betegek csaladi helyzeteinek a megoszlasa

A személyes adatok utdn a betegséggel kapcsolatos kérdésekkel folytattam az interjukat,
melyekre a kovetkezé valaszokat kaptam. Azt altalam kérdezett kliensek koziil két nd
depresszioval, egy nd panik betegséggel, és harom férfi schizophreniaval kiizdenek. A
kérdések soran az is kideriilt, hogy a betegségek kialakulasakor az atlag életkor 40 év volt.
A betegségek tiinetei nagyban megegyeznek azon kliensek tiineteivel, kiknek ugyan az a
betegségiik. Az egyik kliensnél, akinek panik betegsége van, a kovetkezd tiineteket vette

észre: ,,Ugy kezd6dott a betegségem, hogy nagyon fajt a gyomrom, majd elkezdtem remegni,
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¢s olyan érzésem volt mintha a cukrom leesett volna és innom kellett, egyszerre. Volt, hogy
az utcan jott ram, volt, hogy az autdba, fontos volt, hogy egyszerre igyak vizet.” (3. interji) A
betegség kialakulasanak kovetkeztében a kliensek élete nagyban megvaltozott, S sajnos
nem jO iranyban. A munkdjukat nem tudtak folytatni, ,tanari alldsomat muszaj volt
otthagynom” (2. interju) mondta az interju soran az egyik beteg. Mind a hat interji alanyom
valaszaibdl az deril ki, hogy csak negativ irdnyba valtozott az életiik a betegség 6ta. ,, Talan
egy pozitiv, hogy itt dolgozom” (1. interju) Osszesen tizenkilenc kérdést tettem fel az interjli
soran, ¢s mar a kilencedik kérdésnél, az elobb emlitett mondat elhangzott. A kliensek életében
a betegség csak negativumokat hozott, egyediil a munkat emlitik meg, mint pozitiv eseményt.
A dolgozokra egyarant jellemz6, hogy a pszichidter szakorvos, és kozdsségi gondozdjuk
ajanlotta nekik a munkat, és igy keriiltek kapcsolatba az Szombathelyi Egyhazmegyei
Karitasszal. A kovetkezokben arra kérdeztem rd, hogy milyen segitséget kaptak az itt
dolgozoktol. Nagy megdobbenésemre mindenki szinte ugyan azt mondta. A valaszadasbol
kidertilt, hogy a hat megkérdezett beteg mindegyike kozosségi ellatasbol kertilt ki. A 13.
diagram soran mar irtam, hogy ez nagyon nagy eldrelépés, a betegség folyamatdban. .,
Eldszor én is, mint sokan kozosségi gondozasban voltam, ami nagyon segitett a betegségem
javulasaban. Mikor mar jobban voltam, ¢és volt lehetéségem erre a munkara jelentkezni,
nagyon szivesen jelentkeztem.” (1. interju) Ha esetlegesen probléma adédik, akar rosszullét,
vagy barmi masban kell segitséget kérniiik a dolgozoknak, a valaszadok koziil négyen, a volt
kozosségi gondozojukhoz szeretnek fordulni, hisz vele alakult ki mélyebben a kapcsolatuk.
Egy 0, a rehabilitacios csoportvezetdhdz fordul, hisz 6 van veliikk a munka soran, s egy ember
nem emel ki egy személyt sem: ,,0 én igy nem vélogatok, mindenkit nagyon szeretek, és
mindenki segit6kész. Aki épp a kozelben van.” (5. interjil) A kovetkezOkben a kérdéseimet
arra helyeztem at, hogy a dolgozoknak hogy tetszik a munka. Mind a hat valaszadom jol érzi
magat a munkaban. ,,nagyon j6 a munka, szeretek itt dolgozni. Sokan nem is hinnék, hogy
mennyit segit.” (1. interji) Egy masik valaszado a kovetkezdket mondta: ,,a munka j0, igaz
egy kicsit monoton, de nem panaszkodom. Pozitivva véaltam a munka soran, a gondolatokat is
lekoti, és elvonja a figyelmet a betegségemrdl.” (3. interju) Megtudhatjuk, hogy a betegek
véleménye szerint a munka segit, mind a betegségrdl valo figyelem elvonasara, mind pedig a
pozitiv gondolatok eldsegitésében, abban hogy ne csak mindig a negativ gondolataik
legyenek. A munkatarsakkal valo viszony jo, a valaszokbdl ez deriil ki. Az egyik beteg, az
alkalmazkodas fontossagarol, illetve a csoportban vald dolgozasrol a kovetkezdket fogalmazta
meg: ,,J0. Van egy ember, akivel nem talaljuk meg a hangot, de ebbdl probléma nem volt.

Tudja, van, hogy bepdrognek, €s indul a veszekedés. Vannak, akik nem tudjék tolerdlni a
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masikat, tudja, betegek vagyunk az a baj. ,, (6. interji) A kovetkezd kérdés jol szemlélteti,
hogy a rehabilitacios foglalkoztatais mindenki életében hozott valtozast. A kliensek
mindennapi tevékenységeiben pozitiv valtozas tortént, mint példaul a kotelezettségekben, a
napjaik strukturaltabbak lettek, tarsasagban vannak, s nem utols6 sorban havi bevételiik tobb
lett. ,,Egyrészt anyagilag is tudom tamogatni a csaladot, mas részt a betegségemben is pozitiv
valtozasokat hozott. Van kotelezettségtudatom ismét, ami a betegségem kdvetkeztében eltlint.
Nem éreztem fontosnak, hogy elmenjek a boltba egy kilo kenyérért a csaladnak. ,, (3. interju)
A jovoben a betegek szamara nagyon fontos lenne, ha a gondjaikrol, problémaikrol ugyan
ugy beszélhessenek, mint régen. Az a pozitiv tamogatas, és segitség, amit kapnak a
gondozoktol nagyon jo hatassal van a betegekre, és ezt nem szeretnék elvesziteni. Az utolsé
kérdésben arra tértem ra, hogy kaptak-e valamilyen plusz dolgot a munkan Kkiviil. Egy
valaszt szeretnék itt kiemelni: ,, Tudok bocsdnatot kérni. A betegségem miatt van, hogy
indulatosabb vagyok, nem bantok senkit, ne ugy értse, (meg akkor mar nem is lennék itt),
hanem szoban diinnydgok, morgok, bunko6zok, de ez csak egy iddszak a betegségemnek. A
gyogyszereket jol szedem, de még is van ilyen iddszak. Ilyenkor mésnap a masik ember
szemébe tudok nézni, és bocsdnatot kérni, ha megbantottam. Van, aki munkatdrsaim koziil
boszorkanynak hiv ezért, de én nem haragszom csak nevetek rajta egy jot. Erre itt tanitottak
meg. Sok mindent megtanultam a betegségemrodl, és hogy, hogy probaljam kezelni. Ha otthon
leszek ingeriiltebb, inkabb lefekszem, nem akarom a kis csalddomat megbantani.” (5. interja)
Ebbdl a valaszbol lathato, hogy a betegeknek mennyi kiizdelemmel, és nehézséggel kell
megkiizdeniiik a betegségiik miatt. S valamint, hogy mennyire probalnak valtoztatni a

betegségiiket, hogy ujra teljes ¢€letet tudjanak €lni.

10.  Diszkusszié
A kovetkezdkben a kutatdsomban megfogalmazott feltevéseimet szeretném bebizonyitani,
vagy megcafolni.

a) Szakirodalom szerint pszichiatriai betegek tobbsége n6:

Ez a hipotézisem beigazolodott. Amint a szakirodalom is irja, és a kutatadsom is alatamasztja
(1. diagram) a pszichiatriai betegek tobbsége nd. 2002-ben késziilt helyzetelemzés szerint

pszichiatriai gondozokban nyilvantartott betegek szamanak a 65% né volt. **

* Foglalkoztatasi és Munkaiigyi Minisztérium, Foglalkozasi Rehabilitacios Titkarsag: Helyzetelemzés a
Rehabilitacids Partnerség Program szamara, 2004 Pomaz. Elérhet6 az interneten:
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:hQjZ078RxF4J:harmoniakert.hu/tanulmany helyzet
elemzes.rtf+a+pszichi%C3%Altriai+betegek+t%C3%B6bbs%C3%A9g8e+n%C5%91&cd=8&hl=hu&ct=cInk&gl=hu
(2012.04.12)
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b) A betegeknél a pszichés zavar 30 és 40 év kozott alakult ki, olvashatd a

szakirodalomban.

Az altalam vizsgalt embereknél a pszichiatriai betegségek kialakulasa 40-50 év kozé tehetd
(4. diagram). Tehat ezt az allitasom nem igazolodott be.

c) Pszichiatriai betegséggel kezeltek tobbsége schizophrenidban szenved.

A dolgozatom megirasa el6tt, a szakirodalom attekintése utan azt allitottam, hogy a betegek
tobbsége schizophreniaban szenved. A kutatdsombol kideriil (10. diagram), hogy ez az
allitisom nem igaz. Az altalam vizsgalt 70 ember tobbsége depresszidval kiizd. Ha az
interjuvalaszokat dsszehasonlitjuk a 10. diagrammal, akkor jol lathatéak az aranyok, miszerint
mint a dokumentumelemzés, mint pedig az interjuk soran kideriilt, hogy mig a nék tobbsége
depresszios, addig a férfiak schizophren betegségtdl szenvednek.

d) A betegségek lefolyasanal a passzivitds és a szegregacid negativ hatdst, a

rehabiliticids foglalkozas sordn allapotuk stabilizalodik:

A kutatdsom eldrehaladtaval kideriilt, hogy a pszichidter szakorvosok azért kiildték
rehabilitdcids  foglalkoztatdsra a  betegeket, hogy dallapotuk stabilizalédjon, és
reszocializacidlodjanak. A betegség negativ hatassal van a kliensek életére, passzivitas all fent
naluk (12. diagram). Az 1. interjlialany is aldtimassza ezt, azt az allitaisomat miszerint a
passzivitas és a szegregacid negativ hatast: ,,Vagytam kapcsolatokra, de soha nem tudtam
normalist kialakitani, a mostani bardtnémmel sem sokdig lesziink mar egyiitt, és ezek a
dolgok melyek a betegségembdl adddnak csak rossz felé valtoztattak az €letemet. Talan egy
pozitiv, hogy itt dolgozhatom.” A foglalkoztatas sordn az allapotuk stabilizalodik allitdsomat
a 17. és 18. diagram is alatamasztja, mely azt mutatja, hogy a ndk és a férfiak képesek a
munka mellett aktiv id6toltésre. Ez a hipotézisem beigazolddott.

e) A rehabilitacids foglalkoztatas pozitiv hatdssal van a betegek életére.

A foglalkoztatas pozitiv hatdssal van a mindennapi életvitellel kapcsolatos feladatok
ellatasara, és ez altal képesek pl: bevasarlasra, ételkészitésre, takaritasra az altalam vizsgalt 70
pszichiatriai betegek tobbségére igaz. (15. és 16. diagram). Valamint az interjik tobbsége is
alatamasztja a feltevésemet: 1. interjiban: ,,Nagyon jo a munka szeretek itt dolgozni. Sokan
nem is hinnék el, hogy mennyit segit.” 3. interjuban: ,, A munka jo, igaz egy kicsit monoton,
de nem panaszkodom. Pozitivvéa valtam a munka soran, a gondolatokat is lekoti, és elvonja a
figyelmemet a betegségemrdl. Egyrészt anyagilag is tudom tdmogatni a csaladot, mas részt a

betegségemben is pozitiv valtozdsokat hozott. Van kotelezettségtudatom ismét, ami a
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betegségem kovetkeztében eltiint. Nem éreztem fontosnak, hogy elmenjek a boltba egy kild

kenyérért a csaladnak.” — olvashato.

11.  Osszegzés

A dolgozatom ¢s kutatdsom készitésénél arra torekedtem, hogy minél jobban
megismerhessem — és az olvasoval megismertessem — a pszichiatriai betegségeket, jellemzéit,
valamint a megvaltozott munkaképességli emberekhez kapcsolddd elméleteket, ¢és
jogszabalyokat.

Ugy gondolom, hogy a pszichiatriai betegségek, napjaink egyik f6 problémai kozé tarozik,
mely a felgyorsul6 vilag hatdsara még nagyobb problémat fog jelenteni, ha nem kovetiink el
mindent a betegek helyzetének jobbatétele érdekében. A mindennapi stressz, szocialis
kapcsolatok elgyengiilése, ¢lethelyzet, genetikai okok miatt, kort és végzettséget nem tekintve
ma mar barkinél, és barmikor jelentkezhet a mentalis zavar. Kutatdsom soran arra tdrekedtem,
minél jobban bemutassam, hogy a pszichiatriai betegeknek a mindennapi tevékenység milyen
kiizdelmekkel jar, és ezeket a kiizdelmeket, enyhiteni tudja a foglalkoztatasi rehabilitacio.
Tényként lehet megéllapitani, hogy a foglalkoztatas tényleg segit a betegségiikon, ezért
nagyon fontos lenne, hogy még tobb ember keriiljon be ebbe a rendszerbe, még tobben
kapjanak foglalkoztatési lehetdséget.

A 2012-ben bevezetett 0j rehabilitaciés rendszer remélhetéleg a betegek érdekét, és
foglalkoztatasuk esélyét segiti el6. A kutatdsomban bizonyitast nyert, hogy a foglalkoztatés
masik elénye a foglalkoztatott betegek pszichés allapotanak stabilizalodasa. Tovabba
lényeges szempont, hogy a terapias segiték figyelemmel kisérik mindennapjaikat ez altal a
segitségnyujtas idoben megtorténik, mivel a kapcsolati hald jol miikodik, s nem esnek vissza,
nem valnak passzivva, nem szegregalodnak a betegek.

Remélhetéleg a Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz altal megvalositott ellatasi rendszer
mintaértéklivé valhat, akar orszagos szinten is.

Ha a jovében tovabbi intézmények jonnének Ilétre, amelyek pszichiatriai betegeket
foglalkoztatnanak, ez a koztudatban is eliiltethetné azt a szemléletet, amely a mentalis
betegségekkel kiizdé emberekkel szembeni elditéletet csokkentené. Lathatd lenne, hogy 6k
nem feltétleniil veszélyesek embertarsaikra nézve, ¢s képesek a munka vildgaban helyt allni

ilyen szakmai segitd hattérrel.
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abra. A feliilvizsgalat varhato idépontjanak a megoszlasa

[EEN
o

. abra: Pszichiatriai betegségek eloszlasa nemek szerint

[EEN
[EEN

. Pszichiatriai betegségek besorolasa BNO kodrendszerbe

[EEN
N

. abra: A pszichiater szakorvos javaslata rehabilitacios foglalkoztatasra

[EN
w

. abra: A pszichiatriai betegek milyen ellatasokat vesznek igénybe a Szombathelyi
Egyhdzmegyei Karitaszban.

14. A betegeket eloszlasa foglalkoztato cégek szerint.

15. abra: A mindennapi ¢életmadddal, életvitellel kapcsolatban a nék milyen feladatokat

tudnak ellatni
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21. abra. A betegségekhez kapcsolodo ilyen feladatokra képesek a nok

22. 4bra: A betegségekhez kapcsolddo ilyen feladatokra képesek a férfiak
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3. Szamu melléklet

3. Pszichiatriai betegségek, tiinetek csoportositasa

A személyiség nagy altaldnossagban az egyén egyedi tulajdonsdgainak, megfigyelhetd

magatartasanak 0Osszességét jelenti.(Tringer L. 1999) Az egyén Onmagat, s kornyezetét

mashogy értékeli, s ez az értékelés eltér a normaktol.

A személyiségzavarokat harom csoportba lehet sorolni.

A. csoport: A Normatol elérd kiilloncok tartoznak ide.

o Paranoid: A beteget személyiségét a gyanakvas, és a bizalmatlansag

jellemzi. Folyton kétségei vannak.

o Szkizoid: A szocialis kapcsolatai irant érdekl6dést nem mutat, nincsenek

o

kozeli baratai, s féleg a maganyos tevékenységeket kedveli.
Szkizotip: A egyén egy fantdziavilagban é€l, kiiloncként viselkedik, s annak

is érzi magat, ami foleg az emberi kapcsolatok hidnya miatt jelentkezik.

B. csoport: Dramatikus jelzével illetik

o

o

Antiszocialis: Térsadalmilag felel6tlen magatartas jellemzi, mésokat
manipulal, és kihasznal. Nem képes a tdrsadalom tagjaival egyiittmiikodni,
igy munkahelyen sem képes konfrontdlodni, ezaltal csaladot sem képes
teremteni.

Borderline:  Borderline  személyiségzavarban  szenved6k  sokszor
sz€lsdségesen viselkednek, méasokkal vald hangulatingadozas jellemzi 6ket.
Sokszor kornyezetiik nehezen viseli el dket.

Hisztrionikus: Figyelemfelhivoan, provokativan viselkednek. Tulzott
érzelem jellemzi Oket, s mindig a figyelem kdzpontjaban akarnak lenni.
Narcisztikus személyiség:. GOgos viselkedés, a nagyzolas, és az empatia

hianya jellemzi. Magukat kivételesnek, és kiillonlegesnek tartjak.

C. csoport: Szorongas jellemzi 6ket

o

o

o

Elkeriil6 személyiségzavar: A kliens Onértékelése nagyon alacsony,
gatldsos, ¢és szorongas jellemzi. Nehéz kapcsolatot kialakitani, és a
munkadjat is nehezen tudja elvégezni.

Dependens személyiségzavar: Igényli a tdmogatast, ezaltal csak masokra
hagyatkozik. Onmagat6l nem hoz dontést, és nem cselekszik.

Kényszeres opszessziv-kompulziv személyiségzavar (Berényi A., Dr.
Bodrogi A., Body E., Harangozo J, Dr. Szabé L, Szilagyi K, Dr. Takacs
1.:2009)
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3.1. Pszichotikus zavarok
»A schizofrénia az elmemiikddés zavardnak sulyos formdja, melyet a kiilonboz6 pszichés
mikodéssel, mint példaul: észrevevés, gondolkodéds, érzelmi ¢élet, motivacio,
valosagérzékelés, magatartds zavarai jellemeznek, valtozatos munkahelyi ¢és szocidlis
miikodési zavarok kiséretében jelentkezik. ,,**
A pszichiatriai zavarok koziil az egyik legismertebb betegség, ami az atlag népesség 1%
érinti. Kezelésben 1évo betegeknél az életkor 15-55 év kozott van. (Berényi A., Dr. Bodrogi
A., Body E., Harangozo6 J, Dr. Szabo L, Szilagyi K, Dr. Takécs I, 2009)

3.1.1. Kivalto tényezok
A betegséget kivalté konkrét okot nem ismerik, de az biztos, hogy tobb tényez6 befolyasolja.
Két fontos kivaltd ok, ami mas betegségnél is felmeriil, az a genetikai, valamint kdrnyezeti
tényezOk. A betegség kialakulasdhoz a kivaltdo okokon kiviil nagy szerepet jatszik a stressz.
De ez csak egy a sok mas okon kiviil. A szakirodalmak megegyeznek abban, hogy a
schizofrénia Osszefiigg a drog, illetve az alkoholfiiggdséggel, s ez altal a betegség kivaltd okai
is lehetnek. Tehat, ha egy személy genetikailag hajlamos a betegségre, elég egy egyszeri
droghasznalat ahhoz, hogy a betegség az el6térbe keriiljon. *°

3.1.2. Tiinetei
Mivel a betegség tobb tiinetbdl all, ezért a tdrténelem folyamén, tobben mas-mas csoportokat
alakitottak ki. En Bleuler 4A csoportositasat, valamint Crow és Andreasen feloszlasat
szeretném kiemelni.

Bleuler féle felosztas:

O elsésorban a betegséget ugy kiilonitette el, hogy vannak elsédleges, alapvetd tiinetek,
valamint megjelennek a jarulékos tlinetek. Az alapvetd tiineteken beliil 1étrehozta a négy A
csoportositast.
e Asszociacios zavarok. Itt megjelenik a logikatlansag, a gondolatok szétesnek, a célkép
eltlinik.
o Affektiv zavar, mely soran az érzelem ellaposodik, s nagyon ingadozo lesz.
e Ambivalencia, mely soran egymassal ellentétes érzések jelennek meg, s szélsGséges
lesz, tehat vagy nagyon szeret, vagy gyllol az egyén. Valamint a magatartds is

megvaltozik, az elfogadasi, és az elutasitdsi magatartasingadozo lesz.

*Orszagos Pszichiatriai Kézpont (2011): Pszichiatriai Gtmutaté Klinikai Iranyelvek Kézikényve, Budakeszi,
Medition Kiadd p.8

> Dr. Németh Attila PhD. : Utmutatd, Klinikai Irdanyelvek Kézikdnyve, Pszichiatriai iranyelvek és terdpias
javaslatok, Motesz, Budapest, 2011 7. p
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e Autizmus. Az egyén realitasa eltiinik, a vildg szamara zavartta valok, s ez altal
visszahuzodik, csak a sajat vilagaban él.
A jarulékos tiinetek kozé sorolja a,
o Teéveszmét, ami fOleg lildoztetéses, €s megfigyeltetés téveszmék.
e Erzékesalodast, amely soran a beteg olyan dolgokat vesz észre az érzékszerveivel,
amik nem valosak.
e Kataton tiinetek soran erdteljes mozdulatok jelennek meg, illetve a masik véglet mely
soran a kliens nem beszél, nem mozdul, s esetenként nem taplalkozik.
Crow és Andeasen is két fO csoportot hozott létre. Az egyik csoport a pozitiv tiineteket
tartalmazta, melyek foleg a téveszmék, és az érzékcsalddasok. A masodik nagy csoport a
negativ tiinetek. Ebbe a csoportba a kovetkezd f6 elemek tartoznak: besziikiilt érzelmi élet,
gondolkodaszavar, beszéd csokkenése, depresszio. 46
3.1.3. Betegség lefolyasa
A betegség aktiv szakasza eldtt beszélhetiink egy kisebb fajta személyiség valtozasrol, amit
sokszor mar hoénapokkal a betegség tipikus jelei eldtt megjelennek. Ilyen lehet a
visszahizddas, az egyén zarkozotta valik, érdeklédés csokken, vagy elvesz. A betegség aktiv
szakaszaban hallucinaciok, téveszmék, és gondolkodas zavar stb. 1éphet fel.
A betegség nem mindenkinél ugyan ugy jelenik, meg s ez altal elkiilonitiink tobb alcsoportot
is. A BNO kodrendszeren beliil a Schizofrénia az F20-F29-ig terjed.
A betegség kezelés, mint minden mas betegségnél is elsdsorban gyogyszeres kezelés, de a
pszichiatriai betegek esetén, s itt nem csak a schizofrénekre gondolok, nem elég csak a
gyogyszeres kezelés. A gyogyszer az alapvetd tiineteket csokkenti, de nagyon fontos hogy
ehhez a betegnek folyamatosan szedni kell a gyogyszerét. Viszont ha a kliensnek reggel még
az agybol valo felkelés is nagy faladatot jelent, akkor a gyogyszerek szedése is. Ezaltal nagy

szerepet jatszanak a biologiai a pszicho szocialis terapiak, valamint a rehabilitacio.

3.2.Hangulatzavarok

» A hangulat az egyén tudatat viselkedését, egész tevékenys€gét viszonylag tartdsan

s 47

befolyéasolld érzelmi allapot. Az ember hangulatit mindig mas és mas jellemzi, s sok

**Berényi A., Dr. Bodrogi A., Body E., Harangozd J, Dr. Szabé L, Szildgyi K, Dr. Takécs 1.(2009): Kézosségi
Pszichiatriai koordinator és gondozo képzés jegyzet
“’Berényi A., Dr. Bodrogi A., Bédy E., Harangozé J, Dr. Szabé L, Szildgyi K, Dr. Takécs 1.(2009): Kézosségi
Pszichiatriai koordinator és gondozo képzés jegyzet
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minden befolyasolja. Ha az embert negativ esemény éri, akkor szomoru, ha viszont valami
pozitiv dolog torténik vele, akkor 6rom, s boldogsag jelentkezik.

A hangulatzavar, vagy mas néven bipolaris zavar, mint betegség a kdvetkezoképpen
mutatkozik. Az egyénnél két szélsGséges iranyba kimozdul a hangulata, ami egy ideig,
viszonylag tartdsan abban az allapotban is marad. Tehat vagy a negativ, vagy pozitiv iranyba
mozdul. A szakirodalmak szerint a hangulatzavar, s azon beliil is a negativ a legrégebbi
pszichiatriai szindroma. A WHO adatai szerint 1990-ben a vildgon a leggyakrabban
keresOképtelenséget okozo elsd tiz betegség kozott nyilvan tartottdk a  bipolaris

zavarokat.(Orszagos Pszichiatriai Kézpont 2011)

3.2.1. Kivalto tényezd
Elsé ¢és legfontosabb kivaltd tényezd, amit mar emlitettem, az a hangulat kimozdulasa
valamely iranyba, tehat olyan trauma, vagy esemény éri az egyént, ami hosszabb ideig tart.

Kivalto tényezd itt is lehet a genetika, a kornyezet, szocialis hald hianya.

3.2.2. Hangulatzavarok {6 tipusai

A BNO koéd besorolasa szerint az F31-F39-ig terjed. Két csoportot kiilonboztetiink meg: Az
elso a depresszio.
Depresszio jellemzoi:

e levert hangulat

e az ¢érdeklddés és az dromeérzés jelentds csokkenése

e jelentds sulycsokkenés, vagy gyarapodas

e Almatlansag

e csokkent gondolkodasi, 6sszpontositési, €s dontési képesség

e halal gondolataval gyakori foglalkozas, visszatérd ongyilkossagi gondolat
A depresszios ember szomorusagot, lehangoltsagot, és kétségbeesést érez, ami az arcan, és a
testtartasan is latszik. A beszéde nagyon halk, a gondolkodasa lasst, sokszor megall egy adott
témanal. Naluk az 6ngyilkossag veszélye nagyon nagy.
Vannak kiilonb6z8 szakaszai, melyeket a BNO kodok alapjan kiilonitenek el. En harom tipust
emelnék ki. Az egyik, mikor a betegség enyhe fazisban van, ez épp ugyan olyan veszélyes tud
lenni, mint a masik véglet, a stlyos depresszi6. S hogy miért? Azért mert az egyén, s
kornyezete sem ismeri fel a betegséget, s sokszor nem is meri bevallani. A masodik tipus a

kozepes depresszio, itt mar a faradékonysagon kiviil 3-4 tiinet is megjelenik. A harmadik, a
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sulyos szakasz, mely sordn ,,az egyén szocialis szerepeit betdlteni nem tudja, munkajat nem,
vagy csak nagy nehézségek aran képes ellatni.”*®
Kezelés nélkiil a depresszid6 3-4 honapig, de sokszor akar 1 évig is eltarthat, és itt
természetesen az enyhébb tipusaira gondolnak a szakemberek. A kezelési itt is foleg
gyogyszerekkel folyik, antidepresszansokkal, de mellette fontosak a terapidk is.
A hangulatzavarok masik {0 tipusa, a mania. A mania a depresszi6 ellentéte, itt nincs, jelen a
levert hangulat, a magaba zarkézottsag, azonban jelen van:

e abeteg egész magatartdsa, gondolkodasmodja jo hangulatot sugaroz

e ¢nekel, tancol, flityorészik

e sokszor céltalan aktivitas jellemzi

e magatartdsa olykor nagyzasos

o aktivitas fokozodésa (Orvosi pszichologiai €s pszichiatriai alapismeretek,1988)
De ez a viselkedés sokszor és hirtelen atvalt, izgatott diihos kitoréssé, koveteld lesz az egyén,
¢€s arrogans.
E betegségnek is vannak fokozatai, a fokozott aktivitdstdl a betegség legstlyosabb szintje
mely soran a kliensnek sulyos téveszméi, maniai lehetnek. Ilyen példaul az, hogy a kliens ugy

gondolja, hogy egy adott dolgot 6 talalt fel, vagy esetleg az, hogy kovetik.

3.3. Szorongasos zavarok
» A szorongast ugy is jellemezhetjiik, mint irracionalis félelem, vagy targytalan félelem.”*
Szorongas soran az egyén beliil, egy belsé kint érez, amihez tarsul a fizikai fajdalom, ilyen
példaul a hasgorcs, verejtekezés, sapadtsag.
A szorongasos zavarokat tobb csoportba soroljak. En koziiliik kettét szeretnék kiemelni.
A panik egy roham, mely soran a klienst rosszullét fogja el. Tiinetei lehet a 1égszomj, mellkasi
fajdalom, szapora szivverés, remegés, zsibbadas. Ezek a rohamok 5-10, de akar fél oraig is
eltarthatnak, s sokszor orvosi beavatkozast is igényel. A panik roham attdl valik betegségge,
ha tobbszor, stirlin eléfordul. Gyakori helyszin a zsufolt helyek, ilyen példaul a metro, egy
aruhaz, ahol sokan vannak.
A masodik szorongéasos zavar a fobia. A fobia nem mas, mint valamitdl, vagy valakitdl vald

félés, tehat egy félelem, ami irraciondlis. A beteg tudataban van annak, hogy ez a félés tulzott,

¢s felerdsitett, 6 azonban még sem tud méashogy reagalni.

®Tringer Laszl6 (1999): A pszichiatria tankényve
“*Berényi A., Dr. Bodrogi A., Bédy E., Harangozd J, Dr. Szabé L, Szildgyi K, Dr. Takécs 1.(2009): Kézosségi
Pszichiatriai koordinator és gondozo képzés jegyzet
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3.4. Etkezési zavarok
»Az étkezési zavarok az elhizastol valo fobids jellegli félelem, a testkép zavara és az evés

k. AlapvetSen két 6 formajat ismerjiik.

magatartas anomaliai jellemzi
Az egyik az anorexia, amely soran az egyénné legalabb 15% sulyfelesleg vesztés torténik. Fél
attol, hogy meghizik, st testképzavar is fellép, mely soran kovérnek latja magat, viszont
ehhez képest az egyén nagyon vékony.

A masik, a bulimia mely soran a betegre evésroham jon, egy alkalommal 2000-5000 kcal is a
szervezetbe kerlil. Az evésroham utan szégyen, blintudat 1€p fel, a beteg kovérnek latja magat,

s ezt kovetden meghdnytatja magat, vagy hashajtét vesz be, hogy a bevitt étel tdvozzon a

szervezetébol.

3.5. Szomatoform zavarok

Akkor beszéliink szomatoform zavarokrdl, mikor a betegnek tobb hoénapos fizikai, test
valamely részén fajdalmai vannak, s azt nem magyarazza semmiféle ok. Tehat az egyén lelki,
pszichés problémai miatt fizikai fajdalmak gyotrik. Ezek a zavarok korilag nem
behatdrolhatoak. Tehat a hét éves gyermeknél ugyan ugy eldjohet, egy iskolai stressz,

kellemetlen élmény folyaman, mint egy idésebb embernél.

3.6. Szenvedélybetegségek
A szenvedély nem mas, mint ,,valamely szer fogyasztasara iranyul6 ellenallhatatlan késztetés,
amely minden mas torekvést megeldz, €s maga ala gytir.
Szenvedélybetegségnek nevezziik azokat a koros képeket, amelyek az agy allapotat
befolyasolo, szenvedélykelté anyagok tiilzo vagy tartds hasznalataval kapcsolatosak.” >

Az addikcio szo lekodtelezés, ragaszkodast jelent. A WHO 1964-t6] nem javasolta a sz6
hasznalatat, negativ asszocidcié miatt. Magyarorszagon azonban a szo tovabb él, mint
addiktologia, vagy addiktologus szakorvos.

Szenvedélybetegség kialakuldsaban jelentOs szerepet jatszik, a kdzvetlen szocialis hatasok,
¢s a munkanélkiiliség.

Ahhoz, hogy szerfiiggdségrdl besz¢ljiink, harom interakcionak kell 1étrejonni:

e Drog, ami lehet szerrel kapcsolatos, példaul az alkohol, és lehet nem szerrel

kapcsolatos példaul a szerencsejaték.

>Dr.Tury Ferenc: Evészavarok In: Fiiredi Janos (szerk.) A pszichiatria magyar kézikényve Medicana Budapest
2009. pp. 353-387
51Tringer Laszld: A pszichiatria tankdnyve Semmelweis Kiadé Budapest 2005.pp.262
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o Személyiség

e Szocialis kornyezet.
Ha egy személynél fiiggdség alakul ki, akkor minden mas érték, €és tevékenység a hattérbe
szorul. A szer hidnya sordn sovarsag 1ép fel, aminek az egyén nem tud ellen allni. Ha valami
oknal fogva a beteg nem jut a szerhez, akkor megvonasi/elvonasi tiinet jelentkezik.
Egyértelmli fiiggdségnek értelmezziik, azt, ha az egyén nem tudja abbahagyni a szer

hasznalatat. (Tringer L.2005)

3.6.1. Szenvedélyek csoportositasa:
Az els6 csoportban kemiai szerek okozta addikcidk alatt a pszichoaktiv anyagok, gyogyszerek,
mérgezdanyagok haszndlata kovetkeztében kialakuld fiiggdségrdél beszéliink. (alkohol,
kabitdszer kiilonbozo fajtai, gydgyszerek)
A masodik csoportba a viselkedési addikciok tartoznak, melyek bizonyos magatartas
szenvedély ismétlését jelentik, amelyek abban az esetben tekinthetéek betegségnek, ha az
egyén sajat magara, kdrnyezetére nézve hatranyosak, és karosak. (jatékszenvedély, piroménia,
szex, szerelmi addikcio, perverzid) (Szaboné Kalman Judit:2005)
»~A Hungarostudy Egészség Panel (HEP) a 2002-es lakossagi egészségfelmérés
(Hungarostudy2002) folytatasa azon személyek korében, akik beleegyeztek a nyomon
kovetésbe. A panel-vizsgalat lehetdséget nyujt a megbetegedések kialakuldsa és a
halélozasok, valamint a tarsadalmi, gazdasagi és pszicho szocialis hattértényezok kozotti ok-
okozati Osszefiiggések feltarasara.”? A vizsgalt eredménye a kovetkezOeket mutatta: ,, A
pszichiatriai kezelésben részesiilok kozott a legtobben a kozépkoruak voltak (70,3%), ami
megegyezett a pszichiatria kezeltek kozépkortiak korében tapasztalhatd magasabb
gyakorisagaval. A kezeltek tobbsége nd (73,8%). A pszichiatriai betegség miatt kezelteknek a
felet (54%) depresszi6 miatt, 31 szizalékat szorongasos betegség és 14 szazalékat mas

pszichiatriai betegség miatt kezelték.”

> Hungarostudy Egészség Panel (HEP): Gyorsjelentés 2005 Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi
Intézet, Budapest. Elérhetd az interneten: http://www.magtud.sote.hu/hungarostudy-egeszseg-panel-
gyorsjelentes.htm (2011.11.11)
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4, Szamu melléklet

Megvaltozott munkaképességiieket érintd jogforrasok:

» Kiilsé jog:
Nemzetkozi jog:

(csak a rendszer komplex ismertetéséhez sziikséges mélységben és tartalommal)

A fogyatékosok jogai az emberi jogok és alapveté szabadsagjogok nemzetkozi jogi
szabalyozasaban

(az Eurdpa Tanacsmunkdja eredményeként 1961. oktober 8-an Torindban alairt
Eurdpai Szocialis Karta, mely hazankban az 1999. ¢évi C. torvénnyel keriilt
kihirdetésre; az Egyesiilt Nemzetek keretében 2006. december 13-an New Yorkban
elfogadott, a Fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl, sz6l6 egyezményrdl, mely a
2007. évi XCII. Torvénnyel (MK. 90. szam) lett a magyar jog részéve.)

A megvaltozott munkaképességli személyek jogositvanyai munkaiigyi, szocidlis jogi
témaji egyezmények targyaiként.

(Nemzetkozi Munkaiigyi Szervezet ILO - Genfben, az 1983. évi junius ho 20. napjan
kelt, a szakmai rehabilitaciordl €s a foglalkoztatasrol (rokkant személyek) szolo 159.
szamu egyezmény az 1985. évi 9. tdrvényerejli rendelet altal lett a magyar jog részévé;
a foglalkoztatasbol és a foglalkozasbol eredd hatranyos megkiilonbdztetésrdl sz610, a
Nemzetk6zi Munkaiigyi Konferencia 1958. évi 42. {ilésszakan elfogadott 111. szamu
Egyezmény szabalyai a 2000. évi LX. torvényben kdszonnek vissza.)

Az egészsegiigy terlletén, az egészségkarosodas, fogyatékossag, megvaltozott
munkaképesség — mindsitési  szabalyainak  egységesitésére az  Egészségiigyi
Vilagszervezet, a WHO dolgozott ki rendszert, melyet a ,Funkcioképesség,
fogyatékossag és egészség nemzetkozi osztalyozasa” cimii dokumentumban, 2001-ben

tett kozzé.

Kozosségi jog

(csak a rendszer komplex ismertetéséhez sziikséges mélységben és tartalommal)

Romai Szerz8dés relevans rendelkezései

- Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 987/2009/EK rendelete (2009. szeptember
16.) a szocialis biztonsagi rendszerek koordinalasarol szolo 883/2004/EK
rendelet végrehajtasara vonatkozo eljaras megallapitasarol EGT- és Svajc-

vonatkozasu szoveg
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- A Bizottsag 800/2008/EK rendelete (2008. augusztus 6.) a Szerzddés 87. és 88.
cikke alkalmazdsdban a tdmogatasok bizonyos fajtdinak a kozos piaccal
Osszeegyeztethetonek nyilvanitasarol (altalanos csoportmentességi rendelet)

- a Bizottsag 2006. december 15-1 a Szerzodés 87. és 88. cikkének a de minimis
tamogatasokra valo alkalmazasardl szol6 1998/2006/EK rendelete.

- a Tanacs 2000. november 27-1 2000/78/EK iranyelve altalanos keret 1étrehozasarol
az egyenld banasmod biztositasara a foglalkoztatas €s a munkavallalas teriiletén

- aTanécs 1998. majus 7-1 994/98/EK rendelete az Europai Kozdsséget 1étrehozo
szerzddés 92. és 93. cikkének a horizontalis allami tAmogatasok bizonyos fajtaira
torténd alkalmazasarol - a Tanacs 659/1999/EK Rendelete (1999. marcius 22.) az
EK-szerz6dés 93. cikkének alkalmazéasara vonatkoz6 részletes szabalyok

megallapitasarol

Hazai jog

Torvények:

Magyarorszag Alaptérvénye (2011.aprilis 25.)

1959.évi IV. térvény a Polgari Torvénykonyvrol (polgari torvénykdnyv)

1991. évi IV. torvény a foglalkoztatas eldsegitésérol és a munkanélkiiliek ellatasarol
(foglalkoztatasi torvény, Flt.)

1992. évi XXII. térvény a Munka Torvénykonyvérdl (munka torvénykonyve)

1993. évi III. torvény a szocialis igazgatasrol és szocidlis ellatdsokrol (szocialis
torvény)

1997. évi LXXXI. térvény a tarsadalombiztositasi nyugellatasrol (nyugdijtorvény)
1997. ¢évi LXXXII. torvény a kotelezd egészségbiztositas ellatasairol
(egészségbiztositasi torvény)

1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol (egészségiigyi torvény)

1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlOségiik
biztositasarol

1998. LXXXIV. torvény a csaladok timogatasarol

2003. évi LXXX. torvény a jogi segitségnyujtasrol

2003. évi CXXV. torvény az egyenld bandsmodrol és az esélyegyenldség
eldmozditasardl (esélyegyenldségi torvény)

2004. évi CXL. torvény a kozigazgatasi hatosagi eljards és szolgaltatds altalanos

szabalyairol
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2004. évi CXXIIL. torvény a palyakezdo fiatalok, az 6tven év feletti munkanélkiiliek,
valamint a gyermek gondozésat, illetve a csaladtag apolasat kovetden munkat keresék
foglakoztatasanak eldsegitésérol, tovabba az 6sztondijas foglalkoztatasrol

2007. évi LXXXIV. torvény a rehabilitacios jaradékrol (Hatalyon kiviil helyezte a
2011. evi CXCIL Torvény (Mmtv.). Az Mmtv. 34. § (3) bekezdése alapjan azonban a
2007.evi LXXXIV. torvény 2011.december 31-én hatalyos rendelkezéseit tovabbra is
alkalmazni kell a (3) bekezdésben emlitett kivétellel.)

2009. évi CXX. Torvény a Polgari Torvénykonyvrol.

2011. evi CXCI torvény a megvaltozott munkaképességii személyek ellatasairol és

egyes torvények modositasarol (Mmtv.)

Kormanyrendeletek:

83/1987. (XII. 27.) MT rendelet a rokkantsagi jaradékrol

24/1994. (11. 25.) Korm. rendelet a bedolgozok foglalkoztatasarol

89/1995. (VII. 14.) Korm. rendelet a foglalkozas-egészségiigyi szolgalatrol

141/2000. (VII. 9.) Korm. rendelet a sulyos fogyatékossag mindsitésének és
feliilvizsgalatanak, valamint a fogyatékossagi tdmogatas folyositdsanak szabalyairol
(2009)

362/2004. (XII. 26.) Korm. rendelet az Egyenlé Banasmod Hatosagrol és eljarasanak
részletes szabalyairol

176/2005. (I1X. 2.) Korm. rendelet a megvaltozott munkaképességii munkavallalokat
foglalkoztatd munkaltatok akkreditaciojanak, tovabba az akkreditalt munkaltatok
ellendrzésének szabalyairol

177/2005. (1X. 2.) Korm. rendelet a megvaltozott munkaképességii munkavallalok
foglalkoztatasahoz nyujthat6 koltségvetési tiamogatasarol

63/2006. (11l. 27.) Korm. rendelet a pénzbeli és természetbeni szocialis ellatasok
igénylésének és megallapitasanak, valamint folyositasanak részletes szabalyairol
112/2006. (V. 12.) Korm. rendelet a szocialis foglalkoztatas engedélyezésérdl és a
szocialis foglalkoztatasi timogatasrol

331/2010. (XI1.27.) Korm. rendelet a Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatalrol,
valamint eljarasanak részletes szabalyairol

321/2007. (XIL.5.) Korm. rendelet a komplex rehabilitaciorol (Hatdlyon kiviil helyezte
a 327/2011.(XI1.29.) Korm. rendelet. Az Mmtv. 34. § (3) bekezdése alapjan azonban a
321/2007. (XI1.5.) rendelet 2011.december 31-én hatdlyos rendelkezéseit tovabbra is
alkalmazni kell az Mmtv. 34.§ (3) bekezdésben emlitett kivétellel.)
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132/2009 (VI. 19.) Kormanyrendelet a Tarsadalmi Megujulas Operativ Program 1.
prioritds 1.1.2. konstrukcio: ,,Decentralizalt programok a hatranyos helyzetiiek
foglalkoztatasaért”, valamint a Tarsadalmi Megujulas Operativ Program 1. prioritas
1.1.1. konstrukcié: ,,Megvaltozott munkaképességli emberek rehabilitacidjanak és
foglalkoztatasanak segitése” keretében nyujthaté tamogatasokrol.

327/2011 (XI1.29.) Korm. rendelet a megvaltozott munkaképességii személyek

ellatasaival kapcsolatos eljarasi szabalyokrol

Miniszteri rendeletek:

14/1995. (I11. 31.) NM rendelet a szocialis foglalkoztatoban alkalmazott bedolgozok
foglalkoztatasarol

27/1995. (VII. 25.) NM rendelet a foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatasrol

6/1996. (VII. 16.) MiiM rendelet a foglalkoztatast eldsegitd tdmogatasokrol, valamint
a Munkaerd-piaci Alapbol foglalkoztatasi valsaghelyzetek kezelésére nyujthato
tamogatasrol

1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast nyujté szocialis
intézmények szakmai feladatairdl és mitkddésiik feltételeirdl

30/2000. (IX. 15.) GM rendelet a munkaer6-piaci szolgaltatasokrol, valamint az
azokhoz kapcsoldddan nyujthatd tdmogatasokrol

3/2002. (Il. 8.) SZCSM-EiM egyiittes rendelet a munkahelyek munkavédelmi
kovetelményeinek minimalis szintjérdl

14/2005. (IX. 2.) FMM rendelet a rehabiliticios akkreditacios eljaras és
kovetelményrendszer szabalyairol

15/2005. (IX. 2.) FMM rendelet a megvaltozott munkaképességii személyek
foglalkoztatdsdhoz nyujthatdé koltségvetési tadmogatds megallapitdsanak részletes
szabalyairol

7/2012. (I1.14.) NEFMI rendelet a komplex mindsitésre vonatkozo részletes
szabalyokrol

8/2012. (11.21.) NEFMI rendelet a foglalkozasi rehabilitacios szakértékrol

Az allami iranyitas egyéb jogi eszkozei:

10/2006. (II. 16.) OGY hatérozat az ij Orszagos Fogyatékosiigyi Programrol
1062/2007. (VIIL. 7.) Korm. hatdrozat Az 1) Orszagos Fogyatékosiigyr Program

végrehajtasanak 2007-2010. évekre vonatkozo6 kozéptavu intézkedési tervérdl
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= 1502/2011. (X11.29.) Korm. hatdrozat a rehabilitdciés hatésdg létrehozdsdarol™”

>* Nemzeti Rehabilitacids és Szocidlis Hivatal. Elérhetd az interneten: http://nrszh.hu/index43f9.htmI?ID=380
(2012.04.02.)
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5. Szamu melléklet

PSZICHIATRIAI SZAKVELEMENY

Név:

Lednykor név:

Sziiletési hely, id6:

Anyja neve:

Lakcim:

TAJ szam:

Gondozasba vétel datuma:

Fent nevezettet, az alabbi diagn6zis(ok) alapjan javaslom Pszichiatriai Nappali ellatasba.

Szombathely,

Pszichiater szakorvos
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Ogyintézéa helye:

9700 Szombathely Kbészegi u. 36-40. Tel.:94/516-460 Fax: 94/516-46)

Osz: Név: 1.lap
Kisz:

Nyugat-dunint(li Regionflis Nyugdijbiztositési Igazgatdslg - Zalaegerszeg )/

HRATAROZAT

rokkantsfgon alapuld ellétis
folyésitdsa alatt végzett felllvizaghlat eredményérédl

Ogyszém: Torzeszéa:
Az Qgyfél neve: Szlletett:
Sz0letési hely: TAJ :
Anyja neve:

Cime:

Az ellitds tipusa: rokkantsdgi nyugdij
Az igazgatdsi szervhez érkezett:

A Nyugd{jfolydaitd Igazgatbedg az (gyfél ellltdsit a koribban megsllapf-
tott &5 folySsitott Ssszegben folySsitja tovibd,

Az Orezlgos Rehabilitécibo és Szociflis Szakértéi Intézet elsdfokl
kértdi bizottalginak napjén kelt pzdmG ozak-
véleménye szerint a nyugdijas egészségkirosodisinakx mértéke

Ujabb felGlvizaghlata csak &)lapotrosszabbodds esetén szlkséges.

A hatérozat ellen - a kézhezvételét kdvetd 15 napon beldl - az igazgatd-
si szerv vezetéjéhez lehet fellebbezni.

A fellebbezéat - az Ogys:zd hivatkozs 1 - az igazgatdsi szexvhez kell
benydjtani. A fellebbezés elektronikus Gton, az Ogyfélkapun keresztil is
elérerjeszthetd,

Az eljdrée illeték- és kdltségmentes.

INDOKOLAS

Az igazgatdodg az 1997. &évi LXXXI. torvény 64. § (9) bekezdése szerinti
felGlvizagdlat sordn, a szakértdi szerv szakvéleménye alapisn megillapf-
totta, hogy az dgyfél egé égkd désfnak mértéke tovibbra is eléri a
toérvényben eldirt mértéket, ezért ellitéisa a kxoribban megdllapitott éa
folyGsitott Ssszegben ker(il tovibbfolySaftéora.

Az egészoégkdrosodda mércéke alapjhn az Qgyfél IIY.rokkantsfgi cecportba
tartozik.

yiben egé égi Allapotéra vonatkozban hfiziorvosa, kezeldorvosa Al-
lapotrosszabboddst igazol, (Ggy - az Sregségi nyugdijkorhathr betdltése
elétt - kérheti felllvizsgllatit &llapotrosszabbodis cimén.
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2
Nyugat -dunfntGli Reqionllh Nyugdijbiztoai{tési Igazgatdsig - Zalaegersieg
Ogyintézés helye:

9700 Szombathely Készegi u. 36-40. Tel.:94/516-460 Pax: 94/516-463

Osx: Név: 2.1ap
Kjaz:

A hatérozat elleni fellebbezés lehetdnégét a 2004. évi CXL. té&rvény 98.
§ (1) bekezdéme biztoaitja.

A fellebbezés elektronikus Gton (gyfélkapus azonositdasal, vagy elektro-
nikus aldfréscal az Orszfgos nyugd(jbt:mluni réigazgatbshg honlapjdn
(www.onyf.hu) az *Elcktronikus Ogyintézés* ker Q1 1o be-
nyGjthaté, Az Ggyfélkapu hasznAlaténak lo(rtu A www.magyarorszag.hu
internetes lapon talflhaté.

[2004. évi CXL. tdrvény 162. § (1) bekezdése)

A nyugdijbiztositdsl igazgatisi szervnek jelen elsdfok( batérozata a
fellebbezésxre tekintet nélkdl végrehajthaté kdzigazgat&si hatdrozat.
(2004, évi CXL. tdrvény 101, § (2) bekezdése)

Az eljérdés illeték- &s kdltségmentes.
(1997, évi LXXXI. tdrvény 81, §)

Az eljdré hatbsdg hathskorét és illetékességér a 168/1997. (X. 6.) Korm.
rendelet 1. § (1) bekezdése hatdrozza meg.

A hatbslg illetékességi terOletét a 289/2006. (XII, 231.) Korm. rendelet
melléklete tartalmazza.

Yelt:

Ogyintéed:
Revizor:

Osztélyvezetd

Melléklet:
Igényld részére
OB. szakvélesény
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Sziikségletfelmérés

Ellatott nyilvantartisi szim:

A Kliens a tevékenység elvégzésére

képes, de
nehézséggel

nem
képes

nem
motivalt

motivalt

Tevékenység

Megfeleld mennyiségii és mindségii élelem rendszeres
biztositdsa

A sziikséges segitségadas formai

nem igényel
segitséget

tandcsaddst
igényel

irdnyitast
igényel

teljes korii,
illetve
intenziv
segitséget
igényel

T

agos lakhatasi feltételek

biztositisa

Megfeleld mindségii

Anyagi kotel égek teljesité smlak befizetése

Pénzkezelés, pénzbeosztas

fras, olvasas, szamolds

Hivatalos ligyintézés

Bevisarlas

Etelek elkészitése

Az ételek elfogyasztasahoz szitkséges feltételek
kialakitasa: talalés, terités, illetve az asztal leszedése

Etkezéshez kapcsolodo viselkedési és illemszabalyok
betartésa

Az ételek megfeleld téroldsa, tartositdsa

Mosés

Ruhézat vasaldsa

Ruhézat javitdsa

Takaritas, a kornyezeti higiéné megtartésa
B =3 7
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Rendszeres tisztdlkodaés, apolt kiils6 fenntartisa

A ruhézat kivélasztasa idéjarasnak, életkornak,
alkalomnak megfelelden

Ruhéazat rendszeres véltasa

Napirend kialakitdsa, megtartdsa

Aktiv id6toltés, munkavégzés

Aktiv pihenés, hasznos szabadidé-eltdltés

Passziv pihenés

Kielégitd alvas

munka- és a mindennapi tevékenységek kozott

o
mm. ik

Harmonikus kapcsolatok fenntartasa a csaladon beliil

Az egyensiily kialakit4sa és megtartdsa a szabadidés, a

Gyermeké(ei)vel valo felel6s és harmonikus sziil6i
kapcsolat fenntartdsa

Kapcsolatok kialakitsa és fenntartasa a sziikebb
kornyezetben

Barati kapcsolatok kialakitésa és fenntartasa

Partnerkapcsolat kialakitdsa és megtartdsa

Intim kapcsolat, szexualits

Téjekoz6dds a lehetdségekrol

Kapcsolatfelvétel, a tarsasagi normék, illemszabalyok
betartésa, beilleszkedés

Munkalehetdségek keresése

Munkahely megtartisa

AL

1dobeli tdjékozodas

Téjékozodas ismert kornyezetben
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Tajékozoédas ismeretlen kornyezetben
Kozlekedés gyalogosan

Kozlekedési eszkdzok hasznélata

Masok szaméra érthetd verbalis kommunikacié

Nyilt, kezdeményez6 kommunikacié

Kiegyensiilyozott, konfliktusmentes kommunikéci6

viselkedés -

A betegség, az egyéni tiinetek ismerete

A pszichés betegséggel valo egyiittélés, a betegsé
mindennapi tevékenységekre gyakorolt hatésénak
kikiiszobolése

A pszichés betegségbdl adodo nehéz helyzetek,

4llapotok 6n4llé befolyasolasa, megoldasa (szorongés,

pénik, hallucinsciok, stb.)
Autoagressziv gondolatok, késztetések esetén

segitségkérés, megoldaskeresés

Agressziv gondolatok, késztetések feloldédsa,
segitségkeérés

m@&:langmm_ —._u.__u.m_w&w a pszichiater szakorvossal,

A betegség megfeleld kommunikalasa személyes
kapcsolatban, kozosségben, munkahelyen

formalis és informalis segitokkel

A pszichidter szakorvos rendszeres felkeresése a
rendelésen

A

P

A panaszok iddben torténd és a valésagnak megfeleld

jelzése o

iai szakorvosi el6irdsok betartasa, rendszeres

és pontos gyogyszerszedés
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%ﬂm iktatast szdm: Név:

ORSZAGOS REHABILITACIOS ES SZOCIALIS SZAKERTOI INTEZET
I FOKU BIZOTTSAGANAK SZAKVELEMENYE

Szakvélemény széma: Hivatkozési szém:
Bizottsdg széma: Véleményezés modja: Kirendeltségen vizsgéiva
SZEMELYI ADATOK
Név: Vizsgalat idépontja: aktiv
Szilletéskori név: Szlletési hely, id8: o E
Anyja neve: Személyl azonositd adatai: Szig.
szém: Inaktiv
TAJ: 036 985 087 Allampolgérsag: E
Lakcim:
Iskolal végzettség: Gépjdrmivezetdl engedély:
Jogositvanya vl viit.
Képzettségei: Utolsé munkakér:
Hirlapkiadé/Ojsageladé/rokk.nyugdijas El

A SZAKVELEMENY KIALLITASAT KEZDEMENYEZO SZERVEZET/SZEMELY

Vizsghlatat kéri: Nyugat-dundntili Regiondlis Nyugdijbiztositasi Igazgatésag

Zalaegerszeg Szombathelyi Mikddési hely 9700 Szombathely Kdszegl u. 36-40 oy
A véleményezés jogcime: Sajat Jogl (soros) vizsgdlat a rokkantsdgl nyugdijhoz/baleset!
rokkantsagl nyugdijhoz

Megvilaszolandd kérdés: Jogdim
Héziorvos neve, cime [:.Z]
}- tipus

=)

ORSZI (00S21) ELOZMENY

5 alkalommal vizsgdita . Bizottsag.
¢ 20020509 mkes:50 %. 2003 méjus.Szakv. szam: 436031/2002.
2003.05.12. mkes: S0 %. 2004 majus. Szakv.szdm: 436172/2003.
2004.06 24, mikcs 67 %. 2007 jiniusig Szakv.szam: 432880/2004
2007.07.04. mkcs:67 %. 2010 juliusig. Szakv, szam: 416500/2007
2008.03.07. OEK:58% Il1.csop. rokkant 2010. mérciusig. Szakv.sz.:415327/2008,
DG: Paranoid schizophrenia. Foként allergias asthma.

EGESZSEGKAROSODASOK MEGNEVEZESE, ERTEKELESE, AZ AZOKAT MEGALAPOZO
KRITERIUMOK
Legutoist vizsgalata 6ta 2008 mérc. 18-27-ig Szhely. Psychiatriai Osztaly kezelte. Dg: Paranoid

schizophrenia. Onként kérte osztdlyos felvételét Gyogyszereit Onhataimulag elhagyta, haldiféielme volt,
mmmﬁmuwmwwwmm

allapotban bocstottak

2008 aug. 7-szept. B-4g ismét a fenti osztaly kezelte. Dg: Paranoid schizophrenia. Allapotrosszabbodas
miatt vették fel, nyugtalannd valt, rosszul aludt, bizarr szervérzésel voltak. Felvételekor betegsége pozitv
taneted észielték.

1. 10.03.18 11:31 DE.
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ktatds) szém: Nbv:

Szakorvosi leletek
Psychiatria 2010 marc. 9.: 2002 ota all psychiatriai kezelés alatt. Rendszeresen jar ellendrzésre, folyamatos
fenntartd th-ban részesol.
Psychesen éber, orientalt. Figyelem introventalt. Erzékcsalddasok aktudisan nincsenck. Kdros
lentdseg

coenestopathias
Rehab. mwmmlmmmmmmhwm
Gondozdba.
Dg Schizophrenia paranoides.
Allapotsban lényeges valtozas az el6z6 feliivizsgalathoz képest nincs. Dr. Molnér Zsuzsanna Szhely.
Labor 2010. marc. 16.: Hb 10,6 Hik: 0,47 Fvs:8,3 Thr 225 We:7 Vércukor5,8 CN:4.2 Se kreat 125 Se
chot 5,7 Trighc:3,5 GOT: 17 GPT: 47 GGT.99 Sebi:10.9

Mellikas rig., nyaki gerinc felv. 2010.mdrc. 16:Norm. melikasi kép.
Nyaki gerincen koros nincs. Dr Puskas Tamas Szhely.

Gydgyszerek: Leponex, Amitrex, Risperdal consta

Panaszok:

mmwmwmmwmmmm
rés2t Rendszeresen jar psychiatridra, két hetentn kap injectiot. Vémyomasa ingadozik Testsulya

gyarapodott. JOI alszik. Nyaka, k4ba is szokott fijni. Faradékony. Edesanyjdval él

Egyéb panaszt ismételt rakérdezésre sem emiit.

Status:
Testsuly 107 kg  Testmagasssg 185 cm RR: 120/80 Hgmm P.76/min.

Szervrendszerenkénti éntékelés:

1. Psychiatrial kérosodas: 11.1 tabldzat 251, oldal OEK: 60 %

Paranoid schizophrenia miatt rendszeres psychiatriai gondozas, antipsychoticus kezelds alatt all. Kéros
tulajdonitdsok explordhatok, érzékcsaloddsok nincsenck. Tovabbi gondozast,

Kkezelst igényel

Ossz-szervezeti egészségkarosodasa 60 (hatvan)%, harmadik (Ill) csoportu rokkant.

DIAGNOZIS (BNO)

BNO kod: DIAGNOZIS:
R F2000 Paranoid schizophrenia

2, 10.03.18 11:32 DE.
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/o«m szdm: Név ~

| OSSZ-SZERVEZETI EGESZSEGKAROSODAS

Uzemi baleseti OEK: - () %

Foglalkozasi OEK: - () %

Ossz-baleseti OEK: — () %

Ossz-szervezeti egészségkarosodas: 60 (hatvan) %
Il SZAKMAI MUNKAKEPESSEG VALTOZASA

- Egyéb - jelenlegi, vagy egészségkarosodasat megeidzd, illetve képzetiségének megleleld munkakoeén
kivis - munkakorben rehabilitdcioval foglalkoztathatd

I REHABILITALHATOSAG
Rehabiltaihatd, de komplex (intézményes) rehabilitacidja nem javasolt.

IV. A VIZSGALT SZEMELY EGESZSEGKAROSODAS-MERTEKENEK, SZAKMAI MUNKAKEPESSEG
VALTOZASANAK, REHABILITALHATOSAGANAK KOMPLEX MINGSITESE ALAPIAN:

111. (harmadik) csoportl rokkant,
Rokkantsdga tdinyoméan: Nem Ozemi baleseti eredetd

V. EGYEB, A MEGKERESO ALTAL FELTETT TOVABBI KEREDESEKRE ADOTT VALASZ

Nincs kérdés

VI FELOLVIZSGALAT! IDO
Kovetkezd felolvizsgdiat ideje: 2013 marcius

MEGJEGYZES
Ondliésagot, fokozott figyeimet igényld munkakdrok és nehéz fizikai munka nem javasolt. Egyszers, kdnnyl
részmunkat végezhet.

Szombathely, 2010. mércius 18.
PH

3. 10.03.18 11:32 DE.
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Az Onellatas felmérése

Tevékenység

Soha nem okoz
problémat

Néha okoz
problémat

Gyakran okoz
problémat

Mindig
problémat okoz

Etkezés

Testi higiéné

Pénzkezelés

Mozgés

Otthoni
tennivalok
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Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz
Szikla Pszichidtriai Betegek Nappali Elldtdja
9700 Szombathely Hollin E. u. 10-12

Kérelem
A személyes gondoskodast nyijté szocidlis ellatis igénybevételéhez

Az ellatast igénybevevé adatai
Név:

Sziiletési név:

Anyja neve:
Sziiletési helye, idépontja:
Lakéhelye:
Tartézkodasi helye:
Allampolgérséga:
Bevéndorolt, letelepedett vagy menekiilt jogéllasa:
TAJ szam:
Személyigazolvéany szdm:
Telefonszama:

Tartasra koteles személy:
Tartésra koteles személy telefonszama:

Legkozelebbi hozzatartozojanak, térvényes képviseldjének:
Neve:
Lakohelye:
Telefonszama:

Az ellatdst igénybevevovel egy haztartdsban €16 nagykorti személyek szama:

Milyen tipusu ellatas igénybevételét kéri? Pszichidtriai Betegek Nappali Elldtisa

Elldtds igénybevételére vonatkozé adatok:

Milyen idéponttol kéri a szolgéltatas biztositasat?
Etkezést igényel? igen, (normal,  diétas) nem
Milyen egyéb szolgaltatast igényel?

Hozzdjarulok a kérelemben szerepld adatoknak az ellitas sordn a jogszabalyok altal eléirt
dokumentacidkban torténé felhasznalashoz.

Szombathely, 20

Az ellatast igénybe vevé (térvényes képviseld) alairasa
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GONDOZASI NAPLO

1. Nyilvantartasba vétel kelte, szdma:

2. AKkliens neve:

2.1,
2.2,
2.3
24.
2.5.

2.6.

2:1,

2:8;

2.9.

3. Esetfelel6s neve:

Sziil.hely, id6:

Gazdasagi aktivitas:

Iskolai végzettség:

Foglalkozasa:

Csaladi allapota:

Lakohelye:

Tartdzkodasi helye, ott-tartdzkodas mindsége:

Gyermekeinek szdma,neme,életkora:

Gondozasba vétel:

Gondozasanak megsziinése:
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Nappali ellatasban résztvevok

Sorszam

Név

Cég

Csop.vezetd

Valtozasok
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6. Szamu melléklet

=-

l. Inter

1. Neme?
Férfi

2. Hany éves?
54

3. Mi a végzettsége?
Erettségim van

4. Csaladi helyzet, lakhely?
Egyediil ¢lek, de van egy baratném szombathely.

5. Milyen betegséggel van lerokkantasitva?
Schizophreniaval rokkantasitottak le

6. Mikor kezdddott a betegsége?
Pontosan 1984-ben, soha nem felejtem el.

7. Milyen tiineteket vette észre?
Azt hittem, hogy mindent elbirok, és meg tudok csinalni, de sajnos nem igy lett, s a
végeén hatosagi kozeg megsértése miatt bevittek a rendorok, majd igy keriiltem a
pszichiatriara.

8. Betegségét kovetden hogyan valtozott meg az élete?
Rosszabb lett, az alland6 gyogyszerszedés, rosszullétek, sokszor panikszeri rohamot
is kaptam, a kardiologiara is rendszeresen jarnom kellett. Kapcsolatokat nem tudtam
kialakitani, szakmat sem tudtam tanulni.

9. Volt-e olyan esemény az €letében, ami pozitiv, vagy negativ iranyba valtoztatta az
¢letét? Ha igen mi volt az?
Vagytam kapcsolatokra, de soha nem tudtam normalist kialakitani, a mostani
bardtnémmel sem sokaig lesziink mar egyiitt, €s ezek a dolgok melyek a
betegségembdl adddnak csak rossz felé valtoztattak az életemet. Talan egy pozitiv,
hogy itt dolgozhatom.

10. Hogyan kertilt kapcsolatba a szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasszal?
A pszichiaterem ajanlotta.

11. Milyen segitséget kapott On az itt dolgozoktol?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

El6szor én is mint sokan kozosségi gondozasban voltam, ami nagyon segitett a
betegségem javulasaban. Mikor mar jobban voltam és volt lehetdség erre a munkara
jelentkezni nagyon szivesen jelentkeztem. Elmondathatom, hogy a kezdetektdl fogva
itt vagy, dolgozom a rehab munkaba.

Mi alapjan donti el, hogy melyik gondozoéhoz fordul segitségért?
Ez igazabol problématol fiigg, hogy ha nagyon személyes, akkor a volt gondozoémhoz
fordulok legszivesebben.

Hol hallott err6l a munkarol?

A koz0sségi ellatas alatt mar bejartam a szocialis foglalkoztatoba, hogy még is
kozosségbe legyek, egyfajta id6toltés, legalabb nem otthon voltam a négy fal kozatt.
Elég jol megszoktam a helyet és az embereket €s igy ajanlottdk a munkat.

Hogyan tetszik Onnek a munka/ mi tetszik Onnek a munkaban?
Nagyon j6 a munka szeretek itt dolgozni. Sokan nem is hinnék el, hogy mennyit segit.

Milyen a kapcsolata a munkatarsaival?

A munkatarsaimmal is j6 a kapcsolatom. Ok egyfajta huzoer6ként tekintenek ram,
mint egy brigad vezetdje vagy valami ilyesmi, de ugye ez valdjaban nem valdsul meg,
mindenki egyenld, de engem még is valahogy kiemelnek.

Hozott-e valtozast az életében az, hogy On is dolgozik?
Elsdsorban elfoglaltsag, nem az otthoni bezartsag, masrészt odafigyelés, mint ram
figyelnek oda, mint én masokra.

A munkan kiviil milyen szolgaltatast vesz igénybe?
Nappali foglalkoztatoba itt szoktam maradni munka utan.

A jovoben szeretne-e valamiben segitést kapni?
Nagyon 0Oriilok neki, hogy mar a sajat dolgaimat el tudom intézni és arra torekszem,
hogy ez az éllapot igy is maradjon.

Milyen plusz dolgot adott Onnek a karitasz a munkén kiviil?

Nagyon sokat kaptam, egyrészt az itteni kozeg munkatarsak elismerik a munkémat, €s
ez egyfajta erkdlcsi plusz. Lelkiismeretesség, amit kaptam, €s ezzel egyiitt probalok
cselekedni.
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10.

11.

12.

Il. Interju

Neme?
Férfi

Hany éves?

37

Mi a végzettsége?
Némettanar diplomam van

Csaladi helyzet, lakhely?
Sziileimmel élek Szombathelytdl nem messze.

Milyen betegséggel van lerokkantasitva?
Schizophrenidval rokkantasitottak le.

Mikor kezdédott a betegsége?
2002-ben fordultam orvosi segitséghez, de mar elébb elkezd6dott.

Milyen tiineteket vette észre?
Nagyon rossz volt a kdzérzetem, befordultam, az iskoldban sem gy tudtam tanitani,
ahogy az elején.

Betegségét kovetden hogyan valtozott meg az élete?
Tanéri allasomat musz4j volt otthagynom, valamint a személyiségem is nagyon
megvaltozott.

Volt-e olyan esemény az életében, ami pozitiv, vagy negativ iranyba valtoztatta az
¢letét? Ha igen mi volt az?
Nem, nem emlékszem.

Hogyan kertilt kapcsolatba a szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasszal?

Otthon voltam, a tv-t néztem, és reklamoztak az intézményt, hogy itt nappali ellatas
van, ami ingyenes, és gondoltam eljovok, mert vagytam tarsasagra.

Milyen segitséget kapott On az itt dolgozoktol?

Nem volt egyszerli kozosségbe visszailleszkedni, ezért a segitd beszélgetések soran
sok tamogatast kaptam.

Mi alapjan donti el, hogy melyik gondozohoz fordul segitségért?
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Tobb munkatarsam ezt elfelejti, de a munka soran gy mond, csoportokra vagyunk
osztva, ez igaz termenként kiiloniil el, €s van minden teremnek csoportvezetdje, aki
sokat van az ottani dolgozokkal, téle szoktam segitségek kérni, ha kell.

Hol hallott err61 a munkarol?
Tv-ben lattam a hirdetést.

Hogyan tetszik Onnek a munka/ mi tetszik Onnek a munkaban?
A tanari allas utan ez egy kicsit monoton, de jo nem panaszkodoém, oriilok neki.

Milyen a kapcsolata a munkatarsaival?
Nagyon jo csoportban vagyok. van olyan munkatarsam, aki régen az
Onkormanyzatnal dolgozott, igy sok mindenben tudok téle is tanacsot kérni.

Hozott-e valtozast az életében az, hogy On is dolgozik?
Igen. A betegségem kovetkeztében nem volt napi rutinom, nem csinaltam semmit csak
otthon voltam. Most mar strukturaltabbak a napjaim, jo érzés felkelni.

A munkan kiviil milyen szolgéltatast vesz igénybe?
Nappali foglalkozasban vagyok, jelenleg kukoricacsuhébol 1abtorlot készitek.

A jovOben szeretne-e valamiben segitést kapni?
A beszélgetések nagyon fontosak szamomra.

Milyen plusz dolgot adott Onnek a karitisz a munkan kiviil?

J6 kulturalt kornyezetben vagyok, ami fontos szdmomra. Ez a munka egy mentdov, €s
lehetség szdmomra.
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10.

11.

III1. Interju

Neme?
N6

Héany éves?
48

Mi a végzettsége?
Erettségi, gyors és gépird

Csaladi helyzet, lakhely?
Férjemmel és egy fiammal itt lakunk Szombathelyen.

Milyen betegséggel van lerokkantasitva?
Pszichiatriai betegséggel, panik.

Mikor kezdddott a betegsége?
2004-ben volt az elso rosszullétem.

Milyen tlineteket vette észre?

Ugy kezd6dott a betegségem, hogy nagyon fijt a gyomrom, majd elkezdtem remegni,
és olyan érzésem volt mintha a cukrom leesett volna és innom kellett, egyszerre. Volt,
hogy az utcéan jott ram, volt, hogy az autdba, fontos volt, hogy egyszerre igyak vizet.

Betegségét kovetden hogyan valtozott meg az élete?
Oriasi valtozast hozott. A legnagyobb valtozas, hogy nem tudtam visszamenni,
dolgozni a szakmamba.

Volt-e olyan esemény az életében, ami pozitiv, vagy negativ iranyba valtoztatta az
¢letét? Ha igen mi volt az?

A betegségemet kovetden csak negativ események torténtek. Nagysziileim neveltek
fel, akiknek a halala nagy traumat okozott az életembe. Sajnos, nagyanyam halalat
kovetden nagyapam is hamar meghalt. Adossagim voltak ezért a hazat is elarverezték.
Innentdl fogva elvesztettem a biztonsagérzetem.

Hogyan keriilt kapcsolatba a szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasszal?

Dr. Sopan Marta doktornd ajanlotta.

Milyen segitséget kapott On az itt dolgozoktol?

Eldszor kozosségi gondozasban voltam, majd atkeriiltem a munkaba. Mikor kozdsségi
gondozésba bekeriiltem nem éreztem fontosnak semmit, dolgozni sem akartam, majd a
gondozom ajanlasaval még is megprobaltam a munkat, és az ota dolgozok.

86



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Mi alapjan donti el, hogy melyik gondozohoz fordul segitségért?
A kozdsségi gondozom sokat tud rolam, ezért hozza barmikor fordulhatok segitségért.

Hol hallott err6l a munkarol?
Gondozom mesélt rola, és 6 ajanlotta nekem. El0szor nem akartam dolgozni, nem volt
kedvem, de még is tigy dontdttem, hogy igy tényleg jobb lesz, és jobb lett.

Hogyan tetszik Onnek a munka/ mi tetszik Onnek a munkaban?
A munka jo, igaz egy kicsit monoton, de nem panaszkodom. Pozitivva véaltam a
munka soran, a gondolatokat is lekoti, és elvonja a figyelmemet a betegségemrol.

Milyen a kapcsolata a munkatarsaival?
Tobbnyire j6. Nem gondoltam volna, hogy én valaha is dolgozok majd k6zdsségben.

Hozott-e valtozast az életében az, hogy On is dolgozik?

Egyrészt anyagilag is tudom tamogatni a csaladot, mas részt a betegségemben is
pozitiv valtazasokat hozott. Van kotelezettségtudatom ismét, ami a betegségem
kovetkeztében eltiint. Nem éreztem fontosnak, hogy elmenjek a boltba egy kild
kenyérért a csaladnak.

A munkén kiviil milyen szolgéltatast vesz igénybe?
Nappali foglalkoztatasba is vagyok. Most termékeket készitiink husvétra.

A jovbben szeretne-e valamiben segitést kapni?
Probalom megoldani a gondjaimat egyediil. Itt mindenki kap segitséget.

Milyen plusz dolgot adott Onnek a karitisz a munkan kiviil?

Mint mar elmondtam a kotelezettségtudat visszatért, ami fontos, hisz ha belegondol
nem volt fontos szdmomra, hogy a csaladomnak adjak enni, valamint itt bArmikor
kaphatok segitséget.
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10.

11.

12.

IV. Interju

Neme?
Féri

Héany éves?
35

Mi a végzettsége?
Gaz és futésszereld végzettségem volt. Vagy is van, de mar nem tudok dolgozni

Csaladi helyzet, lakhely?
Anyukammal ketten lakunk itt Szombathelyen

Milyen betegséggel van lerokkantasitva?

Schizophreniaval vagyok lerokkantasitva, de mas betegségem is van. SOkszor nagyon
faj a labam és ezért rosszul leszek.

Mikor kezd6dott a betegsége?
2000-ben kezdddott a betegségem és ra 5 évre le is rokkantasitottak.

Milyen tlineteket vette észre?
Rosszul lettem mindig orvost kellett hivni.

Betegségét kovetden hogyan valtozott meg az €lete?
Igen nagymértékben megvaltozott. Nem tudtam a szakmémba dolgozni. Nem igen
beszélgetek.

Volt-e olyan esemény az életében, ami pozitiv, vagy negativ iranyba valtoztatta az
¢letét? Ha igen mi volt az?
Egyediil a betegség negativ irdnyba. Azota nem igen beszélgetek, csak ha kérdeznek.

Hogyan kertilt kapcsolatba a szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasszal?

Dr. Molnér Zsuzsa doktornd ajanlotta, hogy jojjek, ide dolgozni legalabb nem otthon
vagyok, hanem tarsasagban.

Milyen segitséget kapott On az itt dolgozoktol?

Beszélgetiink, ha van, valamilyen probléma segitenek, tigyek intézésében is. Sokszor

rosszul vagyok, mert faj a labam, ilyenkor is segitenek.

Mi alapjan donti el, hogy melyik gondozohoz fordul segitségért?
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Lucia volt a kozdsségi gondozom, és a munkaban is 6 figyel rank, ezért ha rosszul
vagyok, neki szélok.

Hol hallott errél a munkarol?
Mikor ide keriiltem még nem volt munka csak k6zosségi gondozasba voltam, és a
Lucia mondta a munkat.

Hogyan tetszik Onnek a munka/ mi tetszik Onnek a munkéaban?
Jol érzem magam, lekdt a munka is nem nehéz.

Milyen a kapcsolata a munkatarsaival?
J6 a kapcsolatom, beszélgetiink.

Hozott-e valtozast az életében az, hogy On is dolgozik?
Igen, szinesebbek a napjaim, a betegségem miatt régebben csak otthon fekiidtem,
beszélni sem akartam.

A munkan kiviil milyen szolgéltatast vesz igénybe?
Itt ebédelek, és csiitortokonként tornara jarunk, ami nagyon jo otthon is szoktam

gyurni.

A jovOben szeretne-e valamiben segitést kapni?
Igen, az j6 hogy segitenek nekem, és beszélhetek a gondozokkal a problémaimrol.

Milyen plusz dolgot adott Onnek a karitisz a munkan kiviil?
Itt figyelnek ram, nem vagyok egyediil. Kirandulni is el szoktak minket vinni.

V. Interju

Neme?
N6

Héany éves?
O kis angyalom én mar oreg vagyok (neveti el magat) 57 éves vagyok.

Mi a végzettsége?
8 altalanos

Csaladi helyzet, lakhely?

Férjemmel és Zoli kisfiammal, aki mar nem is olyan kicsi, veliik élek itt
Szombathelyen.
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11.

12.

Milyen betegséggel van lerokkantasitva?
Ha jol mondom bipolaris zavar, manids depresszio.

Mikor kezdédott a betegsége?
37 éves koromban

Milyen tiineteket vette észre?

37 éves koramban sziiletett a fidm csdszdrmetszéssel. Ez az egy gyerekiink van. Egyik
nap mikor otthon voltam rosszul lettem a fiirddszobaba, majd ezek a rosszullétek
stirlibbek lettek, és nem tudtam ellatni a kisfiamat. E16sz6r nem tudték, hogy mi a
bajom, képzelje egy évig Ossze-vissza kiildozgettek orvosokhoz.

Betegségét kovetden hogyan valtozott meg az élete?

Mivel gyogyszertarba voltam kisegitd, ahol a végén mar a gyogyszerek nevét sem
tudtam megjegyezni pedig annyira akartam és olyan szorgalmasan dolgoztam, de el
kellett jonndm onnan, igy a munkdmat elvesztettem. A gydgyszereket szedem, de az
idévaltozast nagyon megérzem. A mult honapban is mikor az a sok ho volt, itt a
munkahelyen is csak diinnydgtem mindenkivel és kiabaltam. Mondtam magamnak
meg kell nyugodni, mert ez nem lesz jo. sokszor éjjel sem tudok aludni ilyenkor,
kimegyek a konyhaba, és szdmolom a taxikat, majd egy id6 utdn rdm jon, hogy
szdmolja 4m a fene az autokat és megprobalok ismét elaludni.

Volt-e olyan esemény az életében, ami pozitiv, vagy negativ iranyba valtoztatta az
¢letét? Ha igen mi volt az?

Tobb helyen probaltam dolgozni, voltam takarit6 né is egy szallodaba, de ott sem
birtam. Volt, hogy hazajéttem a munk4abol és itthon is folytattam a takaritast estig.
Nem birtam abbahagyni. Pozitiv, hogy itt dolgozhatok, itt legalabb egyenértékiiek
vagyunk.

Hogyan kertilt kapcsolatba a szombathelyi Egyhazmegyei Karitasszal?

Molnar doktornd ajanlotta. Otthon vagy nem csinaltam semmit vagy csak csempét
mostam. A betegségem el6tt pedig nagyon sok baratom volt olyan helyen dolgoztam
ahol sok ember volt.

Milyen segitséget kapott On az itt dolgozoktdl?

En mér nagyon régota vagyok itt. El6szor kozosségiben voltam, majd szocialis
foglalkoztatoba. Halja én nagyon szeretek itt dolgozni, ugy akkor képeket festettiink
keramiaztunk, ugye most mar benne vagyok ebbe a munkaba, aminek nagyon 0riilok,
mert allitélag nagyon sokan akarnak idejonni, dolgozni.

Mi alapjan donti el, hogy melyik gondozohoz fordul segitségért?

O én igy nem valogatok mindenkit nagyon szeretek, és mindenki segit6kész. Aki épp a
kozelben van.
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14.

15.

16.
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18.

19.

Hol hallott errél a munkarol?
A gondozéném mondta, és nagyon Oriiltem neki.

Hogyan tetszik Onnek a munka/ mi tetszik Onnek a munkéaban?

Nagyon jo, nagyon jo, végre van egy olyan munka, amit el is tudok végezni. Négyen
iiliink egy asztalnal, és mikézben dolgozunk, beszélgethetiink is. Tudja én nagyon
szeretek beszélni.

Milyen a kapcsolata a munkatarsaival?

Nagyon j0, de tudja kis angyalom mivel én nagyon szeretek beszélni, ezért sokat is
beszélek, s ezért van olyan, hogy 0sszeveszek valakivel. Van, hogy hangosabban
beszélek, az asztalra csapok, elindul a fligos futam ilyenkor, de barmi van, én nagyon
szivesen segitek mindenkinek. Most példaul halja, iires cigis dobozt gytijtok az egyik
munkatarsamnak. Igaz a férjem mar ki van akadva, hogy megint milyen méniam van,
de sebaj.

Hozott-e valtozast az életében az, hogy On is dolgozik?

Hogyne ilyen jol régen nem éreztem magam. Miel6tt idekeriiltem volna csak otthon
fekiidtem és csempét mostam. Tarsasagban vagyok, jo kedvii vagyok, beszélhetek, és
még pénzt is keresek. Rendes dolgoz6 ember lettem ismét.

A munkén kiviil milyen szolgéltatast vesz igénybe?

Munka utan itt szoktunk maradni egy kicsit festegetni, kotni.

A jovOben szeretne-e valamiben segitést kapni?

En mindenben kapok segitséget. A cukrom miatt rosszul szoktam lenni, mert nem
tudok odafigyelni ra, 6ssze-vissza eszek mindent, nagyon szeretem az édességet, igy
most ebben is segitenek a gondozok.

Milyen plusz dolgot adott Onnek a karitasz a munkdan kiviil?

Tudok bocsanatot kérni. A betegségem miatt van, hogy indulatosabb vagyok, nem
bantok senkit, ne ugy értse, (meg akkor mar nem is lennék itt), hanem szoban
diinny6gok, morgok, bunkoézok, de ez csak egy idészak a betegségemnek. A
gyogyszereket jol szedem, de még is van ilyen idOszak. Ilyenkor masnap a masik
ember szemébe tudok nézni, €s bocsanatot kérni, ha megbantottam. Van, aki
munkatarsaim koziil boszorkanynak hiv ezért, de én nem haragszom csak nevetek rajta
egy jot. Erre itt tanitottak meg. Sok mindent megtanultam a betegségemrdl, €s hogy,
hogy prébaljam kezelni. Ha otthon leszek ingertiiltebb, inkabb lefekszem, nem akarom
a kis csaladomat megbantani.
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10.

11.

V1. Interju

Neme?
N6

Hany éves?
57

Mi a végzettsége?
8 altalanos

Csaladi helyzet, lakhely?
3 fiammal ¢élek itt Szombathely.

Milyen betegséggel van lerokkantasitva?
Nem vagyok lerokkantasitva, csak egészségkdarosodott vagyok. depresszionak nevezik
a betegségemet.

Mikor kezddédott a betegsége?
A 80-as években pesten laktunk, akkor mar kezeltek az idegeimmel, az allapotom
nagyon hullamz6 volt, majd 1991-ben panik betegségem is lett.

Milyen tiineteket vette észre?

Ha otthonro6l el akartam menni valahova mindig rosszullét jott ram, ilyenkor ki kellett
tobbszor hivni a mentdket, bevittek a korhdzba, ahol mindig azt gondoltam, hogy meg
fogok halni. Egyszeriien nem tudtam ellene semmit sem tenni.

Betegségét kovetden hogyan valtozott meg az élete?
Nagyon rossz allapotba kertiltem, a csaladomat sem tudtam ellatni.

Volt-e olyan esemény az életében, ami pozitiv, vagy negativ iranyba valtoztatta az
¢letét? Ha igen mi volt az?

Harom éve marciusban nagy tragédia tortén. A férjem elhunyt, ezt kdvetden nagyon
mélypontra keriiltem. Nem akartam semmit sem csinalni. Panik rohamokat kaptam.
Ekkor mar rég Szombathelyen lakunk.

Hogyan kertilt kapcsolatba a szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasszal?

A doktornd ajanlotta. K6zdsségi gondoz6 kezdett el hozzam jarni és az 6, illetve
doktornd segitségével kaptam erdre, hogy a csaladommal foglalkozni kell. Van két
unokéam is, akik nagyon rossz helyen van az anyjuknal.

Milyen segitséget kapott On az itt dolgozoktol?

A gondozasom alatt egy 1d6 utan elkezdtem bejarni az intézménybe, €s a tobbi
beteggel egyiitt keramidztunk, varrtunk, a rohamaim is csokkentek félévente, évente
vannak mar csak. Ez az ut megtétele nagyon hosszl volt, és ebben segitettek.
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Mi alapjan donti el, hogy melyik gondozohoz fordul segitségért?
Ugye mar nem vagyok bent a kozosségi ellatasban, de ugyan tigy tudok fordulni
segitségért a volt gondozémhoz, ha valami problémam van.

Hol hallott err61 a munkarol?
Gondoz6ndm mondta.

Hogyan tetszik Onnek a munka/ mi tetszik Onnek a munkaban?
Jo, lekoti a gondolataimat, és amig itt vagyok, kizdrom a problémakat, ha hazaérek
ugy is van elég.

Milyen a kapcsolata a munkatarsaival?

Jo. Van egy ember, akivel nem talaljuk meg a hangot, de ebb6l probléma nem volt.
Tudja, van, hogy bepordgnek, €s indul a veszekedés. Vannak, akik nem tudjak
toleralni a masikat, tudja, betegek vagyunk az a baj.

Hozott-e valtozast az életében az, hogy On is dolgozik?

Igen. Ismét dolgozok, ami nagy sz6, valamint rajéttem, hogy nem bolondulhatok meg
jobban a betegségemben. Vannak komoly csaladi gondjaink. A két unokam sajnos
rossz helyen van. A fiam volt élettarsandl, akinek a mostani baratja drogos. Jonnek
hozzéjuk drogért az unokaim szeme lattara.

A munkén kiviil milyen szolgéltatast vesz igénybe?

Munka utan, ami négy 6ra elmegyiink ebédelni, utdna pedig van a nappali ellatés igy
nevezik, ilyenkor a férfiak sakkozni szoktak, vagy kerdmidzni a n6k himezni, varrni,
mikor mit. Most hiisvétra nagyon sz€ép nyulakat horgolunk. Nagyon jo elfoglaltsag.
Ezen kiviil minden csiitortok reggel torna van, ilyenkor az MMIK-ba megyiink at
miel6tt nem volt itt torna tobb évig nem is mozogtam. A pszichidter doktornd
kéthetente tart csoportfoglalkozast, az is jo, mert beszélhetiink a problémainkrol.

A jovében szeretne-e valamiben segitést kapni?
Fontos hogy kibeszéljem magambol az unokaim {igyét, ezért a gondozokhoz barmikor
fordulhatok.

Milyen plusz dolgot adott Onnek a Karitdsz a munkan kiviil?

Nekem az nagy segitség volt, hogy segitettek az otthoni semmittevésbdl, nem
torddésbol kizokkenteni, és normalisabb allapotban tudok élni.
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