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1. Elész0

Dolgozatom téméjaként egy szamomra is teljesdari|etet valasztottam, amely épp
ezen okbdl kifolydlag keltette fel az érdétt€semet. Ez a balkezesség kérdése.

A foiskolai tanulmanyaim soran az irds- és olvasasimntémakorén belll a
balkezesség nem kapott kilon figyelmet, igy kivaletsem ennek problémakorére. Abban
tehat mar ekkor biztos voltam, hogy valamiféle eféncianak kell lennie a jobb- és balkezes
irasoktatas kozott.

Dolgozatom kiinduld hipotézise, hogy a balkezeskkseiikségik van differencialt
irasoktatasra. Mivel eme hipotézis 6nmagaban vég tag, azt ad célt fiztem ki magam
elé, hogy feltarjam azokat a problémaékat, amelyédead pedagogusként majd figyelnem
kell a balkezesek irads- €s olvasasoktatasakor. nadgkar tovabbi célom megtudni azt is,
hogy ezek a nehézségek miként keridket, milyen médon orvosolhatok.

Dolgozatom el§ részében egy atfogd, elméleti képet kivanok ngijta
kézhasznalatrol és a jobbkezesség folényének kildisdrol. Arrél, hogy az egyes
korszakokban hogyan viszonyultak a balkezességekétez, és mindez hogyan mutatkozott
meg tobbek kozott a nyelvben. Ezutan vizsgalni foge jobb- és a balkezesség okait, a
kézhasznalat kialakulasat gyermekkorban, valanziot sjtek az atszoktatasrol és altalanosan
az irastanulasrdl, -tanitasrél. A tovabbiakbarafelin a balkezeseket édnirasproblémakat,
azok megoldasait, valamint a balkezes gyerekek &zéhasznos eszkdzoket.

Dolgozatom masodik, gyakorlati részében pedig egyrazt kivanom feltérképezni,
hogy az elméleti uton megtudott dolgok hogyan, égem mértékben valosulnak meg az
iskolai mindennapokban. Tovabba kivancsi vagyok & hogy van-e kilonbség a bal- és

jobbkezes gyerekek irdsa kdzott, és ha van, migrenészdt ez a differencia.

2. A kézhasznalat torténete

,Az emberi kéz Ugyességének kialakulasablézzor is az kellett, hogy mentesuljon
egyéb feladataitdl, mint példaul a jaras vagy eofakalé kdzlekedés.Az antropoldgiai
vizsgalatok szerint a kezek ,felszabadulasat” csalar kovette a kéz tigyesedése

A Kr. e. 100 000-4000 éev kozotti ddzakbol szarmazo okorszaki leletek azt
bizonyitjak, hogy afisember nagyjabol egyforman tgyesen hasznélta ntikeizé€t. Erre a

! Hamori J6zsef (1999/z emberi agy aszimmetridialdég Campus Kiad6, Budapest-Pécs. 88.



szerszamok kopasiranyabaol kovetkeztettek, ugyagyilezték ki a szerszamaikat, hogy azok
akar jobb, akar bal kézzel hasznéalhatéak legyeBkkor még elég egyszefek, primitivek
voltak ahhoz, hogy teliesen mindegy legyen, m&Bizel hasznaljasket.? Késsbb, ahogy
fejlédtek és bonyolultabba valtak az eszkdzok, mar remetéttoket egyszdien csakugy
attenni egyik kézél a masikba. Ekkor mamem is a szerszam hasznaldja, hanem kKgszit
hatarozta meg annak kezességét.

A szerszamok jobbkezes haszndlatanak tulsulyala eigd megbizhat6 leletek a
bronzkorbdl szarmaznak.

Hogy miért éppen a jobbkezesség alakult ki, azt mégsem tudjuk pontosan, am

szamos elmélet szlletett ezzel kapcsolatban.

rr 7

2.1. ElIméletek a jobbkezesseég folényének kialakukasl

»Xavire Bichat (1771-1802) feltételezte dént, hogy a jobbkezesség kapcsolatban
allhatott a harci technikaval. A térténelenvi idék harcosai bizonyara rajottek arra, hogy
a seb, amelyet a mellkas sziwliebldalan, vagyis a bal oldalon ejtenek, nagyotszlgel
halalos, mint ha azt a jobb oldalon ejtik.

A szivik védelmének érdekében tehat a pajzsot &applkkal fogtak, mikdzben a jobb
kezikben a landzsaval hadakoztdkEz az elmélet azonban tobb problémat is felvet.
Nevezetesen nem veszi figyelembe azt a tényt, hagydk, annak ellenére, hogy
»nyilvanvaléan soha nem ragadtak fegyvert, mégisandgy jobbkezesek lettek, mint a
férfiak’.> Ugyanakkor az feltételezltethogy a jobb kéz, mint a ,gytes harcos keze”,
innentl fogva mar ebnyt élvezett és adk, valamint ,a gyerekek szamara is, a ,j6 kezet”
jelentettd.®

Egy masik elmélet szerint a jobbkezesség domingmz& okai az antik kozmoldégiai
mitoszokban kerese6kl A primitiv vallasi kultuszok a Naphoz szoéltak, indkat kelet felé
fordulva mondtak el.

»A primitiv ember hajlamos volt (...) ait koérllvevw vilagot a sajat testi megfetgével

azonositarii’ Ebb3l kdvetkesen azt allapitotta meg, hogy a namindig a jobb oldalrél

2 Diane Paul (1994)Balkezesek kézikonyve: Minden, amit a balkezediséginunk kell Maecenas Kényvkiado,
Budapest. 32.

% péter Izabella (2004): A balkezess#gitalabanKozoktatas15.9. sz. 12.

% Pierre-Michel Bertrand (2005Ralkezesnek lenni:iB vagy erényAthenaeum 2000 Kiad6, Budapest. 16.

® Pierre-Michel Bertrand (2005Ralkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiad6, Budapest. 16.

® Pierre-Michel Bertrand (2005Ralkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiad6, Budapest. 17.

" Pierre-Michel Bertrand (2005Ralkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiad6, Budapest. 18.



indult a palyajard.® A bal és a jobb iranya, természetfeletti vilag két ellentétes pélusat
jelentette szamara: a jobb volt a fénynek és a gnelle, vagyis a jotékonyddmek a forrasa;
ezzel szemben a bal oldalt az arnyak, az éjszakpy#gyis a gonosz & uraltak’.®

A keresztény vallasban is gyakran megjelenik az etafara, miszerint a Nap az, ami
bevilagitja az emberiséget, igy a Messias eljogaiblan, mint a napfelkelte.

A vallasossag, a primitiv napkultusz, ha ugyan meraltoztatta jobbkezessé az emberiséget,
de ebsegitette, disitette benne ezt a hajlamot.

A harmadik elméletet, a polaritdas torvényRbbert Hertz (1909) antropolégus
fogalmazta meg legalaposabban. Hertz szermtjgbb kéz szinte mindenhol érvényes
dominanciajat a kollektiv tudat hozta 16tr@ Az ember felfedezte az allandé Kstéget a
vilagban, mind a természetben (a nappal és azkéjszatiz és a viz, a fold és az ég, a
szlletés és a halal), mind a tarsadalomban (a méska pihenés, a megengedhéts a
megengedhetetlen). Két nagy ellentétes kategorigbadolkodott, amelyekbe beleilleszihet
pozitiv és negativ értelemben a két polaritas: ég@ rossz. Igy tehéat a vilagnak volt egy
nemes, értékes fele és egy kozénséges, értékederEfyyszoval egy jobb és egy bal.

»Meglehet, hogy sosem tudjuk meg egészen pontogalddi inditékait annak, hogy
miért részesitette az embedmfben a jobb kezét a bal kezével szemben. (.0sxfdlleg
nem funkcionalis kényszeéiblett jobbkezes az ember (...), hanem inkabb azéert
alavetette magat egy olyan szabdlynak, amedyehaga megalkotott. Mihelyt a két kéz
megkulonboztédott, 1étrejott egy eértekkilénbseég is kozottik. Az embernek nem egy jobb
és egy bal keze volt, hanem egy ,j6 keze” és eggsz keze”, s leh#dég szerint az els
hasznalatara kellett torekedti’

»A jobbkezesség az emberi kultira részévé valtridelketarsadalmi normarendszerbe, és
vallasi, erkolcsi, magikus tartalommal oMailt. A balkezesség kényelmetlenné&t s

tulajdonképpen tabuva valt? Csupa negativummal tarsitottak.

8 Pierre-Michel Bertrand (2005Ralkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiad6, Budapest. 18.
° Pierre-Michel Bertrand (2005Ralkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiad6, Budapest. 18.
10 pierre-Michel Bertrand (2005Ralkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiadd, Budapest. 19.
1 pierre-Michel Bertrand (2005Ralkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiadd, Budapest. 21.
12 Diane Paul (1994Balkezesek kézikényve: Minden, amit a balkezesiséginunk kell Maecenas
Kdnyvkiadd. Budapest. 32.



2.2. A ,bal” és ,jobb” utalasok a Bibliaban

A Biblidban is talalkozhatunka, jobb kéz fiziolégiai és moralis kivalosagatiak
elvével, igy tobb olyan utalast is taldlhatunk kenammely a jobboldalt dicséri és a baloldalt
elmarasztalja. Ezek kozul emlitenék néhanyat:

Mobzes I. kbnyvének 48. fejezetében arrdl olvashHgtamikor Jozsef elviszi két gyermekét a
haldoklé apjahoz, Jakobhoz, hogy aldja néégt. ,A szokdsoknak megfeleh az idsebb
testvér részesiil nagyobb kegybthigy az idsebb filt, Manassét nagyapja jobbjahoz,
Efraimot pedig a baljahoz allitja. Jakob viszomtelsztbe teszi a két karjat és igy a fiatalabbik
fidra, Efraimra helyezi a jobb kezét. Jozsef ekk@gfogja apja kezét és Manasse fejére teszi,
majd ezt mondja neki:nem ugy atyam; mert ez az 4dgulott, ennek fejére tedd a jobb
kezedet.Jakob azonban igy feleltydom fiam, tudomyj is néppé lesz is megnevekedik; de
az § vcese nalanal inkabb megnevekedik, é§ amgja népek sokasagava 185%(l. Mozes,
48, 17-19.) Ez is azt bizonyitja, hoga jobb kézzel osztott aldas Udvosebb, mint ambbfet
kézzel osztanak®

A Prédikatorok konyvében (10,2) azt olvashatjukgyngA bdlcs szive a jobb kezében, az
elmehaborodott szive a bal kezében’Vaoénas konyvél (4,11) pedig azt tudhatjuk meg,
hogy ,a kevés hit emberek, mint példaul a niniveiek, nem képeselgkiiénboztetni a jobb
keziiket a bal kezikt.*®

Maté az utolsé itélet jbvendolését igy irja IEs,elébe gfjitenek mind a népek, és elvalasztja
dket egymastol, miként a pasztor elvalasztja a jahakkecskékt. Es a juhokat a jobb keze
feldl, a kecskéket pedig a bal kezesfdllitia” (Maté, 25, 32-33% A jobb oldalan 166k a
Mennyei Kiralysagot 6roklik, a baljan 18k viszont a Pokolba vettetnek.

A bibliai témaju nfivészetben is a jobb oldal preferalasa jelenik nkagsztust és
Istent mindig ugy abrazoljak, hogy a jobb kezuk#sttjdk az aldast, az 6rdog pedig mindig
bal kézzel szoérja az atkokat.

Hubert van der Goes a 15. szazad végén kéazigredend biin cimi képén Eva a bal kezét

nyujtja fel a tiltott almaért, amely az emberisédsdisat okozza.

13 pierre-Michel Bertrand (2005Ralkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiad6, Budapest, 21.
14 pierre-Michel Bertrand (2005Ralkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiad6, Budapest, 22.
15 pierre-Michel Bertrand (2005Ralkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiad6, Budapest. 23.
16 pierre-Michel Bertrand (2005Ralkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiadd, Budapest. 23.
" pierre-Michel Bertrand (2005Ralkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiadd, Budapest. 23.
18 pierre-Michel Bertrand (2005Ralkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiadd, Budapest. 23.
9 Diane Paul (1994Balkezesek kézikényve: Minden, amit a balkezesiséginunk kell Maecenas
Kdnyvkiadd. Budapest. 37.



A miivészet ugyan csak a fantazia szileménye, ennetesdleéaz abrazolas modjabdl megis
lehet valamelyest kovetkeztetni egy adott tarsadadotékrendjére, jelen esetben a balhoz

val6 viszonyara.

2.3. A balkezesség a kulonbézorszakok mindennapi életében

»A gbrog Arisztophanész szerint eredetileg mindebheergémb alaku volt, csak a
felduhodott Zeusz kettéhasitotta, igy lett jobbadoldala”?°
Az Okori romaiak a jobb oldalt részesitettékngben: jobb kézzel fogtak kezet, jobb labbal
léptek barataik hazaba és balrél jobbra vezettékast’. **

De tekinthetiink barmelyik korszakba, a népi vagyeép elit kultira barmely
terlletére, valtozatlanul és nyomatékosan jelenamia nézet, hogya,test jobb oldalan, a
jobb kézben az erények jelennek meg, a rosszdaamimeg az 6sszes romlott$ag.

A kozépkorban kivetették és uldozték mindazokatk ez atlagostol valamilyen
modon eltértek, igy tdbbek kdzott a balkezeseketdegsulyosabbimdket, mint példaul az
apa- és anyagyilkossagot, (...) azzal biintették, haglitéltnek levagtak a jobb kézfefdes
csak ezutan hajtottdk végre a halalblntetést. Bzokas nem csak a kdzépkorban volt
altalanos. Szamos eurdpai orszagban egészen anmdéleg megmaradt.

A lovagok a tisztességes kiizdelem soran a jobbkkeriitartottak a kardot, s a bal
kezik volt hivatott az olyan alantas dolgok veglitet®ben, mint a foldre kényszeritett
ellenség megolése.

A bal kéz haszndlatanak tilthsa a 16. szazad mladetében az élet egyre tobb
teriletén megjelent és nemsokara az életvitel alap@java valt. A civil életben is kezdtek
megebsodni azok a ,helyes tarsadalmi” normak, amelyek sumalltak, hogy g jobb
oldalunk altaldban, kuléndsen pedig a jobb kezimknbolizélja azt a tiszteletet, amellyel
masok irant viseltetiink. Még ma is &ltalanosangalttott szokés, hogy jobb keziinket nyujtjuk
udvozlésre?* Ugyancsak még ma iséélbar mar csak kevesek altal tartott szokas, hogy e
holgyet a férfi a jobb oldalan, illetve az Ut maajals, biztonsagosabb részén vezeti. A régebbi
korokban a férfi tisztelete jeléll igy védte melgtdgyet a vizelvezétarokbol, a csatornabol
felfroccserd csapadéktol és egyéb szenrtygsekdl.

20 péter Izabella (2004): A balkezesséditalabanKozoktatas15.9. sz. 12.
2L péter Izabella (2004): A balkezesséditalabanKozoktatas15.9. sz. 12.
2 pierre-Michel Bertrand (2005alkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiad6, Budapest. 35.
% pierre-Michel Bertrand (2005alkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiad6, Budapest. 38.
% pierre-Michel Bertrand (2005alkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiad6, Budapest. 39.



A 19. szazad utols6 harmadaban latott napvilagegészen az 1920-as évekig létezett
egy olyan nédpont, amely szerintg, balkezesség k6zds ismérve minden alsobliségdek.
Magaba foglalja tehat ez a kifejezés a szellemydtgkosokat, vagyis azokat, akik hijan
vannak fajuk mifiségjegyeinek®® Ugyan a koézhangulat mindig is ellenséges volt a
balkezesekkel szemben, de ez soha olyan nyiltan mgranulhatott meg, mint ebben az
idészakban.

»A felgsbbrendi fajokat és osztalyokat nem haboztak nyiltan ahmdaliak” jelzével illetni,
viszont az idegeneket, a proletarokat, a skizokénea lindzket, a prostitualtakat, a
gyengeelmédgket (...) a ,baloldaliak” széval jellemezték®

»Az iskola az egyik leghatasosabb tédyealt a balkezesek elleni harcban, mivel barmilyen
hajlama volt is a gyereknek, itt azt koveteltdle,t hogy a jobb kezével irjdn?’ Ennek
koszbnhaten az alsébb tarsadalmi rétegeketikéht ,a vidéeki népességet érnt
analfabetizmus a balkezesség legbiztosabb bazisa?¥@\ kozoktatas altalanossa valasaval
pedig teljes mértékbermmegvalésulhatott a jobbkezes hegeménizglyné. >

»Az a hite az embereknek, hogy a bal és a jobbdatkméltésagbeli kilonbség van,
évszazadokon keresztiil nyomot hagy az embereké@zebondolkodasan, viselkedéséh.
Diane Paul kdnyvében szamos olyan megdoélsbernbkasrol, néphagyomanyrol olvashatunk
azzal kapcsolatban, hogy egyes kultirak mennyiglssggesen kezelik a balkezesség
kérdését. Albaniaban allitélag betiltottdk a bal kéz haszriatalndonéziaban a gyerekek bal
karjat a testukhoz kotozik, hogy még véletleniiasznalhassak. A kafferek leforrazzak és a
forr6 homokba temetik balkezeseik bal kezét. A gykrekeknek szintén tiltott a bal kéz
hasznalata. Az arab orszagokban (...) a ,tisztataladoél kezet csak higiéniai célokra
hasznaljak, és a jobb kezlkkel esznek (...) Az &Ktddb arabok mara valamelyest
megenyhtiltek a bal kéz iranyaban, Indiaban azoribaébbra is tabunak mifsul. A vidéki
japan ik egyenesen azt kockaztatjak, hogy férjuk elvélikt ha rajtakapjaksket, hogy a
bal keziket hasznaljak. A Niger folyo vidékés &yes afrikai torzsekdtagjainak nem
szabad a bal keziikkelzhiuk? >
Azt kellene végre tudatositani az emberekben, hagybalkezesek egyenértadk a

jobbkezesekkel.

% pierre-Michel Bertrand (2005Ralkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiadd, Budapest. 65.
% pjerre-Michel Bertrand (2005Ralkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiadd, Budapest. 81.
" pierre-Michel Bertrand (2005alkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiad6, Budapest. 82.
2 pierre-Michel Bertrand (2005alkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiad6, Budapest. 82.
2 pierre-Michel Bertrand (2005alkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiad6, Budapest. 82.
% pierre-Michel Bertrand (2005alkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiad6, Budapest. 41.
%1 Diane Paul (1994 Balkezesek kézikonyve: Minden, amit a balkezesiséginunk kell Maecenas
Kdnyvkiadd, Budapest. 33.
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3. A ,bal” és ,jobb” a nyelvben

»A ,jobb” az egyenes, igaz, tiszteletteljes jeleritémtin rectus szobdl ered. A latin
sinister, azaz ,bal” sz0 jelentései: ,baljos, kedwden, gonosz, esetlen, téves, romlott,

helytelen, szerencsétlengeytelen, rossz>?

3.1. A ,bal’-lal kapcsolatos nyelvi fordulatok

A ,jobb és bal kéz kozétti killonbségtétel még mindigdturdlis sajatossdy™ Ezt
igazoljak a ballal kapcsolatos nyelvi fordulatokib@donék is.
Akinek rossz kedve van, arra azt mondjak, hdigy labbal kelt fel Aki Ggyetlen, azt
kétbalkezesek titulaljak. Egy kedveéitlennek igérke& esemény megnevezébaljos és ha
valami szerencsétlentl alakul, laalul Gt ki
,Az ilyen és az ezekhez hasonld nyelvi fordulatok fem véletlenll jottek létre, hanem
magukba foglaljak a hajdan volt élet szokasait, aathbb évszazados erkdlcsi megitélést,

amelynek forrasa egy és ugyanaz, (...) a bal kevesébtmint a jobh>*

3.2. A ,bal’-lal kapcsolatos babonak

A Kkiszérodott s6bdl a hatunk mogé a bal vall foketl egy csipetnyit szérni, mivel
ugy tartjdk, azon az oldalon all az 6rddg.
A skétok nem Iépnek be bal labbal a hdzba. Sokakirdzbaljés aljelnek szamit az is, ha a
ballabas cifit véletlenil a jobb labunkra huzzuk fel.
Ha valakinek viszket a bal tenyere, anyagi kar térlBzerencsétlenséget jelent, valaki bal
kézzel nydjtja a bort, vagy ha az o6ramutatd jaraséellentétes iranyba adjak tovabb a

borosiiveget az asztalni&f

32 Diane Paul (1994 Balkezesek kézikonyve: Minden, amit a balkezesiséginunk kell Maecenas
Kdnyvkiadd, Budapest. 34.

% pierre-Michel Bertrand (2005alkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiad6, Budapest. 15.
3 Pierre-Michel Bertrand (2005alkezesnek lenni:/B vagy erényAthenaeum 2000 Kiad6, Budapest. 15.
% Diane Paul (1994 Balkezesek kézikonyve: Minden, amit a balkezesiséginunk kell Maecenas
Koényvkiadod, Budapest. 41.
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4. A bal- és jobbkezesség kialakulasanak okai

Az agyunk két féltekél all. Az agykéregbl kiinduld idegnyulvanyok a nyultagyban
kereszte@dnek és az ellentétes oldalon futnak tovabb. A mpréltekéBl kiindulo palyak a
testink bal felét, a bal féltekélberedk pedig a jobb felét mozgatjak. Eibtehat az
kovetkezik, hogy a jobbkéség egy atlagosnal d&eljesebb bal, a balkégég pedig egy
dominansabb jobb féltekésikibdést feltételez. Ez a dominancia a kezességae éklalra is
vonatkozik, vagyis lateralis dominanciardl van szo.

Létezik azonban keresztezett lateralitas is, amjekenti, hogy nem komplett jobb-
vagy baloldalisag érvényesiil, hanem példaul az eivddkezes, de jobb labas, a bal szemével
élesebben lat, viszont a jobb flilével jobban Hzirt van az, hogy sok kutaté nem fogadja el

,az egyik agyfélteke egészének dominanciajat” eekeég okanak érvényes szabalyak@éht.

.....

SZé”36

Sziletéskor a két agyfél kozotti 6sszekottetés kedgsbé fejlett, mint fetittkorban.
Ez arra utal, hogy talan az Ujszilétteknél a kgféteke esetleg azonos feladatot lat el.
Felnsttkorra altalaban a bal félteke valik a dominankek&vé, mikézben a jobb félteke

visszaszorul.

4.1. Az agyféltekek eésségei

Tehat az agyféltekék teljesen mas feladatokat kdelade egymassal 6sszhangban
dolgozva adjak a teljes személyiségéta,mindenki egyforma mértékben élne az agy kinalta
azonos lehéségekkel, mindenki egyforman gondolkodna, azonosskégekkel, tudassal és
szokasokkal rendelkezh® Az embereket azonban éppen az teszi érdekess#, ey
vagyunk egyformak, mindannyian egyediek vagyunk.

A hemisphaeriumok kulonbézfunkciokat latnak el. A bal félteke a logikai éz a
analitikus gondolkodasért, valamint az irasertlfélespecialis ismeretek, a tudas tarolédik el
benne. A jobb félteke pedig tdbbek kdzott a konk@tdolkodast, a nem verbalis memoriat

és a képzékrst vezérli.

3 Alfred Zuckrigl (1998):Balkezes gyermekekkkord Kiad6, Budapest. 16.
3" Diane Paul (1994 Balkezesek kézikonyve: Minden, amit a balkezesiséginunk kell Maecenas
Kdnyvkiadod, Budapest. 78.
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A beszédcentrum az emberek nagy részénél a bakpleagriumban talalhato. A jobb félteke
pedig csak bizonyosbgszéd-nyelv fodések tokéletesitésébenvesz részt. igy ha a bal
félteke sérll, a beszédkészség javulasaban a ghisphaeriumnak jelefd szerepe van.

A tér- és szinlatasban, illetve az arcok, mintdisiieerésében a jobb féltekének van nagyobb
szerepe. Haromdimenzios térkészsége pedig csddbdétiekének van.A jobb félteke tehat
tehetségesebb a vizudlis informaciok érzékelés@aenforméciok feldolgozdsaban, valamint
az agy képi vilaganak viszontabrazolasaban, rajziian

A jobb félteke érzelmi reakcidi &eljesebbek, mint a bal féltekée, ezért is varhagy a bal
arcfeliinkoén rogton, automatikusan meglatszanakanpinyi érzelmi reakciok.

A hangmagassag felismerése és feldolgozasa, a aer@ek élvezete is a jobb féltekéhez
kothets. A bal félteke is rendelkezik néhany muzikalisneheel, mint példaul a ritmus-
azonositasi képesség és az analitikus tulajdonséigtia komponalas képessége.

A balkezesség vitathatatlan 6eye az, hogy a dominans kéz Ugyességét eés
térorientacios tulajdonsagait ugyanaz a féltekddyazza, raadasul ezt kdzvetlendl teszi, a
masik félteke kozbeiktatdsa nélkil. Ezaltal l6ékétvalik, hogy a jobb félteke térelképzeléseit
pontosan és gyorsan végre tudja hajtani a baldm@mek példaul a képmiveszetben vagy
akar a sportban nagy jelésége lehet.

Képesek kreativabban gondolkodni, amitikét problémamegoldéva tesziket. Gyakran
ismernek fel Uj megoldasokat, olyanokat is, amedyehkasok esetleg nem vesznek észre.

Arra még nincs pontos magyarazat, hogy milyen t&flkydnatarozzak meg, melyik

félteke valik dominanssa, illetve, hogy miért netmahfélteke lesz mindenkinél a dominans.

4.2. A balkezesség kialakulasanak lehetséges okai

A balkezesség kialakuldsanak okait mar rengetdgdattdk és szdmos elmélet
sziletett, &m még a mai napig nem tudunk pontosyardgatot adni erre a jelenségre. Ezek

kozil a tedridk kdzul csak néhanyat emlitenék.

4.2.1. Az 6roklott balkezesség

»A jobbkezes szl csupan 2%-anak van balkezes gyereke. Ha az eqyil

balkezes, gyermeke balkezességének valdsgi@a 17%, ha mindkéitakkor a valoszifseg

38 Hamori J6zsef (1999Rz emberi agy asszimetriddialog Campus Kiad6, Budapest-Pécs. 15.
39 Hamori J6zsef (1999Rz emberi agy asszimetriddialog Campus Kiad6, Budapest-Pécs. 47.
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mar 46%. (...) J. Kainz (1990) szerint génje csatidkezességnek van, a balnak nincs. Ha a
gén adott, akkor jobbkezesség orétiik at, ha hianyzik, akkor a balkezesség. Ez a tode
azonban nem ad valaszt arra a kérdésre, hogy hog@gyéklsdik, hogyan lesz 54%-0s a
jobbkezesség &brdulasi aranya két balkezes s#idl szarmaz6é gyerekek esetébéh.

Ennek a néipontnak az igazolasara a legmeggfipb bizonyiték az egypete)ikrek
vizsgéalata lehet, mivélk teljesen azonos génallomannyal rendelkeznekdslEmkovetkezik,
hogy az egypetéjikreknek minden esetben azonostaknek kellene lennitiik. Ez azonban a
tapasztalatok szerint nincs igy. Ugyanakkor figyede kell venniink a ,tikérképjelenséget”
is, amely feleds lehet az ikrek aszimmetridjaért és igy a ballsxgst is, ha a kézég
egyébként mégis ordkletes. Vagyis, ha az ikerpdikeggja jobbkezes, a masik balkezes

lesz.

4.2.2. A hormonok (a tesztoszteron) szerepe

Geschwind és Behan kutatdk azt feltételezik, reogplkeiségnek hormonalis héttere
van. Az allaspontjuk szerint a tesztoszteron néadlalkezesség kialakulasanak léségét,
igy tehat nem véletlen, hogy a fidk kozott kétszmamyi a balkezes. Mindezt azzal
magyarazzak, hogy a tesztoszteron alaphefolyassal van az agy korai fajésére, tobbek
kozott lelassithatja a bal hemisphaerium idegseglefejlodését. Ezaltal ajgbb félteke tobb
esélyt kap arra, hogy alakitsa ki a dominans késget*, tehat a balkezességet.
Egyes tudosok ezt az elgondolast tovabbvitték &s jatottak, hogy a magzat méhen beldli
elhelyezkedése is hozzajarulhat a tesztoszterasduadk alakulasahoz. A kutatasaik soran
Ugy tapasztaltak, hogy a méh jobb oldalan éekabak gyakrabban lettek balkezes@k.arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy a tesztoszterohési a magzat méhen bellli elhelyezkedése

egyuttesen hatarozzak meg ailsg kialakulasat.

4.2.3. Szulési artalom

Bakan szerint g balkezességet a nehéz szllés alkalmaval bek#vetkpoxia
(oxigénhiany) idézi ér*?, amely a bal félteke mozgaté idegsejtjeit karogitatsebben. A

jobb félteke ilyenkor kompenzéalna és atvenné a ,jdams” kézmozgatd funkcidkat. Ha a

0 Lauren Milsom (2008)Balkezes a gyermek: Hogyan kénnyitsiik meg a dalgdtbkezesek vilagabar@abo
Kiado, 12.

“1 Hamori J6zsef (1999Rz emberi agy asszimetriddialég Campus Kiad6, Budapest-Pécs. 98.

*2 Hamori J6zsef (199942 emberi agy asszimetriddialbg Campus Kiad6, Budapest-Pécs. 95.
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balkezesség szlletéskor bekdvetkagysérulés eredmeénye lenne, akkor a balkezeséktkoz
nagy aranyban kellene lennie szellemileg kevésjettfembereknek. A balkezesek azonban

ugyanolyan teljesitményre képesek, mint a jobblalzes

4.2.4. A patologias ereddi (szerzett) balkezesség

.Patologids balkezesséfir akkor beszélink, ha a bal kéz kénysderlut
dominancidhoz, mert a jobb centralis vagy periférilbkok miatt nem funkcional
megfeleen”*® , llyenkor az agyat igen korai féfiési szakaszaban valamilyen stressz vagy
sérilés érte, feltehédn a méhen belll, a sziletés kézben vagy kdzVetigma. A gyerek
amugy jobbkezes lenne, de a bal agyféltekét éathsmyoman a nem érintett félteke veszi at
a dominans szerepet?

Egy baleset vagy betegseg kdvetkezménye is lepatadogias balkezesség okozoja. llyenkor

eléfordulhat, hogy a beteg kénytelen a nem dominamétkeasznalni.

5. Akézhasznalat gyermekkorban

A szubk &altaldban mar kezdetéktfogva azt figyelik, hogy gyermekik melyik
kezével tevékenykedik. Ha egyes dolgokat bal kdzé®gez, rogton arra gondolnak, hogy
balkezes lesz a kicsi. A bal kéz hasznalata azombég egyaltaldn nem jelenti ezt. A
gyerekek tobbsége ugyanis még korulbelll 2-3 évamids valtogatja a kezét, gyakran
teljesen egyforman hasznalja mindkgtamig ki nem alakul a végleges preferencia.

.Gesell és Ames 1947-ben tette kdzzé a gyermekkahagznalat fejdesére
vonatkozo kutatdsi eredményeit. Megallapitottaktegyészetes féflési menetrendet, amely
a kovetkedkeéppen fest:

0 12. hét: minden kéz
16-20. hét: bal kéz
24. hét: mindkét kéz
28. hét jobb kéz
32. hét: mindkét kéz
36. hét: bal kez

o O O O o

3 Alfred Zuckrigl (1998):Balkezes gyermekekkkord Kiad6, Budapest. 52.
* Lauren Milsom (2008)Balkezes a gyermek: Hogyan kénnyitsiik meg a dalgdtbkezesek vilagabar@abo
Kiado, 22.
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0 40-44. hét: jobb kéz
0 48. hét: bal kéz

0 52-56. hét: jobb kéz
o 80. hét: mindkeét kéz
0 2.év: jobb keéz

0 2 ésfél 3 ésfél év: mindkét kéz

0 4. év: mar megfigyelhéta dominancia
0

8. év: a kézhasznalat kialakuff® (de legkésbb a 9. évre fixalodik a kézhasznalat)

5.1. A dominans oldal funkcioprobai

A paros szerveknél altaldban az egyik mindig domsa@b a masiknal. Hogy
kideritsik, melyik a meghatérozébb, dominanciavatspkat kell végeznink.
Ez ,azért fontos, mert a ful, a szem, a kéz és a |&oktalon val6 preferédlasa feltételezi a
két agyfélteke 6sszehangolikiidését, s azon belll az egyik félteke szabalyoriegracios
foléenyét mutatja, ami az iskolaérettség egyik tielkee
A keresztezett dominancia aranya a tanulasi (disz)aeliszgrafia, diszkalkulia), magatartasi
(hiperaktivitds) és a figyelmi (elterelldetrovid ideji figyelem, koncentrdciés nehézségek)
zavaroknal 45-55 %-0s. A keresztezett dominanc@bl@mamentes iskolasoknal (1-3.
osztalyban) mindossze 7 % (sajat kutatasi eredniéalgpjan)”*°

Ezeket a vizsgélatokat az iskolaba |épést skoktak elvégezni.

5.1.1. Szemdominancia vizsgalat

A szemdominanciat megéllapithatjuk példaul Perret
tesztjével, am Zuckrigl szerint ez nem mindig v
A vizsgalat abbdl all, hogy megmutatjuk a gyerekagek

itt lathatd képet és megkérdezzitket milyen allatot

abrazol. Ha a valasz nyul, akkor a gyerek valdge

Perret: Kaca-nyul tesz

balszemes. Ha pedig egy kacsat lat az abrabany akko

> Diane Paul (1994 Balkezesek kézikonyve: Minden, amit a balkezesiséginunk kell Maecenas
Koényvkiadd, Budapest. 129-130.

% Lakatos Katalin (2003): Az iskolaéretlenségrése az allapot- és mozgasvizsgalo tesiiigPedagdgiai
Szemle3. sz. 137-149.
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jobbszemes. Az atmeneti tipusu gyerekek pedig néndlkatot felismerik.
Egy masik modszer lehet, ha példaul azt mondjukyeraknek, hogy kukucskéljon ki a
kulcslyukon. Amelyik szemével ezt megteszi, az stominans szem.

Adhatunk a gyereknek egy kaleidoszképot is és rgggliik, melyik szemével néz bele.

5.1.2. Fuldominancia vizsgalat

»A dominans fllet Sovak szerint ugy mutathatjukh&gy ketyed orat tesziink az
asztalra mas targyakkal egyutt, kémdl letakarjuk az egészet, és hallas segitségével
kerestetjilk meg az 6réat. A kehdz a vezétfil kozelit"*’

De jatszhatunk akar telefonos jatékot is. Ennelrsoamelyik flléhez tartja a jatéktelefont,

valoszirisitheten az lesz a dominans file.

5.1.3. A labdominancia konstatalasara Kramer a kovikezo teszteket

ajanlja:

»Az egyik labra ugralni.

Labdat tovabbitani, (lehéleg tavolra) és megallitani az egyik labbal.

Dalt dudolni vagy énekelni, és ehhez egy labbaltkitni.

Egy melddia ritmusara egyik labbal kopogni.

Egy labbal I16kddsni egy gyufasdobozt egészen anyéhéternyire feldicélig.

Csuszkalni.

N o gk~ wDbdRE

Csukott szemmel egyenesen menni (dsebb labbal nagyobbakat |éplnk, emiatt
kilonbdzek lesznek a Iépések és az egyeféslesz.)

8. Tavolugras (arok atugrasa).

9. Magasugras (ugras kotél folott — nézzik meg, haglyiknoldalrél szalad neki).

10.Leugras.

11.Labbal kort vagy négyzetet rajzolni.

12. Székre felallni*®

7 Alfred Zuckrigl (1998):Balkezes gyermekekkkord Kiad6, Budapest. 36.
8 Alfred Zuckrigl (1998):Balkezes gyermekekkkord Kiad6, Budapest. 35.
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5.1.4. Kézdominancia vizsgalat

A kézdominanciat is sokféle teszttel szoktak vibsigdlegtobben a Harris-féle
kézpreferencia tesztre eskisznek. Ennél a testimétevékenységet kell pantomimben
megmutatni:

1. labdadobés
. Orafelhtzas
. szbgbeverés
. fogkefe hasznalat
. hajfésilés
. ajtogomb elforditas
. radirozas

. Vagés olléval

© 00 N O O b~ WO DN

. Vagas késsel
10. iras

Erdemes kihangsulyozni, hogy sokféle kézdominawidsgalat |étezik, és altalaban a
gyoégypedagbégusok az altaluk hasznalt tesztekre seskéd. A leghatékonyabb azonban
mégiscsak az, ha a gyermeket a sajat kozegébenjlémbkz, nem betanult, hanem
természetes mozgasok, cselekvések, jatékok kozgeeljiilk meg (tehat nem iras, rajzolas
koézben). Figyeljuk, melyik kezét hasznalja, amigetdaul legdzik, vagy ha megkinaljuk egy
cukorral, melyik kezével nyul érte stb.

Az embereket a kezesség szempontjabdl tébb cseptetiet besorolni. Vannak a
kovetkezetesen jobbkezesek, akik minddiveretet jobb kézzel végeznek. A kdvetkezetesen
balkezesek, értelems#en mindent bal kézzel csinalnak. A kévetkezetldibkezesek a jobb
kezukkel irnak, de emellett végeznek balkezéwveleteket is. A kdvetkezetlen balkezesek
pedig bal kézzel irnak, ugyanakkor néhany feladatut kézzel végeznek. Az ambidexterek
a jobb és bal keztikkel is ugyanolyan lgyesek. llé@z embereknek egy olyan csoportja is,

akiknél mind a két kéz ugyetlen.
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6. A jobbkezességre valo atszokas, illetve az atkiatas

6.1. A passziv atszokas

Létezik az Ugynevezett passziv atszokas jelens@melyet 6leg dvodasoknal, és
inkadbb a lanyoknal lehet megfigyelni. Ezekben agtadden a gyerekek nem olyarbsan
balkezesek, és hajlamosak arra, hogy csupan a égethez valdé alkalmazkodasbol
atszokjanak a jobb kéz hasznalatara. A gyerek ddgarten be akar simulni abba a kdzegbe,
ahol van, hogy megprébdélja felvenni a kdrnyezeselkedését. Tehat, ha azt latja, hogy a
tobbiek korulotte jobbkezesek, és netalantan még leg megebsitést is kap olyasféle
megjegyzésekkel a pedagogustdl, vagy asséliihogy hasznalja a ,szebb kezét”, akkas a
.SZép kezét” fogja hasznalni. Ez persze akkor igytiménhet, ha nem kap semmiféle
megebsitést erre vonatkozéan. Egysisn csak azt latja a kdrnyezetében, hogy mindenki a
jobb kezével tevékenykedik, utanzasos maédas elkezdi ezt a viselkedést. llyen esetekben
sokszor sem a s#ijlsem a pedagogus nem veszi észre, hogy valéjabgarmek bal kezes

lenne.

6.2. Az atszoktatas kérdése

Ma mar az iskolak és a s#ll sem kezelik a balkezességet olyan elutasitoant mi
régen, amikor csak jobb kézzel irhattak a gyerekska jobb kézre val6é atszoktatds még
altalanos volt. Ennekmozgatdja az a tarsadalmidélélet, mely szerint a balkezes ember
abnormalis, csokkent érték*®

Magyarorszagon kortlbelil negyven éve engedik, haggyerekek a bal keziket
hasznaljak. Mara mar a pedagdgusok és akaihgy része is tisztdban van azzal, hogy
milyen veszélyeket rejthet magaban az atszoktaigganakkor egyes sz még mindig
mindent megtesznek azért, hogy csemetéjiket lemzeddk a bal kezik hasznalatardl. Ez
féleg azoknal a balkezes sékhél figyelhe6 meg, akik maguk is sokat kinlodtak az
iskolaban, ésazzal igyekeznek kimélni gyerekeiket a hasonlaréktol, hogy még iskolas

koruk ebtt atszoktatjaloket a jobb kéz hasznélatara®

9 Dr. Klaniczay Séra (2000): Lateralitas-probléméaypedagégiai és pszicholégiai megkozelitése,
Gyoégypedagdgiai Szem8. 3. sz., 192-198.

0 Diane Paul (1994 Balkezesek kézikonyve: Minden, amit a balkezesiséginunk kell Maecenas
Kdnyvkiadd, Budapest. 62.
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Groak Vera (1936) a Gyermeknevelés ¢ifolyoiratban igy irt a balkezessépeés az
arrol valo atszoktatasrol:

»Képzeljink el valamilyen hdros hangszert, amelym@kai j6I 6ssze vannak hangolva, s
egymast harmonikusan egészitik ki. Ha d&bdz egylittesfi egyetlen hdrt mas hangra
hangolnak at, a harmonia felbomlik, éshetetlen macskazenévé valik. A balkezes gyermek
szervezete is ilyen hangszer, amelynek egyes téke@tesen harmonizalnak egymassal, ha
nem is a megszokott jobboldalas ,kulcs” szerint nah hangolva. Ha eldb az egyittess

egy részjelenséget, a kéz és kar mozgasat kirdgadgs jobbkezesre hangoljuk at,
megzavarjuk és diszharmonikussa tessziik a szebeszétangjat>"

Atszoktatasnal ugyanis arr6l van sz6, hogy az edgltekének at kell vennie a masik
funkcidjat, vagyis jelen esetben a balnak a jobbét.

Ha egy balkezes gyereket arra kényszeritink, hogguadominans kezével tevékenykedjen
és irjon, szukseégtelenul esetlen és kevésbé hatdksm a feladat elvégzésében, emellett
sokkal konnyebben és hamarabb elfarad. igy annekéek, hogy mennyi faradsagaba keriil a
cselekvés, biztosan nem lesz olyan eredményes.abtddib gyakorlast és 6sszpontositast
igényel majd szamara a feladat végrehajtasa, amaigégy, a természetesen hasznalt bal
kezével konnyedén el tudna végezni. Ezaltal keves#ibmot és sikert okoz szamara a
feladat végrehajtasa, s d@ttgyakran lgyetlenebbnek és butabbnak érzi magéhnitél.
llyenkor sérll a gyerek onértékelése és Onbizabmgpedig sokféle formaban nyilvanulhat
meg.

Sérés Balint Balkezes — jobbkezes? timikkében nagy megg@yodéssel érvel az
atszoktatas szikségsisege mellett. Abbdl indul ki, hogy a kutatok, psmldgusok és
pedagdgusok tulmisztifikaljak a balkezesség kénddsgy gondolja, hogy az atnevelés nem
jar karos kovetkezményekkel, és az 0sszes negdaiasth az diszakos atszoktatasnak
tulajdonitja. Tehat ha a pedagdgus megnyerné aekgerés szeretetteljes moddszereket
alkalmazva nevelné at a jobb keze hasznalatarandgem kdros hatasa nem lenne ennek a
.nagyszef pedagogiai feladdtnak. ,Ha a tanitok, tanarok elfordulnak feladatuktol, armi
balkezesek jobb kézzel val6 irastanitasa jelesszabb pedagogusnak bizonyulnak, mint az
egyszef asztalosmester’— irja Srés. Véleménye szerint azért ellenzik a balkezesek

atszoktatasat, mert a jobb kézzel valo irastariit&siob tirelmet igényel a pedagogusoktdl,

*1 Dr. Klaniczay Sara (2000): Lateralitas-problémakaypedagdgiai és pszicholdgiai megkozelitése,
Gyogypedagdgiai SzemE8. 3. sz. 192-198.
Sérés Balint (1994): Balkezes—jobbkezdshitg 32.12. sz., 3-7.
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vagyis kényelmesebb, ha bal kézzel irnak tovablrd&Emngem egészen megddbbentett az a
tény, hogy a '90-es évek kbzepén még van olyan enalse ilyen megg§zédéssel és ilyen

vérlazitd médon érvel az atszoktatas mellett.

6.3. Az atszoktatas lehetséges kdvetkezményei

A kézdominancia megvaltoztatdsaval az agyfélteknidancia nem valtozik meg,
ezéltal a nem dominans féltekét tulterheljuk oly@tadatokkal, amelyeket amuigy nem
végezne. Johanna Barbara Sattler (1994) két csapoosztia ennek lehetséges
kovetkezmeényeit:

Elssdleges kovetkezmények

memoariazavarok
koncentraciés és figyelemzavarok (gyorsan, konmyimad)

legaszténias (olvasas-helyesirasi) nehézségek

o O O o

a térbeli tajékozodas zavara (bizonytalan a tétmdijzet felismerésében, a bal és
jobb oldal tekintetében)

0 a beszédképesség zavara (pdszeség, dadogas, hebegés

o a finommotorikus mozgasok zavara

Masodlagos kdvetkezmények (ezek azidilsgesekbl szarmazhatnak)

o0 kisebbrendséegi érzés
bizonytalansag, a biztonsagérzet hianya
befelé forduld, visszahlizédd magatartas

tulkompenzalas fokozott viselkedéssel, mindenaetjaditessel

o O O o

magatartaszavarok: dacos, szembessdegiklkedeés, kulonckddés (pl.: az osztaly

bohdca)

(@)

agybavizelés, kbromragas
o emociondlis problémak a fditikorig tartd neurotikus és/vagy pszichoszomatikus
tunetekkel

0 személyiségzavarok

3 Dr. Hegedis Ferencné (1990lxastanitasi alapismeretek kézird#varosi Pedagdgiai Intézet

kiadvanya, Budapest
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Ezek a primer és szekunder tiinetek természetesereaség atszoktatasa nélkil, akar a jobb,
akar a bal kéz dominanciajanal i$fefdulhatnak. llyen esetben azonban az atszoktdtass
tinetek ardnytalanul, még jobban fékidnek.

7. A balkezességre tortédh visszaszoktatas

Lehetnek olyan zavarok, amelyeket az éatszoktatamaik vagy felefsitett, de a
visszaszoktatassal meg lehet szintetrAh balkezességre valé visszatérés enyhiti a

nyugtalansagot, javitja a magatartast, az iskolailleszkedést>*

Emellett javul a gyerek
iskolai munkaja.

Az atallitott balkezesség minél korabbi felismerésért fontos, mert minél kisebb a gyerek,
annal kdnnyebb a visszatérés az eredeti balkezesdeg ugyanis relative jobban sikerul
ovodas korban, illetve még az @&ses masodikos gyerekeknél.

Az atdllitott balkezességre egyrészt a bal kézakél manipulalas hivhatja fel a figyelmuinket,
masreszt a jobb kézzel vald tevékenykedés akkoezhtatt altalaban a bal kéz mereven a
testhez simul, vagy élettelenndinve lelog.

Ha az atszoktatds eredménye mar rogzilt, cdisaetbal kéz hasznalatanakosgitése.
Rajzolassal, festéssel vagy egyéb kézimunkak elbéssxel gyakoroltathatjuk, tgyesebbé

tehetjik a bal kéz hasznalatat.

7.1. A balkezességre tortéhvisszaszoktatas modszerét

Ezt a modszert Marta Sovakova alkalmazta Pragat@rOf egy balkezesek szamara
létesitett tanacsadd allomasonédzlor az irdbeszkdz helyes tartdsat kell megtaniinitan
johetnek az irdsgyakorlatok. Ezeket allva, nagyntikkal kell kezdeni. Ez segiti a vallizllet
€s az egész kar mozgasait. A formakat leges helyzét papirra, puha bgélceruzaval vagy
krétaval rajzoljuk.

Az alapformék irdsat folyamatosan végezzik. Majtl lgveti a szamjegyek irasa. A
gyakorlas az irott beirdssal folytatodik, éksz6r a nagyobb, majd a normal nagysagu
betikkel. Végul a visszaszoktatas utolso Iépése a temipélése. Nagy segitséget jelenthet,

ha a visszaszoktatas kozben a bal kar és kéztaktiis tamogatjuk.

** Alfred Zuckrigl (1998):Balkezes gyermekekkkord Kiad6, Budapest. 27.
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8. Az irastanitas, irastanulas

8.1. Az irastanitas, -tanulas betsés kils feltételei

Az irdstanitas, illetve irastanulas egy olyan bdulydolyamat, amelyet egy dsszetett

feltételrendszer hataroz meg. Ennek a feltételmsrdgk vannak belsés kilé elemei. Az

utobbihoz a targyi feltételek megléte tartozik. Aeldd feltételekhez pedig bioldgiai

(szomatikus) és pszichikai (mentalis) kritériumokahatok.

szomatikus feltételek

o

o

megfeleben fejlett kozponti és kérnyéki idegrendszer

a vall, a fel- és alkar, a kégztkézkodzep, valamint az ujjak csontjainak és
izlleteinek kebh mértéki fejlettsége

a latas, hallas, tapintas épsége

megfeleb szenzomotoros kontroll (a mozgaté és érzelezlervek dsszehangolt

miikodése)

az agy, a gerincvél idegek és a kar izmainak, csontjainak, izuleteine

megfeleben 6sszehangoltithbdése

Mentalis feltételek

o O O

irasérettség
a megfeled koncentralé készség
a tartos figyelemre valé képesség

az iras elsajatitasa iranti érdékeés, irasmotivacio

8.2. Az irdsmozgas-koordinacio elsajatitasa

Az irasmozgas-koordinacio ¢tltétele az ujjmozgas-koordinacio elsajatitasa. Az

iroeszkdzzel megvalosuld ujjmozgéasok vizudlis skazasakor beszélhetink mar

irasmozgas-koordinaciorol.

% Miskolcziné Radics Katalin (2007Az irasmozgés-koordinacio fejlesztése 4-8 évelsoétetn:

Médszertani segédanyag 6vodapedagégusoknak édkmakMozaik Kiado, Szeged.
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»AZ ujjmozgas-koordinacié a dominans kéz irasnakhals harom ujjanak (...) #kodesét
nevezi meg. (...) Fejlettségének, hasznalhatésagatevet feltételei a kovetkék: az
ujjcsontok és az ujjizmok megfélekifejlettsége, az ujjmozgas helszabalyozdsanak
optimalizacioja, (...) az izomérszabalyozasa a megfeleh mikdds tapintas segitségével,
valamint a mozgaskoordinacié®

A kulonbos irdszerekkel végzett tevékenységet, amennyibennexm beiiras,
irasmozgas-koordinacionak nevezzik. Az irdsmozgéasdinacié fejpdésének kezdete
koralbelll két-haroméves korra tetigts hat-nyolcéves kor koril fejedik be.

Az irAsmozgas-koordinacio fédési szintjei

firkalas
szinezés
rairas
masolas

leiras

o o~ w N e N

kéziras

»A firkalasnak nincsen se kdlsse bel§ mintaja, és nikbodésenek nincsenek megadott
korlatjai.”>" Az irészerrel nyomot lehet hagyni a papiron, ésaapermek éromforrasa. A
firkalas lehebvé teszi az ir6eszkdz hasznalatanak kezdeti disadt, emellett sikerélményt
biztosit a gyereknek.

A gyerekek ekkor még marokra fogjak

irébszerszamot és még inkabb vallbél mozgat
azt. Ebben az itbzakban érdemes neki
marokkrétat adni, amely vastagsaga miatt pont
idealis a marokfogashoz. Amikor aztan mar

kezdenek kialakulni a finomabb, csukloval, ujjal

—— S

tortér6 mozgasok és mar formékat kezd el

rajzolni a kicsi, akkor valthatunk a vastagabb

marokkrét;

ceruzara, ugyanis a finommotorika éej€senek
megfeleben valtozik a hasznélt eszkdz optimalis vastagsBikor kell neki megmutatni a

helyes haromujjas fogast. Ha ugyanis az eszkozfoggs ekkor rosszul rdégzul be, akkor

%% Miskolcziné Radics Katalin (2007Az irasmozgés-koordinacio fejlesztése 4-8 évelsoéletn: Modszertani
segédanyag 6vodapedagogusoknak és tanitOkhataik Kiadd, Szeged. 25.
" Miskolcziné Radics Katalin (2007Az irasmozgas-koordinacio fejlesztése 4-8 évelsoéletn: Modszertani
segédanyag 6vodapedagogusoknak és tanitOkhataik Kiadd, Szeged. 16.
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késbb mar nagyon nehéz ezt korrigalni. Tehat az 6vaklaragy szerepe, és ezzel egyutt
nagy felebssége is van a gyermek tagjesében, az ir4s tevekenységénékésizitésében.

A szinezés meghatarozott terlletek firkalassalémdrtkitoltése, amely sorana,
kiszinezendl rajz kiszinezhét teriileteket kinal, és ezaltal korlatokat sz4ba gyereknek.
Ennek kdszonhéen lehebveé teszi a méretek figyelembe vételét es kovetdsgpakorlasat.
Nagy szerepe van az irbéeszkdz-hasznalat és az ozgés vizudlis szabdalyozasinak
fejlédésében.

»A rairds a megadott vonalalakzat kovetését, vaggis irasmozgas teljes
korlatozottsagat jelenti. A rairds nem mintakdvebésiem nyomkovetss

,A masolas a megadott vonalalakzat, mint &iisnta reprodukélasa®

Leirasnal a bétés a bdikapcsolat mar nem csupan egy tartalmilag Ures ataiaat,
hanem maganak a fonémanak a vizualis jele. Ez kolieti meg a rair0 és a masolo
készsédgtl.

LA kéziras pedig méar a szavak jelentésének gondaléjaba is beagyazott?®

Az irdsmozgas kivitelezésére 5-7 éves koruk kovélhak alkalmassa a gyerekek.
Mindemellett ekkor még gyengék az irasnal szergpst0 izmok. Ez az oka annak, hogy
ekkor még hamar elfarad iras kdzben. Ahogy azombantalisan és a fizikailag is egyre
fejlettebb lesz, valamint rendszeresen gyakorokekegyre pontosabb mozdulatokra lesz
képes. Az iras soran a gyermek kezének apré éetédsmozgashoz kell szoknia, ezért

kezdetben lassabban megy aib&ikitas.

9. iras bal kézzel

A legtébb gondot altalaban az irds okozza a bafiedkzek. Pedig az ekkor felmafil
problémak kis segitséggel mind orvosolhatéak. Erédy szikség lenne arra, hogy a
tanaroknak is megtanitsak azokat az egysaagyanakkor hatékony modszereket, amelyekkel

kikiszobo6lhet a balkezesek tanulasat nehéhigélyzetek tobbsége.

%8 Miskolcziné Radics Katalin (2007Az irasmozgéas-koordinacio fejlesztése 4-8 évesoétetn: Modszertani
segédanyag 6vodapedagdgusoknak és tanitoktagaik Kiado, Szeged. 16.
%9 Miskolcziné Radics Katalin (2007Az irasmozgas-koordinacio fejlesztése 4-8 évelsoéletn: Modszertani
segédanyag 6vodapedagogusoknak és tanitOkhataik Kiadd, Szeged. 16.
60 Miskolcziné Radics Katalin (2007Az irasmozgas-koordinacio fejlesztése 4-8 évesoéletn: Modszertani
segédanyag 6vodapedagogusoknak és tanitOkhataik Kiadd, Szeged. 16.
®1 Miskolcziné Radics Katalin (2007A&z irasmozgas-koordinacio fejlesztése 4-8 évelsoéletn: Modszertani
segédanyag 6vodapedagogusoknak és tanitOkhataik Kiadd, Szeged. 20.
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El6szor is meg kell teremtenink az irdshoz sziksegegfeteb koriiményeket.
Fontos, hogy a gyerekeknek legyen elég helye azhdm ezért a balkezes gyermeket,
amennyiben a szomszédja jobb kezes, mindig a dddlbee Ultessik, igy tdbb tere marad és
elkertljuk, hogy a gyerekek kényodkei dsszeakadjanak kozben. A masik megoldas pedig
az, ha két balkezes gyereket ultetink egymas mellé.

Figyeljink arra is, hogy a balkezesnek jobbrol Redpnia a fényt, igy az ir6 keze nem
arnyékolja le a papirt.

9.1. A balkezesek irasproblémai

kényelmetlen testtartas

maszatolas, a flzet (a papir) elhelyezéskampds kéztartas
kényelmetlen toll-/ceruzafogas

a vonalvezetés iranya (jobbrdl bal felé, tukorikidjtévesztes, békeveres)

o O O o o

a tollkiképzés miatt akadozva jon a tinta a tolli@lonalvezetés iranya okan)

9.2. A balkezesek irasproblémainak orvoslasa

Annak érdekében, hogy a balkezes gyermek szamargelkées legyen az iras, és
ezaltal sikeres és 6romteli legyen maga az ir&kewsége, rendkivil Iényeges a helyes test-
és kéztartds, az eszkodzfogas, valamint a papir eledgfelhelyezésének megtanitdsa. Ha
ugyanis nem mutatjuk meg ezeket, akkor maga adakitjirastechnikajat és ez gyakran
eredményez helytelen, kényelmetlen testtartastinfieszilést és mindez az iras elleni

ellenszenvhez vezethet.

Az izomfesziilés elkeriilése érdekében, a gyerel
valla mindig legyen laza, az asztal lapjaval paamas

tartasban. A papirt ne kodzvetlenil maga elé, atabhsz

élével parhuzamosan tegye le, hanem a test

k6zépvonalatol kissé balra helyezze el, és forgatsa
egy picit, legfeljebb 45 fokos sztgben jobbra. A la A helyes balk‘ezes laptartas.

jobb oldali als6 sarka legyen a legmélyebben. Aefiiz

fuggoleges oldalanak tehat ugy kell elhelyezkednie, hagyrd kar parhuzamos legyen vele.
Ez az elbillentett papirallas teszi lehwat, hogy a gyereknek legyen elegértkelye a bal
karjat befelé mozditani, és igy a tollat teste teldia vezetni. Ugyanakkor mindvégig latja,
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amit ir, és mivel a’bal margo fel§ kezdpontja igy mar messze esik ahhoz, hogy a gyerek

kezét az irdsvonal folé kampoOzza, tehat kénytel#onmmtikusan a helyes kéztartast

felvenni”®?

A kampoés kéztartast altalaban az okozza, hogy ,
balkezes gyerek a jobb kézzel ir0 tarsak kéztartasa
akarja tukorképszeien leméasolni® A tollat Ggy tartja,
hogy az jobb felé &, és igy hluzza az irbeszkozt a
papiron. Ekkor @ gyerek a csuklojat kampoalakban

meghajlitva ugy fogja a tollat, hogy kézfeje azwanal

folé keraljon. (...) Ennek kdvetkeztében a test\édl as
kampos kéztartas megfesziil, kicsavarodik, az iras pedig faraszttagsi

lesz” 64

A kampos kéztartds abbol is addédhat, hogy az
asztal és a szék a gyereknek nem medfetelgassagu. Ugyanis ha az asztal tul alacsony, a
gyerek onkéntelenul felhlizza a vallat iras kozlempsl konnyen lesz pupos a hat és kampos
a kéztartas. A helytelen kéztartas kialakulasarkk lehet még a maszatolas is, ami egy
gyakori probléma a balkezeseknél. Ez abbol adduky a gyerek a bal kézfejét a frissen
leirt betikdn csusztatja és ennek elkertlése érdekében feészkampds kéztartast, mivel az
Oklét egyre feljebb helyezi a papiron, hogy kéziegemaszatolja el az irast. A helyes irasi
technikanal viszont a kézfej az iras vonala alalhdh

A horogtartas mellett még megkuldonboztetink kétszoalaptartast. Ezek a tolo-,

illetve alultartas.

A tolétartasnal az ir6kéz csukléja korulbeli#ls,
fokos sz6get zar be a papir bal oldalaval, a kétfej
merslegesen behajlitia a csukléjahoz viszonyitv
igy a keze méteges az irt sorra 1s°®> Mivel igy
tolja az iréeszkozt a papiron, a kézfeje athalad

mar leirtakon, igy ez a kéztards maszatolash

| 9

vezet. Ugyanakkor el is takarja a gyerekl ed tolotartéa:

szOveget.

%2 auren Milsom (2008)Balkezes a gyermek: Hogyan kénnyitsilk meg a dalgdtbkezesek vilagabar@abo
Kiadd, 56.

83 Alfred Zuckrigl (1998):Balkezes gyermekekkkord Kiadé, Budapest. 48.

% Lauren Milsom (2008)Balkezes a gyermek: Hogyan kénnyitsilk meg a dalgdtbkezesek vilagabar@abo
Kiadd, 94.

%5 szke Csilla (2005)A balkezes irasmédok vizsgalat, 6sszehasonlifzkdolgozat, Grafoldgiai Intézet,
Budapest8.
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»Alultartasnal a kézfej a csukldé vonalat folytatva
egyenes, ezdltal egységesen kb. 45 fokos szoget
zarnak be a papir bal oldalaval, és az irt sormal i

A kéz a leirt sor alatt halad. Ezért hasonlé a
helyzet a tolétartashoz, a kulonbség, hogy a

maszatolas elkerulh&tde a kézfej miatt ebben az

esetben sem lathaté a mar leirt szov&Y.

alultarta

iras kozben figyelni kell arra, hogy a gyerek ird&en kisujjon tamaszkodjon, a jobb
tenyérrel pedig lazan tartsa a lapot vagy a fluzetetez a keze legyen tavolabb az iras
helyétl. A flzetet ne jobbra, hanem bal felé, az 6randuitd@inyaba csusztassa.

Méar az irastanulas kezdetén meg kell tanitanunkeaegnek a helyes kéztartast, mert
,a rossz beidegrlés miatt késbb mar sikertelen lehet a korrekci®. Egyéni kompenzéaciok
alakulnak ki, a gyermek megprébalja kialakitanieggéni irastechnikdjat, csakhogy ez nem
feltétlentl optimalis.

A helyes ceruzafogas a balkezesek szamara is enbgas fogas. A biztos iranyitas
érdekében a balkezesek altalaban mind az ot ujjufdgiak a ceruzat, a tollat®® Ezt
nevezzik csokorfogasnak. didrdul az is — ez egyébként a jobbkezeseknél is
megfigyelhet—, hogy a kelleténél ésebben szoritjdk az irdeszkdzt, a hegyét pedig
tulsagosan ranyomjak a papirra. Emiatt nehezebbemafjak a bdiket, a kezik pedig
begdrcsolhet.

A helyes eszkozfogas a kovetkeA ceruzat lazan kell elhelyezni a hiivelyk- és aatoujj
kozott, s konnyedén réafektetni az enyhén behajliiieéps ujjra. Igy a mutatéujj iranyitja a
betiformalast, a tobbi ujj pedig csak tAmasztékkénigseoA kézfej pedig, mint azt mar
kordbban emlitettem, az irasvonal ala kerul.

Az irbeszkozt a hegyétlegalabb 2-3 centiméter tavolsagban kell foggy &z ujjak nem

takarjak el azt, amit éppen ir a gyermek.

% Szke Csilla (2005)A balkezes irasmddok vizsgalat, 8sszehasonlieskdolgozat, Grafoldgiai Intézet,
Budapest. 8.

67 Alfred Zuckrigl (1998):Balkezes gyermekekkkord Kiad6, Budapest. 48.

% Lauren Milsom (2008)Balkezes a gyermek: Hogyan kénnyitsiik meg a dalgdtbkezesek vilagabar@abo
Kiado, 54.
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A balkezesek gyakori sajatossagai kozé tartozigyhamikor ismerkednek az irassal,
természetes hajlamuk szerint jobbrdl balra szeretkéhaladni, igy keziket maguk felé
hazhatjak, és tisztan latjak, (...) amit ird3R.

Ezzel az iranyt megforditd késztetéstikkel van dégpesben a tikdriras problémaja, illetve
a betik és a szamok megforditasa, keverése is, ami rendszmegfigyelhet a
balkezeseknél. Leggyakrabban a ,b” és a ,d”, agpa ,q", az ,n” és az ,u” keverése jelent
gondot, valamint az ,s"megforditdsa. A szamjegy@isanal altalaban a ,6"-ot és a ,9"-et, a
.2 -t és az ,5"-0t forditjdk meg és keverik. Az @éfordulhat, hogy a kétjediybetiknél,
illetve szamoknal felcserélik az élés a masodik tagot, példaul ,sz” helyett ,zs"-gya23”
helyett ,32"-t irnak. Egyes gyerekek, akik nemcséletiket, hanem szavakat is
megforditanak, példaul ,tal"-at ,lat"-ra. A kisgyeket azonban sose bintessik ezért. Amikor
elsajatitia az irds és az olvasas helyes irangatiszerint magatdl megsmek az ilyen
jellegi problémak.

Segitséget jelenthet, ha emlékeztetjiuk a bal marggy, hogy a bal felssarokba egy kis
matricat ragasztunk, vagy rajzoljunk példaul egilazpot vagy szivet. igy biztositjuk, hogy a
helyes iranybol kezdje el az irast.

A balrél jobbra haladé iras soran a balkezesnela@ral szemben kell tolniuk az
iréeszkozt. Ez egyrészt kényelmetlenebb szdmukiat e jobb kezeseknek a ,vonzd”
mozgas, raadasul igy a hegy altaldban beleakagiebpaezaltal pedig a folyamatos irashoz
szlikséges ritmus és lendilet meg-megszakad.

A kisiskolasoknal ezért soha ne valasszunk az a’dkemény bel ceruzat, mivel azzal csak
karcolja a papirt. A nagyobbak mar maguk tudnalaszbni a kilonféle ceruzak és tollak
kozul, hogy melyikkel képesek simén és folyamatdsain

10. A balkezes eszk6zok

A vilag teljesen a jobbkezességre van berendezkddyea balkezesek sok eszkozt
nem, vagy csak nagy @eszitések és kényelmetlenségek aran tudnak hasziainek
ellenére, a megfelél eszk6zok hianya miatt, kénytelenek bizonyos fdlEdd a jobb
kezikkel végezni. Ma mar azonban egyre tobb olgakdzt készitenek, amelyek kifejezetten
a balkezesek igényeit veszik figyelembe. Csak hoighanyat emlitsek ezek kozul: a forditva

élezett konyhakések, met&#lok, sniccerek, frészek, a balkezes konzervnyitd, balkezes

% Lauren Milsom (2008)Balkezes a gyermek: Hogyan kénnyitsiik meg a dalgdtbkezesek vilagabar@abo
Kiado, 94.

29



billentytizet, egér, zongora vagy gitar, illetve j0 néhamdesekozt is kifejlesztettek balkezes

hasznaldk részére.

10.1. A balkezesek irasat se@ieszkdzok és irasanyagok

Egy balkezes gyermeknek is lehet szép és olvashatdrasa, ha a megfedel
modszertani ismeretek mellett az irashoz szikdéogg feltételeket is biztositjuk szamukra.
A haromszég ceruzakt és tollakat ugyan nem
kifejezetten a balkezesek szamara fejlesztettékikietél
fuggetlenll nagyban segitenek a szebb irds kiakdian
azéltal, hogy a formajuk miatt kizarélag a helyes
haromujjas fogast alkalmazva tudnak velik irni argkek.

A helyes fogasndl ugyanis a harom ujjunkkal egy

A helyes ceruzafogasnalaz ~ haromszog alakot zarunk kozre, amelybe igy pontosan

ujjak forméaja. . ., e
I J beleilleszkednek ezek az irdeszkdzok.

Kaphatéak mar olyaharomszégalaku, puha gumibol

készult ceruzafog6 eszkdzok is, amelyeket egy egysze
ceruzara vagy tollra felnizva ugyanazt a funkciépdsek =
ellatni, mint a haromsz6g ceruzak. Tehat Osztokeédik

haromujjas fogast.

Kényelmes irast biztositanak aergonomikus tollak és Y i -

ceruzakis. Ezeknél a helyes fogast segitve, éppen aknagija  haromszog ceruzafo
megfeleb helyen bemélyedés van kialakitva. Az irdeszkoarhk
része raadasul gumibdl készlilt, ezaltal nem csiiszidda a gyerek
keze, ezaltal egy stabil eszkdztartast biztosit.agEert 1ényeges,
mert sok gyereknél lattam mar, hogy a tollat méegyénél fogja,
€s emiatt csupa tinta a keze, amivel aztan dsszekéiretét, és

persze a ruhait is.

A golyostollak hegye altaldban Ugy van kiképezve, hogy csak
akkor hagyjon egyenletes nyomot a papiron, ha j@#zel hizzak

ergonomikus toll

a tollat. Bal kézzel tolva viszont csupan felkaj@@ papirt, €s nem
egyenletesen jon hide a tinta. Ma mar azonban |Iéteznek balkezesekakkgolydstollak is,

amelyekkel akadozas nélkul, egyenletesen tudnak balkezes gyerekek is.
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Az eltolt hegyii” tollak hegye tengelyll kimozditott, \v
melynek kdszénhéen a balkezesek latjak, amit irnak. Emellett

a kialakitas megakadalyozza, hogy a gyerek ujjsliezzon a tintas /
hegyhez, rdadasul az irokéz tavolabb kerul az\viedslatol, igy //

nem maszatolja el a leirt liket. Egy hatuliije azonban meégis

van. Nagyon nehéz kereskedelmi forgalomban beszerea toébb ¥
irdszerboltban is kerestem mar, eddig sajnos silegril. eltolt hegy toll

Az id6ésebb gyerekeket sokszor mar nem lehet leszoktatni a
berdgzult kéztartasukrol. Nekik jelenthet segits@égeslmaszatolhatatlan rostiréon amely a
rostirbnok egy gyorsan szérado véltozata. Ezt amonbsak legvéds esetben szabad
0sztondznink, vagyis csak akkor, ha a kéztartas/attegtatasa mar tal nehéznek bizonyul.
llyenkor legaldbb a maszatolast elkerulhetjik.

A ,normal” vonalzén balrél jobbra novekednek a spimigy a jobbkezesek kénnyen
tudnak mérni vele, mivel kényelmesen le tudjak shiaa méret
novekedését. A balkezesek természetes hajlamulagilaf
gyakran visszafelé huzzak meg a vonalzé melletiralat. Ez
alahuzasnal nem jelent problémat, de mérésnél, aurelgy

adott mérdt vonalat kell meghuzniuk, gondot okozhat. Ha

példaul meg kell hizniuk egy hat centiméteres egyerakkor
elkezdik hudzni a hatos beosztastol a vonalat, awelrbal

kezukkel eltakarjak a vonalzé bal felét, ahol alaawian, nem
latjak, hogy meddig kell mérnilk. Balkezes vonalza viszont
a mértékegységek jobbrol balra nbvekednek, igyosdiésokat

balkezes vonal:

mindveégig latja a gyerek. A balkezes vonalz6t aaonbsak
akkor biztositsunk a gyereknek, amikor mar valdbaérésre hasznalja és mar rogzilt a
helyes olvasasi-irasi irAny. Ugyanis kezdetbenkaminég bizonytalan ezekben, és amugy is
hajlamos eltéveszteni a balrdl jobbra haladds &inmegkeveredhet a forditott szamozas
miatt. Tehat amig csak aldhldzasra hasznalja azamnakak ,normal” vonalzot adjunk neki.
Vannak olyanpapiralatétek, amelyeken kedves kis abrak, rajzok emlékeztetik a
kicsiket a helyes ceruzafogasra, kéztartasra éfitobmalasi modra.
Az olldhasznélat kifejezetten sok nehézséget okobalkkezes gyerekeknek. A
jobbkezes olloknal ugyanis a jobb oldali él variifeami igy eltakarja éle a vagasi vonalat.
A balkezes ollal viszont a bal oldali €l a félsigy pontosan latja a kivaganddé forma

(kor)vonalat. Ezt akkor tudja folyamatosan és psaiokévetni, ha a minta bal alsé sarkabol
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kezdi a vagast, a baloldalon halad felfelé, majdbmutatod jarasaval megeggeranyban
folytatja. Tovabba az is Iényeges, hogy a lapagdesa maga felé, ne pedig az olléval jarja
kordl az alakzatot.

Nagyon hasznossabosné Balogh Judihak a Jobb és balkezes bét és szam
gyakorlofuzet el$ osztalyosok részéreimi munkafiizete is. Ebben a lap jobb oldalands el
vannak irva a bék és a szamok, igy a bal kézzel ir6 gyerek senrjtaleh a lemasolando

mintat a kézfejével.

32



11. A vizsgalati anyag bemutatasa

A dolgozatom elé részében feldllitott hipotézisem, miszerint a badisek kulonleges
odafigyelést igényelnek az irastanitas soran, kelgdott. igy a kutatasom éldelében azt
kivantam feltérképezni, hogy mennyire foglalkozaaka is dolgoz6 pedagdgusok a balkezes
gyerekek differencialt oktatdsaval, tisztdban v&rma felmerih problémakkal, és tudjak-e
kezelni azokat.

A kutatasom masodik felében pedig arra voltam kisanhogy van-e valamiféle

kulonbség a bal- és jobbkezes gyerekek irasa k@sdtta van, akkor az milyen termégzet

11.1. A vizsgalat elé fele

A kutatasaim el részéhez kezdetben a k&nes modszert akartam alkalmazni, de
aztan tulsagosan behatéaroltnak, ezaltal pedig kévhatékonynak tartottam ezt az eljarast.
Végul az interju mddszerét valasztottam, reméhagyhezt alkalmazva egy teljesebb képet
kapok.

A téma rendkivil csekély szamua publicisztikgjabiletve a tizhetes gyakorlati
helyemen szerzett tapasztalataimbol kiindulva ezgativ hipotézist allitottam fel magamnak,
mely szerint a pedagdgusok egyaltalan nincsenetédbian a balkezesség kérdésével.

Az interjualanyaim két kulonb®éz varosbol kertltek ki. Egy budapesti és egy
kecskemeéti altalanos iskolaban kerestem meg tpedadgogusokat. Kivancsi voltam ugyanis
arra is, hogy tapasztalok-e valami killdonbségettatési eredményeket iliggn egy 8varosi
€s egy Vvidéki iskola kozott.

A A
Az palyan A balkezesek
Interjdalany | interjdalany | toltétt | jelenlegi szamaa | Az altala tanitott
neme évek | osztalya | jelenlegi tantargyak
szama osztalyaban
matematika,
olvasas, magyar
nyelv, iras,
K1 né 24 2. 2 lany kornyezetismeret,
(régebben
testnevelés)
az ének kivételével
az 6sszes targy,
K2 né 13 2. 1 lany sajatos nevelési
igényti gyerekek
fejlesztése
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matematika,
olvasas, magyar

K3 né 12 2. 1lany, 1fia| nyelv, iras, rajz,
technika,
kornyezetismeret
2 lany, 1 fid
K4 né 10 3. (kozultk minden targy
egy fia-lany
ikerpar)
az ének kivételéve|
K5 né 33 4. 1fig, 1lany | az 6sszes targy
iras, olvasas,
matematika,
K6 férfi 12 1. 3 fiu, 3 lany kornyezet,
testnevelés
iras, olvasas,
Bl né 32-33 3. 2 fig, 1 lany magyar nyelv,
ének, rajz, technika
1 lany
B2 né 30 2. (de atanitd| olvasas, magyar
kettot nyelv, ir4s, ének
mondott)
matematika,
kdrnyezet, rajz,
technika,
B3 noé 25 4, 1fid testnevelés

(de régerd volt a
magyaros tanité az
osztalyban)

N

11.1.1. Az interjuk 6sszegzése

Az intézmények és pedagodgusok, akiket felkeresat&ntatas folyaman, készségesen
segitették munkamat és 6rommel vallaltdk a bes@dEgeAmikor elmondtam a tanitoknak a
valasztott tétmam, megléen tapasztaltam, hogy nagy részik egyszerértetlendl allt az
elétt a tény ebtt, hogy mégis mire vagyok kivancsi a balkezesdéggpcsolatban. Miért
ebl®l irom a szakdolgozatom, nirlehet egyaltalan beszélni a téméat dkex.

Mint az az Osszesitett tablazatbol is jOl latsakyalaszaddk 6sszetétele igen szines.
Egyrészt kulonb&z idépontban végezték el aiskolat, ezaltal mas és masoszakban
szerezhettek ismereteket. Ugyanakkor a legfiatatabfioknak is tobb osztaly jott mar ki a
keze aldl. Masrészt hdrman gyogypedagogusi diplami&vrendelkeznek, és egy balkezes
tanitd is van a megkérdezettek kozott.

Igencsak megdobbentett, hogy tdbben is voltak akéregzettek kozott, akiknek

sokat kellett gondolkozniuk azon, hogy tulajdonk&pphany balkezes gyerek is jar az
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osztalyukba. &, olyannal is talalkoztam, aki nem emlékezettaatpsan. Hu, hat varj csak.
Egy vagy kett Azt hiszem keit Igen, ketf.” — mondja zavartan egyfiiik. Rdadasul ebben
az osztalyban biztosan tudom, hogy csak egy badkiestany van. Ezek az élbenyomasok
pedig mar ekkor egyértelien arra engedtek kovetkeztetni, hogy nem igazalalfaghattak
kulon az osztalyba jaré balkezes gyerekekkel, adigptovabb disitette bennem a felallitott
hipotézisemet, mintegy @&evetitve annak eredmeényét.

Az arra iranyuld kérdésemre, hogy d@skolan tanultak-e arrél, mire kell figyelni a
balkezeseknél, 100%-0san egyhangu, nemleges valadetett. Meglep mdédon meég a
harom gyogypedagogus veégzettséggel rendélkamzitonak sem szolgaltak a f@ktatasban
ezzel kapcsolatos ismeretekkebgkandibdl ott sem kifejezetten tértiink ré erreréletre’ —
nyilatkozott erél egyikik. Ugyanakkor a megkérdezettek kozil ketierészrevételezték,
hogy bar a képzésik soran csakugyan nem foglakazthalkezesség kérdésével, egy kis
igyekezettel és figyelemmel a hospitalasokon, gglakmkon, vagy a tovabbképzéseken, és
nem utolsé sorban dnszorgalombdl pétolni lehetdrtinyt.

Arra vonatkozéan, hogy milyen szempontokra kellydigi a balkezesek iras- és
olvasastanitasanal, a megkérdezettek igen hiasyosrétekkel rendelkeznek. Ezaltal néhany
tovabbi kérdésemet, mint a lat-e kulon tegra irastanitas szakaszaban a balkezesekkel vald
foglalkozasban, a milyen problémak merllnek felukalvagy a mire kell figyelnie egy
jobbkezes tanitonak a# irdsoktatasuknal, mondhatni mar feleslegesen mettel. A
legnagyobb meglepetésemre a harom gydégypedagogus iktcsak egyre mondanam, hogy
tajékozottabb volt a témabad. tobb fontos szempontot is emlitetérdemes arra figyelni,
hogy hol dl. (...) Hogy a fény hogyan éri, merth&i mgilvan mashonnan kell, hogy érkezzen
a fény munkafellletre, illetve hat a ceruza, ibetvkéztartasra. (...) Tehat lassa is az ir4sat,
tudja is kovetrii A tobbiek azonban csak az liltetést és a helgh®lbjobbra tarté haladasi
irany elsajatitasat emelték ki. Az egyik budapegtogypedagogus tovabba emlitette az
elokészit idészak fontossagat. Erdekes, hogy az egyetlen balkemdté az agyféltekék
tornaztatasan kivil nem hangsulyozott mas szemponto

Az interjualanyok tdbbsége j6forman semmiféle péalht nem tapasztalt a
balkezeseknél, ig§k kiulon teendt sem latnak velik kapcsolatban. Ketten nyomatésiak
a ceruzafogas és a helyes haladasi irany megtahitiistve egy tanité jegyezte meg a
vazolas gyakorlasanak fontossagdta ,probléma van, de ez ugyanugy a jobbkezesnél is,
azokndl a vazoladsnal egy bizonyos mozdulatsort &k dgyakoroltatni? Ugyanakkor
kihangsulyozta azt is, hogy azZépyegtelen, hogy balkezes vagy jobbKezesnden

kisgyerekkel gyakoroltatja a véazolast, akiknél prabléma meril fel. igy a balkezesek
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tanitasakor a vazolasra kilénsem ugyel. A jobbkezes pedagdgusok kozul egyébignt
kivételével senki sem fordit kilon figyelmet a vimmal, batformalasnél a balkezesekre.
Tehét lényegében nekik nem mutatjak meg kilon, jodbre tikrozve a bglakitast. Fn
annyiban tudondket segiteni, hogy mint balkezes tudok a tablamg bal kézzel meg tudom
nekik mutatni. Amikor kezdink irni, meg tudom famy bal kézzel a ceruzat, ahogy azt kell,
€s ugy tudom irdnyitani a keziket a balkezes iddshmondija a balkezes tanitd bacsi.

Az ir6szerfogést illéten egy igen érdekes kérdést is kaptam az egyikgoedatol.
»Nekik dsztondsen meg kell talalni, hogy hogy kémg=l nem? Vagy kell segiteni? Még egy
jobbkezes is 0sztondsen megtalalja azt, hogy regyl kényelmes, hogyan tarjaMajd igy
folytatta: ,JO, hat ravezetjuk nyilvan a helyes ceruzafogéddeagnnek ellenére példaul egyre
tobb gyerek nem helyes ceruzafogassal, kérdés, hogyit tartunk helyesnek. A haromujjas
fogast. (...) Mindegy, hogy alatamasztja a gyerekyvidlil fogja meg, csak haromujjas
legyen. Es ha megnézem a gyerekeket, készen kigtilegyébként az 6vodabol. Tehat
onnantdl kezdve mar nincs mit tenni. Hiaba gordsghidba rakom minden irds 6ran al4 az
ujjat, vagy barmikor, lehetetlen. Azért 3-4 év leg@dését nem lehet megvaltoztdtni.
Valéban nem konriykorrigalni az 6vodaban berogziilt ceruzafogastigie gondolom, hogy
ettsl még nem szabad javitatlanul hagyni. A mar korabbmlitett haromszdg ceruzak és
ceruzafogok nagy segitségiinkre vannak ebben.

A balkezes eszkdzOk kozul &ltalaban az ollordl didk a tanitok. Ezt sokan
hasznaljak is, am akadt olyan pedagogus, aki aatpgbb megdébbenésemrerem jelzett
senki, hogy problémaja lenne, ezért nem is fogkithn vele én sémallaspont mellett foglalt
helyet. Tehat, mivel egy szilkem kérte kilon, hogy balkezes oll6t, vagy baremlgszkdzt
hasznalhasson a gyermeke]jgy gondolta, nem érdekelt e kérdésben.

Az ollé mellett egy ember emlitette a ceruzat,liatoilletve a munkafliizetet, egy masik pedig
a toltollat. Ezek kdzUl azonban csak a dtidilat hasznaljak az egyik osztalyban.

Alapvethen nem értek egyet a télbll hasznalataval. A fent emlitett osztalyban & a
tapasztaltam, hogy nagyon nehezen boldogulnak selgyerekek. Ez pedig a flzetek
kulalakjan is meglatszik, és a legtobbszo6r azamafthogy kudarcként élik meg az iras orakat.
A balkezeseknek még tobb nehézséget okoz é&tabdtl vald irds, ezért j6, hogy mar
kifejezetten nekik is készitenek fttillat, ami valamennyi kénnyebbséget jelent szamukr
Ebben az osztélyban a balkezes kislany Ugyeseslét

Altalanossagban tehat azt mondhatom, hogy kifdjezekevés balkezes eszkdz orvend

ismertségnek a pedagogusok kdrében, és sajnos smégeket sem hasznaljak.
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Az irasképek egyes évfolyamokon megfigyath&dltozasa tekintetében szinte teljesen
egyonteti vélemény sziletett. Egyetlen tanitokivételével mindenki szerint romlandé
tendencia jelentkezik. Ezt a jelenségebkéint az egyéni iraskép kialakulasdnak
elkezdbdésével, illetve az irastempO gyorsulasaval magyaka Ugyanakkor az egyik
gyogypedagogus szerint az iraskép eltorzulasa akanas tevékenységéhez tarsitott negativ
élményhez is kothét ugyanis a bels fesziltség, a pszicholbgiailag atélt negativ élyaé&n
(...) tovabbsodorjak egy negativ irAnyba, és ezalydlvan az iraskép is csak egyre romlani
fog'.

Altalaban harmadik, de vannak, akik mar masod#agra teszik ennek megjelenését.

A tantargyi teljesitést illéen elég hasonld vélemények sziletett. A megkértdeet
altalaban nem latnak dsszefliggést a kieméledvalamint a gyengébb tantargyi teljesités és
a kezesség kozott. Ketten az irast nevezték meile@se gyengepontnak. Egyjkik az
esztétikajaval, a masik valaszado inkabb az iragpdgval volt elégedetlen. Két tovabbi
interjualany pedig ugy gondolja, hogy a pozitiv yag negativ iranyban valé kités
barmilyen téren inkdbb kékb mutatkozik meg. Most elindulunk valamivel, felhozzuk a
gyerekeket valamilyen szintre (...) Es aztagtdésitkeriilnek nagyobb iskoléakba, és azokat a
pluszokat, amik benniik vannak, azokat hogyan fogfjaka kamatoztatrii.— mondja az
egyik kecskeméti gyégypedagdgus.

Az egyetlen balkezes tanitd pedig igy vélekedéttmésben: Egy biztos, hogy a logikai
képességeik jOk, ha ez kijon matematikanal, akkokifejezetten kellemes dolog, hogy egy
nyitott mondatos feladatot vagy szoveges példanyebben old meg, de ez nem mindig
foghaté 100%-o0san a balkezessé€gkindemellett pozitivumként harman is hangsulyézaa
kreativitst és a szép esztétikai erzéket.

Sajnos az éketes feltevésem az interjuk soran beigazolodatt.oéztalytanitoknak
igen hianyosak az ismeretei a balkezes irasrol Balkezes iskolakes#t irastanitasanak
modszertani alapjairdl. Mindez attél fuggetlentlpogi egy 6varosi vagy egy vidéki
intézményél van sz6. A balkezesség kérdését, problémajastatj elbagatellizaljak, pedig

csak egy kis odafigyeléssel sok probléma kikusZigidlenne.
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11.2. A vizsgalat masodik fele

frasmintakat vettem fel és vizsgaltam meg. A ku@id soran minden évfolyamon a
masolas moddszerét alkalmaztam, mivel ez a legegyszegyakorlasi méd, és ugy
gondoltam, igy jobban tudnak figyelni a gyerekekirasra, mert kevésbé kell koncentralniuk
a helyesirasra, mint a tollbamondasnal. igy pedjg természetesebb képet kaphatunk az
irasképél. Bar a harmadik és negyedik évfolyamon a masolas egy kevésbé hatékony
gyakorlasi modszer, mégis ezt alkalmaztam naluknest egyfajta egységet szerettem volna
az irdsmintakat illéen bemutatni. Amennyiben tovabb folytatnam a kstata kovetke#
fokozat a mintafelvételt illéen a tollbamondas lenne.

Idokorlatot egyik mintafelvételkor sem szabtam a gkekeek és iras kozben sem
surgettentket, tehat sajat munkatempojukban dolgozhattak.

Azt a hipotézist allitottam fel magamnak, hogy l&siiinbség a bal- és a jobbkezes
gyerekek irasa kozott. Feltételezésem szerint dragképik tetszéségében nyilvanul meg
leginkabb.

Az irdsmintédkat négy intézményben vettem fel, ezékil az egyik az a budapesti
altalanos iskola, ahol az interjuk egy részét kégeim. Ezen kivil két székesfehérvari és a
lengyeltéti altalanos iskolat kerestem fel. A takét arra kértem, hogy a balkezes
gyermekikh6z hasonld képess§gbbkezes gyereket is ajanljanak kontrollcsopartké&zt
azért tartottam fontosnak, mert egy képességekimgydnsulyozott bal-, illetve jobbkezes
mintabazist szerettem volna kapni. Evfolyamonkéggyn balkezes és négy jobbkezes
irasmintat vizsgaltam. A balkezesek kozul 17 fillBdany volt. A gyerekeknek pontosan a
fele Apaczai, a masik fele pedig Mozaik konyvékianult meg irni.

Az iras kozben figyeltem a gyerekek ceruzafogés&tez- , a lap-, és a testtartasat,
illetve, hogy mennyire hajolnak ra az iromanyukvalamint azt is, hogy mennyi ideig
masoltak.

Az irasmintak kiértékelése, vizsgalata soran pedigvetked 6t szempontra tértem
ki: az irott kis és nagyhiéit szabalyos alakitdsa és kapcsolasa, az iras fatgaséga, a
helyesiras, az olvashatésag, illetve az iras dezméa.

A szoveget Lazar Ervin Négyszodiekerek erd, a LO Szerafin legyzi 6nmagat
cimi fejezetéBl valasztottam. A masolas 6 elolvastak a gyerekek a szdveget, majd
tisztaztuk az ismeretlen kifejezéseket. Harom mi&zyben még arra is leldseg nyilt, hogy
a masolas étti valamelyik napon elolvashattam a gyerekeknekesét. Az irds étt tovabba
azt is megbeszéltik, hogy helyesirasi szempontiyél kell figyelnitk. A gyerekek ugyanazt
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a szbveget kaptak, am az életkorhoz alkalmazkodtzott a szévegdh lemasolando
szovegrészlet terjedelme. Az @8k a narancssarga sort masoltdk, a masodikosokamar
pirosat is, a harmadikasok a zoldet is, a negysdikmek pedig mar végig le kellett irniuk a
szOveget.
A szOvegrész; = gondolta
Mikkamakka, és lehunyta a szeméttlilét is lehunyta volna, de tudval&whogy a fllét senki
sem tudja behunyni. Még Mikkamakka se. Esetlegdieitia volna, de minek? Mert éppen
ofeleje kozeledett a larma, a hejehuja, a hipszibmpMacskamati, Aromo és Bruckner
Szigfrid hejehujazott és hipszihopszazott.

A mintakat évfolyamonként elemeztem, a kontrollpdvalkezes tagjait ,b”, a
jobbkezes tagjait ,j” béivel jeloltem.

A ceruzafogas, a

Az Az kéz-, lap- és

évfolyam
ésa
minta
szama

olvasastanitasi
program,
amelybdél
tanitottak.

A
gyermek
neme

A
dominans
kéz.

testtartas, a szem
laptol valo
tavolsaga, a
masolas ideje.

Az iskola helye.

1. (1. b.)

Mozaik

lany

bal

csokorfogas,
tolotartas, a
papir az
asztallappal
parhuzamos, a
szem-lap
tavolsag
megfeleb
testtartasa
ilyenkor
gornyedt, a
masolas
idétartama: kb.
5 perc

Lengyeltoti

1. (1.])

Mozaik

jobb

haromujjas

ceruzafogas, a
kéztartas

normalis, a
papir széle az
asztallap élével
parhuzamos, a
szem- lap

tavolsag és a

Lengyeltoti
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testtartas
megfeleb, a
masolas
idétartama: kb.
4 perc

1. (2. b)

Mozaik

bal

csokorfogas,
enyhén kampos
kéztartas, a
papir egyenese
all elétte, a
szem-lap
tavolsaga
megfeleb, a
testével kicsit
az irokezes
irAnyaba dl, a
masolas
idétartama: kb.
4 perc (picit
elébb befejezte
a tarsanal)

Lengyeltoti

1. (2.j)

Mozaik

jobb

gorcsos
haromujjas
ceruzafogas,
normal
kéztartas, a
lapot egyenese
tartja, nem hajo
ra az irdsara, g
masolas
idétartama: kb.
4 perc

N

Lengyeltoti

1.(3.b.)

Apéczai

bal

haromujjas
ceruzafogas,
tolotartas, a
papir
parhuzamos az
asztal élével,
kozel hajol a
papirhoz,
testével kicsit
jobbra @I, a
masolas
idétartama: kb.
5 perc

Budapest
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1.(3.])

Apaczai

lany

jobb

csokorfogas, a
lapot egyenese
tartja maga
elétt, a

testtartasa
gornyedt, szinte
rahasal a
papirra, a
masolas
idétartama: kb.
5 perc (picivel
elébb befejezte
a tarsanal)

-

Budapest

1.(4.b.)

Apéczai

fil

bal

csokorfogas,
kampods
kéztartas, a
papir
parhuzamos az
asztal szélével,
a szem-lap
tavolsag
optimalis, a
masolas
idétartama: kb.
5 perc (picivel
elébb befejezte
a tarsanal)

Székesfehérvd
LA” Intézmeny

1. (4.

Apaczai

lany

jobb

haromujjas
ceruzafogas, a
kéztartasa
normalis, a
papirt
egyenesen
tartja, a szem-
lap tavolsag
idealis, a
masolas
idétartama: kb.
5 perc

Székesfehérvar
LA” intézmeény

2. (1. b.)

Mozaik

fil

bal

haromujjas

ceruzafogas,
kissé kampos
kéztartas, a lap
széle
parhuzamos az
asztallappal, a
laphoz kézelebb

Lengyeltoti
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hajol, de még
nem
szamotteden, a
testtartasa
emiatt picit
gornyedt, a
masolas
idétartama: kb.
4 perc

2. (1.j)

Mozaik

lany

jobb

haromujjas
ceruzafogas, a
kéz- és a
laptartas
normalis, helyes
a testtartasa, a
szem-lap
tavolsag idealis
a masoléas
idétartama: kb.
5 perc

Lengyeltoti

2.(2.b)

Apaczai

bal

haromujjas
ceruzafogas,
tolotartas, a

papir egyenesen

all, nagyon
kozel hajol a
laphoz, a
testtartasa
ezéltal
helytelen, a
masolas
idétartama: kb.
6 perc

Budapest

2.(2.j)

Apaczai

lany

jobb

haromuijjas, de
gorcsos
ceruzafogas, a
lap nagyon
kicsit jobbra
dol, de ez a
sz0g nem
szamottey, a
bal kdnyokére
tamaszkodik,
mikdzben ir, a
testtartasa teha
helytelen, a
masolas

iddtartama: kb.

Budapest
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5 perc

2.(3.b)

Apaczai

bal

haromujjas
ceruzafogas,
tolotartas, a lap
széle
parhuzamos az
asztallappal, a
szem-lap
tavolsag idealis
a testtartasa

normalis, a
masolas ideje:
kb. 5 perc

Székesfehérvar
LA” Intézmeény

2.(3.].)

Apaczai

jobb

haromujjas
ceruzafogas, a
kéztartas
normalis, a
papir széle az
asztallap élével
parhuzamos, a
szem- lap
tavolsag és a
testtartas
megfeleb, a

masolas
idotartama: kb.
4 perc

Székesfehérvar
LA” intézmeény

2. (4. b))

Mozaik

bal

csokorfogas,
enyhén kampos
kéztartas, a

all elstte, a
szem-lap
tavolsaga

megfeleb, a

testével kicsit

balra dl, a

masolas
idétartama: kb.
5 perc

papir egyenesen

Székesfehérvar
,B” intézmény

haromuijjas, de
gorcsos
ceruzafogas, a
kéztartas
normalis, a

papirt egyik
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2.(4.])

Mozaik

jobb

hajol a laphoz, &

irAnyba sem
donti el, egy
Kicsit kozel

emiatt picit
gornyedt, a
masolas
idétartama: kb.
5 perc (picivel
elébb fejezte be
a tarsanal)

1 Székesfehérva
testtartasa | ,B” intézmény

3. (1. b.)

Mozaik

bal

csokorfogas,
tolé kéztartés, a
papir az
asztallappal
parhuzamos, a
szem-lap
tavolsag,
valamint a
testtartas
megfeleb, a
masolas
idétartama: kb.
9 perc

Lengyeltoti

3. (1.].)

Mozaik

jobb

haromujjas

ceruzafogas, a
kéztartas

normalis, a

all elstte, a
szem-lap
tavolsaga
idedlis, a
testtartas

megfeleb, a

masolas
idétartama: kb.
9 perc (picivel
elobb tette le a
ceruzat a
tarsanal)

papir egyenesen

Lengyeltoti

csokorfogas,
tolétartas, a
papir egyenes

elétte,
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3.(2.b)

Mozaik

lany

bal

ragornyed az
irdsara, a
masolas
idétartama: kb.
11 perc

Lengyeltoti

3.2.])

Mozaik

lany

jobb

csokorfogas, a
papir egy picit
jobbra @l, de
nem jelendsen,
nagyon kozebl
nézi az irasat,
eroteljesen
ragornyed a
lapra, a masola
idétartama: kb.
10 perc

U7

Lengyeltoti

3. (3. b))

Apéczai

fil

bal

haromujjas
ceruzafogas,
tolotartas, a lap
parhuzamos az
asztal szélével,
megfeleb
tavolsagbol néz
az irasat, a
masolas
idétartama: kb.

18 perc (és nem

fejezte be)

Budapest

3.(3.])

Apaczai

fil

jobb

gorcsos
haromujjas
ceruzafogas, a

papir egyenesen

van ebtte, a
szem-lap
tavolsag

optimalis, a
masolas

idétartama: kb.
13 perc

Budapest

3. (4. b.)

Apaczai

lany

bal

haromujjas
ceruzafogas,
tolétartas, a
papir
parhuzamos az
asztal élével,

kozel hajol a

Székesfehérvar
WA intézményj
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papirhoz, kicsit
jobbra @I, a
masolas
idotartama: kb.
10 perc

3. (4.])

Apéczai

jobb

gorcsos
haromujjas
ceruzafogas, a
lapot egyenese
tartja maga
elétt, a
testtartasa
gornyedt, szinte
rahasal a
papirra, a
masolas
idétartama: kb.
11 perc

-

Székesfehérvg
LA” intézmeény

4.(1.b)

Apaczai

bal

csokorfogas,
kampds
kéztartas, a
papir
parhuzamos az
asztal szélével,
a testével kicsit
balra fordul, a
szem-lap
tavolsag
megfeleb, a
masolas
idétartama: kb.
11 perc

Budapest

4.(1.])

Apaczai

jobb

haromujjas
ceruzafogas, a
kéztartdsa
normalis, a
papirt egy picit
balra donti, a
szem-lap
tavolsag idealis
a masolas
idétartama: kb.
9 perc

Budapest

haromujjas
ceruzafogas,
tolétartas, a
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4.(2.b))

Apaczai

bal

papir
parhuzamos az
asztal szélével,
kozel hajol a

laphoz, a

testtartas
gornyedt, a

masolas
idétartama: kb.
10 perc

Budapest

4.2.])

Apaczai

lany

jobb

haromujjas
ceruzafogas,
normal
kéztartas, a
lapot
minimalisan
balra donti, nem
hajol r4 az
irasara, a
masolas
idétartama: kb.
9 perc (picit
korabban fejezi
be a tarsanal)

Budapest

4.(3.b.)

Mozaik

bal

haromujjas
ceruzafogas,
tolétartas, a
papir
parhuzamos az
asztal élével,
nem hajol rd a
lapra, a szem-

lap tavolsag és a

testtartas
optimalis, a
masolas
idétartama: kb.
11 perc (picit
kordbban fejezi
be a tarsanal)

Székesfehérva
,B” intézmény

gorcsos
haromujjas
ceruzafogas,
normal
kéztartas, a

papirt egyik

iranyba sem
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4.(3.])

Mozaik

lany

jobb

donti el, egy
kicsit kdzel
hajol az
irAsadhoz, a
testtartasa
gornyedt, a
masolas
idétartama: kb.
11 perc

Székesfehérvdr
,B” intézmény

4.(4.b.)

Mozaik

fil

bal

gorcsos
haromujjas
ceruzafogas,
enyhén kampos
kéztartas, a

papir egyenesenSzékesfehérva

all, a szem-lap
tavolsag
megfeleb, a
masolas
idotartama: kb.
10 perc

,B” intézmény

4. (4.].)

Mozaik

fil

jobb

csokorfogas, a

lapot kissé balra

donti, hol
ratamaszkodik,
hol rafekszik a
kezére iras
kézben, amikor
rendesen Ul,
akkor nagyon
kozel hajol a
laphoz, a
testtartasa
ilyenkor
gornyedt, a
masolas
idétartama: kb.
9 perc

Székesfehérvar
,B” intézmény

Az el évfolyamon probaltam a letietegké$bb felvenni a mintdkat, hogy addigra
minél tobb beit megtanuljanak mar a gyerekek. Mivel még nem ket dsszes bt ezeért
csak a mondat egy részét masoltattam le a gyerekeddkmeg a mondatkezdésiik is kigbet
Az elss évfolyamos lengyeltoti mintaknal a masolastteblmondta a tanitd, hogy mik naluk a
flzetvezetési szokasok. Természetesen ehhez damtatiagam, igy az €élssort Uresen
hagytuk a gyerekekkel, mondatkezdést piros szihgsEK#tilk, az alapvonalakhoz pedig
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minden sor elején egy-egy kis x-et tettiink. Ez bidd tanitéd elmondasa szerint azért
hasznos, mert igy kénnyebben, biztosabban eligaodryyerekek a sorok kozott, tehat még
jobban elkilondl az alapvonal. Ezenkivul a helyesatidsi irany elsajatitdsaban is segit,

hiszen megadja az iras képontjat.

11.2.1. El$ évfolyam 1. b. minta

A betialakok pontosan kiirtak, és megtartja az azonastifpeik aranyat is. Az ,n”,
az ,m” és a ,p” hegyes kapcsolasa nem szabalyosgztldeszamitva a hgtlakitds és a
kapcsolasok regularisak. A Ki&et szépen kerekitve, c-s kotéssel kapcsolja edymaashz
iras folyamatossaga gyakran megszakeadercig, csend, lennede az ékezeteket mindig az

adott sz0 leirasa utan teszi ki.
A margok vilagosan elkulondinek. A Ii&bHzok szabalyosak, a szavak kozti tavolsagok

viszont nincsenek aranyban aibehagysagaval.
A nagybetiket még nem tanulték, ezért kezdte a mondat edegdietivel a kislany, igy tehat

nincs helyesirasi hibaja.
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11.2.2. El$ évfolyam 1. j. minta

A betik jol olvashatdak, a bétlakokat pontosan kiirja, és megtartja az azomposti
betik aranyat is. Az esetek legnagyobb részébeidinként felemeli a ceruzat, ezaltal a
kapcsolasok nem folyamatosak, a c-s kotés ive mikgtod
Az utolsé sor hatarozott nééginek kor eleme elemelkedik az alapvonaltélpércig sz
javitasanal radirt hasznal, ebben az esetben azarsogan besatirozza az res részt, amely
rontja az iras esztétikai néiségét.
Az iraskép kissé rendezetlen hatast kelt, mivadtékies a szavak kdzotti tavolsag egymashoz
képest, valamint a higt nagysdgahoz viszonyitva is ardnytalan. A bal dtawg nagyon
kozel ir, de a jobb oldalon rengeteg helyet haggofokat tehat nem tolti ki, és az iras balra
csuszik. Ennek ellenére a margok jol elkilonilinélelyesirasi szempontb6l ugyanaz
vonatkozik erre a munkara is, mint a parjaéra. goétis mondatkezdés tehat itt sem véhet

hibanak, vagyis helyesirasi szempontbal kifogastalairas.

11.2.3. El$ évfolyam 2. b. minta
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A betiialakitas gorcsds, a vonalvezetés tobbszor megszakdoetiik egyenetlen
dolésszogek. A betialakokat pontosan kiirja, az iras jol olvashatGe@ygszeszonal azonban
elfelejtette meghdzni a ,,g” bigtalsoé hurokvonalat. A ,z” bék alakitdsa nem szabdlyos, mert
a fel$ és als6 hullamvonalat nem egy egy8ztarde egyenessel koti 6ssze, hanem egy
hurokvonalat is ir. A fels ivelédi betik kilss szara sem egyenes, hanem kicsit kifélé d
(percig, lenne, itten, arstb.). Az ,e” és ,|” belik hurokvonalat kicsit keskenyre hizza, am
még olvashatdak.

A betiik6zok szabalyosak, a szavak kozotti tavolsag asuaybeik nagysagaval. A margok
vilagosan elkilonilnek. Helyesirasi szempontbéledgyn hibdja a bétévesztés argyszer

szondl.

11.2.4. El$ évfolyam 2. j. minta

A befiialakitas és a kapcsolasok szabalyosak, ikbetszépen iveli. A béalakokat
pontosan kiirja, és megtartja az azonos tipusilkkbetanyat is. Az ékezeteket ugyan utélag
teszi ki, de az irds ennek ellenére nem folyamatébanyszor felemeli a sz6 kozben a
ceruzajat fercig, csend, an
A betik és a szavak kozotti tavolsag egymashoz képetmimt a beik nagysagahoz
viszonyitva is aranyos, egyetlen helyen hagy eggikinagyobb szokozt (aam és aza
kozo6tt). A bal oldalon pontosan a margo mellettdkezz irast, de a jobb oldalon nem ir ki
teliesen a sor végéig, igy a sorok kissé balrazesks A margdék azonban vilagosan
elkdlondlnek.

Egyetlen helyesirasi hibdja vangsendszonal két ,n”-t ir.
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11.2.5. El$ évfolyam 3. b. minta

A betialakitas, a vonalvezetés gorcsos. Az irds nemrfayas, gyakran megszakad.
A betiik6zok és a szavak kozotti tAvolsdgok egyméshoz léstit nagysdgahoz képest is
aranytalanok. A felsivelédi betik kiilss szara altalaban nala is kifeléldlenne, itten, am,
szépstb.).
A bal oldalon a margotal picit beljebb kezdi a @t am 6sszességében aranyosan helyezi el
a margohoz képest a széveget.

Egy helyesirasi hibat vét,lanneszonal felcseréli az utolsoé két tiet

11.2.6. El$ évfolyam 3. j. minta
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