A mesék hatasa az ovodaskoru gyermekre

A képen latott és széban hallott mesék hatasa azanaskoru gyermekre
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1 Bevezetés

Témavalasztasom oka a kivancsisag volt. Mindigdeléelt a gyermeki lélek,
a gyermeki gondolkodads. A masik ok, ami arra sarkabgy a témaban
kutakodjak, keresztlanyom Jazmin megszuletése. kdigevesen mar tokéletesen
kezelte a DVD és televizio készulékeket. Szembestdehnikai profizmusaval
felotlétt bennem a gondolat, hogy vajon a mostapigsitett vilag valtoztat-e
gyermekeinken valamilyen modon? Tul sokétidtdltenek a televizio és
szamitbégép tarsasagaban, ezzel egyenes aranybasekbet mozognak és
kommunikalnak széban. A vilag felgyorsult, sokkéblh impulzus éridket. A
gyermekek idegrendszere vajon tud-e alkalmazkodmihee a tempohoz?
Kdvetkezmények nélkil maradhatnak-e ezek? Szergéiyik fejbdéséhez
elengedhetetlen a személyes kapcsolat, dzsgb. A beszéd elsajatitasahoz
lehet megtanulni. A mesefilmeléei vagy a szinkronizalt mozik nem alkalmasak
az anyanyelvi nevelésre. Hogy a gyermekek a teahwilkgaban jol boldogulnak
nem jelent problémat. A kékbiekben ebdl elonyt tudnak kovécsolni. Az arany
ko6zéput betartdsa azonban fontos lenne! Mindentekiaz!!

Egyetemi éveim alatt sok érdekes informacidval ggndtam. Az emberi agy
fejlédése és fejleszthitége a mozgason keresztll keltette fel leginkabb az
érdekbdésemet. A mozgas meghatarozé fontossaga, amedyldehetetlen az
agyunk fejbdéseben és az egészsegunk drexsében. Ez sarkallt arra, hogy a
jovében fejleszipedagogiaval is foglalkozzak.

A fenti téma kérdései igen széles spektrumon maaqgnengeteg dolog
kapcsolédik hozzajuk, és mint majdnem minden atbéle nem tisztan fekete
vagy fehér. Pont ennek okan szeretnék egy kutaéetdben valaszt kapni arra,
hogy miként értelmezik a gyermekek a széban hadéletfilmen latott meseket.
Ovodai gyakorlatom soran mentorom visszaemlékelzaisesan o6tlott fel bennem
a meseértési vizsgalat gondolata. Fia kisgyermekégy mesefilm végén furcsa
kérdéseket tett fel neki. EImondasa szerint mégléft azon, hogy a szerinte
egyertelni torténések, mondandd nem volt érthea szamara. Rogton felébredt
bennem a kivancsisag. Vajon mennyit értenek a ggleeln a latott
mesefilmekidl, segitséget jelentenek-e a képek?



A latott vagy az élszéban elhangzott mese megértése jelent-e konrggdths
kicsik szamara? Es szabad-e gyermekeinket egyegihha TV ebtt?
Eppen ezért egy vizsgélatot folytattam le az Ovdu#m ahol hospitalok.
Kbzépss, 4-5 éves korcsoportot valasztottam a méréshé@t A0 Hs csoporttal
vizsgalatot végeztem ugyanarra a torténetre. Egghporttal DVD mesét
néztlink, a masik csoportnak féjlmeséltem el ugyanazt a térténetet. A valasztott

mesém Balint Agneét Mazsola és Tadé, Vigyuk haziani fejezete.
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1.1 Kutatasi cél

Kutatasomban arra a kérdésre keresem a valason vajlol értenek meg
tébbet az dvodaskoru gyerekek; a latott kepelds szavakbdl, vagy a hallott
szavakbol? Segiti-e a vizudlis cselekmény, vagylgéa torténet lényegének és a
torténetrészek kapcsolatainak megértését?

Hipotézisem szerint a mesélés, ebben az esetberfiejsl vald elbeszélés a
konnyebben értelmeziietaz Ovodaskoru gyerekek szamara. A személyes

kapcsolat és az#&bz0 varazsa nem helyettesithatmesefilmekkel.



2 Elméleti hattér.

Dolgozatom elméleti hatterét a mai korra alapozvméaia hatasaival és a
mostani tapasztalatszerzés maédjaival kezdem. Aites szokasok alakulasdnak
koszonhet, hogy kevesebbet mozog a mai fiatalsag. A mozeéeswy életmdd
pedig meglatszik gyermekeink féglésén.

Ehhez kapcsoloddan a fent kifejtett mozgasszegéetynéd hatasarol irok
didéhéjban. Hogy miért lenne fontos, hogy igyekexzérgyermekeket ingerekkel,
kihivdsokkal motivalni és megmozgatni.

Késsbb bemutatom a mesék jotekony hatasait. Ezt eamdoinh fontosnak, mert
szeretném felhivni a figyelmet a meseterapiarares hogy ez minden esetben
mesélést jelent és nem mesefilm nézést. A megitithihangulat, a kédés a
mesébhdz mind j6tékony folyamatokat inditanak be és teegk a problémak

feloldasaban.

2.1 A gyermeki tapasztalatszerzés valtozasa a XXI|. szadban

A gyermekek megitéléseddzakonként mas és mas volt. Minden kultdranak
megvolt a maga népontja az utdbdgondozassal kapcsolatban. Mezopotamia
nevelés és fvelodés teriletén volt kiemelkéd A gyermeket fefldésre és
tanuldsra képes Iénynek tekintették és fontosnadittak a tanitast. Egyiptomban
tiltva volt a csecsefigyilkossag, utdédaikat a jgvietétemenyeseének tartottak. Az
indiaiak fejleszthét lenynek tekintették leszarmazottaikat, Kinabarekmsftek
iranti feltétlen tisztelet kialakitasa volt a legfosabb. Ezt a mai napig érezni lehet
kultarajukon. Spartaban maréegeljesebb elvarasokat tamasztottak gyermekeikkel
szemben. Athén ambivalens volt a gyermekkép teiébem, hiszen jellensek
voltak a gyerekgyilkossagok. Mindemellett a ¢ovszimbolumanak és
oromforrasnak tekintettéiket. ROmaban az apa tekintélye megkgidzhetetlen
volt, gyermekeiket formalhatonak, tanithatonak, welatlannak és naivnak
tekintették(Kdsa 2004,)

Késa Eva(2004) a kdzépkori gyermekképet emelte ki részleteserbafbaz

idészakban a gyermekeknek nem volt a mai értelemben gyermekkora.
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Miniatir felnétteknek tartottakoket. Minden korosztaly élete egybefolyt, nem
voltak titkok. A gyermekek jelen voltak a haloszkban, a piactéren az
akasztasokndl és a tivornyakon egyarant. Ebbedészakban az emberpalantak
ismeretszerzése kizarélag a sajat tapasztalatailsaemélyes élményeiken
keresztil tortént. Nem volt okitas, felvilagosiszubk, a felrbttek részésl.
Ugyan az egyhaz tartott fenn iskolakat, de azok weitek mindenki szamara
elérhebk.

A valtozas a XIX-XX. szazad forduldjara kezdett nmelyini. Jelents
atalakulas vette kezdetét a gyermekek megitélésé@sena hozzajuk valo
viszonyulasban. Politikusok, new&| tudosok vették figyelembe egyre inkabb a
gyermekek sajat sziikségleteit. Tudatosodott, @aliott a gyermekkor
megélésének szilkségessége. Sorra nyiltak az 6esdatszoterek, cstkkentették
a gyermekmunkak idejét. A legfontosabb pedig aaldibs tankotelezettség
bevezetése volt.

Tudosok, pszichologusok, orvosok kezdték el szaltham vizsgalni a
gyermekkor sajatossagait. Az adatokat lejegyezgelezzel elindult valami Uj,
valami fontos. Nagy szerepet tulajdonithatunk ebligarwinnak, aki sajat
gyermekeibél vezetett naplot. Ez a mai vilagban mar szintenészetesnek
mondhatd, de abban azélikn meében 0 és izgalmas elgondolasnak szamitott.
Mindent egybevéve, a kori sajatossagokra szabattadstott oktatast, nevelést és
megfigyeléseket alapul véve kialakult a védett mekkor. A XV-XVI-XVII.
szazadhoz képest egy sajatassimhk vette kezdetét.

LA L régi pedagogia” céljai kozott az engedelmességmpontossagra,
szerénységre, szorgalomra, kitartasra, a sziuke&glelfojtasara vald nevelés
szerepelt. Az ,0j nevelés” ezzel szemben a muzsaveldés fontossagat
hangsulyozza, felfedezi a testkultdrat, a sportot-é&Rousseau utan ismeét — Ujra
felhivia a figyelmet a lélek fejdését jotékonyan segitfizikai munkéara”
(Pukanszky 2000)

A masik fontos szempont az életkori sajatossaggkefembevétele mellett a
tapasztalatszerzés mikéntje volt. Az oktatassalezelidott az iras-olvasas
megtanitasa, atadasa. Az olvasott informaciok melistszerzésnek olyan taguld
korét jelentették, melyek jeleig véaltozast hoztak az évszazadokkal d@tiel
tajéekozottsaghoz képest, melyeket kizardlag sagzemélyes eélményekb
nyertek. Az olvasas elsajatitasanak van egy terabe€szitmusa, hiszen megféiel
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fejlettség és id szikségeltetik az elsajatitAsahoz. Viszonylag Z2esadmas
folyamat.

A XX. szdzad masodik felére a tomegkommunikaciak@sok diadala vette
kezdetét. A radié és hirtjsdg mellett egyre eltikglbé valt a televizid jelenléte a
csaladokban. Mara eljutottunk odaig, hogy mindertdréasban talalhato televizio
€s sokszor nem is egy. A technikai eszkdzok tartérélt a videdval, majd a
DVD-vel és szamitogéppel. Az internetelérés ma nmmaindennapos a
csaladokban. Legnéps#bb mindenekéiit a televiziokészilék, mert ez a

legtbbbet hasznalt haztartasi eszkoz.

Alelevizibnézés napl atlaga (2004, auguszius)
A hazdnkban végzett felmérése

alapjan megallapithaté, hogy a 2004-
13-17 éves
18-29 éves | 7]
30-39 éves —

40-49 éves
50+ éves

0:00 1:00 2:00 3:00 400 5:00wrserei

évben a 4-12 éves gyermekek 36ra

percet toltottek naponta a televizi
elstt. Oket csak a 40 és 50 év feletti
kovették és élzték le (1. abra).

Forras: NGB Hungary
1. abra
A maagyarorszaal televizibnézés ilAavi i i ¢ 0O
semzelhéz!vszonylalban (2003 Vilagviszonylatban is igen &keld
RINevzIN624S Mo lanh panchen helyet foglaltunk el. Masodikként
snrunmnr
Juiia ) alltunk a dobogdén. Egyedil az Egyesul
Svédorsziy I
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Horvilorszag —
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Magyatorszé) [
0 100 200 300
EEEIED orrtes N usgary Exodata T Wicitwhda Zinitbiptinsta A témaban kutakodva az Orszagos
2. abra Radi6 és Televizid testllet, roviden

ORTT oldalan rabukkantam egy filmadatbazisra. Améket kategoriakba
soroljak, igy tajékozodhat az ember, hogy az aaltitas milyen paraméterekkel
rendelkezik. Ezek kozil a leglényegesebb, hogy emilkorhatarnak ajanlott a
film megtekintése. A Nemzeti Média és Hirkozlési téssg a Tudatos
Médiafogyasztast szorgalmazo kampannyal igyekszkivini a felbttek
figyelmét a felebsségikre a gyermekek tévénézeési szokasai kapcsaNe A

televizio nevelje fel a gyereket” néven futdé rekémmozatuk a média kéros



hatasaira igyekszik felhivni a figyelmet. Visszagér a besorolasi
szempontrendszerre az oldalrol letoléhegy PDF file, ami segit eligazodni a
romai szamok jelentésében. Példaul az I. kateddrilatarra valo tekintet nélkul
megtekinthet. A dokumentum a pontokon belll részletesen kifajtkorhatér
meghatarozasanak mikéntjét szakiéreleményekre alapozva.

Visszatérve a statisztikai adatokra tagadhatattengy az utdébbi 10 évben
egyre tobb idt toltink a televizid készilékekédd. Ez természetesen nem marad
kovetkezmények nélkil. Vajon mit vonz magaval emaggdnem 4 éra TV nézes?
Legérdekesebb a gyermekek szempontjabol megvizsgla kérdést. Valtozott-
e valami a tapasztalatszerzésben, valtozott-e valam ismeretszerzések
maodjaban? A valasz: igen. Jelénwvaltozasok tapasztalhatdk, tébbek kdzott azért,
mert a televizibban mindent megmutatnak. Valogatikll tarul eléjik minden
jO és rossz. Az egyuttélés zavarai, agresszidnéttek részéil elhallgatott titkos
szegletek. ,A televizib nem tud suttogni!”(Késa 2004) Ez a
tomegkommunikacids eszkodz tehat a gyermekek elgahazelitt vilag minden
elemét. Ezzel a televizid azt az atmenetet valtiaztaeg a vilAg megismerésében,
melyet az olvasas a szazditekialakitott. A gyermekirodalom tartalma a szerint
alakult, alakul, hogy mit lehet megismertetni anthélori gyermekkel.

A Belvéaros- Lip6tvaros Ovodainak lapjaban, az Ovi vilagq2009/6. szam)
egy egy oldalas kis 6sszefoglalas talalhaté a ratalbk tévénézési szokasairdl a
folyoirat 12. oldalan. A Tesz - Vesz Ovoda pedag@juisszedllitottak egy
kérdéssort, melyekre a s#ktol, Oovodasaiktol és volt évodasaiktdl kaptak
valaszokat. Arra voltak kivancsiak, hogy milyendan befolyasolja gyermekek
életét a televizidban latottak. A vizsgalat a pédagok munkajat is hivatott
segiteni abban a tekintetben, hogy milyen varditpzetekre kell felkészilnitk a
mindennapi nevémunkaban. Ezen tdl a felméreés j6 Iise volt arra is, hogy a
szubk figyelmét felhivjdk, hogy mennyire fontos a fétreknek kontrollalniuk a
miisorokat, de még fontosabb gyermekeikkel egyiitt indzogy a felmerid
kérdésekre valaszt tudjanak adni akkor és ott. Addsekre adott valaszokbdl
kitiint, hogy minden korosztalynak vannak jellénTd/-nézési szokasai.ckeg az
esti érakban néznek televizidt, hétvégén egészhasigrzajként van jelen. Az
iskolasok legkedveltebb imorai k6zott a kaland, torténelmi, vigjaték, akéga
misztikus filmek szerepelnek. Minden korosztalymamesefilm a legnagyobb
slager. A beszélgetésehles sajat megfigyeléseikba pedagdégusok aztisrék
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le, hogy a gyermekek igen sokat nézik a televiZiideg hétvégén. A felfttek a
gyermekek kevesebb, mint felénél valogatjak megemgednek megnézni nekik.
Ennél még kevesebb azoknak a szama, akik meg izélbesa latottakat
gyermekeikkel. A pedagdgusok tapasztalta szerinteészak megjelenése az
életkdzosségekben érzékethede olyan magas éreskiiszob, hogy a gyermekek
észre sem veszik. A félreinformalas is gyakori. i, felelésségteljes flulekkel
hallgatjuk a nisorokat, szinte mindegyikben talalni félreinfornsildKevés a
gyermekeket lekét nekik szolo misor. A Tesz - Vesz Ovoda pedagdgusai nem
tudnanak olyan fisort mondani, melyet nyugodt szivvel ajanlananak a
gyermekeknek onall6 nézésre. Néhany székérhasonld adatok és ismeretek
tukrében kijelentette, hogy a televizid6 megsziatetyyermekkor védettségét.

A masik tapasztalat, amelyben valtozast hozott at feemlitett
tomegkommunikacios eszkoz, hogy ezen keresztike&nlt vilag szinte azonos
a szemeélyes tapasztalatokkal. A hangsuly a szista énintha kifejezésekre
helye®dik at (Késa 2004) mert ez valéban olyan szinte/mintha a valdésagot
latnank, de valodjaban a televizibban nem a valddatjok. Nem tud mas médium
a vizualis és auditiv érzékeléssel olyan médonzaibmg hogy szinte mar olyan
mintha ott lennénk. A mintha valésag csapdaja albgik, hogy elhiteti vellnk,

mi mindent tudunk, hiszen elénk tartdk az igazsafyppnban ez nem a valGsag,
de a gyermekek annak tekintik.

Az érdekesség az, hogy a mai modern vilaghsszakanyarodtunk valamilyen
szinten a kézépkorban nevelkedett gyermekek tuddsdljra beengedtééket a
halészobakba, megnézhetik az ,akasztasokat”, Uj&glke tarulnak olyan
informaciok, melyek nem az életkori sajatossagaikiazodnak.

Mit és hogyan értenek a gyermekek abbdl, amit evieldban latnak? Miért
nem ugy ismeri fel, ahogy a félttek és miért érti félre az elé tart képet? Milyen
okokra vezethétez vissza? Mik jatszanak szerepet abban, hogyangkek mit
értenek a televizidébdl? Dolgozatomban ezekre adséide keresem a valaszt.
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Az els tényed, hogy a gyermekek nem mindig értik azt az abré&zoiadot,
amit a televizidé haszndl. A filmes nyelv etién mutatja be a térténeteket, mint a
beszéd és az érzékelés. Megvan a sajat jelrendsmelyet nekink Kkell
dekddolnunk. Az egyik ilyen jelrendszer példaul almodozast szemléliet
technikék, a kép eliszéasa, szertefoszlasa. lifgk,thogy ezeket a kddokatseb-
utébb minden gyermek megtanulja a nélkil, hogytéaxdkoket vagy figyelnénk
arra, hogy helyesen dekddoljak-e a megfigyeléseilem is sziikséges irni és
olvasni hozzajuk.

»A Kép, amit az adott pillanatban a monitoron I&ua valésagban csupan 300
ezer fénypont, melyek kizarélag az emberi agyb@niek meg kép formajaban.
A néz valbésagnak véli, amit a képerylat, holott annak a valésaghoz alig van
koze: a benyomast gyors kameramozgasok, merészsolgg&zamitogepen
eléallitott terek és objektumok idézikéel A tévé megformal egy mesterséges
vildgot, amely az emberi agyban a valodi vilag Bbly 1ép."(Ranschburg 2007)

Természetesen az &brazolasnak vannak olyan formai melyek a
kisgyermekek szamara is értblet A nekik szant mesefilmek, babfilmek
mell6znek minden olyan technikat mely Osszezavarhéfat. Végig egy
szemszoghl abrazolja a torténéseket, mintha babszinhazbamak. A televizios
abrazolasnak van egy olyan sajatossédga is ugyanakilety alkalmas kilonb&z
ismeretek kozlésére, atadaséara, példaul a ternfiéeest dokumentumfilmek
tényfeltarasai.

Az a fontos a televizidzassal kapcsolatban a gyezknezemszdogéih hogy
mennyire veszik valésdgnak az ott latott torténételEz azért 1ényeges, mert
minden kutatas azt tamasztja ala, hogy amit valiadniszink, az jobban hat
rank. Hogy mit nevezink redlisnak, arra nincsenédglmi meghatarozas.
Harom dolgot emelhetiink ki, hogy megprobaljuk vatgrast definialni:

Magikus ablak véleményeadlisnak tartjak a televiziéban azt, ami épperarl
mint a valdsagban. Akik e szerint értékelik a litoat, azok azt gondoljak, hogy a
szerepbk valddi sorsukat mutatjak, 6nmagukat alakitjalKis- vodasok sokszor
vannak igy ezzel. - Az olvasasban kénnyebben @hhro, hogy mi a valésag és
mi a fikcid. A televizid pontosan ezt a hatarvohat@sta el.
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LehetségesAz a valdésagos, ami lehetséges.Példaul egy Chaplin filmben
megtorténhet, hogy megik sajat cigjiket, majd megeszik. Akik ezt a
latasmaodot birtokoljak, gondolhatjdk azt, hogy kekalaki olyan éhes, hogy
megegye a cifjét.

Valésagos: A latott esemény ugyan lehetséges, de nem valasAkik igy
vélekednek, mar nem hiszik azt, hogy létezhet enad@imegeszi a cijpét.

A fenti latasmodok az életkor G@kEhaladtaval valtoznak. A lehetséges, a
magikus felfogas utan egyre emelkedik. Sefkiditban és feléttkorban a
valoszirit emlegetk aranya . Hogy mi a valésagos és mi a redlis még egyeb
tényedk is befolyasoljak. llyen, hogy mit gondolunk aetelzio mikodésésl és
milyen a televizid egyes iBorainak az ismerete. A rajzfilmek és babfilmek a
gyermekek aktudlis fejlettségi szintjéhez vannalizitya. Eppen ezt hivatott
szolgalni a korhatar kategoria.

A tdomegkommunikacié etgllegesen Uzlet, célja a haszonszerzés. Ezt az
Osszefliggést a kisgyermekek nem értik. Sékdiitban kezd vilagosabba valni, de
meég felbttkorban sem mindenki veszi a fenti tényt figyelemBki pedig nem
veszi figyelembe a todmegkommunikacid harom elenmézettség, hirdetés,
bevétel — az arra sem gondol, hogy ennek érdekébzitjak az abrazolast.

A miisorok szerkesztésenél igyekeznek jelezni, hogy emiljellediek. A
hiradénak a felvezé&gnél mar tudja az ember, hogy tényeket kozolinekl wmele.

A reklam szigndjanal pedig azzal vagyunk tisztaldamgy nem biztos, hogy a
valosagnak megfelél eseményeket lathatunk majd. A gyermekek ezeket a
jelzésrendszereket hamar elsajatitjak. Felfogaswazatis befolyasolja, hogy
mennyire értik a televizios torténetet. Medleple igen sokaig nem képesek az
idében valé ugralast, szétszaggatast oOsszerakni. Aévdsnél fiatalabbak
bonyolultabb torténéseknél nem képesek adreidi sorrendet helyesen
dsszeilleszteni.

Tovabbi szempont a gyermekek latasmaédjanal, hoggngiee értik meg a
kulonbod karaktereket, jellemeket. Bizonyos korig a szanééka motivum is
nehezen vagy egyaltalan nem itétheteg kérikben. A szemlélethez kotottség és
a centralas a gondolkodasban 7-8 éves korukig donairgyermekeknél igy ez

erdsen befolyasoljéket.
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A fenti aggasztdé kérdése

. . Sziilik részvétele a médiahasznalatban
felvetik, hogy mit tesznek

felnéttek a gyermekek
eqyitinkaés |
médiaértésének iranyitasaba besatipetts| =

a Latottairsl |
Annak ellenére, hogy orszago

szinten érezhét az aggodalom a

televizié veszélyeivel kapcsolatba N
w12 évesek |

igen csekély a széil aktivitas ez =16 évesek |

ugyben (3. abra). A legjobh

3. abra

megoldas nagyon egys#er ne
engedjuk a gyermekeket nekik nem valtisorokat néznfKésa 2004)

Osszességében elmondhato, hogy ad&azikgy tobbsége nincs tisztaban azzal,
hogy gyermekik mit néz a televizidban és ritkanetbleszélgetés a latottakat.
Az otthoni televizio nézési szabalyokrodl rovidemghmondhato el a felmérések
alapjan: nincsenek szabalydkdésa 2004; Ranschburg 20077 nevelésben
azonban a szbk jutalmazéds vagy bintetés szintjén igénybe veszik'V
készilékeket. Nem aitmorok tartalma szerint engedik gyermekeiket a Kékel
elé, hanem, hogy mivel érdemelték ki a televizitzZda példaul j6 jegyet hozott
haza az iskolabdl, tovabb nézheti a TV-t, vagynékésleg. Ha nem hozott j6
jegyet, nem nézheti. Tehat jutalmazas-bintetésareélkimutathaté a saiil
aktivitds, mig a tartalmak megsgsében, a feligyelettel televizibzasban nem
igazan.

A televizi6 megszilletésével egy olyan korszak kog#6 be, melyben
megvaltoztak a neveltetés kortlményei. Tapaszikhitaa ,mintha a valdésag
lenne” érzekelésén keresztll szerzik. Ugyanakkolatattak megértése nem
egyszeii a gyermekeknek. Részben azért mert a Televizédosanyelvrendszere
nem egyertelr, részben azért, mert a realitas és fikcio életkoéat mas és mas
elkilonitéssel jon létre. Sajnos a fébek részvétele megletdsen csekély a fenti
tények ellenére is.

Az volna jo, ha a felfttek részéfl olyan fajta aktivitast latnank a televiziézas
tekintetében, mint az olvasmanyok megvalogatadésatsolatos szelektalasban.
Azonban nagy hiba volna a televizidinbakké tenni és egyértelien negativnak
és karosnak titulalni az abban latottakat. ,,...helgasznalat mellett a médiumok

jelens pozitiv hatast is gyakorolhatnak életlinkre: tadjék ismereteinket,

14



novelhetik tudasunkat, tanithatnak tarsas készségeleszthetik a képzeletet és
mas kognitiv tertleteket is(N. Kollar és Szab6 2004§zelektalasra van szikség
a meédiaval kapcsolatban is, mint a konyveknél. &®molna, hogy ne hagyjuk
gyermekeinket egyedil kérdéseikkel és minden esetiepbeszéljik a latottakat
(Késa 2004)

~Segiteniuk kell abban is, hogy az ilyen médon nagsuld aktiv televizidzas
minél gyakrabban interaktivva valjék. Ez azt jelehbgy a feldtt - amikor
maddja van ra - vegyen részt a gyerek televiziégnammjaban. Ennek egyik médja
az, hogy a szil egyutt nézi a iisort gyerekével, és a kapcsolat tartasaval
biztositja, hogy a gyerek ne veszitse el a fonddzamatosan figyelje és értse a
képernyn zajlo eseményeket. A masik mod: a filmet kéuaiegbeszélés, illetve
kozo6s jaték.’(Ranschburg 2007)

Tobb kutatas is mutatja, hogy az agresszié nemniediziiletett tulajdonsag,
hanem tanult viselkedés. A televizidban és szampeg jatékokban megjelen
erdszak novelheti a gyermekek agresszivitasat. Ezdani csak Ugy lehet, ha a
szubk egyudtt televizioznak gyermekeikkel, hogy a felilér kérdésekre
valaszolni tudjanak, tovabba megnyugtato kdzelségjllkiztonsagot nyujtsanak.
A TV nem maga az 6rdbg, de a sridegitsége és felugyelete nélkil karos

hatdssal lehet a gyermekekRanschburg 2007)
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2.2 Az emberi agy fejlbdése

»AZ a jele annak, hogy a gyermek igazi feladataloti meg, hogy ilyenkor nincs
szliiksége kidsdicséretre, j6l elvan egymaga is.” (Huther 2009)

Gerald Huther (2009) professzor, aki az egyik legigebb német agykutatd és
neuropszichologus, igen érdekes és fontos kutatidesiményeket osztott meg
velink olvasékkal az Elet és Tudomany tirhetilapban. Néhany éve a
neurobiolégusok még ugy gondoltak, hogy a genefpkagramok automatikusan
létrehozzak az 0sszes kapcsolatot az agyban. Mara@wban tudjak, hogy csak
olyan oOsszekoéttetés jon létre, melyek a konkrétviddgban is rendszeresen
aktivizalodnak. ,Amit nem hasznalunk, az elsorva@Hiuther 2009)A fenti
allitast alatamasztjakgstovabb is gondoljak a még frissebb kutatasi eraurak,
melyek szerint ez a folyamat és ez a fajta dinamgnamely az emberi agyat
jellemzi nem all meg a gyermekkor végén. ,Manap&agen azt a magat régéta
szildrdan tart6 alldspontot kéjdlezik meg, amely szerint a félh agy képtelen
lenne 0 sejtgeneraciok létrehozasan@dildegard 2005)Nem csak a bonyolult
tanulasi helyzetek révén lehet agyunkat fejlesztesmem mozgason keresztll is.
Tehdt a sport nem csak a testiinkre van j0 hatd$salem agyunkra,
gondolkodasunkra és ezen keresztil a tanulasi &égésk javitasara is.

Visszatérve Gerald Huther professzor kutatasi eéegmire kiderll, hogy a
legfontosabb neuronalis aramkorok kialakitasahoenggdhetetlen, hogy a
gyermekek megtapasztaljak sajat testiket. Ehhedlanképpen mozgasra van
szikség, mert a televiziokészilékekétel llve ez nem valdsulhat meg.
Tanulmanyabal kiderdl példaul, hogy azok az algzatos gyermekek, akik jok
matematikabol, kialénésen jol tudnak egyensulyo&riéneklés az egyik legjobb
testtanulasi folyamat, mivel ilyenkor az agynak twdz modon kell a
hangszalagokat modulalnia. ,Ez a léhétgjobb finommotorikus gyakorlat, és
ugyanakkor ez a feltétele minden &8k, nagyon differencialt
gondolkodasmodnak is.{Huther 2009) A masik csodalatos tény, hogy a
felszabadult agy, éneklés kdzben nem képes félekmted mobilizalni. Ezért

énekel az ember évszazadok 6ta a pincébe menet.
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Az onmagunkrol alkotott képunk a prefrontélis kgkten alakul ki. Ennek
kordlbellil 6 éves korunkig meg kell torténnie. Hzagyitt alakul az a
késztetésiunk is, hogy a vilag felé forduljunk, ekeEseket tervezziink,
impulzusokat kontrollaljunk és elviseljuk a frusatidkat. Ez a fefldési folyamat
azonban csak akkor lesz sikeres, ha a gyermek megszeket a tapasztalatokat.
Ehhez azonban olyan dolgokkal kell foglalkoznia,ikeahmegért, amiken képes
alakitani.

Méar magzatként megkeédik az idegpalyak és kapcsolatok éeiése.
Edesanyank hasaban mozgolodunk, forgunk, ragkakahiszilletést kovétegy
év alatt nagy sebességgel érik, ddijk agyunk. Az el hoénap
tapintasérzékelédlr sz6l, majd a gravitaciorél és a mozgasrol. A gyekek
szaglasa és izérzékelése azonban mar sziletésikgatafejlett. A masodik és
harmadik honapban a csecggémmar felemelik fejuket. Negyedik — hatodik
honapos korukban nagymozgasokat végeznek, plufdlksatalt, kapalédznak. A
hatodik — nyolcadik hénapban megtapasztaljak aviddilyztatas dromét, majd a
kilencedik — tizenkettedik hdénapban felegyenesedéskelindulnak. A fenti,
tomor szakaszolasbal is latszik, hogy éréstnkrgjiidesiinkh6z elengedhetetlen
a mozgas. ,Amikor arra gondolunk, hogy milyen allanés milyen éiteljes a
gravitacid, akkor raébredhetiink, micsoda bélajtdéet kell ahhoz, hogy a gyerek
egyetlen ropke év alatt felalljon(Ayres 2003)

Gerald Huther professzor véleménye szerint a gyleekrmek beiskolazasuk
elétt nem szabadna sem a szamitogéppel, sem a télalizkapcsolatba
kertlnitk. A kalandokat, kihivasokat nem lehet egJyhen Ulve atélni. Agyuknak
sziksége van az impulzusokra. Az interaktivitasiggn nagy szerepe van a
gyermekek életében, mégpedig a realis élet 6ssgésiégpen. A professzor is azt
a nézetet tamasztja ala, hogy agyunk egész él&iyaman alakithatdo marad.
Elménk igazodik a technika hatdsaihoz. Tanulmaniyokasztjak ala, hogy az
utébbi 10 évben sokkal nagyobb lett a fiatalok &gyaa hivelykujjat iranyitd
régi6. ,Erdemes gondolkodni azon, mi lesz abbolassadalombol, melynek
gyerekei elblicsuznak a realis vilagtol. Melynekderénye egy olyan agy, amely
optimalisan alkalmazkodott egy internetes virtudlisilaghoz és a
komputerjatékokhdz(Huther 2009)
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Turcsanyiné Szabd Maria maga is végzett kutatésinaban az ELTE berkein
belll (Turcsanyiné Szabo 1985; 1997P85-ben Commodore 64-es szamitogep
segitségével, a sajat maga altal kifejlesztett KISIO programcsomag
form4jaban ismertette meg az ELTE gyakorlé 6vodésazdmitastechnikéval.

A programcsomagban tébb egymasra épiibgram szerepelt:

- BOTRAJZ (botkormany segitségével keészithettek tajao gyermekek,
amelyben a botkormany a toll szerepét latta el)

- RAJZ (hasonl6 az ét6hoz, de ikonok segitségével tébb funkcid volt edéh

- ZENE (zenét szerkeszthettek, azokat kilohiemgszereken jatszhattak le)

- RAJZFILM (elore elkészult babuk mozgasat befolyasolhattak)

- IR (alapved szovegszerkeszkornyezetet elérését tette lehat)

Mivel minden a fenti kérdést fesze§etkutatds egyetért abban, hogy
onmagaban a szamitégép kevés a gyermekek fejlébetésés szilkség van
segibre, aki a programban résztwiet megfeled szaktudas elsajatitasa utan
irdnyitja, azt gondoltak, a kutatas itt befé@dtt. A gyermekekben azonban
nagyobb volt a kisérletezési és tevékenységi végint azt a programban
résztvew pedagdgusok gondoltak.

A ,nagyobb” tudassal rendelké&z elmagyaraztak a tobbieknek a program
mikodésének mikéntjét, 66 az Ovowk is elsajatitottak a hasznalatat.
Mindazonaltal a cikkben sehol sem javasoljak a maay alatti gyermeknek a
szamitogép-hasznélatot. Harom és fél éves kortdhtzem mar ajanlja, fedit
feligyelete mellett, olyan szoftverek segitségévaelyek illeszkednek a
gyermek fejpdéséhez.

A mai vildgban elengedhetetlen a szamitastechrskaeriete. Nem tudjuk
magunkat teljes egészében kivonni albla. A teléyigzadmitogép, internet mind
eszkdzok melyeket arra hasznalunk, amire tudurdkésunk. Nem lehet ezeket a
targyakat rossznak titulalni. A lényeg a mértéldségen van. A felittek
felelossége, hogy meg&gék a tévénisorokat, szamitdogépes jatékokat és
internetes tartalmakat. A mai kor gyermekei kétslegtil digitélis bennszulottek.
Dr. Ollé Janos az ELTE neves szakembere tobb keméetn is kifejti ennek

jelentését.
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2.3 A mesékol

Amig nekink feldtteknek a mese fogalmardél a valositienség és kitalacio
jut az esziinkbe, addig a gyermekeknek ez a szaaygésast jelent. Varazslatot,
a nap fénypontjat. Sokféle mese létezik. A gyerrkekeokat szeretik, melyek
vagyaikat, oromuket, banatukat, félelmeiket, ésébggrzelmeiket megjelenitik,
ezzel kindlnak szamukra kiel&ginegoldast. A mese szamtalan jotékony hatassal
bir: fejleszti az intellektust, a személyiségegberral, ellazit, gyogyit. A mese a
gyermekek nyelvén szél az 6vodasokhozgpazemuikodn keresztll mutatja meg

szamukra a vilagot.

LA régi mesemonddk szamara a mese mindig is megtreseménynek
szamitott, amelyet meg kelletériznie és tovabb kellett adnia. A mesei
szerkezetben réjl hasonlosagok ellenére nincs két egyforma meseanagpn
problémat mindegyik térténet mésként dolgoz felprabléma-feldolgozas soran
azonban egy valamit nem lehet szeidl &veszteni. Azt, hogy a torténet elején
megbomld egyensulyt (pl. valaki meghal vagy elrggl valamit ellopnak; a
hésben ellenallhatatlan vagy ébred valami vagy valedmnt stb.) helyre kell
allitani.” (Boldizsar 2009)
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2.4 Balint Agnes munkasséaga

"Csodaszép életem volt. Meseszép."
Balint Agnes
Balint Agnes Jozsef Attila dijas ir6, szerkészés
dramaturg volt. 1922 oktéberében latta meg a nagotl
Els 6néllé meseregénye 1941-ben jelent meg az Elvaltaz
Egérkisasszony cimmel, majd 1942-ben Cimborak cinam
masodik. 1958-t6l a Magyar Televizional dolgozaitol

rajzfilmek forgatokonyvét és bébjatékok garmadéjéa.

Olyan ismert és kozkedvelt figurdknak adott életatnt
példaulKukori és Kotkoda és Frakk a macskak réme.(Anevéhez izédik az
elss kérnyezetvédelmi fisor, a Kucko is, melyet 1968-ban inditott, és ayetih
gyermekek természet- és sportszeretetét kivantatakoztatni.
Sok kozkedvelt kotet és forditd§zodik a nevéhez. Két irasat, a Szeleburdi
csaladot és a Hajonaplét Palasthy Gyorgy két filmisenagy sikerrel dolgozta
fel. Garfield, a lusta macska is Balint Agnes sgjével kelt életre hazankban a
'90-es évek kozepét ugyanisO irta a magyar széveget hozza. Férje 1989-es
halalat kdveien visszavonultan élt. Ezt a csapast nem tudtalfgdni. 2008-
ban, a 86. szllletésnapja utan egy nappal hunyt el.

Munkassaga megalapozta a hazai mesefilmek élefEY/ Maci és a Cicavizio
monoszképja csak apré darabkai a szamtalan kedwes szeretetteljes
él és okoz dromet a mai kisgyermekeknek is OAejébs| pattantak ki a Futrinka

utca lakoi is koztik Mazsola, Tadé és Mandcska.
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2.5 A mese, mint fejleszé, gyogyito, anyanyelvi neve

A gyermekek fejpdése szakaszokra oszthatok. Lelkileg épp ugy, testileg.
LA gyerek fejlbdése nem egyenletes. A viszonylag nyugodsadkokat, amikor
az ujonnan tanultakat gyakorolja, éétegyiijt a kdvetked fejlédési szakaszra,
valsadgos szakaszok kovetik, amikor a gyerek Ujatilfeés magasabb fégési
fokra Iép. Az ilyen szakaszokban oriasi lelki éstiteeher nehezedik ra(Ortner,
1996) llyenkor a szilknek és a pedagdgusoknak készenlétben kell lengsik
tudatositaniuk kell a gyermek éppen akkori sziktégl Sok neves szakember
dolgozott ki médszereket segitségil ezekhez a neléézakokhoz. A mesékkel
val6 gyogyitas és fejlesztés nem Uj kiléigy csodalatos lehiteg, mellyel nem
csak a gyermekeket, de a sdt is a helyes Utra vezetheti a szakert

A lelki fejlédés torvényszéségeit befolyasolhatjak a szuverén személyiségi
kilonbségek, lehetnek egyedi eltérések. Nagy albaksagokban azonban minden
gyermek ugyanazokon a féglési szakaszokon megy keresztil. Az Ovodasok
viszonylag sokat tudnak a kornyezetilkr a szomszédokrél, kozéstr
ismeBsokil. Ezek az informéciok a felitek kozvetitésével jutnak el hozzajuk.
Vannak azonban olyan személyes tapasztalataik,ekeflya felbttek még nem
korrigaltak, nem tettek helyessé. llyekor a gyerms#jat latasmodijaval,
gondolataival t6lti ki a hézagokat a maga naiv raodjAmit készen kap a
felnéttol, vagy amit maga tapasztal meg, sokaig nem tuetaszerbe helyezni.
llyenkor jonnek Ilétre a mindenki altal kedvelt gyeki boélcsességek,
aranykopések, az ultrajelenségek. ,Mindennek tumkdrja és tudni is véli a
miértjét, a hogyanjat, a honnanjaiMérei — V. Binét 1972)

A fenti gondolatok alatdmasztjak, milyen nagy iggényan a gyermeknek a
személyes kontaktusra, a kérdései megvélaszolaSaikséges, hogy legyen
mellette mindig valaki, aki segit kiigazodni a sZien még érthetetlen vagy
nehezen kibogozhaté megtapasztalasok kozott. A6 sadafigyelése, tirelme
meghataroz6 fontossagu. A gyerek mindig kérdezsmmkaddig, amig valaszt
nem kap. Rengeteg szakirodalom foglalkozik a gy&rmiélek és vilag
megeértésehez segitséget nyujtd eszkdzokkel, motghélalaul: Feuer Maria: A

gyermekrajzok fefidéslélektana).
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A félelem jelenléte bizonyos fokig teljesen norrealés helytalld. Az
ismeretlentl valo félelem ritkan smik meg teljes mértékben. Sok féthmaga is
szorong egy egeész életen at. A mesék éppen enéielkeznek méagikus &vel.
Segitenek legyzni, feldolgozni a gyermekek félelmeit. Ezen taloskozast
nyujtanak nekik, fejlesztik dnismeretiket6stgitik szemeélyiseguk fégiéset.
Tobbek kozott a Waldorf pedagogia maga is alkalmazanesét, mint fejlesit
eszkozt. Egy torténetet tobbszér adnak at a gyerkmedk leheiséget adva ezzel
a mindig 0j és U] részletek felismerésére. Mindlisgakaszban mast és mast
jelenthet, mas és mas modon fejleszthet egy-egg.mes

»A mesemotivumok nem neurotikus tinetek, melyekdtbj ha megeértink,
hogy aztdn meg is szabadulhassuélkikk A gyermek ezeket a motivumokat
csodasnak tartja, mert a legmélyebb érzései, remné¥g/ szorongasai talalnak
bennik visszhangra, és nem kéllet izekre szedni egy szamara felfoghatatlan
racionalitas hideg fényében. A mesék épp azert agaygdk, épp azért vonjak
blivkdrbe a gyermek életét, mert az maga sem tudjtopan, hogyan hatott ra a
varazs.”( Bettelheim 1985Aki tartalmas életet szeretne €lni, annak fontagyyh
megtalalja a sajat életének az értelmét. A gyerkégpodési szakaszaik soran
tele vannak bizonytalansaggal, szorongassal, fehale. Ezeket az indulatokat
helyre kell tenni bennikKrisztian 2011) Minden szakasznak megvan a maga
fontossaga. Mas értelmet talal életében egy ovggésnek, aztdn kamaszként ez
valtozik, felrdtt korban szintén mast tartunk fontosnak. ,Ha aet @éhélyebb
ertelmét keressuk, ki kell tagitanunk dnkozpontark sZik hatarait, €s hinnink
kell abban, hogy fontos feladataink vannak az életb ha nem most azonnal, hat
valamikor a j6vben. Erre az érzésre feltétlenll sziksége van mkiclek, aki
elégedett akar lenni 6nmagaval és a munkajaiBeéttelheim 1985)

Az egész gyermekirodalomban a legtartalmasabb égkielégitbb
olvasmanynak a népmesét taldljdk a terapeutak, kekkileg sulyosan sérilt
gyermekekkel foglalkoznak. Boldizsar lldiké munkéga soran felfedezte, hogy a
népmesék életkortdl fuggetlenll képesek rejtetinétak kozvetitésére. Ezt az
Uzenetet csupan az adott beteg érti és hasznlligziek az irodalmak taimutatnak
a civilizacion, a technikai tarsadalmon, mert valatan sokkal régebdir jottek
létre. Az élet alapigazsagait tarjak elénk éppedrtebbb segitséget nyujtanak az
ember bel§ problémainak megértéséhez és megoldasahoz. Eaekeiséket a

sok évszazados szajhagyomany addig finomitotta,g aalkalmassa valtak
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nyilvanvalé és rejtett jelentések kozlésére. A dagbsabb szempont

mesevalasztasnal az élményaktivitas. A gyermekalesen hallgatjadk a szines,
izgalmas fantazigjukat meglentliés fejleszi torténeteket. Fontos, hogy ezek a
mesék rezonaljanak a befogadok meglésmereteivel. A gyermekek kedvenc
meseéiket képesek Ujbdl és Ujbdl meghallgatni. ndddg amig teljesen el nem

sajatitjak. Ez fontos erkdlcsi, lelki féfésiik szempontjabadl.

A mesélés korilményeit sem szabad figyelmen kiaiglyhi. Azon tul, hogy a
szeretett felétt csak a gyermekre figyel, neki szanja a szavaihtosak a
kordlmények is. ,Szanjuk ra azt a negyed — féléaatjg nyugalomban, atéléssel
elmondjuk, vagy elolvashatjuk azt a mesét, amit yermekkel kdzdsen
kivalasztottunk. Ez az édés mese csak a gyermeknek szélj¢gdsuberacs, 2010)

A mesélés azonban a lélek felszabaditasan tul gangelvi nevelésben és
fejlédésben is fontos. Tovabba a szocialis kompeter&sakgondolkodas spontan
fejlédésében is szerepet jatszik. A gyakori meséléstkéxeben a gyermekek
nyelvezetébe észrevétlenul épllnek be kuloéb&zdfordulatok, mondésok,
szovegsémak, melyek majd iskolas éveik alatt ldszmeleghasznosabbak a
szamukra. ,A mesehallgatdas soran tanulja meg anwlera folyamatos,
Osszeflugg beszéd megértését, sajatitia el az elbeszélésgkogadmazasahoz
szikséges nyelvi struktarakat és relaciokat. A mimapi kommunikacio és
szituativitasa és a ra jellehzdmadrités miatt erre nem ad elég |éiséget,
mintat” (Nagy 2009)Nagy Jozsef kutatasai alatamasztjak, hogy a hedgem
olvasas difeltétele a kritikus szokészlet ismerete. Mivelygrgnekek szeretik, ha
mesélnek nekik, igy kedvenc meséjik sokszori méggitaka segitivket az
anyanyelv narrativ szititspontan elsajatitdsaban. Tovabba a beszédperbapcid
fontos a vizualis élmény is. A gyermekek onkéntaleis a felrbttek szajat
figyelik, amikor azok beszélnek hozzajuk. igy sk el az artikulaciot. A
mesefilmek ezért is alkalmatlanok az anyanyelvj@gasaban, ugyan ugy, ahogy
a szinkronizalt filmek igNagy 2009)
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2.5.1 Meseterapia - egy interju tanulsagai

A Mosolyalapitvany egyik terapeutajaval, Domszky&val beszélgettem a
mesék hatasarol, ereper Koralbelil harom éve kezdtek el az alapitvanynal
foglalkozni ezzel a modszerrel. Megkeresték Boktizdikot, aki tobb min 25
éve foglalkozik meseterapiaval. Sajat gyermeke &dirkezelése soran fedezte fel
a mesék j6tékony hatasait.6Bk6r laikusként ritkodott, majd késbb kutatva a
témaban rajott, hogy milyen d&eljes hatasokat lehet elérni ezzel a modszerrel.
Leginkdbb szimbdélumokkal és a meseben tdrtégselekedetekkel dolgozik. A
lazas gyermeknek példaul nem ajanlja a sarkanyténtteket, viszont a vizesek
csodélatosan hatnak. A sarkanyost, a megkizdést nmikdbb nfitét ebtt
javasolja.

Zsofi elmondasa szerint fantasztikus eredményekedt lelérni meseterapiaval,
akar a feldttek korében is. Egy részletet szeretnék megoszanele tortént
beszélgetésib:

.Nem mindegy hogy egy mesének melyik valtozatat éfigs a
gyermekeknek. Példaul a 77 magyar népmesét Botdidsd azért nem szereti,
mert atirtak az adott kor tarsadalmi képére, haggsztalyharcokat sokkal jobban
kiemeljék, pedig nem ez volt a lIényegik. Tundérmigséolt sz6, aminek 6rok
érvényinek kell lennie. De mived) néprajzos ezért utana ment a minél jobban
medirzédott eredeti szovegeknek. Mindig hangsulyozza, hgggnak olyan
mondatok, amiknek benne kell lennie a mesékben.hédaom olyan kulcsmondat,
ami kibontja ezeket a lelki kddokat, mondjuk a gydigsnak a kodjat.

Mi az Ildikot harom évvel ezétt azzal kerestik meg, hogy tanulni szeretnénk
téle. Akkor mivészetterapiaval foglalkoztunk, de voltak olyan rgyekek,
akikhez nem lehetett azzal a modszerrel kozeledlhidorhdzakban a sterilizalas
kovetkeztében tonkrementek volna az eszkdzok, wagyermek nem volt olyan
allapotban, hogy hasznalja azokat. Ekkor szervézeigyy képzést. Nem mondom,
hogy meseterapeutakka valtunk, mert ez egy nagyosszid folyamat, de
torekszink ra. lldikd segitségével megsziletettjat sneseterapias kiadvanyunk
is, ez két kotet (I. kotet — Az aranytok, terapidgénetek és mesék traumat atélt
gyerekeknek, Il. kotet — Lotilko szarnyai, teraptésténetek és mesék traumat

atelt gyerekeknek)

24



Az el kotet nem népmesékkel dolgozik, hanem olyan fakesekkel,
amiket amerikai terapeutak, pszichologusok irtakfejkzetten a sajat
pacienseiknek, de némi valtoztatassal ezt at lateditani masokra is. Ezeket
leforditottuk. A masodik kotetben, szerintem ez éadekesebb, pedig a sajat
meseterapias tapasztalataink vannak. Esetekkelékkalsegyutt. Az aranytok
elején szo esik arrél, hogy hogyan iskadik ez. Hogy mennyi mulik azon, aki
mondja és mennyi azon, aki befogadja, és hogy rmagase hogyan tud a kitt
kozott kdzvetiteni. A betskép és a kuts kép kiulonbségét is irunk benne. Van
egy esetink, ami nagyon jol megragadja, hogy hogy@nmikodik a
meseterapiank. Volt egy kisfid az egyik onkoldgiaki, nem akart enni és emiatt
nagyon legyengult és olyan sokat fogyott, hogy nehnetett az orvosi kezelését
folytatni. Bement hozz4 a terapeutank és elmeseMerllj — terdlj asztalkdm
cimi mesét. Tulajdonképpen ez utan kovetkezett az iggapia azzal, hogy
elképzeltette vele mi van dzasztalan, majd azt el is meséltette. Lehetett, latn
hogy a gyermek lelki szemeiét megjelenik az asztal ételekkel. Elkezdte sorolni
hogy neki gulyasleves lesz, de kolbasszal, meralagzereti, és ahogy mesélt,
hogy a nagymamaja milyen finoman késziti, mindeekidsszefutott a nyal a
szajdban. Aznap mar egy kis levest elfogadott. Madg elinditotta a terapeuta,
ahogy az lldik6 mondja, az evésnek a kodjat, abpaly el is képzelte és nem
kivulrél kapta meg a képet. Egydditan annyit evett, hogy lehetett folytatni a
kezelését. Ez volt az egyetlen mod, amivel Uzemthott a sziiiknek. Azoknal a
gyerekeknél alakul ki a kommunikacio ilyen fajtagkik inkabb dnmaguk ellen
agresszivek, nem viszik ki magukon kivilre az iathkat. A tapasztalatunk az,
hogy a legtobb testi tlinetet lelki okokra lehesg/ezetni még az onkoldgian is.

Ovorsképast végeztem és a hospitalasokon lattam, hogy vaanotyyermek,
akit pedagogiai médszerekkel nem tudok elérni éa ieértem a viselkedéseét.
Nagyon hajtott, hogy megértsem és vele is tudjdimi kezdeni. Igy jott a
pszicholdgia, majd a meseterapi@Domszky 2012)
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2.5.2 Vekerdy Tamas gondolatai

A mesét hallgatdé gyermek ugyan engem néz, de tkioén latni, hogy
valahol messze jar, mast lat, mint ami a valésadiganlveszi. Ezt természetesen
csak akkor tudjuk megfigyelni, ha féjb mesélink. Gondolatban feldlti a
varazsefvel biré ruhakat, magahoz veszi a kiulonleges ké&geskel rendelkeéz
targyakat. A mesehallgatd gyermek ksttekintetét mar fényképen és videodn is
rogzitették(Vekerdy 2008).

A j6 meséléshez azonban elengedhetetlen maga &émisén mindegy, hogy
milyen hangsullyal, mimikaval, hangmel és tempdval adjuk at magunkat a
torténetnek. Vekerdy Tamas azt is javasolja, hogyneséb is inditsa be
adjuk eb. Ritmikusan, dallamosan mondjuk a szoveget. A gsensok szoval
mondja el azt, amit kevesebbel is el lehetne mandan

Mesehallgatas kdzben a gyermek Bel®peket készit, lelki szemei sl
megjelenik a cselekmény. llyenkor fesziltségeket, @laboral. Jaték kdzben
ugyanezt teszi. Balsképeket készit és a két fadarab vagy kavics, akezaben

van, atvaltozik valami egészen massa.
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3 Vizsgalatom ismertetése

A szubi kérdsivre adott valaszok és a gyerekekkel végzett Samdel
részképesség vizsgald teszt segitségével valogaitesme a kétszer tizod
csoportot. Ezekre a me@eb tajékozdédasokra azért volt szikség, hogy
megkozeliben azonos mesenézeési, - hallgatasi szokasokkamwdlgszichés
képességekkel rendelkezgyerekek keriilienek mind a két csoportba. Igy a
vizsgalatom eredmeényét kevésbé tudjak befolyassaneltéé képességi szintek,
mesélési szokasok, és a két csoport 0sszetétel@madifen azonos lett.

A szUloi kérdéiv

30 szubnek adtam kérdivet a csalad TV nézeési és mesehallgatasi szokésair
Mindenki vélaszolt a feltett kérdésekre. A Sillkérdsivie az aldbbi

eredményeket kaptam:

Szokott-e TV-t nézni Heti hany érat talt TV Egyediil vagy sziilgi
gyermeke? nézéssel? feliigyelettel néz TV-t ?
100% 100% | - 100%
80% 80% A J 80% 40%

60% 60%

40% 40% 40%

20% 20% 20%

0% 0% 0%

Eigen HNem H5-6 Mkev.5-6 Etobb5-6 W Egyedil ®is-is ® Feligyelettel

4. abra 5. abra 6. abra

A fenti adatok alapjan kimondhatom, hogy a csopérnhe rendszeresen néz
televiziot (4. abra), atlagban minimum heti 5-6ta@tenek a készllék @&t
(5. 4bra) és kevesebb, mint a fele teszi ezt feiggymellett (6. &bra). Ezek

altalanossagban is elmondhatok.
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A kovetked harom dsszesitésben lathatd, hogy a csaladok rtitit90%-a
olvas meséket gyermekeknek (7. &bra), tobb mirgl@ fiaponta teszi ezt meg
(8. abra) és a legnépsiibb mesék az allatmesék a megkérdezettek korében
(9. abra).

Szokott-e gyermekének Milyen gyakoran olvas Milyen tipusu meséket
mesét olvasni? mesét gyermekének? olvas gyermekenek?

100% 100% 100%

BO%

A
e

80% BO%

60%
60% 60%

40%
40% 40%

J0% 20%

20%

0%
0%

0% H Népmesék B Allatmesék

Hlgen ®MNem
B Naponta M Rjtkdbban B Modernebb

7. abra 8. abra 9. abra

A mesélés tekintetében remélhiethogy a valaszoldk hiteles adatokkal
szolgaltak, ha igy van, akkor ebben a csoportbab @& felvilagosult szdk
szama. Sajnos ez az adat nem jeli@maszagos szinten a csaladokra.

Az allatmesék népsziségének oka egystmsegikben és a gyermekek allatok
iranti szeretetében rejlik. Eppen #ézkorosztalyuknak késziiltek. A népmesék
szokincsBvitok. Olyan szofordulatokat hallanak altaluk a kicsiklyeket a mai
varosi ember nem hasznal. A masik fontos tulajdgasdogy mindenkiben
megvan genetikusan a vonzalom sajat gyokereiheaj& kulttrajahoz. Erzelmi
szélakat pendit meg. A modernebb mesék a mai \ilagbritett eszkdzoket tarja
a gyermekek elé mai kornyezetben. Ezt a mesetigud#t meg legjobban a

gyermekek.
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A televizibban nézett mesefiimek népszeémge 16%-kal éki meg az €l
szoban hallott torténeteket a csoport tagjai k@it abra) és a gyerekek kicsivel
tobb, mint a fele a latottakkal kapcsolatban éremrytalansagot (11. abra). A
mesenézes népsisége inkdbb a szil bedllitottsdgot tikrozi véleményem

szerint, mintsem a gyermekek valodi igényét.

Mézni, hallgatni szereti Latottakkal, hallottakkal

inkabb? kapcsolatban kérdez?
100% 100%
B0% BO%
60% 60%
40% 40%
20% 20%
0% 0%

B Mesétnézni B Mesét hallgatni W | stottakkkal ™ Hallottakkal
10. &bra 11. &bra

29



3.1Sindelar részképesség vizsgalat eredményei:

A sindelar vizsgalatok szédnyja Brigitte Sindelar osztrak pszicholdgéisaki
programjaval segitséget kivant nyujtani az idegidefi tanulasi és magatartasi
zavarok megeélzésében és a zavarok elmélyllésének megakadalbarasa
Vizsgalati része a teljes képességrepertoart cglomeg, nem csak a hibas
funkciokét. A program két csoportot céloz meg, andasokét (5-7 évesek) és
iskolasoket.

A tesztben segitségemre volt a Tesz — Vesz Ovodatye aki rendelkezik
olyan képesitéssel, mely lebe¢ teszi szamara a részképességi vizsgalatok
elvégzéseét, melynek soran a vizudlis és akuszki&pességekre koncentraltunk.

A szubi kérdsivekre adott valaszok alapjan kivalogatott 20 gyermekkel a

kovetked eredmények szllettek:

- Vizualis differencialas, abrak megkulonboztetése
eredmeény 97%

- Vizudlis differencialas, alakparok megkuldnboeaset
eredmény 82%

- Vizualis diszkriminacio, elrejtett alakok felisnése

eredmeény 63%

Akusztikus vizsgalatok:

- Verbdlis, akusztikus differencialas, szoparok kiggnboztetése
eredmény 99%

- Verbdlis, akusztikus differencialas, értelmetbaidtagparok megkilonbdztetése
eredmeény 87%

- Verbdlis, akusztikus diszkriminacio, elrejtetdta felismerése

eredmény 56%

Az eredményekd latszik, hogy a nehézségi sorrendnek megielelalakultak
a teljesitmények. Az utolsé feladat kulondsen nehizennyi ids gyermekek
szamara, mert elvont gondolkodasra és elvonatlkasrtatvan szikség a sikeres

elvégzéséhez.
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3.2 Mesehallgatas megértésének eredmeénye:

A 10 gyermekkel egyesével végeztem el a meseésiEsjalatot a kovetkéz
modon: az 6voda legnyugodtabb helységébe a so6 jabab&onultam vissza
egyesével a csoport tagjaival, majd &jblmeséltem a Mazsola és Tadé Vigyuk
haza cini részét. A mese gerincén haladva érintettem aZagdtafeltett
kérdéseket. A gyermekek oriltek a mese déletk és orommel rajzoltak le a
szerepbket a beszélgetés végén. A beszélgetést &6med mesefilmél kivagott
képkockakkal igyekeztem felidéztetni a gyerekekkébrténet menetét. Az alabbi

négy kép idrendi sorrendben abrazolja a torténetet:

ElsS: otthoni parbeszéd, Varju bacsi élménybeszamoldja

a madarijes#t kiallitasrol.

Masodik: Mazsola és Manocska elindul a kiallitasra, a

buszmegalloban varjak a buszt a gomba alatt.

Harmadik:Megtalaljak a bokorban Tadeét.

Negyedik:Hazaviszik az elveszett tengerimalacot.
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A mesében torténtekkel kapcsolatosan 15 kérdésentetfel minden
gyermeknek, melyek kozott talalhaté volt ok-okozaéis logikai is.

Az aldbbi diagram megmutatja a mért eredményeketglira):

Mesehallgatas

100%
90% 90%

90%

80%

80%

70% 70%

70%

60%

50%
40%

40%

30%

20% -

10% -

0%

1. kérdés
2. kérdés
3. kérdés
4. kérdés
5. kérdés
6. kérdés
7. kérdés
8. kérdés
9. kérdés
10. kérdés
11. kérdés
12. kérdés
13. kérdés
14. kérdés
15. kérdés

12. &bra

. kérdés: Sorold fel kik szerepeltek a mesében!

. kérdés: Ki jott Manocskahoz és Mazsolahoz veséigioe?

. kérdés: Miél mesélt Varju bacsi?

. kérdés: Mi volt a keziikben, amikor elindultakialitasra?

. kérdés: Miért mondta Mandcska, hogy nemrég ne¢thelta busz?
. kérdés: Mit hallott Mandcska és Mazsola a buggih@ban?

. kérdés: Honnan jott a siras?

. kérdés: Ki sirt?

. kérdés: Miért sirt Tadé?

10. kérdés: Manécska mit akart csinalni Tadéval?

© 00 N oo o~ WN P

11. kérdés: Ki szeretné jobban hazavinni Tadét?

12. kérdés: Mandcska miért nem akarja hazavinnéfizad
13. kérdés: Miért nem veszi 6lbe Mandcska Mazsolat?
14. kérdés: Miért szomorodott el Mazsola?

15. kérdés: A mese végén Mazsola orlilt, vagy szkoaortt?

32



A képkirakas eredményét négy fazisban ,osztalyoztaires kategoriaba
soroltam azokat, akik sokat bizonytalankodtak é&egéést kovéen sem a jo
képkockakat akartdk kirakni. 2-es kategoriat kaptakkik a kezdeti
bizonytalansagot kovéen kis segitség utan ki tudtdk rakni kronolégiai
sorrendben a képeket. 3.-nak azokat az eredménydk&iltam melyekhez
kevesebb segitségre volt szikség és 4-esre azgkrmngkek teljesitettek, akik

ondlléan, segitség nélkil raktadk ki a fotokat. Aedenények a kovetkézképen

alakultak:
1-es kategoria 20%
2-es kategoria 40%
3-as kategoria 20%
4-es kategoria 20%

A mesehallgatast kowetn megkértem a gyermekeket, hogy rajzoljak le a
torténetldl, ami a legjobban tetszett nekik, vagy valamiédggnagadtasket. A

kovetked mivek szilettek:
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H-M‘ A"‘

Halag

A rajzokbol latni lehet, hogy megragadta a gyerekek torténet. A tokhaz
kilénosen sokukat ihlette meg. Sok szép szinesk &é&p szlletett.
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3.3 Mesenézes megertésenek eredménye:

A mesefilm nézést a 10 fgyermekkel egyesével végeztem, majd szintén

egyesével
gyermeket

megmutat;

100% 7
90%
80% -
70% T
60%
50% +
40%
30% +
20% 1
10% +

0% -

. kérdés:
. kérdés:
. kérdés:
. kérdés:
. kérdés:
. kérdés:
. kérdés:
. kérdés:
. kérdés:
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beszélgettem velik. A beszélgetést &émeimegkértem minden

, hogy rajzoljon valamit a mesével kamtbain. A lenti tablazat
a, hogy milyen eredmény szlletett a messh&kdveien (13. abra).
Mesenézés

70% 70%

40%

30%

=]
&
o |
&

1. kérdés

2. kérdés

3. kérdés

4. kérdés

5. kérdés |
6. kérdés

7. kérdés
8. kérdés
9. kérdés
10. kérdés

3
E
=

12. kérdés
13. kérdes
14. kérdés
15. kérdés

13. abra

Sorold fel kik szerepeltek a mesében!

Ki jott Manocskahoz és Mazsoldhoz veséigioe?

Miél mesélt Varju bacsi?

Mi volt a keziikben, amikor elindultaki@litdsra?

Miért mondta Mandcska, hogy nemrég negthelta busz?
Mit hallott Mandcska és Mazsola a buggih@ban?
Honnan j6tt a siras?

Ki sirt?

Miért sirt TAdé?

10. kérdés: Manodcska mit akart csinalni Tadéval?

11. kérdés: Ki szeretné jobban hazavinni Tadeét?

12. kérdés: Mandcska miért nem akarja hazavinnéfzad
13. kérdés: Miért nem veszi 6lbe Mandcska Mazsoléat?
14. kérdés: Miért szomorodott el Mazsola?

15. kérdés: A mese végéen Mazsola ortlt, vagy szkoclott?

35



A képkirakas eredményei a kévetk&gppen alakultak:

1-es kategéria 0%
2-es kategoria 40%
3-as kategoria 40%
4-es kategoria 20%

A mesenézést kouen a kdvetkei rajzokat alkottak:
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Lathatdé, hogy kevésbé mozgalmas képek sziilettelesemézés végén. Sok
esetben nem is lehet beazonositani, hogy mit texetina a gyermek kifejezni.
Jellem3 volt, hogy a rajzoljal valamit nekem, ami eszefiliea mesébl kérésre a

»-nem tudok rajzolni” valaszt kaptam.
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4 Mesélés kontra mesefilm nézés

Habar a Mazsola és Tadé kifejezetten gyermekekaskiitt mese, még ebben
az esetben is megfigyelldethogy nem minden egyértelnés vildgos a szamukra
a mese cselekméngdr A mesenézési eredmények alatdmasztottak az
elméletemet miszerint az é8zoban elmondott mesét jobban értelmezik a
gyermekek. A kész képek nem nyujtottak segitségetienukra. Ez alol kivétel a
mesenézeési csoportnal a képkockak sorrendberakdisaAvkapott eredményen
latszik, hogy a képen latott torténések utan jobhadtak teljesiteni, hiszen

magabol a mesébvagtam ki a jeleneteket.

A meseneézeés értelmezését szerintem a kdvetkeéenyesk nehezitik:

A mesefilmben olykor egyszerre beszél tobb karakiex is zavaro

tényedként hathat.

- Gyakran van zenei alafestés a cselekmény aladtezla gyermek szamara
ismert dallam, mint ahogy ebben a mesében is \agyermeket az ismert
dallam magaval ragadja, éneklésbe kezd (a meseradatistobbekkel
megtortént), és a zene elhallgatasa utan is toldyekeltek tovabb
elvonva figyelmuket a torténétr

- Nem olyan hangsulyosak a cselekmények, egyszelyb tiblogra is
figyelnie kell a néégnek.

- Az érdekes figurak részleteiben is hajlamosak aakgk belemerilni, és
nem figyelnek ilyenkor a cselekményre.

- Tul gyorsan térténik maga a cselekmény még a gyerkmek készilt
alkotasokban is.

- A szerepbk beszéde is gyorsabb, mint a& glesélés esetében.

- Azt sem szabad elfelejteni, hogy a gyermekeknekeaemézés esetében
gépi hangot hall, amely mas frekvencian sz0l, mneb emberi beszéd.
Ennek az észlelése nehezebb, mint &z szbé. A gyermek szamara a
mesenézes kdzben elveszik az artikulacio, mint mank

- A latott mesénél egyszerre kellene a gyereknelefigya valtozo vizualis

ingerekre, és az akusztikus ingerekre, ahol hekminl zene eltereli a

gyerekek figyelmét a szoveiyr
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A szOveg gyors, egyszerre tobben beszélnek. Enolgigta csak azok
tudnak figyelni, akiknek j6 a figyelemmegosztaskpesek egyszerre
tobb ingert befogadni és feldolgozni, illetve azemmodalis kddolasuk
fejlett. Ezért a latott mese megértése nagyobbvéasti jelent egy

kisgyermek szamara, mint a hallgatott mese. Ottirggr van.

Mesélés kdzben:

A tempaGt és hangsulyozast is a gyermekhez leheitaga.

Kiemelhetlink részeket mimikaval, gesztusokkal, néémgassal.

Eletre kelthetiink tobb karakter is Ggy, hogy nent hkavar6an a
k6zonségre.

Természetesen fontos a szép kiejtés, artikulacarmdegfeled hanged ez
is segitség a gyermek szamara.

A szemkontaktus elengedhetetlen a j0 meséléshgzmigdenképpen
fejb6l érdemes, de az olvasott mese is hatasosabb, aniekevizibban
lathatoak.

A személyes kapcsolat plusz érzelmi toltést adtanéthez.

Alakithatjuk a torténetet a gyermek, gyermekek ygéimez és befogadasi

szintéhez.

Vajon a mesél fizikai jelenléte befolyasolja-e a mese megérggevalaszom

igen. A magnordl hallgatott meséket sem tudjak ergiyek ugy feldolgozni, mint

az éb mesét. A géphang mas frekvencidn mozog, mint é2zél Tovabba a

mesébhoz érzelmekifzik a gyereket. A mesélgesztusait, mimikajat, kibocséatott

rezgéshullamait a gyerek felfogja, dekddolja, ésitja a hallott széveghez, igy

ezek segitikét a szoveg értelmezéseben. A gyerek szamara ezakragy

fontosabb mankdk, mint a széveg maga. Hanyszostégig az ember azt, hogy,

ha valojaban nem tudok mérges lenni a gyerek neankios tettére, de magamra

erdltetem a szigoru pedagodgust, a dorgalas nem lesangnyes, mert a gyerek a

gesztusokbol, a rezgéseékimem negativ érzelmeket olvas ki.
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4.1 Osszehasonlitas, valaszok elemzése:

1. kérdés: Sorold fel kik szerepeltek a mesében!A mesehallgatasnal
hangsulyosabban ki lehetett emelni a székegil a torténetben, mig a filmen
egyéb zavaro tényék is befolyasoltdk a karakterek megjegyzését, hiditjak
meg egymast. Egy izben az egyik gyerriekt kérdésemre a kovetkexalaszt
kaptam: nem mondtak meg a neviket.

2. kérdés: Ki jott Mandcskahoz és Mazsolahoz vendég®egSzintén azt tudom
mondani, hogy Varju bacsi megjelenése am@hsomban hangsulyosabb volt,
mint a mesében.

3. kérdés: Mipl mesélt Varju bacsi? A mesehallgatok tobb informaciot kaptak a
leiras altal a kiallitason latottakrol, mint a fétnnésdk, ahol csak érilegesen
megemlitik tbbb mas téma kdzben. Hidba o6rul Mazsolkiallitasnak, egyéb
zavarO tényeik, peldaul az alafest zene és hogy egyszerre beszéltek a
karakterek elterelte a figyelmet.

4. kérdés: Mi volt a keztikben, amikor elindultak dlkésra?- Ez egy viszonylag
egyszeii kérdés igy mindkét csoport egyforman jol teljdsitéd gyermekek
tudtak, hogy esbe nem sétalunk esehpélkiil.

5. kérdés: Miért mondta Mandécska, hogy nemrég meheteaitbusz?>- Ez egy
nehéz logikai kérdés. Erre 6sszesen két gyermeta tadvalaszt, mindkeita
mesehallgatés csoportban vabk a sindelar vizsgalaton is elég j6 eredményeket
ertek el.

6. kérdés: Mit hallott Mandcska és Mazsola a busznélgah?— A kérdésre vald
valaszt mindkét csoportnak egészen j6l ment. Mieel fontos része a
cselekménynek kénnyen felidézéeblt.

7. kérdés: Honnan jott a siras? A mesehallgatasnal mutattam a kezemmel,

ahogy Mandcska szétnyitja a bokor agait, amikorasgorrasat keresi. A filmen
kevéshé egyértelim hogy az egy levélagy vagy egy faag.
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8. kérdés: Ki sirt?— A filmen Tadé alig hallhatban motyogja el a nevz
alafest zene pedig ebben az esetben is zavard volt. Mesgl&zépen kilehetett
hangsulyozni ki is sirdogal a bokorban.

9. kérdés: Miért sirt Tadé? A filmre jellemz volt, hogy egyszerre tébben is
beszéltek, az alafészene szintén zavarta a cselekmény megértését.lédasé
szépen kilehetett hangsulyozni, hogy honnan is/pottki Tade.

10. kérdés: Mandcska mit akart csinalni Tadéval®z nehéz kérdésnek risuil.

A torténet szerint szeretné feltenni a kovetkdmiszra, hogy visszatalaljon a
tobbiekhez. Erre a kérdésre ugyan az a két gyetombdt valaszolni helyesen,
akik az 5. logikai kérdésre is.

11. kérdés: Ki szeretné jobban hazavinni TadétEbben az esetben is a gyors
cselekményekkel és egyszerre beszéléssel tudomkalmioa mesenék
gyengébb eredményeét.

12. kérdés: Mandcska miért nem akarja hazavinni Tadét3jra csak a zavard
alafest zenét és egyszerre beszélést tudom indokkéntziglhtesélés soran
kihangsulyoztam a tokhaz picinységét.

13. kérdés: Miért nem veszi 6lbe Mandcska Mazsola®ki megértette a mese
lényegét az tudott valaszolni erre a kérdésre. blazaddig volt csak picinyke,
mig egy nalanal kisebbet nem talaltak és fogadtakaéadba. Ez a mozzanata a
torténetnek a kistestvér altal generalt feszllsagp szinonimaja.

14. kérdés: Miért szomorodott el Mazsola? Aki az ebz6 kérdésre tudta a
valaszt, az altalaban erre is tudott felelni. Aybelvalaszadok atérezték Mazsola
banatat.

15.kérdés: A mese végén Mazsola oriilt, vagy szomattiRoddcrdekes, de erre a

kérdésre kevesebb jo valaszt kaptam, mint &zéetetidre. Végul meégis 6ril az
ember a kistestverének.
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4.2 Osszegzés

A két szituaciét 6sszehasonlitva a kdvetkegpasztalataim voltak:

Nézett mese

Hallott mese

Sok inger hat egyszerre

Kevés inger hat egyszerre

Nincs személyes kontaktus a mésél.

Van személyes kontaktus a
mesébvel.

Tempoja gyors

Tempoja alkalmazkodik a
hallgatéhoz

Nem tud kérdezni a me$ébl

Tud belekérdezni

Elnyomja a fantaziat

Serkenti a fantaziat.

Kevésbé hat a gyerekek érzelmeire

Erételjesebben hat a gyerek
erzelmeire

Kicsit személytelen, tAvolsagtartébb
helyzet

Meghitt és ddfs légkor

Minden gyermek a televiziot nézte, a
baboknak nincs mimikajuk, értelmezéet
gesztusaik.

Végig tapasztalhato volt a
szemkontaktus, visszatikrozték
arcomon latott érzelmeket.

A televizidra figyeltek, de arra sem
folyamatosan

Lattam és éreztem, hogy figyelne
ram

Lelkesedtek ugyan, de nem tudtak igazé

odakoncentralni a mesére. Nem voltak
érzelemvaltakozasok.

Szerették hallgatni a mesét inkabb
egyditt éltek vele, az érzelmek
valtogattak egymast

Nehezebben ment a részletek felidézés

Kdnnyebben ment a részletek
felidézése

Vége? — kérdezték

Erzelmi utéhatas: Jaj, de jo volt. .
- mondtak.
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En mesélés kdzben éreztem a legjobban magamatzté&iwe hogy sajat
szavaimmal mondhatom el a torténetet. lzgultam, adgyermekek nagyon
figyelmesek és lelkesek voltak, igy gyorsan tulidtein a kezdeti nehézségeken.
Mesélés kdzben végig éreztem valamiféle kapcsoktgyermekekkel. Intim és
meghitt helyzet volt ez, amiben végig otthon énezteagam.

A mesenézés mas hangulatban telt. A gyermekeklalfék a helyiket, majd a
televiziét nézték. Nem lattam az arcukon kuléndsehalmat vagy lelkesedést.
Volt, aki alig figyelt oda, izgett - mozgott és tadt, akik bohdckodtak.

A beszélgetésell elmondhatd, hogy mesehallgatas utan tébb j6 wélas
kaptam. Tobben emlékeztek a cselekmény menetéobafoki tudtak fejezni
magukat. Volt, aki utdnozta az én arckifejezéseragly gesztusomat valaszadas
kézben. Jobban éreztem a gyermekek jelenlétélidefés soran, mig a mesét
filmen né®d csoportnak nagyobb gondot jelentett a visszaernéEkeA nevek
felidézése alig ment egy-két gyermeknek.

Osszességében elmondhatom, hogy az altalam fettéhipotézis, miszerint a
gyermekek kdnnyebben megértik a mesét, ha éazélban halljak beigazolédott.
Megtapasztalhattam, hogy valéban nem hagyhdiiek egyedul a televizié &,
hiszen a korosztalyuknak val6 mese megeértéséevalligzsége van a tobbségnek.
Megebsitést kaptam a szdéban hallott mesék kilonlegesjérére
Megtapasztalhattam mennyire mas mesét mondaniélfejmint olvasni.
Szandékomban all a vizsgalatom eredmésiyarszibket is tajékoztatni, hogy
felnivhassam a figyelmiket a dolgozatomban felkésta tovabba kébbi
munkam soran is szeretnék hangsulyt fektetni, a éhass varazslatos

tulajdonsagaira.

.Mit lehet tenni a gyerekért? Ahogyan Rudolf SteimeWaldorf-iskola alapitéja
mondta: tisztelettel fogadni, szeretettel nevalmgbadsagban elengedni.
Ugyanakkor ezutan is ott &llni szilardan, akar aréner, aki mar elengedte a
torndszt, de ha zuhan, azért még el tudja kapni.”

Dr. Vekerdy Tamas gyermekpszichologus
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| Melléklet - Mesehallgatas

gyerek 1 | gyerek 2| gyerek 3 gyerek4 gyerek|5 gyérekgyerek7 | gyerek8| gyerek9 gyerek O
1. kérdés X - - - X - X - - X
2. kérdés X - X - X - - X X X
3. kérdes X - - - X - - - - X
4. keérdeés X X - X X - X X X
5. kérdés - - X - - - - - X
6. kérdés X X X - X - X X X X
7. kérdés X X X X X - X X X X
8. kérdés X - X - X - X X X X
9. kérdés X - X - X - X X X X
10.kérdés - - - - X - - - - X
11.kérdés X - X X - X X X X
12.kérdés X X X - X - X - - -
13.kérdés - X X X X X X X X X
14.kérdeés X X X X X - - X X X
15.kérdés X - X X - - - - X
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Il Melléklet - Mesenézés

gyerek 1 | gyerek 2| gyerek 3| gyerek 4 gyerek|5  gyérek gyerek 7 | gyerek 8| gyerek9 gyerek 10
1. kérdés - - - - - - - - - X
2. kérdés - - X X - X X - - X
3. kérdes - - - X - - - - - -
4. keérdeés X - X X X X X - - X
5. kérdés - - - - - - - - _
6. kérdés - - X X X X - X X X
7. kérdés - - X X - X X - - X
8. kérdés X - X X X - X - - -
9. kérdés - - - X X X X X - X
10.kérdés - - - - - - - - - -
11.kérdés - X X X - X X - X
12 . kérdes - - - - - - - - - X
13.kérdés - - - X X X - X - -
14.kerdes - - - X - X - - - X
15.kérdés - - - X - - - - - -
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