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1. Témavalasztas indoklasa

Témam kivalasztdsaban, elsé sorban sportszeretetem ¢€s az egészséges
¢letmod iranti érdeklodésem Osztonzott. Gyermekként sokat mozogtam €s a mai
napig rendszeresen sportolok. Szamomra kiemelkedden fontos az egészség is,
aminek ugy gondolom alapvetd kulcsa a rendszeres testmozgas.

Gyermekként sok sikerélményem volt atlétikai szdmokban, mégis
harcmiivészetet kezdtem el tanulni, kyokushin karatét. Az edzések hangulata,
nagy hatéssal volt ram, igy a mai napig gyakorlom ezt a harcmilivészeti stilust.

Késébb versenyezni kezdtem kiizdelem versenyszamban. A mai napig a
magyar valogatott keret, aktiv versenyzdje vagyok. A versenyzés sokoldaluan
fejlesztette képességeimet és nagy hatassal volt személyiségem fejlodésére. Erre a
pozitiv valtozasra sziileim is €s a kornyezetem is felfigyelt. Ma mar én is gyakran
tapasztalom az utanpoétlds kort versenyzdinknél a személyiség pozitiv iranyt
valtozasat. Mindezek ellenére 1donként meégis taldlkozok negativ sziild1
véleményekkel, elditéletekkel, melyek a legtobbszor az ismeretek és tapasztalatok
hianyabol fakadnak.

Tobbek kozt ezek a tapasztalatok inspiraltak arra, hogy kutatdsomban a
harcmiivészetek személyiségre gyakorolt hatasaival foglalkozzak a sziilok

szemsz0gébol vizsgalodva.

IL. Irodalmi attekintés
Kutatasom sordn hosszas irodalmi attekintést végeztem. Miel6tt a harcmiivészetek
hatasait kezdeném feltarni, fontosnak tartom meghatarozni, mi is az a

személyiség.

1.. A személyiség

Mindenképp megemliteném, az egyik legismertebb személyiségdefiniciot,

mely Gordon Willard Allport nevéhez kotheto.



A személyiség azon pszichofizikai rendszerek dinamikus szervezodése az

egyénen beliil, amelyek meghatdrozzdk jellemzé viselkedését és gondolkoddsdt.””

A konnyebb érthetdség kedvéért egy internetes forrds személyiségdefinicidjat
1s ismertetném.

Az egyén gondolatainak, érzéseinek és viselkedésének olyan egyedi és
jellegzetes mintdzatat, amely az egyénre jellemzo, személyes kapcsolatot

r . . 7 r £ r })2
eredményez fizikai és tarsas kornyezetével.
Kozismert tény, hogy a rendszeres sportolas hatdssal van a személyiség
alakulasara. Azonban a harcmiivészetek is hatnak a személyiségre, melyet nem

csak személyes tapasztalatom, hanem a szakirodalom is egyértelmiien alatdmaszt.

2.. A harcmiivészetek személyiségre syvakorolt hatasai

Gyakori az a tévhit foként sziilok korében, hogy a harcmiivészetek
agresszio, erdszak és egyéb negativ tulajdonsagok kialakuldsat eredményezik a
személyiségben. Azonban kutatdsok hosszi sora bizonyitja, hogy a
harcmiivészetek rendszeres gyakorlasa, pozitiv hatassal van a személyiségre.

Nardi (2006) két személyiségtipust vizsgalva bizonyosodott meg a
harcmiivészetek személyiségre gyakorolt jotékony hatasair6l. Kutatdsa az
extrovertalt illetve az introvertalt gyermekek személyiségének valtozasara
iranyult. Az eredmény ¢érdekessége az, hogy a két egymassal -ellentétes
személyiségtipusra egyarant pozitiv hatassal volt a harcmiivészetek rendszeres
gyakorlasa. Hiszen az extrovertalt gyermekek egy jol mikodd kozosségben, meg
tanultak kezelni helyzeteket, megfelelden reagalni a provokaciokra, és kontrollalni
onmagukat. Az introvertalt gyermekek oOnbizalma nagyobb lett, nyitottabbd ¢€s

batrabba valtak. >

! Allport, G. W., 4 személyiség kialakuldsa.(Pattern and Growth in Personality), New York, Kairosz, 1998.,
39.0.

? http://www.veveeqe.eoldal.hu/cikkek/szemelyisegfejlesztes/1 _--a-szemelyiseg-fogalma_-kutatasi-
modszerei.html (2012. 01. 07.)
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Mivel kutatasom vizsgalati személyei, olyan gyermekek, akik kyokushin karatéval

foglalkoznak, igy fontosnak tartom rdviden ismertetni ezt a stilust.

3.. A kyokushin karate bemutatasa

Egy nagyon fiatal, de annal népszeriibb stilusrol beszélhetiink a vilag
barmely pontjan.

A kyokushin karate Japanbol ered, amely Magyarorszagra 1972-ben
érkezett meg. A ,karate” sz6 magyar jelentése ,lires kéz”, ami utal arra, hogy
ebben a stilusban nem hasznalnak fegyvert.' Jellemzéen hosszu, korives

technikédkat tartalmaz, hatékonysaga miatt erkarate néven is ismert.

Mivel a kyokushin karate lehetdséget kinal a versenyzésre, igy érdekelt, hogy mit

irnak a szakirodalmak a versenyzés hatasairol.

4., A kyokushin Karate és a versenyzés hatasa a személyiségre

A kyokushin karate stilusban rendszeresen szerveznek versenyeket,
formagyakorlatban és kiizdelemben. Egyes tanulmanyok beszamolnak arrél, hogy
az edzések mellett szintén nagy hatassal van a gyermekek személyiségére az, ha
versenyeznek. Ugyanis a versenyhelyzet egy olyan szituacid, ami a személyiséget
komplexen formalja.

Dr. Dorgé Séandor is a Kyokushin Karate, mint versenysport: a
sporttudomany jelentdsége (2004) cimii tanulmanyaban kiemeli, hogy a kitartas,
az Onbizalom, a problémamegoldd képesség ¢€s az érzelmi kontroll pozitiv

valtozasat eredményezi 4ltaliban a versenyzés

* Adamy Istvan, Kyokushin karate. Budapest, Zrinyi Katonai Kiado, 1985., 21. o., 30. o.
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III. A kutatas célkitiizése
Az irodalom attanulmanyozésa utan, kutatdsomban az alabbi célokat tliztem ki.

»  Kutatasom célja, hogy ravilagitsak a versenyzés ¢és a
harcmiivészetek gyakorlasdnak jotékony hatasaira a személyiségfejlodésre
fokuszalva.

»  Kutatasom tovabbi célja, hogy ravilagitson arra, van-e kiilonbség a
versenyz0 €s a nem versenyzd gyermekek személyiségének fejlddésében, a
sziilok megtigyelései alapjan.

IV.  Hipotézisek
Kutatasom soran, az alabbi feltételezések fogalmazodtak meg bennem.

Feltételezem, hogy:

» A versenyzéshez sziikséges személyiségjellemzék  (Onbizalom,
fegyelmezettség, egyiittmiikodd képesség, kitartds, problémamegoldd képesség)
nagyobb aranyban erdsddnek, illetve a szorongas jelentdsebben csokken a
versenyzOknél, mint a nem versenyzOknél.

» A legnagyobb valtozas a versenyzok személyiségjellemz6i koziil az
onbizalom, a kitartas €s a fegyelmezettség terén mutathato ki.
V. Modszer

A kutatas elvégzéséhez az alabbi kérddives modszert valasztottam.

1. Vizsgalati személyek

Kutatasom vizsgalati személyei, olyan 8 és 12 év kozotti fiuk és lanyok,
akik legalabb 1 éve rendszeresen vesznek részt kyokushin karate edzéseken. A
gyermekek két kyokushin karate egyesiilet koziil egynek tagjaik. (Victory Martfiii
Kyokushin Karate Klub, Ceglédi Power SE). A vizsgalt 53 gyermek kozott 31
versenyz0 ¢és 22 nem versenyz0 taldlhatdo. A gyermekek atlag életkora 9,905~10
¢ves kor. Ez azért fontos, mert a személyiségfejlodés szempontjabol a 8§ és 12
éves gyermekek kozt nagy kiilonbségek vannak, ami csak az egyik vagy masik
korosztalyra jellemzd. Azonban a karate személyiségre gyakorolt hatasai a vartnal

korabban, akar a fiatalabbaknal is megjelenhetnek. Mindkét csoport tagjai



rendszeresen edzenek, gyakorolnak kiizdelmet és formagyakorlatot. A csoportok
kozti kiilonbség az, hogy a versenyzOk versenyszituacioban tesztelhetik tudasukat,
a nem versenyzOk pedig edzéskoriilmények kozott, ami két jelentdsen kiillonbozo

szituacio.

Kérdéiv

Osszesen 53 kérddivet toltettem ki a vizsgalati személyek sziileivel, ahol a sziildk
szubjektiv véleményei, észrevételei érdekeltek. A kérdoiv a gyermekek 13
személyiségjellemzdjének valtozasara iranyult, amely feltehetden a rendszeres
karate edzések hatdsara ment végbe. Mindossze 13 zart kérdést tartalmaz,
amelyek a személyiségjellemzOkre vonatkoznak €s 2 nyilt kérdést, amelyek a
szilok egyéni, pozitiv és negativ tapasztalataira kérdeznek ra. A kérdésekre 5
lehetséges valasz koziil egyet jelolhettek a sziilok. A lehetséges valaszok a

valtozas mértékét foglaltak magukba (lasd. 1. melléklet)

IV.  Eredmények

A valtozas aranyanak osszehasonlitasa a versenyzok és nem 1
versenyzok csoportjaban
t
ok (31
személyiségjellemzok verseni?(;z)o ( nem versenyzok (22 f6) 4
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$ZOrongas 64% 45%

problémamegoldé

) ) 84% 82%
képesség

Az 53 kérdobiv kiértékelése folyaman a kdvetkezd eredményeket kaptam.

A tablazat a versenyzOk (31 f6) és a nem versenyzOk (22 {0)
személyiségjellemz6it hasonlitja 0ssze. Az eredményeket a sziilok szubjektiv
valaszai alapjan kaptam meg. A szazalékos értékek a csoportok azon részét
jelolik, akik személyiségjellemzdi pozitivan valtoztak. Negativ irdnyu valtozés
egyik esetben sem tortént. A gyermekekre alapvetéen is jellemzd
személyiségjellemzdket sajnos nem ismerjiik, igy nem rendelkeziink viszonyitasi
alappal. Viszont a két csoport kozotti kiilonbség €és a karate pozitiv hatdsa jol

tiikr6z0dik az eredményekben, amelyet szakirodalmak is megerdsitenek.

1. Az onbizalom valtozasdban érdekes eredmények figyelhetok meg. A
szillok megitélése alapjan a versenyzok 78%-anak és a nem versenyzdk 100%-
anak er6sodott az onbizalma. Az eredményt feltehetden befolyasolta a versenyzk
sikerélményeinek ¢€s kudarcainak ardnya. Hiszen minél tobb egy gyermek
sikerélménye, annal magabiztosabb lesz. Igy azok, akik nem versenyeztek és
edzéseiken kevesebb kudarcot élhettek meg viszont annal tobb sikert, mind
nagyobb 6nbizalommal rendelkeznek.

2. A fegyelmezettség a versenyzok 90%-andl ¢és a nem versenyzOk 64%-anal
er6sodott. A jelentds valtozast €s kiilonbséget feltehetden a versenyszabéalyok
szigoru betartdsa, az edzd01 utasitasok pontos végrehajtidsa €s a versenyzoi etikett
betartasa eredményezte. Tovabba a versenyzés magas koncentraciot igényel,
melyhez fegyelmezett magatartas sziikséges.

3. Mig a versenyzOk 81%-a, addig a nem versenyzOk 91%-a valt
egyiittmiikodébbé a harcmiivészetek hatdsara a sziiléi észrevételek alapjan.
Feltehetden, a nem versenyzdk kozott azért tobb az egyiittmiikodd gyermek, mert

a rendszeres edzések, edzdtaborok jol épitik a kozosséget, viszont bizonyos



feladatokban a versenyzdk inkdbb az egyéni érvényesiilésre torekednek, mivel
versenyz0i személyiség f6 motivacioja a gydzelem.

4. A Kkitartas hasonl6d ardnyban er6s6dott mindkét csoportban, ugyanakkor
tobb sziild tapasztalta azt, hogy gyermeke kitartobb lett a versenyzés hatasara Az
eredmények alapjan a versenyzdk 87%-a és a nem versenyzok 82%-a valt
kitartobba. A kitartas feltehetden a versenyeken és az edzéseken fellépd faradtsag
lekiizdése soran egyarant javul. Viszont a versenyhelyzet, az elérni kivant cél
erdsebben motivalhatja a versenyzoket, igy 6k gyakrabban teljesitik tul magukat,
mint azok, akik nem méretettnek meg téthelyzetben.

5. A szorongas csOkkenése a versenyzOk 64%-ara €s a nem versenyzok
csupan 45%-ara volt jellemz6. Az eredmény érdekes, mivel a szakirodalmak
szerint a versenyhelyzet fokozza a szorongast, eredményeim szerint pedig - ha
nem is minden esetben-, de gyengiil a versenyzdk szorongédsa. Ennek oka
feltehetden az, hogy a versenyzés egy olyan téthelyzetet teremt, melynek sordn a
gyermekek meg tanuljak legy6zni félelmeiket és kezelni a stresszt. Azonban
ehhez (tapasztalataim alapjan) tobb éves versenyzés ¢és rutin sziikséges a
versenyz0 részeérol.

6. A problémamegoldé képesség a versenyzOk ¢€s a nem versenyzdok
csoportjdban hasonld aranyban erdsodott. A versenyzok 84%-az €s a nem
versenyzOk 82%-a képes konnyebben megoldani a problémakat sziileik szerint
midta karatéznak. A valtozas oka feltehetden az, hogy a versenyen a gyermekek
tobb kiilonbozd, ismeretlen ellenféllel kiizdenek meg, akik ellen megfeleld
taktikat és a pillanatnak megfeleld technikat kell alkalmaznia. Vagyis meg kell
oldania az eldtte allo ,,feladatot”, igy a kiizdelem is gondolkodésra €s a megoldas
keresésére készteti a versenyzOt. A csoportok kozti csekély kiilonbség abbol
fakadhat, hogy a nem versenyzok is gyakoroljak a kiizdelmet edzésen, de Ok
legtobbszor a j61 megszokott ellenfelekkel kiizdenek, akik ellen legtobbszor mar

kidolgozott taktikaval Iépnek fel.



VI. Kovetkeztetések
Az eredmények alapjan az alabbi kdvetkeztetetésekre jutottam.

» A kyokushin karate gyakorlasa és a versenyzés a téveszmékkel szemben,
altalaban pozitivan hatnak a személyiségre.

» A sziilok véleményei alapjan a versenyz¢Es altalaban nagyobb hatassal van
a személyiség jellemzOkre, mint a hagyomanyos, versenyzés nélkiili.

» Mig a nem versenyzOkre az dnbizalom és az egyiittmiik6do képesség
javulésa jellemzd altalanosan, addig a versenyzOk személyiségjellemzdit

illetden a kitartas, a fegyelmezettség és a problémamegoldd képesség
javulasa, valamint, a szorongas csokkenése volt jellemzd.
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Melléklet

Tisztelt Sziila!

A kérddiv a rendszeres fizikai aktivitds -¢z csetben a kyokushin karate- személyiségre
gyakorolt hatdsait kutatd szakdolgozat részét képezi, a 6-12 éves gyermekek korében. Kérem,
a kérdéiv megfontolt kitltésével On is jaruljon hozzd munkdm sikeréhez!

Rendszeres fizikai aktivitds hatdsa a személyiségre

Gyermek neme:

Eletkora:
Hény éve karatézik? :
Versenyz: D igen D nem

Versenyszama: D formagyakorlat D kitzdelem D mindkettd
Héany versenyen indult? : D 5 vagy anndl t3bb D 5-né] kevesebb

Heti edzéseinek szama: D 1-3 D 3 -ndl tibb

Valaszoljon, miként viltoztak gyermeke tulajdonsdgai, képességei a rendszeres kyokushin
karate edzések hatdsdra! Tegyen ,.x"-et a vilasznak megfeleld karikdba!

dnbizalma O nagymértékben gyengilt O kis mértékben gyengiilt O nem wviltozott
O kis mértékben erdsoddtt O nagymértékben erdsiditt

problémamegolddsa O nagymértékben gyengiilt O kis mértékben gyengiilt
O nem valozott O kis mértékben erdsoditt O nagymértékben erdstditt
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felelésségtudata O nagymértékben gyengiilt O kis mértékben gyengiilt O nem véltozott

O kis mértékben er6sodstt O nagymértékben er6sodstt

koncentrilasi képessége O nagymértékben gyengiilt O kis mértékben gyengiilt

O nem valtozott O kis mértékben er6soddtt O nagymértékben er6sodott

fegyelmezettsége O nagymértékben gyengiilt O kis mértékben gyengiilt O nem valtozott

O kis mértékben erdsodott O nagymértékben erosodott

tiszteletaddsa O nagymértékben gyengiilt O kis mértékben gyengiilt O nem véltozott

O kis mértékben er6sodott O nagymértékben erdsddott

kitartasa O nagymértékben gyengiilt O kis mértékben gyengiilt O nem viltozott

O kis mértékben ersodott O nagymértékben erésddott

onallésaga O nagymértékben gyengiilt O kis mértékben gyengiilt O nem véltozott

O kis mértékben erdsodott O nagymértékben erdsodstt

szorgalma O nagymértékben gyengiilt O kis mértékben gyengiilt O nem viltozott

O nagymértékben erésodott O kis mértékben erdsodott

agresszivitisa O nagymértékben gyengiilt O kis mértékben gyengiilt O nem véltozott

O kis mértékben erésodstt O nagymértékben erdsodott

szorongisa O nagymértékben gyengiilt O kis mértékben gyengiilt O nem valtozott

O kis mértékben erdsodott O nagymértékben erdsodott
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egyiittmiikdd képessége O nagymértékben gyengiilt O kis mértékben gyengiilt

O nem valtozott O kis mértékben erdsodstt O nagymértékben erdsodott
taulm4nyainak eredményessége O nagymértékben gyengiilt O kis mértékben gyengiilt

O nem véltozott O kis mértékben erdsddott O nagymértékben er6s6dott

frjon egy-egy példat gyermeke személyiségének pozitiv illetve negativ irdnyt véltozasara,
melyek a rendszeres karate edzések soran alakultak ki!

személyiség pozitiv irny( véltozasa pl.:

személyiség negativ iranyii valtozdsa pl.:

Kosz6nom a tiirelmét és a segitségét!

Kérmondi Lidia ELTE-TOK hallgaté

Amennyiben értesiilni szeretne a kérddiv kiértékelésérdl, kérem jelezze az alébbi e-mail
cimen!

1. melléklet
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