Imre Henrietta

A nagykanizsai kozépiskolas fiatalok szabadido eltoltési szokasai



1. Problémafelvetés

Az urbanizaci6, az iparosodas és a gépiesedés kovetkeztében megvaltozott az emberek
¢letvitele. A munkahelyeken kevesebb fizikai munkat végeznek, egyre tobb embernek van
magasabb iskolai végzettsége, amelynek egy része az il életmdédhoz vezethet. Ennek
koszonhetden az idéfelhasznalasuk is modosult.
A szabadidének a laikus lakossag korében nincs egyértelmi definicidja, minden embernek
mast €s mast jelent a szabadidd. A tarsadalmi kotottségek (jovedelemszerzést szolgald munka,
bevasarlas, kozlekedés, hivatali iigyintézés) ¢és a fiziologias sziikségletek (pihenés,
taplalkozas, higiéné, egészségiiggyel vald tevékenység) utdn a fenn maradd idét mindenki
masképp tolti el; van, aki a hazkorili munkaval, és van, aki a hobbijaval, és aki
semmittevéssel. A szabadidd eltdltésének modja két féle lehet aktiv és passziv. Aktiv, ha az
egyén részt vesz benne, igy példaul a sportolas, zenélés, hobbi tevékenységek. Passziv
szabadidé-eltoltés 1ényege, hogy nincs kiilondsebb célja a kikapcsolddason kiviil (tévénézés,

szamitogépezes, sport rendezvények latogatasa, szinhdzba/moziba jaras).

2. Kutatasi cél meghatarozasa

Célunk, hogy megvizsgaljuk a lakohelyemen, Nagykanizsan €16 kozépiskolasok szabadidd
eltoltési szokasiakat, melyeket a kovetkezd kérdésekben fogalmaztam meg:
A mai fiatalok hasznaljak-e még a konyveket, mint a szabadidd eltoltés egyik lehetdsége? A
technikai vivmanyok hasznalatat vajon elétérbe helyezik-e, ami a passziv szabadid6toltéshez
vezet? A sportolas mennyire elterjedt ebben a korcsoportban?
Az iskolatipusok kozotti kiilonbségekre is kivancsi voltam, ezért vizsgaltam a szabadidd

eltoltés modjat iskolatipusonként (gimnéazium, szakkdzépiskola, szakiskola) és nemenként.



3. Néhany jellemz6 szakirodalom bemutatasa

Korabbi kutatasok is ramutattak arra, hogy sziikséges a megvizsgdlni a fiatalok
szabadido eltoltésének modjait, mivel egyre inkdbb szembedtld a fiatalok korében a szabadidd
passziv (,,id6folyatd™) eltoltése. Ezt mutatja az a kutatds is melyet 2004-ben végeztek
altalanos iskola fels0 tagozatos fiataljai korében. A tv és a szamitogép elterjedésének
kovetkezménye, hogy a fiatalok szabadidejiiket a képernydk eldtt toltik. Ennek kovetkeztében
az olvasas is hattérbe szorult, mint szabadidds tevékenység. Az olvasasi gyakorisag vizsgalata
soran kideriilt, hogy a fiuk kozel fele ritkan vagy egyaltalan nem olvas, a lanyoknak csak a
28%-a felelte ezt. A vizsgalatok alapjan elmondhato, hogy a fiatalok tobbsége napi 3 orat
vagy annal tobbet nézi a tévét. (1)

A kor elore haladtaval, a technika fejlodésével, a szamitogép megjelenésének hatasara az
,idofolyatd” tevékenység egyre népszeriibbé valt. Az altalanos iskoldban a szamitogépezés
még nem foglal el nagy szerepet a szabadidében, igaz ezek az adatok 2005-0s évre voltak
jellemzoek. Ebben a korban a szamitogép elott toltott atlagos id6 kozel 1 ora volt naponta.(2)

Nagykanizsan végzett kutatas szerint a fiatalok dontd tobbsége a szabadidejében naponta
hasznalja a computert, koziilikk legtobben szoérakozéasra. Hasonl6é adatok mutatkoztak mind a
tévé, mind a szamitdgép elott toltdtt idé mennyiségét illetden, vagyis atlagosan napi 2 Orat

toltottek el a gépek elétt. (3)

4. Vizsgalati anyag és modszer

Vizsgalatomat Nagykanizsa 5 kozépiskolajaban végeztem el. A kozépiskolak koziil csak a
10. osztalyosokat mértem fel, mert 0k vannak abban az életkorban, akiknek nem kell
foglalkozni az esetleges iskolavaltas kovetkeztében kialakuld kornyezetvaltozassal,
ugyanakkor még nem foglalkoznak a tovabbtanulassal sem. Az iskolatipusokat figyelembe

véve harmat kiilonboztettem meg: gimnazium, szakkozépiskola és szakiskola.



A vizsgalathoz oOnkitoltds kérddivet készitettiink el, melynek kérdéscsoportjainak
kialakitasanal figyelembe vettiik a korabbi kutatasokat.

Tervezett elemszamunk 300 {6 volt. A vizsgalatunk elemzésében felhasznalt kérdéiv 234
darab lett. A kapott eredmények elemzéséhez T-probat és khi-négyzet probat alkalmaztunk. A
két statisztikai proba mellett végeztiink szazalék - és atlagszamitast. 95%-o0s megbizhatosag

mellett, a kapott eredményeket szignifikdnsnak mindsitettiik, ha a p<0,05.

5. Eredmények bemutatasa
A vizsgalt személyek megoszlasat nemek és iskolanként 1. szdmu tabldzat mutatja be.

A valaszadok életkora 16-t6] egészen 19 éves korig terjed, a szakmunkés tanulok kozott
talalunk 18-19 éveset is. Az atlag életkor 17 év. Az iskoldk kozott nincs szignifikans
kiilonbség az atlag életkor tekintetében, kisebb eltérés latszik a Zsigmondy iskoldban,
feltehetéleg az iskola tipusa miatt (szakiskola). A fiatk és lanyok atlag életkorat

Osszehasonlitva a kapott eredmények kézott nincs kiilonbseég, 17 év.

A nemek tekintetében megvizsgaltam a valaszadok kozotti aranyt és az iskolatipusonkénti
aranyt. Az eredmények azt mutatjak, hogy a valaszadok 40%-a (93 {6) fiu és 60%-a (141 10)

lany. A nemenkénti eloszlast iskolatipusonként a 2. szdmu tabldazat abrazolja.

Az els6 hipotézisiink az volt, hogy feltételeztiikk azt, hogy az iskolatipusok befolyasoljak a
tanulok szabadidejének a mennyiségét. Kétmintds t-proba segitségével megvizsgalva a
szabadidd mennyisége ¢és az iskolatipus kozotti Osszefliggéseket azt mondhatjuk el, hogy
mind a harom iskolatipust egymashoz viszonyitva a szabadiddé iddtartamanak elemzésekor
szignifikans kiilonbségeket taldltam. A gimnazium-szakkozépiskola kozott szignifikans

kiilonbség van, p<0,001. A legjelentdsebb eltérés a gimnazium ¢€s szakiskola kozott van,



p<0,001. Kisebb, de még igy is jelentds a kiilonbség a szakkozépiskola és szakiskola kozott

(p=0,03). 1. szdmu dbra

Hat szabadidds tevékenységet kiilonboztettiink meg a kérdéivben, de egyéni valaszadasra is
volt lehetdség. Olvasés, sportolds, tv nézés, szamitogépezés/internetezés, szinhazba/moziba
latogatas ¢s a bulizas koziil valaszthattak a didkok, akar tobbet is. A kapott eredmények

alapjan azt latjuk, hogy szabadidejiikben 132 {6 sportol, melynek 48%-a lany és 52%-a fiu.

A szamitogépezést 200 {6 jeldlte meg, melynek 60%-a lany és 40%-a fit. A 157 {6 televiziot
néz6 koziil 102 lany és 55 fin. 87 6 olvas ennek 30%-a fiu és 70%-a lany. 48 {6 jar moziba
vagy szinhazba, a szinhazba/moziba jarok kozel 4/5-de lany (lany 77%, fia 23%). 122 6
szokott bulizni, melynek 61%-a lany és 39%-a fil. A hat szabadidés tevékenységben
résztvevo didkok szama tobb mint a mintdban szereplok szama, mert a kérdésre tobb valaszt is
meg lehetett jelolni. Mint lathato a lanyokra sokkal inkabb jellemzéek az olyan szabadidés
tevékenységek, melyek nem igényelnek nagy fizikai eréfeszitést (szamitogépezés, tévénézés,

olvasas stb.)

Az olvasds, mint a szabadid6 eltoltés egyik lehetséges modja, az utdbbi idében hattérbe
szorult eldszor a televizid, majd a szdmitogép elterjedése miatt. Ennek ellenére a kutatasunk
eredménye azt mutatja, hogy a valaszadok 65%-a (151 f6) olvas a tanuldson kiviil. A nemek
tekintetében jelentds kiilonbségek vannak, az olvasé lanyok szama kozel kétszer annyi, mint a
fioké. Az eredmények szerint a chi’= 5,6; a p=0,01, az értékek azt igazoljak, hogy jelentds
kiilonbség van a fitk és a lanyok olvasasi szokasainak terén. Szintén a diagramrol leolvashato,

hogy tobb lany olvas, mint fitl. 21. szamu dbra



Az iskolatipusok kozott is szignifikans kiilonbségek vannak az olvaséasi szokas terén. A
gimnaziumban az olvasds, mint szabadidds tevékenység kimagaslik a tobbi iskolatipushoz
képest. A gimnazistak 81%-a (72 16), szakkozepesek 59%-a (47 16) és a szakiskolasok 49%-a

(32 10) olvas. 3. szamu abra

A megkérdezettek atlagosan 111 percet, azaz kozel 2 orat iilnek a televizio el6tt egy
hétkoznap. Ez az id6tartam hétvégét tekintve még magasabb, 172 perc, vagyis majdnem 3
6ra. Nincs szamottevd kiilonbség a nemek kozott a televizidzas iddtartamat tekintve, ezt
erésiti meg a t-proba eredménye p>0,05 (p=0,8). A vizsgalatban résztvevd lanyokrol
elmondhatjuk, hogy tobbet tévéznek, mint a fitk. A lanyok atlagosan egy hétkdznap 112
percet (majdnem 2 orat), a fiak pedig 109 percet (tobb mint masfél o6rat) nézik a tévét. A
lanyok atlagosan (186 percet) a hétvégén is tobbet televizidznak, mint a fiuk (151 percet). De
akadt olyan diak is, aki hétvégén vagy hét kozben egyaltalan nem néz tévét.

A televizio helyét lassan atveszi a szamitogép, ezt mutatjak az adatok is. Nem mindegy, hogy
szamitogep elott toltott idot egy hétkdznap vagy egy hétvége szempontjabol vizsgalunk, mert
a két nap kozott szamottevd kiilonbség van, p<0,001. Az egy hétkoznapra jutd atlagos
szamitogep elott toltott id6 132 perc (tobb mint 2 ora), hétvégén 197 perc (tobb mint 3 ora).
Ennél a kérdésnél is voltak olyan tanulok, akik azt valaszoltak, hogy nem {iilnek a gép el6tt hét
kozben vagy hétvégén. A didkok kozil 208 6 a szamitogépet internetezésre hasznalja, ezzel
szemben a jatékot 79 f6 €s a tanulast csak 62 6 jelolte meg, az 0sszegiik azért tobb mint a
minta elemszdma, mert tobb valasz megjelolésére volt lehetdség, tehat van, aki mindkét

tevékenységet végzi. 4. szamu abra

A szakiskolds ¢€s gimnazista fiatalok kozott a sportolds heti gyakorisagat vizsgalva

szignifikans kiilonbséget kaptam, melyet t-probaval vizsgaltunk (p=0,01). A gimnazistaknal



nagyobb az atlag gyakorisag —szakiskolanal: 1,1 ; gimnaziumnal: 1,9 — a szoras értéke —
szakiskolanal: 1,7; gimnaziumnal: 2,1 — és a maximum gyakorisdg — Szakmunkasnal:7;
gimnaziumnal: 9. A sportolas heti oraszamat vizsgdlva azt lathatjuk, hogy nincs jelentds
kiilonbség a gimnaziumban tanulok és a szakiskoldsok kozott (p=0,3). A gimnazistak
atlagosan heti 2,5 orat sportolnak, mig a szakiskoldban tanuldk 2 o6rat. A szoras értéke és a
maximalis iddtartam t6bb a szakiskoldsokndl (szoras: gimndzium=3,2 szakiskola=4;

maximum iddtartam: gimnazium=13 ora, szakiskola= 20 6ra). 5. szamu dbra

A mintaban szerepld iskolasok 48%-a sportol rendszeresen tanoran kiviil is. Ez kevesebb,
mint azok szama, akik megjeldlték, hogy szabadidejiikben sportolnak (56%). A fiak 68%-a
sportol, mig a lanyoknak csak a 34%-a. A rendszeres sportolok tobb mint fele, azaz 57%-a
fia. Azok, akik rendszeresen sportolnak 66%-uk egyesiiletben, 13%-uk egyediil és 12%-uk
barattal teszi ezt. A didkok egy héten atlagosan 3 alkalommal (szoras=1,6) mozognak és kozel
5 orat (szoras=3,8). Legtobb didk heti 2, 3 vagy 4 alkalommal sportol. A tanulok 20%-anak
heti 2 orat, 22%-anak heti 3 orat tesz ki a fizikai aktivitds. A fiatalok 33 kiilonb6z6 sportot
neveztek meg, melyek kozott vannak egyéni és csapat sportok is. A legtobben (27%) a focit
irtak, mint a sportolas egyik formaja. Nem meglep6 ez a gyakorisag, hiszen tobb fiu sportol,
mint lany €és hazankban ez az egyik legnépszeriibb latvanysportag. A megkérdezettek 12%-

12%-anak valasztott mozgasformaja a futas €s a tanc.

T-proba eredménye, hogy a tanulas eredményessége és a rendszeres fizikai aktivitds kozott
nincs szignifikans kapcsolat van, mert a chi értéke 0,8, a p>0,05 (p=0,3). Azok koziil, akiknek
4-es vagy magasabb a tavaly év végi atlaga nem sportolnak tébben, mint azok koziil, akiknek

4 egész alatti a bizonyitvanyuk atlaga. 6. szamu dbra és 3. szamu tabldazat



Chi? proba elemzése alapjan elmondhatom, hogy a fitk és a lanyok sportolasi szokésai kozott
szignifikans kiilonbségek van, mert a p<0,05 (chi érték=17,5; p<0,001). A diagramon is jol

lathato a hipotézis beigazolodott, mely szerint tobb fitl sportol, mint lany. 7. szamu abra

A telepiilés mérete nem befolyasolja, hogy a didkok egy héten hany oOrat sportolnak.
Elmondhat6, hogy a megyei jogi varosban, Nagykanizsan, €16 fiatalok és a mas telepiilés
tipuson ¢l0k sportolasi ideje kozott nincs jelentds Osszefiiggés, p=0,54. Nagykanizsan €16k
atlagosan egy héten 2,5 orat, mas telepiilésen ¢lok 2,2 6rat sportolnak. A gyakorisagot
tekintve sincs szignifikans kiilonbség a Nagykanizsan €16 fiatalok és a mas telepiilésen €lok

kozott (p=0,32). 8. szamu dabra

6. Megbeszélés

A nagykanizsai kozépiskolasok korében végzett vizsgélat eredményei alapjan elmondhato,
hogy a 10. évfolyamos tanuloknak atlagosan napi 3 ora szabadidejik van. A tanulok
szabadid0 mennyiségét vizsgalva az iskolatipusok kozott jelentds kiilonbség lathatdé a
szakiskolasok javara (225 perc) a masik két iskolatipussal szemben (gimnazium: 150 perc,
szakkozépiskola: 197 perc). Feltételezhetnénk, hogy a szakiskolaba jar6 didkok tobbet
sportolnak vagy olvasnak, mint a masik két iskolatipusba jarok, mivel tobb szabadiddvel
rendelkeznek. Azonban a leggyakoribb szabadidds tevékenység a ,,szamitogépezés”, ezt
koveti a tévénézés és csak ezutan kovetkezik a sportolds. A gimnaziumban tanuloknak sok
elméleti orajuk van, ezért sem meglepd, hogy az ¢ koriikben volt a legmagasabb az olvasési
szokas, de feltételezhetjiik azt is, hogy a gimnazium a tovabbtanuléasra készit fel, ezért inkabb
az érdekl6désiikhoz tartozik az olvasas. Az eredmények azt mutatjak, hogy a fiatalok egyre
tobb 1do6t toltenek a szabadidejiikben ,,id6folyat6é” modon, vagyis sokat iilnek a tévé és a

szamitogép eldtt. Naponta ez az id6 kozel két ora (111 perc) a téve, és tobb mint 2 ora (132



perc) a szamitogép elott. Ezekben az adatokban a legszomortbb az, hogy a tévében filmeket,
sorozatokat néznek, a szamitogépen interneteznek és jatszanak valamilyen szamitdogépes
jatékon. A sportolas és a fizikai aktivitds egyre kevésbé jellemzd a fiatalok életében. Az
iskolatipusok kozott a sportolds heti gyakorisadgat tekintve vannak jelentds kiilonbségek. A
gimnazistak gyakrabban sportolnak, de a heti 6sszes idémennyiséget tekintve ugyanannyit,
mint a szakiskoldsok. Bar a vizsgalatban kevesebb a fiu, mint a lany, mégis a fiuk koziil
tobben sportolnak, mint a lanyok, viszont azt is lathatjuk, hogy tobb lany t6lti a szabadidejét
olvasassal.

Feltételeztilk, hogy a telepililés nagysaga befolyasolja a sportolds mennyiségét &s
gyakorisagat. Azt gondolnam, hogy tobb a lehetdség a varosban, mint egy kis 1élekszamu
telepiilésen. Az eredmények azt igazoljak, hogy nem szamit ki, hol lakik, mert ha akar, akkor

tud sportolni, még ha a lehetdségek nem is olyan széleskoriiek, mint egy megyeszékhelyen.

7. Osszefoglalas

A dolgozatom f6 célja volt a nagykanizsai kozépiskolas diakok szabadidd eltoltési
szokasainak feltérképezése. A szabadidon beliil kitértem az olvasdsi, a tévénézési, a
szamitogépezési €s a sportolasi szokdsokra. Vizsgalatomban 5 kozépiskola, 10. osztalyos,
nappali tagozatos tanuldjaval toltettem ki a kérddivet, Osszesen 234 6 kérddive keriilt
értekelésre.

Az adatok elemzése alapjan valaszt kaptam hipotéziseimre, miszerint szignifikans
kiilonbséget taldltunk az iskolatipusok kozott a szabadidd mennyiségében. A vizsgalat
kimutatta azt is, hogy a Nagykanizsan ¢él6 10. évfolyamos tanuldk sok szabadid6vel
rendelkeznek, a gimnazistaknak 150 perc (2,5 6ra), a szakkdzepeseknek 197 perc (t6bb mint 3
ora), mig a szakiskoldsoknak 224 perc (tobb mint 3,5 6ra) szabad idejiik van atlagosan egy

hétkdznap. Szabadidejiiket foként passziv formaban toltik. A tobb szabadidé nem feltétleniil



vonja maga utdn a sportolds tényét, bizonyitjdk az eredmények, vagyis a szakiskolasok
kevesebbet sportolnak, annak ellenére, hogy tobb szabadidejiik van, mint a t6bbi iskolatipusba
jar6 didkoknak.

T6bb fiu sportol, mint lany. A fiuk 68%-a, a lanyok 34%-a sportol. Ezzel szemben tobb lany
olvas, mint fit. Az olvasok 70%-a lany.

A valaszadok egy hétkoznap atlagosan 121 percet (2 o6rat) toltenek a képernydk eldtt
(televizid és szamitogép). Ami azt jelenti, hogy a rendelkezésre allo hétkdznapi szabadidonek,
az atlagosan 3 oranak, a 2/3-at toltik a tévé és a szamitogép eldtt. A szamitdogép eldtt toltott
1d6 mennyisége 20 perccel tobb, mint a tévé elott toltotté, mind hét kdzben, mind hétvégén.

A telepiilés tipusa és a sportolds ideje és gyakorisaga kozott nincs szignifikans kapcsolat,
vagyis azok, akik Nagykanizsan élnek nem sportolnak tobbet, mint azok, akik mas

telepiilésen.

Passziv (,,id6folyatd) szabadido eltoltés jellemzi a mai fiatalokat. A fizikai aktivitas hianya
pedig szamos betegség rizikotényezdje, példaul a mar fiatal felnbttkorban kialakuld
metabolikus szindromanak.

A vizsgalat tapasztalatai alapjan nagyobb hangsulyt kellene fektetni az oktatasban a sportolas
egészségi hatdsainak megismertetésére, €s a rendszeres testmozgast, illetve sportolast
szokassa alakitani naluk. Fontos feladatnak it¢élem meg, hogy ezt a sziil6knek, az iskoldknak,
a teleptlilésnek ¢€s a tarsadalomnak egyiittesen kell megtenniiik. Elengedhetetlen a vizsgalt
korosztaly t4jékoztatdsa a sportolas jotékony egészségi hatasairdl és azzal a céllal, hogy a
sportolds, és a kelld6 mennyiségli napi rendszerességii fizikai aktivitds szokéssd, igénnyé

valjon a mindennapjaikban.
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Melléklet

Fit Lany Osszesen
Iskolak
o % o % 6 (100%)
Batthyany L. Gimnazium 18 32 38 68 56
Dr. Mez6 F. Gimnazium 14 22 50 78 64
Thiry Gy. Kereskedelmi 10 21 38 79 48
Cserhati S. Szakkozépiskola 19 86 3 14 22
Zsigmondy V. és Széchenyi I.
32 73 12 27 44
Szakképzd Iskola
Osszesen (f6) 93 40 141 60 234
3. szamu tablazat: A nemek megoszlasa iskolanként
Fit Lany Osszesen
Iskola tipusok
6 % o % 6 (100%)
Gimnazium 24 27 65 73 89
Szakkozépiskola | 32 40 48 60 80
Szakiskola 37 57 28 43 65
Osszesen (f6) 93 40 141 60 234

4. szamu tablazat: Nemek megoszlasa iskolatipusok szerint
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Napi atlagos szabadidd iskolatipusonként

250 225
197

200

150

150 -

I1d6 (perc)
100 -

50 -

0 -
Gimnazium Szakkodzépiskola Szakiskola

Iskolatipusok

1. szamu abra: A nagykanizsai fiatalok szabadidejének atlag ideje iskolatipusonként

Az olvasasi szokas el6forduldsa iskolatipusonként
100% - 81%
80% - qqon
49%
60% -
Gyakorisag
40% -
20% -
0% T T i
Gimnazium Szakkozépiskola Szakiskola
Iskolatipus

2. szamu abra: Az olvasasi szokas el6fordulasa iskolatipusonként



A gimnazistak és a szakiskolasok sportolasi ideje kozotti
osszefiiggés

3,5

1d6 (6ra)

’

Gimnazium Szakiskola
Iskolatipusok

3. szamu abra: A gimnazistak és a szakiskolasok sportolasi ideje kozotti 6sszefiiggés

A szamitogép alkalmazasi teriileteinek megoszlasa

250 ~

200 -

150 ~
F6

100 ~

jatékra tanuldsra internetezésre
Szamitogépen valé tevékenységek

4. szamu abra: A szamitogép alkalmazasi teriileteinek megoszlasa a didkok korében (N=249,

mert tobb valaszt jelolhettek)
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54%
52%
Gyakorisag  50%
48%
46%
44%
42%

fliggvényében (N=234)

A sportoldk és nem sportoldk gyakorisaga a tanuldmnyi atlag

53%

C nn{) [alfa's)

47%

4-es alatti

4-es feletti

Ev végi tanulmanyi atlag

B Nem sportol

H Sportol

5. szamu éabra: A sportolok és nem sportolok a tanulmanyi atlag fiiggvényében

4-es alatti atlag

4-es feletti atlag

Osszesen (f0)

Nem sportol (f6) | 56 65 121
Sportol (f6) 56 57 113
Osszesen (6) 112 122 234

3. szamu tablazat: A sportoldk és a nem sportolok megoszladsa a 4-es alatti

tanulmanyi atlag fliggvényében

és feletti
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A nemek gyakorisaga a sportolasi szokas tekintetében

80% - 73%
60% Rl
4
Gyakorisag 45%
40% - 27% ® Fid
H Lan
20% - Y
0% ,
Nem sportol Sportol
Szabadid6ben sportolas
6. szamu abra: A sportolasi szokasok nemek szerinti gyakorisaga
A nemek gyakorisaga az olvasas tekintetében
72%
80% -
70% - 57%
60% - 43%
L, 500 -
Gyakorlsag4 o - 78% H Fiu
30% - H Lany
20% -
10% -
0% T 1
Nem olvas Olvas

Olvasasi szokas

7. szamu abra: A nemek megoszlasa az olvasas tekintetében
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Sportolas heti gyakorisaganak megoszlasa telepiilés szerint

4,5
4
3,5 -
3 .
2,5 -
2 .
1,5 -
1 .
05 -
O .

Heti gyakorisag

Nagykanizsa Mas telepiilés
Telepiilés

8. szamu abra: A sportolas heti gyakorisaganak megoszlasa telepiilés szerint
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