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1. Bevezetés

A magyar felndtt lakossag egészségmutatdinak romlasa az 1960-as évek végétol valt
szembetlindvé €s 1993-ban ,,tetézott”. Az életkilatasokat legjobban tiikrozo egészségmutato, a
sziiletéskor varhat6 élettartam hosszu évekig tartdé csokkenés utan 1996-t6l mar egy kicsit
jobb értéket mutat, de szdmos orszadghoz képest még mindig nagyon alacsony (Aszmann,
2001).

A fiatalok korét vizsgalva hasonld volt a helyzet, olyan megbetegedések jelentkeztek,
amelyek régebben csak az id6sebb korosztalyra voltak jellemzoek, mint példaul a kronikus
megbetegedések, szenvedélybetegségek, devians magatartasformak (Szamosi, 1993). A
kutatok nagy része az urbanizéiciot, a varosiasodast tette feleldss¢ a kialakult helyzetért
(Frenkl, 1968). A nyilvanvald bioldgiai fejlddés, ha nem parosul aktiv életmdddal betegségek
sorozatat inditja el. llyenek a gyenge izomzat, gerinc deformitasok, belsé szervek karosodasa
(Kopp, 2006). A természetes szelekcid hianya tovabb stlyosbitotta a helyzetet. Tehat az
urbanizacidval el6éllt az a helyzet, hogy az ember elfogadja a civilizacio nytjtotta kényelmet
¢s nem tesz tudatosan a hatranyok ellen, nem ¢él aktiv életet (Frenkl, 1997). A jobb
¢letkoriilmények mellett fennmaradt a tilzo6 étkezés, ami elhizdshoz vezetett.

Ha a tarsadalom értékrendjében nincs a megfeleld helyen az egészségvédelem a
helyzet tovabb sulyosbodik, kovetkezményeképpen tulstly, drogfogyasztas, dohényzas,
alkoholizmus, onértékelési problémak jelentkeznek.

A polgari demokrécia kialakuldsa sajnos nem javitott a helyzeten. A lelki egészség
zavara, kiterjedése a hazai népesség egyre nagyobb részénél volt fellelhetd. Ez pedig ijabb
betegségek megjelenését eredményezte, ilyenek példaul a sziv és érrendszeri, daganatos
megbetegedések (OLEF 2000), melyek visszavezethetéek a dohanyzashoz, elhizashoz,
alkoholizmushoz (Aszmann, 2002) is.

Habar a szivbetegség, a csontritkulds és mas kronikus betegségek elsdsorban felnott
korban mutathatéak ki, tudomasul kell venni, hogy azok kifejlédése gyermek- ¢s
serdiilokorban kezdddik (KSH, 2008). Az, amit a serdiilok csinalnak tizenéves korukban,
kialakithatja a hosszan tartd nem aktiv serdiilékor prototipusat és felnétt életformat. Emiatt a
fizikai aktivitasra Osztonzést koran kell kezdeni (Zsolnai, 2007). A testnevelés és sport az
egészséges ¢€letmodra nevelés egyik nélkiilozhetetlen eszkoze. Széleskoriien értelmezve az
egeészség Osszetett értéket képvisel. Egyrészt a fizikumban, az emberi test kiilsé formdjaban
valo megjelenés értékét, masrészt a nem lathatod szervek, a bioldgiai értelemben vett emberi

szervezet funkcionalis mukodésének értékét, harmadszor azt az értéket, amely az el6z6 kettd



elérésének érdekében végzett fizikai és pszichikai eréfeszitések kovetkeztében 1étrejott
(Prisztoka, 1998).

Egyértelmii bizonyiték van arra, hogy a serdiildkori fizikai aktivitas €s a felnétt fizikai
aktivitas szintjei kozott pozitiv 6sszefiiggés van (Hallal, 2006). Serdiilokori fizikai aktivitas
hossza-tavi védekezd hatast biztosit a csontoknak. Ugy talaltik, hogy a gyermek-, és
serdiil6kori mozgasszegény életmod épp ugy, mint a serdiilékori gyenge fizikai erdnlét
gyenge feln6tt egészségi mutatokat eredményez (Aszmann és mtsi. 2002).

A serdiilokori fizikai aktivitas rdévid-tava eldnyt biztosit, legfébb bizonyiték a
csontokra és a mentalis egészségre kifejtett hatasa (Vizi 2002). A kutatok hamar riadot fujtak,
az orszag kiilonboz6 koru egyéneinél tenni kell az egészség megorzése érdekében, a negativ
tendencia visszaforditasara. Az ) Nemzeti Alaptanterv (2007) bevezetésével nagyobb
hangstlyt kaptak az iskolai rendszerben a kulcskompetencidk, a testnevelés ordk szdmanak

novelésével az egészségmegdrzes, a fittség kialakitdsa volt a cél a fiatal lakossag korében.

1.1. Probléma felvetése

Latva a fiatalok roml¢ fizikai teljesitményét az elmult években egyre tobb felvilagositd
propaganda késziilt az egészséges €letmodra nevelésiikkel kapcsolatban. Tekintve a felndtt
lakossag egészségi allapotat ezek a programok még inkabb jelentdssé és sziikségszeriivé
valtak a felndttkori inaktivitds, a rendszertelen taplalkozas, kedvezdtlen életmodbol fakado
betegségek elkeriilése érdekében. A Nemzeti Alaptanterv is megfogalmazta, hogy az iskolaba
keriil6 gyerekek altalaban magasabbak és stlyosabbak, kevesebb a mozgastapasztalatuk és
alkalmazkodoképességiik is gyakran gyengébb. A testnevelés €s sport mozgasanyaganak
segitségével az eddiginél nagyobb hatékonysaggal fejlesztenddk a kozoktatdsban részt vevod
korosztalyok értelmi képességei is (NAT, 2003). Vagyis a mozgas, sport nemcsak a kiilsd
megjelenésre hat, hanem az egészségre, az Onkifejezésre, gondolkodasra is. A kozoktatasi

torvény (2003.) eldirja a testnevelés orak szamat, noveli azt a meglévo gyakorlathoz képest.

A kérdés, hogy vajon segitettek-e ezen megmozdulasok a fiatal lakossag egészségi
allapotan, a sporthoz valdé hozzaallasukon? Az elindult mozgalmak kovetkeztében tobbet,
rendszeresebben végeznek-e fizikai aktivitast a fiatalok? Javult-e fittségi allapotuk? 1995 ota
nem tortént hazankban reprezentativ vizsgalat az egyetemi hallgatok egészséggel kapcsolatos
fittségi allapotara vonatkozdan, amely minden bizonnyal jelentdsen valtozott az elmult kozel

20 évben. Két egyetem hallgatoinal végzett mérések alapjan kerestem vélaszt a kérdéseimre.



1.2.Vizsgalat célja

Vizsgalatom célja megallapitani a jelenlegi felsdoktatasban résztvevd hallgatok fittségi
allapotat, majd ezt Gsszehasonlitani az elmult évtizedek hazai fittségi mérések adataival,
kiilonosen az 1995-ben a Magyar Egyetemi ¢és Fdiskolai Sportszovetség altal végzett
reprezentativ mintaval, megvizsgalva a kozel 20 éve végbemend valtozasokat. Meghatarozni,
mely tesztek esetében tortént javulas, melyeknél romlés, az eredményekbdl valaszt keresni, jo
uton haladunk-e egészségiink megdrzése érdekében, elegendéek, megfeleléek-e az eddig
megtett 1épések (pl. a testnevelés ordk szaménak novelése, figyelemfelkeltd propaganda,

egészségmegOrz6 programok stb.).

Célom tovabba ezeket az adatokat Osszevetni a nemzetkdzi eredményekkel is,
feltérképezve azt, hogy a magyar hallgatok helyzete milyen jelenleg a nemzetkozi

viszonylatban.

1.3. Hipotézisek

Feltételezem, hogy az elmult évek propagandaja, az iskolai tananyagban kotelezden
jelenlévo egészségmegdrzd, felvilagositd programok, a testnevelés ordk szamanak a novelése

hatasosak voltak, igy:

1. javult az egyetemi hallgatok egészséggel kapcsolatos fittségi allapota (EUROFIT
teszteredményeik jobbak) az elmult évtizedekhez képest.

2. nemzetkozi viszonylatban is jol teljesitenck a magyar hallgatok.

2. Vizsgalati anyag és modszer
2.1. A vizsgalt minta

Vizsgalatomat a Kaposvari Egyetem és a Pécsi Tudomanyegyetem sportold és nem sportold
didkjainal végeztem. Mérésem soran 32 férfit (15%) és 180 ndt (85%), Osszesen 212 {6
egyetemista hallgatot vizsgaltam, onkéntes alapon. A vizsgalt minta decimalis atlagéletkora:
20,82+1,67 év. A BMI atlag férfiaknal 24,13+4,2 kg/m?, nSknél 21,95+4,12 kg/m® A
vizsgalatot 2011. szeptember és november kozott végeztem, a statisztikai analizist az IBM
SPSS Statistics 18.0 programcsomaggal hajtottam végre. A mérési eredményekbdl atlagot,

szorast, minimumot és maximumot szamitottam, korrelacids analizist végeztem.

2.2. Mddszer



Adatgyiijtésem sordn az antropometriai paraméterek koziil a testmagassagot,
testtomeget, borredoket- biceps, triceps, subscapularis, suprailicalist mértem, kaliper
segitségével. Bioimpedancia-analizator (OMRON BF-300) segitségével, illetve a
borreddértékekbdl Durnin és Womersley (1974) illetve McArdle és Katch (1977) nyoman
kiszamoltam a vizsgalt személyek testzsirszazalékat, majd az ezekbdl kapott értékeket
atlagoltam. A testtomeg és a testmagassag négyzetének ardnydval kiszdmoltam a BMI

értékeket.

Az antropometriai paraméterek felvétele utan a vizsgalt személyek az Eurofit tesztrendszer
(Barabas, 1992) 8 tesztjét hajtottak végre: Flamingo teszt, lapérintd proba, iilésben
elérenyulas, helybdl tavolugras, kéziszoritéerd mérés, feliilések (30 sec), fiiggés hajlitott
karral, 5x10 méteres ingafutds segitségével mértem a vizsgalt személyek motoros képességeit
(az egyensuly képességét, végtag-mozgasgyorsasagat, hajlékonysagat, exploziv erejét,
statikus erejét, torzsizomzat erdalloképességét, kar funkciondlis erejét, futdgyorsasagat,

mozgaskoordinacigjat).

3. Eredmények
Eletkor:

A vizsgalt hallgatok atlag életkora ndknél és férfiaknal is kozel 21 év volt, ami lényegében
megegyezett a MEFS atlagértékekkel, de 1 évvel fiatalabbak voltak az amerikai egyetemi
hallgatok atlag életkordhoz képest (1.2. tablazat).

Testosszetétel:

Antropometriai eredményeimet az 1995-ben a Magyar Egyetemi és Foiskolai Sportszovetség
altal mért adatokkal (N=8100) illetve a 2010-ben mért amerikai egyetemista hallgatok
eredményeivel vetettem Ossze (N=5101). NOi hallgatoink testmagassaga, testtomege is
meghaladta az 1995-6s adatokat (1. tablazat), amerikai fiatalok eredményeihez képest +4 cm-
rel magasabbak, -4-4,5 kg-mal konnyebbek voltak. A férfiak +2 cm-rel magasabbak,
testtomegiik +5 kg-mal nagyobb a MEFS adatokhoz képest. A magyar férfiak atlag 6,5 cm-rel

magasabbak és +3kg-mal nehezebbek amerikai kortarsaikhoz képest (2. tablazat).

A vizsgalt személyek atlagolt testzsirszazaléka férfiak esetében 18,38+6,34%, ami kevesebb,
a MEFS altal mért 20,2+4,3%-os értéknél, de 1ényegesen tobb az amerikai 11,646,5%-0S
értéknél (2. tablazat). NOk esetében a 25,53+6,24%-o0s érték egy kicsit alacsonyabb az 1995-



ben mért 26,8+5,2%-0s értékénél, viszont lényeges kiilonbséget mutat a 2010-ben mért
22,4+6,7% értékéhez képest (1. tablazat).

A méréseim alapjan a férfiak BMI atlagértéke 24,13+4.2 kg/m? (2. tablazat). A fiatk MEFS
adatai 22,7+4,3 kg/m?, a Pribis adatai 24,1+4,5 kg/m? volt. Az altalam mért férfiak nagyobb
testtomeg-indexszel rendelkeznek, mint 1995-ben, és kozel azonos az amerikai egyetemistak
BMI értékeivel. A lanyok atlagértéke a méréseim alapjan 21,95+4,12 kg/m? (1. tablazat). A
MEFS atlagértéke 21,03+1,9 kg/m?, Pribis atlagértéke 24+5.3 kg/m? A lanyok zsirtdmege
(testtdmeg-indexe) az 1995-6s hazai értékekhez képest 0,92 kg/m?-rel ndvekedett, de messze
jobb értéket mutat a nemzetkdzi atlaghoz képest. A 2008-as évben készitett magyarorszagi

egyetemi hallgatoknal végzett mérések azonban azt jelzik, hogy né a testtomeg-index.

A zsirtdmeg ardnyanak elmozduldsa inkabb a férfiak esetében mutathat6 ki, mintegy 2%-0s
csokkenést jelent. A ndk esetében ez az értek 1,3%-os. Ugyanakkor mindkét nemnél nd a

testtomeg-index (BMI), ami novekvd izom ¢€s csonttomeggel magyarazhato.

Eurofit teszteredmények:

Eurofit teszteredményeimet a Magyar Egyetemista és Foiskolai Sportszovetség (1995) altal
mért adatokkal hasonlitottam 0ssze. A ndk eredményeit tovabba a Nyugat - magyarorszagi
Egyetem Benedek FElek Pedagogiai Fdiskolai Kar tanuldival (2002) illetve a Budapesti

Tanitoképzd Fdiskola hallgatoival (1995) vetettem Ossze.

Flamingo teszt

Az altalanos egyensuly vizsgalatara szol6 Flamingé tesztnél a lanyok ¢és a fiuk esetében is
lényegesen rosszabb eredmények sziilettek, mint a 17 évvel ezeldtti méréseknél. A kiilonbség
lanyoknal 4,59 fitknal 4,31. Ezekbdl az eredményekbdl messzemend kovetkeztetéseket nem
vonhatunk le, hiszen a tesztkritériumok vizsgalatandl Simons ¢és Beunen (1982) is
megallapitotta az Eurofit tesztrendszer ,,gyenge”’pontja az egyensuly és a lapérintd proba. A
mérés érdekessége, hogy sajat eredményeimnél lényegesen nagyobbak voltak a szorasi
eredmények (Eurofit tesztek 3. tdbla, 4. tdbla). A BTF altal 1995-ben mért magyarorszagi
egyetemista lanyok atlagértékeihez hasonlitva a 2,06 hibaszam lényegesen alacsonyabb volt,
mint a sajat mérésem 9,99+0,48 hibaszdm, NYME BEPFK altal mért 5,2 hibaszamhoz képest

a sajat értékeim szintén rosszabbak (5. tabla, 1.2. dbra).

Lapérintd proba:




A végtagmozgés gyorsasagat, koordindcioit vizsgaljuk ezzel a teszttel. Méréseim alapjan a
lanyok atlagértéke 12,47+1,13s. a fiaké 11,08+0,32s. A lanyok értéke atlagosan 0,59 rosszabb
értéket mutat, mint a MEFS adatok, ezzel szemben a fiuké -1,12 jobbat (Eurofit 4. tdbla). A

szorasi eredményeim viszont kisebbek az el6z6 orszdgos mérések szorasainal.

Osszehasonlitottam a lanyok adatait a BTF, 1995-ben adataival (atlag 11,39 s) és a NYME
BEPFK, 2002-ben mért atlagaval (11,11 s), az altalam mért értékek mindkét hazai mérés

eredménynél rosszabbak (5. tabla, 1.2. dbra).

Elorenvyilas teszt:

A teszt a hajlékonysag vizsgalatara szolgal. Méréseim alapjan jelentds romlés kovetkezett be
az 1995-6s mérésekhez képest. A lanyoknal ez az érték - 6,74 cm-es atlagos romlasértéket,
fiaknal -8,45 cm atlagromlast mutat. Szoras tekintetében Iényeges eltérést nem tapasztaltam
(Eurofit 3. tabla). A lanyok atlag adatai a sajat méréseim alapjan 21,04+0,60 cm volt, a BTF
atlaga 29,17 cm, a NYME BEPFK pedig 30, a két értékhez képest a romlas jelentds, -8,13 cm
ill. -9,28 cm (5. tabla, 1.2. abra).

Helybdl tavolugras:

Exploziv erd bemutatdsara szolgald teszt. Az als6 végtag robbanékony erejét vizsgalja. A
lanyok atlagos teljesitménye - 9,13 cm csokkent a fitké +3,46 cm-rel nétt a MEFS adataihoz
képest. A szorasi értékek mindkét nem ¢és mérés esetén nagy eltérést mutatnak.
Osszehasonlitva a lanyok értékeit hazai BTF értékeivel 175,26 cm-rel és a NYME BEPFK
értékeivel 171,42 cm-rel, a sajat mérési atlagom lényeges csokkenést jelentett 163,17+1,92

cm-re (5. tabla, 1.2. dbra).

Kézi szoritberd mérés:

A statikus erd mérésére alkalmas teszt, mindkét nem esetében jelentds mértéki
teljesitményndvekedést tapasztaltam. A lanyok atlagos teljesitménye 30,4+0,43 kg a fiaké
50,34+1,85 kg. Az 1995-6s adatokhoz képest a lanyok értéke 5,2 kg-os novekedést, a fitiké
7,05 kg-os emelkedést mutat. A BTF adatok 32,42 kg-hoz képest a lanyok értékei atlag 2 kg-
mal rosszabbak (5. tabla, 1.2. abra).

A feliilés:



Torzs ereje (hasizom erd-alloképesség) bemutatasara szolgald teszt. Az adatok az 1995-6s
mérésekhez képest romlast mutatnak. A lanyok atlaga 21,3+0,10 db-r6l csokkent 18,04+0,27
db-ra. A fitk 25,24+0,13 db helyett atlag 23,41+0,83 db-ot teljesitettek. A BTF lanyokéhoz
képest 22,87 db-rol 1ényeges a romlds, a NYME BEPFK atlagahoz képest a méréseim tovabbi
csokkenést mutatnak (5. tabla, 1.2. abra).

Hajlitott karral fiigeés:

Funkcionalis erd (a kar és a vall izomero-alloképessége) mérésére alkalmas teszt. A lanyok
atlaga méréseim szerint 18,71£1,21s. Ez 3,19 s-al kevesebb, mint a MEFS 1995-ben mért
adatai. A fitk atlaga méréseim alapjan 41,7+3,45s, ami +6,8 s jobb, mint a MEFS adatok. A
BTF eredményeihez képest 1ényegesen rosszabb eredményeim sziilettek atlag 34,66 s-hoz
képest 18,71£1,21s lett, ami viszont lényegesen jobb a NYME BEPFK altal mért 12,98 s-nal
(5. tabla, 1.2. 4bra).

10x5m ingafutas:

Futasi sebességet, flirgeséget vizsgalunk ezzel a moddszerrel. A lanyok atlagértéke 22,55
+2,01s a fiaké 19,89+0,39s sajat méréseim alapjan. A 17évvel ezelotti adatokhoz képest
mindkét nem esetében rosszabb teljesitmény tapasztalhatd. A lanyok idéeredménye atlag 1,99
s-al a fiaké 0,71 s-al romlott. A BTF adataihoz képest a lanyok értéke ndvekedést jelent.
21,92 s-r6l 22,55+2,01 s-ra, ugyancsak novekedés figyelhetd meg a NYME BEPFK éatlagdhoz
(20,69 s) képest (5. tabla, 1.2. abra). A gorog egyetemistakhoz viszonyitva az eredmények
jelentésen rosszabbak hiszen Tsigilisék 2002-ben atlag 18 s-0s teljesitményt regisztraltak.

Ezen felil megnéztem IBM SPSS Statistics 18.0 programcsomaggal az egyes antropometriai
paraméterek és az Eurofit teszt eredményeinek korrelacios koefficiensét, amellyel megallapithatjuk a
két valtozo kozotti kapcesolatot (6. tablazat). A testmagassag valamint a Helybdl tavolugras és a 10x5
méteres ingafutas teszt k6zott szignifikans kapcsolat mutatkozott (p <0,01). A vizsgalt személyeknél a

testmagassag 28,2%-ban és 21,2%-ban volt befolyassal a tesztek eredményeire (3. 4. abra).

A nék illetve a férfiak esetében is a kézi szoritoerd mérés tesztnél jobb eredmények sziilettek
az elmult évtizedekhez képest. A kézi szoritderd meérés teszt erdsen szignifikans pozitiv
korrelaciét mutatott a testtomeggel és a testmagassaggal (p <0,01). Eredményeim alapjan a

kézi szoritoerd 31,5%-ban fligg a testtomegtdl, mig 37,5%-ban a testmagassagtol (5.6. abra).

A fiiggés hajlitott karral és a lapérintés teszteknél a két nemnél eltéré eredmények sziilettek.

Férfiak az 1995-ben MEFS éltal mért adatokhoz képest mindkét probaban jobb eredményeket



értek el. Noknél ez nem mondhato el, hiszen mindkét tesztnél rosszabb eredmények sziilettek.
Szignifikans korrelacidt csak a testmagassag és a fiiggés proba kozott talaltam (p <0,01). A
testmagassag 11,6%-ban mig a testtdmeg csak 4%-ban volt befolyéssal a teszt eredményeire
(7. abra). Lapérintés tesztnél a testtomeg 2,1%-ban, a testmagassag 5,7%-ban befolyasolja a
teszt eredményeit. Nincsen jelentds kapcsolat az egyes antropometriai paraméterek és az

Eurofit teszt eredményei kdzott.

A hajlékonysagi teszt esetében sem talaltam erds szignifikans korrelaciot. A testtomeg csak
3,7%-ban, a testmagassag pedig 4,1%-ban befolyasolta a teszt eredményeit. Mind a két nem
esetében a legrosszabb eredmények sziilettek. A feliilés tesztnél szignifikans korrelaciot
véltem felfedezni a testmagassaggal (p <0,01), megallapithatjuk, hogy a testmagassag 12,3%-

ban volt befolyassal e teszt eredményeire (8. abra).

Simons és Beunen (1982) szerint a tesztrendszer egyik gyenge pontja a flaming6 teszt, amely az
egyensuly vizsgalatara szolgal. NGi és a férfi hallgatoim is az egyik legrosszabb eredményt érték el a
flaming6 teszt végrehajtasakor. A testmagassag nincs befolyassal a tesztre, csupan csak 0,8%. Ezzel

ellentétben a testtémeg 6,6%-ban befolyasolta a teszt eredményeit (9. abra).

4. Konkluzio

Hipotézisem szerint az egyetemista férfiak és n6k EUROFIT eredményei jelentdsen javultak
az elmult évek egészségmegdrzd propaganddjanak, a testnevelés orak szdmdnak ndvelése
miatt. A vizsgélati adataim ezt a feltevésemet nem tdmasztjak ald. A ndk esetében nyolc
teszteredménybdl hat esetben rosszabbul teljesitettek, mint a MEFS felmérés (Szabo-Frenkl,
1995) ndkre vonatkozé referencia Osszehasonlitd értékei voltak (10. dbra). Antropometriai
eredményeket figyelembe véve, testmagassaguk kozel hasonlo értékei mellett a testtomeg
Iényeges novekedést mutat (1. tablazat). Testzsirszazalékuk ugyanakkor csokkent, amely a

novekvo csont- €s izomtdmeggel magyarazhato.

Férfiaknal az EUROFIT teszteredményekbdl harom esetben kaptam rosszabb eredményt, mint
a MEFS referencia értékei voltak. A 10x5 m-es ingafutas értékei kozel azonosak voltak (11.
abra). Antropometriai értékeit figyelembe véve mind a testmagassaguk, mind a testtomegiik
jelentdsen novekedett (2. tablazat). Testzsirszazalékuk csokkent. Férfiak esetében a flamingo
¢s a hajlékonysagi tesztek mutattak a legrosszabb eredményeket, néknél pedig a
hajlékonysagi és a helybdl tavolugras probdk. Mérési eredményeim egyértelmiien nem
tamasztottak ala a feltevésemet, miszerint a testnevelés oOrak szamanak novelése, a

felvilagositd propagandak elégségesek voltak ahhoz, hogy javuljanak az egyetemista fiatalok



EUROFIT eredményei, bar egyes teszteredményeknél tapasztalhatunk pozitiv elmozdulast, de

ezzel kozel sem lehetiink elégedettek.
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1. abra: Magyar néi egyetemi hallgaték EUROFIT Testmagassag(cm)

eredményeinek 9sszehasonlité diagramja. NYME BEPFK (2002),

Sajat minta (2012) alapjan.
3. dbra: A testmagassag és a helybdl tavolugras teszt

eredményeinek korreldcidja. A testmagassag 28,2%-ban volt

EUROFIT tesztek befolyéssal a teszt eredményeire.
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2. dbra: Magyar néi egyetemi hallgatok EUROFIT teszt
eredményeinek 0sszehasonlité sugardiagramja. BTF (1995), 4. dbra: A testmagassag és 10x5 méteres ingafutas teszt
Sajat minta (2012) alapjan. eredményeinek korrelacidja.

A teszt eredményeit a testmagassag 21,7 %-ban befolyasolta.



60 R? Linear=0315

6 mérés (kg)

kézi szoritéer

T T T T
4000 60,00 80,00 100,00
Testtémeg (kg)

5. dbra: A testtomeg és a kézi szoritéer6 mérés eredményeinek
korrelacidja. A testtomeg 31,5%-ban volt befolyassal a teszt
eredményeire.
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6. dbra: A testmagassag és a kézi szoritderé mérés
eredményeinek korrelacidja. A testmagassag 37,5%-ban volt
befolydssal a teszt eredményeire.
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7. dbra: A testmagassag és a hajlitott karu fliggés teszt
eredményeinek korrelacidja. A fliggés teszt eredményeit a
testmagassag 11,6%-ban befolyasolta.
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8. dbra: A testmagassag és a fe

Testmagassag (cm)

ltlés teszt eredményeinek

korrelacidja. A testmagassag 12,3%-ban volt befolydssal a

feltlés préba eredményeire.
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9. dbra: A testtomeg és a flamingo teszt eredményeinek

korrelacidja. A testtomeg 6,6%-ban volt befolyassal a flamingd

teszt eredményeire.
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10. abra: A nék antropometriai
teszt eredményeinek 6sszehaso

paramétereinek és az Eurofit
nlitd sugardiagramja.
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11. dbra: A férfiak antropometriai paramétereinek és az Eurofit
teszt eredményeinek dsszehasonlité sugérdiagramja.

L MEFS, Pribis,
NO Sajat, 2012
1995 2010
Kor
(@ 20,541,6 21,945,8 20,80+41,67
év;

atlagtszoras)

Testmagassag

( 166,45+62 | 162,2+7,0 | 166,8046,05
cm;

atlagtszoras)

Testtomeg

(K 58,06+7,9 | 65,6+#16,0 | 61,14+11,53
8

atlag#szoras)

BMI

(ke/m2 21,03#1,9 24,045,3 21,95#4,12
g/m2z;

atlag#szoras)

Testzsirszazalék

- 26,8452 | 22,4467 | 25,53%6,24
b;

atlagtszoras)

1. tablazat: A nék antropometriai paraméterek
eredményeinek atlaga és szorasa, Frenkl (1995),
Pribis(2010), sajat minta (2012) alapjan.

MEFS, Pribis,
Férfi Sajat, 2012
1995 2010
Kor
. 20,9 #1,91 21,5+4,6 20,941,63
(év;
atlag#szoras)
Testmagassag
i 179,5746,6 | 175,0+7,5 | 181,5946,57
atlag#szoras)
Testtomeg
(ke; 74,448,4 77,1+15,8 | 79,85%15,63
atlag#szoras)
BMI
22,7+ 4 24,144 24,13+4,2
(ka/m2; ,7£4,3 ,144,5 ,1344,
atlag+szoras)
Testzsirszazalék
20,2+4,3 11,6%6,5 18,3816,34
(%;

atlag+szoras)

2. tablazat: A férfiak antropometriai paraméterek

eredményeinek atlaga és szorasa, Frenkl (1995), Pribis (2010),
sajat minta (2012) alapjan.




Eurofit tesztek:

Prébak MEFS Sajat minta MEFS Sajat minta D
(1995) (2012) minimum- minimuma- ségek
(N&k) atlagai atlagai maximuma maximuma 8
Prébak ) ) MEFS Sajat minta e
MEFS (1995) Sajat minta .. . Kiilonb-
Flamingé atlagai (2012) atlagai ségek
) . 5,440,09 9,99+0,48 0,0-30,0 0,0-25,0 4,59 (Férfiak)
(hibaszam)
Flamingé
TS ) ) 6,0£ 0,08 10,31#1,15 0,0-30,0 0,0- <25,00 4,31
Lapérintés (hibaszam)
(se0) 11,88+0,05 12,47+1,13 5,0-30,0 8,0-23,0 0,59
sec
Lapérintés
Hajlékonyssg 12,2040,08 11,08#0,32 5,0-30,0 8,43-15,84 1,12
27,7840,20 21,0440,60 0,0-49,0 1,0-40,0 6,74 (
(em) sec)
Helybél Hajlékonység (cm) 25,54+0,20 17,0948,62 0,0-49,0 1,0-32,0 -8,45
tavolugras 172,3#0,51 163,17+41,92 85,0-279,0 60,0-225,0 -9,13
(cm)
Helybél
. . 219,1+0,69 222,56#4,42 93,0-315,0 60,0-225,0 3,46
an P tavolugras (cm)
Kézi szoritéeré
(k) 25,240,19 30,40£0,43 8,0-82,0 16,0-46,0 5.2
8
Kézi szoritéer6
43,2940,29 50,34+1,85 13-93,0 33-74 7,05
— (ke)
feltilések
21,0320,10 18,0440,27 6,0-38,0 10-30 -2,99
(db) fellilések
25,240,13 23,4140,83 6,0-39,0 13-33 -1,79
fliggés (db)
21,940,60 18,71+1,21 2,1-99,0 0,0-60,0 -3,19
(sec) fiiggés
34,9+0,40 41,7043,45 3,1-99,0 0,0-86,66 6,8
(sec)
10x5m
. . 20,56+0,09 22,5542,01 14,5-29,8 13,02-31,0 1,99
ingafutas (sec)
10x5 m ingafutds
] 19,1840,11 19,89+0,39 13,7-33,1 15,20-28,20 0,71
Testmagassag 148,00-
166,4516,2 166,80+6,05 144,0-192,0 0,35
(cm) 187,00 Testmagassag
i 179,84 6,6 181,5946,57 150,1-208,0 148,0-187,0 1,79
" 43,70-
Testtomeg (kg) | 58,0647,9 61,14#11,53 32,5-112,5 R 3,08 Testtomeg
74,4048,4 79,85415,63 45,7-125,8 48,90-114,50 5,45
(kg)
3. tablazat: A n6k Eurofit teszt eredményeinek 6sszehasonlitd
téblazata MEFS (1995) és a sajét minta (2012) alapjan. A 4. tablazat: A férfiak Eurofit teszt eredményeinek

tabldzat megmutatja a tesztek eredményeinek atlagat és
szordsat, a legrosszabb és a legjobb eredményeket (minimum-
maximum), valamint a

kilonbségeket.

két mérési

eredmények kozotti

Osszehasonlitd tablazata Frenkl (1995) és a sajat minta (2012)
alapjan. A tablazatban lathatjuk az eredmények atlagat és
szérasat, megmutatja a legjobb és a legrosszabb eredményeket
(minimum-  maximum), valamint a két mérés kozotti
kilonbségeket.




Prébak BTF
NYME BEPFK Sajat minta (2012)
» (2002) atlagai
(NGk) (1995)
Flamingé
52 9,99+0,48 2,06
(hibaszam)
Lapérintés
11,11 12,47+1,13 11,39
(sec)
Hajlékonysag
30,32 21,0440,60 29,17
(cm)
Helybél
. . 171,42 163,17+1,92 175,26
tévolugras (cm)
felulések
19,75 18,0440,27 22,87
(db)
fliggés
12,98 18,71+41,21 34,66
(sec)
10x5 m ingafutas
20,69 22,5542,01 21,92
(sec)
Kézi szoritéerd
= 30,40£0,43 32,42
(kg)
5.tablazat: Magyar néi egyetemi hallgatdk Eurofit atlag

eredményeinek Osszehasonlité tabldzata, BTF (1995), NYME
BEPFK (2002) és a sajat minta (2012) alapjan.

Eletkor Testtomeg Testi Testzsirszazal
Flaming6 (hibaszim)
-0,156* 0,256** 0,087 0,298**
Lapérintés
(sec) 0,005 -0,144* -0,240** 0,206**
Hajlékonysag (cm)
0,037 -0,194** -2,02%* -0,031
Helybél tavolugras
(cm) 0,082 0,161* 0,531** -0,505**
Kézi szoritéeré
(kg) 0,028 0,548** 0,613** -0,214**
Feliilések
(30 sec) 0,011 0,064 0,351** -0,463**
Fiiggés
(sec) -0,007 -0,199** 0,341** -0,683**
10x 5 méteres ingafutas
(sec) -0,148 -0,178* -0,466** -0,365**
*p <0,05
** P <0,01

6. tablazat: Antropometriai paraméterek és az Eurofit tesztek

korrelacios koefficiensei




