wINem az a jo lovas, akit nem tud ledobni a lova,

hanem az, akit nem akar...”
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Bevezeto

Régi Almom volt, hogy legyen egy sajat lovam. Hatévnyi lovaglas utdn (almom valora valt.) ez
meg is valdsult. Azonban akarmilyen lovas tapasztalattal is rendelkeztem, egyszerlien nem
tudtam kezelni a sajat lovamat, Dollyt. Szamtalanszor ledobott a hatarél, elszaladt mell6lem,
harapott, ragott és nem kedvelt mas lovakat sem. Elkeseredésemben mas kiképzési mddszerek
utdn kezdtem el kutatni. Kutatasom soran talalkoztam el6szOr a Parelli féle természetes
I6kiképzés madszerével, kozelebbrol is megismerkedtem vele, és kezdetét vette a lovammal valo
bizalom kialakitésa.



Kiképzési formak

A természetes 10kiképzéket a koznyelv suttogoknak nevezi. Ez azért terjedt el, mert egy
kivalallé csak azt latja, hogy a tréner belesuttog a 16 fiilébe, és az mindent megtesz neki.
Valbjaban, ez a modszer a lovak egymas kozotti kommunikaciojan alapul. Legfontosabb
kommunikéacids eszkozik pedig a ménesben hasznalt testbeszéd, amelyet egymas kozott
hasznalnak, és ezt épithetjik be a kiképzésbe. A masik fontos dolog, hogy er6szakmentesen

prébélja elérni a jo kapcsolatot a 16 és a lovas kozott.

A mai legsikeresebb természetes l6kiképzés, a Parelli-modszer, amit Pat Parelli fejlesztett ki.
Példaképei és mesterei kozott volt Tom Dorrance, Troy Henry, Ray Hunt és Ronnie Willis, akik
e modszer atyjanak tekintheték. Troy Henry a Kung-fu vildgaban alkalmazta, ami megtanitotta a
test és az elme kontroljara. Mar egészen kicsi koratol kezdve érdekelte a lovakkal valé harmdnia
kialakitasa és a legjobbaktol akart tanulni. Késobb kiképzoként dolgozott, és a problémas
lovakkal foglalkozott. De a lovak miutan visszakerlltek a tudatlan gazdahoz, Gjra jelentkeztek
naluk a problémak. Felismerve a problémat, eldontotte, hogy nem a lovakat fogja képezni,
hanem az embereket fogja megtanitani arra, hogy hogyan banjanak tarsként veliik.1989-ben
megismerkedett egy ausztral dijlovassal, Lindaval, aki lova szaméara Patben l4tta az utolsé eselyt.
A talalkozasnak végul hazassag lett a vége. Linda volt az aki segitett Patnek egy olyan rendszert
kialakitasaban, amit barki konnyedén kovethet. Mivel nem sziintek meg dijlovas hajlamai, ezért
athatéan kezdte tanulmanyozni a természetes lovaglast. Neki koszonhetjik, hogy lovunkkal
er6szak nélkiil olyan feladatokat végezhetiink el, mint a magasabb szinteken 1évd dijlovasok.
Neves lovasokkal is sokszor egylittmiikodtek, mint példaul Craig Johnson, Walter Zettl, Louis
Lucio, David O’Connor és Dr. Robert Miller.



Céget alapitottak Parelli néven, amely rengeteg tanulast és kiképzést segit6 arucikket forgalmaz.
A legfontosabb eszkdzok kozé tartozik a csomozott kotofék, a hosszu vezetdszar €s a répabot. A
répabot egy eszkdz, amely helyettesiti a lovak farkat (fontos a kommunikécidban), egyfajta
mankot nyujt szamunkra, és meghosszabbitja karunkat. A csomozott kotéfek, pedig azert fontos,
mert az altalanos kotéfékekkel ellentétben, ebbe, a 16 nem tud belefesziini, hiszen vékony
kotélbol készitik. Ezek mellett a cég DVD-k és UGjsagokon keresztill segit a tovabbtanulasban. A
kiemelendébb DVD csomagok kozé tartozik a Successe Seires (Sikersorozat), a Parelli Patterns
(Parelli minta), illetve a Level Pathways (Szintek). Talalhatunk olyan termékeket is, amelyek
specializalodasra szolgalnak. A nemrég megjelent Game of Contact DVD (Kapcsolat jaték)
abban segit, hogy természetes méddon érjik el a 16 koncentracidjat, 6sszeszedettségét és nehezebb

dijlovas feladatokat végezziink el vele.

A Parelli-fele kiképzésének a rendszerét barki konnyedén kdvetni tudja és meg tudja allapitani,
hogy milyen szinten tart a lovaval. Négy tudas szintet és negy alkalmazéasi mddszert

kiilonbozetiink meg. A négy mddszer a kdvetkezo:

- On line - kotelet hasznalunk segédeszkozként
- Freestyle - lovaglas szarkontaktus nélkil

- Liberty - jaték szabadon



- Finesse - lovaglas szarkontaktussal
A tudas szintek a kovetkezok:

- Az els6 szinten megtanuljuk az alapokat 3,5 méteres kotéllel.

- A mésodik szinten a kotél hossza hét meéter és a Freestyle alapjait sajatitjuk el egy
csomozott kotéfékkel. Ezen a szinten maér elérink egy olyan tudast a lovak
pszichologiarol, ami nagyban segit, hogy magasabb szinteket érjiink el.

- A harmadik szint harom modszerb6l all: On line (a kotél hossza nem valtozik, de
nehezebb feladatok kovetkeznek), Freestyle (kantarral és répabottal) s Liberty (alapok).

- Anegyedik szint mar a finom mozdulatokrol és a tokéletes kapcsolatrol szol 16 és lovasa
kdzott. A On line-t 15 méter kotél segitségével végezzik, a Freestyle modszernél egy
nyakmadzaggal és egy répabottal iranyitjuk a lovat, a szabad jaték alkalmaval a 16 és a
lovas Oszetettebb feladatokat hajt végre, a Finesse segitségével pedig megtanuljuk
“Osszeszedni” a lovat és a zabla segitségével elérni, hogy itemesen dolgozzon, elengedett
legyen tarkdbol és a sulypotja héatra keriljon. llyenkor a 16 vallai szabadda valnak, és igy

maximalis erdkifejtésre képes.

Az elért tudasszintet vizsgakkal bizonyitjik. A vizsgak letétele utan lehetdség nyilik arra, hogy

instruktorok lehessiink, akik a 16 és a lovas oktatasaval foglalkoznak és taborokat vezetnek.

A hét jaték

A Parelli-féle kiképzés az ugynevezett hét jatékon alapul. Ezt a lovak egyméas kdzott jatszak
hierarchia kialakitas céljabdl. A rangsor elején all a vezércsdor, illetve a vezérkanca, aki az
egész ménest irdnyitja. Minden tagnak megvan a maga pozicidja, azonban ezt a poziciét minden

egyes nap meg kell, hogy védjék.



A baratkozos

A baratkozés jatékkal deszenzitizaljuk a lovat, vagyis erzéktelenitjuk azokkal az ingerekkel és
dolgokkal szemben, amitél fél. A baratkozost alapjatéknak tekinthetjik, ami nélkil a tobbi
feladatot nem lehetne végrehajtani. Az els6 1épés a kézzel valo deszenzitizalas, ami annyit jelent,
hogy a lovat mindenhol megérintjik, anélkil, hogy barmilyen modon reagélna. Azutan a
répabottal simitjuk végig, majd foldtte és mellette csapkodunk vele. A baréatkozds jatékhoz még
az ,.erintsd meg” is hozzatartozik. Ez azt jelenti, hogy valamelyik testrészével meg kell, hogy
érintsen egy targyat. Példaul, az orrdval megérinti a palyan elhelyezett hordot, vagy at kell, hogy
sétaljon egy leteritett milanyag fOlidn. A baratkozos jaték jelent6sége abban van, hogy fejleszti a

16 6nbizalmét és segit a relaxalasban.

A stindisznos

A siindisznos jaték méar egy aktiv jatéknak szamit, ami abbdl all, hogy a I6nak reagélnia kell a
nyomasra. A nyomas négy fazisbol all, ami a nyomas erdsségétdl fliigg. A kovetkezd erésségi
fazisokat kulonboztetjiik meg: sz6ér, bér, izom, csont. Ez azt jelenti, hogy addig ndveljik
egyenletesen a nyomast, amig a 16 nem reagal rd. Ha a negyedik fazisig eljutunk, és akkor se
mozdul el, akkor ezt Kitartjuk, hiszen ez az allapot kényelmetlen a I6nak, és biztosan ra fog jonni
a feladat 1ényegére. A kivant, megfeleld mozdulat utén, hirtelen levessziik a nyomast rola. PI.
feladat lehet, hogy ennek a modszernek az alkalmazasaval a 16 a kovetkez6 miveleteket hajtsa
végre: far és a vall kiterelése, hatralépés, vagy a fej lehajtasa. A slindisznd jaték célja, hogy a 6 a
legaprobb nyomasra is reagaljon.

A hajtos

A hajtos jaték nagyon hasonl6 a stindisznoshoz, azonban a 16 és lovas kdzott nem jon létre fizikai
kontaktus. Folyamatos és ritmikus mozdulatokkal érjik el, hogy a 16 reagaljon. A jaték ebben az
esetben is négy fazison keresztil valdsulhat meg, és az egyik fazisbél a masikba valo atlépés, a

tavolsag csokkenését eredményezi. Az els6 fazisban a lovas meghatarozott tavolsagra



helyezkedik el a 16tél, mig a negyedik fazisban jon létre a fizikai kontaktus, amikor az érintést
ritmikusan kell végezni. Ezzel a mddszerrel is azokat a feladatokat végezzik el, mint a
stindisznés jatéknal. Ha mar magasabb kiképzési szinteken vagyunk, akkor akar tobb méter

tavolsagrol is irdnyithatjuk lovunkat, illetve kontrolalhatjuk mozgéasat.
A jojo

Az els6 harom jaték az alapok kozé tartozik, ezeket kovetden csak kombinaljuk a tanultakat. A
jojo jaték lényege az, hogy a lovat képesek legyunk héatraléptetni és visszahivni magunkhoz,
anélkul, hogy ellépnénk az alapéllasbdl. A negy féazis itt is megtaldlhatd: elészor a
mutatoéujjunkat mozgatjuk, azutdn a csuklonkkal razzuk a vezetdszarat, majd az alkarral és
legvégul a teljes karunkkal. Ha a 16 a legkisebb jelét is mutatja a hatralépésnek, akkor levesszik
a nyomast és magunkhoz hivjuk. Ha mar kitiinéen végezziik a feladatot, akkor ndvelhetjik a

tavolsagot, vagy a jatékot, egyenl6tlen domborzati formakon is jatszhatjuk.

A kor

A Kkorjatékot sokszor 0sszekeverik a futdszarazassal. Mig a futdszarazasnal folyamatos
elérehajtast tapasztalhatunk, addig itt megtanuljuk, hogy mi az a neutrélis viselkedés. A jaték
harom részbdl all: kiildés, engedés és behivas. Miutan jojo-jatékkal hatrakildjuk a lovat, a
karunk kitartasaval eldonthetjiik, hogy milyen irdnyban végezze a kordket. Ha a megfeleld
jarmddban halad a 16, akkor nincs mas dolgunk, csak neutralisnak maradni. Ez azt jelenti, hogy
megallunk egy helyben, nem néziink a I6ra, nem adunk semmilyen nyomast, csak hagyjuk, had
korozzon kordlottunk. Néhany kor utan behivhatjuk hozzénk, ami farkitereléssel torténik.
A magasabb kiképzési szinteken allé lovak akar tobb tiz kort is képesek megtenni lovasuk korl,

anélkil, hogy megtérnék a jarmaédot.
Az oldalazos
Az oldalazos jaték nagyon latvanyos, hiszen a 16 kiinduld helyzetébdl oldalra 1ép. Ezt a hajtds

jatékkal tanithatjuk meg, el6szor apro lépésenként, majd hosszabb tavokon is. A 10 1épésben,
Ugetésben és vagtaban oldalazhat, illetve féloldalazhat is. Megtanithatunk olyan dijlovas



feladatokat is, mint a ,,farat be” vagy a ,,vallat be ”, esetleg ezzel a jatékkal segithetlink a l6nak

az ugrasvaltas elsajatitasaban.

A rés

A résjatek Iényege, hogy a 16 sziik helyeken is gond nélkul atsétaljon. A valddi cel pedig az,
hogy a jaték segitsegével megtanitsuk a lovat, hogy félelem nélkil menjen fel a 16szallitora. A
legtébb l6nak probléméaja van a loszallitoval, mert természetiknél fogva klausztrofobiasak.
A feladat elsé 1épése az, hogy a 16 nyugodtan és magabiztosan atsétaljon a karam (fal) és az
ember kozott, azutan farkitereléssel visszaforditva Ujra atsétal ugyanazon a helyen, mikdzben a
lovas egy pontban marad. A helyet fokozatosan sziikithetjiilk, majd két oszlop kozott is
gyakorolhatunk.

A masik része az ugratas. Mivel az ugratas egy dominalé sportdgnak szamit, és terepen is
talalkozhatunk akadalyokkal, ezért meg kell tanitani lovunknak, hogy atugorja 6ket. El6szor
kisebb horddkat fektethetiink le egymas mellé, majd csak egyet, és végul felallitott horddkat is

ugrathatunk. Ehhez a feladathoz elengedhetetlen a magabiztossag, de az ugratassal dvatosan kell

banni, nehogy megunja.




A felsorolt jatékok egyszeriinek tlinhetnek, és nem is nehéz megtanitani az alapokat. De a hét
jaték nem csak hét jatékbdl all! Csak a képzelet és a kreativitds szab hatart annak, hogy mit
hozunk ki bel6le. Ha folyamatosan csak ugyanazokat a feladatokat végezziik, akkor a lovak
raunnak, nem csinaljak tovabb, esetleg rossz szokasokat vesznek fel. Azonban ha lgyesen
varialjuk ezeket, vagy kiilonb6z6 targyakat vonunk be a jatékba, akkor mentalisan fitten

tarthatjuk lovunkat és a kapcsolat is er6sodik koztiink.

Sajnos, a 16 és az ember kozott egy Oriasi szakadék all, ami megakadalyozza a helyes kapcsolatot
szdmukra. Ez pedig az, hogy az embereknek ragadozé 6sztoneik vannak. Gondoljunk csak bele,
hogy, ha valamire nyomast gyakorolunk, akkor azt hirtelen tessziik, és lassan sziintetjilk meg azt.
Példanak a macskat veszem alapul. Amikor a macska egeret fog, akkor hirtelen tdmad, a karmait
mélyen a zsdkmanyaba ereszti és fokozatosan enged a szoritdsan. Az emberek stresszhelyzetben
minden idegszalukkal megfeszilnek, és csak lassan nyugodnak meg. A lovak viszont forditottan
viselkednek. A nyomast fokozatosan novelik és hirtelen engednek. Példaul, ha egy nem
kivanatos egyed kozelit feléjiik, el6szor a fiileiket hatracsapjak, azutan szhrésan a masikra
néznek, hatat forditanak neki, és ha még mindig nem sikertlt eliildézni a masikat, akkor rugnak.
Ez is lehet el6szor csak egy labemelés, egy figyelmeztetd rigas és csak a végsd esetben talaljak
el a tarsukat. Ha ez sikerllt nekik, akkor rogton folengednek és megnyugodnak.
A lovak a ragadozoé-viselkedési modokat nagyon konnyen felismerik, vagy védekeznek vele
szemben, vagy pedig elmenekiilnek eldle. Az evolicié soran olyan finomra fejlesztették
érzékeiket, hogy a legaprobb energiavaltozasokra is reagalnak. Ok nem azért viselkednek igy,
mert azt gondoljék, hogy az emberek bantani fogjak, hanem mert biztosak abban, hogy a

ragadozd meg fogja ket 6lni!

A hét jatek segit az embernek, hogy felhagyjon a ragadozé-viselkedéssel és megtanitja a lovak
kommunikéacidjara. A lovat pedig abban segiti, hogy ne prédaalltaként viselkedjen, hanem az

embert alfanak, vezetének fogadja el.



A lovak személyisege

Linda és Pat Parelli kd6z6s munkaval megszerkesztették a Horsenalityt, azaz a lovak
szemelyiségének négy csoportjat. Ennek segitségével a lovakat kiilonboz6 kategoridkba soroljak,

¢s annak megfelelden tanitjak oket.

A lovak agya két agyféltekébdl all, mint az embereké. Minden egyednél, vagy az egyik, vagy a
masik félteke domindl. Az egyik vagy a masik agyfelteke mikodése mas és mas viselkedési
format, elmedllapotot idéz el6. A jobb agyfélteke funkcioi kozé tartozik az Osztdbn, és a
ragadozotol vald félelem. Amikor a jobb agyéltekét hasznaljak, akkor frusztraltak, félosek és
ontudatlanul gondolkodnak. A biztonsagot keresik, barmi aron. Viszont ha a bal agyfélteke 1ép
miikodésbe, akkor magabiztosak, dominansak és egy adott helyzetben képesek gondolkodni.

Ezek a lovak nem félnek az emberekt6l, sét uralkodni akarnak rajtuk.

A felosztas masik két csoportja a lovakat introvertalt, és az extrovertalt tipusu lovakra osztja. Az
introvertalt egyed, alacsony energidju, zarkdzott, magaba forduld és nehezen nyit a kilvilag felé.

Azonban az extrovertaltak energikusak, és nyitottak a kilvilagra.

Ha ezt a négy csoportot varialjuk, a lovak négy személyiségtipusat kilonboztethetjuk meg: bal
agyféltekeés extrovertaltat, bal agyféltekés introvertéltat, jobb agyféltekés extrovertaltat és jobb
agyféltekés introvertaltat.

Vizsgaljuk meg ezeket egy kicsit kozelebbrdl. A bal agyféltekés extrovertalt lovak altalaban
nagyon jatékosak és kivancsiak. Iméadnak jatszani a ménes tagjaival, kiilonb6z6 targyakkal és az
emberekkel. Az emberek viszont ki akarjak 6ket képezni, ami nem tdl izgalmas szamukra, ezért
altalaban csintalannak vagy kezelhetetlennek nevezik Oket. Ezek a lovak okosak, baratsagosak,

karizmatikusak és dominansak. Hajlamosak a harapasra.

A bal agyféltekés introvertaltak is dominansak, azonban 6k nem ilyen energikusan teszik ezt.

Ezeket a lovakat altaldban lustanak nevezik. Semmit nem tesznek meg az embereknek, csak



ellenkeznek veliik. Motivalatlanok, az ételen kiviil semmi sem foglalkoztatja 6ket, ugyanakkor
nagyon okosak is. A mottdjuk az lehetne, hogy: nem fogom neked megcsinalni, hiszen én

vagyok a fénok!

A jobb agyféltekés extrovertaltakat sokszor oriiltnek titulaljak. Idegesek, fesziiltek és aktivak. Ha
egy helyzetben nem érzik jol magukat, akkor menekiilnek. Az emberek erésebb zablaval,
lekotokkel probaljak 6ket visszatartani, de ez csak meg nagyobb frusztraciot okoz nekik. Ezek a
lovak impulzivak, kénnyen pénikba esnek és hajlamosak az 4gaskodésra. Amikor megijednek,
akkor a sz6 legszorosabb értelmében a lovasra ugranak, illetve atgazolnak rajta. Ez a viselkedés
az 6sztonon alapszik, mivel ha csoportba verddnek a prédaallatok, akkor kevesebb az esély, hogy

Oket tAmadjak meg a ragadozok.

Viszont, ha egy jobb agyféltekés introvertalt keriil veszélyhelyzetben, akkor a biztonsagot nem
mashol keresi, hanem a sajat kis vildgaban. Nem mutatja ki, hogy fél vagy frusztralt, hanem
bezéarkozik, nem mozdul, esetleg katatonikussa valik, és amikor mar tal nagy ra a nyomas, akkor
robban. Az ilyen viselkedést az emberek félreérthetik, és azt gondolhatjdk, hogy nyugodt
lovakrol van sz, am egy id6 utan kirobbannak, ami nagyon veszélyessé teszi Gket. Altaldban
féléenkek, nem tudnak gondolkodni, kiszamithatatlanok és sokat hezitalnak. A hirtelen és gyors
rugas tapasztalhatd naluk. A kataton allapotban 1évé lovak, pedig a legnehezebben kezelhet6ek.
Ilyenkor ezek a lovak nem pislognak, szemeik homalyossa valnak, 1égzésiik felszinessé valik, és
sokszor lehajtjak a fejliket. Olyan mélyre mennek a sajat “kis boldog vilagukba”, hogy nem

képesek mozdulni sem.

A lovak nem feltétlenil mindig a személyiségtipusnak megfeleléen viselkednek. Egy bal
agyféltekés egyed is félhet, megijedhet, és jobb agyféltekéssé valhat. A frusztralt lovak sem
mindig jobb agyféltekések, sokszor el6fordul, hogy a bal agyfélteke veszi at viselkedésik felett
az iranyitast. Az introvertalt 16nak is lehet extrovertalt napja, s6t az energikus és jatékos lovak is

lenyugodhatnak. Ez mind a kornyezettdl és az adott helyzettdl fiigg.

Ha ezeket a személyiségtipusokat megeértjik, és kielégitjik szlikségleteiket, nagyon sok pozitiv
tulajdonsagot hozhatunk felszinre. Megfelel6 kiképzéssel minden 16 képes arra, hogy
megfeleljen elvardsainknak. A modszerrel jelentds eredményeket érhetiink el, legyen ez

dijugratas, dijlovaglas, military vagy akar hobbi szintii lovaglasban is.



Kiképzési modszer

A 16 és lovas kozotti probléma gyokere valdjaban abban rejlik, hogy mindegyik lovat ugyanazon
modszer elvei szerint tanitjak, és ha valamelyik egyed nem ugy viselkedik, mint amit a
képzésben elvarnak, akkor kezelhetetlenné nyilvanitjak. Pedig csak egyszeriien mas elvarasokat
kell beiktatni a tanitdsdba. Gondoljunk csak arra, hogy a gyerekek sem reagalnak ugyandgy
egyazon nevelési mddszerre. A lovaknal a négy személyiségtipusu lovat, négy kiilonb6zé modon
kell képezni. Peldaul, egy bal agyféltekés extrovertalthoz nem kdzeledhetiink olyan finoman és
nyugodtan, mint ahogy egy jobb agyféltekés introvertalttal tennénk. Teljesen mas taktikékat kell
alkalmazni arra, hogy lenyugtassunk egy jobb agyféltekés extrovertaltat, mint hogy felkeltsik
egy bal agyféltekés introvertdlt 16 kivancsisdgat. Mindegyik személyiségtipusnak megvan a

megfeleld energiaszintje, kiképzési folyamata és filozofiaja.

A lovaknak négy alapveté dologra van sziikségiik: biztonsagra, kényelemre, jatékra és élelemre.
Ha ezek az elemek egymasra épulve adottak egy 16nél, akkor az mentalisan, emociondlisan és
fizikailag is teljes. De mindegyik személyiségtipusnak megvan az az eleme, amire a legnagyobb
sziiksége van. Es ha ezeket megadjuk neki, akkor boldogan épit ki veliink kapcsolatot, és elfogad

mint vezetot.




Nézzik meg, mire van szilkséguk a kiilonb6z6é személyiségtipusoknak. A jobb agyfeltekés
extrovertalt a biztonsagot és a kényelmet keresi. A folyamatossag és a rutin megnyugtatja éket és
lehet6vé teszi a gondolkodast. Ugyanakkor a lovasnak fel kell vennie az energidjukat es aktivnak
kell lennie. Ha valamit6l megijednek, akkor a legcélszeriibb az, ha elvisszik egy olyan helyre,
ahol biztonsagban érzi magat. Azutan, megint nyomast gyakorolunk ra. A két blivos szd
szamukra, a megkozelités és a visszavonulas. Ezt addig gyakoroljuk, mig meg nem szlntetjik a
panikot. A masik fontos dolog, hogy bebizonyitsuk tanitvanyunknak, hogy nem kell félnie,
hiszen mi itt vagyunk, a vezetdk. De ez nem egyenld azzal, hogy raer6ltetiink valamit, hiszen
egy jo vezetd soha nem taszitja bele tanitvanyat a szakadékba. Egyszeriien csak kinyilvanitja azt,

hogy 6 tudja a félelemre a megoldast.

Majdnem ez a helyzet a jobb agyféltekés introvertaltaknal is. A legrosszabb, amit tehetiink az,
hogy tul nagy nyomast gyakorolunk ra, és kényszeritjik a feladat elvégzésére, hiszen 6k addig
nem tudnak megmozdulni és gondolkodni, mig nem érzik magukat biztonsagban. Legyunk
nyugodtak, és varjuk meg, hogy hogyan dontsenek. Ha észrevessziik az apro jeleket (nyalogatja a
szajat, sohajt, priszkol), amik megmutatjak, hogy a 16 felengedett és képes gondolkodni, nyert
ugyunk van. Ha a 16 kataton allapotba kertl, a legrosszabb megoldas az, ha arra 6sztén6zzik,
hogy mozogjon és csinaljon valamit. Ezeknél a lovaknal mar az is nagy nyomasnak szamit, ha
rafokuszalunk, vagy feléjiik fordulunk. Meg kell varnunk, hogy kizokkenjen ebbdl az
elmeallapotbol, Ugy, hogy, hogy leiiliink mellé és varunk. Egy id6 utan fel-fel pillant majd, vagy

mozgatni kezdi fuleit, majd oridsikat s6hajt és priszkol, ekkor folytathatjuk a munkat.

A bal agyféltekés extrovertalt lovak mar eleve biztonsadgban és kényelemben érzik magukat.
Amire szikségik van, az a jaték, valamint a kreativitas és a képzelder6. Ha valami unalmas
szdmukra, akkor 6k maguk talalnak ki Uj jatékokat. Ha gyorsak, energikusak vagyunk és
magunkra tereljuk a figyelmét, akkor ez a tipus a legidealisabb viselkedési formékat mutatja,
mint példaul a magas foku figyelem, a kotédés, a kivancsisag és a jatékossag.
Azonban a bal agyféltekés introvertalt lovakat nem feltétlenil a jaték koti le. A jaték mellett
fontos a motivacio is, ami jutalmazasban nyilvanul meg. Ez lehet élelem (altalaban a

leghatékonyabb), simogatas, vagy akar néhany perc pihend is. Nagyon gyorsan elunjak magukat



¢és elbtérbe keriil az ellenszegiilés a megadott feladatokkal szemben. Ezért a kiképzés nem

szabad, hogy egyetlen dologbdl alljon, hanem tobb kiilonb6z6 feladatbol kell felépilnie.

Mivel a bal agyfeltekés lovak nem kedvelik a folytonossagot, ezért az embernek le kell gy6znie
azt a bels6 késztetést, hogy ha valami jol sikerilt, azt Ujra és Ujra megtegye. Miért is csinalnak
meg ezek a lovak még egyszer ugyanazt, amit mar tokéletesen véghezvittek?! A maésik nagy
hatranyunk az, hogy ha valami nem ugy megy, mint ahogy azt mi elképzeltik, akkor mérgesseé és
frusztraltta valunk, amit a bal agyféltekés egyedek megéreznek, és nagyon kénnyen kihasznaljak,
ha a ragadozo emocionalisan viselkedik. Ellenszegiilnek és veszekednek. Igy tudatjak, hogy 6k
nyertek. Hattérbe kell helyezniink azt a tulajdonsagunkat, hogy tulsagosan célorientaltak
vagyunk. A lovak csak a jelenben ¢élnek, nem térddnek se a multtal, se a jovével. Mi viszont
vagy a multbéli események miatt ragodunk, vagy szorongunk a jovétdl. Erdekes modon a

lovaink ezt észre is veszik...

Léteznek olyan lovak, amelyek nem csak egy személyiség csoportba sorolhatéak be. Ezeket
Jekyl és Hide-féle lovaknak nevezzilk. A 16 masik személyiségét el6hozhatja egy ismeretlen
szituaciod vagy a tal nagy nyomas, esetleg a stressz. Ezt a viselkedési format nagy szakertéssel és
rutinnal kell kezelni, hiszen aki tudja, hogyan kell viselkedni az egyik fajta
személyiségcsoporttal, nem biztos hogy a masikban is megfeleléen jartas. A helyzettdl fiiggéen

konnyd.

Lathatjuk azt, hogy a Parelli-féle természetes 16kiképzés nem csak nevelési eszkdz a lovak
szamara, hanem egyfajta életmod is. Szamtalan személyrdl tudok, akik ezt a modszert hasznaljak
és nem csak a lovakkal val6 kapcsolatukat valtoztattak meg, hanem az életiiket is. Tényleg
megtanit egy olyan gondolkodasra, ami segit a mindennapi életinkben, amivel

kiegyensulyozottak lehetiink, ami jobb emberré tesz benniinket.



A Parelli-mddszer alkalmazasaval elérhetjik, hogy a személyiségtipusok rossz és extrém
tulajdonsagainak intenzitasat lecsokkentjik, illetve teljesen megszintetjik o6ket. A jobb
agyféltekés lovat magabiztosabba tehetjilk, vagy a bal agyféltekés érdeklddését felkelthetjiik. Es
olyan feladatokat végezhetiink velilk, amir6l azelétt csak 4almodni tudtunk volna.
Mindenki ra birja kényszeriteni a lovat a munkara, de csak kevesen tudjak elérni azt, hogy a 16
orommel végezze a feladatokat. A Parelli modszer alapvetd célja, hogy fejlessze az ember és a 16
kozotti kotddést. Azonban alapvetd probléma e moddszer gyakorlati alkalmazasdban az ember
pszicholdgiai beallitottsaga és tanulasi képessége. Tapasztalhato, hogy a lovasokban kiilnb6z6
félelmek lesznek urra (félelem a 16tol, a lovaglastol, a kudarctdl és a meg nem feleléstdl), ami
hatraltatja a munkat. E probléma elharitasa érdekében aktiv szerepet jatszik Dr. Stephanie Burns
pszichologus, aki uttéré modszereket alkalmaz. Segit megérteni a félelem lényegét, a tanulasi
képességeket és a kommunikaciot. Pat és Linda Parellivel egylittmiikddve azon dolgozik, hogy a
Parelli modszer kovetdi alkalmazva az 6 tanitasait, konnyedén boldoguljon a lovakkal, s6t az

emberekkel vald kapcsolat folépitésében is.



A lovak tanulasi képessége
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Abra 1: tanulasi képességek

Az abréan (&bra 1) azt lathatjuk, hogy a lovak hogyan képesek tanulni. Az &bra jobb oldalan a
jobb agyfélteke funkcioi lathatok, bal oldalt pedig a bal agyfélteke. A kis téglalapok mutatjak,

hogy milyen elmeéallapotok lehetségesek egy adott féltekén.

Ahhoz, hogy egy jobb agyféltekés 16 képes legyen tanulni, a bal agyféltekét kell, hogy hasznalja
és magabiztosabba kell, hogy valnia. Viszont, valamilyen szinten, a jobb agyfélteke is
miitkodésbe kell hogy 1épjen, mivel a bizonytalansag arra készteti, hogy valami Ujat tanuljon. Ha
azonban nagymértékben hasznalja a jobb féltekét, akkor az 0szton és a félelem dominal, ami

miatt nem tud gondolkodni. A jé természetes-1okiképzé harmoniat allit fel a dominancia és a

félelem kozott.

S

Katatonikus




Kutatasom célja

2011 mésodik felében egy széleskorli kutatiast végeztem Vajdasag teriiletén, amivel
feltérképeztem az itteni lovak személyiségtipusat, illetve Kkivizsgaltam a lovasok tudését.
Azt szeretném bebizonyitani, hogy a lovas kiképzési modszere igenis hat a 16 személyiségeére és

felfedni, hogy milyen kiképzési stilusok milyen személyisegeket eredményeznek.

Kutatasomban 12 lovast és 39 lovat vizsgaltam ki kérdéivek segitségével (abra 6, 7, 8, 9). Jartam
Csokan, Zentan, Adan, Felsohegyen, Kishegyesen, Martonoson és Topolyan. Eldszor olyan
személyeket kerestem fol, akik tobb lovat tartanak, mert igy biztosabb eredményeket kaphatok.
Az els6é kérddiv altalanos kérdéseket tartalmazott, a lovas tudasardl és kiképzési modszerérol.
Azutén egy tablazatot kellett kitdltenilk, arrdl, hogy milyen személyiségiiek a lovai. Lovakra
jellemz6 tulajdonsagokat sorakoztattam fel és értékelnitik kellett, hogy az adott Ional jelen van-e
és ha igen, milyen intenzitassal van jelen az a tulajdonsdg. Utana személyesen is felmértem a
lovak tipusat és jatszottam velllk a hét jatékot. Figyeltem a viselkedésiiket, a testbeszédiiket és,
hogy hogyan kommunikalnak velem.A kérdéiveket és a terepmunka eredményeit Gsszegeztem,

és feltlintettem az Ugynevezett Horsenality chart-on.

A Horsenality chart, a négy személyiségtipust mutatja be. Tulajdonsagok és azok intenzitasa van
felsorakoztatva. Ha Kkitoltjik egy adott 16ra, akkor megallapithatjuk a személyiségét. Ahol a

legtobb jelolés talalhatd, olyan személyiségii a 6.



Példaul az abra (abra 2) szerint Liza (a kutatds egyik alanya) bal agyféltekés-extrovertalt.
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Abra 2: Liza személyisége
Eredmeények

Hosszas elemzés utan talaltam néhany figyelemremélto adatot.
személyiségtipusokat meghatarozo A nagyban

meghatarozza a tulajdonos viselkedese. Rengeteg (Hany helyen?) helyen megfigyeltem, hogy

A legjelentésebb a

tényezOokrol  szol. lovak személyiségét
egy adott szemeélynél, akinek meghatarozott energiaszintje van, a lovai is ugyanugy viselkednek.
Példaként felhozok egy topolyai nét, akinek nyolc lova volt. A né temperamentumos és
energikus viselkedésii, negativ gondolkodasu volt, és a lovak kozelében kapkodott. Mondhatndm

azt is, hogy jobb agyféltekés extrovertalt volt. Erdekes médon, a kedvenc lovai, és azok



amelyikek mar régebb oOta nala vannak, ugyanugy viselkedtek mint 6. EImesélte, hogy milyen
neveletlenek, gyorsak és hanyszor dobtdk le a hatukrol a lovast. A terepmunkéan is azt
tapasztaltam, hogy a legtobb lova jobb agyféltekés extrovertalt tipust. Amikor az egyedili bal
agyféltekés introvertalt kovetkezett, aki elmondasa szerint, egy rendkivil nyugodt 16, soha nem
akar szaladni, az hirtelen extrovertalt tulajdonsagokat mutatott. El akart rohanni, elhuzott és
nagyon dominénsan viselkedett. VVéleményem szerint ez azért volt, mert én més energiaszinttel
kdzeledtem hozza, mint a tulajdonosa. Ha a Parelli modszerével képeznénk tovabb, akkor a rossz

tulajdonsagait elhagyna, de mégis Kicsit energikusabba valna.

Egy masik példam egy kishegyesi csalad. Mindegyik csaladtagnak megvolt a sajat lova, sét
valakinek tobb is jutott. Az energikus apa lovai mind extrovertdltak voltak. A lanya, igen

nyugodt és kiegyensulyozott személyiségi, az 6 lova bal agyféltekés introvertalt volt.

Megallapithat6 az, hogy ha a 16 személyisége idomul a lovaséhoz, az rengeteg nemkivanatos
rossz tulajdonsagot idéz el6. Persze, a genetikdnak van a legnagyobb szerepe a
személyiségtipusokban, de a kornyezet is hatdssal van ra, legyen sz6 emberekrél vagy mas
lovakrol.

Kishegyesen szerencsém volt egy poni ménest is feltérképezni. A ponikon gyerekek lovagolnak,
ok tanitjak, etetik ket. Erdekes volt megfigyelni, hogy a ménes minden egyes tagja hasonlo
viselkedési format mutatott. A lovak, mind bal agyféltekésnek bizonyultak, és sokan nagyon
dominansak voltak. Pedig itt nem beszélhetiink arr6l, hogy a gazda személyisége miatt
viselkedtek ugyanugy, hanem véleményem szerint a ménes, mint kdzosség hatott rajuk. Voltak
extrém viselkedéstiek, mint példaul az a kis poni, aki gond nélkil elhdzott, de voltak alacsony
intenzitasu viselkedésformak is. Viszont mindnek egyforma személyisége volt!

A gondot szerintem az okozza, hogy az ember és 16 viszonya forditva kellene, hogy torténjen, - a
16 kell, hogy meghatarozza a lovas viselkedését, és a kiképzes is erre kell, hogy épuljon, igy
elkeriilhetéek a magatartasi problémak, és ki tudjuk hozni a legjobbat az adott személyiségbdl.
Sajnos, ezt a felfogast nagyon kevés helyen tapasztaltam. A kérdéivben szerepelt egy utolsod
kérdés, ami arrdl szolt, hogy a kérd6iv allitasai minden lora igazak-e. Az alanyok haromnegyede
azt a vélaszt karikazta be, hogy ,,igen, igazak”, és csupan egynegyede azt, hogy ,,nem mindig”.
Egyetlen egy személy sem valasztotta a ,,nem” allitast. Es foleg azok a tulajdonosok jelolték meg

az ,,igent”, akiknél problémas viselkedést tapasztaltam. Ez szerintem, igencsak elszomorité adat.



Azok a vizsgalt lovak, amelyek végeztek talajgyakorlatot, 60%-a extrovertalt, mig 35%
introvertélt (&bra 3). Ez azzal magyarazhatd, hogy ezek a feladatok, mint a hét jaték vagy a
Mony Roberts-féle csatlakozas, energikusabba és készségesebbé teszik.

OEXTROVERTALT

B INTROVERTALT

Abra 3: a talajgyakorlatot végzé lovak strukturaja

A lovam, Dolly a Parelli - modszer el6tt extrémen jobb agyféltekés introvertalt volt. Ahogy
belemélytiiltem a természetes kiképzésbe, és gyakoroltam vele, egyre tobbet kezdte el hasznéalni a
bal agyféltekéjét. Amiota pedig a természetét is felhasznalva tanitom, egy bal agyféltekés
introvertélt/extrovertalt 16va valt, és egy tokéletes harmonia alakult ki személyiségében.
Altalaban introvertaltan viselkedik, ugy is gondolkodik, de ha kell, akkor nagyon energikus és
jatékos. Mivel a jatékok dinamikusan folynak, barmilyen jarmédot is valasztok, készségesen
eleget tesz a kovetelményeknek. Az alapszemélyisége bal agyféltekés introvertalt, ennek
megfelelden képzem, de nem jellemz6 ra az a lassisag és makacssdg, ami ennél a személyiség

tipusnal megtalalhato.




éﬁ‘ Lvn Lzbram

Az eredmények kimutattdk, hogy a lovak 59%-a extrém viselkedési format mutatott.
Meghokkentd szdmadat, hiszen ezek az egyedek veszélyesek az emberre. Rengeteg torténetet
hallottam kutatdsom soran, hogy milyen veszélyes helyzetekbe keriltek a tulajdonosok lovaik
miatt. Es ezek nem véletlenek. Meg lehet eldzni Sket, csak meg kell érteni a 16 viselkedését és
hogy a jobb agyfélteke nem egyik pillanatrél a masikra veszi at az uralmat, hanem lassan és
fokozatosan. Ha ezt id6ben észrevessziik, akkor gyokerestil megszintethetjik a problémat és

elkertilhetjuk az esetleges baleseteket.

Extrém viselkedési formanak szamit, ha legalabb 5 jelzés a rossz tulajdonsagba esik. Mint ahogy
az abra mutatja, Bahianal tizenhét tulajdonsag esik az intenziv savba, és ezek koziul néhany
elfogadhatatlan tulajdonséag is megtalalhat6 nala (abra 4). Bahia bizonyult a legkezelhetetlenebb

I6nak, és ezt a terepmunkam is aldtamasztja.
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Abra 4: Bahia személyisége




Leopold viszont egy teljesen atlagos kategoridba esik, atlagos tulajdonsagokkal (abra 5).
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Abra 5: Leopold személyisége

Erdekességek

Kutatasom soran mellékesen azt is kimutattam, hogy a vezérmének és a vezérkancak mind bal
agyféltekesnek bizonyultak. Ez azzal magyarazhato, hogy csak azok az egyedek képesek vezetni
a ménest, akik egy adott helyzetben at tudjak gondolni a lehetdségeket és nem csak az 6szténok
hajtjak. Ezt olvasvan a lovasok zome allitdisomat megcafolna és azzal magyarazna, hogy azeért
lett az egyed a ménes vezére, mert nagyon dominans. Azonban ez nem feltétlentl igaz. Mark
Rashid konyve, a Horses NeverLlie: The Hearth of Passive Leadership ebbdl a szempontbol

nagyon tanulsdgos. M. Rashid kutatasai szerint, kétféle vezetd lehet: agressziv és passziv. Az



agressziv 16 minden pillanatban tudatja a ménes tagjaival, hogy 6 a vezér, sokszor elzavarja a
maésikat és nagyon dominans. De a masik vezet6 tipus, a passziv 16, nem feltétlenil dominéns, és
nem biztos, hogy 0vé az elsébbség. Az agressziv vezet6hoz nem nyit a tobbi 16 érzelmileg,
kertilik 6t, viszont a passziv vezetével kapcsolatot l1étesitenek, kovetik, és atveszik az energidit.

O is bal agyféltekés, azonban nem dominansan éri el azt, hogy a ménes vezére.

A heréltek személyisége is mind bal agyféltekés, st a legtobbjiik introvertalt, mert ahogy a
szervezetiikben lecsokken a tesztoszteron, (gy Vvalnak egyre nyugodtabbd és
kiegyensulyozottabba.

Kilonleges viselkedési formak

Terepmunkam soran szdmos 16-személyiségtipust ismerhettem meg, €s nagyon sok tapasztalatot
szereztem a velik val6 munkam soran. Nem mellékes tény, hogy koztiuk elég kilonleges

viselkedéstiek is voltak.

Fels6hegyen volt alkalmam megismerni egy kb. nyolc honapos csikot, Kabalat. A személyisége
bal agyféltekés extrovertalt volt, és igen virgoncnak bizonyult. Egészen addig a pillanatig voltam
teljesen k6zombds szamara, amig el nem kezdtem vele jatszani. Mivel mar eleve magabiztos
volt, én pedig dominancia-harcot jatszottam vele, ezért elkezdett harapni. El6szor csak
csipkedett, késébb tulzottan beleélte magat, és ha nem lett volna rajtam tébb réteg ruha, akkor
akar meg is sérilhettem volna. Erdekes volt megfigyelni, hogy mar ilyen fiatal korban is
jelentkezik a dominans viselkedés. A ménesben, mas csédorcsikoval is ugyanigy jatszana, mert

ily modon fejlesztik képességeiket, és tanuljak a szocidlis viselkedést.

Norma, a bal agyféltekés introvertalt kanca, teljes érdektelenseéget mutatott felém. Jaték kdzben
nem reagalt a fazisokra erdsségére, s6t a negyedik fazisra sem mozdult meg. Egyszerien nem
volt hajlando kapcsolatot Iétesiteni és kommunikalni velem. Ezt a fajta elfasultsagot azok a
tulajdonosok okozzak, akik folyamatosan hajtjak és nyomast gyakorolnak a lora.

A legnehezebben kezelheté 16 Markusz volt, egy nagyon dominans extrovertalt fiatal csédor.
Csak nagyon erds zabla segitségével birtdk kivezetni a boxabdl és a csomodzott kotdéfékem

felhejezésével sem lett konnyebb. Miutan tudatosult benne, hogy dominalni szeretnék felette,



azon nyomban még kezelhetetlenebbé valt. El akart rohanni, dgaskodott, nekem jott és inkabb 6
jatszotta velem a hét jatékot, mint én vele. Nagyon nehéz volt fékezni az érzelmeimet és a
félelImemet attol, hogy kart tesz bennem. Visszagondolva mésként kezeltem volna a helyzetet.
Hosszabb kotélre kapcsoltam volna és biztatni arra, hogy szaladjon és tombolja ki magat. Ki
kellett volna provokalnom 6t, és elérnem azt, hogy az negativ érzerlmei a legmagasabb szintre

jussonak. Ez utan kovetkezett volna be a teljes megadas.

Szamomra a legérdekesebb személyiségtipus Méra volt, a jobb agyféltekés introvertalt lipicai
kanca. O volt a legbizalmatlanabb és a legfrusztraltabb mind koziil. Nehezen birtam mozgasra és
legszivesebben mindig szemben allt volna velem és minden mozdulatomat leste. Nem kellett sok
id6, hogy észrevegyem ez a bizalmatlansag és félelem odaig fajult, hogy amikor nem tartottam
vele a szemkontaktust, vagy elfordultam téle, akkor megtamadott. Teljes erejébdl nekemrohant,
azonban ha hirtelen visszaforditottam r& tekintetemet, megtorpant. Az ilyen fajta
viselkedésformat ugy prébalndm kijavitani, hogy nagyon sokat jatszanank a baratkozds jatékot és
magabiztossa tenném az emberek kozott. Ha mar nem okozna neki problémat az emberek

jelenléte, akkor kezdenénk csak a tobbi jatékot, de ezt is csak minimalis nyomassal.




Osszefoglalé és tovabbi célok

Munkam és vizsgalataim eredménye azt bizonyitjak, hogy Vajdasagban a kapcsolat 16 és lovasa
kozott nem megfeleld, illetve a kiképzés nem ldbarat és nem személyiségtipus fliggd. A
lovasoknak nincs megfelelé tudasuk ahhoz, hogy a 16 mentalisan és fizikailag a maximumot

nyujtsa.

Segiteni szertnék a vajdasagi lovasoknak abban, hogy megfelelden képezzék lovaikat, és tanuljak
meg az alapokat ahhoz, hogy egy jo kapcsolatot alakitsanak ki lovaikkal. Az elmult egy évben
részben sikerllt propagdlnom ezt a kikapzast és eljuttatnom tapasztalataimat a Parelli-féle
modszerrel kapcsolatban. A fiatal lovasok egyre inkabb érdeklédnek a természetes 16kiképzés

irant és gyakran segitséget kérnek télem.

Ezeknek az eredményeknek nagyon orilok és tovabbi céljaim kozé tartozik, hogy
tevékenységemet Kiterjesszem egész Szerbia teriiletére, hiszen nagyon fontos, hogy minden lovas
tudataig eljusson, hogy ezt a humanus I6kiképzési modszert beiktathatjadk a léval vald

foglalkozas barmely terliletére, legyen az lovasport vagy hobbi szintii l6tartas.



Az interneten keresztiil megprobaltam felderiteni a Magyarorszagon €16 lovasok 1étszamat, akik
a Parelli-féle modszert alkalmazzak a I6kiképzésben. Tudomasom szerint az emlitett modszer
népszeriibb ezen a teriileten, mint hazamban, de még mindig messzemendleg nem olyan
népszerli, mint azt megérdemelné és amilyen népszerli az eurdpai frjlett allamokban,

Ausztraliaban vagy pedig ahol létrejott, az Amerikai Egyesiilt Allamokban.

A hosszutava celjaim kozé tartozik az, hogy instruktor legyek, illetve, hogy egy Parelli

kdzpontot hozzak létre, ahol a Parelli modszert kovetd embereknek kiilonbozé lehetéségeket

nyujtunk, mint példaul tovabbképzés, tanfolyamok, véleménycsere...




Mellékletek
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Tulajdonség Alacsony | Kdzepes | Magas
szint szint szint

Jatékos
Robbanékony
Nyugodt X
Fesziilt
Lusta
Ugyes
Nyugtalan
Csendes/Engedelmes X
Makacs
Kot6dé
Karizmatikus
Eber
Bizalmatlan
Unatkozé
Rosszalkodé
Panikold
Aldzatos X
Hezitdloé

Etel oriental

Pajkos

Hajlamos az elrohandsra/agaskodasra
Sz6fogad6d X
Hajlamos a rugdsra (félelembél)
Motivalatlan

Figyelmes

Hajlamos a harapasra/csapasra
Kitarto X
Megfagy, azutan kirobban
Hajlamos a bakolasra/tamadasra
“Széjas”

Gyorstanuld

Magas fejtartdsu X
Megbizhatd X
Kiszamithatatlan
Atletikus
Veszeked6/Dacos

Abra 6: Kérdéiv a 16 tulajdonsagairél



Magabaforduld

Akaratos

Merev

Allhatatos

Félénk/Szégyenlbs

Erdektelen

Kicsattand

Megbocsajtoé

Tulreagdld

Nem gondolkodik

Erzéktelen

Baratsagos

El6re toré

Okos

Energikus

Atrohan az emberen

Dominans

Magas energidju

Retteg/Ideges

Alacsony energiaju

Lokdos6d6

Kénnyen gyorsul

Védekez6

Konnyen lassul

Gyors

Reagalé

Lassu

K6z6mbos

Tolerdns

Hajlamos a futasra

Erzelmes

Hajlamos a megdllasra

Magabiztos

Nem magabiztos

Kivancsi

Kénnyen megijed

Elégedett

Erzékeny

Igényes

»Aranyos”

Abra 7: kérd
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16 tulajdonségairél, masodik oldal
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Midta (izi ezt a hobbit?

e kevesebb mint egy éve
() kett6 —hat éve
e tdbb mint hat éve

Naponta hany érat tolt lovakkal?

e harminc percet
e egy—két orat
#) t6bb mint harom orat

Milyen célra hasznalja a lovakat?

e lovaglds

e lovaskocsizas/fidkerezés
e versenyzés

e hobbi

Hogyan jutalmazza a lovakat?

e jutalom falat

) simogatas

e megdicsérés hanggal
e sehogy

Hogyan blinteti a lovakat?

e kotéfék, fejz6 rangatdsa
e ostorral fenyités

e kézzel fenyités

e hang felemelése

e sehogy

Mikor jutalmazza?

¢ mindig, minden j6 mozdulatért
‘e néha, j6 mozdulatért
e mindig, a tanitas elején, hogy megértse a |6 mit vérunk el téle

Abra 8: kérdéiv a kikézésrol



Milyen jelzéseket ad neki lovaglaskor?

e csizma, comb, derék és testsuly dthelyezés
e segédeszkdzok (palca, sarkantyu, szarvég)
e, hangjelzés

Tirelmes a lovakhoz?

(@ Igen, mindig

e Néha
e Soha
e ahangulatomtdl fiigg

Kénnyen diihds lesz, ha nem ugy dolgoznak, ahogy 6n elképzelte?

e igen, mindig

ff\ néha

e soha

e ahangulatomtol fiigg

Szokott-e talajmunkat végezni a lovakkal?

e nem, nem tudom mit jelent
e nem, nincs értelme

* ) igen, néha

e igen, mindig

Szokott-e a lovakkal lenni (veliik valo foglalkozds mellett)

e nem, nincs idém

e nem, nincs értelme
(o) igen, néha

e igen, mindig

A fent emlitett kérdések az 6sszes lora igazak?

™

(®/ lgen
® nem mindig

® nem

Abra 9: kérdéiv a kiképzésrdl, masodik oldal
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