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1. Eloszé

Célom, hogy dolgozatomban feltarjam azokat a mikrokdrnyezet okozta faktorokat,
melyek kozrejatszanak egy szenvedélybetegséggel kiizdd egyén visszaesésében. Mint szocialis
munkaés hallgat6, az emberi problémékat tagabb kontextusukban vizsgalom: egy adott probléma
megoldasahoz nem elég csak egy tényezdt figyelembe venni. A szenvedélybetegség esetében

szerepet jatszanak kiilsé €s belso tényezok.

Dolgozatom két részbdl all, elméleti fejezetekbdl és empirikus kutatasbol. Az elméleti
részben a szakirodalmi hatteret ismertetem. Kilon fejezet szdl az emberi kapcsolatok
fontossagarol. Bovebben targyalom a kodependencia kérdéseit. Ismertetek egy Magyarorszagon
jelenleg még nem elterjedt irdnyzatot, a kapcsolathdlozati szocidlis munkat. Az Onsegitd

csoportok és a terdpids modszerek ismertetése zérja az elméleti részt.

Kutatdsom sordn két csoporttal készitetem interjukat: felépiilében  1évo
szenvedélybetegekkel, valamint kodependens személyekkel. Ezen felll kitoltettem veluk egy
kapcsolathalozati térképet, mely a kapcsolathaldzati szocialis munkban hasznalatos. Az interju
készitésével az emberi kapcsolatok valtozasat igyekeztem megfigyelni a fliggdség eldtti €s utani

1d6szakot 6sszehasonlitva.

Hiszem, hogy kutatasom eredményei hozzajarulhatnak a visszaesés veszélyének

csokkentéséhez, amely az egyik legnagyobb probléma a szenvedélybetegek életében.



2. Szenvedélybeteg a csaladban

Mi, emberek kozosségben éliink. Kozossegnek nevezziik azokat a csoportokat, melyek
tagjainak nem csak kozos érdekiik van, hanem kozos életiik alapvetd feltételeikben azonosak. A
kozosségek legfobb célja, hogy az egyének teljes életet élhessenek benniik és egyfajta tarsadalmi

kohézié jellemzi (Maclver és Page, 1961).

Az egyén a tarsas reakciok altal elfogad bizonyos magatartasbeli sémakat. Idével ezek a
sémak beépulnek a sajat értékrendbe, vagyis az egyén allast foglal az értékrend mellett. Ezekben
a viselkedésmodokban megfigyelhetink egyéni és tarsas taldlkozasokat. Az egyén
személyiségének megfelelden modositja az elsajatitott anyagot. Ezt a kettds hatdst nem lehet
egymastdl fuggetlen tényezoként kezelni. Egy szocialpszichologiai megkozelités szerint az
emberi viselkedés alakuldsanak van egy tartomanya, melyben 6tvozddnek az egyéni €s tarsas
elemek. Ezt a tartoményt a mikroszociologia vildganak nevezzilk, jelenségkore kiilénbozik az
egyéni befolydsoktdl és a szociologiai torténésektdl egyarant. Ez egy olyan tartomanya a
»tarsadalmiva valas folyamatdnak, amelyben a személy, mint a tarsadalmi értékek hordozdja és
alakitdja, mint trsadalmi inditékok alapjan 6nszabalyozo, autoném lény kialakul” (Mérei, 1971,
p. 12) (Merei, 1971).

Az egyén els6 szocializacids szintere a csalad. A csalad kozvetitd szerepet jatszik az
egyén és a tarsadalom kozott, ezért tekintjiik elsddleges tarsadalmi egységnek. A csaladd a
legkorabbi életszakasztol hat a fejlédé egyénre, az érzelmi kotelékek pedig alapvetéen
meghatarozzdk az érzelmi és viselkedésbeli modelleket. A csalad szocializécids funkcioja
tobbszintli: biologiailag gondoskodik a gyermekrdl, illetve magatartdsi mintdkat kozvetit. A
személyiség fejlodésére tudatossagukat tekintve két hatas van jelen a csaladban: a spontan
megnyilvanul6 (szandéktalanul is kdzvetitett) és a tudatosan iranyitott hatsok. A csaladhoz vald
tartozas kovetkeztében kialakul a csaladi identitas, mely kiilonb6zd szimbolumok révén is
megnyilvanul (pl. a csalddnév). A csalddot kettds vezetésli kiscsoportnak is tekinthetjiik:
hagyomdnyosan az apa testesiti meg az instrumentélis vezetdt, aki gondoskodik a csalad
fenntartasarol, az anya pedig az érzelmi vezetd, f6 feladata a harmoénia fenntartasa a csaladon

beltil.} A csalad miikodhet megfeleléen és hibasan. Hibas miikodés esetén a csalad , kitermelheti”

! Fontos megjegyezni, hogy Buda Béla ezt 1974-ben irta le, azéta ezek a szerepek kezdenek 6sszemosddni a
nemeket illetéen
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az egyik csaladtag megbetegedését (testi, lelki betegséget) is. Ennek fényében kijelenthetd, hogy
az egeszseges csaladi légkor a gyermek egészséges lelki fejlédésének fontos tényezdje (Bagdy,
1977).

A nem egészséges csaladokat més néven diszfunkciondlis csalddnak nevezzik. A
diszfunkcionalis csaladban nagyobb a szenvedélybetegség kialakulasanak veszélye, azonban

nem torvényszerl. E csaladok legfobb jellemzdi a kdvetkezok:
a) tagok nem tanulnak meg érzéseikkel és problémaikkal azonosulni
b) nem tudjak megoldani rossz érzéseiket
€) nem tudnak 6szinték lenni magukkal, vagy a masikkal
d) kiils6 viselkedésben nyilvanulnak meg a rossz érzések
e) merev pszichologiai hatarok
f) felcserélt csaladi szerepek
g) asérelmek hosszas felrovasa, akar évek utan is
h) kiils6 kornyezet felé a latszat fenntartasa, hogy minden rendben

i) az igazi sziikségleteket nem tudjak kielégiteni, mivel a latszat fenntartasa sok energiat
emeszt fel

j) egymas segitésének csokkenése
k) egymasra mutogatas (Hoyer, 2010)

A szocialis munkaban igen népszerli a csalad rendszerszemléleti megkozelitése, mely
szerint ,,a csalad olyan sajatos strukturaval rendelkezd, interperszonalis rendszer, mely (...) tagjai
kolcsondsen hatnak egymasra” (Stang, 1998, p. 204-205). Ennek értelmében az egyén
viselkedése a rendszer miikodésének része. Fontos kérdés, hogy milyen mddon hozhatd
kapcsolatba ez a szemlélet a homeosztazissal. Homeosztazis alatt a csalad egyensulyi allapotat
kell érteni. Ez tulajdonképpen az a rendezettség, melynek megbomlasa el6idézi a

visszarendezddésre vald torekvést.

Minden csalad életében vannak valtozasok. Ezek a valtozasok két szinten mennek végbe:

valtozas a rendszeren beliil (elséfoku valtozas), illetve maga a rendszer valtozasa (masodfoku
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valtozas). Jellemzd példa az els6foku valtozdsokra a csalddon beliili szerepek atrendezddése.

Habar a szerepek felcserélodnek, maga a csalad szerkezete érintetlen marad.

A rendszerszemléletii megkozelités vizsgalja a csalad struktarajat is. A struktdralis
megkdzelités — mint ahogy a nevébdl megtudhatjuk — egy szerkezetként tekint a csaladra,
melyben megtalalhatok kiilonboz6 alrendszerek is. Az alrendszerek hatarokkal kiiloniilnek el
egymastol és o6k Dbiztositjdk az atjarast a hatarok kozott. AtléphetSségiik  szerint

megkilonbdztetiink merev és elmosddott hatarokat.

A csaladon beliili interakcids rendszerek ketténél tobb személybdl all6 kommunikacios
egységei a diddok. A csaladok érzelmi haromszogekbdl allnak. Ha egy diadikus kapcsolatban
feszultség lesz, az egyik tag a tridd harmadik tagjahoz kezd el kbzeledni. Ez a harmadik tag

egyarént lehet személy, targy illetve tevékenység? (Stang, 1998).

A csaladban a szenvedélybeteg jelenléte kihat az egész csalad életére. Mondhatjuk ugy is,
hogy 6k is szenvednek. Ezek a hatdsok kihatassal vannak a tagok késdbbi életére, akar
évtizedekre elére is. Mint fentebb emlitettem, a hdzastarsak (a diad két tagja) kapcsolatuk
stabilitasat &ltaldban egy harmadik dologgal/személlyel tudjdk megteremteni. az egyik ilyen
lehetséges stabilizal6 elem lehet a szerhaszndlat is. Az addikciot okoz6 szer lesz a két ember
kapcsolatanak meghatarozo tényezdje. A szerhasznald személy a szerrel szabalyozza kozérzetét,
mig a tars magatartasa révén. A kezdeti idészakban a két fél kapcsolata fontosabb a
szerhasznalatnal, azonban ez idovel atfordul: a szer hasznalata mindennél fontosabba valik. a
szenvedélybeteg szdméara és a masik fél jatsza a stabilizalé szerepet. Ebben a kapcsolatban a
masik fél részérdl megjelenhet a tarsfiiggdség, mint lehetseges alkalmazkodasi forma. A
kodependenciat, mint jelenséget dolgozatom késdbbi részében fogom bemutatni. A tarsak a
tarsfliggdségen kiviil tobb alkalmazkodasi modszerrel (szereppel) is probalkoznak, melyet a

kovetkez06 tablazat szemléltet.

% az addikciot okozo szer is tekinthetd egy triad harmadik tagjanak, hiszen az egyik fél szerhasznalat vezeti le a
feszlltséget
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1. szamu tablazat: A szenvedelybeteget magaban foglalé csalad szerepstrukturaja

motivalo ) egyeéni csaladi ) .
szerep o tinet ) varhato ar
érzés haszon nyereseg

. , - kisebb ) ,
Addikt szégyen ivas/drog N egyutt maradéas fliggdség
fajdalom
Tarsfiiggo harag ertlenség | Oneléglltség felelosség betegség
Hés bilintudat tulteljesités | figyelem (+) | blszkeseg, érték kényszer
Biinbak sértettség delikvens figyelem (-) | figyelemelterelés | Onpusztitas
Elveszett 7 7 7 Ve an 7 7 - Ve 7 7
maganyossag felénk menekiiles megnyugvas izolalodas
gyermek
. , e figyelem - , ,
Bohoc félelem tal aktiv . 6rém értetlenség
(nevetés)

Forras: Kelemen Gébor, 2001, p. 45

A sok konfliktus egy 1d0 utan a rendszer szétesését eredményezheti a csaladtagok
0sszeomldsanak kovetkeztében. A csaladban jelenlévd tagaddsok miatt sokszor csak késon
kérnek segitséget az egyének. A tagadas sokféle format olthet, melynek tdbb jellegzetes

megjelenési modja van:

a) egyszerii tagadas: az egyén ebben az esetben tagadja (akér sajat maganak is
szenvedélyének létét, vagy ha be is vallja azt, elutasitdé méasokkal szemben. Jellemz6

kijelentés ilyenkor, a ,,Majd én megoldom magam, semmi kdz6tok hozza!”

b) kicsinyités: a személy elismeri a szenvedély 1étét, am nem tulajdonit nagy jelentGséget

neki.
€) vadoléas: a szenvedélybeteg elismeri fliggdségét, de masokat hibaztat érte

d) racionalizalas: elismeri a problémat, azonban kuldnféle (Qrlgyeket keres annak

megmagyarazasara




e) intellektualizalas: tisztdban van a problémakkal, azonban a gondok érzelmi atelése

helyett azzal a témakorrel foglalkozik, hogy mi is a szenvedélybetegség, stb.
f) eltolds: az addikcio kdvetkezménye helyett igyekszik mésrdl beszélgetni az emberekkel
g) ellenségesség: az ilyen személy rogton tAmadova valik, ha a szerhasznélat szoba kertdil

»A csalad szerepe az addikcido kibontakozasdban ¢és kovetkezményeinek enyhitésében
nyilvanvald. A csaladi kontextusban kialakulo addikcio perszisztalasahoz és sulyosbodasahoz a
csalad interaktiv folyamatai jarulnak hozza” (Kelemen, 2001, p. 47). A szenvedélybetegek
csaladjaiban tobb sajatossdgra figyeltek fel a kutatok, mint példaul a szerhasznalé férfiak
szimbiotikus kétddése édesanyjukhoz és a csaladi konfliktuskezeld készségek hianya (Kelemen,

2001).

Mint fentebb mar emlitettem, a szenvedélybetegség kialakuldsaban a csalad is szerepet
jatszik. A kialakulds mellett a csalad a szenvedélybetegség fennmaradasaban is kozrejatszik,
melynek eszkozei a kiilonboz8 tranzakciok®. Ezen tranzkaciok egyike a ritualé, mely a tarsas
tevékenységek legegyszeriibb formaja. A ritudlék a tarsadalom kiilsd erdi altal berdgzdodott
tranzkaciok sztereotipizalt sorozata. Egyes ritudlék helyileg részleteikben eltérnek, azonban
jelentésiik ugyanaz. Példdul az egyes szubkultardkban teljesen kiilonb6z6 mddszerekkel
kdszontik egymast az emberek, maga a koszontés mogottes tartalma azonban ugyanaz. A ritualék
kotottségét tekintve megkiilonboztetiink fesztelen és elbirasos ritualékat. Az emberi jatszmak
elemzéséhez megfeleld segitségiil szolgalnak a ritualék megfigyelése. Mint fentebb is olvashato,
a ritualék sztereotipizaltak. Az elsé tranzakcié utan mar megjosolhatd szinte a teljes tovabbi

sorozat®, hacsak valami rendkiviili kériilmény nem irja feliil azt.

Egy csalad életében vannak bizonyos jatszmak. Ez kilondsen igaz, ha egy
szenvedélybeteg is van a csaladban. ,,A jatszma kiegészitd, rejtett tranzakciok folyamatos
sorozata, amely pontosan meghatarozott, elére lathatdo kimenet felé halad” (Berne, 1964, p. 61).
A jatszmaknak két 6 ismertetdjegyiik a rejtett jelleg és a nyereség. Tovabbi alapvetd kiillonbség
a ritualékkal szemben, hogy a jatszmak legfOképp tisztességtelenek, végkimeneteliik pedig

dramai jellegti.

® e kontextusban tranzakci6 alatt a tarsas érintkezések egységét kell érteni
* ez a jelenség nagyon jol megfigyelhetd a formalis beszélgetések alkalméaval. Ha két személy futdlag talalkozik,
jellemzo ,,illembdl” egy rovid szovaltas, majd haladnak tovabb
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A jatszmak soran harom féle én-allapotot kiilonboztetiink meg: sziil6i én (az egyénben

1év6 sziil6i hatasok); a gyermeki én (a lazado tipus), felndtt én (realitasok mérlegelése).

A jatszmak keletkezésének eredete mar fellelheté a gyermekkorban is. Ebben az
idészakban a gyermek megtanulja, hogy milyen jatszmakat jatszon, és azt is, hogyan kell 6ket
jatszani. A gyermek szdmara jelentds, hogy milyen iligyesen fogja hasznédlni a csaladban
elsajatitott jatszmakat, hiszen valamelyest meghatarozza, hogyan fog megbirkozni a kiilonb6z6
élethelyzetekkel. Egyes jatszmék nélkilozhetetlenek az egyén életében, extrém esetben akar
egészségiik fenntartdsdhoz is. Ez megfigyelhetd a hazastarsi viszonyokban is. Ha az egyik
hazastars allapotaban javulas tapasztalhato, a masik félnél kénnyen rosszabbodas lehet, mivel a

jatszméak mar nem miikddnek az egyensuly fenntartdsdhoz.
A jatszméak megitélésenel figyelembe kell venni harom dolgot:

a) hajlékonysag — bizonyos jatszmak csak egyféleképpen jatszhatdak, mig masikak sokkal

rugalmasabbak e téren

b) makacssag — egyesek konnyen feladjak sajat jatszmaikat, mig masok makacsul

kitartanak mellette
c) intenzitas — némely személy oldottabban jatsza jatszmait, masok inkabb feszultebben

A jatszmékat csoportosithatjuk  sulyossaguk  fokozatai szerint is. Eszerint
megkiilonboztetiink els6-, masod- és harmadfoku jatszmakat. Az elsé esetben nem szarmazik
kéarosodas az egyén kornyezetében, némely esetben még téarsadalmilag elfogadott is. A
masodfok( jatszmék esetében nincsenek maradand6 kérosodédsok, de a tagok nem szivesen
beszélnek rola. A legkarosabbak egyértelmilen a harmadfoku jatszmak, melyeket akar életre

szoldan is képesek a felek jatszani.

A fent leirtak szerint értelemszerien a szenvedélybetegek is jatszanak kiilonbozo
jatszmaékat. Berne a jatszmaknal emlit egy szerepet, melyet ,,Alkoholistanak” nevezett el. Ez alatt
nem kell feltétlenil csak az alkoholistakat érteni, Alkoholista egy bizonyos jatszmaban
eléforduld szerep. A jatszméaban az ivas maga csak egy mellékes eszkdz, a csiicspont a
masnapossag. Az ivas tranzakcids szandeka, hogy olyan szituaciot teremtsen az egyen szamara,
melyben a benne 1évé ,,Gyermeket” megdorgalhatjak a kornyezetében 1évo sziild tipust

személyek. Ezzel a zlirzavarkeltéssel az egyén a figyelem kozéppontjdba keriil. Ismeretes a
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»Szaraz Alkoholista” fogalma 1is, mely nagyban hasonlit az ,,Alkoholistara”, azzal a
kilénbséggel, hogy nem alkohollal jarja végig a romléds utjat, hanem valami maéssal. Az

crer

(Berne, 1964).

Ahogy a fejezetbdl is kidertil, egy szenvedélybeteg 1éte sajatos szerkezetet eredményez a
csalad strukturajaban. Természetesen van lehetdség segitséget kérni, mellyel élhetnek az
emberek. A kiilonboz6 segitési lehetGségeket dolgozatom egy késobbi fejezetében taglalom
mayjd.
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3. A szenvedélybetegseg, mint kapcsolati betegség: kodependencia

Az addikciok alapvetden két fajtdjat kiilonboztetjiik meg: kémiai és viselkedési
addikciokat. A kémiai addikcioknal a legfébb cél a fiiggbséget okozo szer megszerzése, mig a
,»viselkedési addikcio tlinetei az impulzuskontroll és az Onregulacié zavaraibdl kovetkeznek”
(Gerevich, 2000, p. 17). Vannak tinetcsoportok, amelyek szerspecifikusak, vannak olyan
elvonasi tiinetek — mint példaul a szorongas —, melyek mindkét addikciofajtanal megjelennek
(Gerevich, 2000).

Viselkedési addikciorol akkor beszéliink, ha az életet meghatarozd fobb elemek
(taplalkozas, szexualitds, munka, stb.) tulzott, vagy kéros formaban jelennek meg. Viselkedési
addikciok javarészt fiatal korban jennek meg, az egyén életének masodik, vagy harmadik

évtizedében és gyakran kombinalédnak egymassal, illetve depresszival (Németh, 2000).

A kodependencia — mas nevén tarsfiiggdség — a viselkedési addikciok kozé sorolhato be.
Ha a csaladban szenvedeélybeteg van jelen, az kihatassal van az egész csalad életére. Ennek egyik

lehetséges hozadéka a kodependencia (Kelemen, 1999).

»Kodependens az a személy, aki életét egy szenvedélybeteg ember életéhez igazitja, igy a
sorsa egy szerfliggd életétél »fligg«” (Erdds és Kelemen, s. a., p. 1). A kodependens személy
ebben a szimbiotikus kapcsolatban taladlja meg 6nmagat, itt keres elismerést, biztonsagot és

Onbecsilést, tehat sajat szlikségleteit alarendeli a masik egyén sziikségleteinek.

Maga a fogalom a nyolcvanas években alakult ki, az Anonim Alkoholistdk hasznaltak
eldszor, mint a szenvedélybetegek hozzatartozoit. Ennek fényében a jelenséget csak az
alkoholizmusra sziikitették le, melyet tarsalkoholizmusnak neveztek el. Késébb a fogalom
jelentdsen kiterjedt az addikciok mas teriiletére is (Erdds és Kelemen, s. a.). Ezt megel6zden a
hetvenes években divatos fogalom volt az alkoholdgian beliil az ,,enabler” (jogcimet szolgaltato).
Ez a személy tilzottan védo €s gyamkodod viselkedésével szolgaltat okot a vele egy héaztartasban

¢16 alkoholbetegnek az ivas folytatasahoz.

A kodependencia fogalmanak definialasat tobbféleképpen megkdzelithetjik. R. Subby az
1980-as években megalkotja a koalkoholista fogalmat, mely szerint azt az embert nevezik
koalkoholistanak, ,,akinek élete egy alkoholistaval vald elkotelezett kapcsolat, s egyittéles
kovetkeztében valt iradnyithatatlannd” (Kelemen, 1994, p. 16). T. L. Cermak kevert
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szemelyiségzavarként definidlja a kodependenciat, mely kritériumainak tobbek kozott a
kovetkezOket adja meg: masok sziikségleteinek kielégitéséért vallalt felel0sség, a sajat igények
egyideji elhanyagolasa; intimitdsprobléma; Osszefonddott kapcsolat egy személyiségzavarban,
narkomdnidban és/vagy kodependencidban szenvedd személlyel. J. Small ugy véli, hogy a
kodependens szemeély képtelen képviselni sajat érdekeit és érzelmi igényeit és olyan személyek
kontrollalasara torekszik, melyek lehetetlenek szamara. E viselkedés gyokerei a gyermekkori

elutasitasban, elhagyatdsban és megszégyenitésben kereshetok.

Az alkoholistdk csaladtagjainak vizsgalatdval mar a 30-as években is jelentek meg
tanulmanyok. Ebben az évtizedben jelent meg egy tanulmany az alkoholistak felesegének
szerepérdl. A tanulmany arra vildgit ra, hogy sok esetben a feleségek dominans szerepet toltenek
be és patologias kotédési mintakkal probaljak fenntartani férjuk szenvedélybetegségét allandd
kovetelesek, vadaskodasok és dnbizalmat aldasé akciok révén. Ezen a pejorativ kepen némiképp
valtoztatott Eric Berne és Claude Steiner elképzelése az alkoholistak jatszmairdl (Kelemen,
1994).

A kodependencia fogalménak elterjedésével megjelent egy feminista kritika, mely arra
prébal ravilagitani, hogy maga a fogalom — mely f6leg a n6kre vonatkozik — er6sen medikalizalt:
egyrészt patologizalja a nék passziv magatartasat, masrészt alkoholista tarsukhoz valo
viszonyulasat. Egy masik feminista megkozelités tigy irja le kodependenciat, mint a nék férfiak
altali yjraeclnyomdsat. Ebbdl a kodependenciabol vald felépiilés hozzdjarul ahhoz, hogy

megtalaljak sajat identitasukat (Cotrell és Harkness, 1997).
A kodependencia legf6bb tiinetei a kovetkezok:

a) gondoskodas — ezalatt értendé a felelésségvallalas masok érzéseiért, gondolataiért,
cselekményeiért és valasztasaiért. A kodependens személy lrességet érez, ha nem részese

valamilyen valsagos helyzetnek és blintudatot kap, ha 6 kap segitséget.

b) alacsony 6nértékelés — gyakran hibaztatja 6nmagat, elharitja a dicséretet. Az egyén retteg a

hibazas lehetdségétdl, mindent tokéletesen szeretne csindlni.
c) elfojtasok — fél megismerni 6Gnmagat

d) kényszerek — nagyfokt aggddas mas problémai irant, allandéan masokat ellendriz. Sokaig
izgatjak a legaprébb dolgok is.
12



e) kontrollalas — a kodependens személy ugy véli, hogy 6 tudja legjobban mi kellene masnak,
ezért a kontroll érdekében a legkiilonboz6bb eszkozoket is beveti, mint példaul a

blintudatkeltés, kényszerités, manipulalés és fenyegetés.
f) tagadas —nem vesz tudomast a problémakrol, igyekszik elfojtani 6ket.

g) fiiggoség — a tarsfliggdk félnek az elutasitastdl és attol, hogy egyediill maradnak. Az
elhagyatottsagtol valo félelem kovetkeztében a kodependens személy képes eltiirni barmit a
maésiktol.

h) kommunikécids zavar — ez elsésorban abban nyilvanul meg, hogy nehezen képes rogton a

targyra térni, ill. nem képes kimondani, amit gondol. Tovabbi jellemzd, hogy nem képes

nemet mondani

i) hatarok gyengesége — sokszor mondja, hogy a masik megnyilvanulasat mar képtelen
elviselni, mégis hagyja, hogy masok megsértsek

j) bizalomhiany — nem bizik sem 6nmagaban, sem masokban

k) harag — gyakran érez haragot, de fél mas emberek haragjatol. Fél attol, hogy hatat

forditanak neki, ha kimutatja haragjat.

I) szexualis problémak - haragjat a szexualitdsban probalja feloldani, szex kdzben is
gondviseld szerepet probal jatszani. A kodependens személy nehezen mondja meg

partnerének, hogy mi esne jol neki a szexben.

m) lojalitdsproblémék — diszfunkciondlis csaladbdl szdrmazik, melyhez ambivalens viszony

flizi

n) progresszivitas — egy id6 utan a kodependens személy elfasul, melynek kovetkeztében
depresszids lehet, elhanyagolja magat. Fennall a veszély, hogy alkohol- vagy egyéb

szerfiiggd lesz.

A kodependencia kialakuldsa a csaladi szocializacio soran torténik: itt valik
személyiségvonassa, szereppé, vagy akar identitassa. Kialakuldsaban szerepet jatszhat az
onkontroll képessége, ugyanis ,,az elfojtott agresszid6 masok kontrollaldsa révén torténd
ki¢lésének legveszélytelenebb helye a felndttek szamara a csalad” (Kelemen, 1994, p. 27). Az

egyik csaladtag viselkedese stresszforras a tobbiek szdmara, mely menekilésre, kiizdelemre,

13



vagy alkalmazkodasra készteti 6ket. Ehhez a stresszkeltd csaladtaghoz az egyes tagok nem

alkalmazkodnak egyforman.

A Kkodependenciat definialhatjuk csaladi és foglalkozési szerepként is. Foglalkozasi
szerepben az egyén, mint hivatasos segitd jelenik meg. Ha egy kodependens személy hivatasos
segitové valik, akkor mar professzionalis keretek kozott folytathatja a maganéletben el6fordulo
jatszmakat. Esetiikben a segité kapcsolatot a tandcsadd belsd problematikaja fogja
meghatarozni, nem pedig a kdzos pozitiv cél. Ez megsziintethetd, ha a kodependens személy
rajon arra, hogy segitségre szorul. A kodependens segitd rendelkezik annak az elényével, hogy

mar atélte azt a szenvedést, amit a kliense (Kelemen, 1994).(Kozma, 2009)

A kodependens magatartas egyik 6 jellemzdje a kényszeres segiteni akards. Normalis és
kényszeres segités kozott rengeteg kiilonbség van. Normalis segités esetén az ember megfeleld
id6t képes szentelni mind magéara, mind a segitséget igényld emberre. Kényszeres segités
esetében ez teljesen masképp van: a kényszeres segitd nem koncentral sajat életére, hanem

teljesen a méasik emberen valo segitésre.

A kényszeres segitdi magatartas nem csak a segitére nézve karos. A kényszeres segitok
hisznek sajat elképzelésiik helyességében, és azt mindenaron ra akarjak erdltetni masra. William
Glassera kovetkezdt irja ezzel kapcsolatban: ,,Ha valaki azt mondja nekiink, hogy »tudom mi a jo
neked«, fussunk, ha kedves az életiink” (Lefever, 2007, p. 20). Tovabbi jellemzd, hogy a
segitségnyujtast azutan is folytatjak, amikor arra mar nincs sziikség. Egy szembeotld, szE&ls6séges
példaval élve: ,,Ha valaki elkapja az influenzat, a normalis segitd kerit néhany szem aszpirint,
hoz egy liveg, forrd teat, és felajanlja, hogy megveszi az ujsagot, vagy kicseréli az dgynemfit. A
kényszeres segitd bekdltozne, figyelmen kiviil hagyva sajat sziikségleteit és a kockazatot”
(Lefever, 2007, p. 20-21). A kényszeres segités egyik okozdja az a sziikséglet, hogy sziikség
legyen rank. Ennek gyokerei gyakran visszavezethetdk a gyermekkorra, ezen feliil kozrejatszik

az addikcid jelenléte is a csaladban.

Sokszor megtorténik, hogy szenvedélybetegek és kényszeres segitok egymasra talalnak.

Az egyilk szempontbol nézve kapcsolatukat egy ,,win-win” szituicionak, hiszen a

szenvedélybeteg taldl egy tarsat maganak, aki meghallgatja és elnézi a ziiros iigyeket, a

kényszeres segitd pedig egy olyan ember mellett lehet, akinek megmentéséért kiizdhet nap, mint

nap. A fennallé kapcsolat azonban csak latszolag ilyen nyereséges, valdjaban igen veszélyes
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szituaciordl van szo, hiszen mindketten a masik viselkedésének csapdajaba kerllnek, ezaltal
romlik az allapotuk. A kényszeres segitok mindenaron keriilni akarjak a konfrontaciot, mert
félnek, hogy ellenséges reakciot valtanak ki. A kényszeres segités az egyik ok a
szenvedélybetegek visszaesésében. El6fordulnak olyan esetek, amikor az egyén elsddleges
addikcioja mellé¢ kényszeres segitdé is egyben. Ebben az esetben fennall a veszély, hogy a
szenvedélybeteg annyira akar segiteni masokon, hogy sajat magara mar nem marad ideje €és O
esik vissza. Jellemz6 esetiikben, hogy erds szakmai kudarcként élik meg, ha egyik beteguk

visszaesik a szerhasznélatban.

A kényszeres segité viselkedését megvaltoztatni nagyon nehéz. Ok maguk nem akarnak
segitséget elfogadni, ha szembesitik ket viselkedésiikkel, rogton kifogasokkal védekeznek (,,En
csak jot akarnak masnak™, ,,De hat segitségre volt sziiksége”, stb.). Tovabb neheziti a kezelés
lehetdségét, hogy a kényszeres segitdi viselkedés teljesen ésszerlinek és értékesnek tiinik. A
kényszeres segit6i viselkedést sokszor tamogatja is az adott kultira. ,,Dicsérjiik azokat az
embereket, akik felaldozzak magukat masok szolgalataban. Ritkan allunk meg, hogy feltegyik a
kérdést: vajon az altaluk nyujtott »segités« valdban az elfogadd fél 6nallosagat, s nem egy fliggd
viszony megteremtését mozditotta-e el6” (Lefever, 2007, p. 113). A kényszeres segiték esetében
IS — mint a tobbi mas fliggdnél altalaban — érvényes az a teoria, hogy kdnnyebben szembesulnek
onmaguk szenvedélyével, ha hagyjak dket megtapasztalni a f4jdalmat, melyet fiiggdségiik okoz.
A kényszeres segitd esetében ez a fajdalom az lehet, ha az altala patyolgatott személy nyiltan
megmondja neki, hogy nincs sziiksége a segitségére. A kényszeres segitok gyogyuldsaban sokat
segithet a Névtelen Segit6k5 csoportja. A kényszeres segitOknek elsdsorban azt kell
megtanulniuk, hogyan valhatnak normalis segitokké, ami egy rendkiviil nehéz folyamat
(Lefever, 2007).

> Helpers Anonymous
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4. A kapcsolathalézati szocialis munka

Az iranyzat fontossadga tagadhatatlan, hiszen az ember, mint k6zosségi 1ény alapvetden
interakcidokban all kornyezetével. A kapcsolatok fontossagat Magyarorszagon hatvanyozottan
fontos hangstilyozni, hiszen a magyarok igen szegényes kapcsolati tokével rendelkeznek. Albert
Fruzsina és David Beata végeztek egy kutatast, melyben az emberek baratainak szamara voltak
kivancsiak. ,,A megkérdezettek 1993-ban atlagosan 7,1, 1997-ben 4,5 baratot emlitettek. (...)
1993-ban a vélaszaddk egyotddének, 1997-ben csaknem egyharmadanak nem volt egyetlen
baratja sem” (Albert; David, 1998, p. 257-258). A fejezetben kiderll, hogy az egyén szamara
milyen fontosak a megfelelé kapcsolatok. Sokkal kiegyenstilyozottabb életet élhetiink, ha tudjuk,
hogy vannak barataink, akikre szdmithatunk az élet barmely tertletén, legyen sz6 csak egy jo

barati beszélgetésrol, vagy egy hirtelen felmeriilé anyagi krizisrol.

Mint azt a bevezetdben is emlitettem, dolgozatomban egy nagyobb fejezetet szeretnék
szentelni a kapcsolathalézati szocialis munkanak. A kapcsolathalézatban® valé gondolkodas
viszonylag 0j keletli ,,még a kilencvenes évek elején is viszonylag szlik keretek kozott mozgott,
¢és tudomanyos igénnyel kevesen foglalkoztak a témaval” (David, 2011, p. 3). Az irdnyzat egyre
nagyobb népszeriiségnek kezd 6rvendeni a tudomanyok korében. Barabasi Albert-LaszI6, erdélyi

szarmazasu magyar fizikus foglalkozik b6vebben a network-szemlélettel tobb kdnyvében is.

Ezekben a konyvekben a szerzd azt fejti ki, hogy a héalézatok ugyanazon elv alapjan
rendezddnek az élet minden tertiletén, legyen sz6 fizikarol, biologiarol, vagy akar az emberi
kapcsolatokrol. Ez az elv az Ugynevezett skalafliggetlenség elve, mely szerint a kuldnféle
héalozatok valamilyen torvényszeriiség szerint jonnek létre (tehat nem véletlenszertien). Tovabbi
jellemzdjiik, hogy ezek a halozatok igen nagy robusztussaggal rendelkeznek, amibdl az
kdvetkezik, hogy maguktdl nem eshetnek szét, kell egy kiilsé beavatkozas, hogy ez
bekdvetkezzen (David, 2011).

A skélafliggetlenség elve mellett a halézatok egy masik jellemzbje az
egymasbadgyazottsdg. Ezt az egymadasbadgyazottsagot megfigyelhetjik a fohalozat és az
alhalozatok vonatkozéasaban: egy-egy komplex alhaldzat alkotja a fohalozat egy elemét, vagyis a
,legtobb alhalézat az egy szinttel feljebb talalhatd fohalozatba agyazott” (Csermely, 2005, p. 51).

Az egymasbadgyazodas megsziletéséhez mindenképp sziikséges, hogy az alhal6zatok stabilak

& Mas néven network-szemlélet
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legyenek (ennek leggyakoribb példai a szimbidzisok kialakulasa). Az egymasbaagyazodas
épitkezhet feliilrdl is. Erre akkor van sziikség, amikor az elemek nagy mennyisége miatt mar
gazdasagtalan az elemeket 0sszekotd kapcsolatok fenntartdsa. A strukturalddas kovetkeztében

alhalézatok (modulok) alakulnak ki, ezt a folyamatot nevezziik parcellacionak (Csermely, 2005).

»Stabilitas — egy halozat akkor stabil, ha az eredeti allapotanak kismértékii megzavarasa
utdn a halozat paraméterei Ujra kozelednek az eredeti allapotban mért paraméterek felé”

(Csermely, 2005, p. 112).

A hélézatokat egy kozponti aktor tartja 6ssze, melyhez sok kisebb pont kapcsolodik. A
halézatban mindenkinek megvan a maga fontos szerepe: ,,a kozéppontban 1évok befolyasa (...) az
innovaciot és fejlodést segiti. A periferikus, kevésbé fontos, de nagyszdmu aktorok viszont a

halozat stabilitasat biztositjak: a szakirodalomban ezek az Gn. gyenge kapcsolatok™ (David, 2011,

p. 4) (Dévid, 2011).

A gyenge kapcsolatok fontossagara Mark Granovetter hivta fel a figyelmet. Granovetter
szerint a kotések’ ersségének alakulasa fiigg az id6t6l, az érzelmi intenzitastdl, bizalomtol és a
kolcsonds viszonyoktol. Ez a négy tényezd szorosan Osszefiigg egymassal. O azonban nem az
erds, hanem a gyenge kapcsolatokat kezdte el tanulmanyozni. Kutatasaiban és a tanulmanyok
atolvasasaval arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az erGs kapcsolatok szigeteket alkotnak a
tarsadalomban. A szigetek kozott an. hidak vannak, melyek két pontot kotnek dssze. Ezek a
hidak mind a gyenge kapcsolatokbdl szarmaznak, amik lehetévé teszik az informéacioaramlast a
szigetek kozo6tt, mivel kevésbe vannak korlatozva gyengeségiikbol kifolyolag. Ezek a hidak nem
csak a két pont kozoétt teremtenek kapcsolatot, hanem az egész sziget kdzott. Ha a szigetek tobb
gyenge kapcsolattal rendelkeznek, a hidak révén tdbb szigetet — vagyis embert — tudnak elérni.
Granovetter példaként hozta fel a pletykak terjedését. Sokkal jobban terjed a hir, ha a gyenge
kapcsolatok képezte hidak révén kikeriilnek a pletykéak a barati koron belil (Granovetter, 1973).

A kapcsolathal6zati gondolkodas megjelent a szocialis munkaban is. A network-szemlélet
népszeriiségének ezredvégi eldretorése érthetd, hiszen a 20. szazadra jellemzd individualizaciods
folyamat kovetkeztében az egyén ,kiszabadult kozosségi kotelékeibdl, hogy szabadon
megvalosithassa elképzeléseit. Ezt az individualizalodési folyamatot a pluralizacio kisérte,

amelynek eredményeként feloldodtak a kiilonboz6 tampontul szolgald (életat-) mintak, és ez az

" Granovetter tanulméanyaban a kétések alatt az emberek kozotti kapcsolatot kell érteni
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egyén elbizonytalanodasdhoz vezetett.” A tedria térhoditasdban fontos szerepet jatszott az a
hetvenes évekbeli németorszagi kritika is, mely szerint a szocialis munkéban a segités
individualizalt, és nincs jelen a szociélis dimenzi6. Fontos pont volt még a joléti allam valséaga,
hiszen a szakma rajott arra, hogy a kapcsolathaldzati munka segitségével tehermentesitheté a

szocialis munka oly médon, hogy aktivizaljuk a természetes kapcsolatokat.

A kapcsolathalozati megkdzelitésnek tobb értelmezése is van a szakman belll. Az egyik
elmeletet Hans Thiersch alkotta meg, mely az életvilag-orientalt szocialis munka nevet kapta. A
szerzd szerint a szocidlis munka legfobb feladata a tamasznyujtds a sikeres hétkoznapok
elérésében. A szakember megfigyeli a kapcsolatokat, hogy azok mennyire tdmogatok, illetve
megterhelék az egyén szamara. Fontos még megfigyelni e kapcsolatok dimenzioit és egyéb
jellemzdit (miért keletkeznek, miért maradnak fenn, miért sziinnek meg, stb.). A kapcsolatok
megfigyelése és kiclemzése utan a segitd levonja a konzekvencidkat, és ez alapjan nyujt

valtoztatési lehetOséget az egyén szamara.

Thiersch-sel ellentétben Silvia Staub-Bernasconi emberjogi szakmaként kozeliti meg a
szocidlis munkéat, kdzéppontjdban pedig a szikséglet-kielégités all, melynek legfontosabb
jellemz6i a cserefolyamatok. Eszerint a ,halozat mai értelmezése a tobbé-kevésbé szabad,
atlathato kotelék a kdlcsonds segitségnyujtas-haszon érdekében, vagy a kélcsonds gazdagodas a
baratsag, lakas, munka és szabadidé teriiletén” (Udvari, 2011, p. 103.) Staub-Bernasconi
elmélete szerint a szocialis munka kézéppontjaban az egyén és/vagy csalad izoléacidja all, mely a
tarsas kapcsolatok és forrasok hiadnyaban jelenik meg. Ennek az okai lehetnek egyéniek
(informécidhiany, stigmatizacid, szarmazas, biologiai adottsdgok, stb.) és makroszintiiek
(szegregalt lakokornyezet). A szerzd szerint problémat jelent, hogy az emberek sziikségleteiket a
piacon elégitik ki, és ezaltal hattérbe szorulnak a személyes kapcsolatok. Ebbdl azt a
kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a szocialis munkéasnak azt kell elsdsorban elérnie, hogy
bevonjak a klienseket a kapcsolatokba. Rendkiviil fontos feltérképezni azt, hogy a kliens mit tud

adni, és mire van sziiksége.

A kapcsolathalozati iranyzaton beluli harmadik elmélet az 6ko-szocialis munka mely,
Wolfgang Rainer Wendt nevéhez flizddik. Az elmélet egyik f6 fogalma a haztartds. Ennek
értelmeben a szocialis munkas legfobb feladata a sikeres haztartas-vezetés megteremtése. Wendt

a tamasznyujté menedzsmentet javasolja ennek megvalositasaban.
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A Kkapcsolathalézati  szocialis munka gyokerei a szociologidban és kozosségi
pszicholdgiaban kereshetéek. A szociologiai mddszerek ravilagitanak arra, hogyan jatszanak
kozre a kapcsolatok az egyén tarsadalmi helyzetében, illetve a tdrsadalom miikodésében. E

kutatdsok alapjan harom kapcsolati hal6zatot kulénbdztetiink meg:

a) primer halozat: ide tartoznak a mikroszocialis kornyezet elemei (csalad, bOvebb
rokonsag, sziikebb lakokornyezet, baratok, munkatarsak, stb.)

b) szekunder halézat: ez alatt értjuk a tarsadalom intézményesulése révén Kkialakult
makrohaldzatot, vagyis a teljes tarsadalmi hal6zatot, melyekben az egyén szocializalodik
¢s dontéen meghatarozzak hétkdznapjait. Ide sorolhatjuk elsdsorban a gazdasagi szektort
(boltok, aruhazak, stb.) és a blrokraciat (iskolak, hivatalok, stb.).

c) tercier hél6zat: ¢ dimenzié ala tartoznak legf6képp az Onsegitd csoportok, civil
szervezodések és egyéb szakszeri szolgaltatdsok. Erre a halozatra leginkabb akkor van
szilkség, amikor a primer és szekunder dimenziok nem tudjak megszintetni a fennallo

problémahelyzetet.

A kapcsolathal6zati szocidlis munka maésik alapkdve a kozdsségi pszicholdgia. A
hetvenes években kibontakoz6 iranyzat a kapcsolatok tdmaszt nyujté funkcidit hangoztatja.
Ennek egyik 1ényege, hogy az egyén kevésbé érzi a terheket veszélyeztetonek, mert az tobb
tagon oszlik szét. A masik fontos pont az un. iitkoz6-hatés, amikor a halézata mar meglévo krizis
csokkentésében jatszik szerepet. Frank Nestmann tanulmanyaban a kapcsolathdlézatok harom

kiilonboz6 tdmasznyujtasardl olvashatunk:

a) tédmaszt nyQjto forrasok (strukturalis dimenzid) — ide tartoznak az anyagi timaszok

b) tamaszt nydjté tranzakciok (cselekveési dimenzid) — konkrét cselekvésekben megjelend
tdmaszok

c) tamaszt nyujto értékelések (kognitiv és emocionélis dimenzié) — ezek alatt értjik a

kiilonboz6 érzelmi tdmaszokat, mint példaul az egyén problémajanak meghallgatésa

Ez alapjan kijelenthetjiik, hogy a ,tarsadalmi halézatok tarsas kapcsolatok szovedéke
meghatarozott szamu ember (szervezet) kozott. A haldzatokban egyes emberek (szervezetek)
mas emberekkel (szervezetekkel) egymashoz kotddnek. A szocialis- €s neveléstudomany
kilénosen e kapcsolatok, kapcsolodasok, vagy az egész hal6zat (varosrészek, kdzosségek

héalozata), vagy az ego személyes kapcsolathdlozata irant érdeklddik. A tarsadalmi halozat
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fogalma két - két perspektivat foglal magaban, és igy tallép az érdeklédés kézéppontjaba eddig
szliken meghatarozott sajatossagok (els6sorban csaladok, kiscsoportok) keretén, és az
individuum teljes tarsas bedgyazottsagat, vagyis az indirekt mddon kdzvetitett kapcsolatokat és
ezek szovedékét is figyelembe veszi (Nestmann 2001: 1684). A halozatelemzéssel az egyén
életkorilményeit, kapcsolati rendszerét ismerhetjik meg, a hal6ézati beavatkozasokkal
(intervenciokkal) az egyén autonomiajanak tiszteletben tartdsa mellett pedig megvaltoztathatjuk
azokat”(Udvari, 2011, p. 107).

A kapcsolathal6zat feltérképezéséhez mindenképp kérni kell a segitséget igénylé személy
beleegyezését, hiszen tobbletinformaciot szerziink egyik legintimebb tulajdonsagardl, az
¢letvilagardl. A megszerzett informdcid nagyobb ellendrzési lehetdséget biztosit, amivel
természetesen nem szabad visszaélni, és vigyazni kell arra, hogy a modszer ne csak puszta
technika legyen, mivel tobbrdl beszéliink, mint egyszerti kapcsolattérképrol, hiszen a kapcsolati
rendszerbe vald beavatkozas szakszerli tudést igényel. Az eljards soran az érintettel vald
kommunikécio elengedhetetlen. A {6 cél nem az, hogy minél tébb informacidval rendelkezziink
a kliensrél, hanem felhivjuk a figyelmét a kapcsolatok kiaknazéasaban rejlo lehetéségekre, mely

altal konnyebben aktivizalhat6 helyzetének megvaltoztatasara.

A network-szemléletii szocialis munka gyakorlati megvalosulasa a kapcsolathalozati
tandcsadas. Nemcsak az egyén problémai kerllnek teritékre, hanem — értelemszeriien —
kapcsolathaldzata is. A hal6zat ugyanugy lehet problémanak okozéja, mint a segitség forrasa is.
A halézati munka legfébb célja a tarsas tdmogatas serkentése, melyben megkiilonboztetiink
direkt és indirekt beavatkozasokat. Az indirekt beavatkozas esetében szocidlis szakember csak
tanacsaddkent javasolja a kliensnek a hal6zat megvaltoztatasat, direkt beavatkozaskor azonban
mar aktivabban részt vesz. Haldzati munka gyakori médszerei a hal6zat megtartasa (pozitiv
kapcsolatok megtartasa illetve megerdsitése), szélesitése () kapcsolatok kiépitése), elmélyitése
(a kapcsolatok minésége fontosabb, mint a mennyisége), szandlasa (a halézat radikalis
atalakitasa), a téarsas kapcsolatok kornyezeti megerdsitése (az egyén kozosségbe valo

bekapcsolasa).

A kapcsolathalozat felterkepezésekor gyakran hasznalatos eszkdz a kapcsolathalozati
térkép. A térkép négy részre osztodik, melyben a kliens kapcsolatai oszlanak meg négy kilon

dimenzidban: az els6 negyedbe tartozik a sziik csaldd, masodikba a rokonok, baratok,
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szomszédok, a harmadikba a formalis kapcsolatok (iskola, munkahely, stb.), a negyedikbe pedig
az egyéb segitd kap(:solatok.8 Az utolsé mezd tovabbi harom részre oszthato, igy elkiiloniilnek
benne a hivatasos segitdk, onsegité kapcsolatok és a civil szervezetek. A jobb atlathatosag
érdekében koncentrikus koroket is rajzolhatunk, melyek &ltal kénnyebben megallapithaté a
kapcsolatok kozelsége. Az igy elkészitett térkép leginkabb egy céltablahoz hasonlithatd, melyen
— kissé pongyolan fogalmazva — konnyen ,,bel6heték™ az elérhet6 kapcsolatok az egyén szamara.
Fontos, hogy a térképen konkrét nevek szerepeljenek, akikhez konkrét elvarasok legyenek
kapcsolhatok. A Kkliens maga nevezi meg a neveket/intézményeket, amik a tablan szerepelnek.
Mar a kapcsolathal6 puszta felrajzolasa is indit el bizonyos folyamatokat az egyénben, hiszen
jobban atlathatja helyzetét, maga fedezheti fel a lehetdségeket. A halozati térképet tobb szempont
alapjan értékelhetjuk: mennyiségi dimenzié (mennyire Kiterjedt vagy szegregalt a halézat,
milyen gyakoriak a kapcsolatok egymas kozott?), mindségi dimenzié (milyen érzések jellemzik a
kapcsolatokat?), funkciondlis dimenzié (melyek a rogzitett szerepek, lehetséges-e szerepcsere?),
hatalmi  dimenzié (egyensulyban vannak-e a kapcsolatok, milyenek a hatalmi
megnyilvanulasok?), kommunikaciés dimenzié (vannak-e konfliktusok, koaliciok?). A
foglalkozas soran felvazolhato egy, a kliens altal vagyott fiktiv halozati térkep.

A kapcsolathalozati térkép mellett egy masik fontos eszkdz lehet az Gn. tdmasznyujtd
matrix. A matrix elkészitése soran kiilonb6zd tdmasznyujtasi lehetdségeket gylijtiink Ossze, €s
arra kérjuk az egyént, hogy egy Ot0s skalan hatarozza meg, mely tamasznyujtasok a
legfontosabbak a szdmaéra.

A kapcsolathalozati szocidlis munkaban alkalmazzdk az un. ,forrascsekk” modszert. A
klienst gyakran stigmatizaljak azzal, hogy 6 maga a probléma forrasa (ezzel altalaban az egyén
azonosul 1s). A ,,forrdscsekk” ezt probalja megvaltoztatni: kialakitanak egy listat, melyen a kliens
erOsségei szerepelnek. A segitd munka soran megalkotjak a ,,vagyak plakatjat”, melyben a kliens
megfogalmazza, mit szeretne elérni, majd feljegyzik azokat a dolgokat, amivel rendelkezik a cél
megvaldsitasahoz. Miutan ez megvan, 0sszehivjak az egyén altal megnevezett személyeket,
akiket arra kérnek, hogy gytijtsék 6ssze a kliens pozitiv tulajdonsagait. A leirt dolgok rékeriilnek
az ,erosségek plakatjara”, melyet Osszevetnek a ,,vagyak plakatjaval”, mi hasznosithat6 az

erdsségek koziil a kitlizott cél eléréséhez. Minél tobb ismerds vesz részt, annal jobb. A kovetkezd

8Az els6 két negyed jeleniti meg a primer, a harmadik szekunder, negyedik pedig a tercier kapcsolatokat
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lépésben a tagok kdzosen megbeszélik, mik azok a tulajdonsadgok, amelyek a legtobb sikert

hozhatjak a kliensnek.

A szenvedélybetegek esetében gyakran el6fordul, hogy kapcsolataik megromlanak.
Sokszor hatat forditanak a baratok, a csalad, a munkatarsak és javarészt csak az ivocimborak
maradnak, akik tényleges tamaszt csak nagyon ritka esetben tudnak nyujtani. Ebben a szegényes
kapcsolati rendszerben sokkal kevesebb kapaszkodasi lehetdség van az egyén szamdara, mint egy
nagyobb kapcsolati tokével rendelkezd személy szamara, a tényleges segitség sokkal nehezebben
érheté el. Onmagaban a kapcsolathalozat megvaltoztatasa és a modszer kizardlagos alkalmazasa
nem elég. Egy fenndll6 krizis (ez esetben a szenvedélybetegség) nem sziintetheté meg pusztan a
kapcsolathal6zat megvaltoztatasaval, hiszen maguk a problémak sokkal Osszetettebbek ennél.
Egy egyszerti példaval szemléltetve: egy munkahelyi baleset kdvetkeztében megvaltozott
munkaképességli, ¢€s ezaltal munkanélkiilivé valt, krizisben 1évé egyén probléméja nem
szlintethetd meg csak a kapcsolathdlozati szocidlis munka modszereivel. Emellett sziikség van
még a kompetenciak fejlesztésére (adott esetben Ujak megtanulasara), személyes konzultacidkra
és egyéb szakmai modszerekre. A network-szemléleti szocialis munka csak egy alkalmazhato
modszer az eset soran tobbi mddszerrel egyltt. Egy nagyon hasznos és fontos mddszer, mely
egyeldre méltatlanul kevés figyelmet kap a szakman beliil, holott a benne rejlé lehetdségek

vitathatatlanok (Udvari, 2011).
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5. Terapias modszerek szenvedelybetegek és csaladjaik szamara

Dolgozatom ezen fejezetében szeretném bemutatni azokat pszichoterapias modszereket,
melyek segithetnek egy szenvedélybeteg felépiilésében, kiilon kitérve a kiilonboz6é csoport- €s

csaladterapias modszerekre.
5.1 A pszichoterapiakrol altalaban

Altalanossagaban nézve minden olyan segitd beavatkozas pszichoterapianak tekinthetd,
mely emberi kdlcsénhatéas altal probal pozitiv valtozast elérni egy ember életében. Sajatossaga,
hogy tudomanyosan kialakult keretek kozott zajlik. Forrasait tekintve a pszichoterdpia az
orvostudomany eszkOztaraba tartozik, ,olyan betegségek lefolydsat kisérelték meg vele,
amelyekben az atélés modja és viselkedés zavart, és amelyekben a szervezet biologiai struktarai
¢s élettani szabalyoz6 mechanizmusa nem karosodottak” (Buda, 2004, p. 94-95).
Magyarorszagon a pszichoterdpidval csak az utdbbi pér évtizedben kezdtek el bévebben

foglalkozni.

A pszichoterdpiaknak tobb iranyzata is kialakult az évek alatt. Ezek kozll az egyik
legismertebb az analitikus jellegli pszichoterapia. Ezen irdnyzat szerint a traumatikus élmények
elfojtasra kerlilnek. Ezek az elfojtasok tudattalanna valnak, amiért nem feldolgozhatok és érzelmi
fesziiltségben vezetddnek le valamilyen tiinet formajaban. Ha sikeriil tudatositani, a fesziiltség
levezethetd és a tiinet csokken, illetve megsziinik. A pszichoanalitikus munka sordn a terapeuta
asszociaciok altal igyekszik el6hivni a hozzaférhetetlen emléknyomokat és azokat tudatositani.
Az iranyzat fejlédésével elkezdtek foglalkozni a preverbalis korszakkal is. Ez a fejlédés-lélektani
szempont komolyan el6térbe helyezi a korai idOszak jelent6ségét. Kritika a pszichoanalitikus

elmélettel szemben, nem szamol a pszichikus fejlddéssel a felndttkor betdltése utan.

A terapiak masik nagy csoportja a behavior-terapiak, melyek a tanulaselméletek mentén
alakultak ki. A behavioristak szerint a koros viselkedés a hibas tanulas eredmenye, melyet igen
sokféleképpen meg lehet sziintetni. A tanulasi hianyt 0j, tanulasi lehetdségekkel kell potolni. Ez
az iranyzat nagy szabadsagot ad a terapeutanak, és eredményessége is kdnnyen vizsgalhatd. A
behavioristak allaspontja szerint a hosszll ideje bevésodott tiinetek felbonthatok, és céltudatos

beavatkozassal megvéaltoztathatok (Buda, 2004).
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Napjainkban a pszichoterapia egyik legnépszeribb a Carl Rogers altal alapitott
szemelyiségkdzpontu iranyzat. Rogers ugy velte, hogy mindenki megfelel6 motivacioval és
képességgel rendelkezik a valtozas irdnt. A pozitiv ndvekedési folyamatot aktualizacionak
nevezte el. Ez egy olyan képesség, ami noveli és/vagy fenntartja a szervezetet. Ha az
aktualizacio az én fenntartasat szolgalja, akkor 6nmegvalositasrol beszéliink. A megfeleld
onmegvaldsitas esetében 1étrejon a kongruencia, a belsé 0sszhang. Rogers szerint e kongruitas
hidnya okozza a lelki problémaékat. A terapia lényegében az Ujraszervezés folyamata és a kliens
felelds sajat javulasaért, mivel mindenki rendelkezik a belsé hajlammal 6nmaga megvalositasara.
A terapeuta részérdl fontos az empatia, illetve a feltétel nélkiili elfogadas, mely lehetdvé teszi a
kliens szdmara, hogy ideiglenesen kibujjon értékfeltételek szoritasabol. Fontos, hogy a terapeuta
értékelés helyett inkabb visszacsatol6 szerepet toltson be. Ezt megteheti az érzések tisztazasaval,
illetve a tartalom ujrafogalmazéasaval (Atkinson és mtsai., 2002; Carver és Scheier, 2006).

5.2 Csaladterapias modszerek

Mivel a szenvedélybetegség megjelenése sok csaladot sodor valsagba, ezért fontosnak
érzem, hogy emlitést tegyek a fobb csaladterapias iranyzatokrdl. A csaladterapia gyokerei az 50-
es evek elejéig nydlnak vissza. Az irényzat igen tag és flexibilis, hiszen magaba foglalja a
gyermekekkel és felnéttekkel kapcsolatos problémakat egyarant. Altalanossagiban nézve, a
csaladterapia Osszefoglalja azon modszereket, melyek segiteneck a kiilonbozé bio-pszicho-
szocialis problémakkal kiiszk6dé csaladokon. Sok csalddterapeuta egyetért abban, hogy az
emberi problémak Iényegében kapcsolati jellegliek, €s a csaladterapia megoldast nydjthat minden
esetben. A csalddterapids irdanyzatok igen kiilonbozdk lehetnek egymastdl a modszereket
tekintve. Iranyzattol fiiggden a szakemberek véleménye megoszlik a tekintetben, hogy a
problémat kinek kell definiélni: a kliensnek/klienseknek, vagy a terapeutanak? Egyes iranyzatok
képviseldi ragaszkodnak az egész csalad jelenlétéhez az iiléseken, mig masok rugalmasabbak e

téren, és képesek csak azokkal a tagokkal dolgozni, akik megjelentek (Carr, 2006).
5.2.1 Pszichodinamikus iranyzat

Az iranyzat legfébb alapjait a pszichoanalizis adja, mely nagy jelentdséget ad a bels6
erok kolcsonhatasanak. Ez a belsd, tudattalan réteg kihatdssal van az egyén kapcsolatainak ¢€s
viselkedésenek alakulésara. ,,A merev, valtozni nem akaré koros kapcsolatok a k6zos tudattalan
félelmek és fantazidk elleni védekezés produktumai” (Komlosi, 2008, p. 26). Ezen dolgok
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belatasa és tudatositasa elindithatja a konfliktusok csokkenését. A terapeuta leginkabb az egyén
pszichikus mukodését figyeli, azon beliil hogyan jelenik az meg a csaladi kapcsolatokban. A
pszichodinamikus terapia legfObb célja a patologias miikodés csokkentése az én-funkcidk

megerdsitése altal (Komlosi, 2008).
5.2.2 Strukturalis csaladterapia

A strukturdlis csaladterapia az egyént szocialis kornyezetében szemléli, ezaltal az embert
kornyezete részeként értelmezi. A strukturdlis csalddterapia kovetdi szerint egyén pszichés élete
nem teljesen belsd folyamat, mivel a csaladban €16 személy reagal a csaladban 1évd kiilsd
hatasokra. A csalad szerkezetében végbemend valtozasok kihatdssal vannak az egyén belso
valtozasaira is. E terapias modszer esetében a terapeuta viselkedése fontos szerepet tolt be a
nem a mult kutatésa és értelmezése, hanem a jelen megvaltoztatasa, mivel a mult mar hozzajarult
a jelen szerkezetéhez. Mint az iranyzat nevébdl kideriil, a terapeuta legfébb feladata a csalad
struktarajanak megvaltoztatdsa, melyre dnmagat hasznalja fel azaltal, hogy csatlakozik a
rendszerhez. Fontos megjegyezni, hogy a szakember nem neveldi célzattal csatlakozik a
csalddhoz, hanem azért, hogy helyrehozza a hibas miikodést, hiszen a csaladnak vannak
onlendit6 tulajdonsagai. A rendszerben a terapeuta annak sajatossagaira tamaszkodik. A

szerkezetben 1étrejott valtozas lehetdséget biztosit a tovabbi valtozasoknak (Minuchin, 2005).
5.2.3 Kontextudlis csaladterapia

A kontextualis csaladterapia Boszormeényi-Nagy Ivan nevéhez fliz6dik. Az iranyzat
szerint a nukledris csalddban végbemend interakciok megfigyelheték a sziilok szdrmazasi
csaladjaban is, tehat ,,atadodnak™ generaciorol generaciora. Ez a folyamat igaz a diszfunkcidkra
is, ezért Boszormeényi-Nagy indokoltnak tartja a nagysziil6k bevonasat is a terapias folyamatba.
A kontextudlis terapia 6t dimenzidjat kilénbodzteti meg az emberi kapcsolatnak:

a) tények dimenzidja — azon kiils6 hatasok, melyek szerves részei életiinknek (fizikai

tulajdonsagok, sziiletési sorrend, stb.)

b) egyéni pszichologiai dimenzié — ide tartoznak az erzelmi reakciok es tudattalan

motivaciok
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c) tranzakcionalis mintdk dimenzioi — ez egy rendszerszemléleti paradigma alkalmazas, a

rendszert dsszetartd eroket vizsgalja (kozponti elem a lojalitas vizsgélata)

d) kapcsolati etika dimenzidi — ezt nevezhetjik més néven a megszolgélt bizalom
dimenziodjanak is. E szerint a sziileinktdl valé gondoskodést akkor szolgaljuk meg, ha mi

is ugyanugy gondoskodunk gyermekeinkrol.

e) ontikus dimenzi6 — ez a dimenzid csak késébb keriilt bele Boszorményi-Nagy
elméletrendszerébe. Ez a dimenzio filiggetlen a résztvevok sziikségleteitdl és
interakciditol. Ez az emberi kapcsolatok spiritualis megkozelitése, 1étiink fligg a masik
1étezésétol. Jellemzo példa erre, amikor az egyik hdzastars meghal, a masikban is meghal

valaki.

A kontextudlis f6 célja az ,,almegoldasok™ megsziintetése, melyek az 0sszefonodas és a
bizalom megsziinését eredményezik a csaladon belil. A tinetek a megbizhatosag

megrendilésének kdvetkezmeényei (Komlosi, 2008).
5.2.4 Narrativ csaladterapia

A narrativ csaladterapia egyik uttér6jének a Michael White — David Epston péarost
tekinthetjik. A mddszer alapjaul az Un. narrativ metafora szolgél, mely szerint a val6sagrol
alkotott képunk nem az objektiv tényeken alapul, hanem azok személyes értelmezésén. Ebbol a
felvetésbdl kiindulva White és Epston arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a probléma gyokere
nem a csaladi strukturaban gyokerezik, hanem annak értelmezésében. Mivel a csaladok negativ
narrativkat alkotnak a probléma a soran, a terapeutanak segitenie kell Ujradefinialni a
probléméakat. Ennek a fényében a narrativ terdpia egyik alaptézise, hogy a kliensek le tudjak
vetkdzni a problémak negativ felfogasat. Ennek egy modszere példaul a torténet Gjraértelmezése,

melyben a csaladtagok tébb jelentésre is rajohetnek (Goldenberg és Goldenberg, 2008).
5.3 Csoportterapias modszerek

Terapias csoportnak tekintink minden olyan csoportot, melyet egy terapias program
keretén beliil hoztak. Legfobb feladatuk, hogy hozzajaruljanak a paciens kezeléséhez ezzel is
szerepet jatszva a felépulésben. Ezen csoportok alaptipusai eltérnek intervallumukat és
nyiltsagukat tekintve. Kozos tulajdonsaguk, hogy sokkal tébb energiat igényel egy

pszichoterapias csoport megszervezese, mint egy egyéni esetet illetéen. Fontos megjegyezni,
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hogy nem lehet csak egy személy miatt csoportot létrehozni, 6ssze kell hangolni mindent a
paciensekkel €s az intézménnyel. Kritikus szakasz a paciensek felkészitése, hiszen meglehetosen
ritka, ha egy személy eleve a csoportterapia lehetéségeit keresve érkezik. Mindenképp
mérlegelni kell, hogy egyéltalan a kliensek érdekét szolgalja-e a csoport létrehozasa (Szényi,
2005).

5.3.1 Pszichoanalitikus modszerek

Ahogy a névbdl is kideriil, ezek az iranyzatok komoly mértékben hagyatkoznak a
pszichoanalitikus betegségelméletre. A csoportban a cél a személyiseg strukturdlis valtozésa. Az
analitikus csoportok egyik alfaja a csoportanalizis. E szemléletmdd szerint az egyén csak
kapcsolataiban 1étezik, ezaltal a csoport az elsédleges. A csoportos szituaciokban az egyén
egyrészt kiemelkedik, masrészt pedig beleolvad a kornyezetében. Ha ez a kettdsség mentén
haladunk, akkor megallapithatjuk, hogy az egyén feleldssége a csoport feleldssége is egyben. A
csoportanalitikus paradigmat egyitt adja a csoport az egyénben és az egyén a csoportban. A
csoportanalizis egyik legfébb fogalma a matrix, ami Osszefoglalja a mikor- s makrojelenségek
Osszességét. Ebben a térben dsszetetten jelennek meg az olyan elemi folyamatok, mint a
projekcid, azonosulas, internalizalas, stb. A csoportanalizisben ismert a feler6sodés fogalma.
Ebben a folyamatban a személy sajat magat latja a tobbi csoporttagban. ,,Az analitikus
beallitodas beépitésének kritikus pontja, hogy mennyire hasznélja a csoportvezetd sajat érzései

(...) reflektalasat az események felszini és rejtett vonatkozasainak megértésére (Szonyi, 2005).
5.3.2 Személykdzpontu csoportterapia

Habar Rogers nem dolgozott ki csoportelméletet, elméletét mégis lehet csoportokkal valo
foglalkozéasok soran alkalmazni. A terdpias folyamat igen hosszu, akar 40-60 ulésszamot is
felolelhet. A csoport tagjai egyiitt dolgozzak ki személyes céljaikat. Jellemzd, hogy nem épitenek
be kiilonboz6 jatékokat vagy technikakat, a csoportiilés strukturdlatlan ¢és kotetlen. A
csoportterapeuta elsddleges szerepe a csoport sajat erdinek eldsegitése. A terapeutdkra jellemzo a
nondirektivitds, vagyis az iranyitds a kliensre van bizva. A csoporttagoknal kdnnyebben

megindul a véltozas, ha elfogadjak 6nmagukat (Szényi, 2005).
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5.3.3 Pszichodrama

A pszichodrama Magyarorszagon jelenleg az egyik legnépszeriibb csoportterapias
modszer. A pszichodramat J. L. Moreno, roméan szarmazasu pszichiater alkotta meg a 20-as
években. Az irdnyzat megalkotdsanak f6 célja az volt, hogy az emberek minél szélesebb
problémamegoldasi repertoarral rendelkezzenck a nehézségeket illetéen az élet minden
teriiletén.’ A pszichodrama keretein beliil dramatikus médszereket hasznalnak a szakemberek,
mellyel feltarhatok az élet egyes részei. A moddszer segitségével beléphetonk az egyén belso
vilagéaba anélkil, hogy neki tartania kell attél, hogy masok elitéljék. A pszichodrdmés csoportban

az egyén elprobalhat olyan szitudciokat, melyet a kiilsé vildgban nem merne megtenni.

A pszicohddramas foglalkozas elsd szakaszaban a legfébb cél az, hogy kialakuljon a
tagok egymasra hangolodasa, aktivaldodjon a kreativitas. Mieldtt elkezdddne a szinjaték, sziikség
van egy bemelegedd szakaszra. Ez az els6 szakasza a csoportiilésnek, ezt koveti maga a jaték és
a megbeszélés. Moreno ugy velte, hogy ez a bemelegedéses szakasz megjelenik
hétkoznapjainkban is a legaltalanosabb szituaciokban is. A bemelegedés kognitiv, érzékszervi,
verbalis, viselkedési és fizikai Osszetevoket egyarant tartalmaz. Minden ember egyedi mddon
alkalmazza a technikat. A bemelegedés utan sor keriil magara a jatékra, melynek legfébb elemei
a kovetkezOk: szinpad, fOszerepld, segéd-én, kozonség, vezetd. Maga a jaték a szinpadon a

torténik, melyet egy lezard szakasz kovet (Pileckaité-Markovieng, 2005).

® Moreno véleménye szerint a spontaneitéas és kreativitas az emberi lét alapkovei
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6. Onsegité csoportok

6.1 Onsegit6 csoportok altalanos jellemzéi
Jelenleg a vilagon tobb Onsegitd csoport is mikodik, azonban vannak ko6zos jellemzoik.

Legfobb jellemzdjiik, hogy ,,rendszeres csoportos beszélgetés sordn, terapias iranyitds nélkiil
igyekeznek személyes problémakat és lelki konfliktusokat megoldani”, mas szoval pszicholdgiai
csoportos ongyogyitast végeznek (Moeller, 1977, p 50.). Az Onsegité csoportok kozott tobb

formacio is ismeretes:
a) zart csoportok — a megalakulast kovetéen mar nem vesznek fel G tagokat
b) nyitott csoportok — barmikor csatlakozhat Uj tag hozzajuk
c) félig nyitott csoportok — egy tag kivalasa utan vesznek fel ) tagot
d) homogén csoportok — hasonl6 problémajua személyekbdl all
e) heterogén csoportok — a tagok kiilonb6z6 problémak végett érkeznek

A csoportok atlagos létszama 6-12 szokott lenni. Gyakorisagukat tekintve altaldban
hetente egyszer taldlkoznak a tagok, a gyiilések nagyjabol 60 percig tartanak. Az Onsegitd
csoportokban val6 részvétel onkeéntes. Minden csoportnak van egy bizonyos célja, amiért
megalakult: ez az 6nsegité csoportoknal nem mast, minthogy a tagok megoldjak személyes
problémaikat Fontos, hogy a csoportban mindenki nyiltan beszélhessen. Mivel a csoportot nem
kotik meg semmilyen biirdkratikus tényezok, a csoportszervezet sokkal rugalmasabb, mint mas
csoportokndl (Moeller, 1977). Mivel egyes szerzok szerint a kiillonb6zé Onsegité csoportok

szédma eléri a szazat, ezért csak egy par ismertebb 6nsegitd csoportot mutatok be.

6.2. Anonim Alkoholistak
Az elsé és egyben legismertebb Onsegitd csoport az Anonim Alkoholistak'® csoportja. A

mozgalmat Bill W. és Dr. Bob alapitottak 1935-ben, az Ohio allamban talalhato Akronban. Ok
ketten is felépllt alkoholbetegek voltak, folyamatosan segitették egymast, hogy jo6zanok
maradhassanak. A mozgalom vilagszerte ismert lett, 1990-re mar megkozelitleg két millio
taggal rendelkezett (Arminen, 2001). Magyarorszagon az elsé AA csoport 1988-ban alakult meg

Budapesten. A mozgalom csak igen nehezen kezdett az orszagban elterjedni, melyben két

10 tovabbiakban: AA
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tényez6 nagyban kozrejatszott: az alkoholizmus kevés nyilvanossagot kapott a sajtéban, masrészt

a szocializmus alatt Magyarorszagon csak nagyon kezdetleges volt a civil tarsadalom (Szasz,

1998).

Az AA Onsegitd csoport révén, professzionalitast nélkiilozve jutottak el idaig, alapjuk a

kélcsonds segitségnyuijtas. Az csoport egyik alapjat képezi az an. 12 Lépéses program.** A 12

Lépés javaslatul szolgal a tagok szdmara, alapjaul pedig az a tézis szolgél, hogy az egyénnek el

kell ismernie, nincs hatalma a szer felett (Arminen, 2001).

A tizenkét Iépéses program a kovetkezo:

Beismertik, hogy tehetetlenek vagyunk az alkohollal szemben — hogy életiink

iranyithatatlanna valt.

Eljutottunk arra a hitre, hogy egy nalunk hatalmasabb Erd helyredllithatja lelki
egészséglinket.

Elhataroztuk, hogy akaratunkat és életlinket a sajat felfogasunk szerinti Isten

gondviselésére bizzuk.
Félelem nélkil mélyrehato erkolcsi leltart készithettiink magunkrol.
Beismertik Istennek, magunknak és egy embertarsuknak hibaink valodi termeészetet.

Teljességgel készen alltunk arra, hogy Isten megszabaditson benniinket mindezektdl a

jellemhibéktol.
Alazatosan kértiik 6t hidnyossagaink felszamolésara.

Listat készitettiink mindazokrol, akiknek valaha karara voltunk, és hajlandéva valtunk

mindnyajuknak jovatételt nyujtani.

Kozvetlen jovatételt nyujtottunk nekik, ahol lehetséges volt, kivéve, ha ez sérelmes lett

volna rajuk, vagy masokra nézve.

10. Folytattuk a szemelyes leltar készitését, és haladéktalanul beismertiik, amikor hibaztunk.

11

ezt a modszert kés6bb atvette a tobbi Onsegitd csoport is, ezért a tobbi Onsegitd csoport bemutatasanal nem

kivanom kiilon megemliteni az 6 12 Lépés és 12 Hagyomany programukat
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11. Igyekeztink ima és meditacié atjan elmelyiteni tudatos kapcsolatunkat a sajat
felfogasunk szerinti Istennel, csak azért imadkoztunk, hogy felismerjik velink

kapcsolatos akaratat, és hogy legyen erdnk a teljesitéséhez.

12. E lepések eredményeként spiritudlis eébredést éltlink at, megprobaltuk ezt az (zenetet
alkoholistakhoz eljuttatni, és ezeket az elveket életiink minden dolgaban érvényre juttatni.
(AA Nagykdnyv)

Ez a tizenkét 1épés elsdsorban erkolcsi elveket ad, mintsem utasitsa a személyt valamire.
Az AA egyetlen célja, hogy az alkoholistak elérhessék a jozansagot, egyetlen kdvetelmény az
ivas abbahagyasanak vagya. Kezdetben mindenkinek van egy szponzora, aki segiti a tizenkét
1épés alatt és modellként all elétte (Racz, 2004).

Az Anonim Alkoholistak megalkottadk a 12 Hagyomanyt:

1. Ko6zos boldogulasunk alljon az elsé helyen, személyes felépiilésiink az A.A. egységétol
flgg.

2. Csoportiigyekben egyetlen abszollt tekintely létezik — egy szeret6 Isten —, akKi
csoporttudatunkban  megnyilvanulhat.  Vezetdink csupan  bizalmunkat élvezo

szolgélattevok, nem pedig iranyitok.
3. Az A.A.-tagsag egyetlen feltétele az ivassal valé felhagyas vagya.

4. Legyen minden csoport fliggetlen, kivéve azokat az tigyeket, amelyek mas csoportokat,

vagy az A.A. egészét érintik.

5. Minden csoport egyetlen, elsddleges célja az, hogy eljuttassa iizenetét a még szenvedd

alkoholistahoz.

6. Egy A.A.-csoport soha ne adja pénzét, nevét vagy tamogatasat semmilyen kapcsolodd
intézménynek vagy kiils6é vallalkozasnak, nehogy a pénzzel, tulajdonnal és presztizzsel

kapcsolatos problémak eltéritsék elsddleges céljatol.
7. Minden A.A.-csoport legyen teljesen Onfenntarto, haritsa el a kiilsé hozzajarulasokat.

8. Az Anonim Alkoholistdk Kdzdssége maradjon mindig nem hivatasos, bar szolgalati

kdzpontjaink alkalmazhatnak hivatasos szakembereket.
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9. Az A.A. maga soha ne szervezddjék, de alakithatunk szolgalati testiileteket vagy

bizottsagokat, amelyek kozvetlen feleldsséggel tartoznak azoknak, akiket szolgalnak.

10. Az Anonim Alkoholistadk K6zosségének nincs véleménye kiilso ligyekrdl, ezért az A A.

név soha ne legyen bevonhato nyilvanos vitaba.

11. A nyilvanossaghoz valo viszonyunk alapja elsésorban a vonzerd, nem a reklam.
Személyes névtelenségiinket mindig meg kell 6rizniink a sajtoban, a radidban ¢és a

filmekben.

12. Hagyomanyaink spiritualis alapja, a névtelenség mindig emlékeztet benniinket arra, hogy

az elvek elébbre valok az egyes személyeknél. (AA Nagykonyv)

A 12 Lépést és a 12 Hagyomanyt a tobbi Onsegitd csoport is alkalmazza, természetesen a

sajat teriiletiiknek megfeleléen atalakitva.

6.3. Névtelen Drogfiigg('ik12
Az NA olyan személyek onsegitd csoportja, akik drogfiiggdkké valtak. Az elsé csoport a

negyvenes és otvenes évek forduléjan alakult meg Los Angelesben. A mozgalom terjeszkedése
igen nehezen indult meg, husz év elteltével is csak néhany USA-beli nagyvarosban és
Ausztralidban formalddtak csoportok. Eurdpat tekintve az Egyesult Kiralysag és Németorszag
voltak az uttér6k (Narcotics Anonymous, 2012). Magyarorszagon az eld csoport 1996-ban
alakult meg. Méra a mozgalom elterjedt vilagszerte, megkozelitéleg 21500 regisztralt csoport
van. A tobbi Onsegitd csoporthoz hasonldan az NA sem nyilvanit veleményt semmilyen politikai,

orvosi, jogi, filozofiai és vallasi kérdésben (Bajzath, 2008).

6.4. Al-Anon
Az Anonim Alkoholistak mellett nagy multtal rendelkezik az Al-Anon 6nsegit6 csoportja

is. Az Al-Anon a szenvedélybetegek csaladtagjainak 6nsegitd csoportja, akik elismerik, hogy a
szenvedélybetegség csaladi betegség. Az Al-Anon megalakulasa egészen a Il. vilaghaboruig
nyulik vissza és azoknak az alkoholistdknak a hozzatartozdinak szolt, akik belattak, hogy annak
érdekében, hogy meg tudjak oldani személyes problémaikat, szilkksegiuk van arra a modszerre,
ami az alkoholistaknak segitett a felépilésben. A kezdetek idején néhany feleség is elkisérte

férjét az AA gyllésekre, majd ezen felbuzdulva megalapitottak 1951-ben a Clearing House

12 A tovabbiakban: NA
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Bizottsagot. Ez a bizottsag segitette az érdekl6déket, majd felvette egy kozvélemény-kutatds
hatasara az Al-Anon Csaladi Csoport nevet. Az Al-Anon csoportok atvették az AA tizenkét lépés
programjat és ezaltal probaljak elérni céljukat, ami nem maés, mint segiteni a szenvedélybetegek
hozzéatartozoit. (Al-Anon Szolgélati Kézikdnyv)

6.5. Alkoholistak Feln6tt Gyermekei
Az Alkoholistak Felnétt Gyermekei™ nevezetli dnsegité csoportot 1978-ban alapitottak

New Yorkban. Alapitojanak Tony A.-t tekintik, aki néhany Alateen'* taggal alkotta meg az elsé
ACA csoportot. A csoport a Generaciok nevet kapta, olyan férfiak és ndkre kezdett el fokuszalni,
akik diszfunkcionalis csaladban néttek fel. Az ujonnan alakult csoport sok segitséget kapott az
AA-t0] a kezdeti iddszakban, ennek megfeleléen atvették modszereiket, hagyomanyaikat. (Tony,
1992)

Tony megalkotta az ACA legelsd irodalmat, az un. Szennyes-listat”. Ez egy olyan
jellemvonasok 0sszegyljtott lista, melyek kozosek az alkoholistak gyermekeiben. A Szennyes-

lista a kovetkezo pontokat tartalmazza:
1. Elszigetel6dtiink és féltiink az emberekt6l, és a tekintéllyel rendelkezOktol.
2. Hajszoltuk az elismerést, és kozben elveszitettik Gnmagunkat.
3. Megijediink a diihds emberektdl és barmilyen személyes kritikatol.

4. Mi magunk is alkoholistdk lesziink és/vagy alkoholista, esetleg mas fiiggdségben
szenvedd, példaul munkamanids partnert valasztunk, hogy kielégitse a mi beteges

elhagyatottsagi szlksegletlinket.

5. Az aldozat nézépontjabol éljikk az életiinket, és szerelmi, ill. bardti kapcsolatainkban

ezaltal valunk vonzéva.

6. Tulfejlett feleldsségérzetiink van, és konnyebb masokkal torddniink, mint sajat

magunkkal. Ez teszi lehetdvé, hogy ne kelljen foglalkoznunk sajat hibainkkal.
7. Biinosnek érezziik magunkat, amikor nem hodolunk be masoknak és kiallunk magunkért.

8. Kényszeresen hajszoljuk az izgalmakat.

13 a tovabbiakban: ACA
1 Az Alateen az alkoholistak fiatal gyermekeinek 6nsegité csoportja
> The Laundry List
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10.

11.

12.

13.

14.

Osszekeverjiik a szeretetet a sajnalattal, és ,,szeretiink” embereket, akiket ,,sajnalhatunk”

vagy ,,megmenthetiink™.

Traumatikus gyerekkorunkbol eredd érzéseinket visszafojtottuk és elveszitettik a
képességlinket arra, hogy érezzik vagy kifejezzlik az érzéseinket, mivel az tulsagosan

fajdalmas (tagadas).
Kemeényen biraljuk magunkat, és nagyon alacsony az 6nbecsulésink.

Fiiggd személyiségek vagyunk, retteglink az elhagyatottsagtol, és mindent megtesziink,
hogy fonntartsunk egy kapcsolatot azért, hogy ne tapasztaljuk meg az elhagyatas
fajdalmas érzését, amit atéltink beteg emberekkel élve, akik érzelmileg soha nem voltak

velink.

Az alkoholizmus csaladi betegség, és mi atvettik a betegség jellegzetességeit, pedig
lehet, hogy sosem fogtuk meg a poharat.

Az alkoholista hozzatartozdja inkabb csak reagdl, semmint cselekszik. (,,The Laundry

List”)
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7. Hipotézisek és az arra iranyild kutatas ismertetése

7.1.  Akutatds célja
Kutatdsom legfobb célja, hogy ralatast nyerjek a szenvedélybetegek kapcsolatainak

alakuldsara. A tarsas hal6zatoknak megtarté és visszarantd ereje lehet egyarant. A Kutatas
végzése soran arra kerestem elsésorban a valaszt, mik lehetnek azok a faktorok, amik ezeket a
valtozasokat elinditjak akar pozitiv, akar negativ irdnyba. E faktorok alatt kell érteni elsésorban a
csaladi, barati kapcsolatokat és egyéb informalis, illetve formalis kapcsolatokat. Kulénésen nagy
figyelmet szenteltem a kapcsolatok valtozdsanak megfigyelésére, mennyiségi és mindségi

megkozelitésben egyarant.

7.2.  Hipotézisek
A megvizsgalt hipotézisek a kovetkezok:

1. Feltételezésem szerint a szenvedélybetegek visszaesésében és jozansdganak
fenntartasaban a sziikebb — mikro — kornyezet is aktiv szerepet jatszik. Ezen felul
féltételezem, hogy az egyik 6 rizikofaktor a csaldd atstrukturalédasanak hidnya, vagyis,
ha a csaladtagok nem valtoztatnak a szenvedélybeteg hozzatartozdkkal egyutt, nagyobb a

visszaesés veszélye.

2. Kovetkez6 hipotézisem szerint a felépiilt szenvedélybetegek kapcsolati halozata jelentGs

javulason megy keresztiil mindségiiket és mennyiségiiket tekintve egyarant.

3. E felvetésem az Onsegitd csoportok fontossagara iranyul. Feltételezem, hogy a kiilonb6z6
Onsegité csoportok komoly megtartd er6vel birnak az egyénre nézve, pozitiv hatassal

vannak személyiségének fejlodeésére.

7.3.  Vizsgalati minta
A vizsgaélati csoportot igyekeztem minél sokszinlibben Osszeallitani. Megoszlasat tekintve

a csoport a kdvetkezOképpen tevodik Ossze: 6t felépiild szenvedélybeteg (6k mind az Anonim
Alkoholistak csoportjanak aktiv tagjai) és harom kodependens személy (6k rendszeresen jarnak
az Al-Anon gyiiléseire). Tervemben volt aktiv szerhasznalokat is meginterjavolni, azonban az
egyenek nem adtak hozzajaruldsukat a kutatashoz. A felépiilében 1év6 személyek sokkal
készségesebben alltak rendelkezésemre. A nemek megoszlasat tekintve a vizsgalati csoportot

négy férfi és négy no alkotta, mind kézépkoruak.
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7.4.  Vizsgélati eszkozok és eljaréas
Kutatasom kvalitativ maodszerekkel végeztem el. A mintavétel nem valdsziniiségi

mintavételezési technika alapjan tortént, konnyen elérheté alanyokat kerestem. A vizsgalati
csoport tagjaival félig sktrukturélt mélyinterjut készitettem, melyben helyet kaptak direktiv és
nondirektiv kérdések egyarant. A direktiv kérdések célja elsésorban az volt, hogy az
interjualanyok kapcsolataira és a mas emberekhez vald viszonyaira minél jobb ralatast nyerjek.

Az erre vonatkozé kérdések a kovetkezok voltak:
1. Kikkel toltotte legink&bb a szabadidejét amig aktivan fogyasztott alkoholt?
2. Kiknek nyujtott leginkabb segitséget amig aktivan fogyasztott alkoholt?
3. Kitdl fogadott el régen segitséget?
4. Kivel toltotte leginkdbb régebben a szabadidejét?
5. Hogy kerilt kapcsolatba az Anonim Alkoholistakkal?
6. Mit jelent az On szamara az Anonim Alkoholistak k6z6ssége?

7. Kérem meséljen egy, vagy tobb személyrdl az aktiv alkoholfogyasztas idejérdl, aki fontos
volt az On szaméara. Hogyan ismerkedtek meg, hogyan kezelték a konfliktusokat, mit

jelentett az On szdmara az adott személy?

8. Kikkel tolti leginkabb a szabadidejét amidta nem fogyaszt alkoholt?

9. Kinek nyujt manapsag leginkabb segitséget?

10. Kitdl fogad el manapsag segitséget?

11. Kivel tolti leginkabb szabadidejét, amiota nem fogyaszt alkoholt?

12. Kérem meséljen egy, vagy tobb személyrél, aki fontos/fontosak az On szamara a
Jjozansag idejérdl.
A kodependens személyek részére szinte megegyez0 kérdéssort allitottam Ossze, annyi

kiilonbséggel, hogy az O esetiikben az Al-Anonba vald belépésiik eldtti és utani iddszakot

vizsgaltam. Ezen felll a szdmukra feltett specifikus kérdések igy szoéltak:
1. Kérem meséljen réla, hogyan élte meg hozzatartozoja szenvedélybetegségét.

2. Mit jelent az On szamara a gondoskodas?
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Az interjuk végeztével a mintacsoport tagjai kitoltotték a ,,Kapcsolathalozati szocialis
munka” c. fejezetben emlitett kapcsolathalozati térképet is komparativ célbol, mely altal szintén

a vizsgalt id6szakok kozott fellelheté kapcsolati killonbségeket igyekeztem megfigyelni.

1. szamu abra: Kapcsolathaldzati terkép

Rokoni, barati,
szomszédsagi
Kapcsolatok

Csaladi
Kapcsolatok

)

ormalis kapcsolatok
(iskola, hivatal,
munkahely, stb.)

Onsegit6-segité
kapcsolatok

Forras: Udvari, 2011 irdsa alapjan, sajat szerkesztés

Az alanyoknak az abrén talalhatd koncentrikus korokbe kellett bejelelonilik az altaluk
fontosnak tartott személyeket a térképen lathatd kategoriak szerint. A legfontosabb kapcsolatok

kertilnek a legbelsdbb korbe és e szerint haladunk tovabb kiilsé korig.
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8. A kutatas eredményeinek ismertetése

E fejezetben ismertetem az elvégzett kutatas eredmenyeit. Igyekszem kiemelni azokat a
tényezebket, melyek a kapcsolatrendszerek atalakulaséra utalnak. Mivel két csoportot vizsgaltam
(fuggoket és kodependenseket) ezért kilén mutatndm be a két célcsoportot. Mindkét csoport
esetében nagy hangsulyt fektettem a kapcsolati halozatrendszer mindség- és mennyiségbeli

valtozasara.

A kutatas soran 6t szenvedélybeteg személlyel készitettem interjat. A problémék konkrét
megbeszélése egyikdjikre sem volt jellemzd. Ez dsszefliggésben &ll az akkori kapcsolatok
mélysegével. A kontrollcsoport tagjai kozul csupéan egyetlen személy jel6lt meg kapcsolatokat a
legbels6bb korben az aktiv alkoholfogyasztas idejébdl. Ez az elzarkdzas Osszefiigg az
alkoholfogyasztassal, problémajukat leginkabb ezzel a modszerrel oldottdk meg. Az 06t
interjualany kozul kettének van kodependens hozzatartozoja, kdzullik egyik konkrétan bevallotta
(amiota édesanyja eljar az Al-Anonba jelentdsen javult a viszonyuk), mig a masik személy

esetében az elbeszélés alapjan lehet kovetkeztetni tarsfiiggdségre.

Az egyének kapcsolataiban mennyiségiiket tekintve jelentds valtozas nem ment végbe,
inkabb mindségi javulasokrol beszélhetiink. A legnagyobb kilonbségek a barati kapcsolatok és
az Onsegitd kapcsolatok kozott mutatkoztak. A barati kapcsolatokndl jelentds szerepet toltottek
be az alanyok életében a kocsmai baratok, 6k a szabadidé nagy részét is kitették. Ezen
kapcsolatok jelentds része felépiilés idészakaban szinte teljesen megsziintek, mivel mar nem volt
ko6zos pont az alkohol. Ez a szabadidd jelentOs atstrukturdlodasat is jelentette egyben, mely mar
nem az alkoholfogyasztas koril forgott. A barati kapcsolatok sokkal mélyebbek lettek az
egyének dontd tobbségénél. A barati kapcsolatok egyarant nyujtanak fizikai és lelki segitséget

az egyének szamara.

Az 6t személybdl négynél jatszik fontos szerepet a Anonim Alkoholistak kozossége, a
csoport életik fontos részét képezi. Ez a csoport elmondasuk szerint hatalmas tamogaté erével
bir szamukra. Az egyik alany, konkrét esetet is mondott, amikor egy tarsaval folytatott
beszélgetés akadalyozta meg a visszaesést. A beszélgetések alapjan megallapithatd, hogy az AA
bels6 valtozast is elinditott az egyénekben. Nyiltabban mernek beszélni problemaikrol, képesek
lettek elfogadni multjukat, ezéltal az életben addédd konfliktusokat is kdnnyebben tudjak kezelni.
Ez a bels6 valtozas meglatszik a mindennapokban is és sokkal batrabban mernek segitséget kérni
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az elet minden teruletén. A felépulés szempontjabol ez az egyik kulcsmozzanat. Ez a bels6

valtozas kihatassal a mas emberekhez val6 viszonyokra is.

Az interjuk alapjan megallapithatd, hogy ezen a belsé valtozdson kiviil még rendkiviil
fontos a csaladi kapcsolatok megvéltoztatasa is. A kapcsolathalézati térkép kitdltése és az
interjuk alapjan megfigyelhetd az a jelenség, hogy az egyén szaméara fontosak voltak a
csaladtagok, azonban amig aktivan fogyasztottak alkoholt, lelkileg nem alltak kdzel egymashoz,
igy a problémakat is csak feliletesen oldottdk meg csaladon belil. Volt olyan személy is, aki az
alkoholfogyasztas idejébdl kozelebb jeldlt magahoz egy-két baratot, mint sajat csaladjat. Otbol
négy személynél jelentds valtozas figyelhetd meg a csaladi élet teruletén. Azota a csaladon belili
konfliktusokat is kodnnyebben tudjdk megoldani, nyiltan ki merik mondani egymasnak
problémaikat. A csaladdal eltoltott szabadido is latvanyosan megemelkedett az egyéneknél. A
négy személy beszdmolt a csaladtagok tamogatésardl is. Ez alapjan megallapithatd, hogy csalad
komplex atrendez6dése mindenképpen pozitivan hat az egyénre és a megfeleld tamogatas

hozzéjarul jozansaguk megtartasahoz.

Az 0t interjualany koziil egy jelentdsen eltér a tobbiektdl, ami a kapcsolatokat illeti. A
csaladban még az interju készitése idején is jelen voltak a jatszmak, felesége gyakran emlegette
fel a régi sérelmeket férje szamara. A konfliktusok kezelése sem valtozott jelentdsen a csaladon
belll, a férj még mindég magaba fojtja mondanivaldjat. Problémait még most sem beszéli meg
masokkal. Az Anonim Alkoholistdk kozosségét sem jeldlte 6nmagahoz kozel. Mivel életmddja
¢s a csaladi kapcsolatok jelentdsen nem valtoztak, ezért ennél a személynél sokkal magasabb a

visszaesés veszélye ellenben a masik négy személlyel.

A megkérdezett személyeknél valtozas tapasztalhaté a masokon valo segitést illetden is.
Az 6t személyb6l haromndl jatszik kiemelt szerepet a mas szenvedélybetegeken vald segités.
Mivel alkoholfogyasztasuk idején nem nyujtottak komoly segitséget masoknak, ezt igyekeznek
bepdtolni. EImondasuk szerint nagyon jol esik segiteni igy masokon. Egyikik mint felépult
szenvedélybeteg, négy masik sortstarsanak szponzora egyszerre. A masik személy 6nkéntes egy
pécsi segitdszolgalatnal, mig a harmadik egyén sajat elmondasa szerint még az otthoni teenddk
rovasara is képes masokon segiteni. Ez esetben is vigyazni kell, nehogy kenyszeres segités

alakuljon ki, féleg a haramadik egyénnél.
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Osszegzésképpen tehat: az 6t meginterjiivolt személybdl négynél jelentés mindségbeli
valtozas tortént kapcsolataikat illetéen az élet szinte minden teriiletén. Eletviteliik
atstrukturalodott, kapcsolataik megtarté erét jelentenek szdmukra. Az 6 esetilkben érzésem
szerint sokkal kisebb a visszaesés lehetdsége, mint az oOtodik személynél, akinél nem

tapasztalhat6 jelentOs valtozas.

Az alkoholfiiggdkkel készitett interjuk alapjan megfigyelt jellegzetességeket
alatdmasztjdk a kodependens személyekkel folytatott beszélgetések is. A harom alany kozil
kettonek a hozzatartozoja hagyott fel szenvedélybetegségével, mig a harmadik személy

csaladjaban még ma is fennall a betegség.

Mindharman aktiv tagjai az Al-Anon kozosségének, melyt6l elmondasuk szerint
rengeteget kaptak. Kapcsolati hal6zatuk az onsegité csoportokat leszamitva jelentésen nem
valtozott. Az egyetlen komolyabb kiilonbség az Onsegit6é csoportok megjelenése az életiikben.
Kapcsolatok terén mindharman a legbelsébb korben jelolték a csaladot. Erdekes, hogy ketten
nem akartak kulén megnevezni a csaladtagokat a kapcsolathaldzati térképen, hanem igy jel6lték
be: ,csalad”. Az a két személy, akinek hozzatartozéja gydgyuld szenvedélybeteg, jelentés
véltozast észlel az otthoni kapcsolatokban. Ugy érzik, hogy 6k is valtoznak, s6t ki is emelik,
hogy ez szukséges szamukra. Mindkét személy emlitést tett rola, hogy kotelessegének érezte
otthon megoldani a problémakat és szerették, ha mindég 6vék volt a végszd. Véleményik szerint
fontos az alkalmazkodas és el kell fogadni masok véleményét is. Hozzatartozdik is
megvaltoztattak életmodjukat, 6k is igyekeznek alkalmazkodni az Uj életvitelhez. A problémaékat
nyiltabban tudjak kezelni, mindkét személy esetében javult a kapcsolat a szenvedélybeteg

hozzatartozoval.

A harmadik személy hozzatartoz6janal (idésebb fia) a fiiggdség még fennall. Habar
tobbszor volt méar kérhdzban delirium tremens tiineteivel, azonban huzamosabb ideig sohasem
tudott j6zan maradni. Ezen iddszak alatt a csaladi struktira nem valtozott. Az édesanyanal még
mindég fellelhetdk a tulzott gondoskodas jelei, melyben fia ugymond ,kényelmesen” érezheti
magat. Habar mar kiilon koltézott, eléfordult, hogy édesanyja fizette ki helyette a tartozasokat,
masnap a fiu be is jelentette, hogy nem megy be a korhazba kezelésre. Az édesanya elmondasa
szerint fia kapcsolatainak nagy részét jelenleg a kocsmai baratok teszik ki. A konfliktusokat nem

igazan beszélik meg otthon, az alkoholista férj is inkabb magaba zarkézik. Az interjlalanynak
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szintén vannak tarsfliggd baratndi, akik még nem ismerték be maguknak tarsfiiggdségiiket. Ezek
a baratnék olykor visszarantjak 6t mondandoikkal. Az egyénnek még sok mindenben kell
valtozni, habar mar érzett valtozast magan (az a Iépés, hogy fiat kulonkoltoztette, az Al-Anonba
vald jardsnak koszonhet6), azonban bevallasa szerint még nem tud Ugy viselkedni, hogy ne

segitsen.

Mindharom személy kiemelte, hogy rendkivil fontos nekik a segitségnyujtas. Ez nem
egyszer eltulzott formaban jelent meg életiikben, sokszor meg is sértédtek, ha a segitségnyujtasi
szadndékukat visszautasitottak. Egyikik Ugy fogalmazott, hogy Ugy érezte segitésre szlletett.
Ebben mindharman fejlédtek, probalnak tudatosan odafigyelni arra, hogy ne kényszeritsék ra
segitési szandékukat masokra. Ezzel parhuzamosan segitséget nem szerettek elfogadni soha,
igyekeztek mindent maguk megoldani. Az Al-Anonban gy vélik kezdenek megtanulni
magukkal is foglalkozni. Ez a megfelel6 dnismeret ugyanolyan fontos az ¢ esetiikben is, mint a

szenvedélybetegeknél.

Osszességében nézve a harom kodependens személynél ketté esetében megvaltozott a
csaladi struktira és a tagok igyekeznek egymashoz alkalmazkodni, fejlédni. Ebben a két esetben
valtozas vehet6 észre az egyének egymaszhoz vald viszonydban is. Mindharman aktivan jarnak

az Al-Anonba, azota szamos teriileten vettek észre fejlodést.
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9. Végso kovetkeztetések

Dolgozatom utolsG fejezetében a hipotéziseimmel kapcsolatos kovetkeztetéseket
szeretném ismertetni. Elsé hipotézisem az interjialanyok esetében bizonyitast nyert. Azok a
felépiild szenvedélybetegek, akik arrdl szamoltak be, hogy valtoztak a csaladon belili
konfliktuskezel6 mintak és nyiltabban meg tudjdk beszélni a problémakat sokkal
kiegyensulyozottabb ¢életvitelrdl adtak képet. Ez a tendencia megfigyelhetd a kodependens
személyek csaladi kapcsolataban is. Azokon a helyeken, ahol ezek a valtozdsok még nem
kdvetkeztek be, ott a szenvedélybetegség is fennall, illetve nagyobb a veszélye a visszaesésnek.

Kovetkezé feltételezésem szerint a felépilt szenvedélybetegek kapcsolati halozata
jelent6s javulason megy keresztiil mindségiiket és mennyiségiiket illetéen. Ez az allitas csak
részben nyert bizonyitast. A meginterjivolt személyeknél az figyelheté meg leginkabb, hogy a
kapcsolatok szama nem né meg jelentésen, inkabb kicserélodik (féleg a barati kornél). A
kapcsolatok mindségét tekintve viszont egyértelmii javulas volt megfigyelhetd egy személyt
leszamitva. A kodependens személyekkel készitett interjukbdl is hasonl6 kdvetkeztetést lehet

levonni.

Harmadik hipotézisemben az dnsegité csoportok fontossagat vizsgaltam. A megkérdezett
személyek mindegyikénél jelentds kapcsolati és szellemi tokét szolgaltattak az altaluk latogatott
Onsegitd csoportok. A csoport sokakban elinditotta azt a belsd valtozast, ami kornyezettel vald
kapcsolat valtozasahoz is sziikséges. Az egyének szaméra az Onsegitd csoportok komoly
segitséget nyujtottak személyiségfejlodés és konfliktuskezelés teriiletén is ezzel is elGsegitve a
valtozast életlikben. A csoport megtartd ereje is bizonyitast nyert, hiszen a sorstarsi kdzosség

tagjai tudjak, hogy tarsuk min ment keresztul és igy tudnak segitséget nydjtani a masiknak.

Osszességében nézve gy érzem, hogy kutatisommal elértem a magamnak Kkit{izott
celokat, a dolgozat keszitése soran szamos Uj dolgot tanultam meg, melyek készségeim

fejlddéséhez is hozzajarultak.
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11. Mellékletek

1. szamu interjualany
Kedves Endre, kérem, beszéljen fiiggéségérol, és annak kialakulasarol!

Hat, hogy igy kialakul az emberben, azt nem lehet pontos idéhoz kotni, de gondolom ezt Te is
sejted, ez egy hosszu folyamat, és amikor az ember nem veszi észre, akkor mar benne van. Fiatal
koromban nem ittam sokat, néhany sorre elmentink a baratokkal, de aztan ennyi volt. Aztan
munkahelyen kollégakkal egyre tobbszor, és akkor egy id6 utan eljott az is, hogy nem csak a
haverokkal kellett elmenni, hanem egyedul is be kellett menni egy italra. Eleinte csak sort ittam,
aztdn amikor az mar kevésnek bizonyult, akkor mar nagyobb alkoholtartalmd piakat is. Ez évek
alatt alakul ki, nem lehet olyan hamar alkoholfiigg6évé valni, mint mondjuk drogfiiggévé. Amikor
mar mindenki tudta rélam, hogy tdbbet iszok, mint amennyit kellene, hat ugye mar akkor
egészségligyi problémak is el6jottek, és hat a végén az is jellemz6 volt, hogy mar éjszaka is
innom kellett. VVolt olyan, hogy éjszaka felébredtem arra, hogy innom kell és az agy mellett
kellett italt tartani, de ugye ugy, hogy a feleségem fel ne ébredjen természetesen. A végén az
evés az nem volt fontos, de az ivds mindenképpen, hat ugye a napi fejadagot, azt meg kellett
inni. Reggel azzal kezdtem, hogy a fiirddben tartott italostiveget meghlztam. El6szor nem
mindig sikeriilt lenyelni az elsé kortyot, utana mar ment. Es ez igy folytatodott, tehat ez egy
hosszu folyamat, €s azt hiszem, egyetlen sorstarsam se tudja megmondani, hogy melyik idépont

az, hogy ettdl alkoholista voltam, mert talan ilyen nincs is.
Mi volt az a forduldpont, amikor On elhatarozta, hogy abbahagyja az ivast?

Nem hatéroztam el. Sokszor megigértem, elsdsorban a csaladtagjaimnak, hogy ,,Na nem fogok
inni persze”, de pillanatok alatt elmult az igéret, sokszor fél oOraig se tartottam meg. ,,Majd
holnaptél aztdn nem”, de ez igazabol sohasem kovetkezett be, és bar éreztem, hogy abba kellene
hagyni a pialast, az ital az er6sebb volt ndlam sokkal és nem tudtam elhatdrozni magam, hogy na
most akkor ettl nem, vagy mostantol nem, vagy holnaptdl nem. fgérni ezerszer megigértem, de
soha nem tartottam be. 15 évvel ezel6tt december 20-an este, pont ezen az agyon fekiidtem
megfeleld mennyiségii piatdl magamban és rosszul lettem. Szdltam a feleségemnek, hogy most
azonnal szoljon a haziorvosnak. Jojjon ki, mert rosszul vagyok. Telefonalt neki és ¢ Istennek

hala kijott. Elbeszelgettiink, mondta, hogy végul is két lehetéségem van, az egyik az Szigetvar, a
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masik, hogy létezik itt Pécsen alkoholbeteg-gondozo, oda elmehetek, ennyit tud segiteni... és

attol kezdve nem iszok.
Volt-e visszaesés azota?

Nem. Nekem nem volt. Nekem az akkor megadatott. En kegyelemnek tartom. Sok baratom,
ismer0sOm meghalt az alkoholba. Volt, akinek meg is mondtdk, hogyha ,,nem hagyod abba,
akkor megdoglesz.” Ezen szavakkal mondta az orvos neki. Neki az volt a valasz, hogy ,,akkor
inkabb megdoglok”. Meg is tette. Es nem egy, nem ketté ilyen volt, akik tudtak és akkor is. Ez
nem elhatarozas és nem dontés kérdése. En azt hiszem, majd fogod tapasztalni, ha masokkal
beszélsz, hogy ez nem akarat kérdése és nem akaratgyengeség, ha alkoholfliggd nem tudja
abbahagyni. Nem tudjuk megmagyarazni, hogy miért akkor hagytuk abba és addig miért nem,

foleg. Akkor adatott meg nekink (mosolyog).
Mikor csatlakozott az AA kdzdsseghez?

Nekem els6sorban Szigetvart javasolta a haziorvosom, ugye ott fel kell hivni személyesen Oket,
be kell jelentkezni, ott adtak egy id6pontot, decemberben tigy februar elejére. Olyan emberrel
kell menni, akiben bizik az ember. En a nejemmel mentem. Ott megvarakoztattak két és fél orat,
aztan utdlag megtudtam, hogy az nem véletlen, nem az elfoglaltsdg, ez hozza tartozik. Akkor
behivtak, elmondtak hogy ott mit tesznek, hogy lehet, ott van ugye eldszor a pizsamas korszak,
abban kell lenni, utana pedig, ha mar tuljutottunk egy bizonyos iddészinten, akkor mar masik
ruhaban is lehet lenni, egy id6 utan mar ki is lehet menni. Ezt igy elmondtak, aztan ott a féorvos
ur elmesélte nekem, hogy ,,jegyezze meg, hogy magan csak mi tudunk segiteni, rajtunk kiviil
senki.” Jo, mondtak, hogy iiljek ki, kérdezték ott kint, hogy elfogadom-e az ottani hazirendet, én
mondtam, hogy el. Jottlink haza és mondtam a feleségemnek, hogy na, én ide nem fogok jonni.
Gondolhatod, hogy nem volt akkora tapsvihar. EImentem a haziorvoshoz, mondtam neki is, erre
0 mondta, hogy akkor nincs mas, elmegyek az alkoholbeteg gondozoba. Ott mazlim volt, mert a
féorvosndhoz keriiltem, aki a vezetd volt akkor, és raérzett arra, hogy lehet velem beszélgetni. A
terapia ugy nézett ki, hogy heti egy alkalommal kellett egy 6rat menni, 15 héten keresztil. Ott
kint, az egyik aszisztens egy alkoholista tarsunk volt, aki Pécsen a legidésebb alkoholista... 21
vagy 22 éves ¢és 0 volt ott az aszisztensnd €s a doktornd is probalt ravenni, hogy na, menjek el.
En ahanyszor mentem, annyiszor mondtam, hogy még nem voltam ott. Utolsé eltti alkalommal
is mondtak, én meg nem akartam odamenni az utolsé alkalomra, hogy még nem voltam.
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Ugyhogy kizarolag ezért. Tudtam, hogy van az AA, de hat mint szinte minden odajar6 gy
kezdi, hogy a sok hilye alkoholista kdzé ki a franc megy. Végil is elmentem erre a péenteki
gytiilésre, amire jarok ma is. Zabszem effektussal elmentem (nevet). Ugye mindegyikink, aki
elészor odamegy, izgul, hogy Jézusom, most mi lesz, az alkoholistak milyenek lesznek. Es akkor
bemegy az ember és vidam jokedvii, normalisnak kinéz6 emberekkel talalkozik, akik nincsenek
elkeseredve, hogy nem kell nekik inni... és 0szintén beszélnek... Semmilyen mas tarsasagba ilyen
feltétlen Oszinteséget nem tapasztaltam. Mindenhol minden tarsasagban van egy érdek, ami
Osszeflizi Oket. Itt is van, csak itt annak a feltétele, hogy 6szinte legyen az ember, mert jézanodni
csak 6szintén lehet elkezdeni, elsdsorban magadhoz. a 12 Lépés elsd pontja is ez. Nekem az volt
a legnehezebb. A tébbi az ment, de magamnak beismerni... hat ez katasztrofa... nekem egy orvos
mondta eldszor, hogy ,,On alkoholista” Nahat, ember azéta és eldtte gy meg nem sértett, hogy
meg merte mondani, hogy alkoholista vagyok. Ugyhogy aztan gyorsan elmentem a Szabadsag uti
borozdba, és ugy beragtam, mint az allat, mert nekem ilyet mert mondani. Széval kimondani
elészor nehéz. most ez mar természetes. Persze nem irom ki a homlokomra, mert a nem
alkoholista embereknek egész mast jelent, mint neklnk. Mert azért, mondjuk nekem, a 15 éves
nem ivas utan azt mondom, hogy alkoholista vagyok.... volt aki azt mondta, nem alkoholista
vagy, hanem hulye, mert hogy lehet, hogy mar midta nem iszol és még mindég azt mondod. Hat
én az vagyok... igen is az vagyok, és ez onnan deril ki hogy az AA-ban sajnos... hala Istennek?...
elég sokszor talalkoztam olyanokkal, akik visszaestek és elég volt fél deci, hogy egy hét alatt oda
keriljenek, ahova 25 évig tartott eljutni. Tehat, ha én barmikor meginnék egy sort, valoszintileg
egy hét malva mar részeg lennék és naponta meg kéne innom 15-20-at, de azt mar nem kivanom,

mert az egy mas élet.
Mit nyujtott az AA?

Mindent. Az élethez val6 lehetdségemet, mert ha nem jarnék az AA-ba, és ezt mar lattam nagyon
sok sorstdrsamtol, mert 6 mar ugy dont, elmarad, mert nincs sziikkség az AA-ra, az 90%
visszaesik. Ez a 15 év tapasztalata, ugyanis a gylilés erdsiti meg az emberben azt, hogy ha nem
jarok oda, nem tapasztalom mas probléméjat és, hogy hogy esnek vissza, mert azt nekem
gylilésrdl gytilésre végig kell nézni, az észrevehetd. Es ha nem latom magamon a visszaesés
jeleit, elbizakodottd valok, akkor nagy valoszinliséggel visszaesek. Szoval, hogy én ott

hallgassam a tarsakat, ha nem is szolok, csak meghallgatom a tébbieket, mit mondanak, és ha
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érzek magamon egy eldjelet, amitdl mas visszaesett, akkor mar jobban tudok figyelni magamra,
hogy megprobaljam Kikerllni. Tehat nekiink, alkoholistaknak, akik odajarunk, az életet jelenti, a
folyamatos karbantartasat az ember gondolkodasanak. Sokan hangsulyozzék, hogy én ihatok, ha
szeretnék, de nem szeretnék, tudom a kiilonbséget a két élet kozott. Oriasi a kiilénbség: akkor
nem érdekelt a munkam, a csaladom, csak az alkohol, hogy meg kell szereznem, hogy
megihassam. Ha hazajottem, megfogtam magam, lefekiidtem frdés nélkil, mosdas nélkil és ez
volt az életem. Erdekes, hogy dec. 20-a4n kaptam meg a kegyet, karacsony és Ujév kozétt a
fon6kom mondta a fénokom, ha tovabb pialok, akkor kirug. De akkor mar nekem nem kellett

innom.
Kivel beszélte meg a problémait, amig ivott?

Senkivel, még magammal se. Nekem innom kellett, és az volt a probléma, hogy van ital, vagy

nincs.
Hany embertdl tudott segitséget kérni?

Nos, olyan szerencsém volt, hogy a felségem nem hagyott el a pia miatt, holott megérdemeltem
volna. Amikor latta, probalt velem beszélni, csak héat elég nehéz volt. Probalt belém lelket énteni,
csak a siker elég gyatra volt. Sok olyan ember volt, aki szeretett és tudtam volna hozzajuk
fordulni, de nekem nem volt, mert nekem innom kellett. Ahhoz pedig, senkit se kellett

megkérdeznem.
Kivel toltotte a szabadido6t?

Kocsméban, 90%-ban. A 10%-ot a csaladdommal. Van két gyerekem, akik akkor még kicsik
voltak, de sajnos sokkal kevesebbet toltottem velik, mint a mai eszemmel tettem volna. Vagy
ittam, vagy aludtam, amellett hogy eljartam dolgozni. Szdval ez az alkoholizmussal jart, hogy
nem torédtem senkivel. Sokdig ezt nem is bocséjtottam meg magamnak, de mivel most mar
tudom, hogy ez egy betegség, magyarazatot ad a dologra — holott nem ment fel — és most mar
ezért nem haragszok magamra, de tudom, hogy sok mindent elmulasztottam, ami fontos lenne
nekem. Lehet nekik nem, mert a nejem és a ndvérem potolnt, de... ezzel kell élni, nem tudok

valtoztatni rajta... Ez van.
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Kiknek nyujtott segitséget?

Igazabol... nem tudom... ami igazabdl volt, azok kocsmai beszélgetések. Ott volt olyan, hogy

kértek télem kolcson, amit azota is adnak... nem haragszom érte. Adtam. Kész.
Meséljen egy személyrél, aki fontos az On életében

Feleségem. Az ¢ tlir6képessége juttatott at minket ezen, hogy 6 ugy gondolta, hogyha egyszer
agy dontlink, hogy ha jéban, akkor rosszban is. Az alkoholizmus miatt nagyon sok minden héarult
r4, s kénytelen volt elfogadni. Igazadbol nem az a veszekedds tipus, nem voltak hangos szavak...
Bizonyéara volt olyan, hogy kihoztam a béketlirésébdl. Isten adott neki erre erét, mert ember nem
tud ilyen erdt adni. Amikor kellett mindig mellettem volt. 35 éves hdzasok elmultunk.
Csodalkozok, hogy kitart, én nem tettem volna. Nincsenek igazabol konfliktusaink, mindent

megbeszélink.
Kivel beszéli meg manapséag a problémékat?

Nejemmel a csaladi dolgokat. Az alkohollal problémaim nincsenek, de kell az, hogy minden
héten elmenjek az AA-ba. A csaladom ezt tudja, nem is terveznek gy programot, mert mindenki
tudja hol a helyem akkor. Ha az alkoholizmussal lenne gondom, kapasbol 15 tarsam tudnam
felhivni, akar éjjeli 2-kor, hogy problémam van és egy rossz szét nem szélnénak. mert ez a
csapat ilyennek alakult ki, tudjuk, hogy egymasra van szukségink. Nem vagyok tarsasagi ember,
csaladcentrikus vagyok, nincs nagy barati tarsasdgom sem nekem, sem a nejemnek. Van 2-3
barat, akikkel talalkozni szoktunk. igy hozta az élet, amig ittam, eleve nem volt ra pénz, mert az
ital elvitte és nem tudtunk utazni és egyebek. Ezt a csaladi hazat is épitettik, a gyerekekkel néha
eljarunk az Adriara. Vellk toltom a szabadidémet is elsésorban. Kocsmaba csak ritkan jarok.
Sokat jarok vidékre és nyilvan szomjas lesz az ember Utkdzben és bemegy egy kocsmaba, de 37

fok melegben sem egy hideg sorre, hanem tiditdre.
Kiknek nyujt segitséget?

Akiket kedvelek és Ugy érzem sziikségik van ra. Vannak kollégaim, akiket kedvelek, azok
barmikor szélhatnak, ha kell valami. A csalddban valaki megkér, szivesen elmegyek, néha még
az itthoni teenddk rovasara is. Ezen kiviil minden alkoholistdnak, nekem dolgom az, hogy az
aktiv alkoholistakat probaljam segiteni. ¢s nem erészakkal... mert ram se lehetett ram erdszakolni

a nem ivast. Csak annyit tudok tenni, hogy elmondom a lehetdségeket, hogy amikor sziiksége
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van ram, akkor tudja, hol kaphat segitséget. Van egy kollégdm (talan baratom is), éveken
keresztul munkakapcsolatban voltunk és gyakran fuvaroztunk erre-arra. Tudtam, hogy amerre
megyliink, az els6 kocsmaban meg kell allni. Soha se mondtam neki hogy ,,Te Béci, ne igyal”.
Ilyen nem volt, olyan viszont igen, hogy utkdzben elmondtam magamrdl, hogy én alkoholistanak
tartom magam, ¢€s hogy én ettdl fiiggetleniil nem iszok, €s van segitség, és van lehetdség alkohol
nélkiil is teljes életre, st csak ugy van. Ennek a kolléganak 2 évig meséltem nem erdszakkal, €s
2 év utdn mondta, hogy szeretne velem beszélni. Kérdezte, hogy kinél voltam, és elmondtam a
dolgokat. Az6ta nem iszik. Ez 8 éve volt, de nekink kotelességiink, hogy ha valaki segitséget
kér, és foleg alkoholista, mert mi megértjiilk a problémajat és mi végigesindltuk és nekiink a
gondolkozasunk is alkoholista és ez fontos. A gondozdban a féorvosné mondta, hogy ,.figyelj,
sok mindent tudok az alkoholistakrol, de egy valamit nem tudok: alkoholistaként gondolkodni”
¢s ebben igaza volt. Egy alkoholistat, csak egy alkoholista tud hitelesen meggy6zni.
Természetesen fontosak az intézmények, de igazan hitelesen csak egy alkoholista tudja

elmondani. Szoval nekem ez feladatom, hogy amig jozan vagyok, mas alkoholistaknak segitsek.
Meséljen egy fontos személyrél jozan allapotaban

Ahogy elébb is mondtam, a feleségem. Ugy gondolom, hogy jol éliink egymassal és meg tudunk
beszélni minden problémat. Nem kell megvarnia, hogy mikor jézanodok ki, és az6ta nincs gond.
35 éve vagyunk hazasok. A névéremmel énekeltek egy korusban, 6 mutatott be minket. Miutan
0sszehazasodtunk, eldontottiik, hogy nem akarunk a sziilékkel élni. Mindketténknél a tulzasba
vitt szeretet volt a bokkend a sziilok részérdl, mert szerették megmondani, hogy nekiink mi jo,
mi meg szerettilk volna ez 6nalléan meghatarozni. Ennek az épiiletnek a helyén volt egy dreg
valyoghdz, ami a nejem dreganyjaé volt, de 6 elkoltozott anydsomhoz, mert beteg volt. Igy mi itt
ketten egyedul kezdtik el az életiinket és csak egymashoz kellett alkalmazkodni, ami nagyon jo
volt és a mai napig Ortlunk. Talan ennek is kdszonhetd, hogy el tudta viselni az akkori

viselkedésem a pialas miatt.
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2. szamu interjualany
Kedves Tamas, kérem, beszéljen fiiggoségérol és annak kialakulasarol.

Hu, hat ez egy nagyon régi torténet. 59 éves vagyok, és ez fokozatosan jott. En olyan szintivo
vagyok. Ez mar Ggy gimnazista korom el6tt is jelen volt, mar nyolcadik osztalyos koromban is
elég aktiv kapcsolatban voltam az alkohollal és ugye eljutottam par évvel ezeldtt arra a szintre,
hogy nagyon sokat ittam. Es ezt igy elmondani most nehéz. Nekem a csaladomban senki nem
ivott. Elvalt sziilék gyereke vagyok, még nagyon régen elvaltak a szilleim, még egy éeves
koromban. Nagymamam nevelt fel, de soha senki nem ivott a csaladban, pedig én tokaji vagyok
¢és nagyapamnak még voltak sz616i is. Otthon volt mindig bor, de tényleg nem olyan csaladban,
voltam, ahol latja a gyerek minden nap, hogy apja, anyja iszik. En ennek ellenére megkdstoltam
valamikor az alkoholt, izlett az ize, a hatasa, és hat ugye, ahogy jott, Ugy egyre tobbet. Mindig
volt egy olyan valami bennem, hogy akkor most stop, akkor megéalltam, tehat Ggy alltam meg,
hogy aznap nem ittam tobbet. Ha el kellett menni valahova, béatoritolag ittam valamit, aztan
voltak problémaim bel6le. Szoval a lényeg az, hogy — mondom — a csaladban senki nem ivott
ugy, nagyapam olykor megivott egy pohéar bort, de nagyanyamat soha nem lattam inni. Apam se.

Eltem anyammal is, 6k Miskolcon laktak. A mostohaapam, & igen, 6 piazott.
Edesanyjanal élt el6szor?

Nem, el6ébb a nagymamamnal laktam, aztan menet kdzben volt olyan, hogy anyamhoz keriltem,
de vele valahogy nem jottem Ki soha, ez az igazsag. Nem tudom miért, igy alakult. Talan azért,
mert nem biztos, hogy kivant gyerek voltam, most mér talan beldtom, Ggynevezett ratkd gyerek

voltam, meg kellett, hogy szulessek, mert akkor tiltva volt az abortusz.
Neveloapjaval milyen viszonyban volt?

J6 viszonyban voltam, soha nem bantottak — volt mostohaanyam és mostohaapam is. 17 évesen
keriiltem Pécsre, akkor lett mostohaanyam ¢€s eldtte meg volt mostohaapam ugye, de nem éltem
sokat veluk. Masfél évet voltam velik, de azt sem egyhuzamban, hanem azt hiszem negyedik
osztalyos koromtol 6todikig, aztan visszamentem nagymamahoz, aztan egy félévre megint
odakertltem anydmékhoz, mert mindenaron azt akartdk, hogy ott legyek naluk és akkor
nyolcadik félévkor végleg eljottem téliik. Mondom, mostohaapam elég rendesen piazott, most

mar tudom, hogy 6t gy hivjak, hogy ez a gépszijas alkoholista, mert ha elkapta, akkor nem volt
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megallas. En meg hat Ggy iszogattam-iszogattam azért, hogy jol érezzem magam és, hogy
feloldja a fesziltseget, problémakat. Hat valahogy igy alakult ki szépen, folyamatosan, csak hat
az utobbi idOben, akkor mar elég sokat ittam... Nem is tudom miért... Pedig latja meg van
mindenem, meg van most is, szép csalad, harom gyerek van, feleségem védénd. Fiam ilyen
alkalmi pias, hogy néha haverjaival megiszik valamit, ha elmennek valahova, lanyaim nem
isznak, feleségem is maximum egy pohér sort egy nap. En mar hal’ Istennek 270 napja nem.
Amidta bementem a terapiara. Hat igen, miel6tt bementem akkor... hat igen akkor mar megittam
naponta tobb, mint egy liter konyakot, meg sort. De birtam az alkoholt, sokszor meg se mondtéak
a munkahelyemen, hogy ittam. J6, hat érezték, és meg voltam gyanusitva és sajnos ennek
koszonhetden elvesztettem jO par allast. Talan a nejemnek lehet kdszonni, hogy azért idében
abbahagytam. Idében....? Hat ez attdl is fiigg, hogy mit neveziink idének, abbahagyni soha nem
kés6. 58 éves koromban rajottem, hogy nem csak magam, hanem a kornyezetemet is

tonkreteszem.
Mi volt az elhatarozas, hogy abbahagyja az alkoholfogyasztast?

Konkrét esethez kothetd. Nem hagytam volna abba, volt egy munkahelyem, biztonsagi 6r voltam
és ott ugye egyediil voltam, iszogattam és a sajat munkatarsam feljelentett. Es ugye elkiildtek az
alkohol miatt, s a nejem mondta, hogy 6 ezt mar nem birja tovabb, abbahagyom a piazast, vagy
elmegyek. A nejem hallotta ezt a lehetdséget Szigetvaron, hogy ott megprobaljak az embert
meggyogyitani. Na, széval és Igy keriiltem oda. Vallaltam is egybdl, mert azért mar én is lattam
valahol, hogy alkoholista vagyok. Ezt tudtam magamrél méar nagyon régéta. Mar amikor
belenéztem a tukorbe és mondtam magamnak, hogy ott vagy, te hilye... csak valahogy mindig
kikecmeregtem bizonyos dolgokbdl, amikor pidztam, persze annak 6romére is ittam. De aztan,
most mar ez az utolsé eset, hogy elkiildtek most a munkahelyemrél. Tulajdonképpen, azéta sincs
munkam, és most mar latom, hogy késén hagytam abba, de ahogy mondani szokas, soha nem
kés6. Tulajdonképpen volt az életemben egy iddszak, amit nem bantam meg. Tobbi pidzasomat
se nagyon, de amikor NDK-ban dolgoztam 3 évet, azt kiléndsen nem. Fiatal voltam, és akkor
ugye minden szabad volt. Lanyok, pia, meld. Munkahelyen ott se volt probléma, ott is ilyen
szintivd voltam. Amikor éreztem, hogy elég, akkor megalltam és vartam 3-4 orat, amikor a

tobbiek mar padlét fogtam. Nem is nagyon kevertem a piakat.
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Volt periodus, amikor hosszabb idészakra abbahagyta az ivast?

Soha. Olyan nap nem volt, hogy legalabb egy sért ne igyak 16 éves korom ota. Lehet, hogy volt,
nem emlékszek ra. Ha volt is, egy kezemen biztos meg tudom szamolni. Sajnos sokat vezettem
pidsan, Istennek hala, hogy soha nem tortént semmi probléma. Elvették a jogsimat, de nem
gazoltam el soha senkit. Hat ezt a Gondviselésnek készonhetem... Nem vagyok Isten-hivé, pedig
a nagymamam probalt gy nevelni. Sokat jartam hittandrara, de aztan elkalandoztam. Mondom,
igy szépen fokozatosan egyre tobbet. 7 drakor mar nyitott a kedvenc helyem... ’97 6ta nem
jartam kocsméaba, még amikor mel6ztam a banyaban, akkor a fidkkal bejartunk a kocsméba, de
utdna nem. Volt egy Kis tarsasag, egy kis boltnal megalltunk paran, 6sszejottiink meldbdl és ott a
sarkon elvoltunk. Amikor munkanélkuli voltam, lementem, bevettem par decit, megittam két-

harom sort... hat igen... kialudtam magam, aztan 4 6ra utan mentem megint...
Kivel beszélte meg az aktiv alkoholfogyasztas idején problémait?

Munkahelyi problémat, azt ugye a fonokommel... de nem volt velem ugy probléma a
munkahelyen, mert nem voltam rossz a szakmaban se és szerettek is, csak hat a piazas... annyira
biztos voltam magamban, hogy én mar mindent tudok... mar agy hogy, nekem senki nem arthat...
megmondom OJszintén nem emlékszem, hogy valakivel megbeszéltem volna. Itthon hat... a
nejemmel megdumaltuk a problémakat, de attol fugg most milyen nagy problémat, meg az
6csém nagyon rendes volt, sokszor kisegitett. Van egy unokadcsém — meg van ket féltestvérem,
de most az unokadcsémrdl beszélek — ¢ vele a mai napig beszélek, most mar csak telefonon, mert
6 Tokajban van. De amikor meg voltunk szorulva, most legutobb is, amikor a terapiara kertltem,

minden tovabbi nélkil Kisegitett.
Szoval téle barmikor tud segitséget kérni?

Barmikor hajlando, 6 az egyediili, talin még a nejemnél is jobban segit ebben. Nagyon oriilt,
amikor meghallotta, hogy végleg abbahagytam... ugy hat végleg, azt nem mondhatom, de hogy

letettem a poharat... egyeldre...
Kivel toltotte leginkabb a szabadidejét?

Hat attol fligg... Fiatal koromban lanyokkal, haverokkal, munkatarsakkal. Névnap, sziiletésnap,
majus elseje, elég sokat jartunk szorakozni. Volt egy allandd barati kérém, még most is megvan

egy-két srac a banyabol, vellk dssze szoktunk jonni, csak mar nem pidzunk. Meg szoktunk ilyen
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dolgokat beszélni, hogy mit kell segiteni, de ilyen lelki probléméakat nem... hat, még a mai napig
is inkabb magamba fojtom. Erdekes dolog, hogy amikor még aktivan ittam, a nejemmel egy-két
dolgot megbeszéltiink, a gyerekekrdl, az iskolaztatasr6l, de az & munkahelyérél sosem
kérdeztem, és a magamérol se beszéltem. Mert a nejem Ugy kérdezte, hogy mi volt a
munkahelyen, én mondtam, hogy semmi oszt kész. Viszont most az van, hogy én megkérdeztem
mostanaban valamelyik nap a munkahelyet, és szegény tigy meglepddott, hogy Ossze is veszett
velem. ,,Most kérdezed? — azt mondja — eddig sose voltal r4 kivancsi.” Hat ilyen dolgok vannak.
Meg ,,J0 a frizurad, meg a ruhad milyen csinos”, ,,Na — azt mondja — 30 évig nem vetted észre!”
Hat mondom, ,,Most észre veszem!”... ,,Bezzeg abban az id6ben”. Nahat, ezt a par sz6t nem
birom mostansag, hogy ,,Bezzeg” meg ,,Mert te is...”. Mikor a nejem ezt mondja, akkor mar a
plafonon vagyok. Most, hogy ugye nem piazom, a problémékat legink&bb a nejemmel beszélem
meg, meg a kisebb lanyommal. Van két lanyom meg egy fiam, és vele szoktam. Nagyon aranyos,
talan 6 vette legkomolyabban, hogy tényleg abbahagyom az ivast. Mindég segitett, nagyon o6rilt,

amikor bementem a terapiéara.
Mivel foglalkoznak a gyerekek?

Mindharman dolgoznak, a fiam hat... 6 biztonsagi 6rkodik, dolgozhatna komolyabb helyen is. A
nagyobbik lanyom az jogasz, 6 szulési szabadsagon van, mert van egy egy honapos unokam,

nagyon biiszkék vagyunk ra, most decemberben lesz két honapos?
Hogy fogadték a csaladtagok, amikor elhatarozta, hogy abbahagyja az ivast?

Nagyon normalisan vették. Maximalisan tdmogattak, sose mondtak, hogy ,,Na kivancsi vagyok
meddig birod”, ugyhogy ilyen szempontbol védve vagyok és hat még az akaraterém is birja... hat
most nem azt mondom, hogy... hat az igazsag az, hogy vannak olyan napjaim, amikor jobban
éreztem magam, amikor pialtam, mint most. Mert most ugye nincs munkam, sokszor unatkozom,
és ugye itthon vagyok, sokszor teszek-veszek, tv-zek, olvasok, f6zok, kitakaritok, csak hat, ugye
ezeért is vannak néha surlédasok a nejemmel. Prébalok munkat talalok, de mar 59 éves elmdltam,

és ugye igy nehéz, majd ezt is tuléljik.
Kinek nyujtott segitséget az ivas ideje alatt?

Akinek kellett, nekem ezzel nem volt gond. Altaldban, mondom, engem szerettek a

munkahelyen. Haveromnak ugye épitettik a hazat, akkor a gyerekeknek matekban, meg
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megtanitottam Oket biciklizni és Uszni, ezeket mind én tanitottam meg attdl fliggetlenil, hogy
ugye a pidzas miatt a nevelés leginkabb a nejem nyakéaba szakadt, amit most is elég sokszor

felemleget.
Kérem, beszéljen egy fontos személyrél, aki fontos az On szamara az ivas idejébol?

Amikor pias voltam, a kocsmaban ugye sok haverral megismerkedtem. Hat, mar nem is nagyon
emlékszem. Ok is segitettek, amikor nem volt munkahelyem, itthon meg megkapok minden
segitséget, hogy ne pidzzak. Most hogy nem iszok, azok tudjak, de a szesztestvéreknek nem
mondtam. Tudomasul vették, koszonlink egymasnak, 6k még ott pidlgatnak és megiszok veliik
egy almalét, és megyek tovabb. Aki fontos volt, az harom j6 baratom volt. Az egyik total
alkoholista, nem is tudom mar mi van vele. A masik kettével a mai napig tartom a kapcsolatot,
6k azt mondom, hogy fontosak szdmomra. De nem lelki problémak, mert azokat nem is tudom,
nem is akarom megbeszélni. De 6k se nagyon beszélnek ezekr6l, meg hat azért elszakadtunk
egymastol, mert 97-ben dolgoztunk egyutt. Az ivocimborakat nem szadmolom. Ez a két baratom
maradt, meg az unokadcsém, akirdl mar beszéltem. Meg hét a csaladom, akik most is és akkor is
kitartottak mellettem. Azon is csodalkoztam, amikor elészor hallottam azt a szdt, hogy
tarsfiiggd... llyet, hogy a nejem tarsfiiggd, hogy 6 is beteg? Nehezen emésztettem meg. Mert
tényleg sokaig kibirta mellettem, hogy piaztam. Most nem azt mondom, hogy nincsenek
problémék, mikor ugy Osszebalhézgatunk egy kicsit. Sokszor eléfordul... sokszor, hat parszor
eléfordul, amikor a nejem is idegesebb egy picit. En meg ugye nem is merek sz6lni, mert nincs
munkam, nincs izém... alapom, erkdlcsi alapom arra, hogy most én veszekedjek a nejemmel,
vitatkozzak olyanban, amiben tudom, hogy igazam van. Hat a sarkamra allok azért, de inkabb

engedem. Van, hogy masnap ¢ is belatja, nem volt igaza. Azért mindent nem hagyok ra.
Manapsag is vellik beszéli meg a probléemakat?

Igen. Az unokadcsémmel most mar annyira nem, mert messze van, telefonon annyira nem lehet.
A nejemmel beszélink nap, mint nap, de ezeken én annyira nem tudok segiteni. Annyit segitek
végul is, hogy nem piélok, mert 2-3000 forintot elittam mar naponta az utobbi idében... jO, most

veszek egy csokoladét, de az nagyon sokat szamitott.
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Kikkel tolti a szabadidejét manapsag?

AA tarsakkal, de csak ott. Itthon vagyok, nem jarok sehova. Szabadidémben egyediil vagyok,
olvasok, rejtvényt fejtek, f6zok. Volt, hogy elmentiink a kisebbik lanyommal uszni, meg
szinhazba voltunk, a Kodaly-kdzpontba nemrég voltam vele. A Kis csillag... Mondom, vele igy
szabadidoben el szoktam menni. Jon haza, elvisz szinhazba meg uszodaba, egyediil nincs

kedvem. Hat igen, a Bogival nagyon jo kapcsolatom van.
Hogy kerult kapcsolatba az AA-val?

Terapian keresztiil. Ott mondta az egyik holgy, miel6tt bemegyek a terapiara, el kell menni.
Akkor még pialtam. Elmentem, ittam, mondtak, hogy akkor nem szabad beszélnem. Egyszer
hazudtam is, mondtam, hogy két napja nem ittam, pedig az nap is ittam. De azO6ta, amidta
kijottem, egy korty alkoholt nem ittam. Ugy nem is kivanom, olykor eszembe jut. Néha
nézegetem a boltban, hogy ezt se ittam, azt se ittam, milyen ize lehet, de Ggy kilénésebben nem

Zavar.

Mit nydjtott Onnek az AA?

Szamit, hogy milyen sorsok vannak. En még ugy latom jobban kijottem ebbdl, mert sokaknak
rament a lakasuk, hazassaguk, autdjuk és most ilyen szallon laknak, és hogy milyen iszonyu
sorsok vannak, és ez figyelmeztetd jel és lehet, hogy én is ott végeztem volna valahol kukat
turkalni, vagy a fold alatt. Azért is megyek el, mert ezt meghallgatom ¢és ezt erét ad az embernek,
hogy ez ne piazzon. Habar, mondom, még most is van bennem olyan kétely... kétely? Hogy
mondjam? Voltak idészakok, amikor jobban éreztem magam, amikor pidztam, mint most. Ezt
most biztos olyan visszaesési jelnek mondjak, de ez van, nem tagadom. Lehet azért, mert nincs
munkam, s6t biztos vagyok benne, mert unatkozom is. Jo, hat lefoglalom magam, de ez kevés.

Kezdek unalombol az interneten is potyogni.
Beszéljen egy szamara fontos személyrdl a jozansag idészakabol!

Nyilvan a csaladom a legfontosabb. A feleségem, a gyerekeim... meg az unokam. Es azt akarom
azért... vagy szeretném, hogy megérjem, hogy 6t is megtanitsam biciklizni, meg uszni. Ok a

legfontosabbak. Azt szeretném, hogy ne legyen koztiik konfliktus, és ha van, akkor simitsak el.
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3. szamu interjualany
Kedves Tibor, kérem beszéljen szenvedélybetegségének kialakulasarol!

Az, hogy alkoholista vagyok, azt koriilbelill 4 évvel ezel6tt vettem észre, de sokan szerintem mar
tudtdk ezt, csak nem akartak ezzel foglalkozni, nem akartdk a szemembe mondani, vagy
megbantani. A csalddom egy kis faluban lakott, ahol mindennapi volt a bortermelés.
Edesapamnak volt olyan 1200-1300 liter bora, amibdl a felét elittak, a masik felét pedig eladtak
és abbol vettek palinkat, illetve a kovetkezd évre cukrot, mert a cukor az kell a borba. Es... talan
mar olyan 8 évesen megkdstoltam kis poharban a bort. Ilyen 4 decis poharba nekem is belefért.
Nagyanyammal voltam és 6 nem sz6lt ezért. Rola annyit, hogy az élete utolsé szakaszaban mar
tobbet volt a pszichiatrian, mint otthon. Folyamatos pszichés gondjai voltak, f6éleg elvonasi
tiinetek miatt. Most mar tudom, hogy ezek deliriumok voltak, meg mindenféle oriiletek. Az
altalanos iskolaban semmi nem tortént, altaldban jo tanulé voltam. A kdzépiskolaban kezdett
inkabb szerepet jatszani az italozas olyan szinten, hogy haverokkal eldugva egy-egy sort, vagy
didlikort, szoval, ami {itott, vagy amitdl jobban éreztilk magunkat. Mindig éreztem magamban
egy kisebbségi érzést, és az kisebbségi érzés... Erre nagyon jét lehet inni, de persze az emberben
nem alakul ki régton, hanem akkor, amikor mar letette az italt. Mert az el van nyomva egész
odaig, amig iszik. A kozépiskolat nem tudtam befejezni, nekialltam egy szakmanak. Azt hiszem,
hogy abban, hogy nem fejeztem be a kdzépiskolat, volt méar része abban, hogy ittam, mert sok
orar6l kimaradtam, volt, hogy napokat nem mentem, akkor mar tobbszor szoltak
édesanyaméknak, hogy baj van. Edesapam azt mondtam, hogy ,,J6l van, akkor ez ennyi, maradsz
itthon szakmat tanulni.” Gépforgacsolonak tanultam, amit sose szerettem, inkabb mindig is a
villamossag érdekelt. A forgacsold szakmat elvégeztem. Fontos rész, hogy kis korom oéta
zenéltem. Zongoraztam, késobb szintetizatoroztam €s Pécsen megtalaltam azokat a helyeket,
ahol el tudtam helyezkedni, mint zenész. Nem is kerestem mas munkat, kitoltotte az életemet az,
hogy este elmentem zenélni, hajnalig zenéltem, aludtam, édesanydm Kivasalta az ingemet,
megint mentem és igy tovabb. Akkor volt a banyaszvilagnak a vege és az embereknek még volt
pénzik, hogy kifizessek a zeneszt, a pincert, a kurvat, a taxist, mindenkit... Az 0sszes
szolgaltatast, a viragoson at, mindenkit. El6szor csak egy-egy felest itta, el6tte meg csak ilyen

kamufelesek voltak, hogy kiontotték a kolat vizzel, ugy nézett ki mint a palinka, és a pénzt, amit
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kaptam, hazavittem. Egész j6 kis pénzem volt otthon mar, de az alkohol lassan elvitte mindenem.
Megismertem a feleségem, de eldtte mar aktiv életem volt a ndkkel, mert igazabol mindegyiket
meg lehetett szerezni, akivel szoba &lltam. Mindegyiket meg tudtam szerezni, de megtartani
soha. ldeig-oraig, amig a hangszert lattak eléttem addig megtartottam, aztan csak egy fejezet
voltam az életiikben, ez engem nem zavart. Egyik nap Ugy gondoltam, hogy szakitani kell ezzel a
hiilyeségemmel, és olyan né kell, aki nem tudja, hogy zenész vagyok, meg nem tud rélam
semmit. Baratok révén megismertem a feleségem. Hat gy gondolom, hogy csodélatos egy eév
volt, az a bulizés, udvarldsos idészak. Akkor mar tudta, hogy zenélek, elég sokszor vittem
magammal zenélni, meg ilyesmik. De hat az alkohol egy id6 utan mar koztiink volt. ,,Mar megint
iszol” ,,Mar megint ez van, mar megint az van”. Egy id6 utadn, amikor 6sszekoltoztiink, és a fiam
megfogant, csak azt hallgattam, hogy ,,Mar megint hanykor jottél haza”, ,,Hol voltal, kivel
voltal”, aminek volt alapja, de nem mindig. Volt egy balatoni zenélésem, ahol szinte nem is
keltem fel, csak feklidtem egész nap az agyban és ittam a frankd badacsonyi borokat és utana
aludtam egy jo négy orat... Egy kisholggyel laktunk egyiitt, 6 volt az énekesném akkoriban és....
hat jo volt. O nem volt alkoholista, 6 megivott egy par pohér bort és az neki elég volt, de nem
tudta a szememre vetni, mert visszavagtam, hogy ,,Mirdl beszélsz, te is iszol” Szdval ez igy nem
hiteles, ha olyan mondja a szemedbe, aki szintén iszik. Hazajottiink a Balatonrdl ez olyan 2005-
6-ban volt és Pécsen nem talaltunk helyet, le volt pukkanva minden. J6 nagy mellélépésiink volt,
eldszor 1s meggyoztik egymast, hogy nagyon szerelmesek vagyunk. Az, hogy én szerelmes
voltam az tény volt, csak 6 ezt mashogy gondolta, vagy nem tudom. Talaltunk Spanyolorszagban
munkat, elmentiink oda meldba, mert ¢ beszél spanyolul. Nekem volt egy baratom kint
Spanyolorszagban, akivel megbesz¢€ltiik a részleteket a lakdsrol meg ilyesmikrél. Nem taldltunk
munkat végul, és ezt annyira szégyelltik, hogy haza kell jonni, hogy a hdlgy bevéllalta a
prostituciot. Hajlando volt a nagy szerelmébdl, meg tarsfiiggdségbdl, vagy nem tudom. Olyan jo
masfél évig vezettem félre a feleségem, hogy kint vagyok spanyolban és hegesztek, mint a
vadallat, élem a jo kis megérdemelt életemet, senki nem doénthet réla semmit, széval nagyon jol
elvoltunk. Aztan az tortént, hogy ugy ébredtem, hogy nekem ebbdl elegem van de... eldtte &jjel
Osszevesztlink valami nagyon apré kis dolgon, hogy 6 eltart engem, meg stb. Ment a vita és nem
tudtam beldle jol kijonni, ezért felhivtam a baratom, hogy nézzen valamit, mert nem birom
tovabb. O Barcelonaban tudott volna nekem munkat, de mas dologban. Es akkor mondtam, hogy

,.Dragam ennyi volt menjiink haza.” En mar nem mentem vissza, itthon maradtam, a csaladom is
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marasztalt. Fel kellett dolgoznom, amiket odaig tennem. Akkor mar olyan szinten voltam az
alkohol hatalma alatt, hogy nem tudtam szabadulni bel6le. Akartam mar szabadulni, de nem
tudtam. Pszichidter felirt nyugtatot, raittam. Rivotrilt szedtem, egy elég erds nyugtatd, ezzel
allitélag nagyon szépen tudjak kezelni az alkoholizmust, hangulatjavitval egyutt. Nekem meg
csak azt adta, hogy belassultam, hiztam, hiztam. Elmentem villanyt szerelni kényszerbdl
Ausztridba, egy haver vitt ki, de egy hénap utan kiragott. Aztdn hazaértem, megint telefonalt,
megint kivitt, megint kimentem, megint Kirigott. Annyira meg tudtam dumalni a fejét, hogy nem
tudott nekem nemet mondani. Folyamatosan azon vettem magam, hogy az Andrast megint
megvezetem... De a nékkel is ugyanezt csindltam. Ezek a jatszmaim megvoltak, amig tudtam
kijatszottam Oket. Sok baratot elvesztettem ez miatt, de nem sajnalom 6ket, mert aki jo baratom

volt, az megmaradt.
Mikor hatarozta el, hogy felhagy az ivassal?

Séargasagot kaptam, emlékszem szereltem a villanyt egy haznal, kijétt a haziorvos, egy bacsinak
beadott egy injekciot és én mondtam, hogy akarok beszélni vele. Ismertilk mar egymast és
mondom neki, ugy érzem, alkoholista vagyok. ,,Hat latom, olyan a szemed, mint egy kinainak.”
Hat most mit tudok csinélni, édesanydm mar ott lt a nyakamban &llandéan. Megnéztiik az
unokahugommal, hogy Szekszard-Palankon van egy terapia. Leutaztunk, de mindsithetetlen volt.
Az illet6, akivel beszéltem, leorditotta a hajamat, amint odaértem. Pszichiatria, addiktoldgia és
belgydgyaszat keveréke volt az egész osztaly, ugyhogy mondtam édesanyamnak, hogy nem
fogok ott maradni. Kiakadt, hogy mennyi pénzt kifizetett benzinre, meg mit tudom én. Mondtam,
hogy én itt nem maradok, ha beleddglok akkor se, inkdbb Szigetvar. Ott mar voltam egy honapot
elétte. Kiraktak otthon, anyu mondta, hogy majd hiv. Nem hivott, nem hivott, fogtam
Osszepakoltam a cuccomat. Akkor is éltem egy holggyel, mert a feleségem mondta, hogy
»Senkinek nem fogsz kelleni te alkoholista.” Igaz hogy alkoholista voltam, csak az nem, hogy
nem talalok nét. Talaltam egy, hasonl6 holgyet, aki szintén nem vetette meg az italt. J6 két hétig
elvoltunk egymassal, elldtydgtiink, hogy majd valamelyikiink helyreall és a masikat kijézanitja...
Persze ez nem igy miikodik. Egyik reggel szakadt az esd, ugy ébredtem, hogy vérzik az orrom és
nagyon rosszul vagyok. Mondtam a csajnak, hogy menjen haza, én meg majd jelentkezem. Ki is
gyalogolt az életembdl, mindamellett talalkoztunk mar, a 9. 1épést megléptem, hogy hibasnak

talaltam magam és akkor 6sszepakolva elindultam anyuékhoz. Péntek este volt. Pécsen még volt
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élet. Bementem egy helyre, ahol egy haverom éppen muzsikalt. Latta, hogy nem vagyok éppen
toppon mar, valami bajom van. Lelltem a szinpad szélére és elaludtam. Aztan 6 hazavitt,
kiszalltam az autobol, beestem az arokba aztan.... Hat 600 na, jol van... Leiiltem a 1épcsén és
nem tudtam felkelni, viszont pisalnom is kellett... Es bepisaltam. Azt mondjak nem is
alkoholista, aki nem pisal be egyszer... Nem vagyok erre biiszke, de ebbdl is tudtam tanulni.
Masnap anyu békén hagyott, kimosta a cuccom meg minden. Mondta, hogy ,,Figyelj, nem
érdekel, hogy mit csinalsz. Amikor egy hénap utan hazajottél Szigetvarrdl, mar elgyaszoltunk és
mar nem érdekelsz.” Leiiltem a kanapéra nalunk, felhivtam a terapiat. A féorvos Gr mondta, hogy
mar hallotta a tarsaktdl, hogy elég rosszul nézek ki. HU, mondom, de finoman fogalmaz. Tudod,
mar az volt a baj, hogy sehogy sem éreztem jol magam, akkor se, ha iszok, akkor se, ha nem...
Hat hihetetlen érzés volt. Mondta, hogy ,,Konyorgdm Tibor, elhiszem, hogy ilyen gondja van, de
vasarnap van, még szerencséje, hogy tigyelek.” Mondta, hogy holnap pakoljak, és var interjura.
En 6sszepakoltam, megittam egy csomo vizet, beszedtem harom szem magnéziumot, hogy ugy
nézzek ki, mint aki agyilag helyén van, persze pont agyilag nem voltam legjobban a helyemen.
Szigetvaron szembesitettek a tobbiek el6tt, hogy igy jar, aki hamarabb eljon a terapiarol.
Nyolcadik nap a terapidn gsszeestem és nem emlékszem semmire, csak arra, hogy felébredek
egy fehér szobaban. Wow mondom, ez nem az addiktoldgia, ezt a sok embert meg hova toljak.
Nem Pécs, mert a pécsi helyeket is mar végigjartam, akkor vagy Szigetvaron vagyok, vagy a
Mennyorszagba toljak az embereket 6ssze-vissza. 20 nap utan vittek vissza, amikor helyrealltam,
mert magas volta az ammonia szintem, és az valami mérgezést okozott az agyban. Megeéltem a 4.
Iépést bent, kijartam a gylilésekre, megint egy szerelem. Persze ez ilyen belekényszeritett
szerelem, de O visszaesett olyan 200 nap utdn, majdnem visszarantott engem is. Olyan
értelemben, hogy kitoltott egy pohar sért, és mondta, hogy ne jatszam a szent embert, biztos én is
megiszom otthon a magamét. Mondom, hogy nem, aztin egy bé honapot nem beszéltem vele.

Néha interneten ram ir, de csak ennyi. Megallapitottam, hogy jol dontéttem.

Emlitette korabban, hogy volt mar elébb is Szigetvaron egy honapot. Amikor Kkijott, rogton

folytatta az alkoholizalast, vagy volt egy jozan idészaka?

Mikor kijottem, olyan idészak volt, hogy nagyon féltékeny tipus voltam a feleségemre, mert
amikor bementem, mondtak, hogy 6 hénapot bent kell lennem és csak néha johet meg ilyenek. 1

honap utan hazajottem ilyen eltav szertire, és kérdeztem a pszichiaternd a feleségemet, hogy ha
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hazamegyek, akkor minden helyreall? O mondta, hogy nem, azért ez nem igy miikodik, hogy
rogton egymasba borulunk, majd szépen lassan. Ez olyan lassan tortént, hogy hazaértem,
beszélgettiink, elmentink anydsomékhoz ebédelni és én hazajottem az (res lakdsba. Onnan
rogton a kocsméaba mentem, és Ugy mentem vissza Szigetvarra, hogy két liter bor bennem volt és
a taskamban volt még kettd. Ha azt a két litert nem rakom bele a taskaba, rajovok valdszini
reggel, hogy hulyeseget csinaltam. De éjjel azt a két litert megittam, és reggel nagy felhaborodva
mindent leadtam, és mondtam, csinaljanak, amit akarnak, és eljottem. Mutattam a feleségemnek,
hogy én hu de jol vagyok amikor egyutt vagyunk, vagy amikor talédlkoztunk, mert egyttt mar
nem laktunk utana mar soha. Ugy volt, hogy talan visszajon, de nem jétt... De most mar ne is
jojjon.

Milyen a kapcsolata édesanyjaval, amidta nem iszik?

O eljar az Al-Anonba, ott felfogta, hogy mirél sz6l ez az egész. Felfogta, hogyha nem jar, akkor
6 sériil bele az én alkoholizmusomba. Sokszor volt Szigetvaron megbeszélni ezt az egész dolgot,
féorvos mondta neki, hogy mit latnak rajtam valtozast, 6 (édesanyam) mit latott rajtam valtozast,
ugyhogy teljesen helyredllt vele a kapcsolatom, meg az unokahtgaimmal. Azt mondja, hogy
blszke rdm, amit az életben nem hallottam még téle... De nem igy az alkoholizmust, hogy
abbahagytam, hanem mas dolgokban. Nem olyan régen eltemettiik nagyapamat is, nap mint nap
bejartam hozza a kérhazba beszélgetni, és ezt a csalad is latta, hogy mashogy allok mindenhez,
és méashogy is beszélek. Eleinte mindig volt ilyen szimat vizit, nagyjabol fel évig. Nem béantott
meg, csak mindig megszaglaszott, hatha visszaestem, de most mar maximalisan megbizik

bennem.
Kivel toltotte a szabadidejét az alkoholizmus ideje alatt?

Hat... Munkatarsakkal, vagy a fiammal, vagy mas alkoholistakkal kocsmaban. De nem voltam én
az a nagy kocsmas, inkabb otthon megittam a bort. Amikor megittam a bort, akkor persze
megvolt a kocsmadrém. Mondtam az asszonynak, hogy elmegyek boltba és odafelé mar ittam
egyet meg visszafele is. Vasarnap ilyen frusztracié volt, hogy ,Kaja van”, meg izé, meg
»Segitsél pakolni”, meg minden. Nem volt jo vildg, mert az ember folyamatosan érzi, hogy
valami nyom beliilrél. Most mar tudom, hogy mi nyomott, hianyzott az ital. Amikor hianyzik, az
borzalmas tud lenni. Se veled, se nélkiiled, és ez szornyli. Sokszorosan fiiggd vagyok, azt

hiszem, gyogyszerekre is rendesen ra tudtam inni, ugyhogy azt hiszem gydgyszerfiiggd is
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vagyok. De ha nem lennék, akkor most nem lehetnék négy embernek a szponzora. Ok szintén

fliggdk, vannak koztiik NA-sok és csak igy lehetek hiteles, hogy tudom mi az.
Kikhez tudott segitsegert fordulni, amikor aktivan ivott?

Lelki segitséget egyszer kértem, egy reformatus lelkészndvel beszélgettiink az élet nagy
dolgair6l, meg hogy 6 mit lat bennem, meg hogy én mit latok. Nagyjabol elmondta, hogy ez
hogy miikodik, mert az 6 testvére is alkoholista és mar nem iszik 6-7 éve €s elmondta hova
lehetne menni segitségért. Nem akartam oda menni, mert az valami munkaterpia, és minden
alkoholista tud dolgozni. Anyagi segitséget senkitdl, a végén segélybdl éltem, arra még futott az
italra, de a végén csak arra. A kajat hol befizettem, hol nem, volt két napig ettem a befizetett

kajat. Van egy-két jé baratom, akik segitettek.
Beszéljen egy fontos személyrol ebbél az idészakbdl.

Van egy nagyon jo pécsi baratom, akivel sokat muzsikaltunk egyuitt. Egy véletlen talalkozas, a
mai napig tartjuk a kapcsolatot, csak 6 mas palydra ment. Mar nem iszik 6 sem, szamolja a
napjait, de beel6ztem, mert 4 évi jozansag utan visszaesett. Nem volt alkoholista, csak akkor jol
hangzott neki, hogy nem iszik alkoholt hadny napja. Tulajdonképpen ennyi, vele csak a zene altal
ismerkedtem meg, de sok hiilyeséget csinaltunk egyitt. Van otthon két srac, akikre barmikor
szamithattam, az egyikik nem kototte a baratsdgunkat ahhoz, hogy én iszok. Ott volt a j6 példa
eléttem, mert 6 mar sok éve nem ivott és még sem lattam a kiutat. Elmondta szazszor, hogy ez
terdpia nélkiil nem megy. En Ggy voltam, hogy majd megoldom egyediil, nem kell nekem se

terdpia, se Isten, semmi. Aztan az 1d6 6t igazolta.
Kikkel tolti manapsag a szabadidejét?

Olyan barataimmal, akik hivd keresztények, javarészt az én vallasomnak megfeleléen, de vannak
maés vallastak is, de ugyanugy Istenbe hiszlink, ugyantgy Jézusban hiszilink és vellik szoktam
leginkabb beszélgetni vagy id6t mulatni. Néha eljarok a fiammal horgaszni, kirandulni, ide-oda.
Most amit kitliztem célomnak, az az érettségi, remélem jobban sikeriil, mint el6tte. Egyeldre
sima gimnazium, aztdn meglatjuk merre. Valoszinii valamilyen lelki gondozast szeretnék
vallalni, amibe belefér a Biblia, vagy egy jo beszélgetés. Sokat gondolkodtam az addiktiv
dolgokon is, de ez most igy j6. Most még meglatom, aztan majd kiderul, Isten mit biz ram.

Evangelizaljak, vagy csinaljak otthon valamit, vagy dics6itd zenék, nem tudom. Majd
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megkapom iddvel az inputot. Most benne vagyok a gyiilekezetben, ebben a dicséitds csapatban,

de még csak betanulasi fazisban vagyok.
Kikhez fordul manapséag segitségért, ha sziiksége van valamire?

AA-ban beszélem meg a betegségem, a gyilekezetben ezt nem nagyon szeretem belevinni.
Tudjédk rolam, meg minden, de nem akarom, hogy ugy konyveljenek el, hogy mindig errdl
beszélek. Megvannak tovabbd a csoportok, ahova eljarok, kevesebbet, mint az elején. A
hétkdznapi dolgokban a keresztény testvérek nagyon segitettek, mind lelki, mind testi timogatast
adtak. Kaptam mar t6likk szekrényt, pénzbeli segélyt meg minden. Fiamnak péld4ul tonkre ment
a monitora, mondta az egyik testvér, hogy neki van. Kérdeztem mennyi, de nem kellett fizetnem

semmit... Hihetetlen.
Hogy viszonyult fia az alkoholizmusahoz?

O eleinte ugy kezelte kisgyerekként, hogy ez nagyon jopofa. Apa részeg, amig nem veszekszik,
nincs baj. Eljott értem a kocsmaba szolIni, hogy menjek haza, mert a feleségem mindjart hazaér.
Latta 6 ezeket a dolgokat, latta, ha be vagyok ragva, jobban el lehet velem beszélgetni. Most
hogy kamaszodik, most azert fordul a kocka elég sokszor. Konkrétan nem végja a fejemhez, meg
ilyesmik, de lattam a szembefordulasait velem, vagy barmivel kapcsolatban és tudom, hogy ez
erre vezethetd vissza. Volt benne egy adag rossz érzés, hogy mit mond a baratainak, hol vagyok.
Egyik baratja mondta nekem, hogy tudta az egész csaladja, hogy Szigetvaron vagyok, mert a
fiam elmondta nekik, de csak neki. Az osztallyal régen Ugy voltam, mint egy p6tapuka, mentem
velik kirandulni, meg minden. Tegez az egész osztalya. De azt gondolom nehéz volt neki. De
inkabb a valas, az jobban megviselte. Az jobban bezavart neki, és most sokszor a fejemhez

vagja, hogy miattam ment szét a csalad... Ami igaz is.
Felesége hogy fogadta az alkoholizmust?

Eleinte sehogy, mert egy par sér mindenkinek belefér a beszélgetésbe. De amikor elmentiink
valahova és rajtam kiviil mindenki jézan volt, az nagyon ciki volt neki... Masnap reggel nekem
is, de j6 mélyen eldstam magamban, hogy biztos azok is isznak, csak nem most. A vége felé mast
nem hallottam, méast sem csak, hogy ilyen alkoholista vagyok, meg olyan alkoholista vagyok.
Eszrevette, hogy remegek, meg minden és kérdezte ,hogy mi van nem tudtal inni?”” mondom,

,Nem”. Sose segitett ugy, hogy vett volna egy iiveg sort, hogy a remegés elmuljon... Erdekes,
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mert az apjanak meg megveszi a két liter bort, mert apunak kell... A feleségem apja is iszik, az
ilyenbdl lesz a jo tarsfiiggd egyébként. Igazi alkoholista feleség, hogy elfogadja, hogy majd 6

iranyit, 6 majd megmondja, hogy mi legyen, 6 majd tudja az egészet, iranyitja a dolgokat.
A feleségén is észrevette ezeket a szandékokat?

Persze, hat a végén mar atment az egész, mindent 6 iranyitott szinte. Hat én meg mar akkor nem
is foglalkoztam semmivel, rafogtam sok mindent sok mindenre. Nem mertem odatartani a tukrot,
hogy 6csém, ez van és csak egy modja van ebbdl kijonni. Es hat orok halat adok, hogy végiil le

tudtam tenni. Igaz jo 15 kiloval sovanyabb voltam, de hat ez van.
Hogy kerult kapcsolatba az AA-val?

Pérszor mar voltam eldtte, a tarsamtol hallottam rdla. Elétte nem is tudtam semmit, hogy ki lehet
szallni ebbdl, az ember vagy beledoglik, vagy €li tovabb az életét és semmi baja. Egy parszor
elmentem, ott kovalyogtam, hogy bemenjek, nem menjek, na, mondom, bemegyek és
bemondom, hogy 20 napja nem iszok (pedig még aznap ittam) ugyse latjak rajtam ezek.
Bementem, bemondtam a 20 napja jol vagyok. Aztdn megint egy ideig nem mentem, egy id6
utdn elmentem megint. Ereztem, hogy rosszul vagyok, és csak a pszichiatriara nem akartam
visszakerilni. Amit nagyanyamon ott lattam, az borzalmas dolgokat okozott. Azt kell mondjam,
egy jol felépitett alkoholista csaladbdl szdrmazom. Apam, nagyanyam ivott. Anydm nem ivott,
nem is iszik a mai napig sem, 6 probalta helyrerakni apam dolgait. Falazgatott neki, jo is volt ez
igy nekik, ameddig jo volt, de aztan elvaltak 6k is. Megmaradt 0 is tarsfiiggdnek, de én ezt nem
mondom neki, minek piszkaljam. Mostani parjaval is ugyanez van. Meg lehet figyelni, hogy

fontosnak érzi magat ebben a szerepben. ,,Ki csinalja meg, ha nem én”.
Beszéljen egy On szamara fontos személyrél a jozansaga idészakabél.

Terapian volt egy csoportvezetd, aki alkoholista volt, akkor volt jozan 15 éve. Addiktologiai
foiskolat végzett, 6 nagyon fontos volt az életemben. Nagyon sok mindenben szembesitett a
terapian, minden kis mozzanatra. , Latod, nem jott a feleséged, hanyszor volt.” Es akkor el lehet
gondolkodni, hogy basszus, tényleg midta itt vagyok és csak egyszer jott. Kint egy nagyon j6
baratsag alakult ki koztiink, igyekszem azokra a gyiilésekre menni, amin 6 ott van. O az egyik
ilyen ember, aki hiteles, a masik otthonrol, akirdl az elobb beszéltem. A gylilekezetben is

vannak, akik hitelesek tudnak lenni. A Bibliat is megprobaljak Ggy magyarazni, hogy ma is
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aktualis legyen. Ja meg még valami. Kijottem a terapiardl, mondom, felmegyek a fiamhoz, ott
volt az anyjaéknal. Telefonon megbeszéltiik, hogy ez ennyi volt, a fiam is mondta. Kérdeztem
t6le, hogy van-e az anyjanak valakije. Elég szarul volt lelkileg, meg minden, és akkor még a
pofamba lett nyomva, hogy van egy zalaegerszegi uriember, akivel 6 ott kint Ausztridban
megtalalta a boldogsagot. Mentem hazafelé, gy voltam vele, hogy két megoldas van: balra a
kocsma, jobbra a szponzorom. Felhivtam a szponzorom, 6 mondta, hogy ne menjek el a
kocsmaig, 6 lejon értem motorral. Aztan egész éjjel elbeszélgettiink, mar a felesége utalgatott,
hogy reggel munka van. Es ez egy érdekes helyzet volt. Ott voltam egy hideg, iires lakéasban,
fiités, villany, meg viz nélkiil. Szoval meg tudtam mosakodni, meg egyéb luxusok és akkor
nekialltam igy az uj élethez. Megvettem ezt, megvettem azt. Feleségem visszaadta a tv-met, és

igy lassan berendeztem a lakast, ahol most is lakom.

4. szamu interjualany
Kedves Mariann, kérem meséljen alkoholizmusanak a kialakulasarol

Hat azt hiszem, ezzel a fliggdséggel sziilettem, csak meg kell varni a pillanatot ugye, amikor
aktivizalodik valakinek a betegsége. Ezt altalaban az elsé alkoholfogyasztassal azonositjak, és
valdban, ha megvan ez a késztetés, az elsé alkoholfogyasztassal be is indul a gépezet. Nagyjabol
6 éves lehettem, amikor eldszor ittam alkoholt, egy csaladi dsszejovetelen kiittam a poharbol a
maradékot, és ez nagyon tetszett nekem. Nagyon izlett mar az alkohol rogton az elején, és hat
onnant6l mar megvolt a csirdja a dolgoknak, csak egy helyzet kellett, hogy tartésabb legyen az
alkoholfogyasztas. A kialakulashoz sziikséges, hogy sokat igyon az ember, és ezaltal beteggé
valik, effektive fizikailag is. Szuletési csaladomban nem éreztem jol magam, sok konfliktusom
volt a szlleimmel és elég gyorsan megtalaltam a modjat, hogy alkohollal csillapitsam a
haborgasomat. Apam egész biztosan alkoholista volt, anyam néha ivott, de 6 inkabb tarsfiiggd
volt. Apam nem volt latvanyos alkoholista, nem verte a csaladot, haza adta a pénzt, de hogyha
ivott, akkor érdekes dolgokat csindlt. Mivel abban a csalddban néttem fel, azt hittem ez a
természetes, és ugyanigy jelen van az alkohol minden nap. Azt is lattam, hogy a felnéttek
megvaltoznak, amikor isznak, olyan fergeteges jo kedvik lesz, amire en is vagytam. Részben ez

a dolog inditott erre, és az is hogy rajottem, hogyha iszok, elmulnak a rossz érzéseim.
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Mi vitte ra arra, hogy abbahagyja az alkoholfogyasztast?

Ez a betegség nagyon alattomos, nagyon sokat kell inni, hogy az ember mar fizikailag ne legyen
képes uralni a fogyasztast és a testét sem. Amikor el0szor jottek a jelek, nem is gondoltam, hogy
ebbdl baj lehet, megprobaltam kordaban tartani, ami hat nagyon nem ment. Ereztem, hogy csak
akkor érzem jél magam, ha az alkohol bennem van, és éreztem, hogy baj van. EImentem egy
pszichiaterhez, hogy tudna-e segiteni. O tovabb kiildott valahova, ahova mar nem mentem el. Az
elsé probalkozas meghitsult hat... miattam, én se vettem komolyan ezt a dolgot, de tettem egy
halvany kisérletet, ami nem jott 6ssze. Amikor mar nem tudtam kontrollalni a folyamatot, akkor
viszont mar nem én kértem segitséget, hanem szoltak, hogy csinaljak valamit, mert kiraknak az
allasomrol. Akkor kértem segitséget, elmentem a haziorvosomhoz, ¢ irt egy beutaldt az

alkoholgondozoba és igy jutottam el szakemberhez. Nem az AA-ba, csak alkoholgondozéba.

Ez a halvany idészak, amit emlitett meddig tartott, amikor elészor probalta abbahagyni az

alkoholfogyasztast?

Hat... tulajdonképpen, csak ennyi volt. Nem jelentette szamomra, hogy kevesebbet ittam volna,
csak akkor még nem uralta ennyire az egész testemet az alkohol, nem voltam ilyen mértéki
rabsagban, a kornyezet annyira nem vette észre. Nem tartott semeddig, csak addig, hogy

elmentem és ennyi.
Hogy viszonyult a csaladdja az alkoholizmusahoz?

Hat az apam az nem szolt, hogy iszom, de leginkabb azért nem szo6lt, mert az 6 italkészletét
fogyasztottam rendszeresen, és ha szemrehanyast tett volna nekem, akkor nyilvan én is
megemlithettem volna egy-két dolgot és inkabb nem vallalta. Elég megrazo volt egyébként
szamomra, amikor ez kiderult szdmomra, hogy az apam ezt tudta és egy rohadt szét sem szolt.
Ezt igy utdlag sem tudom hova tenni, szdval ennyit az apamrol. A feln6tt csaladom, tehat a
férjem es gyerekeim szintén nem szOltak, de nehezen viseltek. A férjemnek kellett volna
hatarozottabban szélnia. Tett kisérleteket a maga modjan, de nem volt olyan hatarozott. Hat a
gyerekek viselték, nem volt beleszolasul ugye ebbe, elég fajdalmas dolog hogy ezt el kellett

viselnilik, de hat elviselték.

Milyen viszonya a férjével, milyen kihatassal volt az On alkoholizmusa a kapcsolatukra?
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Rengeteget rontott, tulajdonképpen azért hasznaltam az alkoholt, mert a hdzassagom csapni vald
volt. Ebbe is belejatszott az alkohol, ugyanis én valoszinli nem voltam dontési helyzetben,
amikor férjemil valasztottam, (gyhogy ut6lag azt mondom, ez egy alkoholista hazassag volt. A
férjem nem ivott, de nagyon rosszul éreztem magam a hazassagban rovid idé utan és ugyanugy
alkoholba fojtottam a banatom, mint a szarmazéasi csaladomban. Egyre kevésbé voltam képes
barmit is jol csinalni a hadzassagban, tehat onnan csak a torzulds er6sodott, javulas nem volt. 20
év volt ez a hazassag, de a végen megis csak az lett, hogy amikor masodszor is megprobaltam
kijozanodni, rajottem, hogy nem tudok jozan maradni ebben a hazassagban, és végul
eldontottem, hogy elvalok. Azota kulon élink, és egyébként sokkal jobb viszonyban vagyunk,

mint eldtte.
Kivel beszélte meg régen a problémait, kitol kérhetett segitséget, amig aktivan ivott?

Tartozkodtam a lelki beszélgetésektdl. A lelki problémak eltulzottak voltak, mert az alkohol
mindent eltdloz, ezért az dnsajnalatnal tovabb nem jutottam. A sajat sebek nyalogatasa volt a
legfontosabb. Nem voltam képes jozanon latni a helyzetemet, segitséget nem kértem, mert —
habér tudtam, hogy ez nem normalis dolog — gy voltam vele, hogy ezt én tudom kezelni, minek
kérjek segitseget, majd ha akarom, abbahagyom. Nem kértem segitséget, csak akkor, ha a testem
volt rosszul. Akkor Kivettem szabadsagot, megprébaltam kialudni magam, Kicsit regeneralodni.
Nem volt nagyon ember, akivel ezt meg tudtam volna osztani, magammal se tudtam megosztani,
fogalmam se volt, hogy ez mekkora baj és mekkora betegség. Nem volt bennem semmiféle
segitségkérési szandék. Nem gondoltam, hogy az alkoholizmus ekkora halalos betegség. Az én
csaladomban és a kornyezetemben mindenki iszik, azon csodalkozok, hogy nincs tébb
alkoholista. Mindenki iszik, hat miért ne innék én is, még biszke is voltam magamra, hogy
tobbet iszok, mint a filk. Nem akartam segitséget kérni, nem is gondoltam, hogy erre segitséget
kérni, azt meg végképp nem, aki tudna.

Kivel toltotte szabadidejét leginkabb?

Hat az itallal. Nem volt szabadidém, ha volt, akkor arra hasznaltam, hogy igyak, meg az ital

beszerzésere, meg hogy kialudjam magam, meg hogy eldugjam az ital.

68



Nyujtott ebben az idében valaki Onnek segitséget?

A4, nem, én ezt mind nagyon magam teremtettem eld, arra nagyon biiszke voltam, hogy nem
kellett soha kunyeralnom, meg tudtam keresni a ravaldt ugy, hogy még a csaladtdl se vontam el a
falatot. Ha nem tudtam megkeresni a raval6t, akkor loptam. Nem kértem segitséget, ennek a
betegségnek legdramaibb vonasa, hogy tagadason alapszik. Nem voltam alkoholista, nem

szorultam segitségre, akkor voltam oké, ha nem kértem segitséget.

Es segitséget adni?

Nem voltam abban a helyzetben, hogy adjak barkinek is segitséget.
Meséljen egy személyrol, aki fontos volt Onnek ebbél az idészakbél.

Nem tudok ilyet mondani. Csak felszines kapcsolataim voltak, hiszen nem emberekkel apoltam
viszonyt, hanem az alkohollal. Ez olyan, hogy csak magam és az alkohol van. Mélyen szanto6
beszélgetésekre nem volt igényem, nincsenek érzelmek, mert akkor nincs, ami faj. A
kapcsolatok, amiket apoltam, azok felszines, altalam régi, barati kapcsolatok voltak, de
mindegyikhez az alkohol fiizétt. Ok is ugyanilyen jopofak voltak, ilyen tarsasagkedveldk,
dsszejottink, jokat ittunk, meg jol éreztik magunkat, meg sokat kirdndultunk. Nagy csapat volt,
latszolag barati tarsasag, de a magam részér6l nem volt ez olyan erds baratsag. Hozzajuk
fordulhattam volna, ha gondom volt, de én inkabb ittam. Ezt a tarsasagot is javarészt az alkohol
tartotta 0ssze, az ottani beszélgetések is inkabb nyavalygasok voltak. Hogy mit csinalnak, azt
nem tudom, mar megszakadt a kapcsolatom veliikk. En magam szakitottam meg, egyszer

visszamentem jézanon és semmi vonz6t nem talaltam benne, igyhogy ennyi.
Kivel beszéli meg manapsag a problémait?

Egyrészt a parommal, élek egy olyan kapcsolatban, ami csodalatos. Szoval elsésorban vele, de
Iényegében barkivel. Mert amiéta rend van bennem, rend van koriléttem is. Ha valamit meg
szeretnék beszélni valakivel, odamegyek és megbeszélem vele. Ha nagyon mély probléma, akkor
az a par ember, akit baratomnak mondhatok. Ha barmi gondom van, akkor azzal beszélem meg,
akivel ez kialakult. En dénthetek, hogy mennyire engedem be a masikat, ha akarok, elmondok

dolgokat, ha nem akarok, akkor nem.
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Kitél tud segitséget kérni manapsag?

Barkitdl, tehat, amely tertiiletén akadok el, attol kérek segitséget, aki azon a teriileten kompetens.
Ha pl. magéanéletben, akkor elmegyek az RCA-ba, ha anyagi téren szorulok meg, elmegyek a
bankba tandcsot kérni. Ha gyerekneveléssel kapcsolatban, akkor a kollégéktol, akiknek hasonlo6
koru gyermekeik vannak, vagy az AA-n belul. Tulajdonképpen mar nincs kizarva senki és

semmi az ¢letembdl, batran merek segitséget kérni barkitol.
Kikkel tolti manapséag a szabadidejét?

Leginkdbb a parommal, gyermekeimmel és a kutydmmal. Olyan mddon mar nem jarok el
tarsasagba, mint régen, hogy ilyen jopofa bulik voltak, ott mar nem érzem jol magam. Az a
szabadid6-eltoltés, ami régen volt, mar nem jellemzd rdm. Most ha van szabadidém, szivesen
olvasok, szivesen f6zok, elmegytink valahova sétalni, vagy szinhazba. Nincs az, ami régen volt,

hogy ,,buli van” és ami belefér, az legyen.
Meséljen egy On szimara fontos személyrél a jézansag idejébol.

Paromat tudom emliteni, 6 jozan alkoholistaként ismert engem. R6gtén mondtam, hogy jozanodd
alkoholista vagyok. Megmutattam a gytiléseket neki, meglepd modon 6t is vonzza a program. O
maga is rjott, hogy tulajdonképpen alkoholista, mert — habar még nem ivott annyit, mint én — a
konfliktuskezelés ezen modjat kezdte 6 is valasztani. Ahhoz hogy jol érezze magat, neki is
sziiksége volt bizonyos alkohol megivasara. Azonban 6 joval késébb kezdte, mint én, de nem
jutott el abba a fazisba, mint én. Ettd] fiiggetleniil nagyon boldog volt, ralelt erre a programra, €s
tudja kezelni az egész életét. Hat egyiitt éliink tobb, mint 5 éve, azota 6 a legfontosabb az
¢letemben. Vannak konfliktusaink, legf6képp, amikor elakadunk a fejlédésben. A fejlodés azt
jelenti, hogy képes vagyok jobban cselekedni, mint elétte. Ha békeiddben tudtom, hogy hogy
kéne beszélnem valakivel vagy, hogy kéne elrendezni a dolgokat, ugyanazt feszilt légkdrben
nem tudom megtenni. Tehat a legfontosabb az, hogy megtanuljam azokat a stratégiakat, hogy
feszult Iégkorben is képes legyek higgadt maradni. ElI vagyunk rendesen, aztan a gyerekekkel
kapcsolatos feladatok is ott vannak. Azonban egy jelentds atalakulas tortént bennem, hiszen

ezeket a dolgokat nem konfliktusnak érzem, hanem megoldando feladatoknak.
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5. szamu interjualany
Kedves Miklos, kérem beszéljen szenvedélybetegségének kialakulasanak koriilményeirol!

Nekem ez elég lassan alakult ki, az volt a legérdekesebb és a legaljasabb is, hogy nem vettem
észre. Koran elkezdtem egyébkeént megismerkedni az alkohollal, kdzépiskolds harmadikos
koromban ittam meg az els6 s6rOmet a barati korben. Ott mar tobben tul voltak ezen a
megprobaltatason, de nekem is izlett eldszor, de aztan végiil is olyan felndttes volt, hogy
elmegylink a baratokkal sorozni. Ez nem rendszeressé valt, inkdbb megszokéssa, de kuléndsebb
balhé soha nem tortén egészen érettségi utanig, egészen addig, amig el nem kertltem Pécsre. Itt
folytatodtak ezek az ivasi szokasaim, a haveri kor és élt sorrel. Rogton felfedeztik a
foiskolakhoz és kollégiumokhoz kozeli kocsmakat, helyenként térzsvendégek is lettiink, de ezek
csak alkalmi tulkapasok voltak. Nem éreztem kuléndsebben veszélyt, éltem az alkohollal és jol is
esett. Amikor nem hidnyzott, nem ittam, nem is tiint fel, hogy ebbdl veszély szarmazhat. igy
kezdtem el dolgozni, ezek az ivasi szokdsaim megmaradtak egész sokdig, még az elso
hazassdgomba is Ugy mentem bele, hogy iszogattam baréati korrel, a vallalati bulikon is sikertlt
néha szalonképtelenre inni magam, de hat egy-két alkalmi beragason kiviil semmi. ,,Mint a
tobbiek”. Mindig ezzel nyugtattam magam, 6k is isznak, ugyanugy viselkedek, ugyanugy
berigok, ugyanugy kijozanodok, ugyanugy masnapos vagyok. Nem veszélyes ez, lehet ezt
csinalni, gondoltam magamban. Az elsd feleségem el is tlirte ezt, mert csaladi kapcsolataimban
ez nem volt rombol6 hatasd. Réaszoktam arra is, hogy a pécsi sorgyarban szereztem ismerést €és
az akkor divatos literes tikettes sorokhoz rendszeresen hozza tudtam jutni. Ezzel nem is lett
volna addig gond, amig azt nem kezdtem érezni, hogy amikor nincs otthon, kezdett hianyozni.
De megoldottam, mert elmentem és vettem. Régebben Ugy volt, hogy amikor nem volt otthon,
nem ittam kocsmaban, csak néha baratokkal. Ha nem volt otthon, nem ittam, kész. Késobb
viszont mar kezdett hidnyozni, és akkor felkaptam azt a 6 tikettes (veget, és elballagtam a
sorgyarba. Igaz messze volt a lakastol, de megérte, hogy legyen sérom. Egy-két berugas volt
akkor is, de nem tiint fel, hogy kilogtam volna a sorbdl. A hdzassagom, még egyszer mondom
nem ez miatt ment csddbe, a feleségem tett egy lépést, ami nem volt sportszerii. Utdlag
megvizsgalva az alkoholhoz nem ko6t6d6é szerepem nekem is volt benne, mindegy. Aztan a
masodik hazassagomba ugyanigy kertltem bele, megvoltam baratsagban az alkohollal,

iszogattam is, jol is esett, hoztam is haza a séroket, barati korrel elmentem néha sérézni. Aztan
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megnyilt egy kocsma, amelynek a tulajdonosat raadasul ismertem is... Hat ez egyenes Ut volt
oda, hogy torzsvendéggé valjak. El6szor hetente parszor, aztdn minden nap munka utan. Az is
szokasomma valt, hogy esténként a kozeli kisboltba is elmentem, és 3-4 Uveg sort hazahoztam,
ami aztan el is fogyott. De nem éreztem valtozast, nem éreztem magam piasnak, maszekoltam a
munka mellett, az is ment rendesen. Amikor a munkahelyem a rendszervaltaskor megsziint, 3-an
alapitottunk egy Kft-t. Irodat béreltink, jol is ment a szekér, de az életiinkbe mar belépett az
alkohol. Napkozben hol az egyikink, hol a masikunk felvetette, hogy kellene sér. Aztan ott
munka mellett ra-ra hiztunk az Gvegre, de ment minden rendesen, nem volt semmi gond, de
aztan szokasomma valt, hogy munka el6tt egy biifékocsiban bevettem a napi inditdé vodkamat...
Volt, amikor mar kett6t is. Utana beélltam a kozeli parkoloba, a kollégak mar lattak, hogy mar
iizemi hoéfokon vagyok, ennek ellenére bementiink sorért néha. De nem volt gond, nem lattam
veszélyt benne. Az néha felmerilt bennem, hogy taldn napi 2-3 sor és a reggeli vodkéak utan
autoval nem lenne ildomos hazamenni, de kiléndsebben nem érdekelt, egyszer nem (tdttem meg
a bokdmat. Természetesen errdl itthon nem tudtak. Aztdn nyugodtan bementem a kocsmaba,
miel6tt hazaértem, tehat alkohollal kezdtem, alkohollal zartam, de még mindig nem lattam
semmi veszt. Egy darabig ment a vallalkozas, aztan az lett a vége, hogy szeétittuk a vallalkozast.
Habar a két kollégam nem lett alkoholista, de amikor bejartunk és nem volt munka mit
csinaljunk? Hat menjunk el sorért. Aztan fél napig ott iszogattunk, beszélgettink, meguntuk
egymast és hazamentiink. En ezt folytattam munkaidé utan itthon is. A végén a vallalkozast
aztan felszdmoltuk, békében szétvaltunk, azéta is tartom vellk a kapcsolatot. Aztan
elhelyezkedtem itt a kdzigazgatasban Pécsen. Itt mar kezdett veszélyes lenni a helyzet, mert a jo
szokasomat, hogy reggel megcsindljam a munkahoz, megtartottam. Itt mar konyakoztam, ugy
mentem be dolgozni. Ezt azzal kezdtem indokolni, hogy hat eddig magam osztottam be az
idémet, most le kell iilni egy asztalhoz a sok hiilye tigyféllel beszélgetni, akik nem értik a
jogszabalyokat, sokszor rajuk akarom boritani az asztalt. Mit lehet ugye ilyenkor, megemelni azt
a kis Uveget, de azt a hivatalban nem lehetett. Mivel épitésiigyi igazgatasnal dolgoztam,
megcsinalhattam, hogy elhagyhatom a munkahelyemet, mert ez helyszini szemlékkel jaro
tevékenység. Honom ala csaptam harom aktat, el6szor még lelkiismeretesen, még meg is néztem
a helyszint, de utana rogton bementem az els6 kocsmaba, és ott eltdltottem még az id6t. Aztan
visszamentem, autoval. Itt sem jartam meg, az sem foglalkoztatott, hogy lehet, megérzik a

kollégak a konyak meg a sorszagot. Nem érdekelt, nagyon nem szerettem a munkamat, minél
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jobban utaltam, annal tobbet ittam. A munkaid6 utani ivasi szokasaim is megmaradtak. Ilyenkor
mar kezdtem leszokni az itthoni alkoholizalasrol, mert a felesegem meg a gyerekek gyandsan
nézegettek, hogy milyen allapotban jovok vissza. Ok mar észrevették, én még nem. Ennek a
betegségnek a legnagyobb veszélye, hogy allati aljas tud lenni, én akkor ezt még nem vettem
észre. Lényeg, hogy a munkahelyem megsziint. Szerintem ez csak egy mondvacsinalt indok volt,
hogy nem tettem le az el6iras szerinti kdzigazgatasi vizsgat, a jegyz0 nem az alkoholizmussal,
hanem ezzel indokolta és megvaltak télem. Az egyik ismer0som megsugta, hogy Villanyban van
egy ugyanilyen munkahely, palydzzam meg. Megpéalydztam, megnyertem. Vonattal kellett
kijarni, az ember hol veszi be reggel a kedvcsinal6t, a vasuti bifében. Torzsvendég lettem a
vasuti biifében is, mert volt id6 az indulasig. Kiértem Villanyba, a polgarmesteri hivatalig az
allomastol jo 2 kilométert kellett gyalogolni. Ott is akadt kocsma, oda is kezdtem betérni.
Napkdzben helyszini szemlék, Villany ugye borvidék, sok borész épitkezett, megnéztem az
épiileteket, megkinaltak egy pohar borral. Volt olyan hely, ahova csak alibib6l mentem
szétnézni, hogy megkinaljanak egy pohar borral. Meg is kinaltak. Az se érdekelt, hogy Villany
kis hely, mindenki ismer mindenkit, hogy engem hogy ismernek, nem érdekelt. Az se érdekelt,
hogy a kocsmaban lattak. Akkor mar nagy baj volt, mert utdlag visszanézve méar a minden
mindegy éllapotba keriiltem. A jegyz6 kozélte, hogy mar nem tud megvédeni. En arra fogtam,
hogy néhany borasszal rossz viszonyba keveredtem, mert nem intéztem el nekik rogton az
épitkezési ligyét, nem a nagy hatalmassagok kénye-kedve szerint cselekedtem. Aztan mar itthon
is baj volt, nagyon nehezen tudtam kimagyarazni, hogy miért ragtak ki. Aztan megtudtam, hogy
Komlon is van egy ugyanilyen hely. Megpalyaztam, megint megnyertem. Csodalkoztam is, hogy
az 1j munkahelyemen nem érdeklddnek az el6z6nél, hogy miért ragtak ki, miért mentem el.
Ugyanugy utaltam a munkamat, a reggeli ivaszat abban valtozott, hogy a buszalloméason ittam, a
vasarcsarnoknal van néhany kocsma. Komlon kdzel volt a buszallomas a hivatalhoz, de egy
kocsma azért Utba esett, oda azért bementem. Ugyanigy kijartam helyszinelni, raadasul volt még
egy veszély: az egyik kollégdmmal rendszeresen kijartunk iszogatni, egyik alkalommal
elkezdtiink beszélni az alkoholizmusrdl és 6 nyiltan bevallotta, hogy alkoholista. ,, Te? Ne viccelj
mar”’, mondom neki, ,Igen én”, valaszolja. ,,JJ0, de én nem”, mondtam. ,,De bizony te is.”
Kirdhdgtem, nekem mondja egy alkoholista, hogy alkoholista vagyok. Most mar latom, igaza
volt. A féndkasszony tobbszor figyelmeztetett, mert latta, hogy ittam, hogy biizlok a sortdl, én

meg tagadtam mindent. Elkiildtek a jegyz6hoz, 6 mondta, hogy keressek valami megoldast, mert
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annak ellenére, hogy meg vannak elégedve a munkdmmal, nem all moédukban olyan kollégat
alkalmazni, aki rendszeresen alkoholt fogyaszt. Kirugtak itt is. Itthon ezt masképp allitottam be,
rafogtam a fénokasszonyra, aztan a feleségem vagy elhitte, vagy nem. Utdlag mar tudom, hogy
nem hitte el. Lényeg, hogy még, amikor Komlon voltam, elmentem egy pszichiaterhez, 6 beutalt
egy korhazba, ahol 6 kezelt gydgyszerrel. Jo, volt az két hét igazabol, mert semmi dolgom nem
volt, nem hidnyzott a pia, csak a gyogyszert hoztak. De amikor kijottem, az elsé dolgom a
buszallomason egy sor, egy konyak a busz el6tt. igy jottem haza, egy darabig még jartam a
pszichiater maganrendelésére. Aztan a feleségem egyszer kitalalt neki, 6 meg azt mondta, hogy
sajnalja, nem tud mar segiteni, csinaljunk mast. Akkor mar nagyon megromlott itthon a helyzet,
ennek ellenére még egy baradtom beprotezsalt, egy ugyanilyen munkahelyre. Ugyanazok a
szokasok voltak, nem valtozott semmi. Kis telepilés volt, mindenki latta, de nem érdekelt.
Hazafele jovet bementem a kocsmaba, Ggy jottem haza. Felajanlgattam, hogy elmegyek a
Tescoba bevasarolni. A feleségem eldszor bevette, a blokkot mindig ,,elfelejtettem” eltenni, hogy
mindig felturb6zhassam az 6sszeget egy sorrel, meg egy konyakkal. Aztan eszembe jutott, hogy
ki kell menni a kocsihoz a gardzsba. A garazs messzebb van egy kicsit, és egy kocsma is Gtba
esett. Persze nem hagytam a kocsiban semmit, csak ittam. Mindenféle indokaim voltak, hogy
tankolni kell, meg ilyesmik. Egy alkoholista Otletessége igen széleskori tud lenni e téren.
Szintentart6 ivénak tartottam magam, megvolt a napi mennyiség, amit meg kellett innom, és ha
az megvolt, akkor az elég volt. Csak az volt a baj, hogy ez mindig tobb lett. Mindig ezzel
kérkedtem, hogy nem vagyok részeg, tudok beszélni, nem tantorgok, nincs semmi bajom. Mint
utélag kider(ilt, hogy a részegség nem csak ezzel jar. En akkor folyamatosan hangoztattam, hogy
nekem nem art a pia, dolgozok rendesen meg minden. A lényeg az, hogy megint Kirdgtak,
nyiltan megmondték, hogy az alkohol veégett. Azt elfelejtettem még mondani, hogy volt
kordbban egy itthoni, egyéni vallalkozasom, na, ahhoz tértem vissza végul. Ez volt a
legrosszabb, mert teljesen én osztottam be az iddmet, és az alakult ki, hogy megvartam, mig a
csalad elmegy, aztan szépen rendbe szedtem magam, és irany a legels6 kocsma. Megittam a
magameét, ott egy orat ticsoérogtem, szerettem magamban meditalgatni (hat az minden volt csak
meditacio nem). Visszajottem, elkezdtem dolgozni, de két éran belll azt vettem észre, hogy nem
is a munkdmmal foglalkozok, hanem jO lenne meginni valamit, pihenek egyet. Utdlag
visszagondolva semmit nem csinaltam, ezt megcsinaltam 6tszor naponta. Egyre tobb veszekedés

volt, egyre agresszivabba valtam. El6tte félrevonultam, de ez iddvel valtozott. Kitaldltam még
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egy olyan trikkot, hogy ami munkara nem kértek szamlat, azt a pénzt én szépen elraktam az
igyféltdl, hogy a csalad ne tudjon roéla és eldugtam a pénzt. Volt olyan, hogy méasnap nem
talaltam meg, csak két-harom dra keresgélés utan. Ha nem talédltam meg, az se volt gond, majd
megkeresem kés6bb, most lemegyek, iszok egyet. Volt hitelem lent, minden problémat
megoldottam ezzel kapcsolatban. Aztan kiderult, hogy felhalmozodott egy nagyobb tartozasom,
amit mar nem tudtam Kifizetni. Na, akkor mondta a feleségem, hogy lemegyiink és 6 kifizeti. Na,
ett6l megalazobb kevés dolog van a vildgon. Lementem, hat én ugy égtem, hogy nem is tudom
mihez hasonlitani. Amikor hazaj6ttiink, megmondta a feleségem, hogyha nem hagyom abba,
valas lesz a vége. Egyszer, amikor hazajottem, dsszevesztiink valamin, sz6 szt kovetett és
megiitéttem jo keményen a feleségem... Eletemben senkit nem iitottem meg, nét meg foleg
nem... A fiam akkor a védelmére kelt, 6t is nagyon csunyan megiitottem. A feleségem kihivta
renddrséget, 0k kijottek, kis hijan elvittek, de aztdn mégsem, mert nem voltam biintetett el6életii.
Azt mondtak, hogy két drara takarodjak itthonrdl, ha nem, akkor bevisznek. Akkor nagyon
megijedtem.... A renddérség ezt bejelentette a csaladsegitonek, Ok kijottek, esettanulmanyt
készitettek, elbeszélgettem veliik és 6k ajanlottak, hogy van Pécsen egy addiktologiai kozosség.
Elmentem, mert lattam, hogy baj lesz. Elkezdtem oda jarni, ez egy heti egy-két alkalmas bejards
terapia jellegli foglalkozas volt. Ott ajanlotta a terapeuta, hogy kezdjek el az AA-sokhoz jarni
gytilésekre. Elmentem de... elkezdtek ott nekem felsébb erdzni, meg beszélni mindenféle hitbéli
dolgokrol, és ez nekem annyira idegen volt, hogy, mondom, hogy én idejarjak, semmi haszna.
KotelességbOl eljartam, mert a terapeuta ugye kérdezte, hogy mi volt, én nagy nehezen
elhabogtam, hogy mi volt. Aztan a végén azt kezdtem, hogy a gy(ilés utdn kezdtem inni, ugye az
masnap nem ¢érzédik és lehazudtam a napjaimat. Utdna mar azt csindltam, hogy a csalddomnak
beadtam, hogy megyek gytilésre, kozbe pedig felliltem a 2-es buszra, elmentem a végallomasra,
hogy teljen az 1dd, visszajottem, volt még félora, beiiltem egy kocsmaba, és amikor ugy allt az
1d6, addigra hazajottem. Persze észrevették, hogy beittam, és a feleségem tovabb fenyegetdzott
valassal. Egyik nap pont a kocsmabdl hazajovet, leszdlit a postas, hogy van egy ajanlott levelem.
Egy lgyved volt, csak figyelmeztetett, hogy még nem inditott el semmit, de amint a feleségem
jelez neki, elinditja az eljarast és felszolit a lakas elhagyasara. ElImentiink a kdzdsségi segit6hoz,
ott a feleségem kijelentette, hogyha nem tudnak rajtam segiteni, elvalik. Ekkor mertlt fel a
terapia lehetdsége. Mondtak, hogy be kell fekiidnom eldtte, mert szedtem kedélyjavitd
gyogyszereket és errdl le kell, hogy szedjenek. Ekkor tigy éreztem, hogy itt a vég, csinaljanak
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velem, amit akarnak, én ezt mar nem tudom csinalni. Sz6 szerint ugy voltam, hogy vege. Mar
ongyilkossagi gondolatom is volt, de nem voltam olyan bator, hogy megprébaljam, de
elgondolkodtam, hogy az életnek nincs értelme, teher vagyok a csaladnak, meg magamnak is.
Aztan befekudtem a pszichiatridra, az észhez téritett, milyen mélyen vagyok. Harmadik nap
bejott egy segitd, megkérdezte, mikor engednek ki. Mondtam, hogy mikor, 6 mondta, hogy
akkor majd csomagoljak és masnap mar irany is a terapia. Nagocsra keriltem, ez a hely mar
korabban is felvetddott. Megijedtem elészor, mondtam, hogy ne haragudjon, de félbehagyott
munkdaim vannak. Ekkor mondta a segit6, hogy ,,Nézze maga mar annyi mindent tett azért, hogy
tonkre tegye magat, mi ezt most nem hagyjuk. Ha most nem megy be, levesszik a kezét
magarol.” Akkor megijedtem Ujra, jO, megyek. Hazaértem, utoljara még bementem a kocsmaba,
tudtam, hogy ez most hossz( ideig az utols6. Nem rdagtam be, de megittam két Kkort.
Osszecsomagoltunk, a fiam elvitt. Egy felvételi beszélgetésen vettiink részt, hogy megallapitsak,
hogy alkalmas vagyok-e egyaltalan a terapiara. Ez egy bentlakasos terapia, fel kell mérni, hogy
hajlandé-e a péaciens, vagy nem. Beszélgetés utan kikuldtek, amikor visszahivtak, még mindig
megprobaltam trikkdzni, mert féltem, hogy mi lesz itthon a csaladdal, meg minden. Mondtam,
hogy még egy hetet kérek, de szeretnék bejonni. Ultimatumot kaptam, vagy bemegyek rogton,
vagy tobbet ne is jojjek. Akkor megadtam magam végleg, maradtam. A Kinti viselkedésem
sikerdlt bevinnem. Kint mar kertiltem az embereket, a mobiltelefont nem kapcsoltam be, ha volt
nem fogadott hivasom nem hivtam vissza senkit. Csak a kocsmai ivocimborakkal éreztem jol
magam. Az ital mar nem esett jol, csak innom kellett. Még arra is figyeltem, hogy megvarjam,
még a szomszéd elmegy és ugy osontam ki az épiiletb6l. Elkezdtem félni az emberektdl,
egyszerlien mindenkit kizartam az életembdl. A barataim tobbszor figyelmeztettek, de nem
vettem komolyan. Azt is észrevettem, hogy a legjobb baratom — aki szomszédom is a pellérdi
birtokunkon — keriilni kezd. Ha nem mentem at, 6 soha nem jétt 4t. Es én még benne kerestem a
hibat, hogy milyen furcsa lett. Az emberi kapcsolataim kidriiltek itthon szépen lassan. Es az a
sz0, hogy kozdsség? Ugyan mar, minek nekem, én 6nallé egyén vagyok. Es ez a kozosség, ott
volt, és bele akarnak szolni az eletembe. Mit akarnak ezek, semmi koézik hozzam. Az lett a vege,
hogy mindent haritottam, nem miikddtem egyiitt senkivel. R4jottem, hogy nem lesz jo — ez ilyen
tudatalatti dolog volt, utélag rajottem, elég sokszor elemzem utblag ezt a viselkedésemet is — és
az jott ki, hogy valamit be is kéne fogadni és elkezdtem kerllni a konfliktusokat és inkabb

megfeleltem, mint hogy ellent mondjak barkinek is. Ez a viselkedés kint is jellemz6 volt ram,
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nemigen tudtam nemet mondani, még joézanon se. Inkabb megfeleltem a segitoknek, azok
piszkaltak, provokaltak, hogy kiugrasszak a nyulat a bokorbdl, de én benyeltem mindent.
Gylijtogettem viszont a technikdkat, amiket a betegség kezeléséhez fel lehet hasznalni. Egy
héritasi varam lett, én a csoportba semmit, de rengeteget kivettem. A terépia lényege bejott, de
mindent haritottam. Igy ez sokdig nem ment, igy ott is dontés elé allitottak, hogy dontsek a
sorsomrol, mert nem tudnak velem mit kezdeni. Kaptam egy hetet, hogy dontsek. Vettem egy
nagy levegdt és eldontottem, hogy kijovok a négy honap utan a hat helyett, hogy kijovok, lesz,
ami lesz. Egyszer mar tényleg donteni kell... Hideg is kirdz, ha visszagondolok ra. A félelmem
mar elvitt masnap az elsé6 AA-gylilésre. Abba a csoportba, akinek a tagjait én elbtte mar atvertem
kékeményem. Most mar tudom, hogy nem Sket vertem at, hanem magamat. Ok engem nagyon
szivesen fogadtak, nagyon oriiltek, hogy ott voltam. En ezt el8szor fel sem tudtam fogni. Minden
nap elkezdtem gytlésekre jarni, néha meg is szélaltam, de igazsag szerint a félelmem vitt el,
mert féltem kint a ,,farkasok” kozott. Sok eszkdzt megszereztem a terdpian, de ezeket kint kellett
alkalmazni és az AA ebben sokat segitett. Rdadasul csomo olyan baratnak nevezhet6 ismerésre
tettem szert, akikhez barmikor fordulhatok segitségért. Feloldodott ez a gatldsom és egyre
strtibben szolaltam meg. De itt is ugy voltam el6szor, hogy mindent meghallgattam. Nyitottam
szamitogépen egy mappat, és minden gyiilés utani benyomasaimat beirtam. Ezeket aztan néha
visszalapozgattam, és lerakddott bennem egy ilyen tapasztalatszerli valami, és erre épitve,
amikor szolt valaki a gyiilésen: hiii, mondom, ehhez nekem is van valami hozzasz6lni valom. Es
egyre batrabban tudtam jelentkezni. Ez kezdett egy olyan er6t adni, hogy rajottem, hogy ide
érdemes jarni. Van egy AA-s javaslat kezdéknek, hogy 90 nap, 90 gyiilés. En ugy voltam, hogy
lesz, ami lesz, megcsindlom, mert még mindig nagyon féltem, hogy visszaesek. El8szor nem
értettem a lényegét, most mar igen. Ebben a 90 napban, - ha az ember minden nap hall masoktol
valamit — lerakddik az emberben lerak6dnak a dolgok, beindul egy folyamat és elkezd az ember
valtozni. Egyébként, ami nekem furcsa volt az a Fels6bb Er6 emlitése. Ezzel nekem nagyon
sokaig bajom volt. Mert arrdl, hogy nekem az alkoholista tapasztalataim, mik torténtek velem,
tudok beszélni, de mit kezdjek a Felsobb Erdvel? Ki lehet az? Mar korabban bent a terapian is
volt AA foglalkozas, ott is szoba kerllt. Tudtam, hogy mas segitség nincs, csak ez, de ezt nem
tudom hasznalni. Borzasztéan gatolt, nem tudtam vele azonosulni, mivel én materialista
szellemben nevelkedtem. Nem voltam Isten-tagadd, de nem foglalkoztam Istennel. Meg a vallas,

meg a hit az keveredett, most mar tudom, hogy a vallas, meg a hit oriasi kilénbség. Ez is lassan
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jott meg, a terapian is volt Lépés-csoport, ahol a 12 Lépés els6 3 1épésével foglalkoztunk. Ott is
mar szoba Keriilt a spiritualitas. Az els6 1épés a beismerésrdl szol, ezzel nem volt gond. Ezek
voltak a tények, ezeket le tudtam irni. De Felsdbb Erd.... Nem tudtam vele mit kezdeni, igy
jottem ki. Azt vettem lassan észre, hogy az hogy figyelem magam, az egy jé dolog — mert pidsan
sose magammal foglalkoztam, hanem massal —, és ahogy elkezdtem magam figyelni, elkezdtem
sorba rakni az 0sszefuggéseket. Ez azért tortént, mert.... Ennek az lett a kdvetkezménye, hogy....
Es kezdett derengeni valami. E13szor probaltam igy a Felsébb Erdre rafogni, hogyha valami nem
sikeriilt, akkor az biztos az 6 miive. Ha valami sikerllt, akkor. Kozben volt egy olyan
spiritualitdshoz kapcsolddo felfogasom, hogy nem csak olyan dolgokban kell hinni, amit latunk,
hiszen van gravitacio, radiohullamok, stb. Nem latjuk, de a hatasat érezzilk és igy prébaltam
megkdzeliteni a lelki dolgokra is. Most mar Kkijelenthetem, hogy van hitem. Nem lehet
megfogalmazni pontosan, ezt érezni kell. Azt érzem, hogy soha nem vagyok egyeddil, ha itthon
vagyok egyedul, akkor sem. Nem csak a bajban, 6romben sem. Volt mar, hogy bajba kertltem és
csak annyit kértem, hogy ,,Istenem segits” és megjott a segitség. Nem vagyok vallasos tovabbra
sem, de hivo igen. Nem ugy van mar, hogy hiszem, ha latom, hanem hogy érzem, mert hiszek.
Es ez vezetett oda, hogy mér nem kényszerbdl jarok az AA-ba és ahol lehet, segitek. Mar nem
fojtom magamba a gondolataimat, nem gondolom azt, hogy kinevetnek, mert hilyeséget
mondok. Kiilén jol esik, hogy ahhoz a kozosségi ellato szolgalathoz jarok kiilsd segitdként, ahol
velem akartak kezdeni valamit. En most jozanodni kivand alkoholistakon tudok mar segiteni, és

ha én nem hinnék, biztos nem csinalnam.
Milyen a csaladjaval a viszonya, amidta nem iszik alkoholt?

Emlitettem, hogy a terapia alatt, egy idoben a csaladdal sem lehetett kapcsolatot tartani. Ezt
hivtak izolacios idészaknak. Semmi hir se ki, se be. Ezt nagyon nehéz volt megszokni, rettegtem,
hogy na a feleségemnek biztos elege van belélem, ¢ most oOriil, hogy megszabadult télem.
Féltem, hogy keres egy Uj élettarsat maganak és azért kildott be a terdpiara, hogy ezt legyen
ideje meglépni. Amikor az izolaciémat feloldottak, akkor mar lehetett levelet irni és megengedett
volt heti egy 10 percese telefon. Ezt komolyan ellendrizték, a segitd is hallgatta. Az ember is
tudta, hogy mit szabad mondani, hogy a csaladot se zavarjuk 6ssze, mert elég sok veszélye volt a

telefonnak. Volt, akit nagyon kiboritott egy-egy ilyen telefon és visszaesett.
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Kozvetlendl a telefon miatt?

Igen, igen, olyan sebek jottek fel, hogy ¢ most htiiu hazamegy, mert nagyon hianyzik neki a
csalad és ezt mar nem birja tovabb csinalni. Ott a kdzdsségnek nagyon komoly szerepe volt a
megtartasban. Voltak ilyen megtartd csoportnak nevezett foglalkozasok, aki el akart ezért menni,
azzal lellt a csoport beszélgetni, szoval elég komoly foglalkozas volt. Ez szerencsére velem nem
tortént meg, mert a feleségem volt annyira megértd, hogy az elején biztositott engem, hogy
varnak és szurkolnak nekem. En érdeklddtem feldliik, félve kozben attol, hogy hatha valami
torténik a hattérben. O mintha ezt megérezte volta, rogton azzal nyitott, hogy nyugodjak meg,
semmi ilyen nincs, varnak haza. Ez nekem nagyon nagy erdt adott. A levelekben semmi
érzelgdsség nem volt, csak a biztatas. En is csak roviden irkaltam, és nagyon keveset. Volt egy
ilyen érzés bennem, hogy nem kell ezt a vonalat erdltetni, mert hatha ez miatt bukok meg. Az
volt a legmegdobbentdbb, hogy amikor bejelentettem, hogy félbehagyom a terapiat, mondtak,
hogy van egy o6ram &sszecsomagolni és csak akkor telefonalhattam a csaladnak, amikor
elhagytam az épuletet. Pechemre elment az utolsé busz és felhivtam a csaladot, hogy mi van.
Rettegtem, hogy mi lesz, mit fognak szdIni ehhez. A feleségem nem is értette a szituaciot, én
csak annyit mondtam, hogy ne torédjon vele, csak kiildje el a fiunkat. A fiam eljott autdval
értem. Benne is volt egy olyan diplomaciai érzék, hogy nem kérdezett semmit. Beszélgettiink
mindenféle semleges dolgokrol, engem Utkdzben folyamatosan vert a veriték, hogy mi lesz
itthon, beengednek-e egyéltalan. Hat hazajottem... Itthon maradhattam... Itthon is aludhattam, de
nem tudtam mit kezdeni a helyzettel. A feleségem se. Ugy viselkedtink, mint két ember, aki
kezd ismerkedni a masikkal. Ugy dontottem, megint csak félelembdl, hogy nem nyomulok, de
nem kezdek el magyarazkodni se. Azt csindlom, ami a dolgom: eljarok gytlésre, amit kérdez,
arra valaszolok, nyitottsagot mutatok, nem titkolok el semmit. Talan ré is haritottam egy picit,
hogy 6 nyisson felém. Aztan ez sz€p lassan meg is tortént, nem voltam tiirelmetlen. Az hozza
tartozik, hogy a feleségem is kapott segitséget, mert Nagocson volt egy csaladi csoport, ahol a
feleségem is csomo dolgot megtanult. Es hat szép lassan azt vettem észre, hogy elkezdtek nyilni.
A pénzt is csak ugy kértem, hogy megmondtam utana mit vettem és mutattam a blokkot. A
feleségem mondta, hogy nem kell, legyen nalam pénz. Ez volt a bizalom els¢ megnyilvanulasa.
Meg is kérdeztem, hogy nem fél-e, hogy elmegyek a kocsmaba. Azt mondta, ,,az a te dolgod”.
Na, megint kivert a veriték, hogy megint az én felelésségem. Mert feleldsséget még néha ma se

tudok vallalni, de akkor még annyira se. De nem mentem be a kocsmaba, mert a segitdm
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tanacsolta, hogy 6 gy csinalja, hogy ahova nincs dolga, oda nem megy be. Visszatérve a
bizalomra, ez kezdett megnyugtatni, hogy na, ez alakul. A lanyom Pesten tanul, vele nem tudtam
mit kezdeni, mert ritkan hazajon, beszélgetink és ennyi. Viszont a fiamon vettem észre, hogy jott
olykor, hogy az iskolaval kapcsolatban segitenék-e. Jott méar korabban is, de akkor sokszor
mondtam alkoholg6zosen, hogy nem érek ra. Es egyre tobbszor jott, és elkezdtink beszélgetni
nem csak iskolai, hanem belsé dolgokrol. Kezdtem jobban érezni magam, de arra probaltam
figyelni, hogy ne osszam az észt. Es idével kezdtiink mar arrél is beszélni, hogy mi volt a
terpian és ma mar elhangzanak olyanok is, hogy mondjak a tobbiek, hogy latjak rajtam a
valtozast. Ugy tiinik, hogy most méar van csaladom, mert ez is egy olyan dolog, hogy eddig a

csaladom mellett éltem, most mar a csaladomban.
Kikkel toltotte leginkabb régen a szabadidejét?

Ez teljesen egyértelmii, kocsmai bardtokkal. Maéassal nem is éreztem jol magam.
Elmaganyositottam magam. Sejtettem a bajt, probaltam egy idoben a baratokhoz fordulni, 6k
elkertiltek, én meg probalkoztam a jo viszonyt visszadllitani. Ez gy miikodott, hogy egész nap
maganyosan, aztan este, amikor mar Gsszegyilt a torzsasztal és ott elvoltam. Nem is feltétlen
ragtam be, megittam a szokdsos szintli adagomat, ott elbeszélgettiink, megvaltottuk a vilagot,
elpolitizaltunk. Ott hangzott az egyik haveromtdl, hogy igy kdzosség, ugy kozdsség, minden
rosszat mondott ra, és ez bennem is igy r6gz0dott, hogy milyen baromsag az. Most mar tudom,

hogy nem az.
Nyujtott valakinek segitséget akkor?

Nem, arra kuloéndsen vigyaztam, hogy nekem fizessenek, de én nem fizettem senkinek.
Régebben megjartam még az alkoholizmusom el6tt, igyhogy errél nekem rossz tapasztalataim
vannak. Mondjuk a hitel mas kategéria volt, de én ugy voltam vele, hogy rdm ne koltse senki a
pénzét.

Es On kihez fordulhatott segitségért?

Nem kértem segitséget sose senkitdl, mindég ugy voltam, hogy magam kell a dolgokat
megoldani. Lelki problémakrol senkivel sem beszéltem, még a feleségemmel sem, teljesen

magamban tartottam. A végén mar oda jutottam, hogy az érzéseimet se tudtam megfogalmazni.
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A terapian még kaptunk egy érzeés listat, azt elkezdtem olvasni és nem tudtam megfogalmazni

oket. Szoval mindent magamba nyeltem.
Kérem, az alkoholizmus idejébél beszéljen egy On szamara fontos személyrol.

Ha piés is voltam, nem kotekedtem, én a csalddomon toltéttem ki a bosszimat. Azokat
bantottam, akik a legkdzelebb alltak hozzam. Azok kozt éreztem a legjobban magam, akik nem
jelentettek szamomra semmit. Eléggé ellentmondéasos helyzet volt. Most latom, hogy elég sulyos
lelki sériiléseket okoztam. Az eldzé hazassagomra ez nem volt jellemzd, mert akkor még nem
allt fenn az alkoholizmusom. Barati korben senkit nem sikeriilt megsérteni, 6k iddben
¢észrevették és inkabb keriiltek. Eleinte probaltak figyelmeztetni, de még én sértddtem meg.
Aztan ram hagytak és jobbnak lattak, hogy keriiljenek. Edesanyam az érzékeny volt az ivasomra,
édesapamat nem tartottam alkoholistanak, csak szocialis ivonak. Edesanyam azért volt erre
érzékenyebb, mert latta, hogy hasonlé moédon kezdem, mint édesapam. O mar latta, hogy tovabb

mentem és féltett is, de nem hagytam magamon fogast és mindig talaltam valami kifogast.
Manapsag kivel tolti a szabadidejét?

Csaladommal elsOsorban. Feleségem megajandékozott egy kiilfoldi uttal, melyen nekem
sofOrséget kellett vallalnom. Nem esett nehezemre (nevet). Olyan helyen voltunk, ahovd mar
nagyon régen el akartam menni és egy fél-hivatalos utazas keretén belil mentiink el. A
feleséegem meg tudta volna oldani mashogy is, de inkdbb engem hivott. Nagyon szivesen
gondolok vissza azota is erre a kirdnduldsra. Tobb helyen is voltunk azdéta egyiitt, eldtte sokszor
mondvacsinalt indokokkal ink&bb itthon maradtam. Hogy egy mas kapcsolati rendszerre is
utaljak: a két legjobb baratom teljesen megvaltozott iranyomba, hihetetlen. Most tudom mi az
igazi baratsag. Az egyik nyiltan beszél rolam, a régi énemrdl, a masik csak utalgat ra. Mas
mindségl lett a baratsag, és halasak lehetek nekik, hogy hajlandoak voltak visszafogadni. Szépen
lassan alakulnak ezek a dolgok, de tirelmesnek lenni, mert ha tiirelmetlen leszek, akkor mindent
felragok. Ami jott lehetdség, azzal éltem. Ez igaz a munkara is. Rettegtem, hogy a kollégak
leirnak és nem fognak nekem munkat hozni. Teljesen megdobbentd, hogy 3-4 honapon belil
ugyanannyi munkam lett, mint barki masnak. Ez nem jelenti, hogy meggazdagodtam, de egy

normalis életszinvonalon tudunk élni.
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Kihez tud segitségert fordulni manapsag?

Az egyik az AA, amiben hiszek. Hatalmas segitséget jelent a 12 Lépés, illetve van egy
szponzorom, akivel barmikor barmit meg tudok osztani. O olyan, mint Aki ott fent van, mindig
velem van. Baj van, felhivom, eljon, talalkozunk valahol. Abszolut dsszeillik a személyiségink
és a gondolkodasmddunk. A 12 Lépes nagyon jO lelki segitséget nyujt, ez az én lelki
gyogyszerem. Ha valami fizikai betegség all fenn, arra felirnak egy gyogyszert, a lelki
betegségekre ott van a spiritualitas. Ez mindenféle betegségre, nem csak szenvedélybetegségre.
A mésik 0riési segitség a csalddom bizalma. A tagabb kornyezetemet tekintve: mivel mar kezdek
beilleszkedni, tobb helyre merek fordulni segitségért. Eszembe jutott egy jO példa. Régen, ha
valamit el kellett intézni, hdromszor is meggondoltam, hogy egyaltalan oda merjek-e menni egy
hatésaghoz. Tele voltam gatlasokkal, volt, hogy napokig gondolkodtam rajta, aztan ram dolt a
kdvetkezmény, utana meg azt bantam. Azdta eljutottam oda, hogy semmi olyat nem csinalok,
hogy ,,majd holnap”. De azt se, hogy ,,na, gyeriink és rontsunk neki a problémanak”. Szépen
végiggondolni, és akkor megtaldlom a megfeleld utat. Most méar oda merek menni a hatdsagi
emberhez, hogy ez meg ez tortént, kérem, segitsen. Magamon konnyitek, sokkal egyszeriibb, ha
nyiltan elmondom a problémakat. Ezt is meg kell tanulni, szamomra dobbenetes, hogy ilyeneket
is tanulni kell, de tudok. Most mar nem probléma egy hibat bevallani. Sokszor még most se

megy konnyen, de ebben is érzem a fejlédést.
Segitséget kinek nyujt mostanaban?

Hat még a segitségnytjtast is tanulom. Ugye mondtam az el6bb, hogy csindlom ezt a segitd
szolgalatot, teljes meglepetésre felkérésre vallaltam el nagyon jo szivvel. A gyiiléseken, ha az
ember beszél, kozvetve azzal is segitséget ad. A fiamat mar emlitettem, hogy az iskolaval
kapcsolatos dolgokban segitek neki. Es azt veszem észre, hogy 6rommel tudom ezeket csinalni.
Viccelddtem is vele, hogy bizonyos targyakbol mar lediplomazok, mert visszajon a tudas és
nagyon jO érzés, hogy hat erre meg erre is emlékszek. A barataimat nézve is értem el ebben
fejlodést. A baratommal — aki a telekszomszédom — is siir(in megesett, hogy felajanlottam neki a
segitségem, amikor még pialtam, de 6 mindig elutasitott, hogy nem kell, majd megoldja 6 maga.
Kiilon jol esett, hogy a multkor bejott, amikor vagta a fat. Szenvedett a kézifiirésszel, én
mondtam neki, hogy ne pepecseljen vele, itt a lancfiirész, felvagjuk vele ketten. ,Jajj

megtennéd?”, kérdezte drommel. Nagyon oriiltem, higgye el nagyon jol esett. Ketten, nagyon jo
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hangulatban, hilyéskedve, pillanatok alatt felvagtuk a fat. Lehet, hogy ez egy hétkdznapi ember

szamara normalis, nekem ez még mindég élményszamba megy.
Beszéljen egy On szamara fontos személyrél, amiéta nem iszik.

Tovébbra is a csaladom tudom mondani. Fontos az AA, a szponzorom, a kollégék, a baratok, de
a csaladom a legfontosabb szdmomra. A jelszavam az, hogy egyedul nem megy. Probaltam, nem
megy. Ok adnak egy olyan biztonsagot, ami nélkiil tényleg elvesznék. Emellett egy olyan
szabadséagot, amiben ki tudok bontakozni. Hagyjak csinélni ezt a programot, mert latjak, hogy
ezzel tudok fejlédni. En magammal igy békében tudok élni, a hatasait pedig 6k érzik. Legjobban
rajtuk tudom lemérni, hogy mit csindlok jol és rosszul. Itt érzem magam biztonsagban, és itt
kapom meg a bizalmat és az, hogy 6k kitartottak a sok borzalom mellett, nem kell t6bb. Nalunk
is vannak vitak, miért ne lennének, de le tudjuk rendezni. Régen az volt, hogy erdltettem és egy
jO veszekedés lett belble, vagy magamba fojtottam és lementem inni. Most megtanultuk — a

felesegem is — hogy valtozni kell egymasért, és sikerilt 6sszegyalulodni.

6. szamu interjualany

Kedves Erzsébet, kérem beszéljen rola, hogy viszonyult elészor hozzatartozdja

szenvedélybetegségéhez?

A csaladomban levé szenvedélybeteg a fiam, ¢ jatékfliggd. Sokdig nem tudtam rdla, amikor
megtudtam, akkor sem hittem el, hogy ilyen nagymértéki. Amikor tudtam, hogy ilyen
nagymértékii nem tudtam, hogy ez egy betegség és nem lehet leallni vele. Az ember ilyenkor
homokba dugja a fejét, vagy azt hiszi, hogy ez elmulik magatdl. Hogy ez érthetdbb legyen, a
fiamnak mar korabban is voltak viselkedési gondjai. EIég nehezen tud orilni dolgoknak, lehet ez
is egy ok volt. Amikor jatszani kezdett, nem tudtam ellenérizni a pénz-kérdést, mert egyrészt
felndtt, masrészt pedig egy boltot miikodtettek a testvérével és onnan is tiintek el pénzek. Amikor
kider(lt, hogy jatszik, megfogadta, hogy tobbet nem, de mindig folytatta. Kifizettem mindig az
adossagait azzal, hogy abbahagyja. Most mar tudom, hogy ez nem igy miikodik. Itthonrol is
eltlintek a pénzek. Sokszor vasaroltunk egyiitt és kifigyelte a szamlaszdmom ¢és a kodokat, €s
bizony volt olyan, hogy amikor mentem fizetni, nem tudtam fizetni, mert nem volt a szamlamon

pénz. Elment az autd is, és akkor még belementem olyanba, hogy veszek egy Uj autét, mert a
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flam megfogadta, hogy akkor nem jatszik. Az egyik részét kifizettiik, a masik részét hitelbdl
fizetjuk. Evekig én fizettem a hitelt, de ma mar a fiam fizeti. Még mindig nagyon sok ad6ssaga
van, tobb milli¢ forint. En akkor azt hittem, hogy ha kifizetem tiszta lap lesz és le tud allni. Csak
hat ez nem igy mikodik. Egyre tobbet veszekedtink és akkor elkoltoztettem. Elment a
baratndjéhez, néha hazalatogatott, eldszor azt mondta, hogy minden rendben van, aztan Gjra jott
mindenféle mesékkel, amiket mar nem hittem el, de lattam, hogy bajba van ezért adtam 5-10000
forintokat. A végén mar a baratndjét is lenyulta és eljutott odaig, hogy megsebezte magat, mintha
megtamadtak volna és ugy tiint el a pénze. Az volt a mélypont, mér tudta, hogy sehova se mehet
vissza. Napokig nem lattuk, néha telefonalt, hogy szornyl allapotban megvan. Akkor éreztem,
hogy ez mar a legmélyebb pont. Akkor vidéken voltam a lanyomnal, mert ott dolgoztunk.
Bejottem Pécsre, a fiam akkor korhazban volt, ugyhogy valdszinii megverték. Mondtam neki,
hogy nem johet haza, annyit tudok segiteni, hogy elintézem neki a terapiat. Mert azért 6 mar
menet kézbe probalt dolgoknak utana nézni. Amig a terapiat elintéztik, befogadtdk az ideg-
osztalyra. A terapian behivtak tébb embert és ott dontotték el, hogy maradhat, vagy nem. Végill
maradhatott, a terapia 8 vagy 10 honapig tartott. Honapokig fel se hivott, egy darabig nem is
tarthatott kapcsolatot, aztdn nem akart, vagy nem is, mert engem felhivni. Aztan irt egy levelet és
néha mar telefonon is beszéltink. Soha nem latogattam meg, de amikor elhagyhatta az intézetet
bejohetett a varosba és akkor sétalhattunk, mert haza nem johetett. En akkor mentem el ebbe az
Onsegité csoportba, mert nem tudtam, hogy viselkedjek, amikor talalkoztunk. Elvégezte a
terapiat, de nem jott haza, de mint utdgondozott lakhatott az intézményen belll. Jart haza, a
viszonyunk is mas lett, nyugodtabb lett. A fiam sokat dolgozott utana, nehéz fizikai munkat. O
Ggy tudta, hogy be van jelentve, de aztan kider(lt, hogy a levont jarulékokat a szolgaltaté zsebre
tette. A cég, amikor megsziint, a fiam munkanélkiili lett mindenféle segély nélkiil és akkor
hazakoltozott. Megint abba a helyzetbe keriiltem, hogy jatszani kezd, mert se pénz, semmi
kilatds. Nem hagytuk munka nélkil, a rokonsdghoz ment dolgozni. Nem kapott pénzt érte, de
legalabb dolgozott sok mindent. Itthon is kifestettiink meg ilyesmik. A nyaron lett munkaja, ma
is ott van, szereti, de itt is ugy kell kiimadkozni a fizetést, pedig egy viszonylag nagy cég. Itt
most be van jelentve. Torleszti az adossagat, torleszti a hitelt, de mindig attol félek, hogy megint
visszaesik, mert nagyon sok id6 ezt a hitelt kifizetni és addig mindenrdl lemondani nagyon
nehéz. Olyan a helyzet, hogy nem tudni meddig van az embernek munkaja én pedig mar

odaadtam mindent, nem is akarok mar adni, de nem is tudnék, mert 5 éve méar nyugdijas vagyok.
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Milyen a viszonyuk azéta, amiota a fia nem jatszik?

JO. Fuggetlendl attol, hogy mind a ketten elég akaratosak vagyunk. Kisebb surlédasok vannak,
de én sokszor igyekszek visszafogni magam. Es &tnézek ilyen aprobb dolgokon, amik
idegesitenek. Néha egy-egy dolog KicsUszik, de igyekszink alkalmazkodni egyméshoz. Neki
sokat segit, hogy zenél. Két rock-zenekarban is gitarozik. Hogy egy kis reklamot is csinaljak,
tegnap is volt egy koncertjiuk. A terapian nagy probléma volt neki, hogy nem nyulhatott hozza a
gitarhoz. Baratndjével is jol megvannak, de félek, hogy mit tesz, ha olyan helyzet adédik, ami
minden erdsebb akarat embert is megviselne. Nagyon nehéz, mert mondtam, hogy én is fiiggd
voltam, mert én is a jatékkal foglalkoztam. Azzal keltem, hogy atnéztem hianyzik egy pénzt,
vagy hordtam magammal és akkor meg azért éltem nehogy az utcan kiraboljanak vagy, hogy mi
torténik éppen a fiammal. Nekem is meg kellett tanulnom, hogy tudjak maéssal is foglalkozni.
Néha ma is eszembe jut, de muszaj az embernek a sajat életével foglalkozni.

Hany éve jar az Al-anonba?
3 éve lassan, most fél évig volt egy nagyobb kihagyasom. De hianyzik.
Hogy kerilt veltiik kapcsolatba?

A fiam ajanlotta, hogy van ilyen csoport, ha érdekel, menjek el. Akkor elmentem, és nagyon j0,
mert hasonl6 jellegli problémaékkal kiizd mindenki, masrészt pedig sokkal konnyebb nekem egy
idegennek elmondani a gondokat, mint a csaladon belul. A lanyommal sem beszélem meg, mert
neki is nehéz néha igazsagot tenni az dcese meg koztem. Sokszor van olyan, ha elmond valaki,
akkor elmond valamit, akkor elgondolkozok rajta, mert mindenhol hasonlé jellegli a probléma,

legyen sz6 alkoholistarol, drogosrol, vagy jatékfiiggs. A tiinetek mindenhol ugyanolyanok.

A problémakat csaladon beliil csak a jatékfiiggoséggel kapcsolatban nem beszélik meg? Ez

korabban is jellemzé volt?

Azelétt féleg nem beszéltiik meg, most mar tébbet beszéliink réla. Most mar jobban meg tudjuk
beszélni. Ez részben abbdl is adédott, hogy a férjem is fliggd volt. Alkoholista volt, elvaltunk,
am meg is halt. Akkor is elég rosszak voltak a csaladi koriilmények, elvaltunk, de nem tudtunk
kilén koltézni, mert nem tudtunk masik lakbért fizetni. Sokszor gondolkozok a genetikai
tényezokon. Az én apam is ivott, a nagyanyam is alkoholista volt, nem tudom ez a fliggdségre

mennyire van kihatassal. Azért is nehezen tudtam a fiam megérteni, mert én annyira mas vagyok.
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En 27 évig erés dohanyos voltam, de amikor az orvos megmondta, hogy gond van, letettem és
soha tobbé nem nyujtottam ra. Annyira nem is szenvedtem, nekem erdsebb az akaratom, ha

egyszer Gigy dontok, ugy dontok. Es eleinte nehezebb volt megérteni, hogy 6 masképp mikodik.
A fia jar onsegito csoportokba?

Sokaig jart, de most mar nem jar, mert kevesen jonnek Ossze hetente. A jatékfiiggdk még
nincsenek annyira benne a kdztudatban. Ismerek én is olyanokat, akikre nyugodtan mondhatom,
hogy jatékfiiggd, de még a csalad sem ismeri el. ,,Van pénzem, eljatszom, miért olyan nagy baj

ez.” Es nem fogadjék el.
Kivel toltotte leginkabb a szabadidejét régebben, amikor még a fia aktivan jatszott?

Nagyon régota egyediil élek. A lanyommal ¢és az unokdkkal legféképp. Volt néhany
munkatarsam is. Az az igazsag, hogy nagyon konnyen kotok Uj ismeretségeket, de nagy
baratsagokat nem. Erzelmileg kicsit tartozkodo vagyok, igazi nagy baratsagaim nincsenek, de a
régi kollégakkal joban vagyok, és néha dsszejoviink beszélgetni. A szomszédokat sem nagyon

ismerem.
Kiknek nyujtott elsosorban segitséget ebbdl az idoszakbol?

Joforman senkinek, nem fogadnak el segitséget az emberek. Nem is mondjak el. En is
szégyelltem régen. A beszélgetések alatt nem is emlitettem a fiam, mindég a lanyomrdl és az
unokakrol beszéltem. Az Al-anonban jutottam el oda, hogy be merem vallani. Nem szégyellem
mar, mert nem az én szégyenem, habar nagyon kellemetlen az anyagi vonzat miatt. Szerintem

masok is gy vannak vele, hogy sokdig tagadjdk masok és 6nmaguk el6tt is.
Prébalt a fian segiteni mas médon is a pénzbeli Kifizetéseken kiviil?

Probaltunk beszélgetni, de nem hallgatott meg. Probaltam hasznélni a sziiléi ,,hatalmam”, de ez
teljesen felesleges. Es hiaba hoz fel az ember példanak masokat, hogy nézd meg ez meg az mar
hova jutott, ezek a legrosszabb mddszerek, de ez van bennlnk és ez mondjuk. Ma is azt
mondom, hogy aki fiiggd, meg kell jarja a poklot, hogy beldssa, nincs tovabb. Taldn olyan
helyzetet kell teremteni, hogy lassa, hogy nem segit senki és neki kell kezébe venni a dolgokat.
Talan a fiam is rajott, ha igy folytatja, akkor valaki agyonveri az adossdgok miatt, és ha senki
nem segit neki, holnap mar nincs mit enni. Akkor szerintem kényszerbdl fogadta el a terapiat.

Ennek mar harom éve. En is azt hittem, hogy a fiiggdk valami megvetendd emberek, akiknek
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nincsenek értékeik. Parszor volt szinhdzi eldadasuk ¢€s talalkoztam a csoporttarsaival. Voltak ott
alkoholistak, drogosok, minden és én lepddtem meg legjobban, hogy milyen értelmes, okos €s
értékes emberek azok. Volt, hogy feljottek hozzank, volt, aki a festéskor segitett. En lepédtem a
legjobban, hogy nem féltettem a pénzemet és nem is tortént semmi. Szerintem a tarsadalom

rosszul is kezeli ezt, meg mi is.

Beszéljen egy On szamara fontos személyrdl abbél az idébél, amikor a fia még aktivan

jatszott.

Azt hiszem egyedil a lanyom és az unokaim. Az unokaim picik, velik ezt nem beszéltik meg,
de tudjak, és nagyon szeretik. A fiam is nagyon kotddik hozzajuk. A névérével sokat beszéltiink,
6 néha nekem ad igazat, néha a fiamnak. O is nagyon haragudott az dccsére, mert § is sokat
fizetett, amikor még megvolt a kézds boltjuk. Ugyanakkor nagyon sokat segitett, amikor bajban
volt. Ezeket csak velik beszéltem meg, mert nincs testvérem, a rokonsdgom teljesen kihalt. A

munkatarsaim tudtak, de mélyen sose mentem bele a témaba.
Manapsag kivel beszéli meg a problémait?

A csoporton kiviil igazan senkivel. A fiam baratnéjével beszélgetiink néha, 6 is kitartott mellette.
A hétkoznapi jellegli problémakat magamban oldom meg. Maganyos farkasnak érzem magam,
ugy elvaltam a férjemt6l, annyira elegem volt mar a helyzetb6l. Utana is voltak kapcsolataim, de
soha nem éltem kozds haztartasban senkivel. Egyedil hozok dontéseket, és néha elég rossz
dontéseket, de barhogy dontok, végigesinalom. Ezért is mondom, hogy erds az akaratom, ezért

tudom Ot nehezen megérteni.
Kikhez tud segitségért fordulni?

Nem szoktam segitséget kérni. Néha a lanyomhoz, mostandban a fiamhoz. Az elmult iddszakban
kétszer mitottek, és akkor nagyon szépen Osszefogtak, intézték az ligyeket. Ha baj van, ugy

érzem, szamithatok rajuk.
Kikkel tolti manapsag a szabadidejét?

Volt munkatarsakkal. Meg én barhova el tudok menni egyedil, engem az nem zavar.
Mostandban elvittem a nagyobbik unokdmat szinhazba, a szomszéd 1€pcs6hazban baratkozom
mostandban. Ha az anyagiak engedik, elmegyek neha kirandulasokra. Hetente egy napot

dolgozok, azt szeretem, mert fiatalokkal dolgozhatok egyuitt.
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Beszéljen egy On szamara fontos személyrél a mostani idészakbol.

Ugyanlgy fontosak maradtak a gyerekeim és az unokak. Es aki sokkal fontosabb lett, a fiam.
Ugy érzem, még nagyon sokaig egyiitt kell miikodniink, mert egymasra vagyunk utalva. Akarmi
torténik, egy bizonyos szinten kell biznunk, még ha a levegében benne is van, hogy barmi

megtorténhet.
Mit jelent On szaméara a gondoskodas?

Amikor a csoportban azt mondjak masra, hogy tarsfiiggd, én azt mondom, hogy csaladfiiggd
vagyok. Ez részben abbdl ered, hogy mar részben anyukdmrdl is gondoskodni kellett. Nem
fizikailag, hanem lelkileg, mert 6 is az a tipus, aki nem tud egyediil élni. Apam az meghalt, aztan
teljes erdvel belém kapaszkodott. A volt férjemre egyaltaldn nem szamithattam ¢és sokkal
erdsebben kellett gondoskodnom a gyerekekrol is. Megszoktam, hogy mindent meg kell csinalni.
A f6allasom mellett volt masodallasom, volt, hogy harmad-allasom is. Most is megyek segiteni a
lanyomhoz, ha barmi van. Ha visszautasitanak is, idézdjelbe téve még picit meg is sértddok,

hogy nem segithetek (nevet). Nekem ez fontos.

7. szamu interjualany

Kedves Boglarka, kérem beszéljen réla, hogy tudta megélni régebben hozzatartozoja

szenvedélybetegségét.

Hat az én parom mar gyakorlatilag elég komoly alkoholista. Ratoltd, tehat egy bizonyos szintet
kell neki inni, hogy aktiv legyen. Amikor megismertem, még ezt nem tudtam. Nagyon fiatal
voltam még akkor, a csaladban nem volt abszolit alkoholista. Talan édesanyam testvére, de
ebben nem vagyok biztos, nem igazan tartottuk a kapcsolatot. A parommal eljartunk szérakozni,
nekem nem tlint fel semmi, de egy id6 utan feltlint, hogy minden nap iszik. Mondtak, hogy aki
mindennap iszik, az alkoholista, mondtam is neki, de & ezzel nem tor6dott, de én se
kiilonosebben. Oszintén megmondva nem is a parom miatt jarok a csoportba, hanem a fiam
miatt. A paromra visszatérve nagyon tolerans és tirelmes voltam ilyen szempontbol vele, mert
amikor szoltam neki, akkor mar nagyon késo volt. De dvele ugy kiilondsebben nincs probléma,
rendesen dolgozott, amig nem kildték el a munkabol. Nem az alkoholizmus miatt kuldték el,

hanem a rendszervaltas utani idészakban, amikor sok munkahely megsziint. Onnantdl fogva
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rendszeresebben jart inni, mert nem tudott mit csindlni. En tlirtem, mert nem tudtam mit
csinaljak, tehat nem lehet azt mondani egy embernek, hogy ne igyal, az a legrosszabb. En a mai
napig Ugy vagyok vele, hogyha neki ez az élete, akkor csinélja, nekem meg van az én életem,
amit én szeretnék, és van egy kozos életiink. Gondolom mindenhol igy van, csak az én életem
meg az O ¢lete hasonlit a kozds élethez, tehat amit kozosen akarnank és valahogy a parom mai
napig rendszeresen iszik, gyakorlatilag 10 évig nem dolgozott 1950-t61 62-ig, és akkor
gyakorlatilag én tartottam el, mert nem tudott elhelyezkedni. En mondtam neki, hogy mar biztos
nem is akar, 6 mondta, hogy igen. Két fiam van, a Balazs fiam az els6 gyerekiink, nemsokara
szlletett a kisebb fiam a Zoltan, masfél év van koztuk. A két gyerek teljesen mas habitusu, mas
gondolkodasu. A nagyobbik fiam szerintem akkor kezdett el inni, amikor még ipari iskolaba jart.
Akkor még nem tlint fel, mert az ember mit csinal, bizik a gyerekében, miért ne bizna. Mert ha
nem bizok benne, akkor mar el van veszve a haza. Sziiléértekezleten mondta a tanar, hogy
figyeljunk a gyerekre, mert van egy baratja, aki rossz Utra viszi. Elkezdtek romlani a jegyei,
megbukott szakrajzbol, én nem tudtam mast, mint lelltettem és megrajzoltattam vele. Akkor mar
a masodik szakmat tanulta, a kémiives volt az elsd szakmaja. Azt a nagy hideg miatt hagyta
abba, télen épitkeztek a belvarosban és 6 inkabb ugy volt vele, hogy jobb bent lenni a
Konzumban, mert ott j6 meleg volt. Rajéttink, hogy nem jar iskolaba és kellett Uj szakmat
tanulni. Itt kezdett rossz Gtra térni, de végil is elvégezte a szakmat és nagyon jo szakember lett.
Taldlt munkét, szerintem mar a munkahelyen is iszogattak a kollégakkal. Ezt nem tudom
biztosan, de sokszor megesett, hogy amikor hazaérkezett, mondtam, hogy nagyon pirosak a
szemei. O azt mondta, hogy a hegesztés miatt van. En persze bevettem. Az ember elhiszi, mert
hinni akarja, hogy jo iranyba mennek a dolgok. De sajnos nem arra mentlnk, és amikor mar
rosszullétekkel jott haza, lattam rajta, hogy baj van. En mondtam a paromnak, hogy beszélni
kellene vele, mert minden fiatalnak ezen tal kell esni, hogy, igymond, megtanuljon inni. A
parom mondta, hogy ne, majd holnap, meg hogy nincs semmi baj. En mondtam neki, hogy
tudom milyen ez, én is voltam fiatal és hogy ezt a gyereknek is meg kell tanulni. A gyerekre ez
nem hatott. Késobb dertilt ki, hogy versenyt ivott kocsmaban. Az volt a lényeg, hogy
mindenkinél tdbbet igyon. Valahogy nem gondoltam, hogy ez napi szinten van, azt hittem, hogy
csak alkalomszerlien. Amikor elmult 18 éves, megvette magénak, amit szeretett volna. Nem
hittem el sokaig, hogy ez nagyon komoly baj. Egy id6 utdn mar barmit mondtam neki,

elharapozott ez az ivaszat. O most 43 éves, egyszer csak otthagyta a munkajat, hogy neki méar
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nincs kedve dolgozni, mert fondke milyen szemét. Ugy gondolom, hogy & akkor jutott el az
alkoholizmusban arra a szintre, hogy nem torddik massal, csak azzal, hogy koran reggel
meglegyen neki az ital. En ezt még akkor sem tudtam, hogy komoly baj, mert a férjem is ivott és
Ot sose lattam olyan nagyon részegnek. Probaltam beszélni vele részegen is, jozanon is, de nem

volt az a tudas a kezembe, mint ami most van, hogy masképp kellett volna viselkedni.
A fia meg aktivan iszik, vagy mar abbahagyta az ivast?

Még aktivan iszik, 6tszor esett mar deliriumba. A munkahelyen persze megijedtek és azonnal
elkiildték. Azt hiszi, hogy 6t ez nem fogja utolérni és hidba mondok neki barmit, nem hiszi el,
hogy komoly baj van. Most lesz harom éve, hogy kulon lakik, mert kiraktam a lakasbol.
Szerencsére voltunk olyan anyagi helyzetben, hogy tudtunk venni egy lakast. Titokban 6 kiadta
albérletbe az ivocimboréinak. Mikor én ezt megtudtam kiderilt, hogy azok nem fizettek neki
semmit, mégis ott laktak. Akkor 6 is megtanulta, hogy a kocsmai baratokban nem lehet bizni és
nagy nehezen kirakta oket. A kiilonéléssel megtanulta azt is, hogy vannak kotelezettségek,
befizetni a szamldkat meg ilyesmik. Most amikor utoljara lett rosszul, a doktornd telefonalt
nekem, hogy a fiam véllalja a rehabot. Bent volt 10-11 napot, hogy letisztitsdk a szervezetét,
elvitték onnan AA gyllésre. Ez a feltétel, hogy Szigetvarra felvegyék. Errdl nem kell semmi
irdsos igazolas, csak az 6 lelkiismerete, hogy ott voltam. Mikor kijott a korhazbol, elment egy
gyllésre én befizettem a tartozasait, mert szoritott a hataridé. Masnap kozolte, hogy nem megy
el, mert hianyoznak az itteni ismerései. En mondtam, hogy részemrdl ennyi volt a dolog. Azota
is ez a helyzet, hogy nem hajlandé elmenni és nem tudom, mivel lehetne rdvenni, mert itt csak az
egyéni indittatas a lényeg. Barmit mondhatok, ameddig 6 nem hatirozza el magat, nem fog
bemenni. Két éve volt, hogy elmentiink a drogambulanciara, Pécsvaradra és ott azt mondta a
tobbieknek, hogy ,,Anyukam kedvéért elmegyek. Mert nem kavézok, nem dohanyzok, akkor mar
ne is igyak?” Természetesen nem vettek fel. A drogambulancia utan a Bazisbol érdeklodtek,
hogy mi van a Baladzzsal, nem gondolta-e meg magat, mert tudtak segiteni. Mondtam, hogy
sajnos elzarkozik mindenkit6l, de nekem lenne szlikségem segitségre. Olyan fél évig jartam
tanacsadasra, egyenire és csoportosra egyarant. Azon a tandcsadason kaptam meg azokat az
informécidkat, amit az alkoholrol addig nem tudtam. Ha én akkor vagyok annak a tudasnak a

birtokaban, lehet mas felé tudom terelni a gyerekemet.

Altaliban mennyi idé telt a fia két rehabiliticioja kozott?
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Korllbelll egy év. Gyakorlatilag évente szamithatunk ilyesmire.
Es vannak szaraz idészakai ilyenkor?

Gyakorlatilag nincsenek. Volt olyan, hogy mentlink Szegedre valami eléadasra. Elmentiink a két
fiammal. Délben méar én ugy gondoltam, hogyha nem veszek neki egy iveg sort, akkor nem birja
ki és még rosszul lesz a kocsiban. Meg is beszéltiik a kisebb fiammal, hogy ez a borzaszto, hogy
én, aki azt akarom, hogy meggyogyuljon, mégis veszek egy Uveg italt, hogy ne legyen rosszul.
De hat nem ivott egész nap és mit csinaltam volna, ha ott lesz rosszul. Es ezt valami szornyii volt

megélni, hogy én vettem italt az alkoholista fiamnak.
A fianak milyen a viszonya az édesapjaval?

A parom nagyon zarkozott, igazabol a nagyobb fiam is. A kisebbik, mint mondtam pont az
ellentéte. A Balazs meg az apja megeértik egymast, olyan mintha valami titkos szovetségik lenne.
Nem beszélnek errél, soha nem isznak egyiitt. Otthon még ital sincs a hazban, mondtam, hogy ha
valaki akar, akkor vegyen maganak. A fiamnak csak ilyen kocsmai baratai vannak, nincs, aki
helyrerazna az agyat, aki mar felépiilt volna ebbdl, aki tudja ebbdl milyen nehéz menekiilni.
Addig minden jo, amig elvan. Az utolsé korhazi tartzkodésa alatt feljott a kocsmabdl egy
asszony, aki kérdezte mi van a Baldzzsal, mert nem jott a kocsmaba. Mondtam, hogy kdrhazban
van, 6 pedig mondja, hogy nagyon sajnalja, mert egy nagyon jora vald rendes gyerek és milyen
jo lenne, ha tényleg fel tudna gyogyulni ebb6l. Ekkor meg jott a parom, hogy nem kell ezért
sajnalni és ravagta az asszonyra az ajtot. Egy valaki érdeklddott 6sszesen a gyerek irant. Tudom
a nehézséget, mert én 25 évig dohanyoztam. En is reszkettem, amikor egy hétig nem gyujtottam
ra és akkor visszaestem. Szdval én ezeket megértem, annyiszor prébaltam és egyszer csak
sikertilt. De ha az ember meg se probalja, akkor hazudik maganak. Nincsenek a Balazsnak
baratai, baratn6i. Nem tud baratokat szerezni, a kocsmaban meg nem is lehet. Egyetlen lanyt
hozott fel mihozzank, ha azt mondom ra, hogy 6romlany, akkor szépet mondok ra. Szoval ilyen
tarsasagban nem lehet. Nem tetszett, ahogy hozzaalltam a holgyhdz, mondtam, hogy itt nem

lakhat és koltozzenek kilon.
Hogy kezelik otthon a konfliktusokat?

En egy nagyon tiirelmes asszony vagyok, mikor még tini voltam, nagyon tiirelmetlen voltam és

akkor mondtam apukam, hogy nem eszik olyan forron a kasat, mindennek eljon a maga ideje. Ha
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Odafent gy gondoljak, akkor megkapom a dolgokat, ha nem, hat nem. En tegyek meg mindent,
amit akarok, de tulzottan nem szabad kaparni. En ezt maximalisan megfogadtam, néha még
talvallaltam is. Tul trelmes lettem, mindig ugy gondoltam, hogy én megteszem, amit meg tudok
tenni, a tébbi meg a masikra vonatkozik. Ha jon valami probléma, csak azt tudom megtenni, ami
bennem van. Egyszer volt olyan otthon, hogy a bogrét a féldhdz vagtam, de a tobbi konfliktust
tudtam ugy kezelni, hogy nem voltak almatlan éjszakaim, ugy tudtam lerendezni a problémat,
hogy az én problémémat meg tudtam oldani. Olyan igazi nagy veszekedés nem volt otthon, a
problémakat meg tudtuk oldani, nem voltak nagy ellentétek sosem. A gyerekekkel egymaés kozott
se veszekedunk, ha iskolai probléma volt, hat majd kindvi. Tanuldsban nem voltak problémak,
egyetlen nagy konfliktusom, de az is mas jellegii volt. A kollégam felesége lekurvazott. A
gyerekek még akkor iskoldba jartak és akkor ballagtak. Az a nd minket zaklatott és gy
kiborultam, hogy orvosi segitség kellett. Ezen kivil nem volt olyan probléma, amit nem tudtunk
volna megbeszélni. Voltak persze szovaltasok, de hangosabb veszekedések szinte sose.
Fiatalként sokat jartunk tarsasagba, beszélgettiink, tancoltunk. Azt mondtam, j6 életem volt, csak
az alkohol valahogy belopézott az életlinkbe. A fiataloknak biztos van egy olyan id6szak, hogy

,»ha, én majd megmutatom mennyit birok inni” a fiam meg erre vevo volt.
Mikor kertlt kapcsolatba az Al-anonnal?

Most télen lesz 4 éve. A Bazisban tanacsoltak, hogy szerintiik sokat segitene. Ott azt gondoltam,
hogy majd megtudok olyat, mit kell csinalni a gyerekkel, de hat nem a gyerekkel kell, hanem
magunkkal. Most mar tudtam annyit valtozni, hogy elkildtem otthonrdl, de hazajar enni. Most
azt még meg tudnam, hogy nem adok enni, hogy 6nallébb legyen, de az meg milyen dolog?
Milyen anya, aki nem ad enni a gyerekének? Ez most egy Uzlet akkor, hogy te nem iszol, én meg
akkor adok enni? Azt mondjak, hogy a kemény szeretetnek kell ilyenkor miikodni, mert eddig,
amit csinaltunk, az nem volt jo, ez vezetett idaig. Hogy kényveljem el magamban, hogy azért,
hogy 6 meggyogyuljon, olyan keménynek kell lenni, hogy nem adok neki enni? Amikor
bekeriiltem, arra se voltam képes, hogy kirakjam otthonrdl. Most akkor ez a haladas masodik
foka, hogy nem adok neki enni? Ez nekem ugy jonne ki, mintha nem szeretném a gyermekemet.
Egy idegen is, ha betér valahova, megkinaljak. Ezt még nem tudom kezelni. Egyszer mar

mondtam neki, 6 harom hoénapig nem is jelentkezett. Beszéltem baratnéimmel, akik nem Al-
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anonosok, és talan visszafelé rangatnak, mert azt mondjak, hogy mi van, ha valami van a

gyerekkel én meg pont nem voltam neki. Minden benne van a pakliban.
Ezeknek a baratnéknek van szenvedélybeteg hozzatartozoja?

Van. De ilyen szempontbdl nem adok nekik igazak, hanem az én gyengeségem, hogy én ezt nem
fogom tudni Kivitelezni. Két évig jartam, mire eljutottam oda, hogy kitegyem a lakasbol. A
multkor beszéltiink a fiammal, 6 panaszkodott, hogy neki azért nem olyan j6 dolog ez az élet,
mert neki mennyi problémaja van. Gondolom az, hogy meglegyen a napi kis adagja, azt mar nem
mertem neki mondani. Mondom neki, hogy ,,szerinted nekem mennyi bajom van, amikor hallok
egy mentdt szirénazni?” Csak Ugy nézett és mondta, hogy ,,Hat akkor eljovok lejelentkezni.”
Mondom, itt nem a lejelentkezés a Iényeg, hanem hogy én tudjak abban bizni, hogy 6 tud magara

vigyazni. Mert ha minden nap lejelentkezik, attél még nem tudja, vagy nem akarja abbahagyni.
Mit jelent még Onnek az Al-Anon?

Mikor el6szor mentem, akkor azt hittem, tobbet én ide be nem teszem a labam. Mikor mondtak,
hogy ennek a betegségnek halal a vége. Mindenhogy halal az élet vége, csak valaki még rasegit
ezzel. Nekem ott mondtak, hogy a rasegitésnek a rasegitéje vagyok. En nem tudom ugy
viselkedni, hogy ne segitsek neki, mert az ember akkor gondolkodik el, ha elfordulnak téle. Csak
azt nem tudom, hogy fogom tudni Kivitelezni, pedig ez vezet a gydgyulashoz. Olyan
szempontbdl az Al-anon, hogy az alkoholizmust betegségként kezeljem. Tudom, hogy ennek
komoly lelki oka is van és nekiink is kell valtozni. Nagyon sokat kaptam az Al-anontdl ebbdl a
szempontbdl. Az ember jobban megismeri magat. Ismerem magam, de nem nagyon tudok
valtozni, mert én szeretem igy magam. Szeretem, ha én latok valakit, felajanlom a segitségem.
Nem az hogy megmentem, mert megmenteni azt lehet, aki elfogadja. Azt is megtanultam, hogy
nem kényszeritem ra magam, csak felajdnlom. Akkor is, ha egy tok idegen és nem ismerem.
Ebben én jol érzem magam, de nem gondolnadm, hogy én egy szolga Iélek lennék.

Kikkel tolti leginkabb a szabadidejét?

3 éve nyugdijas vagyok, e€s nagyon sok baratném van. Képes vagyok egyediil is elmenni
valahova. Van egy korabeli bardtném, akivel siitiink-féziink. Ha Ggy van, visszanézek a régi
cégemhez, ha kell, besegitek. A parom elvan lent a kertben, néha kimegyiink bogracsozni, 6 azt

nem szereti, mert megzavarjuk a nyugalmat.
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Kinek nyujt altaldban segitséget?

Elsésorban aki kéri. Masrészt van egy kis baratném, dolgozonk volt, 6neki ugy gondolom, sokat
tudok segiteni. Egyik nap meghalt az én anyukam, masnap meghalt az & anyukéja. En, azota
lanyomként tudom elfogadni. Volt egy balesete, nagyon sokat sétaltam vele. A rehabilitacid
nehéz szamara. Nagyon jo a kapcsolatom vele. A hazban is van egy baratném, harom emelettel

alattunk, vele is napi szinten talalkozunk. Ugy érzem, jol elvagyok az életben.
Kérem, beszéljen egy, vagy tobb fontos személyrél az On életébél.

Van a parom, akivel mar 44 éve hazasok vagyunk. Olyan szempontbdl fontos nekem, hogy ugy
élink, mint a j6 testvérek. Mind a ketten lila kddben éltiink, amikor szerelmesek lettiink, akkor
az ember szerintem nem latja Ugy a masikat, mint amilyen valdjaban. Ez a lila kod elmulasaval is
nagyon szépen megvoltunk, bar a kapcsolatunk mar nem olyan, de elvagyunk, mint a jo
testvérek. Teljesen masmilyen, mint én, ha valami baja van, azt mondja, hogy mi ezt ugy se
értjiik. Mi meg akkor ezt csak ugy rahagyjuk. O nagyon fontos szimomra, a gyerekeim nagyon
fontosak szamomra. Az egyik bardtném is nagyon fontos, mar jo 30 éve ismerjiik egymast. Volt
5-6 év, hogy nem taladlkoztunk, de mostanaban megint striibben talalkozunk, 2-3 naponta

felhivjuk egymast.

8. szdmu interjualany
Kedves Marta, kérem meséljen réla, hogyan élte meg hozzatartozéja szenvedélybetegségét!

A férjem a szenvedélybeteg a csaladban, 6 alkoholista. Az elmult 15 évben alakult ki koriilbeliil
a szenvedélybetegsége. Kozel 40 éve vagyunk hazasok, elétte nem volt alkoholbeteg, hogy mi
vezetett ide, ezt nem tudjuk. Az utobbi idOben mar egész komoly méreteket Oltott az
alkoholfogyasztas, tobb kisérlete is volt, hogy abbahagyja, 6nallé segitség nélkil. Haromszor is
volt, hogy nem ivott egy evig, aztan egy pillanat alatt megivott egy poharral és onnan mar nem
volt megalls. Erdekes kategorija az alkoholistaknak, 6 elment reggel dolgozni és délutan 3-ig
nem ivott egy kortyot se. Az utolsd leszokads utan azonban mar ez is felborult. Ekkor mar
felpuffadt a hasa és latszodott, hogy majproblémai vannak. Nagyon megijedt akkor és elment
orvoshoz. Nem alkohol gyogyitasara volt specializdlodva az orvos, inkabb belgyogyasz volt. O

azt mondta, hogy ne igyon tobbet és a férjemet megprobaljak helyre hozni. Ez tartott nagyjabdl
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haromnegyed évig, amig tényleg nem ivott és az ijedtség nagy volt, hogy meg fog halni a
majcirdzis miatt. Egyszer csak megint tortént valami, amit nem tudunk, hogy mi, €s megint
visszaesett, az utols6 két honap gyakorlatilag teljes deliriumban tortént. Akkor mar nem
szamitott, hogy kocsiba iil, a munkahelyén is egyre siiriibben vett ki szabadsagot. Akkor
jutottunk el oda, hogy valamit tenni kell. Ekkor felkerestilk Szigetvarat, ahol az ott 1&vd
szakember munkajarol hallottam. Irtam neki egy e-mailt, hogy mi a probléma. O azt valaszolta,
hogyha a férjem is komolyan gondolja, hogy meg akar gyogyulni, keressiik meg. A férjem is igy
latta, hogy ez az &llapot mar nem tarthatd és elmentiink Szigetvarra. Egy hétre ra beutaltak a
férjem Szigetvarra. Ott §sszesen sajnos csak két napot birt ki, mert azt mondta, hogy 6 szabadnak
szililetett és ez nem az O kategoridja. A doktornd azt tanacsolta, hogy rendben, de 3 honapon
keresztll minden nap jarjon be az AA-ba és olvassa az ottani irodalmat és tanulja, amit kell. Ha
az elhatarozésa elég erds, akkor ez miikddni fog. Es ez igy is lett, két és fél éve gyodgyuld
alkoholbeteg. En ott szembesiiltem a dolgokkal, amikor a doktornével beszélgettiink, hogy én
vettem meg neki az alkoholt, mert én jartam minden nap bevasarolni a boltba. Az ember akkor
radobbent, hogy tényleg csinalt hllyeséget, hogy ezt mi a francnak, talan a sajat nyugalmam
érdekében. Aztan feltett néhany nagyon egyszeri kérdést, amit6l az ember megvilagosodott.
Nagyon tanacsolta, hogy jarjak el az Al-Anonba. En azéta is jarok, de még visszatérnék az
érzéseimre. Tehat amikor benne voltam, észre sem vettem. Ereztem, hogy ez egy Oriasi
probléma, igyekeztem azokat a praktikakat alkalmazni, amit minden alkoholbeteggel egyiitt €16
alkalmaz, tehat a csalad el6tt eltitkoltam a dolgokat. Azt hittem, ha csak keveset iszik és
beosztjuk, akkor nem alkoholbeteg, tehat ilyen homokba-dugos politikat folytattam. Nem is
voltam tisztaban, hogy ez az egyik legnagyobb probléma a szerfiiggdség megeldzésében, hogy a
tarsak nincsenek tisztdban vele, hogy ez betegség. Amikor Szigetvaron beszélgettem a
szakemberrel, az nekem olyan volt, mintha egy lepel lehullott volna. Azt prébalta mondani, hogy
ez az 6 dontése, hogy alkoholt iszik és nekem ezt meg kell probalnom elengedni. Ekkor volt
megint egy ilyen megvilagosodas és akkor kezdtem el az Al-Anonba jarni. Addig nem
foglalkoztam sem magammal, sem ezekkel a kérdésekkel csak azt vettem észre, hogy baromira

tirelmetlen vagyok, én akarok iranyitani mindenkit, mert a férjemre nem lehet szamitani.

Ez jellemzo volt Onre akkor is, amikor a férje éppen a jozan szakaszait élte?
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Igazabol ez akkor normalizalodott, visszatértiink a 15 évvel ezelotti helyzetre. Addig, amig nem
ivott egészen normalizalodott a helyzet. En akkor azt hittem, hogy ez itt most ennyi, ez lesz a
végleges, letette az italt és nem fogja kivanni. Szdval ilyen téveszmékben élt az ember. Ezekre,
amit mondtam, hogy mindent én irdnyitottam ¢&s tlirelmetlen voltam csak késébb eszméltem ra,
amikor az Al-Anonba kezdtem jarni. Ott ugye van az az alaptézis, hogy probaljuk megismerni
magunkat, elkezdtem magam elemezni és rajottem, hogy mekkora tévuton voltam. lgazabol
gyorsan megértettem utdna, hogy én nem tudom a férjem megvaltoztatni, ha 6 nem akar
valtoztatni. Az a teher, amit hordoztam el6tte a vallamon, hogy nekem kell Gsszetartani a
csaladot annyira nyomaszto volt, ugy éreztem, hogy én most ezt ledobom magamrél és minden
jO lesz. Aztdn jott a masodik 1épés, hogy megismertem magam, ugye eldtte azt hittem, hogy
milyen segitdkész és tiirelmes vagyok, ez mind csak félig igaz. Kiviilr6l ez latszott, de beliil
nagyon sokszor nem gyakoroltam, féleg nem a parommal. Két és fél éve, a masodik-harmadik
alkalom utan mar ugy éreztem, hogy nekem ide jarnom kell, hogy tisztaban legyek magammal és

a lelki nyugalmam visszanyerjem.
Hogy kezelték otthon a konfliktusokat régen?

En, féokosként, altalaban megmondtam a frankét és akkor a férjem gyorsan bedoobott egy-két
pohar froccsot és utana lefekiidt aludni. Ezzel igy a szOnyeg ala soportiik a problémaékat én meg
ugy éreztem, hogy baromi okos voltam és megmondtam a tutit. O ezt elfogadta, gondolom nem
akart veszekedést és egyszerlibb volt inni €s elviselni a problémakat. A koztes allapotok idején
ott csak egyszeriien nem ivott, azt egyikiink sem tudta kezelni, de a konfliktusmegoldas ugyanaz
volt. Most ez a két és fél év mindketténktdl egy tgynevezett szellemi ébredés, probalunk
tudatosan épulni, mindenki a maga maédjan. Sokszor ez problémat is okoz, mert én nagyon hamar
atvettem ezt az elfogadas-elengedés kettGsséget, tehat nem veszekszem, nem vitatkozok,
elfogadom az 6 allaspontjat. Ez pedig olyan érdekes mechanizmust valt ki beldle, hogy azt érzi,
hogy érdektelen vagyok, és nem torddok mar vele és azt gondolja, hogy nem fontos szdmomra a
csalad. Pedig a csalad szamomra a legfontosabb, ezért is tartottam magam olyan sokaig, hogy én
legyek a szuper-erds, kozbe ez nem volt igaz. Amikor elmentem az Al-Anonba, nem tudtam
végigiilni sirds nélkiil az elsd két iilést, pedig eldtte gy megkeményedtem, hogy egy
kénnycseppet sem ejtettem, midta elkezdett a férjem inni. A harmadik alkalommal mar kicsit

Osszeszedtem az érzéseimet. Most puhatolézunk és prébaljuk felépiteni az Uj életlinket, és mint
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mondtam, soha nem mondom meg neki, hogy mit csinaljon. Erre tudatosan nagyon probalok

figyelni.
Kivel toltotte régen a szabadidejét?

Ez egy érdekes dolog, ugye mivel nekem a csalad a legfontosabb és mivel az alkoholbeteg
férjem foleg hétvégén egész nap az alkohollal torodott és ezért sehova nem tudtunk menni. A
tagabb csalad ezt el is fogadta, mert hat ,,szegény ember mennyit dolgozik, koran kel” és
mindent erre fogtak. Nekem csak a gyerekeim maradtak, akik mar azdta felndttek és kiilon éltek.

Veliik €s a baratainkkal probaltunk lenni szabadidonkben.
Kiknek nyujtott regebben segitséget?

Olyan beéllitottsdgi voltam, hogy mindenkinek segiteni akartam. A ki nem mondott
gondolatokat is mar eldre meg akarom oldani. A parom, amikor benne volt az alkoholizmusban,
ez er6sodott bennem, hogy nekem kell mindenre figyelnem. Ez mindenhol meglatszodott, a
munkahelyen, a barati korben, a csaladban egyarant, és ugy éreztem, hogy nekem az a
kiildetésem, hogy nekem ott segitenem kell. Ezt nehéz megéllni, és ezért is fontosak a gytilések,

hogy minden pillanatban figyelmeztesse az embert, hogy tiszteletben kell tartani masok dontését.
On kit6l fogadott el segitséget?

SenkitSl. En ugy voltam vele, hogy tigy meg kell erésédném, hogy mindent meg kell tudnom
oldani. Az elmdalt 15 év erre még ra is tett egy lapattal, ma mar mas a helyzet, kezdem elfogadni,

hogy nekem is sziikségem van segitségre.
Kérem, beszéljen egy On szamara fontos személyrél még a korabbi id6kbol.

Talan a baratainkrol beszélhetnék, velik egy 25 éves kapcsolatunk van. Egy hétvégi nyaralonk
melletti szomszédok voltak és onnan ered a kapcsolat. Mi asszonyok nagyon hamar kdzds
nevezdre hangolodtunk és ezt megtették a filk is. Ez a baratsag azota is tart, és ez olyan baratsag,
hogy akkor is mellettiink voltak, amikor még a férjem ivott. Ebben a két és fél évben is itt

vannak. Mast nem engedtink be a barati kérbe, nem is mentiink mashova.
Manapsag kivel tolti a szabadidejét?

A baratainkkal, illetve a tagabb csaldddal. Mindig vannak csaladi 6sszejovetelek, hétvégente

mindig talalkozunk valakinél.
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Kinek nyujt manapsag segitséget?

Erdekes, gy érzem, hogy nekem kiildetésem, hogy akinek problémaja van és a lelki békéjét
elvesztette, segitek neki. Mert akinek dsszhangban van a lelke, annak rendben van a kérnyezete
is. Nagyon fontos, hogy mindenben meg tudjuk lelni az 6romot. Példaul a baratndmnek probalok
segiteni, aki nagyon rosszul alszik, csak gydgyszerekkel tud elaludni. Habar a csaladon kivl
nem hangoztatjuk, hogy hova jarunk minden héten, de mindenkinek szeretném tovabbadni az

lizenetet. gy szeretnék egy picit segiteni mindenkinek.
On kiktél fogad el segitséget manapsag?

Ez egy jO kérdes, igazabdl azt tanultam meg, hogy a mas vélemény is lehet j6 vélemény. Nem
szabad mindsiteni a masikat és el kell jutnom odaig, hogy a parom mondja meg, hogy egy
szituaciot hogy oldjunk meg, ha mas a véleménye. En ezt mar tanulom, hogy el tudom fogadni,

azt még bevallani, hogy neki van igaza, az még egy mas kérdes.
Beszéljen egy On szamara fontos személyrdl a mostani idészakbol.

A gyerekeimrdl még nem beszéltem. Az utols6d 8 évben mar nem laktak veliink, de miutan szoros
a csaladi kapcsolat, folyamatosan a koron beliil voltak és minden héten talalkoztunk. Ugy érzem,
hogy Ok is nagyon szenvedtek az apjuk alkoholizmusa miatt és tehetetlenek voltunk. Ehhez még
hozzjott az is, hogy én is rajuk tettem még egy kis terhet, mert nekik panaszkodtam a
gondjaimmal. Nem vettem észre, hogy ezt a stlyt rajuk is tettem. Ezt nem lett volna szabad, lehet
elébb megoldddott volna a probléma, ha én nem mondom folyton nekik a problémaimat és eldbb
borulok ki, ami a paromat ravitte a rehabilitaciora. Ugy latom 6k is felszabadultak. Pontosan
ugyanugy szamitanak az apjukra, Kikérik a véleményét. A mostani dolgokkal mar abszolit nem
terhelem Oket, ettdl ugy érzem, hogy a gyerekeimmel 1évd kapcsolatom is mas dimenzioba
keriilt, mert mindenkinek van sajat élete. Amit 6k dontenek, azt elfogadom, és nem szélok bele

az életikbe.
Mit jelent az On szaméara a gondoskodas?

Ez a téveszme, hogy én segitésre szllettem az elmdlt 15 évben atfordult, hogy mindég nekem
kell gondoskodni masokrdl. Most ugy érzem, hogy egy nagy valtozason mentem keresztiil. Most
is gondoskodd tipus vagyok, ez az alaptermészetem, de mar nem akarok minden &ron

mindenkirdl gondoskodni. Mar meg tudom 4&llni, hogy nem nekem kell megoldani, ha van
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valakinek problémaja. Vannak még ezzel problémak és kissé érdekes meg az Uj szituacio, de ugy

érzem jelent6s haladast értem el e téren.
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