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Az olvasas iranyanak hatasa az érzelemfelismerésre

Bevezetés — Az olvasas és annak vizsgalata a torténelem folyaman és a modern tudomdanyban

A torténelem soran 1étez6 kultardk eltértek irdsuk modjaban tobb szempontbdl is. Egyrészt
abban, hogy mivel és mire irtak. A kinaiak és japanok példaul bambuszra irtak, az
egyiptomiak szintén ndvényi eredetli papyrusra, az Okori perzsdk agyagra, mig a kdzépkori
Eurdpédban allatborbdl késziilt pergamenekre. Ugyanigy kiilonboztek abban, hogy milyen
jeleket hasznaltak irds céljara. A leg6sibb kulturdk piktogramokat, az egyiptomiak és a
kinaiak ideogramokat hasznaltak. Késobb ezek fokozatosan szodjelekké alakultak, és végiil a

maihoz hasonl6 fonetikus irdsra tértek at (1.kép).

Eltértek abban is, hogy fentrdl lefelé, lentrdl felfelé, jobbrol balra, vagy balrdl jobbra irtak, sot
léteztek olyan kultirak is, amelyeknél eléfordult, hogy mindkét iranyban irtak. Jelen dolgozat
ez utdbbi kiilonbségre fokuszal, amennyiben megprobal valamilyen magyarazatot talalni arra,
hogy vajon van-e¢ valamilyen hatasa az olvasas iranyanak az emberi elme mikodésére, jelen

esetben az érzelem-felismerés folyamatara.

1.kép — Bal oldalt Maya piktogram, jobb oldalt perzsa ékiras lathato

Az olvasés irdnyanak hatasat a mai napig viszonylag kevesen kutattadk, elsdsorban az utdbbi
10-20 évben novekedett meg az érdeklédés a téma irant. Léteztek ugyan személyek mar a
kozépkorban is, akik két irdnyban olvastak és irtak ugyanazon a nyelven, de nincs
tudomasunk arrol, hogy ezzel kapcsolatos észrevételeiket barhova is lejegyezték volna. Ilyen
személy volt példaul a hires polihisztor Leonardo Da Vinci is, aki képes volt tiikorirassal irni,
és azt olvasni (2. kép), valamint Matteo Zaccolini olasz festd, aki 4 értekezését a

perspektivarol és optikarol valdsziniileg tiikorirassal jegyezte le.
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2. kép - Leonardo Da Vinci altal irt szoveg tiikorirasban.

A modern tudomany mar tobb figyelmet szentelt az olvaséas irdnyanak. Az elsé kutatdsok a
’80-as ¢években kezdddtek ¢és elsdsorban a vizudlis észlelésre gyakorolt hatdsdval
foglalkoztak. Ezek kozé tartozott példaul a parafovedlis teriilet valtozdsanak vizsgalata. A
kisérletben izraeli kisérleti alanyok olvastak angolul, vagy hébertil egy adott szoveget, aminek
hatasa volt a parafovedlis tér kiterjedésére, eszerint amikor a héber szdveget olvastak a
parafovealis tér balra volt kiterjedtebb, ezzel szemben, amikor angol szoveget olvastak, akkor
jobbra (Pollatsek, Bolozky, Well és Rayner, 1981).

Israel Nachshon héber és angol nyelvet egyarant beszEld izraeli, illetve amerikai személyek
vizualis keresési tendencidit vizsgalta. Azt figyelte meg, hogy ha a kisérleti alanynak egy az
altala meg nem szokott olvasasi iranyban irt mondatot kellett elolvasnia a keresési feladat
elétt, akkor a vizudlis keresési tendenciai megvaltoztak. Ez azt jelentette, hogy példaul
jobbrol balra halado iras esetén az angol anyanyelviiek keresési tendenciai a balrdl jobbra
iranyrol jobbrol balra irdnyra valtozott. Ezen kiviil a nok ellenallobbak voltak ezzel a hatassal

szemben, mint a férfiak (Nachshon, 1979).

Sylvie Chokron és Michel Imbert az olvasas irany hatasat a vonalfelezéses feladaton keresztiil
vizsgaltak. 1993-as kisérletiikben héber és francia kisérleti alanyokat Osszehasonlitva azt
kaptak eredményiil, hogy a héberek a vonal kézéppontjatol jobbra, mig a francidk balra jelolik
meg a vonal kdzéppontjat (Chokron és Imbert, 1993).

A 2000-es évektol felgyorsult az olvasas iranyat vizsgald kutatasok szdmanak gyarapodasa. A

fentebb felsoroltakon kiviil kutattdk még az esztétikai preferenciat is (Chokron és De

Agostini, 2000; Nachshon, Argaman és Luria, 1999). Tébb mint 100 kutatas foglalkozott az

un. SNARC(Spatial-Numerical Association of Response Codes) hatassal (Id. pl. Shaki,

Fischer, Petrusic, 2009), szamos cikk az OVP(Optimal Viewing Point) bal oldaltsagaval (Id.

pl. Wong, Hsiao, 2012; Van der Haegen, Drieghe, Brysbaert, 2010; Hunter, Brysbaert,
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Knecht, 2007; Kajii és Osaka, 2000), illetve néhanyan vizsgaltak a visszatérési gatlast (Id. pl.
Spalek és Hammad, 2005).

Az eldzbéekben, szerepld vizsgalatokban kozds, hogy altaldban kiilonbozd kultarakbol
szarmaz6 embereket hasonlitottak Ossze tobbnyelvli ingeranyag segitségével, vagy azonos
kultaraju embereket két kiilonbozdé nyelvil ingeranyag segitségével. Ez aldl egyediil Kajii és
Osaka (2000) kisérlete kivétel, ahol japan kisérleti személyek azonos nyelven olvashattak
kiilonb6z6 olvasasi iranyok mentén. Jelen kisérlet is ezt a modszert koveti, kihasznalva ezzel
azt az elonyt, hogy az olvasas irdnyat igy a kulturdlis és perceptualis tényezOktél mentesen
képes vizsgalni. Mig a legtobb kulturdban az olvasasi irdny altalaban egyféle lehet, addig a
japan nyelvben ez kétiranyu is lehet (3. kép). frasukat vezethetik balrdl jobbra horizontalisan,

ahogy tessziik mi europaiak is, vagy fentrdl lefelé tradicionalisan.
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3.kép — Japan irds feliil fentrdl lefelé, alul balrél jobbra vezetve
Ez a fajta balrol jobbra irds még eléggé Gjkeletli Japanban. A japan emberek a II. vilaghdbora
befejezéséig fentrdl lefelé €s jobbrol balra haladtak irdsukkal, majd a haborat kovetden az
amerikai MacArthur tabornok tobb egyéb politikai és gazdasagi intézkedésével egyetemben
bevezette a balrdl jobbra vezetett (nyugati szokassal megegyezd) irasmodot. Ennek

eredményeképpen ma az idésebbek inkabb a fentrél lefelé olvasast preferaljak, mig a
4



fiatalabbak egyarant hasznaljak mindkét olvasasi modot. Ugyanolyan szinten képesek olvasni

mind a két iranyban.

Tovabbi k6z6s pont a citalt kisérletekben, hogy kivétel nélkiil a percepcioval dsszefiiggésben
vizsgaljak az olvasas iranyanak hatasat. Jelen kutatas uttoré abbol a szempontbol, hogy nem
csupan esztétikai itéletek, vagy a fixacio €s térészlelés bal iranyt elmozdulasat vizsgalja,
hanem egy érzelmi folyamatot is magéaban foglald percepcidt, az érzelem-felismerést. Az
idézett kisérletekés az alapvetden elfogadott tény szerint a foveatdl bal iranyban elhelyezked6
informaciok a jobb féltekébe, mig a foveatdl jobb iranyban elhelyezkedd informaciok a bal
féltekébe vetiilnek. A megosztott fovea elmélet szerint (SFT-Split Fovea Theory ,Van der
Haegen, Drieghe, Brysbaert, 2010) a foveatol balra és jobbra elhelyezked6 informéacionak is
feldolgozasra kell keriilnie egy féltekék kozti interakcid kovetkeztében ahhoz, hogy az
olvasas soran latott szavak feldolgozasra keriiljenek (Van der Haegen, Drieghe, Brysbaert,
2010). Szamos bizonyiték van arra, hogy az optimalis nézési pont (OVP) balrdl jobbra olvaso
kultaraknal a szo kozepétél bal oldalra esik (Van der Haegen, Drieghe, Brysbaert, 2010).

Ennek a hatasnak az eredetét harom lehetséees okra vezetik vissza (4. kép).

Fixation
position
|
1 ballon
|
|
2 ballon
|
|
3 ballon
|
|
4 ballon
|
|
5 ballon
|
|
6 ballon

4. kép — Példa az OVP vizsgalatara (Van der Haegen, Drieghe, Brysbaert, 2010)

Az elsé szerint a beszédkozpont elhelyezkedése eredményezi ezt a hatast. A jobb 14totérbdl
érkezd informécid konnyebben halad a bal oldali beszédkdzpontba, mint a bal latétérbol
érkez6. Hunter és mtsai. (Hunter, Brysbaert, Knecht, 2007) kisérletiikben Kimutattak, hogy
balrol jobbra olvasé személyek jobb oldali beszédkdzponttal nem mutatjak a megszokott bal
iranyu eltolodast OVP-t. A masodik elképzelés alapjan azért fixalunk a szavak bal oldalara,
mert tobb informacidt tartalmaz a szora nézve, tehat példaul a protect sz6 mas értelmezést

nyer az over eldtaggal, vagy a hill sz6 a down el6taggal (ez a kutatds elsésorban az angol

5



nyelv sajatossagaibol indul ki, ahol az eltagok mindig a sz6 elején helyezkednek el). A
harmadik néz6pont szerint az olvasas iranya a perdont6. Wong és Hsiao (2012) kisérletében
harmas zenei jegyeket kellett olvasniuk kezdd, kozéphaladd és haladd zenészeknek. A
zenében jartasabb haladd csoport egyértelmii bal oldali OVP elmozdulast mutatott a
hangjegyek olvasasakor, ami az olvasasi szokasok befolyasat tamasztja ala a normalis

olvaséasra vonatkozoan.

A fentiek értelmében tehat a balrol jobbra olvasds szokdsa elmozditja fokuszpontunkat a
foveatol balra olvasas alatt, viszont azoknal a személyeknél, akiknek a jobb oldalon
helyezkedik el a beszédkozpont €z a hatds nem érvényesiil. Ugy tiinik tehat, hogy ez a két
tényez6 (az olvasasi szokas, és a beszédkozpont elhelyezkedése) felerdsiti a bal oldali OVP
elmozdulast, abban az esetben, ha a beszédkozpont a bal oldalon helyezkedik el. Mindezek az
eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a bal oldali félteke magasabb aktivacioba 1ép

balrdl jobbra olvasés sordn olyan kultirdkban, ahol ez az irany az egyediili.

Ha figyelembe vessziik azt, hogy az emberek 85%-anak a baloldalon helyezkedik el a
beszédkozpont, akkor batran levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy az olvasas kdzben a bal

féltekénk aktivabban dolgozik, mint a jobb félteke.

Egy masik érdekes jelenség, hogy a SNARC hatas, mely hasonlé a az OVP-hez abban az
értelemben, hogy itt is egy bal-jobb eltérés mutatkozik balrol-jobbra és jobbrol-balra olvasd
kulturdk kozott képes valtozni attdl fliggden, hogy a kisérleti alany a feladat elvégzése eldtt
balr6l jobbra, vagy jobbrdl balra olvasott. A SNARC hatas 1ényege, hogy a balrol jobbra
olvas6 kultardkban a balrdl jobbra halado szamegyenessel (5. kép) analég modon gyorsabb
valaszt adunk jobb kézzel a magasabb, és bal kézzel az alacsonyabb szdmokra. Jobbrél balra
olvas6 kultarakban ez a hatas forditott. Shaki és Fischer (2008) megfigyelte, hogy a SNARC
hatés irdnya attol fligg, hogy a vizsgalati személy balrol jobbra, vagy jobbrol balra olvasott a

feladat elvégzése elott.
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5. kép — a szamegyenesen balrol jobbra ndvekednek a szamok, ez lehet a magyarazata a SNARC hatasnak.

Mindezekbdl két kovetkeztetés vonhatd le. Egyrészt, hogy balrol jobbra olvasaskor a bal
féltekénk az aktivabb és ennek a mértéke attol fligg mennyire vagyunk jartasak az olvasas

tertiletén. Minél tobbet szoktunk olvasni ez a kérgi aktivacioban mutatkoz6 aszimmetria annal

kifejezettebb. Masrészt, hogy ha gyakorlottak vagyunk mind a balrél jobbra, mind a jobbrol
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balra olvasasban, akkor az olvasasnak modulélé hatasa van az agyunkra nézve. Ha balrdl
jobbra olvasunk, akkor a mar emlitett bal félteki dominancia jelenik meg, ha viszont jobbrol
balra, akkor jobb félteki aszimmetria. Ezt a masodik kovetkeztetést erdsiti meg a mar emlitett
Pollatsek, Bolozky, Well és Rayner vizsgalata (1981), ahol a parafovealis teriilet az olvasas
iranyatol fiiggott, valamint az 1979-es Nachshon (1979) vizsgalat, ahol a keresési tendencidk

az olvasasi irany szerint modosultak.

Az, hogy ennek a kérgi aszimmetridnak milyen hatasa lehet az érzelem-felismerési
képességlinkre csak a meglévo kérgi aszimmetria és érzelemfeldolgozas kozti parhuzamot
vizsgald vizsgdlatokbol kovetkeztethetiink. Ezeknek a vizsgédlatoknak a szakirodalma
hatalmas kiterjedést és alapos attekintése nagyon nehéz feladat. A kovetkezokben kisérletet
teszek arra, hogy Osszefoglaljam a szakirodalomban taldlhaté legmeghatarozobb ¢és

legkorszerlibb eredményeket az alkalmazott mdédszerek mentén.
Az érzelmek felismerése —Erzelemelméletek

Az érzelemfelismeréssel sok kognitiv és biologiai megkozelitést alkalmazéd kutatas is
foglalkozott. Ezek koz¢é a vizsgalatok kozé nagyon sok olyan vizsgalat tartozik, amelyben
pontosan a jobb vizualis mez6ébdl (right visual field, tovabbiakban RVF) és a bal vizualis
mez6bol (left visual field, tovabbiakban LVF) szarmazo projekciok kérgi megosztottsagat
hasznaljék ki. A legkorabbi ilyen vizsgélatokban azt talaltak, hogy (pl. Ley és Bryden,1979;
McKeever és Dixon, 1981, Strauss és Moscovitch, 1981) az LVF-be vetitett érzelmet kifejezo
arcok felismerése konnyebben megy az RVF-be vetitetteknél. Késébb 1981-ben Reuter-
Lorenz ¢s Davidson kisérletében szintén érzelmet kifejezd arcokat vetitettek a két vizualis
mezObe, de ebben az esetben mar nem volt egyértelmi elény az LVF-be vetitett képek javara.
A kisérletben semleges és boldog, illetve semleges és szomoru arcok jelentek meg egyszerre a
két vizualis mezdében. A kisérleti alanyok a boldog arcokat gyorsabban ismerték fel az RVF-
ben, mig a szomort arcokat az LVF-ben. (Reuter-Lorenz és Davidson, 1981). Ezt kovetéen
1983-ban Reuter-Lorenz, Givis és Moscovitch kisérletében boldog, szomoru és semleges
arcokat vetitettek kisérleti alanyoknak: az egyik feltételben semleges és boldog, a masik
feltételben semleges és szomoru arc jelent meg a két vizualis mezoben. Az eredmények arra
utalnak, hogy amikor az LVF-be vetiilt a szomoru arc, illetve amikor az RVF-be a boldog arc,
akkor gyorsabban teljesitettek a vizsgalati alanyok, mint ellentétes feltétel esetén (Demaree,

Everhart, Youngstrom, Harrison, 2005).

Ezekben a latomezé  vizsgalatokban reakcididd ¢és  helyes valaszok alapjan
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hataroztdk meg a féltekék elsdbbségét Az 1990-es évektdl kezdddden elektrofizioldgiai
vizsgalatok jelentek meg, melyek kiegészitették az eddigi eredményeket. Richard Davidson,
Paul Ekman, Clifford D. Saron, Joseph A. Senulis ¢s Wallace V. Friesen 1990-es kisérletében
kisérleti alanyok elektromos aktivitasat vezették el a fejtetordl elektro-encefalograf (EEG)
segitségével, mikozben pozitiv, vagy negativ érzelmi szinezetli filmet vetitettek nekik. A film
alatt rogzitették az alanyok arckifejezéseit egy videokamera segitségével. A késziilt
felvételeket idoben Osszehangoltak az elvezetett EEG-hullamokkal és abbol vontak le
kovetkeztetéseket. Azt talaltdk, hogy amikor a kisérleti alany éppen undort €It at, akkor a jobb
oldali frontalis teriiletérdl elvezetett EEG-hulldmok szignifikdnsan magasabb elektromos
aktivitast mutattak, mint amikor boldog érzelmet €It at, €s ez az aktivitds magasabb volt a
jobb oldalon, mint a bal oldalon. Tovabba ehhez hasonléan az anterior jobb temporalis
terlileten is szignifikdnsan magasabb aktivitdst mértek abban az esetben mikor a kisérleti
alany undort €It at, mint akkor amikor boldogsagot. Azonban a frontalis teriilettel ellentétben
itt a boldogsag atélésekor elvezetett elektromos aktivitas szignifikdns mértékben kiillonbozott
a két félteke kozott, és ebben az esetben nem a jobb, hanem a bal félteke bizonyult

aktivabbnak (Davidson, Ekman, Saron, Senulis és Friesen 1990).

Par évvel késobb egy masik EEG vizsgalatban a kérgi prefrontalis aktivitast vizsgaltak. Az
elvezetett elektromos aktivitdst a Carver ¢és White-féle BIS/BAS kérddiven elért
pontszdmokkal vetették Ossze. Az eljards eredményeképpen Gsszefiiggést sikeriilt kimutatni a
prefrontdlis aktivitds és a két személyiségdimenzid kozott. A jobb prefrontalis aktivitas
inkdbb a Viselkedéses elkeriilo(BIS) skalaval korrelalt, a bal prefrontalis aktivitds viszont a

Viselkedéses megkozelité skaldval (Sutton €s Davidson, 1997).

A kérgi aszimmetriat és az érzelmek felismerését ezen kiviil még kutattak un. kiméra arcokkal
(olyan arcok, amelyek két kiilonb6z6 érzelmi kifejezést mutatnak a jobb és bal oldalon, pl.
Rueckert és Naybar 2008; Castro-Schilo és Kee, 2010), egyoldalt kérgi sériilteken (pl.
Adolphs, Damasio, Tranel, Damasio, 1996; Adolphs, Damasio, Tranel, Cooper, Damasio,
2000; Borod et al, 1998), sodium-amytal oldal segitségével eldallitott egyoldali kérgi
miikodés vizsgalataval (WADA-teszt), split-brain betegeken (Silberman, Weingartner, 1986),
illetve fMRI képalkoté eljarassal (pl. Buchanan et al. 2000, Sato, Kochiyama, Yoshikawa,
2011).

A bemutatott kutatdsok eredményei alapjan tobb elmélet is kidolgoztak az érzelmek féltekék

altal torténd feldolgozasara vonatkozoan. A legkorabbi eredmények a Jobb félteke hipotézis
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(Right Hemisphere Hypothesis) megalkotasahoz vezettek. A modell 1ényege az volt, hogy az
érzelmek feldolgozéasaban kizarolag a jobb félteke jatszik szerepet. Napjainkban azonban ez a
kizarolagossag megsziint, ¢és inkabb a jobb féltekét csak domindnsnak tekintik az érzelmek
észlelése soran (Rodway, Wright és Hardie, 2003). Azokban a kutatasokban jelenik meg
tulnyomo tébbségében a jobb féltekei dominancia, amelyek az érzelem felismerését vizsgaljak

(vizualis mez0, kiméra arcok, agyi sériiltek, split-brain betegek).

Agyl sériilést elszenvedett betegek ¢és WADA-tesztnek alavetett kisérleti alanyok
megfigyelésébdl, majd késébb néhany a Jobb féiteke hipotézissel ellentmondd kisérletek
eredményeként egy masik elmélet is kialakult az érzelmek félteki feldolgozasara
vonatkozoan, az un. Erték elmélet (Valence Theory). Megfigyelték azt, hogy egyoldala
sériilés kovetkeztében, illetve bénitds esetén egymastol mindségileg nagyban eltérd viselkedés
jelenik meg a személy magatartasaban attol fliggéen, hogy melyik féltekét éri a sériilés, vagy
bénitas (Demaree, Everhart, Youngstrom, Harrison, 2005).Tovabba azt is, hogy egy vizualis
mez6 kisérletben eltéré érzelmi mindséget megjelenité képeket (Id.pl. Reuter-Lorenz és
Davidson, 1981) gyorsabban ismertek fel kisérleti alanyok attol fiiggéen, hogy milyen
mindségli volt a kép és melyik oldalra tortént az inger bemutatasa (LVF, vagy RVF). Ezekbdl
a megfigyelésekbdl arra kovetkeztettek, hogy a két félteke valdsziniileg masféle érzelmi
allapotok feldolgozasaban jatszik szerepet. Mig a negativ érzelmi allapotok feldolgozéasaban a

jobb, addig a pozitiv érzelmi allapotokéban a bal félteke.

A 90-es évektdl kezdddden az elektrofizioldgiai kisérletek is alatamasztottak ezt az elméletet,
sOt egy harmadik, majd egy negyedik elmélet is kifejlodott ennek alapjan. Harmadikként az
un. Megkozelité/Elkeriilé rendszerek (Approach/Withdrawal System) elmélete alakult ki. Az
elmélet tovabbra is elkiiloniti a két féltekét, azonban ebben az elméletben mar nem kétféle
érzelmi mindség feldolgozasa kapcsolodik a két féltekéhez, hanem helyette két motivacios
rendszer irdnyitasa. Az elmélet szerint a bal félteke a megkozelitésért felelds, az elkertilésért
pedig a jobb. A hangsuly athelyezddése az érzelmi feldolgozasrol a magatartds vizsgalatara
nem Uj fejlemény, ugyanis 19. szdzadi megfigyelésekbdl szarmazik. Az egyoldali agyi
sériiltek magatartasdban eltérések mutatkoztak attol fliggéen, hogy a sériilés a jobb, vagy a bal
oldalt érintette. Mig a bal oldali sériiltek katasztrofikus-depresszids (sirds, pesszimista
kijelentések, biintudat, panaszkodas és a jovére vonatkozo aggodalom), addig a jobb oldali
sériiltek euforikus-manias (félelemtdl valé mentesség, mosolygés, nevetés, mimikri és joérzés
allapota) magatartast mutattak (Davidson, 1992; Demaree, Everhart, Youngstrom, Harrison,
2005). A tiinetek annal sulyosabbaknak mutatkoztak, minél kozelebb helyezkedtek el a
9



sériilések az anterior teriiletekhez. Ezek alapjan megfigyeléses és EEG vizsgalatok adataira
tamaszkodva feltételezik a két motivacios rendszer meglétét a két féltekében (Davidson,

Ekman, Saron, Senulis és Friesen 1990; Davidson 1992).

A negyedik és egyben utolsé elmélet a Viselkedéses megkozelité és viselkedéses elkertild
rendszer (Behavioral Activation and Behavioral Inhibition (BIS/BAS) System) elmélete.
Kiindulasi pontja a mar kordbban ismertetett Sutton és Davidson kisérletben gyokerezik.
(Sutton és Davidson, 1997). Az elmélet szerint a frontalis kéregben meglévd aktivacios
aszimmetria alapjan meghatarozhaté a személy magatartasa. A magas jobb frontalis, de
alacsony bal frontdlis aktivitdssal rendelkezd személy inkdbb visszahtzodo lesz a tarsas
¢letben, ezzel szemben egy magas bal frontalis és alacsony jobb frontalis aktivitassal
rendelkezé személy tarsasag kedveld lesz, aki aktivan részt vesz a mindennapi élet tarsas

interakcioiban.

Ez a négy elmélet nem kizarja, hanem inkabb kiegésziti egymast. Mig a Jobb félteke hipotézis
az érzelmek észlelésében jatszik kitiintetett szerepet, addig az Erték elmélet inkdbb az
érzelmek drelésére vonatkozik. A Megkozelitd/Elkeriild rendszer motivicios szempontbol
osztja ketté a két féltekét, mig a BIS/BAS rendszer a személy magatartasdara fogalmaz meg

eldrejelzést.

Természetesen 1éteznek ellentmondésok is a négy elmélet kozott, példaul a harag érzelme
esetén. A harag egyszerre negativ érzelem, viszont dinamikajat tekintve a megkozelités

motivacioja all mogotte, ami a két elmélet értelmében eltérd félteke feldolgozasa ala tartozik.

1998-ban, és a 2000-es években harom olyan kutatds is sziiletett, amelyik arra szolgaltat
bizonyitékot, hogy a harag érzelme a bal féltekének a feldolgozasa ala tartozik. Az elsé 1998-
as kisérletben eldszor meghataroztak egy kérddiv segitségével, hogy egy személy mennyire
agressziv, majd ezeket az eredményeket Osszevetették a személy anterior teriiletekrol
elvezetett EEG aktivitasaval. Az eredmény alapjan, akik magasabb pontszamot értek el a
kérddiven, azoknak az anterior aszimmetriaja bal oldali volt (Harmon-Jones, Allen, 1998). A
2003-as kutatasban haragot indukaltak két kisérleti csoportban. A csoportok koziil az
egyiknek lehetésége volt tenni egy frusztrald szituacioval szemben, ellentétben a masik
csoporttal. Az a csoport, amelyik képes volt lett volna valtoztatni a szituacion, az magasabb
bal oldali frontalis aszimmetriat mutatott (Harmon-Jones, Sigelman, Bohling, Harmon-Jones,
2003). Végiil a 2004-es kisérletben arra voltak kivancsiak, hogy vajon ez az aszimmetria a bal
oldali aktivacio novekedésének, vagy a jobb  oldali aktivacio csokkenésének koszonhetd. A
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kisérletben szoban megsértették a személyeket és kozben vizsgaltdk az anterior teriiletek
aktivitdsanak aszimmetridjat. A sértés hatasara megemelkedett a bal oldali frontalis aktivacio,
mig a jobb oldali lecsokkent. Az eredményekbdl azt a kovetkeztetést vontak le, hogy a harag
érzelme a bal oldali féltekében eredményez magasabb aktivaciot, ezért ahhoz a féltekéhez
kotott a feldolgozasa (Harmon-Jones, Vaughn-Scott, Mohr, Sigelman és Harmon-Jones,
2004).

Sok kutatas foglalkozik még ma is azzal, hogy ezt a négy elméletet, ezekbdl is elsdsorban az
elso kettdt vizsgalja. Ennek koszonhetéen folyamatosan ujabb €s Gjabb eredményekkel boviil
ez a teriilet és ebbdl kifolydlag egyre tisztabba valik a kép a modellek érvényességére
vonatkozéan. Létezik egy tobb kutato altal is timogatott nézet, miszerint az Erték elméletnek
¢s a Jobb félteke hipotézisnek valamiféle egyben jarasa szolgalhat magyarazatul az érzelem-
feldolgozas lateralizdciojara. Eszerint a jobb félteke jatszand a kulcsszerepet az érzelmek
észlelésében, mind negativ, mind pozitiv érzelmek esetén, azonban az érzelmek
feldolgozasaban a bal félteke a pozitiv, mig a jobb félteke a negativ érzelmekért lenne a

felelds (Rodway, Wright, Hardie, 2003).

Egy 2007-es fMRI vizsgalat eredményei sokban hasonlitanak ehhez az elgondolashoz. Ebben
a kisérletben kiméra arcokat vetitettek kisérleti alanyoknak a bal, illetve a jobb vizualis
mezObe semleges arccal maszkolva. A kiméra arcok fél semleges-fél szomoru, illetve fél
semleges-fél boldog arcok voltak. Az LVF-be vetitett kiméra arcoknal a jobb oldali posterior
régiok mutattak nagyobb aktivitast (a Jobb félteke hipotézisnek megfelelden), azonban
ugyanezen az oldalon a boldog arcok egyik féltekének a teriiletén sem eredményeztek
nagyobb aktivitast a szomorua arcokhoz képest (az Erték elmélettel ellentmondva). Az RVF-be
vetitett arcoknal az anterior teriiletek mutattak nagyobb aktivitast, és aszimmetridjuk boldog
arcok esetén a jobb, szomort arcok esetén bal oldalon jelent meg a kérgi aktivacioban (az
Erték elmélettel ellentmondva). Ugyanezen az oldalon a megjelend boldog arcok nagyobb
aktivaciot eredményeztek a bal tempordlis gyrusban, mig a szomort arc koriilbeliil
ugyanakkora aktivaciot mutatott mindkét féltekében. Az eredmények alapjan a szerzék két
egymassal O0sszhangban miik6dd rendszer mukodését feltételezik. Egyrészrol 1étezik egy
dominans félteke(a jobb), amelyik az érzelmek észleléséért felelds altalanossagban, érzelmi
mindségtdl fliggetleniil. Masrészrdl létezik egy érzelmi feldolgozasban korlatozott nem
dominans teriilet a bal félteke posterior részén, amelyik feldolgozza a jobb félteke altal észlelt
érzelmet és mindségtodl fliggden tovabbi feldolgozasra kiildi azokat, vagy a jobb, vagy a bal
orbitofrontdlis kortexbe ¢€s a ventrdlis striatumba az érzelem értéke szerint. A két
11



féltekének az ilyen formaju egyiittmiikodésébol jon 1étre aztan az érzelmi inger hatdséara atélt

érzelem, vagy a jobb, vagy a bal féltekében (Killgore, Yurgelon-Todd, 2007).

A kutatasban megjelentek az Erték elmélettel ellentmondé eredmények is. A bal teriiletek
aktivabbak voltak RVF-be vetitett szomort arcok esetén, mint boldog arcok esetén, és az
LVF-be vetitett boldog arcoknal nem aktivaloédott nagyobb mértékben egyik teriilet sem a bal
féltekében. Ezt az ellentmondast a boldog arcok felismerésének konnyedségével, és a bal
féltekének az érzelem feldolgozéasban feltételezett gyengébb teljesitményével magyarazzak a
szerzOk. Ugy érvelnek, hogy valdsziniileg a negativ érzelmeket nehezebb felismerni, - pl.
azért mert tobb van beldliik, - és ezért a bal féltekében nagyobb aktivacid keletkezik negativ
érzelem feldolgozasakor (Killgore, Yurgelon-Todd, 2007). Ez a magyarazat egybeesik olyan
jobb félteki sériilt betegek megfigyelésébdl szarmazd eredményekkel, amelyekben a
boldogsag érzelmének felismerése megtartott maradt (Adolphs, Damasio, Tranel, Damasio,
1996).

Erre a kutatdsra alapozva elképzelhetd, hogy 1étezik a bal oldali domindns beszéd kdzpont
mellett egy jobb oldali dominans érzelem észlelési kdzpont is az emberi agyban. Ezzel
alatdmasztast nyerni latszik az a hosszu idok oOta vitatott feltételezés, miszerint a bal félteke a

racionalis, a jobb félteke az emocionalis ingerek feldolgozasaban jatszik kulcsszerepet.

Egy 2009-es metaanalizis (Fusar-Poli et al., 2009) tanusaga szerint, azonban ez a feltételezés
nem nyert igazolast. Ebben a vizsgélatban 6sszesen 105 fMRI vizsgélatbdl szarmazo adatokat
dolgoztak fel, amelyben mind a Jobb félteke hipotézis, az FErték elmélet, és a
Megkozelité/Elkeriild rendszer miikddésére kerestek bizonyitékokat. A pontosan 1600
személy szkennelésébdl (melybdl 639 nd, 40%) szarmazo adatok nem mutattak lateralitas
dominanciat az érzelmek feldolgozasara kozvetleniil, helyette kétoldali aktivacid volt
megfigyelhetd tobb teriileten. Az Erték elmélettel ellentmonddan negativ érzelmek esetén egy
bal oldali struktira, az amygdala emelkedett ki aktivitasdban. A kutatds egyediil a
Megkozelitd/Elkeriilé Rendszer miikddését tdmasztotta ald, amennyiben a megkozelités ala
tartozo érzelmek esetén a bal inferior frontalis gyrus, az elkeriilés ald tartozo6 érzelmek esetén
a jobb medidlis és kozépsd frontalis gyrus mutatott magasabb aktivitast az ellentétes oldali
azonos strukturahoz képest. A vizsgalat a boldog, szomoru, diithés (harag), félelemteli, undort

mutatd és semleges arcokat vizsgalo kutatasok adatait hasznalta fel (Fusar-Poli et al., 2009).

Ez az elemzés nem tamasztotta ala a 2007-es fMRI vizsgalat eredményeit, és azt a
feltételezést, hogy Ilétezne jobb oldali domindns érzelem észlelési kozpont. Ebben a
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joval nagyobb mintdval dolgoz6 elemzésben a jobb félteke teriiletei nem mutattak nagyobb
aktivitast. A szerzok az eredményekbdl kiindulva ugy gondoljak, hogy az emberi érzelmek
felismerése nem kothetd egyik féltekéhez sem, vagyis nem létezik dominans érzelmet
feldolgozo félteke. Ugy gondoljak, hogy a megfigyelhetd jobb oldali elény nem é16 emberi

arcok (figurak, allatok), vagy maszkolt ingerek (semleges arcok) esetén figyelhetd csak meg.

Mint ebbdl a par felsorolt kutatasbdl is lathatd a kép tovabbra sem egyértelmii az érzelmek
félteki feldolgozasat illetden. Eszerint a legutolsd vizsgélat szerint és Harmon-Jones
(Harmon-Jones, Allen, 1998; Harmon-Jones, Sigelman, Bohling, Harmon-Jones, 2003;
Harmon-Jones, Vaughn-Scott, Mohr, Sigelman és Harmon-Jones, 2004) vizsgalatai alapjan a
Megkozelité/Elkeriild rendszer elmélet magyarazza a legjobban az érzelem feldolgozas kérgi

lateralizacigjat.

Most, hogy roviden attekintettiik az olvasds irdnydval ¢és az érzelem felismerés
lateralizacigjaval foglalkozé irodalom leggyakrabban hivatkozott és leglijabb eredményeit,

roviden emlitést kell ejtenlink még a nemi kiilonbségekrol.
Nemi kiilonbségek az érzelemfelismerésben

A nemi kiilonbségek tekintetében a korai kutatasok féként a ndk elényérdl szdmoltak be az
érzelemkifejezések felismerésére vonatkozoan. Ez a nézet tartotta magat egészen a 20. szazad
végeéig. Ekkor szamos olyan vizsgélat sziiletett, amelyekben a két nem egyenld mértékii
kompetenciat mutatott az arcokon megjelend érzelemfelismerés terén (Kessler, Eppel,

Rukavina és Traue, 2010).

A témaval kapcsolatos legfrissebb vizsgalatban Hoffmann, Kessler, Eppel, Rukavina és Traue
ismét szignifikans kiilonbséget talalt a két nem kozott. A kisérlet egy nem sokkal korabbi
2005-6s megfigyelésein alapult, amelyben a férfiakkal szemben a ndék gyorsabban és
pontosabban voltak képesek érzelmeket felismerni abban az esetben, ha azok rovid ideig,
vagy alacsony intenzitassal jelennek meg egy film soran (Kessler, Eppel, Rukavina és Traue,
2010).

A szerzOk ennek alapjan kétféle feltétel mentén mutattak képeket egyetemista ndknek és
férfiaknak. Az els6 esetben 100%-os intenzitassal jelentek meg az arcon az érzelmek. Ezek a
normalis, eredeti képek voltak az érzelmi arckifejezések felismerésére hasznalt adatbazisok
egyikébol (JACFEE és JACNeuF). A masodik esetben pedig ezeknek egy 50%-0s intenzitasu
valtozatat mutattak be. A kisérletben a ndk jobban teljesitettek alacsony intenzitasti képeken
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lathato érzelmek felismerésekor, mig magas intenzitasu képeknél nem volt kiillonbség a két

nem kozott (Kessler, Eppel, Rukavina és Traue, 2010).

Ugyanezen szerzOk egy kovetkezd vizsgalatban tovabb pontositottdk eredményeiket.
Morfolas segitségével kiilonboz6 intenzitasszintli képeket allitottak el6 ugyanazokbdl az
el6zo kisérletben is szerepld képekbodl. Az intenzitasok 40-100%-ig terjedtek, és ezeket harom
intervallumra bontottak (40-50% - alacsony intenzitas, 60-70% kozepes intenzitas és 80-
100%.magas intenzitds). Az alacsony és kozepes érzelmi intenzitasu képek felismerésében
szignifikansan jobban teljesitettek a ndk, mig a magas intenzitdsu képeknél nem mutatkozott
kiilonbség a nemek kozott. A ndk és férfiak helyes vélaszait egy grafikonon abrazoltak, amin
jol lathatd, ahogy a férfiak teljesitménye meredekebben halad lefelé¢ az érzelem kifejezés

intenzitas csokkenésével, mint a n6ké (1. abra, Kessler, Eppel, Rukavina és Traue, 2010).
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1.4bra — Kessler, Eppel, Rukavina és Traue kisérletének eredménye. A telitett karikék a férfi, az {ires karikak a ndéi talalati
aranyt mutatjdk. Az érzelem kifejezés intenzitdsa jobbrol balra csokken100%-t61 40%-ig. Jol lathatd, hogy a ndk
teljesitménye 80%-t61 kezd6dden folyamatosan felette van a férfiak teljesitményének, és 40%-nal ez a kiilonbség kifejezetten

nagy (Kessler, Eppel, Rukavina és Traue, 2010).

Az alacsony intenzitas fontossagat példazza Linda Rueckert és Nicolette Naybar kisérlete,
ahol kiméra arcokat mutatott férfiaknak és ndknek. A kiméra arc két oldala semleges, vagy
boldog lehetett. A kisérlet eredményeiben nem mutatkozott kiillonbség férfiak és ndk kozott,
ami magyardzhatd a boldog arcok konnyti felismerhetségével €s a képek egyszertiségével. A
kisérlet eredménye tovabba amikor a bal oldalon volt talalhat6 a boldog arc, akkor mindkét
csoport jobban teljesitett, valamint a ndk szignifikansan magasabb pontszamokat értek el egy

empatia kérdbiven a férfiakhoz képest(Rueckert, Naybar, 2008).
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A nemek kozti kiilonbségek szakirodalmaban is taldlhatd azonban ellentmondés. Ezeknél egy
korabbi kutatdsban Rodway, Wright és Hardie (2003) 5 szempontbdl is vizsgalta az arcon
torténd €rzelemfelismerést. Az egyik szempont ezek koziil a nem, egy masik szempont az
érzelmet kifejez6 képek intenzitasa (5%, 10%, 15%, 20%, 25%) volt. A vizsgalatban Ekman
¢és Friesen érzelmi arckifejezéses képeit hasznaltak. Az eredmények szerint a férfiak jobban
teljesitettek, bar csak az 5% intenzitast képek esetén. Tovabbi érdekes eredmény, hogy a ndk
ezzel szemben az Erték Elmélettel 6sszhangban konnyebben ismerték fel a jobb oldalra
vetitett pozitiv érzelmet kifejez0 arcokat, és a bal oldalra vetitett negativ érzelmet kifejezo

arcokat. A férfiaknal ezt a hatast nem tudtak kimutatni (Rodway, Lynn és Hardie, 2003).

E két vizsgalat eredményei alapjan tgy tiinik a nemek kozti kiilonbség komplex jelenség. Mig
megfigyelések alapjan a ndk altaldban gyorsabbak és pontosabbak az arcon megjelend
érzelmek felismerésében €s az egyre alacsonyabb intenzitasu érzelmeket is jobban ismerik fel,
mint a férfiak, mégis sziiletett olyan eredmény, amely a férfiak elényére szolgal bizonyitékul
kifejezetten alacsony intenzitasu (5%) képek esetén. Az egyediili kiilonbség a két kisérlet
kozott az volt, hogy az elébbiben semleges képet vetitettek az érzelmet kifejezd kép elé, mig
az utdbbiban egyszerre jelent meg a semleges ¢és az érzelmet kifejezd kép a monitor két
oldalan. Elképzelhetd, hogy a semleges arcnak volt valamilyen hatasa az érzelemfelismerésre

az ingerbemutatastol fiiggden.
Kutatas célja és hipotézisek

Jelen kisérlet az olvasasi irany és érzelem felismerés kapcsolatit vizsgalja. Az
attekintett szakirodalom alapjdn az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a kialakulo olvasasi
szokas kovetkeztében egy fokozottabb bal félteki akitvacid alakul ki a balrdl jobbra olvaso
kultarakban. Ez a fokozottabb bal félteki aktivitas tetten érheté az OVP (Van der Haegen,
Drieghe, Brysbaert, 2010; Hunter, Brysbaert, Knecht, 2007), a SNARC-hatas (Shaki, Fischer,
Petrusic, 2009), a vonalfelezds feladat (Chokron és Imbert, 1993), esztétikai preferenciak
(Chokron és De Agostini, 2000) és a parafovealis teriilet kiterjedésében (Pollatsek, Bolozky,
Well és Rayner, 1981). Az is kidertilt, hogy ez a félteki aktivici6 annél hangstlyosabb lesz,
min¢l gyakorlottabb az ember az adott olvasasi irdnyban (Wong €s Hsiao, 2012), balrol jobbra
olvaso kultirak esetén a bal oldalon. Ez félteki aszimmetridhoz vezet olvasas kozben, ami
viszonylagosan magasabb bal félteki aktivaciot eredményez, a jobb oldali aktivacidval
szemben. Tovabbd néhany eredmény alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a jobbrol balra

olvas6 kultarak esetén ez a kérgi aszimmetria forditott lesz (Nachshon, 1979; Pollatsek,
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Bolozky, Well és Rayner, 1981). Azokban a kivételes kulturdkban pedig (pl. Japan), ahol tobb
olvasasi iranyt is hasznalnak a mindennapi életben, moduldld hatasa figyelhetd meg az
olvasasi iranynak, amennyiben a kialakuldé aszimmetria, vagy szimmetrikus aktivacio attol
fiigg, hogy elézbleg melyik irdnyban olvasott egy adott személy (I1d. Kajii és Osaka, 2000). A
fentrdl lefelé olvasaskor meglévd szimmetrikus aktivacionak koszonhetdéen a jobb félteke
nagyobb aktivacioval fog birni, a balrol jobbra olvasaskor megjelend bal oldali aszimmetrikus

aktivaciohoz képest.

Ezeknek az eredményeknek az alapjan az a hipotézis fogalmazddik meg, hogy az olvasas
iranyatol fliggden megjelend kérgi aszimmetria, illetve szimmetria tetten érhetd érzelem
felismerési feladatokban. A vizsgélat egyszerre vizsgalja a balrdl jobbra és fentrdl lefelé
haladé olvasas hatdsat japan nyelvli szovegek ¢és japan anyanyelvii kisérleti alanyok
segitségével. Abbol a megfontolasbol, hogy a Megkdzelitd/Elkeriild rendszer elmélete az
utobbi években jobb magyarazé elméletnek bizonyult az Erték elmélettel szemben (Harmon-
Jones, Vaughn-Scott, Mohr, Sigelman és Harmon-Jones, 2004; Killgore és Yurgelun-Todd,
2007; Fusar-Poli et al., 2009) az érzelmi mindségek félteki megosztottsagat ez a vizsgalat,

csupan az elobbi elméleti keretnek a tiikkrében teszteli.

A félteki aszimmetridt alapérzelmeket megjelenitd képekkel, valamint komplex érzelmeket
megjelenitd képekkel vizsgalja. Az alapérzelmeket abrazoldo képek a JAFFE (Japanese
Female Facial Expression Database) adatbazisbol (Lyons, Akamatsu, Kamachi és Gyoba,
1998), mig a komplex érzelmeket abrazold képek Adams et al. (2010) kisérletébdl
szarmaznak. A meglévd érzelem kutatasok alapjan balrol jobbra vezetett olvasas esetén egy

bal félteki aszimmetria a kovetkezd hatasokkal jarna:

- A Jobb félteke hipotézis alapjan, a balrdl jobbra olvasds kovetkeztében kialakuld
alacsonyabb jobb félteki miikddés eredményeképpen altalanosan rosszabb
teljesitmény varhato az érzelemfelismerésre érzelmi minéségtol fliggetleniil (komplex
érzelmek).

- A Megkozelitd/Elkeriilld rendszer elmélet alapjan, a balr6l jobbra olvasas
kovetkeztében kialakuld magasabb bal félteki aktivacié eredményeképpen nagyobb
talalati ardny varhaté a megkdzelitéssel kapcsolatos képekre (boldogsag, meglepddés,

harag).

llletve fentrdl lefelé torténd olvasas esetén egy mindkét féltekére kiterjedd szimmetrikus

aktivaci6 esetén a kovetkezd hatdsok lennének megfigyelhetdek:
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- A Jobb félteke hipotézis alapjan, a fentrdl lefelé olvasds soran a balrdl jobbra
olvasashoz képest meglévé magasabb jobb félteki aktivacio eredményeképpen
altalanosan jobb teljesitmény varhaté az érzelemfelismerésre érzelmi mindségtol
fiiggetlentil (komplex érzelmek).

- A Megkozelité/Elkeriilo rendszer elmélet alapjan, a fentrdl lefelé olvasas sordn a
balr6l jobbra olvasashoz képest meglévd magasabb jobb félteki aktivacio
eredményeképpen nagyobb taldlati ardny varhato az elkeriiléssel kapcsolatos képekre

(undor, szomorusag, félelem).

Jelen kutatds célja, hogy a napjainkban is versengd érzelem-feldolgozasi elméletekkel
Osszhangban 0sszefliggést mutasson ki az olvasds irdnya ¢és a kiillonb6z6 érzelmek
felismerésében szerepet jatszo féltekék kozott.

A meglévé kutatasok eredményei alapjan ( Kessler, Eppel, Rukavina és Traue, 2010) nemi
eltérések vonatkozasaban pontosabb és gyorsabb érzelemfelismerés varhaté ndk részérdl és
Nachshon (1979) eredményeivel 0sszefiiggésben feltételezhetden a ndk ellendllobbak lesznek
az olvasas modulalo hatasaval szemben, ezért kevésbé térnek el valaszaikban a két olvasasi

irany feltételei mentén.

Modszer

Résztvevok és Eljaras

A kisérletben osszesen 30 f6 vett részt, ezek koziil 17 férfi és 13 né (Atlagéletkor: 30.8 +
6,228) volt. A kisérlet alanyai vagy a Hitotsubashi Egyetem hallgatoi voltak, vagy pedig
Tokidban €16 és dolgozd egyetemet végzett japan férfiak és ndk. A kisérlet egyenként lett
felvéve a kisérleti személyekkel. A kisérletet eltéré helyeken végezték a kisérleti személyek,
de a kornyezet minden esetben nyugodt €és csendes volt. Az alapérzelmek megjelenitésére 48

JAFFE kép, mig a komplex érzelmek megjelenitéséhez 36 ARME kép szolgalt.

A 48 JAFFE kép és a 36 ARME kép ketté lett bontva két képcsomagra. Mindkét
képcsomagba 24 JAFFE kép és 18 ARME kép keriilt. A JAFFE képcsomagok tartalmaztak
minden alapérzelembdl 3-at, a semleges képekbdl pedig 6-ot. Az ARME képek koziil az els6
18 kertilt az els6, a masodik 18 keriilt a méasodik képcsomagba. A két képcsomagba sorolt

JAFFE képek jegyzéke a fliggelékben talalhato.
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Kiserlet menete
A Kkisérlet 5 szakaszbol allt.

1) Az els6 szakaszdban a résztvevdok zenehallgatassal hangolodtak ra a kisérletre. A
zene Sergey Rachmaninoff Allegro Vivace zongoramiivének els6 3 percének
meghallgatasat jelentette.

2) A masodik szakaszban egy 20 cm-es vonalat kellett a résztvevének megfeleznie. A
vonal pontosan kdzepén helyezkedett el egy fektetett lapon egyenld tdvolsagra a lap
sz¢€1étél mind horizontalisan mind vertikdlisan. Ez a feladat azért keriilt bele a
kisérletbe, mert a kutatas egyben az olvasédsi irany vonalfelezéses feladatra vald
hatasat is vizsgalta, aminek végiil nem lett szignifikans eredménye.

3) A harmadik szakaszban japan nyelvii szoveget olvastak a résztvevok. A szoveg
Hiragana irdssal volt irva és kétféle olvasasi irdnyt hasznalva: balrol jobbra
horizontélisan, és fentrdl lefelé vertikalisan. A kétféle irasmdd egy adott kisérleten
beliil nem keveredett. A szoveg tartalma is kétféle lehetett. Ezek japan és mas népek
kultirajabol szarmazé mesékbol alltak Osszesen 24-25 oldal terjedelemben. A
szoveget 30 percig olvastdk a résztvevok. Azok, akik elobb a végére értek a
szovegeknek tovabbléphettek a kovetkezd szakaszra.

4) A negyedik szakaszban a masodik szakaszhoz hasonloan egy 20 cm-es vonalat

feleztek meg a résztvevok. A feladat megegyezett a masodik szakaszban leirtakkal.

5) Az utolsé otodik szakaszban kovetkezett az érzelmi allapotokat abrazold képek
bemutatasa. El8szor egy rovid instrukcid volt olvashaté a képernydn, melyet egy példa
feladat kovetett (1d. 6. kép). A példa feladat utan tovabbi instrukciot olvashattak a kisérleti
alanyok a képernydn, majd 24 JAFFE kép bemutatasa kovetkezett. A 24 képet kdvetden
ismét egy rovid instrukcid kovetkezett, végiil 18 ARME kép keriilt bemutatasra. A kisérlet
folyamatat a 2. abra mutatja. Az instrukciok és vélasztasi lehetdségek japan nyelven
voltak olvashatdak és ezek ugyanolyan iranyban voltak olvashatéak, mint a harmadik
szakaszban olvasott szoveg. A valasztasi lehetdéség a JAFFE képeknél hétféle lehetett,
melyek nyelvi cimkéi a kép koriil helyezkedtek el. Az RME képeknél 4 valasztasi
lehetdség volt, melyek nyelvi cimkéi a kép négy sarkdhoz kozel voltak taldlhatoak. A
képek addig voltak lathatoak, amig a kisérleti alany billentyli lenyomdasaval meg nem adta

az altala helyesnek vélt valaszt. Az instrukciok és képek folyamatosan kovették egymast,
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koztiikk nem volt fixacids kereszt, sem semmilyen mas inger.
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6. kép — Példafeladat. A kép a képerny6 kozepén jelent meg, a valasztasi lehetdségek a kép koriil, 1-Boldog, 2-Szomoru, 3-
Meglepett, 4-Félelem, 5-Undor, 6- Harag, 7-Semleges.

2. abra — A kisérlet menete. Bal fels6 sarokbodl indulva halad a kisérlet végig a jobb also sarokig. Balrdl jobbra haladva az

allomasok: 1-Udvozlés, 2-Példa feladat, 3-1.instrukcio, 4-1.JAFFE kép, 5-2.JAFFE kép, 6-24.JAFFE kép, 7-2.instrukcio, 8-
1.RME kép, 9-2.RME kép, 10, 18.RME kép, 11-Elkoszonés. A két atlos vonal a 2. és 24. JAFFE, valamint a 2. és 18. RME

kép kozott az abran nem szerepld kimaradt képeket jeldli.
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Adatok felvétele és rogzitése

Az adatok felvétele és rogzitése, vagy a DMDX, vagy a Psyscope programmal tortént, attol
figgden, hogy Windows, vagy Mac OS X alatt futott a kisérlet. A valaszok rdgzitésén

talmenden, azok sebességét(RI) is rogzitették a programok.
A kisérlet feltételei

A kisérlet 2x2x2 feltételt tartalmazott. Valtozhatott a szoveg olvasasanak iranya (horizontalis
balroél jobbra x vertikalis jobbrol balra), a szoveg fajtija (les szOveg x 2es szdveg) €s az
elsdként megoldott képcsomag fajtija (1.képcsomag x 2.képcsomag). Ez Osszesen 8 féle
feltételt jelentett. Az olvasés irdnydnak dimenzidjaban egyarant 15, 15 személy végezte el a
feladatot. Az olvasott szoveg dimenzidban az 1-es szoveget 14-en, a 2-es szoveget 16-an
olvastak. Az elséként megoldott képcsomag dimenzié6 mentén pedig 16-an voltak, akik az

elsd képcsomagot, és 14-en, akik a masodik képcsomagot oldottdk meg.
Ingeranyag

A kisérlet a Japanese Female Facial Expressions Database (JAFFE) és az Asian Reading the
Mind in the Eyes (ARME) hasznalta ingeranyagként az érzelmek felismerésére (Lyons,
Akamatsu, Kamachi és Gyoba, 1998; Adams et al, 2010).

Alapérzelmek

Az alapérzelmek olyan univerzalisan meglévd érzelmi kifejezések az arcon, amelyeket
kultardk kozott 1s képesek vagyunk felismerni. Ezekbdl altalaban hatot szoktak
megkiilonboztetni, melyek felismerése viszonylag egyszeri. Az Ekman ¢és Friesen (1971)
kutatasban leirt érzelmek hasznélata a legelterjedtebb a kutatasok korében, melyek a Harag,
Szomortsag, Undor, Boldogsag, Meglepddés és Félelem. Ezeket érzelmi érték alapjan a
kovetkezOképpen szoktak felosztani: a Boldogsag ¢s Meglepddés kifejezése tartozik a pozitiv

érzelmekhez, a Harag, Szomorusag, Undor ¢és Félelem a negativ érzelmekhez.

Az ebben a kutatdsban hasznalt JAFFE képek(ld. 7. kép) is ezt a felosztast kovetik. Az
adatbazis Osszesen 10 japan néi modell hét(hat alapérzelem + semleges arc) féle
érzelemkifejezésérdl tartalmaz 3-3 képet, néhany esetben négyet. Az adatbazis 0sszesen 217
képet tartalmaz, melyekbdl 48 kép lett kivalasztva ehhez a kisérlethez. A kivalasztés
kritériuma csupan annyi volt, hogy 6-6 kép legyen minden alapérzelemre és 12 kép a
semleges arcokbol. A JAFFE adatbézisra tobb okbol esett a valasztas. Egyrészt az Interneten
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keresztiil konnyen hozzaférhetd. Masrészt ugy tlinik, hogy kiilonbség van az alapérzelmek
felismerésének hatékonysagaban a kulturak kozott (Dailey et al., 2010). Harmadrészt a
meglévdé japan adatbazisok koziil gy tinik ez tartalmazza a legalacsonyabb intenzitasu
képeket, vagyis ezeket a legnehezebb felismerni (Dailey et al., 2010), ezért feltételezhetéen
jobban is mérnek. Az alapérzelmek bemutatasanak a segitségével megfigyelhetévé valik az

érzelemfelismerésben meglévo kérgi aszimmetria.

7. kép — Egy modellrél készitett 5 kép a JAFFE adatbazisbdl, melyek mind mas alapérzelmet mutatnak.

Mentalis allapotok és komplex érzelmek

A mentalis allapotok (komplex érzelmek, vagyak, intencidk) az autizmus kutatdsival
kapcsolatban valtak egyre ismertebbé (Baron-Cohen, Wheelwright és Jolliffe, 1997; Baron-
Cohen et al., 2001). Ezeket az érzelmeket sok helyek szocialis érzelmeknek is nevezik. Az
alapérzelmektdl eltérden, ezek nem egy egyszerli érzelmi dallapotot, hanem inkdbb egy
tudatallapotot jelentenek, melyek elsGsorban a tudatelmélet segitségével értelmezhetdek.
Ilyen komplex érzelem az riadtsag, fesziiltség, aggodas, bizakodas, viccelddés, féltékenység
stb. Bar a komplex érzelmek is egyértelmiien eltérnek érzelmi értékiikben néhany kutatastol
eltekintve (pl. Shamay-Tsoori, Lavidor, Aharon-Peterz, 2008) a komplex érzelmeket nem
szoktak érték szerint csoportositani (pl. Baron-Cohen et al.; 2001,Shaw et al., 2005; Adams et
al., 2010).

A komplex érzelmek vizsgalatat tekintetek képein keresztiil végzik (1d. 8. kép). Baron-Cohen
1997-ben bizonyitékot talalt arra, hogy a tekintetbdl érkezd informéci6 elegendd arra, hogy
kiolvassuk egy adott személy tudatallapotat. A tekintetr6l késziilt képek(az arcokhoz
képest)ezen talmenden alkalmasnak bizonyultak arra is, hogy jobban megkiilonboztesse
azokat a csoportokat, akik képesek leolvasni masok tudatallapotat, azokétol akik nem képesek
erre(Baron-Cohen, Wheelwright és Jolliffe, 1997). Alatamasztani latszik ezt a megfigyelést,
hogy gyermekek a beszédet megelézden el6szor a tekintetbél olvassak ki elsddlegesen a

masik szandékat ¢és tudatallapotat, és ezt is hasznaljadk fel kommunikativ szandékuk
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jelzésére(Tomasello, Carpenter, Liszkowski, 2007). A tekinteten érkez6 informacio
segitségével vizsgalhatd az érzelmeknek egy masik fajtaja az Osszetettebb komplex

érzelmeké, mely valdjadban az elmeolvasas képességét méri.

8. kép — Egy kép a Baron-Cohen féle RME képekbdl. A lehetséges valaszok: Viccel6ds, Zavart, Vagyakozo, Eltokélt

Ez a kisérlet a 2001-ben elkészitett RME ingeranyagtol eltéréen (Baron-Cohen et al., 2001)
egy frissebb 2010-es ingeranyagot hasznalt. Erre azért volt sziikség, mert a komplex érzelmek
kifejezddése kultranként eltérhet. Adams ¢és mtsai. japan ¢s amerikai alanyok
Osszehasonlitasakor kiillonbséget tapasztalt a komplex érzelmek felismerésében attdl fliggden,
hogy az alanyok kaukdzusi fehér, vagy éazsiai alanyokrol lattak képeket. A japanok jobban
teljesitettek dzsiai tekintetekben megjelend komplex érzelmek felismerésekor, az amerikaiak

pedig kaukazusi tekintetek komplex érzelmeinek felismerésekor (Adams et al., 2010).

Az eredeti RME képek utan ezeket a képeket Asian RME képeknek (tovabbiakban ARME)
nevezték el. A képek az eredeti képekkel egyezd komplex érzelmet jelenitettek meg oly

modon, hogy mind a 36 eredeti képnek sorszdmban is egyezdleg megvolt az dzsiai analog

parja(9. kép). A képekre adott valaszadasi lehetdség is megegyeztek a két képcsomag esetén.

9. kép — Egy kép a Baron-Cohen féle RME képekbdl, és az annak megfelelé ARME képekbdl. A lehetséges valaszok:
Megdobbent, Almodozo, Tiirelmetlen, Riadt

A komplex érzelmek kutatdsaibol szarmazd eredmények az alapérzelmekhez hasonloan

ellentmondasosak. Az irodalomban megtalalhatd bizonyiték, mind a Jobb Félteke Hipotézis
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(Shaw et al., 2005) , mind az Erték Elmélet mellett(Shamay-Tsoori, Lavidor, Aharon-Peterz,

2008), mind pedig ez utdbbival szemben(Tamietto, Adenzato, Geminiani és de Gelder, 2007).

Eredmények

A vizsgalatban nyert adatokat az SPSS 17.0-as programmal elemeztem. A képekre adott
reakcidid6s valaszok atirdsra keriiltek a feldolgozhatdsag céljabol. Mind az ARME, mind a
JAFFE képeknél eloszor a helyes valaszok reakcidideje lett kivalogatva, a helytelen
valaszokhoz tartozd RI-k torlésével egyetemben. Ezutdn minden egyes képre a megmarado
helyes valaszokhoz tartozo reakciéidokbol egy atlagérték lett szamolva, amely beirasra kertilt

a torlés kovetkeztében keletkezett hianyzo értékek helyére.

Komplex érzelmek (ARME képek)

A helyes érzelemfelismerést 4 szempontos (nem x olvasasi irany X képcsomag X szdveg)
fliggetlen mintds variancia-analizissel vizsgalva tendencia mértékli szignifikdns eltérés
mutatkozott a fentrdl lefelé és balrdl jobbra olvasd csoport kdzott a komplex érzelmek
(ARME) felismerésében (F(1,29)=4,251 p=0,058; 3.4bra). A fentrdl lefelé olvasé csoport tobb
komplex érzelmet ismert fel az arcokon a balr6l jobbra olvasd csoporthoz képest. Nemi
kiilonbség nem volt ugyanebben a tekintetben a két csoport kozott (F(1,29)=0,356 p=0,560),
és a két valtozo interakcidja sem volt szignifikans (F(1,29)=0,074 p=0,790). A képcsomagnak
(F(1,29)=0,294 p=0,569) ¢és a szovegnek (F(1,29)=1,557 p=0,233) nem volt szignifikdns

hatésa.
ARME képek helyes felismerése a két olvasasi irany csoportban
14
13 ————
12 ———
11 | i Helyesen felismert képek
szama
10 -+
Balrdl Jobbra Fentrol Lefelé

3. dbra — ARME képekre adott helyes valaszok szama balrol jobbra és fentrdl lefelé olvaso csoportoknal. Az abran jol latszik,

hogy a fentr6l lefelé csoport tobb érzelmet ismert fel a balrdl jobbra olvaso csoporthoz képest.
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Reakcididoben nem mutatkozott szignifikans eltérés sem a nem (F(1,14)=0,972 p=0,341),
sem az olvasasi irany szempontjabol(F(1,14)=0,921 p=0,353). Ezen kiviil a képcsomag
(F(1,14)=2,203 p=0,160) ¢és a szoveg(F(1,14)=0,209 p=0,655) feltétele esetén sem

mutatkozott szignifikdns kiilonbség.
Egyszerii erzelmek (JAFFE képek)

4 szempontu (nem X olvasasi irany X képcsomag x szoveg) fliggetlen mintas VA-el vizsgalva
szignifikans kiilonbség mutatkozik az egyszerli érzelmek (JAFFE) helyes felismerésében is.
Mig a fentr6l lefelé olvasdk jobban teljesitettek a semleges érzelmet mutatd arcok
azonositasaban (F(1,29)=19,749 p=0,001)(4.4bra), addig a balrdl jobbra olvasok két negativ
érzelemben, a harag (F(1,29)=4,731 p=0,047, 5.abra) és a szomorusag(F(1,29)=27,903
p=0,000)(6.4abra) tekintetében bizonyultak jobbnak. Nemi kiilonbség tekintetében a férfiak
szignifikansan jobbnak bizonyultak szomortu arckifejezések azonositasaban (F(1,29)=9,655
p=0,008), mig a nék a félelmet mutatd arckifejezéseket ismerték fel jobban tendencia
mértékben (F(1,29)=3,017 p=0,104). Az olvasasi irany és a nemek alapérzelmekre kifejtett
hatasaval kapcsolatos eredményeket az 1-es tablazat mutatja. A nem x olvasasi irany kozti
interakci6 a boldogsag alapérzelem esetén volt szignifikans (F(1,29)=4,493 p=0,052), ahol a
ndk jobbak voltak boldog arcok azonositasaban akkor, amikor fentrdl lefelé olvastak, mig a

férfiak akkor voltak jobbak, mikor balrol jobbra olvastak (7. abra).

Semleges arckifejezést abrazolé képek helyes felismerése a két olvasasi
irany csoportban

4,5 — W Helyesen felismert képek
szama

Balrdl Jobbra Fentrdl Lefelé

4.4bra — Semleges alapérzelem helyes felismerése. Az abrardl latszik, hogy a fentrdl lefelé olvasok tobb semleges arcot

ismertek fel atlagban, mint a balrdl jobbra olvasok csoportja,
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Diihos arckifejezést abrazol6 képek helyes felismerése
a két olvasasi irany csoportban

25 +—

0,5 -

Balroél Jobbra

i Helyesen felismert

képek szdma

Fentr6l Lefelé

5.4bra — Harag alapérzelem helyes felismerése. Az abrardl latszik, hogy a balrol jobbra olvasok tobb dithos arcot ismertek fel

atlagban, mint a fentrdl lefelé olvasok csoportja,

Szomoru arckifejezést abrazolo képek helyes

2,5

1,5 +——

Balrdl Jobbra

i Helyesen felismert
képek szama

Fentrél Lefelé

felismerése a két olvasasi irany csoportban

6.abra — Szomorl alapérzelem helyes felismerése. Az abran lathato, hogy a balrol jobbra olvasok tobb szomoru arcot

ismertek fel atlagban, mint a fentrdl lefelé olvasok csoportja,

Olvasasi irany €s nemek hatdsa az alapérzelmek helyes felismerésére

Csodalkozas | Szomortisag | Undor Harag Boldogsag | Félelem Semleges
Olvasasi F=0,416 F=27,903 | F=1,448 | F=4,731 | F=0,594 | F=2,444 | F=19,749
irany p=0,529 p=0,000* | p=0,249 | p=0,047* | p=0,454 | p=0,140 | p=0,001*
Nem F=0,128 F=9,655 F=1,448 | F=1,183 | F=1,337 | F=3,017 F=0,549
p=0,725 p=0,008* | p=0,249 | p=0,295 | p=0,267 | p=0,104 p=0,471

1. tablazat — A JAFFE képekre adott helyes véalaszok dsszehasonlitasa az egyes alapérzelmekre. A csillaggal jelolt p értékek

szignifikansak.
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Férfiak és n6k helyes érzelemfelismerése boldog

arckifejezések esetén a két olvasasi irany fiiggvényében
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N6k

i Férfiak

7. abra — Férfiak és nok teljesitménye boldog arcok felismerésében a két olvasasi irany szerint. Az dbran lathatd, hogy férfiak

jobban teljesitettek abban az esetben, amikor balrdl jobbra olvastak, mig nék abban az esetben, amikor fentrdl lefelé.

A képcsomag tekintetében kiillonbség mutatkozott a szomorusag (F(1,29)=4,731 p=0,047), az
undor (F(1,29)=36,207 p=0,000) és a semleges képek esetén (F(1,29)=9,677 p=0,008). A

szovegnek egyik alapérzelemre vonatkozdan sem volt szignifikdns hatésa.

Reakcioiddben az olvasasi irdny mentén nem mutatkozott szignifikdns kiilonbség egyik

alapérzelem esetén sem. Nemek kozti szignifikdns kiilonbség a reakcididében egyediil a

félelem alapérzelemnél mutatkozott

(F(1,14)=4,606 p=0,050).

A nemre vonatkozo

szignifikancia értékeket az alabbi tablazat mutatja minden egyes alapérzelem esetén (2.

tablazat).

Olvasasi irany és nemek hatdsa az alapérzelmek helyes felismerésének gyorsasadgara

Csodalkozas | Szomortsag | Undor Harag Boldogsag | Félelem Semleges
Olvasasi | F=0,029 F=1,304 | F=0,128 | F=0,182 | F=0,297 | F=0,399 F=0,016
irdny p=0,866 p=0,273 | p=0,726 | p=0,676 | p=0,594 | p=0,538 p=0,902
Nem F=0,010 F=0,047 | F=0,775 | F=0,300 | F=0,600 | F=4,606 F=0,292
p=0,921 p=0,832 | p=0,394 | p=0,593 | p=0,451 | p=0,050* | p=0,597

2. tablazat — A JAFFE képekre adott valaszok reakcidoiddjenék Gsszehasonlitdsa az olvasasi iranya és nemek kozott. Egyediil

a félelmet 4abrazolod képek felismerésében volt szignifikans kiilonbség. A nék gyorsabbnak bizonyultak a félelemteli arcok

felismerésében a férfiaknal.

A feladat tekintetében csak boldog arcok esetén volt tendencia mértékii Osszefiiggés

(F(1,14)=3,608 p=0,078), a szovegek koOzott nem mutatkozott szignifikans eltérés egyik

alapérzelemre vonatkozdan sem.
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Megvitatas

A vizsgalat eredményei alapjan elmondhatd, hogy a balrol jobbra olvasas valdszinileg
valoban egy bal félteki fokozott aktivaciét eredményez, amely megmutatkozik az
érzelemfeldolgozasi feladatban mutatott eredménnyel. A fentrdl lefelé olvasas soran tapasztalt
szimmetrikusabb aktivacio eldsegiti a jobb féltekének a magasabb szintii mikddését, amely
lehetdséget nyajt a kognitiv rendszer szédmara, hogy pontossdg szempontjabol jobb
hatasfokkal legyen képes az érzelmeket felismerni. Ezt tamasztjak ald az ARME képekben
mutatott eldny a fentrél lefelé olvasd személyeknél, valamint a semleges képek jobb
azonositasa is. A semleges képekre sziiletett eredmények valdjdban mind a hdrom targyalt
érzelemelmélettel 6sszhangban vannak ugyanis egy szimmetrikusabb aktivacio eldsegiti 1) a
jobb féltekének a magasabb miikddését, ezzel eldsegitve a pontosabb azonositast, gatolja 2)
mind a negativ, sem a pozitiv értékkel rendelkezd képekre mutatott fokozott észlelési
hajland6sagot a magasabb asszimetrikus kérgi aktivacié miatt és hasonloképp gatolja 3) mind
az elkeriil6, mind a megkozelitd érzelmek felé mutatott magasabb érzékenységet, azok

felismerésére vonatkozoan.

A semleges képek pontosabb felismerésének jelensége azonban mdas megfontolasokhoz is
vezethetnek. Ebben az esetben ugyanis feltételezhetd, hogy a balrdl jobbra olvasds soran
keletkezett bal félteki fokozott aktivacio, (mely egy aktivacids asszimetriat jelent a két félteke
kozott) egy torzitott, az igazsagtol eltérd azonositdst eredményez az érzelemfelismerésben.
Amennyiben bal féltekénk aktivabb, hajlamosabbak lesziink a semleges képeket inkdbb
érzelmekkel rendelkezd képeknek latni, ami egy téves azonositast jelent. Természetesen ez
nem csupan balrol jobbra olvasés, ugyanugy jobbrol balra olvasés esetén is jelentkezhet ez a
torzitas, csak egy mas formaban. A bevezetOben targyalt megfigyelés, hogy fentrdl lefelé
olvasoknal nincs jelen az OVP-ben tapasztalhatd torzitas(Kajii és Osaka, 2000), ahhoz a
kovetkeztetéshez vezet, hogy a legpontosabb érzelemfelismerés abban az esetben torténik

meg, amikor fentrdl lefelé olvasunk.

Nem gondolom, hogy az érzelemfelismerés ennyire egyszerii és konnyen tipizalhatd volna, de
az bizonyos, hogy az olvasas irdnydnak hatdsa van az érzelmek felismerésére. A kérgi
aktivaci6 természetesen az olvasason kiviil sokminden madason is mulik, amelyek
hasonloképpen valtoztathatjdk a félteki aktivacidés asszimetriat, elég csupan a bal-, ¢és
jobbkezesekre gondolnunk. Mig a jobb kezesek egy fokozottabb bal, addig a bal kezesek egy

fokozottabb jobb félteki aktivitast élnek at keziik hasznalatakor. Ez a kutatas sajnos nem
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kontrollalta a kezességet, ami nagy hidnyossaga is egyben, ugyanis ellenkezd esetben fény
deriilhetett volna a két tényezd egyedi €s egyiittes hatdsanak Osszefliggésére is. A targyalt
témaval kapcsolatban megsziiletd 1) kutatdsoknak mindenképpen szamolniuk kell a
kezességgel is, hiszen pont arra az agyi jelenségre van dontd hatésa (a félteki aktivaciora),
amelyre feltételezhetéen az olvasas irdnyanak is. Bar nem volt kontrolldlva a kezesség és
egyenként nincsenek meg az adott személyekhez parosithatd formaban a bal-, jobbkezességre
vonatkozé adatok, koriilbeliill 8-10 balkezes vett részt a kutatasban és valdsziniisithetGen
egyenld, vagy kozel egyenld eloszlasban vettek részt az olvasasi irdny szerint megosztott

csoportokban.

A konkrét eredmények targyalasat folytatva a balrdl jobbra olvaséd csoport jobb teljesitménye
a diihos arcok felismerésére vonatkozoan a Megkdzelitd/Elkeriilo rendszerek elmélete szerint
szintén Gsszefliggésbe hozhatd a bal oldali aktivacids asszimetridval. Mint azt lathattuk a diih
érzelmét manapsdg mar inkabb a bal (megkozelitd) féltekéhez kotik a jobb (negativ)
féltekével szemben(Harmon-Jones, Allen, 1998; Harmon-Jones, Sigelman, Bohling, Harmon-
Jones, 2003; Harmon-Jones, Vaughn-Scott, Mohr, Sigelman és Harmon-Jones, 2004). Itt
szeretném azt hangstlyozni, hogy a kiillonb6z6 moddszerek és azokbol szarmazd kusza
eredmények(pl. Reuter-Lorenz és Davidson, 1981; Davidson, Ekman, Saron, Senulis és
Friesen 1990; Rodway, Wright és Hardie, 2003; Killgore és Yurgelon-Todd, 2007; Fusar-Poli
et al., 2009; Kessler, Eppel, Rukavina és Traue, 2010), miatt nem tartom szerencsésnek az
érzelmek kiilonbozo féltekéhez vald kotését, hanem én is inkdbb azon az alldsponton vagyok
mas szerzOkkel egyetértésben, hogy azok inkabb egy félteki egyiittmiikodés alapjan
valosulnak meg(Borod et al. ,1998; Rodway, Wright ¢s Hardie, 2003; Killgore ¢s Yurgelon-
Todd, 2007). Az elméletek csupadn egy biztonsagos tdmpontot nyuUjtottak arra, hogy
predikciokat lehessen megfogalmazni a magasabb bal félteki aktivaciora vonatkozodan, de

onmagaban nem tekintem Oket véglegesen érvényes erejilinek.

Hasonléan a szakirodalomhoz, ez a kutatds is szolgalt meglepd és a meglévd elméletek
alapjan értelmezhetetlen eredménnyel. A szomort arcok felismerésében mutatott elénye a
balrél jobbra olvasok csoportjanak egyik hipotézissel sincsen Osszhangban. Ez két dolgot
jelenthet. Az egyik, hogy az olvasds irdnya nem eredményez félteki aktivaciot a
szakirodalomban haszndlatos fogalom sz6 soros értelmében. Elképzelhetd, hogy mas
mintdzatl aktivacid jelenik meg az olvasas irdnyanak a hatasara, mint pl. a kezesség hatasara.
Ez az egyik lehetdség. A masik a kordbban targyalt érzelemfeldolgozas nagyobb Osszetettsége
lenne. Ennek értelmében az ¢érzelemfelismerés nem korlatozddna, vagy az
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egyik, vagy a masik féltekére, hanem a kettd egylittmiikodésébdl keletkezne. Erre jo példa
Killgore és Yurgelun-Todd (2007) vizsgalata, ahol fMRI technikaval vizsgaltak az
érzelemfelismerést). A kisérletben mutattak szomoru értékkel rendelkez6 hibrid arcokat is, és
azt figyelték meg, hogy mikor az érzelem a jobb vizualis mezOben jelent meg, akkor
fokozottabb bal félteki aktivacido volt jelen, mig amikor a bal vizudlis mezdbe vetitették
ugyanezt az érzelmet, akkor a jobb félteke volt az aktivabb. Bar ez a példa az
érzelemfeldolgozas Osszetettségére jO példa, alkalmas lenne ennek a kutatasnak az
eredményeit is magyardzni, amennyiben a balr6l jobbra olvasoknal a jobb vizualis mezd
kiterjedtebb, ezért jobban tudjak azonositani aztan a szomort arcokat, azokhoz a fentrdl lefelé

olvasokhoz képest, akiknél feltételezhetéen egyik félteke sem aktivabb a masiknal.

A boldogsag és meglepettség, valamint a félelem és undor érzelmek esetén megfigyelhetd
hasonlosdg az érzelemfelismerésben koszonhetd lehet a tul egyszertien felismerhetd
érzelemkifejezéseknek, mint ahogy arra mas kutatdsok fényt deritettek (Rodway, Wright és
Hardie, 2003; Kessler, Eppel, Rukavina és Traue, 2010). Egy elkdvetkezd kutatisban az
érzelem megjelenitésének intenzitdsat érdemes lenne alacsonyabb szintlre allitani, vagy

dinamikus érzelemkifejezéseken keresztiil vizsgalni.
Nemek kozotti kiilonbségek

Ehhez kapcsolddik a nemek kozti hasonlosag megléte is az eredményekben. A félelem
felismerésében mutatott eldny a ndk javara dsszhangban all azzal az altalanos elgondolassal
miszerint a ndk jobbak az érzelmek felismerésében a férfiaknal (Kessler, Eppel, Rukavina és
Traue, 2010). Erdekes azonban, hogy sem az ARME, sem pedig mas érzelmek esetén nem
mutatkozott elény a ndk javara, s6t szomoru képek felismerésében a férfiak bizonyultak
jobbnak. Ez ellentmond azoknak a kezdeti eredményeknek, amelyek szerint nék jobban
teljesitenck komplex érzelmek felismerésében (Baron-Cohen et al., 2001). Ez a jelenség is
kétféleképpen magyarazhatd. Az elsé esetben az ok ismét a til egyszerii azonositasban rejlik,

bar ennek ellentmondanak a komplex érzelmek, amelyeket viszonylag nehéz felismerni.

A masik magyarazat az olvasas irdnyanak a modulalé hatésa lehet, amely elmoshatja a nemek
kozti kiilonbséget az érzelmek felismerésére vonatkozoan, egy hasonloképpen kalibralt agyi
aszimmetria (vagy szimmetria) megteremtésén keresztiil. Ennek értelmében Israel Nachscon
(1979) kutatdsdhoz hasonléan a ndék jobb ellenalloképességének meg kellett volna
mutatkoznia, de ez mégsem tortént meg. Ennek két oka lehet. Egyrészt Nachshon kisérletében
csupan egy cimkén olvashatd kartyat kellett elolvasni, mig itt 30 percen keresztiil kellett
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olvasni az érzelemfelismerést megel6zéen. Mdésrészt abban a kisérletben két kiilonb6zd
nyelvet, a hébert és angolt hasznaltak, mig ebben csak a japant. Kénnyen elképzelhetd, hogy a

két nyelv kiilonbozdsége eredményezhetett kiilonbséget a modulalé hatasban.

Meglep6 és elgondolkodtatd eredmény a ndk és férfiak kozti kiilonbség boldog arcok
felismerésében. Mig ndk jobban teljesitettek fentrdl lefelé olvasas utan, addig férfiak akkor
teljesitettek jobban, amikor balrol jobbra olvastak. Lehetséges magyarazat lehet erre, hogy a
nék mashogy viszonyulnak néi képekhez, mint férfiak. Mig a férfiak felismerésében
kozrejatszhat a masik nem iranti vonzalom dinamikaja is, addig néknél ez nincs jelen.
Lehetséges, hogy a balrol jobbra olvasaskor fokozottabban aktivalodo bal félteke a
Megkozelité rendszer mitkddésén keresztiil egy pontosabb felismerést eredményez, mig
néknél ennek a fokozottabb aktivacionak nincs hatasa. Ugyanigy fentrél lefelé olvasaskor a
szimmetrikusabb aktivici6 alacsonyabb aktivacidjat eredményezi a bal féltekéhez kotott
Megkozelité rendszernek, ami nem nyilvanul meg aztan pontosabb érzelemfelismerésben a
férfiak esetén. NOknél a fentrdl lefelé¢ olvasds sordn mutatkozd szimmetrikusabb aktivacid
pontosabb felismerését eredményezte a ndi boldog arcoknak. Lehetséges, hogy ndknél a
balrdl jobbra olvasds sordn aktivalodd Megkdzelitd rendszer ront az amigy normadlis

szimmetrikus aktivacié soran mutatott teljesitményen.
Kitekintés

A jovOben érdemes lenne tovabbi kutatdsokat végezni az olvaséds irdnyanak és az
érzelemfeldolgasnak az osszefiiggésére vonatkozoan. Erdemes lenne alacsonyabb intenzitast
képek hasznalata, amely esetleg lehetdvé tenné olyan érzelmek kozti kiilonbség kimutatasat
IS, mint az undor és a meglepettség, amennyiben van koztiikk kiilonbség. Tovabba célszerli
lenne mind férfi, mind ndi arcok érzelmeit hasznélni ingeranyagként, ami segitene megérteni
a boldog arcokra kapott eredményeket €s ami alapjan meghatarozhatova valna az olvasasi
irany és a nemi kiilonbségek kozti interakcidé mibenléte. Az alacsonyabb intenzitasu és eltérd
nemi modellekrdl készitett képek mellett tovabba, dinamikus jelenetekben megjelend
érzelemkifejezések haszndlatdval is érdemes lenne megvizsgéalni ugyanezt a jelenséget, hiszen
ezek életkozelibbek és altalaban alkalmasabb mérdeszkozoknek is bizonyulnak a statikusan

prezentalt egyszerii képeknél(Ross, Pulusu, 2012).

Végiil az eddig felsorolt képfelismeréssel kapcsolatos vizsgalatokon tilmenden a
prozddia felismerésének képességét is vizsgalni lehetne, mert az eddigi szakirodalom alapjan
ez a képesség egyértelmiien csak az egyik(jobb) féltekéhez kothetd(Borod et al.,
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1998; Buchanan et al., 2000; Witteman, [jzendoorn, Van de Velde, Van Heuven ¢és Schiller,
2011; Witteman, Van Heuven és Schiller, 2012) . Borod et al. (1998) kutatasaban a prozddia
tinik ki érzelemfelismeréses feladatban a legérzékenyebb és legnehezebben azonosithato
tulajdonsagként a kognitiv feldolgozas szempontjabol. Ha bebizonyosodna, hogy fentrdl
lefelé olvasaskor magasabb mértékii a beszédben megjelend prozddia felismerésének mértéke,
akkor az igazolna azt az alaphipotézist miszerint a balr6l jobbra olvasas soran egy bal oldali
magasabb aktivacid van jelen, ami a jobb oldali feldolgozas hatranyara valosulhat meg. Egy
elkovetkezd kutatasban talan ezt lenne érdemes vizsgalni, ami tovabbi bizonyitékot jelentene

az olvasas iranyanak az érzelemfelismerésre kifejtett hatasara.
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Fiiggelék

Jegyzék a kisérletben hasznalt JAFFE képekrol.

Kép sorszama 1-es képcsomag 2-es képcsomag
1-es kép NM.SU3.103 UY.SU2.144
2-es kép KM.HA1.4 KM.SA2.10
3-as kép KL.NE2.156 MK.NE2.114
4-es kép KA.SA2.34 YM.SU3.60
5-0s kép NA.AN2.212 TM.FE2.197
6-os kép TM.DI2.194 KL.DI13.172
7-es kép UY.HA2.138 KA.ANZ2.40
8-as kép YM.NE3.51 NA.HA2.203
9-es kép KA.FE2.46 TM.NE1.177
10-es kép YM.HA2.53 KR.AN1.83
11-es kép KM.SU2.15 KM.FE3.25
12-es kép MK.DI11.128 KA.HAL1.29
13-as kép NA.NE3.201 YM.AN2.62
14-es kép NM.FE2.111 NA.DI3.216
15-6s kép TM.SU1.187 NM.NE1.92
16-os kép YM.SA2.56 KR.FE2.90
17-es kép KM.NE2.2 UY.HA1.137
18-as kép MK.AN1.125 NM.SA2.99
19-es kép KL.SA1.161 KR.NE2.72
20-as kép UY.NE2.135 NA.NE2.200
21-es kép KA.DI2.43 KA.SU2.37
22-es kép NM.NE2.93 UY.NE3.136
23-as kép UY.FE2.197 YM.DI1.64
24-es kép NA.AN3.213 MK.SA1.119
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