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Absztrakt

Az utdbbi két évtizedben egyre nd az olyan kutatdsok szdma, melyek azt bizonyitjdk, hogy az
érzelmek befolydssal vannak a kognitiv teljesitményre. Rendszerint az érzelmi inger
kellemességének/kellemetlenségének hatdsat mutattak ki, de az érzelem intenzitdsanak hatasat
nem vizsgaltdk. Kisérletiinkben azt vizsgéltuk, hogyan befolydsoljdk a vizudlisan bemutatott,
érzelmi toltetli ingerek a vizudlis keresést annak fiiggvényében, hogy az inger milyen
kellemesség (valencia) és milyen er0sség (arousal) értékkel rendelkezik. A kisérleti
ingeranyag 7 affektiv toltetli képbdl (negativ, pozitiv, semleges) €s 7 szammatrixbol all,
melyeket szamitogépes program segitségével egymdsra illesztettiink. A kisérleti személyek
feladata az volt, hogy a szdmmatrixban az egymds utdni szdmokat keresve minél tovéabb
jussanak el. Eredményiink szerint - azon til, hogy az affektiv ingerek befolyasoljak a keresési
teljesitményt - az er0s negativ ingerek kevésbé rontjadk a teljesitményt, mint a kozepes

intenzitasdak.



Bevezetés

Dolgozatom a megismerés, azaz a kognicio és az érzelmek viszonyaval foglalkozik,
melyet egy Uj, kevéssé kutatott irdnybdl kozelitek meg. Habar szamos kutatds ismert, mely azt
vizsgélja, vajon hogyan hatnak az érzelmek a megismerésiinkre, egy rovid elméleti
bevezetdvel szeretném megmutatni, hogy miért tjszerli és fontos az a megkozelités, amit jelen
dolgozat képvisel.

Az érzelmek jelen vannak mindennapjainkban, mig ébren vagyunk, szinte nincs olyan
pillanat, hogy ne élnénk at valamilyen érzelmet, legyen az barmilyen csekély erdsségii is, s
ezek mind befolydsolhatjdk a dontéseinket, cselekedeteinket, tdrsas viszonyunkat,
statuszunkat - az érzelmek motivaljak az életiinket (Forgas, 2001; Ekman, 2007).

Kutatdsunk szempontjabdl a legkifejezobb és legjobban athaté definicidja az
érzelemnek M. Arnold amerikai kutat6tél szarmazik: ,,Az érzelem dtélt tendencia valami felé,
amit az egyén intuitive jonak (hasznosnak) és valami elol, amit intuitive rossznak (kdrosnak)
értékel” (Ranschburg, 2008, 6.). Fontos kiemelni, hogy ez a definicié az érzelmek cselekvésre
késztetd, motivald szerepét hangsilyozza, ami egyébként valéban az egyik jellemzd
sajatossaguk (Id még Barkdczi & Séra, 1989). Azonban arra is €piil, amit még tudoményos
kutatdsoknak nem sikeriilt mindent elsopré bizonyossdggal aldtdmasztaniuk, miszerint az
érzelmek keletkezését egy értékelési folyamat, illetve hatdrozott itéletalkotds el6zi meg
(Ranschburg, 2008). Bar szamos tudomdanyos kisérlet igyekezett ezt bizonyitani, a kételkedok
tdbora szinte minden kisérletnél ujabb és Gjabb ellenérveket hozott fel. Ezek koziil a legfobb
kettdt emliteném meg: a bizonyitékok Onbeszamoldkbdl szdrmaznak és kevés az olyan
megfigyelések szdma, amiket olyan érzelmek valtanak ki, amiket osztdlyozni lehet (Czibor,
2011). A két ellenvetést igyeksziink a kisérletiinkben figyelembe venni és kikiiszobolni.

Fontos kiemelni, hogy ettdl fiiggetleniil a kutatok megegyeznek abban, hogy az
érzelem alkotéelemeinek tekintik az érzelemkivaltd ingerszituiaciot, az idegrendszeri
folyamatokat és az érzelem testi jellegzetességeit (ami tobbek kozott jelenti az érzelem
kimutatdsat €s az érzelem belsd, szubjektiv élményét) (Hamori, 2006). Jelen kutatds
szempontjdbol ez azért relevans, mert az ingerszitudcid sajatossdgai (pl. annak kellemessége
€s intenzitdsa) olyan belsd véltozést idéz eld, amely azutdn tiikrozddik a viselkedésben és a
személy kognitiv teljesitményében.

Abban szintén egyetértenek a kutatok, hogy az érzelmek dontd szerepet jatszanak az
informdciéfeldolgozasban €s segitenek a céljaink osztdlyozdsiban, annak eldontésében, hogy

aktualisan melyik fontosabb, ahogy Herbert Simon (1967) is allitotta. A megallapitdsabol



burkoltan bar, de az is kovetkezik, hogy fenndllhat olyan szituicid, melyben a tdl erds
érzelmek meggdtoljadk egy cselekvésiinket, félbeszakitjak azt (Carver & Scheier, 2001).
Maishol szintén ezzel egybehangz6 utaldsokat taldlunk, miszerint az érzelmi allapotok néha
energiat kolcsonoznek, néha viszont megzavarnak minket és tevékenységiinket — fiiggden az
élmény intenzitasatdl, dllapot hosszatol, egyéntdl (Hebb, 1975). Az intenzitds tekintetében az
emociondlisan semleges arousal segiti a legjobban az éberséget, 4m a tudl intenziv inger, mind
kellemes és kellemetlen rendszerint a viselkedés vagy gondolkodds zavardhoz vezethet,
amelyre mar Donald Hebb (1975) is felfigyelt.

Mindezen allitdsokbol, megfigyelésekbdl azt a kovetkeztetést szlirhetjiik le, hogy az
érzelmi dallapotok energidt kolcsonozhetnek és azt, hogy az érzelem és megismerés
Osszefiiggenek. Itt fontos pontositani ezt a viszonyt. Az emberi szervezet éberségét — tehat,
hogy adott pillanatban mennyire képes koncentralni, figyelni, stb. — két, azonos sulyud faktor
hatdrozza meg: specifikus (idegpdlydk és kérgi projekcios teriiletek) és aspecifikus
(alacsonyabb szintli, agytorzsi teriiletek) informdcidkozvetités és feldolgozds. Moruzzi és
Magoun 1941-ben azt allapitottdk meg, hogy a két agyfélteke alatt, a perifériardl (izmokbol,
belsé szervekbdl) érkezd idegkotegek €s a magasabb szintii feldolgozast végzd agyi teriiletek
taldlkozdsi pontja az agytorzsben van, ahol az aspecifikus retikuldris aktivacios rendszer, tehat
az ARAS taldlhatd — ide nagyrészt valogatas nélkiil keriilnek az idegi impulzusok, s ez
hatdrozza meg a tudatéllapotot, az éberségi szintet (Bernath és Révész, 2002).

Kutatdsunk szempontjabol a fentiek azért fontosak, mert az érzelem egy tovabbi

nagyon fontos komponensét ragadhatjuk meg a fogalom segitségével.
Erzelem és a kognicié egymasra hatdsanak vizsgalata

Eastwood és munkatarsai (2001), valamint Frischen és mtsi (2008), akik érzelmi
toltetii arcokkal vizsgdltdk a vizudlis keresési teljesitményt. Azt taldltdk, hogy a kisérleti
személyek gyorsabban észlelték az érzelmi toltetli arcokat a semleges eltereld arcok kozott,
mind pozitiv, mind negativ esetben. Valamint Suslow és munkatarsai (2001, 2002), akik
klinikai populédciét (fOként depresszids betegeket) vizsgdltak és azt taldltdk, hogy az
egészséges populacidhoz képest nem mutattak kiilonbséget negativ és semleges arcok
detektdldsdban, de 1ényegesen lassabbak voltak pozitiv arcok esetén.

A kezdeti altaldnos Osszefiiggések feltardsat kovetden, hogy az érzelmek hatnak a
megismerésre, a kutatisok egyre specifikusabb irdnyt vettek, és igyekeztek feltdrni az
érzelmek moduldlé szerepét a figyelmi folyamatokra, az emlékezetre. Dolan (2002) az

érzelmek emlékezetre gyakorolt hatdsat vizsgélta, amit az érzelem két f6 komponensével



ragadott meg, ami a kellemesség (valencia) és az intenzitds (arousal). Kisérletében azt talalta,
hogy minkét komponens hat az emlékezetre. Gotoh €és munkatdrsai (2008) Stroop —
feladatban vizsgaltdk a viszonyt és azt taldltdk, hogy negativ szavak jobban zavarjdk a
teljesitményt és hosszabb iddbe telik a negativ szavak felsoroldsa, mint a semlegeseké.
McGlynn és munkatarsai (2008) a véltozdsok észlelésével vizsgaltdk a kérdést, szerintiik
hosszabb idObe telik a figyelem elforditisa magas intenzitdsu, félelmi relevancidval bird
ingerekrol.

A vizuadlis keresés talan a legnépszerlibb kisérleti modszer az érzelem és megismerés
viszonydnak kutatdsdban. Kihara és Osaka (2008) valamint Smith és munkatarsai (2006)
figyelmi kihagyast taldltak nagy intenzitdsu negativ ingerek esetén. Trick és mitsai. (2011)
szerint a figyelem felkeltése és megragaddsdban inkdbb az arousal és nem a valencia szamit.

A bemutatott kutatdsok egyetértenek abban, hogy az érzelem két legfontosabb és
vizsgalandé komponense a kellemesség (valencia) és az intenzitds (arousal). Mindkettd egy-
egy dimenzi6. A valencia kétpolusu: a dimenzid egyik oldala negativ, mésik oldala pozitiv,
mig kozepe semleges. Az arousal egy olyan skdla, mely az igen gyenge hatdstél a nagyon
erosig terjed. Ebbdl kovetkezik, hogy egy érzelem megadhaté ezen két érték szerint. (Id. még
Lang, Bradley, Cuthbert, 2005)

Sok vizudlis keresési feladat érzelmi toltetli arcokat haszndl, mint ahogy azt mér
emlitettem Eastwood és mitsi. vizsgdlatandl (vagy késébbi vizsgalatuk: Frischen, Eastwood,
Smilek 2008-ban), de van egy masik tabort is, akik kisérleteikben allatok, novények €s egyéb
targyak képeit hasznaljak fel (példaul Ohman és Mineka, 2001; Fox, Griggs és Mouchlianitis,
2007; Brosch és Sharma, 2005).

Ezekben a kisérletekben az érzelmek két f6 komponense mellett még arra hivjak fel a
figyelmet, hogy a képen mennyire evolicids természetiiek az €l01ények és targyak. A negativ
valencia kiemelt szerepet kap, hiszen itt nemcsak érzelmekrdl van sz6, hanem arrdl is, hogy
mi adaptédlédott evoldcidsan a filogenezis sordn; erre hivja fel a figyelmet Sander, Grandjean
és Scherer (2005) is. Oseink agydnak gyorsan kellett reagdlnia a fenyegetésre, ha meg akarta
Orizni a szervezet fizikai integritdsanak sértetlenségét. Vannak olyan ingerek, melyek nagyon
rég jelen vannak az emberek életében, rég megtanultdk Oseink, hogy veszélyesek, igy
automatikusan félelmi véalaszt valtanak ki (pl. kigyok) mar a gyermekekben vagy azokban is,
akik annak elOtte sosem taldlkoztak az adott ingerrel. Azonban vannak olyan ingerek is,
melyek ezekhez képest nagyon udjak és csak az egyedfejlédés sordn tanulja meg minden

ember, hogy veszélyesek (pl. fegyverek). A félelmetes ingerek detekcidja egy agyi



komplexumhoz kothetd, melynek kozpontja az amygdala, ami igen fontos ezek gyors
felismerésében és a vilaszadasban (LeDoux, 2000; Calder, Lawrence, Young, 2001).

Ohman és Mineka (2001, 2003) valamint Ohman, Flyk és Esteves (2001)
vizsgalataikban azt allitjak, hogy egyrészt meghataroz6 az inger félelem relevancidja, azaz a
negativ valencidju ingereket gyorsabban talaljak meg a kisérleti személyek a semleges képek
kozt, valamint az is szdmit, hogy az inger onto- vagy filogenetikus (esetiikben: a pisztoly
ontogenetikus és a kigyd filogenetikus inger). A szerzOk amellett érvelnek, hogy a
filogenetikus félelmeknek elsObbsége van, azokat gyorsabban felismeri az elébb emlitett
komplexum, az amygdala. Ezt a nézOpontot tdmasztja, hogy a fobidk gyakrabban alakulnak ki
evoldciésan Osi félelmekre, mint djakra (Seligman, 1971; DeSilva, Rachman & Seligman,
1977). Mindent egybevéve tehat Ohman és Mineka (2003) szerint a félelmi-koézpont
konnyebben aktivalhatd, ha az ingernek van evolicids gyokere.

Ezzel szemben Brosch és Sharma (2005), valamint Fox, Griggs és Mouchlianitis
(2007) azt az eredményt kaptdk, hogy valoban érzékenyebben reagidlnak az emberek
fenyegetd ingerekre, de nincs kiilonbség onto- és filogenetikai ingerek kozott.

Mégis, sok érzelemmel foglalkoz6 és az onto- és filogenetikus félelmek
kiillonbozdségét illetve hasonldosdgat kutaté vizsgalat (Becker, 2009, valamint az eldbb
emlitett cikkek) nem tér ki az arousal hatdsdra, nem magyarazzak meg, hogy miért tekintenek
el ettdl a fontos tényezotél. Egy helyen meriil fel érintélegesen, Gerritsen és mtsi (2008)
felhivjdk ezen kérdésre a figyelmet tanulmanyukban, noha valaszt nem adnak rd, csak azt
irjak, hogy valosziniileg nem elhanyagolhat6 szerepe van. Szerintiink nem szabadna
figyelmen kiviil hagyni az érzelmek ezen dimenzidjat. Kutatdsunk kiindulépontja ennek a
hidnynak a felismerése volt, ezt az lrt kivanja betolteni.

Mi okozhatja tehat az onto- és filogenetikus vitdban az ellentmonddst? Szerintiink
abbdl fakad és azt a kritikat fogalmazzuk meg, hogy nem kontrolldltdk az arousalt, csak a
valencidaval és evolucids relevancidval foglalkoztak. Ezen feliil szerintink még az is
kozrejatszhatott az ellentmondas kialakuldsaban, hogy minden esetben érzelmi keresés volt a
feladat, tehat egyszerre tobb ingert lattak és az volt a feladat, hogy a sok eltereld inger koziil
azt valasszak ki, amibdl egy van. Példaul negativ ingert kellett megtaldlni semleges eltereld,

zavar6 ingerek kozott (pl. 1. dbra bal oldala — kigy6 a virdgok kozott).



1. Példa érzelmi (bal) és nem érzelmi (jobb) kereséses kisérletekre

A vizudlis keresést persze nem csak igy lehet elképzelni, mér sokan foglalkoztak vele,
egészen az 1980-as évek elejétdl kezdve, mondja Wolfe (1994). Wolfe (1994, 2004) atfogdan
foglalkozott ezzel a teriilettel, irdsdban a legkiilonfélébb feladatokkal taldlkozhatunk, szol
arrdl, hogy mi a szerepiikk a szineknek, a nagysdagnak és még sok mads tulajdonsidgnak a
vizudlis keresés sordn. Olyan feladatokkal foglalkozik, ahol tobb, a célingerhez hasonld,
eltereld inger kozott kell keresni (példa 1. dbra jobb oldal). Rajta kiviil még taldlunk fMRI-s
vizsgélatokat is, melyek szintén ilyen jellegli feladatokra mutatott agyi valaszokat vizsgalnak
(Miiller-Plath, 2008; Mavritsaki et al., 2010). Ezek a kutatok azt taldltdk, hogy a frontdlis
lebeny, a parietalis lebeny, az occipitdlis lebeny és a temporo-parietélis teriilet mind érintettek
egy vizudlis keresési feladat sordn. Tehat ezek mind irdnyitott vizudlis keresési feladatok
voltak, ahol eldére meghatdrozott ingereket kellett megtaldlni hozzdjuk nagyon hasonld
ingerek kozott. A mi feladatunk 1ényegében nagyon hasonlé alapokon nyugszik.

Fontosnak tartok megemliteni még egy, a kutatidsunk Kkoncepcidjanak és
moddszertandnak szempontjabol fontos vizsgalatot, mely egy merdben 4j technikat mutat meg.
Deédk, Bernath, Té6th, Bogner és Révész (2011) fMRI késziilékkel és vizudlis keresési
technikdval is vizsgdltdk, hogy vajon milyen hatdsa van az érzelmi ingereknek a kognitiv
teljesitményre. Affektiv toltetli képekkel és szammatrixokkal dolgoztak, 4m csak negativ és
semleges valencidju képekkel €és vegyes arousal-lel mindkét csoportban — azt vizsgaltdk, hogy
a kellemetlen vizudlis ingerek a semlegesekhez képest hogyan hatnak egy figyelmi feladat
megolddsara. A vizsgédlatuk eredménye az, hogy eltérd teljesitményt mutatnak a kisérleti
személyek a negativ és a semleges valencidjui képek esetén. Ok azt taldljak, hogy negativ

érzelmi toltetli képek esetén jobb teljesitményt mutatnak a kisérleti személyek.



Osszegzésképpen elmondhaté, hogy az eddigi kisérletek nem vizsgaltak az érzelmek
€s megismerés viszonydban szisztematikusan az arousal szerepét és a vizudlis keresést nem
valasztottdk szét tisztan kognitiv €s érzelmi ingerekre, hanem azokat kiillonb6zé médokon, de
egylitt kezelték. Ezen feliil nem vizsgéltdk szimmetrikusan a valencia két (pozitiv és negativ)
polusat, tovabba a fentiek fényében elmondhaté az is, hogy az onto- és filogenetikus ingerek
kiillonbozoségét sem vizsgéltdk elég koriiltekintden — nem figyeltek oda az arousal hatdséra,

azaz az ingerek intenzitaskiilonbségére.

Kurtatoi kérdések:

1. Hogyan hatnak a kiilonbozo valencidjii ingerek (negativ, semleges, pozitiv) a
vizudlis keresési teljesitményre?

2. Mi a szerepe az arousalnek ebben?

3. Negativ valencia esetén van-e kiilonbség filo- és ontogenetikus eredetii inger kozott

a vizudlis keresési teljesitményt tekintve?



Modszer

Vizsgdlatunkban az ingeranyag kiilonb6z6 paraméteri képeket tartalmaz, melyek a
valencia és arousal skalan eltérnek egymastdl, valamint szdmmatrixokat, melyek egyforma
nehézségliek.

A valasztas azért esett éppen az IAPS, azaz International Affective Picture System
(Lang, Bradley és Cuthbert, 2005; Dedk, Csenki és Révész, 2010) képekre, mert azokat igen
nagy, reprezentativ mintan mérték be, s feltételezhetjiik, hogy igy olyan vizudlis stimulushoz
jutunk, mely egyrészt standard érzelmet valt ki, masrészt mérhetové teszi, az ingert, amit
prezentdlunk, s amitdl a viselkedéses véltozdst varjuk, hiszen az IAPS képek bemérésekor a
képeket valencia és arousal mentén kellett megitélniiik a résztvevOknek. Ezenfeliil mi pont az
érzelmi valencia é€s arousal hatdsiat kivanjuk vizsgdlni — az ingeranyag sajatossidga a 2
dimenzids elmélet.

Egy uj kisérleti paradigmdt hoztunk létre. Az okot, amiért a vélasztisunk ezen
képadatbazisra esett €s amiért fontosnak tartottuk, hogy eltérjiink szamos el6zd kisérleti
paradigmatol, ahol eldszor az érzelmi toltetl ingert lattdk a kisérleti személyek, s csak utdna a
vizudlis keresési feladatot (vo. Becker, 2009) vagy egyszerre tobb érzelmi toltetli ingert
prezentiltak nekik és dgy kellett megkeresniiik egy adott valencidji ingert (Ohman, Flyk &
Esteves, 2001; Ohman & Mineka, 2001; Ohman & Mineka, 2003; Mineka & Ohman, 2002).
Szerintiink sokkal magasabb az 6koldgiai validitdsa annak a helyzetnek, ahol az érzelmi inger
a kognitiv feladattal tarsulva (de mégsem egyként), egyszerre jelenik meg és szerintiink
megbizhatébbak az eredmények, ha egyszerre csak egy tipusu valencidt lat a kisérleti
személy, ami teljesen kitolti a latoterét. A képek zavard, figyelemeltereld hatdsa természetes,
minek kovetkeztében véarhatéan romlik a keresési teljesitmény a hattér nélkiili vizudlis

kereséshez képest.
Elévizsgalat

A szammdtrixokat (Id. 1. Abra) elzetesen be kellett mérni, hogy egyformik-e a
keresési teljesitmény tekintetében, nehogy az okozzon eltérést késObb, hogy valamelyik

konnyebb vagy nehezebb a tobbinél.
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1. Abra: Példa a szammétrixokra.

Ezen kiviil megnéztiik azt is, hogy valdban eltérnek-e a keresési teljesitmény tekintetében
a hattér nélkiili és a hétteres szammatrixok. Egy madtrix a kiilonboz6 ingeranyagokban nem
csak egyféle valencidju kép esetén szerepelt, igy atlagolva a rajta mutatott teljesitményt j6

képet kapunk a globalis eltéréstol.
Résztvevok

A szammatrixok bemérésében 33 f0 vett részt, férfiak é€s ndk vegyesen, mind
egyetemistdk, életkorukat tekintve 20 és 26 éves kor kozottiek. Koziilikk senki sem vett részt a

tényleges kisérletben.
Eljaras
Csoportosan vettiik fel az adatokat, egy power point prezentacié segitségével vezettiik

végig az alanyokat a métrixokon. A kisérleti személyek 40 mésodpercig szamolhattak..
Eredmények

A szammatrixok Osszehasonlitdsdt egy egyszempontos Osszetartozd mintds
varianciaanalizissel végeztiik, melynek eredménye az lett, hogy nem térnek el egymastdl
szignifikdnsan (F (6,192) = 1,704; p > 0,05).

A hatteres €s hattér nélkiili szammatrixok 0sszehasonlitasit egyszempontos fiiggetlen
mintds varianciaanalizissel végeztiikk, melynek eredménye az, hogy azok szignifikdnsan
eltérnek egymastol (F (1, 67) =4,795; p < 0,05)

Az eredmények azt mutatjdk, hogy hasznédlhatjuk a szdmmatrixokat a vizsgélat soran,

illetve, hogy valdban eltérés van a vizudlis keresési teljesitményben, ha hattérkép van a
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szammatrixok mogott. Ezek az eredmények a Megyvitatas rész tiikrében nyernek igazan

értelmet.
Vizsgalat

Résztveviok

A vizsgdlatban 117 f0 vett részt, a kisérleti személyek 16 és 26 éves kor kozottiek
voltak, 79 férfi és 38 nd, kozépiskolasok és egyetemistak.

Ingeranyag

Egy vizualis kereséses feladat sordn vizsgéltuk, hogy a hattérben 1év0 érzelmi toltetli —
magyar mintdn bemért IAPS képek milyen hatast gyakorolnak a kisérleti személyek
teljesitményére.

Az TAPS képadatbazis nagy eldnye, hogy igen széles spektrumon mozog a képek
tartalma, igy ki tudtuk valasztani kozottik a kisérlethez, hipotézisekhez és elméleti
megkozelitésiinkhoz leginkabb illdt, valamint jol elkiiloniild kategéridkat lehet 1étrehozni
valencia és arousal mentén kozottik. Kategéridk alatt a kovetkezOket értem: alacsony
valencia — kozepes arousal, alacsony valencia — magas arousal; kdzepes valencia — alacsony
arousal, kozepes valencia — kozepe arousal, kozepes valencia — magas arousal; magas
valencia — kdzepes arousal, magas valencia — magas arousal. Ebbdl az latszik, hogy alacsony
€s magas valencia esetén nincs alacsony arousali kép, ami ebbdl fakad, hogy ilyenek
nincsenek, egy bizonyos arousal szint alatt minden képet semleges valencidba sorolnak a
megitélok, igy ettdl a két kategoridtdl kénytelenek voltunk eltekinteni, de ennek ellenére
szisztematikus €s szimmetrikus maradt az elrendezésiink. JOl elkiiloniild kategdridk alatt
pedig azt értem, hogy az egyes kategoridkat meghatiroz6 komponenseken (valencia és
arousal) beliili kiilonbség kisebb volt a csoportok kozotti kiillonbséggel. Tehat odafigyeltiink
arra, hogy az arousal és valencia mentén 1étrehozott csoportok jol elkiiloniiljenek egymastol.

Kivélasztottunk 7, magyar mintdn bemért IAPS képet (ezek rendre: 4669, 2070, 7640,
7560, 7010, 1070 és 6230 sorszamuak), valamint 7 szdmmatrixot. A képek valencia
(kellemes, semleges, kellemetlen) és arousal (kdzepes, magas) mentén valtoztak (kellemes —
kozepes és magas, semleges — kozepes €s magas, valamint kellemetlen — kdzepes és magas)
valamint egy kontroll képet (alacsony arousal — semleges valencia) is hasznéltunk.

Az objektiv mérést egy kognitiv szamkeresési feladat biztositotta, ahol az arousal és
valencia teljesitményre gyakorolt hatdsat vizsgéltuk, valamint azt, hogy vajon eltérnek-e

egyméstol az onto- és filogenetikus ingerek. Azonban, az IAPS adatbdzis alapjan (mind
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magyar, mind amerikai mintdn) azok a képek, melyen fegyvert szerepelt, magasabb
arousalkivalt6 hatdssal birtak, nem volt olyan, mely kdzepes arousal mellett szerepelt volna.
Tehat figyelembe véve a képek arousal értékét a kozepes intenzitdsi negativ
valencidju kép lett a kigy6, mig a magas arouselli a fegyver. Az arousal dimenzié mentén ezt
a kettOséget tartva vélasztottunk ki 2-2 semleges illetve pozitiv valencidju képet is annak
érdekében, hogy szimmetrikus legyen az ingeranyagunk. Igy alakult ki a 2x3-as elrendezés,
amihez még egy kontroll képet tettiink (alacsony arousal €s alacsony valencia). Az

eldzéekben emlitett kisérletek alapjan ekkora ingeranyag elég ahhoz, hogy megbizhat6

eredményt kapjunk. Pontos paramétereket 1d. 1. melléklet, példa a képekre 2. abra.

2. Abra: Példa a képekre. Kellemetlen valencia, kozepes arousal (1070)

Ezutin egy szamitogépes program segitségével a képekre rdillesztettiink egy-egy
szammatrixot, ami 50%-osan 4tlatszé volt, igy lehetett latni a képet is a hdéttérben és a
szamokat is (1d. 3. Abra). Ezzel a médszerrel 4 ingeranyagot készitettiink. Véltoztattuk a
bemutatds sorrendjét annak mentén, hogy kellemes vagy kellemetlen valencidju és kozepes
vagy er6s arousalii képpel kezdddik, illetve végzddik a sorozat, valamint az, hogy a

szammatrixok milyen sorrendben keriilnek a képekre.
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3. Abra: Példa az ingeranyagra.

Eljaras

A kisérleti személyek csoportosan vettek részt a vizsgdlatban tgy, hogy mindenki
kiilon szamitogépnél dolgozott. Egy power point prezenticio segitségével vezettiik ket végig
az ingeranyagon (minden kisérleti személy csak egy ingeranyagot rogzitettiink). Az

instrukciét az els6 didkon olvastdk, a feladat egyszerli volt: ,.keresd meg az 1-est, majd a 2-

est, s igy tovdbb keress, mig lejdr az ido”. A feladat ideje 40 masodperc volt képenként.
Eredmények

Az adatok elemzését az IBM SPSS Statistics program 19. verzidjaval végeztiikk. A
kisérleti személyek adatait bevittiik egy SPSS tabldzatba, majd miutdn megvizsgaltuk, hogy
nincsenek-e hibds adatok vagy elirdsok és megtisztitottuk a tdbldzatot az outlierektdl
(kétszeres szordson kiviil es6 adatok, ez 1% alatt volt), majd lefuttattunk egy tobb szempontos
kevert mintds varianciaanalizist (ahol fiiggd valtozo a keresési teljesitmény, fiiggetlen valtozé
pedig a valencia és arousal voltak).

Szignifikdns interakciot talaltunk a képek kellemesség €s intenzitds valtozoi kozott (F
(2,232) = 4,573; p < 0,05), azonban 6nmagédban sem a valencia (F(2,232)=1,645 p>0,05),
sem az arousal nem volt szignifikans (F(1,116)=1,220 p>0,05) (1d. 4. Abra és az 2. melléklet).
Ezért kiilon elemeztiik egyszempontos variancia analizissel a magas- és az alacsony arousalu
helyzeteket a 3 valencia (kellemes, semleges, kellemetlen) mentén. Magas arousal esetén a 3

valencia mentén nem kiilonbozik a vizudlis keresési teljesitmény (F(2, 232)= 1,116; p>0,05),
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kozepes arousal esetén viszont jelentdsen (F(2, 232)=4,918; p<0,01), a Bonferroni-féle paros
Osszehasonlitds alapjan a kellemetlen valencidji esetben lassabb a vizudlis keresés mint a

semleges €s a kellemes esetben, a két utdbbi viszont nem kiilénbozik egymastol.

arousal

Kézepes
— Magas

Atlagok
3

165

T T T
Kellemetlen Semleges Kelemes

valencia

4. Abra: Grafikon a kevertmintas varianciaanalizisrol.

Eszerint az erds arousal mellett a vizudlis keresésben nincs kiilonbség a kellemetlen,
semleges, kellemes képek esetén, de kozepes arousal mellett van, a kellemetlen képeknél
lelassul a vizuélis keresés, a semleges €s a kellemes képek esetén viszont nincs valtozas.

Mivel a kezdd inger egyfajta érzelmi primingként miikodhet, megvizsgaltuk, hogy
van-e¢ hatdsa az elsd inger valencidjdnak. Nem egyformédn reagdltak azok, akik el0szor
kellemes képet lattak és azok, akik el6szor kellemetlent, ez az arousal X kezddinger

interakciéban mutatkozott meg (F (1,115) = 8,374; p < 0,01 — 3. melléklet). L.d. 5. és 6. dbra.
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6. Abra: Grafikon alakuldsa, ha a kezdSinger pozitiv.
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Nemek tekintetében nem volt semmilyen kiilonbség (F (1,115) = 0,149; p>0,05) és ez
az interakciok sem szignifikdnsak. Valencia X nem interakcié: F (2, 230) = 0,59; p> 0,05.
Arousal X nem interakcié: F (1, 115) = 2,973; p> 0,05. Valencia X arousal X nem interakci6:
F (2,230) =0,67; p> 0,05.

Megyvitatas

Vizsgdlatunk célja az volt, hogy feltérképezziik hogyan hatnak a kiillonb6z6 valencidji
ingerek (negativ, semleges, pozitiv) a vizudlis keresési teljesitményre, hogy mi az arousal
szerepe ebben és az, hogy megtudjuk: negativ valencia esetén van-e kiillonbség filo- és
ontogenetikus eredetll inger ko6zott a vizudlis keresési teljesitményt tekintve.

Az els6 két kutat6i kérdésre valaszolva Ugy tlinik sem a valencia, sem az arousal nem
eredményez onmagdban viltozdst, csak egyiittesen. Az eredménybdl (és a 4. Abrabdl) az
latszik, hogy a 6 lehetséges helyzet koziil 5 nem tér el egymastdl, és ezektdl kiilonbozik a
kozepes arousal — alacsony valencidval rendelkezd kép, azaz a kigy6. Az a véleményiink,
hogy ezt a teljesitményromlést egyrészt a valencia okozza, tehat a negativ képek eltérnek a
semleges €s pozitiv képektdl, az dltaluk kivéltott fenyegetd, félelmi hatds kovetkeztében
romlik az itt mutatott keresési teljesitmény, ami ellentmondasban all Dedk et al. (2010)
vizsgalatdval. Azonban, ha ez a negativ valencia magas arousallel parosul, mds a helyzet, nem
romlik a teljesitmény, vagy — és mi ezt tartjuk valdészinlinek — a kdzepes arouselii helyzethez
képest javul a teljesitmény. Ez azt jelenti, hogy ezen két pont kozott lathatd
teljesitménykiilonbség az arousal hatdsat mutatja, s igy mar sokkal jobban érthetd, hogy mit is
jelez a szignifikdns interakcié a két komponens kozott. Ezzel az eredménnyel Osszecseng
Gerritsen és munkatarsainak (2008) ajanldsa, ahol Ok is azt szorgalmazzdk, hogy jobban meg
kell vizsgalni az ingerek intenzitdsdnak szerepét

Ezt az elkiiloniilést persze nem csak az els6 két kutatéi kérdés mentén lehet
magyardzni, hanem a harmadik mentén is, azaz, hogy vajon szdmit-e az inger onto- és
filogenetikus mivolta. Ha innen nézziik az eredményt, akkor a valaszunk akdr igen is lehet,
hiszen lathatéan hasonlatos eredményt kaptunk, mint Ohman és mtsai (2003), tehat eltért a két
érték. Ok érzelmi keresést végeztettek és reakciéidét mértek, s kisérleti személyeik
gyorsabbak voltak akkor, ha evolucios eredetii félelmetes ingert kellett megtaldlniuk, nalunk
pedig lassult a keresési teljesitményiik, ha ilyen ingert lattak. Felmeriil, hogy taldn éppen
azért, mert ez az inger jobban vonzotta a figyelmiiket, de azt is feltételezhetnénk, hogy éppen

ez az inger erOteljesebben fog rajuk hatni, s igy gyorsabban kellene keresniiik — utobbi
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esetben tehdt ellentétes az eredményiink. Sajnos erre a kérdésre nehéz vélaszt adni a
vizsgalatok kiilonbozdsége és amiatt, hogy az elobb emlitett munkacsoport nem vette
figyelembe az érzelmi toltetli ingereik arousal szintjét.

Mindezen kiviil nem feledkezhetiink meg az utols, nem vart eredményiinktdl, azaz
attol, hogy befolydsolja a keresési teljesitményt a bemutatdsi sorrend. Az eredmény azért nem
vart, mert eddig egyetlen cikkben sem taldlkoztunk ezzel. A bemutatdsi sorrend szerint
alkotott csoportok (tehat, hogy a kezddinger negativ vagy pozitiv) teljesitménye eltérd lesz,
madshogyan fognak viselkedni. Emlékezziink csak a szignifikdns interakciora €s a képekre (6.
és 7. Abrdk). Ebben az esetben szerintiink az feltételezhetd, hogy az alanyok a mésodik kép
utan (szintén negativ) nem szamitottak semleges vagy pozitiv ingerre, végig azt feltételezték,
hogy negativ inger van a hattérben. Ellenben a pozitiv képpel kezdOk csoportja arra szamitott,
hogy pozitiv képekkel folytatja majd a vizsgalatot, a semleges képek nem okoztak neki igazan
varakozasi csalodast, hiszen feltételezhetjiik, hogy kissé pozitiv hangulatinak lattak, kicsit
kellemesebbnek itélték meg azokat is. Aztdn a 6. kép hirtelen megddbbenést okozott, hiszen
az egy negativ kép volt. A megkozelitd rendszer aktiv volt, feldolgoztdk a képeket, majd
hirtelen a negativ stimulus drdmaian lecsokkentette a vizudlis keresési teljesitményiiket, de
csak a kozepes inger esetén! Ez szerintiink gy lehetséges — és itt visszakanyarodnék az
eddigi konklizi6khoz—, hogy szdmit az arousal a valencia mellett. Ez azt jelenti, hogy a
kozepes valencidji negativ képnek nem volt elég ereje, &am a magas arouselii kép esetén az
latszik, hogy a megdobbenés és visszahizdodas hatdsat kompenzélja és javitja a keresési
teljesitményt az arousal-kiilonbség.

Osszegezve tehat azt mondhatjuk, hogy eredményeink arra utalnak, hogy hatdsa van
az érzelmi toltetli ingereknek és — ami a legfontosabb eredményiink — azok erdsségének a
kognitiv feladatokra. A negativ ingerek kitlintetett szerepet kapnak ebben az esetben, mint egy
félelemkivalté helyzet. Az eredmények szerint nincs ilyen eltérés kellemes és semleges
ingerek esetében. Persze fontos, hogy egy ismeretlen helyzetben az egyén milyen valencidju
ingerrel szembesiil eldszor, mert az predesztindlhatja a teljesitményét. A negativ ingerek egy
ilyen helyzetben szorongaskeltok lehetnek, s mint lattuk, hatdsuk nem pillanatnyi, hanem

hosszabb ideig tart, mint ameddig a kisérleti személy a képet l4tja.
Kitekintés a jovore

Fontos els6ként megemliteni a kisérlet korlatait. Az elemzés sordn meriilt fel, hogy

arra lenne sziikség, hogy egy kategoridt (valencia — arousal metszéspontok) ne csak egyetlen
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kép reprezentdljon. Ezzel kizdrhatovd vélik az, hogy esetleg ez kifejezetten a képek
tartalmardl szo6lt. Ennek fényében terveziink egy mésodik vizsgalatot is lefolytatni, melyben
az TAPS adatbazishoz mérten a lehetd legtobb kép fog reprezentdlni 1-1 kategériat (persze az
is fontos, hogy a kategéridkon beliili elemszdm megegyezd legyen). Valamint igyeksziink
majd kikiiszobolni a bemutatdsi sorrend hatdsat egy 1j kisérleti elrendezéssel.

Végszoként azt mondhatjuk tehét, hogy a kisérletiink sikeresnek bizonyult, megtettiik
az elso 1épést annak érdekében, hogy az érzelem és megismerés viszonydnak vizsgalatdban
tisztazott szerepe legyen az érzelmi ingerek intenzitdsanak a kellemességiik mellett. Mindezt
tettik egy teljesen Uj vizsgdlati paradigmdval, mely szerintiink jol szerepelt és érdemes a
tovabbgondoldsra. Bizunk benne, hogy mdésnak is felkeltjik az érdeklodését és a
késobbiekben elterjed ez a technika is. Mi is folytatjuk a technika csiszoldsét és igyeksziink
kovetkezd vizsgélataink sordn még pontosabban meghatiarozni, hogy a taglaltak koziil mik

azok, amik leginkdbb meghataroz6 tényezdi ennek a viszonynak.
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Mellékletek

Sorszam | Valencia |Arousal
4669 7,63 7,33
2070 8,22 4,51
7640 4,67 7,37
7560 4,86 4,35
7010 5,12 2,33
1070 3,53 4,84
6230 1,6 8

1. Melléklet: A felhasznalt IAPS képek paraméterei

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Sguare E Sig.
arousal Sphericity Assumed 2513 1 24813 62 Gaa
Greenhouse-Geisser 2513 1,000 24813 62 638
Huynh-Feldt 2,513 1,000 24813 62 Ratstss
Lower-hound 24813 1,000 24813 62 patstes
Error{arausal) Spheticity Assumed 17991454 116 154510
Greenhouse-Geisser 17991454 116,000 15,4810
Huynh-Feldt 17991454 116,000 15510
Lower-hound 17499,154 116,000 18410
valencia Sphericity Assumed 46,368 2 23184 2,073 128
Greenhouse-Geisser 46,368 1,969 23544 2,073 129
Huyhh-Feldt 46 368 2,000 23184 2,073 128
Lower-hound 46 368 1,000 46,368 2,073 1583
Errorfvalencia) Sphericity Assumed 2594 632 232 11,184
Greenhouse-Geisser 25094 632 228,454 11,387
Huynh-Feldt 2594 §32 232,000 11,184
Lower-hound 2594 632 116,000 22368
arousal *valencia Spheticity Assumed 116,214 2 8107 4 TET 009
Greenhouse-Geisser 116,214 1,993 58,174 4 TET o0g
Huynh-Feldt 116,214 2,000 58,107 4,767 009
Loweer-hound 116,214 1,000 116,214 4 TET 021
Error{arousal™alencia)  Sphericity Assumed 2828120 232 12,190
Greenhouse-Geisser 2828120 231,733 12,204
Huynh-Feldt 2828120 232,000 12,190
Lower-hound 2828120 116,000 24,380
2. Melléklet: Arousal, valencia €s interakciéjuk.
Type lll Sum ‘ ‘ ‘ ) |
Source of Sguares df Mean Sgaare F Sig.
arousal * kezdo_inger Sphericity Assumed 83,591 1 83591 8,374 Jos
Grochhouse Geissor 893,501 1,000 932501 9,374 005
Huynh-Feldt 83,591 1,000 83,591 8,374 Jaos
Lower-baund 83,591 1,000 83,591 8,374 Jaos
Error{arousal) Sphericity Assumed 1147922 115 9882
Greenhouse-Geisser 1147922 115,000 9882
Huynh-Feldt 1147,922 | 115000 9982
Lower-bound 1147922 | 115000 9982
walencia * arousal Sphericity Assumed 108,966 2 54,483 4742 10
Greenhouse-Geisser 108,966 1,976 55144 4742 10
Huynh-Feldt 108 966 2,000 54,483 4742 010
Lower-baund 108 966 1,000 108,966 4742 031
Frentivalenria®arnizal) Sphericity Azsumeand TRAT AR 2an 11,4081
Greenhouse-Geisser 2642 851 227,243 11,630
Huynh-Feldt 2642851 230,000 11,491
Lower-baund 2642851 115,000 22981

3. Melléklet: Arousal interakci6 a kezddingerrel és valencidval.
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