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Absztrakt

A kutatdsomban a torténetek felidézésére vonatkozoan vizsgaltam a zene-fiiggd
memoariat. Tobb kutatés is bebizonyitotta, hogy a zene képes kontextus hatast indukélni
(Smith, 1985; Balch és mtsai., 1992). A vizsgalatomban két csoport volt. Mindkett6 egy
hanganyagot hallgatott meg, egy fiktiv szerz6 6néletrajzardl. Az egyik csoportnak szolt zene a
hattérben a tanulas soran, a masik csoportnak nem, majd le kellet irniuk, hogy mire
emlékeznek a hallottakbol, azonnal, és 72 6ra mulva is. A zenés csoportnak a felidézés
kozben is zene szolt a hattérben, ugyanaz, mint a tanulési helyzetben. Kevert-mintés
varianciaanalizist alkalmazva vizsgaltam meg, a csoportok és a helyzetek kozotti
kiilonbségeket. Mindkeét csoport a masodik felidézéskor szignifikansan kevesebb, adatot,
¢vszamot, pozitiv/negativ érzelmi toltetli adatot, és szot irt le, mindemellett tobb plusz adatot
irt le az elsd felidézéshez képest. A zenés csoport szignifikdnsan tobb érzelmi toltetli adatot
tudott visszaidézni, mind az elsé mind a masodik alkalommal, a nem zenés csoporthoz képest,

tovabba tobb szoval is fejezte ki magat a 72 oraval késobbi felidézéskor.

Kontextus-fiiggé memoria (context-dependent memory — CDM)

A kontextus fiiggd memoriat elészor ,,megvaltozott inger koriilménynek™ nevezték.
Ugy gondoltak, hogy annak a kornyezetnek vagy kontextusnak a megvaltoztatdsa, amiben a
tanulas eredetileg tortént, az anyag egy részének az elfelejtéséhez vezet (Balch et al., 1992).
Az elsd egyértelmii bizonyitékot Godden és Baddeley (1975) taldlta a CMD-re. A kisérleti
személyeknek, vagy a parton kellet megtanulniuk 40 6ssze nem fiiggd szobol allo listat, vagy
3 méterrel a viz alatt. Az el6hivas vagy a vizben, vagy a szarazfoldon tortént. A vizben tanult
szavakat konnyebb volt el6hivni a viz alatt, s ugyan igy, a szarazfoldon tanult szavakbol is
tobbet tudtak felidézni a szarazfoldon. Ebbol azt a konkluziot hozhatjuk, hogy jobb az
emlékezet teljesitmény akkor, ha az eléhivaskor adott téri-idéi kontextus megegyezik a
kodolaskor jelen levé kontextussal (Anderson, 2010).

Mindemellett, nem csak a kiils6 kdrnyezet hathat kontextusként a memoriara.

Allapotfiiggé hatasnak nevezziik azt, amikor a belséallapota valtozik a személynek, és ez



befolyasolja a felidézést. Ilyen allapot lehet, példaul a részegség, vagy drog hatasa alatt allas,
de fiziologiai valtozasok is. Azt is bebizonyitottak, hogy az intenziv testmozgas, allttal
kivaltott kardiovaszkularis valtozasok is hatnak allapotfiiggd hatasként. Egy vizsgalatban a
résztvevoknek, vagy pihenés kdzben kellet szavakat tanulni, vagy szobabiciklizés kdzben ugy,
hogy a pulzusuk legalabb 120-150 legyen. Amikor ugyanabban a kardiovaszkularis
helyzetben tortént az el6hivas, a kisérleti személyek 20%-kal tobb szot tudtak felidézni
(Anderson, 2010).

A hangulat kongruens emlékezet esetében arrol van szd, hogy negativ hangulatban,
negativ emlékek, pozitiv hangulatban pedig inkabb a pozitiv emlékek idézhetdek fel
konnyebben. Depresszids személyeknek emiatt nehéz pozitiv emlékeket felidézni. Tovabba
van hangulatfiiggd emlékezet is, mely esetben egy adott hangulatban tanult informacio
eléhivéasa konnyebb, ugyan abban a hangulatban, mint masikban, és €z nem fligg att6l, hogy
az emlék pozitiv, negativ, vagy semleges. Mindebbdl azt a konkliziot vonhatjuk le, hogy jobb
az emlékezet teljesitmény akkor, ha az eldhivaskor adott téri-idéi, fiziologiai és kognitiv
kontextus megegyezik a kodolaskor jelen levo kontextussal, ezt nevezziik kontextus fliggd
memorianak. Mindemellett azt is tudjuk, hogy a tanulas és az el6hivas kozott eltelt id6
nagysagaval, a kontextus fliggdé emlékezeti hatas mértéke né (Anderson, 2010). Mara mar a
CMD kiilonbozd kontextusokban is be lett bizonyitva, tigy, mint a szagld ingerek, napszakok,
hipnotikusan indukalt hangulatok (Balch et al., 1992) és hattérzene is (Smith, 1985).

A leglijabb kisérletek mar a ragdgumizas kontextus hatasat vizsgaljak. Wilkinson,
Scholey és Wesnes (2002) kisérletiikben bebizonyitottak, hogy a ragdgumizas javitja a térbeli
Aggleton, Baker, Bezance és Zellaby (2004) igazoltak, hogy a ragogumizas képes kontextus
hatést indukalni. Azok, akik rdgégumiztak a szavak tanuldsa kézben és az elohivas alatt is,
jobban teljesitettek az azonnali felidézésben, illetve a késleltetett felidézésben is, azokkal
szemben akik, nem ragégumiztak. Miles és Johnson (2007) eredményei szerint, a
ragdgumizas nincs hatassal a tanulasra, és kontextus fiiggd hatasként sem miikodik. Overman,

Golding ¢és Prevost (2009) megerositették ezt az eredményt.

Zene-fiiggdé memdria

A zene-fiiggé memoriaval legel6szor Smith (1985) foglalkozott. Kisérletében az 54

résztvevoknek szavakat mutattak, majd ezeket kellet felidéznitik. Harom csoport volt, az



egyiknek Mozart, a masiknak jazz szOlt a hattérben, a harmadiknak pedig semmi. A
felidézéskor a harom csoportot, kilenc csoportra bontotta; voltak akik ugyanazt a zenét
hallgattak mint a kodolaskor, voltak akik mast, és volt olyan csoport is aki masodszorra nem
hallgatott semmit. Az eredmények megerdsitették, hogy a hattérzene képes kontextus fliggd
memoriat indukalni. Azok a kisérleti személyek teljesitettek a legjobban akik, ugyan azt a
zenét hallhattédk a tanulaskor és a felidézéskor is. Osszesen 40 szot kellet elsajatitaniuk, ebbdl
a Mozart zenét hallgatok, atlagosan 19-et a jazz zenét hallgatok 24-et tudtak felidézni elsd
alkalommal, majd 48 6raval késObb a Mozart zenét hallgatok szinte ugyan ennyit, a jazzt
hallgatok pedig atlagosan 3 szot felejtettek.

Smith (1985) masodik kisérletében 90 résztvevd volt, és kettd kisérleti elrendezés.
Ugyan ugy 40 szot kellet megtanulniuk. Az egyik csoport kivetitdn olvasta a tanulando
szavakat, a masik csoportnak pedig hallas alapjan kellet elsajatitani azokat. Hattérzeneként
jazz, vagy fehér zaj szo6lt, a harmadik esetben pedig csend volt. Szintén volt egy azonnali és
egy 48 oraval késobbi felidézés, és ugyan gy 9 csoportra bontottdk ez eredeti harmat az
el6z6 kisérletéhez hasonldan, mind a vizualis ingerb6l, mind az akusztikus ingerbél
tanuloknak. Az els6 felidézésben a csoportok kdzott nem volt szignifikans kiillonbség, teljesen
mindegy volt, hogy milyen zenét hallgatott, illetve, hogy vizualis ingerbdl, vagy akusztikus
ingerbdl kellet elsajatitani a tanuland6 szavakat. A masodik felidézés alkalmaval azok, akik
ugyanazt a zenét vagy zajt hallgattak, mint a tanulds idépontjaban, kevesebbet felejttettek
mint azok, akik mast vagy semmit. Illetve ezen esetekben, azon a csoportok, akik a tanulando
szavakat hallas alapjan sajatitottak el, kevesebbet felejtettek mint azok, akik olvastak a
szavakat. A fehér zaj is indukalt kontextus-fliggd memoriat, sot a legkevesebbet azok
felejtettek, akik fehér zajt hallgattak mindkét alkalommal. Osszefoglaldan az a csoport
teljesitett a legjobban, akik akusztikus ingerb6l tanultak, és mindkét helyzetben fehér zajt
hallgattak.

Balch és mtsai.(1992) megismételték Smith kisérletét, 240 résztvevovel. A kisérleti
személyeknek szavakat kellet értékelniiik kellemesség-kellemetlenség dimenzioban, egy 6
foku likert skalan ugy, hogy kdzben zene szolt a hattérben. Négy tipusu zenét valasztottak;
lasst jazz, gyors jazz, lassu klasszikus, gyors klasszikus. Az azonnali felidézés utan 24 oraval
keésobb, 1jbol megkeérték a kisérleti személyeket, hogy irjak le mely szavakra emlékeznek. A
felidézéskor, a négy csoportot, 12 csoportra osztottak. Voltak olyanok, amelyek ugyan azt a
zenét hallgattak, voltak olyanok akik mas zenét, és olyanok is akik nem hallgattak semmit.
Nem talaltak kiilonbséget azon csoportok kozott, akik ugyan azt a zenét hallgattak és azok

kozott, akik a masodik felidézés alkalmaval nem hallgattak semmit. Viszont szignifikans
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kiilonbséget talaltak azon csoportok kozott, akik ugyanazt a zenét hallgattak és azok kozott,
akiknek mas zene szolt a hattérben. Masodik kisérletiikben a felidézéskor hallgatott zenének a

tempojat manipulaltak. Eredményeik szerint a hattérzene tempoja befolyasolja a felidézést.

Szovegszerkezet, torténet emlékezet

Az emberi emlékezetet két féle irdnyzat vizsgalja. Az egyik az ebbinghausi irdnyzat,
amely laboratoriumi koriilmények kozott, pontosan meghatarozott kisérletek segitségével
vizsgalja az emberi emlékezetet. Ebbdl kovetkezden csak lesziikitett kérdéseket tud vizsgalni.
A masik iranyzat ezzel ellentétes, €s az eml¢kezetet teljes komplexitdsaban vizsgalja. Ez
szerint, tobb vizsgalat eredményébdl mar érvényes kovetkeztetést tudunk levonni, és nem
sziikséges mindezt egy vizsgalatban megtenni (Baddeley, 2010). Frederic Bartlett kisérleti
pszichologus tanulmanyozta mélyrehatdéan az emberi emlékezetet (idézi Baddeley, 2010).
Kisérletében idegen kultirdkbodl szarmazo népmesékkel dolgozott. A kisérleti személyek
feladata az volt, hogy olvassanak el egy torténetet, €s utana probaljak meg azt minél
pontosabban visszaidézni. A visszaidézett torténetek sokkal tomdorebbek voltak, mint az
eredeti illetve jobban illeszkedtek a felidézd sajat torténetértelmezéséhez. Ugyanakkor azt is
megfigyelte, hogy a résztvevok megprobaltak jelentést adni az egyes torténéseknek. Bevezette
a séma fogalmat, ami azt jelenti, hogy a kulturalis hatasok befolyasoljak azt, hogy az
informaciokat, hogyan kodoljuk és taroljuk. A torténetekben az olyan részeket, amik nem
illeszkedtek az adott kultura elvarasaihoz, példaul szellemekkel, misztikummal kapcsolatosak,
a résztvevok rendszerint kihagytak, vagy massal helyettesitették, jelentést adtak neki
(Baddeley, 2010).

Osszefoglalva, szoveg felidézése szelektiv, ugyanakkor hozzaadasok, és torzitasok
jellemzik. A séma fogalmat két féle képen tudjuk értelmezni; az egyik a bartletti értelmezés,
ami az eldzetes tapasztalatokbol kialakult elvarasi rendszer, a masik pedig, ha a sémat ugy
értelmezziik, mint a szovegbdl kivont vazat. Az utodbbi esetben a kérdés az, hogy ezt a vazat
vissza lehet-e vezetni, az ingerben meglévo szervezddésre. A nyelvészeti szovegtan, a szoveg,
ugynevezett mikroszerkezetét vizsgalja, ami mondatszerkezetek jellemzésére szolgél. Ezen
kiviil vizsgalja a makroszerkezetet is, ami a kiilonb6z6 szovegek kozotti hasonlosagot nézi
(p¢éldaul a receptek felépitése ugyan olyan). Ezek segitségével, lehetdség nyilik a szoveg

explicitebb értelmezésére (Pléh, 1986).



A pszicholingvisztikdban az a kérdés, hogy a megértés feliilrdl lefelé, vagy alulrol
felfelé (adat-inger) torténik. A torténetnyelvtanokra alapozva, azt allapithatjuk meg, hogy
séma-ellendrzo anticipacios ciklusokban zajlik a megértési folyamat. Amikor aktivalodik egy
séma, utana leellendrizziik. Ez az aktivalas alulrol-felelé torténik. Viszont, a torténetséma,
elvarasrendszerként miikodne a feldolgozas soran (P1éh, 1986). igy lehetne sszefoglalni;
,bizonyos tipusu folytatdsokat varunk (feliilrdl lefel¢), ugyanakkor a tényleges
hatarjegyekben az egyes mondatok jellemzdire tamaszkodunk (alulrdl felfelé)” (Pléh, 1986,
38).

A torténetfelidézésnél, valoszintileg azért tesziink hozza olyan eseményeket, adatokat,
amelyek eredetileg nem szerepeltek a szovegben, mert a felidézéskor a kiesett részeket, a
személy a sémai alapjan kitolti, és Gjra koherenciat teremt. Ugyanakkor fontos megjegyezni,
hogy az anyag megjegyezhetdségét, nagymértékben befolyasolja az, hogy milyen mértékben
képzelhetd el a szoveg, milyen a képkivalto értéke. Tehat absztrakt anyagot sokkal nehezebb

megjegyezni, mint egy konkrétat (P1éh, 1986).

A kutatasom modszere

A kutatasomban azt vizsgaltam, hogy a zene képes-e kontextus hatast indukalni a
memdriara, és hogy milyen hatassal van a torténetek felidézésére. A kisérletemben résztvevo
személyeket két csoportra osztottam. Egy fiktiv személy onéletrajzat hallgattak meg, és a
feladatuk az volt, hogy probaljanak megjegyezni, minden aproé részletet a hallottakbol. Az
egyik csoportnak hattérzene szolt a szoveg alatt, 6k voltak a zenés csoport, a nem zenés
csoportnak nem szolt semmi. Zenének Mozartot valasztottam (Piano Concerto No.21 in C
major K.467), ami hangulataban, és ritmusaban is illet a szoveg tartalmahoz. A hanganyag
meghallgatasa utan mindkét csoportnak fel kellet idézniiik, hogy mire emlékeznek, €s leirni
azt, osszefliggd mondatokban. Iddi korlatja nem volt a feladatnak, a résztvevok atlagosan 15
percet foglalkoztak az irassal. A zenés csoportnak felidézés alkalmaval is ugyan az a zene
szOlt a hattérben, mint a kddolaskor. Az azonnali felidézést kovette egy 72 oraval késébbi,
amikor ugyanaz volt a kisérleti elrendezés, kivéve, hogy a szoveget most nem hallgathattak

meg.



A zene kontextus indukald hatasat mar tobb kutato is bizonyitotta (Smith, 1985; Balch
¢s mtsai., 1992). Az én kutatasom, annyiban mas ezekhez képest, hogy szavak helyett, a

torténeket felidézésére vonatkozdan vizsgalom a zene hatdsat a memoriara.

A torténet

A torténet, amit a résztvevok meghallgattak, egy fiktiv személy dnéletrajzarol szolt,
amit egy férfi olvasott fel (a mellékletben talalhatd). Mivel a torténet kitalalt volt, ezaltal el
lehetett keriilni az esetleges hattérismeretekbdl szarmazo elonyt. A szoveg Osszesen 4 perc 10
masodperces volt. A benne szereplé adatokat elére lepontoztam; dsszesen 87-et tartalmazott,
435 sz6bol allt, és 10 évszam szerepelt benne. Adatnak a torténet egy mozzanata, 1épése
szamitott. A sz6szam, pedig az dsszes szokozzel elvalasztott elemet jelentette. Ezen kiviil
vizsgaltam még a leirt plusz adatok szamat. Plusz adat alatt azt értem, hogy olyan
informaciokat adtak hozza a torténethez, amely nem szerepelt az eredeti szovegben, €s
kapcsolatba sem volt hozhat6 vele, igy nem hibanak szamitott.

Tovéabba vizsgaltam a pozitiv és negativ érzelemmel toltott szovegrészeket is. Ahhoz,
hogy objektiven kideriiljon, hogy melyek ezek a torténetben, egy 35 f6bol alld ’bizottsag’
lejelolte azokat a részeket a szovegben, amik szerintiik valamilyen érzelemi konnotaciot
hordoztak. A torténet érzelmekkel teli volt, igy szinte minden egyes mozzanatot meg lett
jeldlve a szovegben. Mindemellett voltak olyan tartalmak, amiket szinte mind a 35 f6 ugy
itélte meg, hogy érzelemmel toltétt rész. Igy sorba allitottam a jeloléseket aszerint, hogy
hanyan pontoztdk le azt a szovegrészt, ¢s mind a pozitiv, mind a negativ jelolésekbdl azt elsd
tizet vettem bele a kodolashan. Ezt az 1. Tablazatban lehet latni (a szamok azt jelzik, hogy
hany résztvevd jeldlte le). fgy 6sszesen 20 érzelmi toltetli adat keriilt kivalasztasra, ami a

torténet f0bb mozzanatait tartalmazza.

1. Tablazat
Negativ Pozitiv

31 anyja sziiletésekor meghalt 30 Végre ugy érezte, hogy megtalalta
helyét a vilagban, és boldogan élt
feleségével és két gyermekével

24 Jozsef nagyon egyediil érezte 29 lany természetesen igent mondott

23 de itt nem arattak akkora sikert 26 feleségének akart kedveskedni egy
konyvvel

20 nem tudott megallapodni egyetlen né 26 Szerelem volt elsé latasra

mellet sem




19 Sok kiadé visszautasitotta

23 megsziiletett az elsé gyermekiik,
Christopher

19 Jozsef csaladja nem tamogatta a
kikoltozését

22 Jozsef elhatarozta, hogy megkéri a
kezét

17 halt meg 22 ugy érezték megtalaltak életiik
szerelmét
15 felesége is elhunyt 21 Baratainak nagyon tetszettek a

kalandregények

13 Testvérei nem voltak

20 nagyon szerette az irodalmat

13 csak levélben tudtak a kapcsolatot
tartani

20 megsziiletett a masodik gyermekiik

11 hidba biztattdk arra, hogy adja ki miiveit

19 regényei nem vart sikert arattak

8 Jozsef nagy ndcsabasz hirében allt

17 Adriananak nagyon tetszett

6 Nem sok idét toltottek egytitt

17 elmegy egy korutazdsra, vilagot latni

6 nehéz lett volna szamara beilleszkedni

17 szabadidejében szivesen foglalkozott
irassal

14 szerette a nagyvilagi €letet

29 lany természetesen igent mondott

12 mégis kiutaztak a par egybekelésére

12 sokat forditott a tanitatasara

12 Ggy dontott, hogy kiadatja miiveit

11 megismerkedett egy fiatal skot holggyel

10 gyorsan hiressé valt

9 de végiil talalt egyet, aki leszerzodott vele

7 Adriana, 1905 tavaszan meglatogatta

7 folyékonyan besz¢€lt angolul €s francidul is

7 Rengeteg konyv volt otthonukban

4 A felesége biztatasara

4 Joseph jbdl irni kezdett

4 nemesi szarmazasu csaladban

4 sokat olvasott

3 iratkozott be az orvostudomanyi egyetemre

3 nyitott egy rendel6t Budan

A kutatasom hipotézise

A kisérletem kozponti témaja az, hogy a hattérzene kontextusként hat-e a memoriara,

auditiv tanulasi helyzetben, torténet felidézésére vonatkozoan. Az elsé hipotézisem az, hogy a

zenés csoport tobb adatot tud felidézni és tobb szoval fejezi ki magat a nem zenés csoporthoz
képest a masodik felidézés alkalmaval. Ezt Smith (1985) és Balch és mtsai.(1992)

eredményeire alapozom, hiszen kisérletiikben azok a csoportok teljesitettek a legjobban akik a




kodolaskor és a el6hivaskor is ugyanazt a zenét vagy zajt hallgattak, és az azonnali felidézésre
nem volt hatassal a zene.

A masodik hipotézisem az, hogy a zenés csoportban 1év6 kisérleti személyek tobb
pozitiv és tobb negativ érzelmi toltetli adatot tudnak felidézni, a nem zenés csoporthoz képest,

a masodik felidézés alkalmaval.

A résztvevok

A kisérletet, egy kaposvari gimndziumban vettem fel 6rak alatt. Osszesen 105 ember
vett részt, de csak 78-at tudtam felhasznalni. Voltak olyanok akiket amiatt zartam ki, mert
nem voltak elég motivaltak, és szinte nem irtak semmit (12 ilyen ember volt), vagy nem
tudtak részt venni a kisérlet masodik felében (15 ilyen ember volt). A 78 emberbdl 38-38 {6
van mind a zenés, és mind a nem zenés csoportban egyarant. 26 férfi és 50 no résztvevo volt.
Az atlag életkor 17 volt, a legfiatalabb 14 éves, a legidésebb 19, a szoéras pedig 1,35. A
modusz 18, ami azt jelenti, hogy 18 évesek voltak a legtobben; dsszesen 24-en. 14 éves
minddssze 1 volt.

A ’bizottsag’ tagja nem egyeztek meg a kisérletben résztvevokkel. Osszesen 35

masodéves pszichologus hallgato vett részt az érzelmi toltetli adatok lepontozasaban.

Eredmények

Az els6 felidézés alkalmaval a zenés csoportban atlagosan, 160 szot irtak le, 37
adatot, 3 évszamot, 4 olyan adatot, ami pozitiv érzelmi toltettel rendelkezett, és 6 olyat, ami
negativ érzelmi toltettel. Atlagosan 2-t6t hibaztak, és 0 plusz adatot irtak le. A masodik
felidézéskor atlagosan 157 szoval fejezték ki magukat, amely 32 adatot tartalmazott, 2
évszamot, 4 pozitiv érzelmi toltetli adatot, és 5 negativ érzelmi toltetli adatot. A résztvevok
atlagosan 2-t6t hibaztak ezen alkalommal is, és 1 plusz adatot irtak le (az eredmények

részletesen az 2. Tablazatban lathatok).
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2. Tablazat

Atlag + szoras | Minimum | Maximum
Els6 felidézéskor: szavak szama 160,3 £ 36,6 94 251
Elso felidézéskor: adatok szama 36,7+5,9 25 52
Elso felidézéskor: évszamok szama 3,1+1,8 0 8
Elsé felidézéskor: pozitiv érzelmi toltetli adatok szdma 39+1,2 1 7
Elsé felidézéskor: negativ érzelmi toltetli adatok szdma 558+1,8 1 9
Els6 felidézéskor: hibak szama 2,1+1,6 0 7
Elso felidézéskor: plusz adatok szdma 0,3+0,5 0 2
Masodik felidézéskor: szavak szama 157,4 + 38,9 65 237
Masodik felidézéskor: adatok szama 32,5+6 17 49
Masodik felidézéskor: évszamok szama 2,1+1,5 0 5
Masodik felidézéskor: pozitiv érzelmi toltetli adatok szama 38+1,2 1 7
Maisodik felidézéskor: negativ érzelmi toltetli adatok szdma 51+1,6 1 9
Masodik felidézéskor: hibak szama 24+1,8 0 7
Masodik felidézéskor: plusz adatok szdma 0,5+0,8 0 4

A nem zenés csoport elso felidézés alkalmaval atlagosan 161 szot irt le, 34 adatot, 2

évszamot, 4 pozitiv érzelmi toltettel rendelkez6 adatot, és 5 negativot. Atlagosan 3 hibat

ejtettek, és nem irtak olyan plusz adatot, ami eredetileg nem szerepelt a szovegben. Masodik

felidézéskor, atlagosan 140 szdval fejezték ki magukat, 29 adatot irtak le, 2 évszamot, 3

pozitiv érzelmi toltettel rendelkezd adatot, és 4 negativat. Atlagosan 3 hibat vétettek, és 0

plusz adatot irtak (az eredmények részletesen a 3. Tablazatban lathatok).

3. Tablazat
Atlag + szoras | Minimum | Maximum
Elso felidézéskor: szavak szama 161,6 +37,3 85 227
Elso felidézéskor: adatok szama 34,1 +£8,4 20 60
Elso felidézéskor: évszamok szama 24+24 0 10
Elso6 felidézéskor: pozitiv érzelmi toltetli adatok szama 353+1,2 0 6
Elsé felidézéskor: negativ érzelmi toltetli adatok szdma 48+1,7 2 8
Elso6 felidézéskor: hibak szama 2,6 1,8 0 8
Elsé felidézéskor: plusz adatok szdma 0,1+0,3 0 1
Masodik felidézéskor: szavak szama 139,7 £ 36,5 50 201
Masodik felidézéskor: adatok szama 29,1+ 8,6 14 51
Masodik felidézéskor: évszamok szama 1,7+2,1 0 9
Masodik felidézéskor: pozitiv érzelmi toltetli adatok szama 3+1,2 0 5
Masodik felidézéskor: negativ érzelmi toltetii adatok szama 39+17 1 8
Masodik felidézéskor: hibak szama 2,62 0 7
Masodik felidézéskor: plusz adatok szama 0,3+0,7 0 3

Kevert-mintas varianciaanalizis alkalmazva, hasonlitottam Ossze a zenés é€s a nem

zenés csoport eredményeit, és azt, hogy van-e kiilonbség az els6 és a masodik felidézés kozott
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(amit ezentul helyzetnek fogok hivni). gy két tipusa eredmény sziiletett; szignifikans
kiilonbség az els6 és a masodik felidézés (helyzetek) kozott, és a masik, amikor szignifikans a
kiilonbség a helyzetek és a csoportok kozott is, tehat interakcié van a helyzet és a csoportok
kozott.

El6szor a legutobbi bemutatasaval kezdeném. Osszesen harom valtozo esetén volt
interakcio a csoportok és a helyzet kozott: leirt szavak szama, pozitiv érzelmi tolteti adatok
szama, €s negativ érzelmi toltetli adatok szama.

A leirt szavak szamat tekintve, szignifikans a kiilonbség a helyzetek és a csoportok kozott is.
Helyzet: F(1,74)=27,75 p<0,01 ez azt jelenti, hogy mindkett6 csoport esetében csokken a
leirt szavak szama a mésodik felidézés alkalméaval.

Csoportok és a helyzet: F(1,74)=16,29 p<0,01 ami azt jelenti, hogy a nem zenés csoport
eldszor tobb szdval fejezte ki magat a zenés csoporthoz képest, majd a masodik felidézéskor

sokkal kevesebbel a zenés csoporthoz képest. Az eredményeket az 1. abra mutatja be

1. Abra

1657 ___ Nem zenés csoport
~ Zenés csoport

160

®

E 155

‘G

N

(/]

£ 150

1]

>

®

N

0 1457

£

(]

=1 40
1357

helyzet

Felidézett pozitiv érzelmi toltetli adatok szamaban interakcié van a helyzet és a

csoportok kozott.

Helyzet: F(1,74)=17,27 p<0,01 ez azt jelenti, hogy mindkét csoport kevesebb pozitiv
érzelmi toltetli adatot idézett fel a mésodik alkalommal.

Csoportok és a helyzet: F(1,74)=5,51 p<0,05 ami azt jelenti, hogy a zenés csoport

szignifikdnsan tobb pozitiv érzelmi toltetli adatot tudott felidézni a nem zenés csoporthoz
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képest, mind az els6, mind a masodik alkalommal. Az eredmények a 2. Abran lathatok.

2. Abra
4,0
% — Nem zenés csoport
4‘,-6 Zenés csoport
]
38
S
e
()]
=
'-8 3,61
E
[J]
N
\B 3,4
\2
b=
N
S ..
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-
()
N
‘o
T 3.0
o 4 7

helyzet

Felidézett negativ érzelmi toltetli adatok szamaban interakcid van a helyzet és a csoportok
kozott.

Helyzet: F(1,74)=49,83 p<0,01 ez azt jelenti, hogy mindkét csoport kevesebb negativ
érzelmi toltetli adatot idézett fel a méasodik alkalommal.

Csoportok és a helyzet: F(1,74)=6,45 p<0,05 ez azt jelenti, hogy a zenés csoport
szignifikansan tobb negativ érzelmi toltetli adatot tudott felidézni a nem zenés csoporthoz

képest mindkét alkalommal. Az eredményeket a 3. Abra mutatja be személetesen.

3. Abra

— Nem zenés csoport
5,57 . i
Zenéscsoport

5,0

4,57

4,07

Felidézett negativ érzelmi toltetii adatok

helyzet



Osszesen harom valtozé esetében volt szignifikans kiilonbség a helyzetek kozott:
felidézett adatok szama, felidézett évszamok szama, és a leirt plusz adatok szama.
A felidézett adatok szamaban szignifikans volt a kiilonbség a helyzetek kozott.
Helyzet: F(1,74)=110,24 p<0,01 ami azt jelenti, hogy mind a zenés csoport, mind a nem
zenés csoport egyarant kevesebb adatot tudott leirni a masodik felidézéskor ez els6hoz képest.

Az eredmények a 4. Abran lathatok.

. Abra

38 .
—— Nem zenés csoport

— Zenés csoport

367

34

327

30

Felidézett adatok szama

287

N —

helyzet

A felidézett évszamok szamat tekintve szignifikans a kiilonbség a helyzetek kozott.
Helyzet: F(1,74)=27,75 p<0,01 ez azt jelenti, hogy mindkét csoport kevesebb évszamot

tudott felidézni a masodik alkalommal az els6hoz képest. A 5. Abran lathatok az eredmények.
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5. Abra

3,57 Nem zenés csoport

—— Zenés csoport

ama

évszamok sza

ra

2,07

Felidézett

1,571

N —

helyzet

A leirt plusz adatok szamaban szignifikans kiilonbség van a helyzetek k6zott.
Helyzet: F(1,74)=5,59 p<0,05 tehat ez azt jelenti, hogy mind a zenés, és mind a nem zenés
csoport szignifikdnsan tobb plusz adatot sz6tt bele a leirt torténeteikbe, a masodik felidézés

alkalmaval az els6hoz képest. Az eredményeket a 6. Abra mutatja be személetesen.

6. Abra

/57

-
L/

1 2

__ Nem zenés csonort
——  Zenés csoport

Leirt nlusz adatok szama

helyzet
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A hibazasok szamat tekintve nem volt szignifikans kiilonbség sem a helyzetek kozott,
sem a helyzetek és a csoportok kozott. Ez azt jelent, hogy a hattérzene nem volt hatassal arra,
hogy mennyi hibat ejtettek a kisérleti személyek.

Az elso hipotézisem az volt, hogy a zenés csoport tobb adatot tud megjegyezni és tobb
szdval is teszi ezt a nem zenés csoporthoz képest a masodik felidézés alkalmaval. Ez részben
beigazolodott, hiszen a zenés csoport tobb szdval fejezte ki magat a nem zenés csoporthoz
képest, de a felidézett adatok tekintetében nem volt szignifikans kiilonbség. Tehat a hattérzene
nincs hatassal egy torténet adatainak a felidézésére, viszont segiti, hogy valtozatosabban, tobb
szoval legyen felidézve.

A masodik hipotézisem, mely szerint a zenés csoport tagjai tobb pozitiv és tobb
negativ érzelmi tolteti adatot tudnak felidézni, a nem zenés csoporthoz képest, a masodik
felidézés alkalmaval beigazolddott. A pozitiv €s negativ érzelmi téltetli adatokbol a zenés
csoport mind az elsd, és mind a masodik alkalommal szignifikdnsan tobbet tudott felidézni a
nem zenés csoporthoz képest. Az eredményekbdl az latszik, hogy a hattérzene segiti az

érzelmi toltetli adatok felidézését, azonnali, és késleltetett helyzetben is.

Megyvitatas

Ez a kutatas arra keresi a valaszt, hogy a hattérzene, miként hathat az emlékezetre
kontextusként és arra, hogy hogyan befolyasolja a torténeket felidézését. Mar korabban is
voltak hasonl6 kisérletek (Smith, 1985; Balch et al., 1992) amik ezt probaltak feltarni, és
vizsgalni. Ezekben kisérleti anyagnak, csak szavakat hasznaltak. Igy az én kutatasom Gjszerti
ezen a téren, mivel a kisérleti anyag Osszefiiggo torténet volt, ezért a tanulando szoveg
képszeriisége megkonnyitette a felidézést (P1éh, 1986).

Az elsé felidézéskor csak a leirt pozitiv/negativ érzelmi tolteti adatokban volt
szignifikans kiilonbség a csoportok kozott. Igy kijelenthetjiik, hogy a hattérzene csak az
érzelmi toltetli adatok megjegyezhetdségére van hatassal az azonnali felidézéskor, masra
nincs, ami 6sszhangban van Smith (1985) kutatasainak az eredményeivel.

Mindkét csoport a masodik felidézéskor szignifikansan kevesebb, adatot, évszamot,
pozitiv/negativ érzelmi toltetli adatot, €s szot irt le, mindemellett tobb plusz adatot irt le az
els6 alkalomhoz képest, ami 6sszhangban van a torténetek felidézésére vonatkozd

ismereteinkkel (P1¢h, 1986). A leirt szovegek sokkal tomorebbek voltak, torzitasok és
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hozzaadasok jellemezték dket, mert az elfelejtett részeket a személy a sémai alapjan toltotte
ki, ezaltal teremtett koherenciat a szovegben.

A csoportok és a helyzetek kozott harom valtozoban volt szignifikans kiilonbség: a
leirt szavak szama, felidézett leirt pozitiv érzelmi toltetli adatokban és a felidézett leirt negativ
érzelmi toltetli adatokban. Ez azt jelenti, hogy ezen harom véltozé mentén a zenés csoport
szignifikansan jobban teljesitett a nem zenés csoporthoz képest. A leirt adatok szdmaban nem
volt kiilonbség, emiatt érdekes, hogy mégis tobb szoval fejezték ki magukat a zenés csoport
tagjai. Ez arra utalhat, hogy bar a nem zenés csoport nem felejtett, de kevésbé fejezték ki
magukat valtozatosan. Tovabba a zenés csoport tagja szignifikansan tobb érzelmi tolteti
adatot idéztek vissza mind az elsd, mind a masodik alkalommal.

Minden 0sszevetve kijelenthetjiik, hogy a hattérzene nincs hatassal a torténetek
felidézésére, hiszen a visszaidézett torténetek mindkét csoport esetében tomorebbek voltak, és
kevesebb adatot tartalmaztak. Mindemellett azt is megallapithatjuk, hogy a hattérzene segiti
az érzelmi toltetli adatok megjegyezhetdségét az azonnali és a késleltetett felidézéskor is, és
nem fiigg attol, hogy az érzelem pozitiv vagy negativ toltetli. Ezenkiviil, a zene segit, hogy a
késleltetett felidézéskor, a torténet valtozatosabban, tobb szoval legyen visszaidézve.

Erdemes lenne feltdrni, hogy pontosan miért is emlékezhettek tbb érzelmi toltetii
adatra a zenés csoport tagja. A zene és az érzelmek nem allnak messze egymastol. Azt tudjuk,
hogy a zene képes hangulatot indukalni (Bruner, 1990) és azt is, hogy a hangulat képes
kontextusként mitkddni (Anderson, 2010). Eléfordulhat, hogy nem a zene hat a memoriaba
kontextusként, hanem az altala kivaltott hangulat. Ehhez tovabbi kutatasokra lenne sziikség.
Véleményem szerint, ezt a fehér zaj segitségével tudndnk megvizsgéalni. Azt tudjuk, hogy a
fehér zaj képes kontextus hatast indukalni (Smith, 1985), a kérdés az, hogy képes-e hangulatot
indukalni? Ha igen, akkor kijelenthetjiik, hogy nem a zene hat a memoridra kontextusként,
hanem az altala kivaltott hangulat. Ha nem, akkor viszont bizonyitast nyerne, hogy a zene hat
a memoriara kontextusként nem az altala kivaltott hangulat.

A kisérletemben hidnyossagnak tartom, hogy a szoveg felidézése utdn nem tettem fel
kérdéseket a kisérleti személyeknek. Fontos lett volna megkérdezni, a motivaltsaguk fokat,
mivel ez is befolyasolhatta a teljesitményiiket. Illetve, a zenés csoporttol azt is, hogy szerintiik
a zene segitette-e a visszaemlékezEst a torténetre, és hogy a zene valtott-e ki beldliik
valamilyen hangulatot.

Osszefoglalva, az emberi emlékezet bonyolult és dsszetett, és ez a kutatas csak egy kis

szeletet probalt meg feltarni ebbol. A kisérletemben sikeriilt bizonyitast nyerni arra, hogy a
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hattérzene segit az érzelmi toltetli adatok megjegyezhetdségében, de a torténetek felidézését

alapvetden nem befolyasolja.
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Joseph Schrikker

Magyar szarmazasu ird, sziiletési neve Schrikker Jozsef. 1870. augusztus 7-én sziiletett
Enyingen, nemesi szdrmazasi csalddban. Testvérei nem voltak, mivel anyja sziiletésekor
meghalt. Apja sokat forditott a tanitatasara, kiilon tanart fogadott neki. 12 éves korara,
folyékonyan beszElt angolul és francidul is. Rengeteg konyv volt otthonukban és nagyon
szerette az irodalmat, igy sokat olvasott. 1888-ban iratkozott be az orvostudomanyi egyetemre
Budapesten. 1893-ban diplomazott, majd nyitott egy rendel6t Budan. Jozsef nagy ndcsabasz
hirében allt, nem tudott megallapodni egyetlen n6 mellet sem, és szerette a nagyvilagi €letet.
Ugyanakkor, szabadidejében szivesen foglalkozott irassal. Ekkor sziiletett meg Az elveszett
ido, ¢és A piros ruhas no ciml konyvei. Baratainak nagyon tetszettek a kalandregények, de
hiaba biztattak arra, hogy adja ki miiveit. 1903-ban Ggy dontott, hogy elmegy egy korutazasra,
vilagot 1atni. Eurdpa utan Afrikdban utazgatott, ahol egy nilusi hajouton megismerkedett egy
fiatal skot holggyel, Adriana Smithszel. Szerelem volt elsd latasra. Nem sok id6t toltottek
egylitt, de mégis ugy érezték megtalaltak életiik szerelmét. Az utazds utan, csak levélben
tudtak a kapcsolatot tartani. Jozsef nagyon egyediil érezte magat Budadn, szabadidejében még
mindig irassal foglalkozott. Ekkor sziiletett meg a leghiresebb regénye, Az utazo cimmel.
Tobb mint masfél éven keresztiil leveleztek, majd Adriana, 1905 tavaszdn meglatogatta
Budapesten. Jozsef elhatarozta, hogy megkéri a kezét. A leanykérés egy romantikus dunai
hajouton tortént, €s a lany természetesen igent mondott. Mivel Adriana nem beszélt magyarul,
nehéz lett volna szdmara beilleszkedni Magyarorszagon, igy Jozsef ugy dontétt, hogy
Skociaba koltozik. Az eskiivét is ott tartottak meg, és bar Jozsef csaladja nem tamogatta a
kikoltozését, mégis kiutaztak a par egybekelésére. Egy évre ra, 1907-ben, Jozsefnek és
Adriananak, megsziiletett az els6 gyermekiik, Christopher. Mivel az angoloknak nehéz volt
kiejteni a Jozsef nevet, Josephnek keresztelte at magat. Joseph ujbdl irni kezdett, de ezuttal
nem csak a maga szOrakoztatdsdra, hanem a feleségének akart kedveskedni egy konyvvel.
Ekkor irta meg a Lovers cimi regényét. Adriananak nagyon tetszett, olyannyira, hogy ravette
Josephet, hogy a tobbi konyvét is forditsa le szdmara. Két éves munkajaba telt, de 1909-re
leforditotta az 0sszeset. Kozben megsziiletett a masodik gyermekiik, akit Katenek neveztek el,
a Lovers ciml regény foszerepldje utan. A felesége biztatdsara, Joseph tigy dontott, hogy
kiadatja muveit. Sok kiad6 visszautasitotta, de végiil talalt egyet, aki leszerzodott vele. A
regényei nem vart sikert arattak, igy gyorsan hiressé valt, egy év milva mar mindenki ismerte
Joseph Schrikkert. Végre gy érezte, hogy megtaldlta helyét a vildgban, és boldogan ¢lt
feleségével és két gyermekével. Utolsdé konyvét 1918-ban irta meg, Storm cimmel. 1940.
szeptember 30-an halt meg az otthonaban, 70 évesen. Egy évre ra a felesége is elhunyt.
Konyveit Magyarorszagon, csak a halala utan adtak ki 1960-ban, de itt nem arattak akkora
sikert.
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