A fejleszto pedagogus felelossége a tanuldasi zavarok

korai felismerésében
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1. Bevezeto

Mindig az volt a célom, hogy feln6ttként, a munkam soran gyermekek vegyenek
koriil, de tizennyolc évesen még nem tudtam, hogy az évondi, a tanitoi vagy barmelyik
hasonl6 hivatas illik-e majd hozzam. Azért, hogy ezt kideritsem, szabadidomet gyakran
toltottem és toltom még a mai napig is régi 6vodamban ¢és altalanos iskolamban, ahova
szivesen varnak vissza volt pedagogusaim. Szamukra is egyértelmiien latszott, hogy ilyen
teriileten fogok a késébbiekben dolgozni, igy sokszor hagytak, hogy letiljek a kicsikkel
jatszani, meséljek nekik, esetleg korrepetaljam a nagyobbakat. Mivel mindkét
korosztallyal eltoltott id6 sok Gromet szerzett, nem tudtam donteni. Egy 6voné- vagy
tanitoképzonél kevésbé kotott alapképzést valasztottam és 2009 szeptemberében felvételt
nyertem a Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsésztudomanyi karanak pedagogia szakara, itt
nevelési asszisztens szakirdnyon szereztem diplomat.

Dontésemet a mai napig sem bantam meg, és mar nem is vagyom tanitoi, sem
6vonéi palyara. Ennél szamomra még szebb, de ugyanakkor nehezebb szakma
megszerzését tiiztem ki célul, fejleszté pedagdgus szeretnék lenni. A pedagdgia szakot
ezt kovetden pedig a tovabbi sziikséges képzések elvégzésével szeretnék fejlesztd
pedagogussa valni. Ennek a szakmanak az egyik legfontosabb része a tanulasi zavarokkal
kiizdé gyermekek segitése, fejlesztése. Az én célom is az, hogy a nehézségekkel kiizdo
gyermekek tanulasi folyamatat megkonnyitsem, segitsek nekik beilleszkedni az iskolaba
¢s késobb a tarsadalomba.

A dolgozat témajanak kivalasztasdban tovabbi lendiiletet adott, hogy a
kornyezetemben a fejlesztOpedagdgiardl téves vélekedések é€lnek. Ezen vélekedések
olyan sokszinlieck, mint a fejlesztépedagogidt végzd szakemberek kompetencidi.
Dolgozatommal ennek a sokszor diffuz fogalomrendszernek egyfajta tisztazdsdhoz
jarulhatok hozza. Mas iranyu indittatdsom pedig abbol fakad, hogy a 2012/2013-as tanév
a fejlesztopedagdgian beliil tiirelmi idészaknak szamit, mivel a kozoktatasban jelentds

torvényi valtozas varhato.



2. A témavalasztas indoklasa, a dolgozat targya

Az egyetemen toltott évek alatt érdeklédésem mentén egyre hatarozottabb képet
kaptam a pedagogia kiillonboz6 szintjeirdl és teriileteirdl. A legtobb szakirodalmat a
tanulasi zavarokrol, a Sajatos Nevelési Igényli (SNI)' vagy Halmozottan Hatranyos
Helyzetti (HHH)? gyermekekrdl és az alternativ iskoldkrol tanulmanyoztam, s6t ezekbdl
eldadasokat is tartottam.

Meghatarozé élmény volt szamomra az is, amikor elészor ellatogattam az Eltes
Matyas Egységes Gyodgypedagogiai Modszertani Intézmény Specidlis Szakiskola és
Kollégiumba (tovabbiakban: Eltes Matyas EGYMI). Az ottani évodas csoportok tagjai a
tanulési zavarnal sulyosabb korlatok miatt szorulnak fejlesztésre, de dket latva csak még
inkdbb megbizonyosodtam arro6l, hogy nem az egészséges gyermekek nevelésével, hanem
a tanulasban korlatozottak® fejlesztésével szeretnék foglalkozni.

A témaban valo jartassagommal és tobb intézményben tett latogatasom alkalmaival
egyre vilagosabba valt szamomra a fejlesztépedagogia jelentésége. Tapasztalataimra
tekintettek leendd szakemberként gyakori kérdésként fogalmazodott meg bennem, hogy
vajon elegendd figyelmet kap-e az 6vodakban, iskolakban a nehézségekkel, zavarokkal
kiizd6 gyermek? Biztosit-e az adott intézmény megfelelé szakembereket a

fejlesztésekhez?

! Az 1993.évi LXXIX. kozoktatasrol sz616 torvény 121. § (1) bekezdésének 29. alpontja szerint sajatos
nevelési igényli gyermek, tanuld: ,az a gyermek, tanuld, aki a szakért6i és rehabilitacids bizottsag
szakvéleménye alapjan a) testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossag egyiittes
eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos, a megismerd funkciok vagy a viselkedés fejlodésének
organikus okra visszavezethet6 tartos €s stlyos rendellenességével kiizd ,

b) a megismerd funkciok vagy a viselkedés fejlddésének organikus okra vissza nem vezethetd tartds és
stlyos rendellenességével kiizd” (Ktv. 121 §. (1) 29.).

2 Az 1993.évi LXXIX. kozoktatasrél sz616 torvény 121. § (1) bekezdésének 14. alpontja értelmében
Hhatranyos helyzeti gyermek, tanuld az, akinek csaladi koriilményei, szocilis helyzete miatt rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményre vald jogosultsagat a jegyz0 megallapitotta; e csoporton beliil halmozottan
hatranyos helyzetii az a gyermek, az a tanulo, akinek a torvényes feliigyeletét ellatd sziiloje - a gyermekek
védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo torvényben szabalyozott eljarasban tett dnkéntes nyilatkozata
szerint - ovodas gyermek esetén a gyermek harom éves koraban, tanuld esetében a tankotelezettség
beallasanak idépontjaban legfeljebb az iskola nyolcadik évfolyaman folytatott tanulmanyait fejezte be
sikeresen; halmozottan hatranyos helyzetii az a gyermek, az a tanulo is, akit tartds nevelésbe vettek” (Ktv.
121 §. (1) 14.).

® A tanulasban korlatozottak csoportjan beliill a nehézségekkel, zavarokkal és akadalyokkal kiizdé
gyermekeket értem.
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Napjaink pedagdgiai paradigmajaban gyakran hasznalt fogalom a holisztikus
gyermekszemlélet. Véleményem szerint ennek a holisztikussdgnak az egyik alapvetd
eleme a fejlesztopedagogiai gyakorlat. A fejlesztopedagogiara nem tekinthetiink tgy,
mint egy mellékes és csak kiegészitd szerepet betoltd teriiletre. Az iskoldban oly
hangsulyos tanuldsi folyamat és iskolai teljesitmény a fejlesztdpedagogiai szemlélet
nélkil nehezen értelmezhetd.

A fenti okok miatt figyelmem maximalisan a fejleszté pedagdgusok felel6sségének
vizsgalatara €s a tanulasi problémak csoportositasara 6sszpontosult.

Dolgozatom targyaként a fejlesztopedagogiaban honos fogalmak bemutatasat
tlztem ki célul. Ezek értelmezése, a tanuldsi zavarok fajtai, kialakulasuk és jellemz6ik
keriilnek fokuszba. Ahogy emlitettem, dolgozatommal az értd kozonség figyelmét
szeretném rairanyitani egy kissé elhanyagolt és nem vildgos megitélésii pedagdgiai
teriiletre. A szakirodalmi attekintésen t0l interjukat készitettem olyan szakemberekkel,
akiknek mindennapi komoly gyakorlatuk van a teriileten, de mindketten a
fejlesztOpedagogia mas szegmensében dolgoznak. A célom az interjuikkal a valdsagos

¢lmények ¢és a szakirodalmi tudas talalkoztatdsa volt.



3. Problémafelvetés

Manapsag az iskolai palyafutds soran egyre tobben iitkoznek tanulasi
nehézségekbe. Sok gyermek szenved valamilyen tanulasi zavartél ¢és annak
kovetkezményeitol.

Ennek egyik f6 oka, hogy a rohan6 hétkoznapokban mind a sziiléi hattér, mind az
iskola részér6l kevés id6 jut a gyermekek megfeleld tamogatasara és alapos
megfigyelésére, igy konnyen figyelmen kiviil hagyhatjak a mar meglévo vagy éppen csak
kialakul6 a tanulést érinté problémakat.

Rosszabb esetben az elhanyagoltsag miatt nem latjuk azt, ami a legfontosabb lenne.
Kezdetben ugyanis csak apro jelek utalnak a bajra, ezeket kell a sziil6knek,
pedagogusoknak észrevenni ahhoz, hogy még idében kezelhessék a problémat. Ehhez
persze nagy odafigyelésre van sziikség. Kello figyelem nélkiil a gond csak né, naprol
napra sulyosabba valhat.

Eléfordulhat az is, hogy a sziild észreveszi, de nem ismeri fel a mutatkoz6 jeleket.
Figyelmetlenségként, faradtsagként, ideiglenes problémaként fogja fel a gyermek
nehézségeit. Ez konnyen megtorténhet, hiszen nem ismeri minden sziil6 a kialakuld
tanulasi zavarok hatterében meghtiz6d6 mélyrehaté jelenségeket.

Masrészrol az ovondk és tanitok nem mind részesiilnek gyogypedagodgiai képzésben,
pedig 6k még a korai id6szakban felfigyelhetnének a problémakra, és enyhithetnék is
azokat.

fgy az id6, a figyelem és az ismeretek hianya miatt sokszor csak akkor joviink ra, hogy
nagy a baj, amikor mar viszonylag késé.

Ezen tényezOk ismeretében, szerintem valtoztatni kellene a korai iskolai
gondozason ahhoz, hogy lényegesen csokkenhessen a tanuldsi zavarokkal kiizdo
gyermekek szama. Tovabbi figyelmet igényelne, hogy a pedagdgusok szakmai
képzéseken ismerjék meg a kialakulds okait, az utald jeleket és a sziirdeljarasokat.
Ugyanakkor a sziiléknek is komolyabb felvilagositd tdjékoztatasra lenne sziikségiik a
gyermekgondozas korai szakaszaban.

A fejlesztd pedagdgus ezen a teriileten jatszik igen fontos szerepet. Igy az oktatasban vald
megjelenésének vizsgalata és kompetenciahatarainak tisztazasa egy aktualis probléma

targya.



Attérve a kozoktatas szférajaba szintén probléma, hogy a differencidlt tanitds és

tanulasszervezés soran ejtett hibak miatt, az iskola nem tud alkalmazkodni a tanulok
eltérd képességeihez (Laszlo, 2004).
A szilok és az iskola leginkdbb a pedagdgusoktol varja el, hogy tandéran beliili
differencidlassal oldjdk meg a felmeriild problémakat. Ehhez azonban megfeleld
intézményi infrastruktirara és személyi allomanyra van sziikség. Ezekkel egylitt az
intézményi pedagogiai kulturat is ndveli a specidlis munkakorok megjelenése.

Az oktatasi programok linearis fejlodést feltételeznek, azonban a normal képességii

tanuloknal és a diagnosztizalt fogyatékos gyermekeknél is ingadozo teljesitményt latunk.
Mig az elobbiek fejlodése megtorpanhat, utobbiaknal is csak kovetkeztetni lehet a
korlatokra, korabbi tapasztalatok alapjan. Ez is arra utal, hogy a fejlédésben nem szabad
egyenletességet feltételezniink vagy az egyenletesség csak idélegesen valdsulhat meg
(Laszlo, 2004).
A képességfejlesztés fo terepe az oktatasi rendszer. Az iskoldknak az ismeretatadas
helyett, ma mar a képességfejlesztésre kellene jobban koncentralniuk. Olyan képességek
kialakitasa lenne a cél, amelyek a megismerésre, a munkavallaldsra, az egyiittmiikddésre,
az 6nallo életvezetésre teszik alkalmassa a gyermeket.

A nevelés-oktatas feladatai intézményi szinten, specializalt szerepkorokkel
zajlanak, azonban a felel6sség, a hataskorok, igy a szerepek hatarai is tisztazatlanok. Nem
kellGen tisztazott, hogy a gyermekek kiilonb6z6 problémait milyen koriilmények kozott,
ki és mennyi id0 alatt orvosolhatja. Az Osszehangolt intézkedések hidnyaban a fent
emlitett problémak nem keriilheték el. Fontos, hogy felismert probléma esetén megfeleld
szakemberhez keriiljenek a gyermekek. Orvos, védénd, pszichiater, pszichologus,
gyogypedagogus, pedagogus, fejlesztd pedagdgus, csalddsegitd vetélkednek egymassal,
pedig sok esetben a specializalt segité szakmak, irdnyzatok komplex beavatkozasara van
sziikség. Az iskolapszicholdgus ¢és a gyogypedagogus mellett, az integralt nevelés felé
érvényesild elvardsok miatt mas végzettségiiek rész- vagy teljes munkaidds
foglalkoztatasara is sziikség lehet. Ilyen példaul a fejleszté pedagogus is (Laszlo, 2004).
A problémafelvetés altal igyekszem koncentraltan felhivni az olvasé figyelmét a témat

érintd koherencia hidnyara.



3.1. Alkalmazott modszerek

Szamos szakirodalmat elolvasva talaltam a kovetkez6 oldalakban leirtakat. Nagyon
sok a hasonl6 gondolat, de minden szerz6 mas-mas megkdzelitésben ir a tanuldsi zavarok
fajtair6l, kialakuldsanak okairdl, megel6zésérdl. Gyogypedagdgiai, pedagogiai,
pszicholdgiai konyvek, tanulmanyok és folyoiratok szazai foglalkoznak a tanulasi
zavarok problémakorével, igy nem volt nehéz rataldlnom a megfeleld szakmai
segédanyagokra. Munkamat leginkabb az Osszegzés jellemzi, de interjikon keresztiil
szélesebb kitekintésre is torekedtem. A vonatkoz6 témakorre sokoldal ismereteket
probaltam koherensen 0sszegytjteni. Az alkalmazott modszerekkel a célom az volt, hogy
tisztazzam a fogalmakat, a probléma tipusait, valamint bemutassam a hivatast, amely a
tanulési zavarral kiizdé gyermekek segitésével, fejlesztésével foglalkozik.

Emellett az Eltes Matyas EGYMI egyik 6vodapedagégusaval készitettem interjt,
melyben az intézményiikrdl és a fejlesztopedagogiai foglalkozasaikrol kérdeztem. Igy
probaltam betekintést nyerni Pécs egyik gyogypedagdgiai 6vodads csoportjanak
miikodésébe.

Sok éves fejlesztopedagogiai tapasztalattal rendelkezé tanarndvel készitettem
interjat, aki fejleszt6- és pszichopedagogus is. A fejlesztd pedagdgus szerepét és
jelentésegét targyaltuk. Sajat tapasztalatai alapjan mesélt nekem arrdl, hogy a tanulasi
zavarok korai felismerésében milyen szerepet jatszik a fejlesztd, valamint, hogy miként is
zajlanak a fejlesztd foglalkozasok.

A modszerek szinergidjaval szeretném a cimben vallaltakat igazolni.



4. Fejlesztopedagogia

Magyarorszagon fejlesztopedagdgiat a részképesség-, figyelem- és érzelmi
zavarral, valamint a tanuldsi és viselkedési problémaval kiiszkodé gyermekek
sikertelenségek okainak feltarasaban és a kialakult tanuldsi és szocidlis nehézségek
enyhitésében és megoldasaban a fejlesztopedagogianak kulcsszerepe van.

A fejlesztopedagdgia besorolasa nem egyszerti feladat. Elkiiloniil mind a
pedagbgia, mind a gyogypedagogia tudomanyatdl. Egy altalam készitett abra segitségével
szeretném  tovabb  hangstulyozni a  fejlesztopedagogia  elhelyezkedését, a

kompetenciahatarok atlépésének elkeriilése végett.

, FEJLESZTOPEDAGOGIA , )
PEDAGOGIA GYOGYPEDAGOGIA
- hatarteriileten 1év6 gyermekek
- ¢p gyermekek nevelése, fejlodésének segitése - tanulasban akadalyo-
oktatasa - integraltan és/vagy egyéni zottak pedagogidja/
- nem foglalkozik fejlesztés soran terapiaja
egymagaban sériilt - hatterében reverzibilis - pl.: SNI, HHH
gyermekekkel fejlédési folyamatok gyermekek tanitdsa
- hatterében irreverzibilis
fejlodési folyamatok

1. ébra sajat

Mig a pedagogia mar nem képes egymagaban a sériilt gyermekekkel foglalkozni, addig a
gyogypedagogia még nem tartja a fenn emlitett problémakat elég sulyosnak ahhoz, hogy
szarnyai ala vegye az ilyen fejlesztésre szorulokat. Azért alakult ki kiilon
fejlesztépedagogiai tudomanyag, hogy a hatarteriileten 1évé gyermekek fejlodését
segitsék akar integraltan, akar egyéni fejlesztés soran (Kovacs-Vidovszky, 2000).

A kompetenciahatarok betartasdnak érdekében nem csak a fejlesztépedagogia
tudomanyban elfoglalt helyzetét kell tisztdznunk, hanem a fejlesztd pedagdgus

felelosségét is.



4.1. A fejleszto pedagogus szerepe és feladata

A fejleszté pedagogus elnevezés Porkoldbné dr. Balogh Katalintél szarmazik. O
volt, aki elméleti tudéassal és ovodai/iskolai kisérlettel alapozta meg ennek az 11 tipust
pedagbgiai szakmanak a 1étjogosultsagat. A tanuldshoz sziikséges pszichikus funkciok
ovodai fejlesztésével az iskolai tanulasi zavarok megeldzését teszi lehetové. Fejlesztd
pedagogus-képzést inditott 1992-ben Budapesten, melynek célja olyan szakemberek
képzése, akik pszichologiai, pedagdgiai ismereteik birtokaban szakszeriien végezhetik a
kiilonb6z6 beilleszkedési és tanuldsi nehézségekkel kiizdo gyermekek pedagogiai
szirését, prevencidjat és korrekcidjat csoportos és egyéni formaban egyarant (Sike,
2010). A fejleszt6 pedagogus, mint munkakor a 2003-ban modositott oktatasi torvényben
jelenik meg.

Elsoként fontos attekinteni a torvényekben és rendeletekben leirtakat, hiszen
gyakran eldfordul, hogy nem kompetens személy lat el fejlesztd pedagdgusi
tevékenységeket.

Az 1993. évi LXXIX. torvény (Kt.) 1. szamu mellékletének harmadik része a
fejlesztd pedagdgus munkakort kotelezd jelleggel az integracids felkészitésben részt vevo
iskoldhoz ir eld, azonban a nevelési-oktatasi intézmény vezetdjének lehetdsége van
specialis végzettségli szakemberek — koztiik pl. fejleszté pedagdgus — alkalmazasara is. A
munkakor betdltéséhez a Kozoktatasi torvény kiilon szakképzettséget nem hatidroz meg,
de a 128. § (21) bekezdése rendelkezik arrdl, hogy a 2012/2013. tanitasi év végéig
fejlesztopedagdgus munkakorben foglalkoztathaté az is, aki pedagogus-tovabbképzés
keretében elsajatitotta a sziikséges ismereteket. A jelzett atmeneti idészakon kiviil a
nevelési-oktatdsi intézményekben a fejlesztd pedagdgus munkakor betdltéséhez a
pedagogus-oklevél  melletti  megfeleld  szakirdanyti  tovabbképzésben  szerzett

szakképzettség szilikséges, mivel fejlesztd pedagodgus szakos tanarképzés nincs.
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A pedagogiai szakszolgalatokrél szolo 4/2010. (I 19.) OKM rendelet’ a fejleszté
pedagdgus munkakdrben torténd alkalmazas feltételeit a kovetkezok szerint allapitja meg:
2. § (2) A pedagogus-munkakérok és a betoltésiikhoz sziikséges felsofoku iskolai
veégzettségek és szakképzettségek a kovetkezok:

a) gyogypedagogus munkakérhoz a fogyatékossag tipusanak megfelelé szakiranyon
szerzett gyogypedagogus szakképzettség, illetve gyogypedagogia vagy gyogypedagogus
tanari szakképzettség, tovabba a fogyatékossag tipusanak megfelelo gyogypedagogusi
végzettség,

b) konduktori munkakorhéz konduktor,

¢) pedagogus munkakérhoz a korosztalynak megfelelo ovodapedagogus vagy tanito,
illetve tanar,

d) fejleszté pedagogus munkakorhoz az a)-c) pontban felsorolt barmelyik végzettség és
szakképzettség és a szakiranyu tovabbképzésben szerzett, a beilleszkedési, tanulasi
nehézségekkel kiizdo gyermekek, tanulok sziirésére, csoportos és egyeni foglalkoztatdasara
JOgosito szakképzettség...

A rendeletben leirtak alapjan lathatd, hogy Onmagédban a gyogypedagdgus
alapfokozat megszerzésének nincs jelentsége a fejleszté pedagogus munkakor ellatasa
tekintetében, mert ahhoz a megfeleld szakirdnyu tovabbképzési szakon szerzett
szakképzettségre is sziikség van. Fejlesztd pedagogus tehat lehet 6vodapedagdgus, tanito,
gyogypedagogus, ha fejlesztd pedagogus-képzésen vett részt.

Nem tekinthetjiik fejlesztd pedagogusnak azt a pedagdgust, aki egy-egy 10 segitd
modszernek vagy technikdnak tuddja, hiszen a fejlesztd pedagogus szakmai
felkésziiltségének kovetelményei ennél Iényegesen tobbek (Papp, 2007).

Nagy tapasztalattal rendelkez6 fejlesztd- és pszichopedagdgussal készitett interjum soran
tobbek kozott ezt a témat is targyaltuk. (I. Melléklet)

A pedagogusképzésre/- tovabbképzésre az elmult évtizedben az Eurdpai Unio is
nagy hangsulyt fektetett. Céljuk a tanitési - tanulasi folyamatok hatékonyabba tétele és az
osztalytermi kdrnyezet megvaltoztatasa volt, melyhez sziikség van a korszerii tudassal és

elkotelezettséggel rendelkezd pedagogusokra (Gavallérné és mtsai., 2012).

* Az oktatasi és kulturalis miniszter 4/2010. (I. 19.) OKM rendelete a pedagogiai szakszolgalatokrol.
Magyar K6zI6ny, 2010. 4. sz. 6006. http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/mk10004.pdf
[2012. 10. 05.]
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A fejleszté pedagogus az atlagos 1Q-val rendelkezd, tanulasban nem akadalyozott
3-10 éves® korosztaly pedagdgusa (Papp, 2007).

Vizsgalatok soran az altalanos képességeken tul a részképességek, a figyelem, a
gondolkodés, az emlékezet, a kommunikacio, a tanithatosag, ¢és a tantargyi ismeretek
felmérését végzi, valamint, hogy ezek életkor-specifikusan mitkddnek-e.

Megfigyeli a gyermek viselkedését, jatékat, teljesitményét, feladattudatat, feladattartasat,
egylttmikodési készségét, mind a fejleszté foglalkozdson, mind a gyermek
ovodai/iskolai csoportjaban. Ezekrdl részletes, irasos feljegyzéseket, fejlodési naplot
készit, annak érdekében, hogy a késObbiekben objektiven tudja megitélni a gyermek
viselkedését, teljesitményét (Sike, 2010).

Megfigyeli, hogy a gyermek tarsas kapcsolataiban adekvatan viselkedik-e, mennyire
0nallo, és milyen fokban kész az egyiittmiikddésre pedagdgusaival, és gyermektarsaival.
E megfigyelés alapjan dont a pedagdgus arrol, hogy a gyermek fejlesztése egyéni-, vagy
csoportos fejlesztd foglalkozas keretében torténjen.

A fejleszté pedagogus kiilonleges felkésziiltséggel alkalmazza munkéjdban a
prevencids ¢és korrekcios fejlesztés kiilonbozd formadit. Ezeket mind egyéni fejlesztés
soran, mind 6vodai €s altalanos iskolai csoportokban hasznalni tudja.

Kompetenciakorébe sorolhatd tovabba a fogyatékossadg felismerése €és a megfeleld
szakemberhez vald iranyitds, a foglalkozasok szakmai mindségének biztositdsa és a
fejlesztési terv kovetkezetes végig vitele (Papp, 2007).

Osszehangolt team-munkdval latja el feladatait az 6vodapedagogussal, tanitoval, tanarral,
pszichologussal, logopédussal, a gydgypedagdgussal és csalddsegitovel egyiitt.

A fejlesztd pedagdgus a kozoktatdsi torvényben meghatarozott — a fogyatékos
tanulok fejlesztése érdekében biztositott — habilitaciés és rehabilitacios orakat nem
vezetheti (Papp, 2007). Nem kompetens szakember a sajatos nevelési igényl tanulok
fejlesztésében, hacsak nem gyodgypedagdgiai alapképzés utan szerzett fejlesztd
pedagogusi képzettséget. Az SNI-s gyermekek diagnosztizalasa és fejlesztése ugyanis
gyogypedagogiai kompetencia. Ebbdl is latszik, hogy a fejleszté szerepkdrét nagyban

befolyasolja, hogy milyen alapképzésen és tovabbképzéseken vett részt.

® Szerintem a korhatér tagithaté akar 3-21 éves korra. A 21. életévre, mint felsé korhatarra gy tekintek,
mint a BA/BsC szakokon tanul6 egyetemi hallgatok életkora, akik ebben az intenziv egyetemi idészakban
még részesiilhetnének komplex tanulasfejlesztésen.

12



A legtobb iskolaban a tananyag-feldolgozas frontalisan torténik. Egyre gyakrabban
talalkozhatunk mas modellekkel. Azonban a frontalis munka tilstlya abbdl is ered, hogy
a differencialt tanitasszervezéshez sziikséges eszkozok beszerzése koltséges, mozgatasa
1doigényes. A differencialas megvalodsitasanak alapvetd gatja, hogy tobb felkésziilési 1d6t
igényel. A pedagogusnak egy ora helyett harom-négy parhuzamosan tartott orara kell
késziilnie (Lészlo, 2004).

Az oktatasi intézmények megprobalnak megfelelni mind a SNI, a HH/HHH, a mas
anyanyelvii, vagy akar a tehetséges tanulok altal felmeriilé kihivasoknak. Azonban nem
tagadhat6 a specialis szakmai segitség sziikségessége (Gavallérné és mtsai., 2012).

A fejlesztépedagdgusi munkakor 1étrejotte éppen az ilyen helyzetekre jelent megoldast,
hiszen az adott gyermekcsoporttal egy idében t6bb szakember is foglalkozhat. Ezzel nem
csak a tanulasi folyamat valik hatékonyabba, de a gyermekek egyéni sziikségleteihez
igazodo feladatok, eszk6zok alkalmazasara is nagyobb lehet6ség nyilik. A fejlesztd
programok a tanulok aktualis sziikségleteihez alkalmazkodva, egyéni litemiikhoz
igazodva a kivant szint elérés€ig tartanak. Ennek a tevékenységnek az iranyaddja nem a
tananyag, hanem a tanulok képessége (Laszlo, 2004).

A fejlesztd pedagdgusi foglalkozds a mindennapi munkdba beépiilve kiegésziti a
hagyomanyos oktatast. A fejleszté pedagogus egyenrangu tarsa az osztdlyban tanito
pedagdgusnak, munkamegosztasuk egylittmiikodésen alapul. A tanéra keretein beliil,
azzal parhuzamosan egyéni vagy kiscsoportos foglalkozasokat tart. A kéttanaros modell
mellett a fejlesztd pedagdgus a raszoruld tanulok szamara, kiemelve dket a kdzosségbol
egyéni foglalkozasokat is tart. (pl. tananyagpotlas hidnyzas esetén)

A fejlesztd tehat a pedagdgusok és didkok tulterheltségét elkertilve, 0j, korszerli elemek
bevezetésével hozzajarulhat az eredményesebb oktatashoz (Laszlo, 2004).

Mint minden pedagdgiai tevékenységnek, a fejlesztopedagogia sikerességének is
meghataroz6 tényezdje a fejlesztd pedagdgus személyisége. A pedagdgus Onismerete
elengedhetetlen feltétel ahhoz, hogy megszerezze fejleszté pedagdgiai szakismereteit.
Célszerli onismereti tréningen, tanari hatékonysagot ndveld foglalkozasokon is részt
vennie. Ebben a hivatdsban megvalosul a szabad valasztds lehet6sége a moddszerek,
eszk6zok skaldjabol. A fejlesztd pedagdgusnak tehat képesnek kell lenni arra, hogy
onalloan, kreativan tudja felhasznalni szakmai ismereteit (Sike, 2010). Nem utolso sorban
a fejlesztd pedagogusnak szakmai éleslatassal és kompetens dontéshozassal kell

hozzajarulnia a gyermek fejlddéséhez.
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Ezért nem lehet elégszer hangsulyozni a megfigyelés és az idében nyujtott szakmai
segitség fontossagat. A lehet6 leghamarabb észre kell venni a problémat, kiilonben annak
stlyosabb kovetkezményei lehetnek. Amint a fejlesztd vagy pedagogus észleli, hogy a
gyermek fejlodésében nem minden megy gordiilékenyen, el kell kezdeni a kompenzaciot
¢s a korrekciot. Ha ezt nem teszik meg, az egyszerii nehézség zavarra, végil tanulasi
akadalyozottsagga alakulhat (Engelbrecht-Weigert, 1996).

Az elsbdleges (primer) prevencié segit abban, hogy a tanuldsi nehézségek ne
valjanak zavarokka. Olyan eljardsokat kell alkalmazni a csoport egészére kiterjedden,
melyek a tanulasi zavarok kialakulasanak valoszinliségét csokkentik. A gyermek minden
reakciojat meg kell figyelni, a tanitas soran pedig lassabb tempot kell valasztani.

A masodlagos (szekunder) prevencio alkalmaval a mar kialakult zavarokat kell fejlesztd
eljarasokkal kezelni ugy, hogy a tlinetek megsziinjenek, és ne alakulhassanak at
sulyosabb tanuldsi gatoltsaggd. Ekkor a csoporton belill integraltan, de kiilon
felzarkoztato feladatokkal segit a fejlesztopedagdgus megsziintetni a gyermek zavarait
(Engelbecht-Weigert, 1996).

A fejlesztd feladata tovabba az is, hogy a fogyatékossagot és az SNI-s gyermekeket minél
elobb kiszlirje és a megfeleld szakemberhez irdnyitsa. A fejlesztd feladata itt véget ér.
Terapiajukat mar nem 6, hanem a gyogypedagogus végzi (Borbély, 2010).

Ekkor keriil sor a harmadlagos (tercier) prevenciora. A visszafordithatatlan allapot
kezelésekor cél az, hogy kiilon pedagodgiai eljardsok és rehabilitdcié alkalmazasaval
csokkentsék az akadéalyok negativ hatdsainak kiterjedését a tanulas tobbi teriiletére. Az
illyen mértéki akadalyokkal kiizd0ket méar nem lehet integraltan oktatni,
kiilonfoglalkozasok és differencialas segitségével biztositjdk szamukra a lehetGség
szerinti gyogyitast, szintentartast (Engelbecht-Weigert, 1996).

Hozzajarulva a fenn leirtakhoz, itt Pécsett az Eltes Matyas EGYMI latja el a tanulasi
akadalyokkal, fogyatékkal ¢lok fejlesztését. Az Ovodai csoportba ellatogatva,

lehetdségem nyilt egy itteni 6vodapedagdgussal interjut késziteni. (II. Mellékelt)
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5. A tanulasi zavar fogalmanak kialakulasa, meghatarozasai

A szakirodalomba tobb mint 50 éve bekeriild tanulasi zavar fogalmara a mai napig
nem hoztak létre egy egységes definiciot. Igy a jelenség bemutatasa nem mondhat6
egyszerii feladatnak. Az évek soran szamos kiilfoldi és magyar megfogalmazas is
sziiletett. Ezek koziil gylijtottem Ossze azokat, amelyek a legjobban szemléltetik, milyen
jellegi problémaval allunk is szemben, ha tanulasi zavarral talalkozunk. Ahhoz, hogy
atfogd képet kapjuk a jelenség kialakulasarol, el0szor a nemzetkozi kutatasok
eredményeit kell ismerniink.

Kiilfoldon mar az 1960-as években felfigyeltek a szakemberek arra, hogy az
altalanos iskolds gyermekek nem mindegyike tud eleget tenni a tanulasi
kovetelményeknek (Fodorné, 2004). Ez annak is lehet a kovetkezménye, hogy a 60-as
évek elején a tankotelezettség kiterjesztésével parhuzamosan a mindségi oktatas igénye is
megjelent. Az egyre nehezedd iskolai kovetelmények teljesitése egyre tobb tankdteles
korti gyermeknek jelentett nehézséget.

Az 6 érdekiikben megalapitottak a ,,Gyermekkori Emocionélis és Tanuldsi zavarral
foglalkoz6 Bizottsagot” (Commission Emotional Learning Desorders in Children,
tovabbiakban: CELDIC).

A témaval kapcsolatos szakirodalmak Osszegylijtése €s Osszegzése utan felmérték a
tanuldsi zavarral kiizdd gyermekek el6forduldsi ardnyat. A felmérés Anglia,
Franciaorszag, Kanada és az Egyesiilt Allamok teriiletén zajlott, ahol kideriilt, hogy a
gyerekek 10-16%-a kozott fordul el6 valamilyen rendellenesség. Koriilbeliil 50 %-nal ez
a zavar organikus okokra vezethetd vissza, mig a tobbieknél semmilyen idegrendszeri
diszfunkciéo nem 4all fenn, intelligencidjuk a normal tartomdnyban mozog. A sziildk,
pedagogusok, orvosok és pszichologusok nem értettek egyet a fogalom meghatdrozasa
soran, mind masképp vélekedtek. A vita targya az volt, hogy hova kellene sorolni az

atlagos vagy atlag feletti intelligenciaval rendelkezd gyerekeket (Fodorné, 2004).
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Samuel A. Kirk vezette be a szakirodalomba 1962-ben a "learning disability"®

kifejezést (Gyarmathy, 1998a).

A Kirk és Beatman altal els6ként leirt definicio az id6k soran nem valtozott gyokeresen.
Ok ugy fogalmaztak akkor, hogy a tanulési zavar ,,olyan elmaradds, rendellenesség vagy
megkésett fejlodes a beszéd, olvasasi, irasi, szamolasi folyamatokban vagy mas iskolai
targyakban, amelyet lehetséges agyi diszfunkcio és/vagy emociondlis, vagy viselkedési
zavar altal okozott pszichologiai hatrany eredményez. Nem értelmi fogyatékossag,
érzékszervi hianyossdag, vagy kulturalis, vagy oktatdsi tényezék okozzdak" (Gyarmathy,
1998a:62).

Ez a meghatarozas azt szemlélteti, hogy Kirk kiilonvalasztotta a részképességzavarokkal
kiizd6 gyermekeket a mentalisan sériilt és érzékszervi fogyatékosoktol.

Ezzel szemben William M. Cruickshank tgy gondolta, hogy a tanulasi nehézség
barmely intelligenciaszint mellett el6fordulhat és 1981-ben igy fogalmazott:

W [...] A tanulasi zavar az egyén belsé lényege, amely befolydasolhatia barmely
potencidlisan dtlagos, illetve atlag feletti intelligenciaju egyén tanulasat és magatartdsat.
[...]” (Gaddes, 1985:21).

A CELDIC a fogalom tisztdzdsa érdekében egy bizottsdg létrehozasaval a
kovetkez0 meghatarozast alkotta az eldbbiek alapjan: ,,4 tanulasi zavar elnevezés egy
dltalanos fogalom, a rendellenességek heterogén csoportjara vonatkozik, amely a
kozponti idegrendszer nem pontosan megdllapithato diszfunkcioinak tulajdonithato. A
korai fejlodés megkésett voltaban, illetve az egyes teriileteken mutatkozo nehézségekben
manifesztalodhat: figyelem, emlékezet, gondolkodas, koordindlas, beszéd, olvasas,
szamolds, szocialis kompetencia, emocionalis érettség [...] A tanuldsi zavar
befolydsolhatjia barmely potencialisan atlagos és dtlag feletti intelligencidju egyén
tanulasat és magatartdasat. A tanuldsi zavar nem tulajdonithato elsodlegesen vizudlis,
hallasi vagy motoros sériilésnek, mentdlis retarddacionak, emociondlis zavarnak, vagy

hatranyos kornyezetnek, de barmelyikkel egyiitt jarhat...” (Fodorné, 2004:33).

® Magyar jelentése: tanulési alkalmatlansag/ képtelenség.
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Ezzel a meghatarozassal a CELDIC-nek természetesen nem sikeriilt pontot tenni az iigy
végére. A késdbbiekben még mindig rengeteg eltérés mutatkozott a fogalomalkotasban.

William H. Gaddes szerint a tanulasi zavar akkor all fenn, ha a gyermek, ,,az
iskolaban hivatalosan elfogadott formula alapjan megitélt tanulasi kvociense a megjelolt
pontérték ala esik” (Fodorné, 2004:34).

A tanulasi nehézségek megfogalmazasanak egy ujabb valtozatat Larry B. Silver
alkotta meg. A kozpontba az informacio feldolgozasanak folyamatat allitja. A bemeneti
(input) és kimeneti (output) oldalon jelentkezé problémdk alapjan csoportositja a
zavarokat.

A bemeneti folyamatok kozé a vizudlis és auditiv percepcidé zavarait sorolja. Az
integracidés zavarok koz¢ tartoznak a szerialitds, a fogalmak megértésének, az
organizdcionak és a memdorianak a zavarai.

A kimeneti folyamatoknal a nyelvi- és mozgaszavarokat, ezen beliil is a nagy és
finommozgasok, a szem-kéz koordindcionak a zavarait emliti (Fodorné, 2004).

Tovabbra is minden szakember a sajat megkozelitését tartotta helyesnek, nem
sikeriilt kozos nevezodre jutni. Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint Martha L. Thurlow és
munkatarsai 1983-ban kiadott tanulmanya. Ebben tobb, mint 40 meghatarozast gytjtottek
Ossze a tanulasi zavarokrol (Gyarmathy, 1998a).

A fogalom tisztazasa tehat nemzetk6zi szinten akadalyokba iitkozott, és ez nalunk

Magyarorszagon sem alakult masképp.
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2.

Pinczésné dr. Palasthy Ildiko6 Tanulasi zavarok, fejlesztd gyakorlatok cimi
konyvében szintén a tanuldsi zavar igen Osszetett problémaegylittesérdl ir. El0szor is a
témahoz szorosan kapcsolddo fogalmak tisztazandok.

A tanulasi korlat fogalomkdorébe tartozik a tanuldsi nehézség, a tanulasi zavar és a
tanuldsi akadalyozottsag, amely fogalmak kiilonbozdsége a stlyossagukban rejlik
(Pinczésné, 2004).

Ebbdl kovetkezik, hogy a tanulasi zavar és a tanulasi nehézség fogalma nem egyenld és
nem is helyettesithetd egymassal. Sokan mégis egymas szinoniméjaként hasznaljak a két
kifejezést. Dolgozatom soran én is tobb helyettesitd fogalmat hasznalok majd, tobbek
kozott a specifikus tanuldsi zavar, a minimalis cerebralis diszfunkcid, a tanulasi

rendellenesség és tanulési alkalmatlansag kifejezéseket.

TANULASI PROBLEMAK

TANULASI NEHEZSEG TANULASI ZAVAR TANULASI AKADALYOK
- dtmeneti-reverzibilis - tartos - tartos-irreverzibilis
- alacsony teljesitési - részképességzavarok/ - tanulasban

szint/visszaesés komplex tanulasi zavarok akadalyozottsag

(enyhe, kozépsulyos,

- betegség, trauma, pl: sulyos)/SNI

hosszabb hianyzas - diszlexia

okozhatja - diszgrafia - szocialis deprivacio/

- diszkalkulia orokletesség/ kp.-i
- csaladi hattér - ADHD idegrendszer sériilése
2. 4bra’ Vargané¢ alapjan sajat készitésii

7 2. bra: Vargané Mez6 Lilla (2008): A pedagogiai diagnosztika és az egyiittnevelést segité szakmakdzi
egyiittmiikodés lehetéségei. In: Balasz Eva — Kopatakiné Mészaros Maria (szerk.): Uj horizontok az
egyiittnevelésben. Oktataskutato és Fejleszto Intézet, Budapest.
http://www.ofi.hu/tudastar/egyuttneveles-szakmai/vargane-mezo-lilla

[2012.12.16.]
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A tanulasi nehézség alatt egy atmeneti jellegli problémat értiink. A harom koziil ez
a legkevésbé sulyos tanulasi korlat. A gyermek ekkor nem képes eleget tenni a kordhoz
képest elvarhaté kovetelményeknek (Mesterhdzy, 1998). Lehet sz6 altalanos alacsony
teljesitési szintrdl, vagy hirtelen visszaesésrol is. Ez utdbbit olyan kiilsé koriilmények
okozhatjak, mint példaul a betegség, csaladi trauma vagy hosszabb hidnyzas az iskolabodl
(Pinczésné, 2004). Itt nincs masrol szo, mint hogy a gyermek a tarsaihoz képest lemarad a
tananyaggal. A probléma maris megoldodik, amint a kiilsé negativ hatdsok megsziinnek,
¢s a gyermek potolja a hidnyossagat.

Tanulasi akadalyozottsagrol akkor beszélhetiink, ha tartos és sulyos problémaval
all szemben a gyermek, amely olyannyira géatlo, hogy lehetetlenné teszi a kortarsaival
egylitt és/vagy normal altalanos iskolaban valo fejlesztésiiket (Pinczésné, 2004). Ez a
legstlyosabb tanulasi korlat. Arthur Engelbrecht és Hans Weigert ,,Hogyan akadalyozzuk
meg a tanulasi akadalyok kialakulasat” cimli konyvében olvashatjuk az aldbbi
meghatarozast.

,,Azok a gyermekek és fiatalok tekinthetok tanulasban akaddlyozottaknak, akik jelentésen
csokkent intelligencia-teljesitmény mellett, a kézponti idegrendszer sériilése, vagy
szocialis deprivdcio folytan elégtelen fejlodést mutatnak, és iskolai teljesitményeikben
olyan meértékig korlatozottak, akadalyozottak, hogy a tanulasi tartalmak felvétele,
tarolasa, feldolgozdasa nem sikeriil életkoruknak megfeleld modon™ (Engelbrecht-Weigert,
1996:27).

Ezeknek a gyermekeknek mar gyogypedagogiai segitségre van sziiksegiik. A megfeleld
eljarasokkal, még ha kis mértékben is, de kompenzalhatok hatranyaik.

A tanulasi zavar definicidja, ahogy azt kordbban emlitettem, az el6bbieknél
Osszetettebb. Ezt szemléltetik az eltérd, mai napig sem tisztazott fogalmak. Tanulasi
zavarnak azt a problémakort nevezziik, amely hatasara atlagos oktatasi koriilmények
kozott egy gyerek sem képes elsajatitani az iras, olvasas, szamolas készségét. Ezeken a
teriileteken az iskolai teljesitménye jelentésen elmarad az életkora és intelligenciaszintje
alapjan elvarhato teljesitményt6l (Gyarmathy, 1998b).

A mar korabban elhangzott nemzetk6zi definiciok mellett a magyar szakirodalomban is

tobbféle megfogalmazast talalhatunk.
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A Sarkady Kamilla és Zsoldos Marta altal leirt definici6 széles korben elfogadott,

¢s a legtobb témahoz fliz6d6 konyvben megtalalhato.
Eszerint ,,tanulasi zavarnak tekintjiik azt az — intelligenciaszint alapjan elvarhatonal
lényegesen — alacsonyabb tanulasi teljesitményt, amely neurologiai deficit vagy
funkciozavar talajan jon létre, sajatos kognitiv pszichologiai tiinetegyiittessel. Ezek a
részképességzavarok alapvetden nehezitik az iskolai tanulds soran az olvasds, iras
és/vagy matematika elsajatitasat. A teljesitménykudarcok masodlagos neurotizaciohoz
vezetnek. A tanulasi zavar a legkoraibb idészakban alakul ki és tiinetei felndttkorban is
fellelhetok. Kognitiv és tanulasi terapiaval jol befolyasolhato. Tarsulo tiinetként
megjelenhet enyhe értelmi fogyatékossagnal, érzékszervi sériilésnel és beszédhibaknal.
Ezekben az esetekben is (specifikus) tanulasi zavarrdl beszéliink” (Sarkady-Zsoldos,
1990:9).

Palotds Gébor a tanuldsi zavar fogalma helyett a parcidlis teljesitményzavar
kifejezést hasznalja. A megfogalmazds azonban lényegében nem tér el a tobbi
definiciotol.

»A mindennapos gyakorlatban feltiinnek olyan gyermekek, kik egy vagy tébb alapveto
képesség terén szembetiind lemaradast mutatnak annak ellenére, hogy intellektusuk ép,
érzékszervi fogyatékossagban nem szenvednek, és megfelelo oktatasban nevelésben
részesiilnek, (...) kiknél a nyelvi fejletlenséget vagy az olvasdsi, az irdsi, a szamolasi
zavart nem lehet intellekeudlis defektussal, érzékszervi kdrosoddassal, nevelési-oktatdsi

hianyossdgokkal magyarazni” (Palotas, 1990:411).
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5.1 Kialakulasi okok, jellemzék

A tanulasi képességet befolyasolja a genetika, a kézponti idegrendszer és mas
szervek nem megfelelé mitkodése, valamint nem utols6 sorban a kiilsé kornyezet példaul
a csalad, az 6voda és az iskola (Gerebenné, 1995). A képességek megfeleld mitkddése €s
a kedvez6 kornyezet mellé nem art, ha tanulasi kedv is tarsul. Ezek eredménye a tanulasi
teljesitmény, amely az emlitett tényezok kolcsonhatasa alapjan lehet sikeres vagy
sikertelen. A felsorolt feltételek hianyossaga a fejlodés korai szakaszaban
teljesitményzavarokat eredményezhet.

Selikowitz szerint sem valdszinli, hogy egyetlen tényezé felelés a tanulasi
rendellenességek kialakulasaért. A genetikai és a kornyezeti tényezOk egyiittes hatasarol
van sz6 (Selikowitz, 1996).

GENETIKAI KORNYEZETI
TENYEZOK TENYEZOK
AGYKAROSODAS

FEJLODESI RENDELLENESSEGEK
MUKODESI ZAVAR
ERESI ELMARADAS

{

AZ INFORMACIOS FOLYAMAT
KAROSODASA

{

SPECIFIKUS TANULASI NEHEZSEG

3. abra® Selikowitz,1996

Egyes esetek kozott az a kiilonbség, hogy a kivalté okok eltérd mértékben és

stllyal jelentkeznek. Ezek szerepét az egyes szemléletek masként magyarazzak.

8 3. abra: Selikowitz, M (1996): Diszlexia és egyéb tanuldsi nehézségek. Medicina Koényvkiado Rt.,
Budapest. 42. p
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A tanulasi zavar kutatasaban négy f6 iranyvonallal talalkozhatunk.

Neuropszichologiai elmélet:

Ez az els6, tobbek altal is elfogadott néz6pont. Mivel felmeriiltek hasonlosagok az
agysériilést szenvedett betegek ¢és a tanulési zavarral kiizdok tiinetei kozott, a kutatok arra
kovetkeztettek, hogy kisebb-nagyobb agykarosodas allhat a tanulasi rendellenességek
hatterében (Gyarmathy, 1998a). A tanulasi zavarokkal kiizd6 gyerekeknél azonban ritkan
talalhato  kimutathatd agyi organikus sériillés. Ezért az agy mukodésbeli
rendellenességeivel hoztak 0sszefliggésbe a tanuldsi zavarok kialakulasat.

Az elmélethez szorosan kapcsolodik Samuel D. Clements neve, aki minimal
cerebral dysfunction® (tovabbiakba: MCD) néven beszélt a tanulasi zavarokrol (Balogh,
1997).

Jellemz6i k6z¢ sorolta példaul a perceptuo-motoros zavarokat, a koordinacios deficiteket,
a gondolkodas- és memoriazavarokat, az emocionalis labilitast, a figyelemzavart, a
hiperaktivitast, az iras, olvasas, szamolas, beszéd és hallas zavarait.

Az MCD kovetkeztében az egyes kérgi teriileteken jelentkezd funkcidzavar bizonyos
részképességek kialakuldsanal okoz nehézséget.

Ez a szindroma mar kisgyermekkorban, 2-3 éveseknél is felléphet. Olyan jelei lehetnek,
mint a késdi iilés-jaras, nagymozgasbeli ligyetlenség, viselkedésbeli kiszamithatatlansag.
Késdbb jelentkezhetnek kéz-szem koordinacids, koncentracios zavarok. A memoriaval és
az iranyfelismeréssel is adodhatnak problémak (Pinczésné, 2004).

Az MCD-nek két teljesen kiilonb6z6 megkozelitése 1étezik (Gyarmathy, 1998a).
Vannak, akik ugy vélik, hogy az agy funkcionalis karosodasait egy trauma vagy fert6z6
betegség idézheti el6. (,,continuum notion”). Az MCD kialakulasanak valosziniibb oka
azonban a genetikara vezethet6 vissza.(,,syndrome notion™) Az utobbi felvetést arra
alapozzak, hogy a tanulasi zavarokkal kiizdé gyerekek sziileinél, testvéreinél gyakran

eléfordul hasonl6 képességdeficit.

% Magyar jelentése: minimalis cerebralis diszfunkci6
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Michael Rutter is a genetikara visszavezethetd magyardzatot tartja elfogadhatobb
oknak, de emellett befolyasolo tényezéként emliti a kdrnyezetet is. Mivel mar a magzati
korban karosodhat a gyermek, fontos, hogy ekkor is maximalisan ovjuk, a testi épségére,
egészségére vigyaznunk Kell.

A kutatdsai azt bizonyitjak, hogy az alacsony iskolai végzettséggel rendelkezd sziilok
kevésbé jol viselik gondjat gyerekeiknek. A gyermek egészségét az édesanyak példaul a
terhesség alatti dohanyzassal és alkoholfogyasztassal veszélyeztetik (Gyarmathy, 1998a).

Tény, hogy ezek mar magzati korban komoly karosodasokat okozhatnak, de
biztosan allithatjuk, hogy egy gazdagabb, iskolazottabb ndé kevesebb alkoholt fogyaszt,
mint egy szegényebb hattérrel rendelkez6? Vagy kijelenthetjiik, hogy a rosszabb anyagi
hattérrel rendelkezd anyéak kevésbé torédnek gyermekeikkel?

Mark Selikowitz Diszlexia és egyéb tanulasi zavarok cimii konyvében azt irja, hogy
a tanulasi rendellenességek kialakuldsa nem a kozéposztaly betegsége, felmérések
bizonyitjak, hogy minden szocialis rétegben eléfordul (Selikowitz, 1996).

Ezeknek a kérdéseknek az elemzése és fejtegetése az iskolaban eltoltott évek alatt
szamtalanszor vitat eredményezett. Nem is szeretnék ra bovebben kitérni, hisz oldalakon
keresztiil lehetne még a kutatasokat elemezni, vagy ujabb felméréseket végezni ebben a

témaban.
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Percepcios és perceptuo-motoros elméletek:
Ez a témakdr harom csoportra oszthato a diszfunkcio teriiletei alapjan (Balogh, 1997).

Az els6 ilyen csoport a perceptuo-motoros zavarokat emeli ki. Eszerint az észlelési
és mozgasi rendszerek Osszhangjanak hidnyaban rejlik a probléma. Brigitte Sindelar™
szerint a részképességek egyiittmikodése a legfontosabb. Nagy hangsulyt kell fektetni a
mozgaté és érzékeld szervek differencialt fejlesztésére, de elsé sorban a megel6zésre. Ez
utobbi volt a célja hazankban Porkolabné Balogh Katalinnak, az ELTE BTK
Neveléslélektani Tanszék docensének. A 70-es években azon munkalkodott, hogy lehetne
a tanuldsi zavarokat a lehetd legkorabban felismerni (Vargané, 2008). Ugy gondolta,
hogy a megel6zés, mas szoval prevencio lehetne a leghatékonyabb eszkdz a tanulasi
zavarok csOkkentésére. Mivel a mozgéssal, a latassal és hallassal kapcsolatos fejlodések
az 6vodaskorban kapnak hangsulyos szerepet, ezért ennek a korosztdlynak a fejlesztésére
koncentralt. Kidolgozott egy programot o6vodas gyermekek szamara, amely olyan
mozgasos, jatékos fejlesztd gyakorlatokat tartalmaz, hogy kdnnyen beépitheté az dvodak
nevelési programjaba, esetleg tornadra vagy mozgasos jatékok keretein beliil (Pinczésné,
2004).

A diszfunkcio teriiletei alapjan elkiilonithet6 masodik csoport a vizuo-motoros
integraciora és a szemmozgasok szerepére dsszpontositdé elméletek (Gyarmathy, 1998a).
Ennek sordn a hangsuly az egyensulyrendszer zavaraira keriil. Ugy gondoljak, hogy a
tanulasi problémakat a szemmozgas zavarai €s a rosszul, vagy egyaltalan ki nem alakult
egyensulyérzék okozza, ezért a fejlesztéskor a hangsulyt a perceptuo-motoros deficiten
beliil a vizualitasra helyezik.

A harmadik csoport a percepcios elmélet, melyben a perceptualis problémakra
keresnek megoldast. Itt nem vizsgaljak igazan az ok-okozati Osszefliggéseket, inkabb
csak az észlelésbeli diszfunkcid korrigaldsdra koncentralnak. Kiilonbozd fejlesztd

programokat hoztak 1étre ennek a deficitnek a kezelésére is (Gyarmathy, 1998a).

10 Osztrak klinikus, pszicholégus, pszichoterapeuta. Komplex fejleszté programja az idegi eredetii tanulasi
€s magatartasi zavarok hatékony terapiaja (Zsoldos, 1999).
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Behaviorista elmélet:

Ebben a megkozelitésben a tanuldsi zavart elsdsorban viselkedésbeli, nem pedig
idegrendszerbeli problémaként fogjak fel. Ennek megoldasara a legjobb modszert a
viselkedésterapiaban latjak. Mivel ez a fajta kezelés nem sziintet meg minden tiinetet,
még hatékonyabb modszernek bizonyult a gyerek tanulmanyi eredményének és
viselkedésbeli megnyilvanulasanak terapiaja. Olyan tanulasi és szocialis célokat allitottak
fel a gyermek elé, amelyek teljesitéséért jutalmat kaptak. Igy csokkentek a helytelen
viselkedések és megerdsodott a gyerekekben a példamutatd viselkedésforma (Vargéané,
2008).

Nyitott kérdés marad azonban, hogy az effajta tiineti kezelés vajon hatékony

problémamegoldas-e?

Pszicholingvisztikai elmélet:

Ez a nézbépont a nyelv problémajara vezeti vissza a tanulasi és viselkedésbeli problémak
kialakulasat. A nyelvi fejlettség nélkiil elképzelhetetlen, hogy a gyermek sikeres legyen a
tanulasban (Balogh, 1997). A nyelv a gondolkodas hordozoja, altala fejezzik ki
gondolatainkat, ezért fontos, hogy ez a rendszer megfeleléen mikédjon. A nyelv
barmilyen zavara, legyen az a mondatalkotds nehézsége, hangfelismerési zavar vagy
jelentésbeli probléma, iskolai teljesitménycsokkenéshez vezethet. A beszédfeldolgozas,
megértés és észlelés zavara szintén problémahordozokként vannak jelen (Goésy, 2005). A
nehézkes szovegalkotas €s a rossz beszédartikulacid mellett elképzelhetetlen az iskolai
eredményesség.

Hazankban a pszicholingvisztikai elmélet hangstlyossagat az is jelzi, hogy mig mas
orszagokban fejlesztépedagdgusok és pszicholdogusok kezelik a problémat, nalunk a mai

napig logopédusok foglalkoznak vele (Gyarmathy, 1998a).
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6. A tanulasi zavarok tipusai

Mint ahogy azt mar emlitettem, a tanulasi zavar tobb kiilonb6z6 teriileten fellép6
problémak gytjtéfogalma. Mér a fejlddés korai szakaszdban megnyilvanulhat, a
pszichikus funkciok eltérd fejodésének kovetkeztében alakul ki. Kiilonbozé képességbeli
rendellenességek formajaban: beszéd-, mozgas-, rajz-, szamolas-, irasteljesitmények
zavaraban jelenik meg.

Gerebenné (1995) megkozelitése alapjan talalkozunk neurogén, pszichogén és
poszttraumas tanulési zavarokkal.

Az idegi eredetli (neurogén) tanulasi zavarok a kozponti idegrendszer muikodési
zavarainak kovetkeztében jonnek 1étre. Ezek a szerzd szerint részképességzavarok, mint
példaul a diszgrafia, diszlexia és diszkalkulia.

A lelki eredetli (pszichogén) tanuldsi probléméak korai életszakaszban torténd kiilsd
kdrnyezetbdl szarmazoé negativ hatasokbol adddnak.

A poszttraumas tanulasi zavarok azért alakulnak ki, mert a gyermek valamilyen baleset
soran agykarosodast szenved, igy a késObbiekben nehézségei adodnak a tanulas
folyamata soran. A tanuldsi zavar nem egyenld azzal, hogy a gyermek nem tud irni-
olvasni, ebben az esetben az idegrendszer megismeré funkcioi a normalistol eltéréen
miikddnek. Esetleg fennallhat a mozgas és beszéd diszharmonikus fejlédése, ami miatt
nem tud a gyermek irni és olvasni (Gerebenné, 1995).

A tanulasi zavarok tipusainal megkiilonboztetiink részképességzavarokat és
komplex tanulési zavarokat. Mig az el6bbi soran a kognitiv és motorikus funkciok nem
megfeleld miikodésérél beszélhetiink, utdbbi az olvasas, iras, szamolas problémajaval
foglalkozik.

A kognitiv és motoros funkciok nem megfeleléen egybehangolt mikodése
akadalyozhatja a komplex teljesitmények elsajatitasat, fejlodését. Ezek a zavarok a

gyermek intelligenciaszintjétdl teljesen fiiggetleniil 1épnek fel (Pinczésné, 2004).
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6.1. A részképességzavarok

A részképességzavar kifejezés angolszasz megfeleldjével, a specific learning
disabilities/difficulties™ megnevezéssel is sokszor talalkozunk a szakirodalmakban.

Ezeken beliil megkiilonbdztetiink kognitiv és motorikus funkcidbeli rendellenességeket.

A kognitiv funkciok zavarai

Ide sorolhatok a percepcio, a figyelem-, az emlékezés, a gondolkodas és a beszéd zavarai.

A percepciozavar:

Az érzékelési és észlelési problémakkal kiizdd gyermekek érzékszerveik épsége ellenére
az ezeken keresztiil bearadd informacidok feldolgozasa soran gyakran iitk6znek
problémaba. Ezekért a problémakért a vizualis és akusztikus percepcid felel. Emellett az
érintés €s mozgasérzékelés, azaz a taktilis €s a kinesztetikus percepcio feldolgozasakor is
felmeriilhetnek akaddlyok. Ezek a zavarok az irds és olvasas tanuldsdnak folyamataban
gatlo tényezoként vannak jelen (Ranschburg, 1998).

Az érzékelés-€szlelés teriiletén tehat tobbféle problémaval talalkozhatunk.

Az egvensulyrendszer zavara:

A belso fiil segit az egyenstly megoérzésében. Ez a szerviink felel a forgo, a fliggdlegestol
eltérd és egyensulyozd mozgéasokért. Anna J. Ayres elkiilonitette ennek a zavarnak harom
eltéro tipusat.

Az elsd tipus a bizonytalansag a nehézségi erd észlelésében. Ennek sordn a gyermek nem
mer fara maszni, fél megvaltozatni stabil testhelyzetét.

A masik csoport az elégtelen miikddés az elobbi erd észlelésében. Ekkor a gyermek nem
érez szédiilést korhintazas kdzben vagy forgaskor.

A harmadik tipus ennek ellenkezdje, a talmiikodés. Akkor fordul eld, ha a gyerek til sok
egyensulyingert érzékel. Ilyenkor gyakran megszédiil, keriili a hintat (Lakatos, 2000).

! Magyar jelentése: specifikus tanulsi alkalmatlansag/nehézség.
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Az auditiv rendszer zavarai:

A hallassal kapcsolatos zavarok kozé tartozik példaul az iranyhallas hidnyossaga, amely
miatt a gyermek nem érzékeli, melyik iranybol jon a hang (Ranschburg, 1998). Tovabba
a hallasi differencialas hidnyossagai, mikor képtelen megkiilonboztetni egymastol a
magas és mély, zOngés és zongétlen hangokat. A hallasi zaras zavara is jelentkezhet,
emiatt a gyermek nehezen tudja a kiilonallo hangokat egyetlen szova Gsszeolvasztani. A
hallasi figura-hattér probléma szinte lehetetlenné teszi, hogy a gyermek kisziirje a
szamara egyetlen fontos hangot €s arra koncentraljon, mig a tobbit kizarja a figyelmébal.
Végiil pedig a szerialitds zavara gatolja a kiilonallo hangok egy szovéa Gsszeolvasztasat

(Pinczésné, 2004).

A vizualis rendszer zavarai:

A vizudlis szféraban is tobbféle probléma mutatkozhat. Egyik ilyen, ha a gyermek nem
tudja megkiilonboztetni egymastdl a ,hasas™ betiiket, ez a diszkriminacié problémakore
(Ranschburg, 1998). llyenkor az alak- és térészlelésben mutatkoznak hianyossagok,
ezaltal a gyermek nem képes latni a kiilonbséget a hasonld méretii és alaku, példdul a b és
d betiik kozott.

A differencialassal is adédhatnak problémak, ennek kovetkeztében eldfordulhat, hogy a
gyermek nem lesz képes megkiilonboztetni egy képet a tobbitdl, vagy kiszlirni egy
Osszetett ingerhalmazbdl a szamara 1ényeges informaciokat.

A masik felmeriild gond a vizualis zaras, amely azt jelenti, hogy a gyermek kihagy
betliket vagy akar szavakat is az iras és olvasas soran (Porkolabné, 1990).

A vizualis alak-hattér és a szerialitas zavara, ahogy a hallassal, Gigy a latassal kapcsolatos
problémék {6 eleme is. Képtelen a sziirésre €s nem tud a betiikbdl szavakat, szavakbol

pedig mondatokat alkotni.

A gyerekek, akik nem képesek az akusztikus €s vizualis ingerek egyideju feldolgozasara,
gyakran valasztanak valamilyen poétcselekvést. Vakardznak, keziiket, labukat jaratjak,
orrukat dorzsolik, stb. Gyakran ugy tlinhet, hogy koncentracids problémaik vannak, de a

valddi baj az, hogy nem tudnak tobbfajta érzékelérendszert 6sszekotni (Pinczésné, 2004).
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A taktilis-kinesztetikus rendszer zavara:

Ha a taktilis-kinesztetikus rendszer problémaja all fenn, a gyermek képtelen sajat testének
érzékelésére. Ez a zavar gyakran egyiitt jar a téri viszonylatok érzékelésének
térben, képtelen felmérni méretét és tavolsagat, gyakran mellényul a targyaknak. Gondjali
akadhatnak tovabba az iranyfelismeréssel. Ezek a rendellenes miikddések gatat
szabhatnak akar a jatékban (pl.: labdazaskor), akar az irasban. Eléfordul, hogy rosszul
érzékeli az érintési ingereket, nem ismeri fel a betiit, amelyet a hatara rajzolnak.

(Ranschburg, 1998).

A figyelemzavar:

Ezt a jelenséget Szinte minden sziilé és tanar ismeri. Konnyt elterelhetéség és hullamzo
intenzitasu figyelem jellemzi ebben a kognitiv zavarban szenvedé gyermeket
(Balogh,1997).

A figyelem nem megfeleld miikodése egyenes titon vezet a sulyos tanuldsi problémak
kialakulasahoz (Ranschburg, 1998). Egy 3-4 éves gyermek csak rovid idére tud
koncentralni, figyelme konnyen elterelhetd. Ezt kell iskolaskorban évrdl-évre ugy
kibéviteni, hogy a gyermek végiil egy egész tanoéran keresztiil tudjon koncentralni a
feladatokra. Ha erre 6nmagatol nem képes, akkor gyanakodhatunk figyelemzavarra. Ezt
eléfordul, hogy nem ismeri fel sem a pedagogus, sem a sziild. A gyermek hianyossagait,
figyelmetlenségét, lustasagnak tekintik. Pedig van, hogy komolyabb dolog all a tiinetek
hatterében, melyeket ha nem kezeliink, tanévrdl tanévre egyre stlyosabb problémak
okozoi lehetnek.

A figyelemzavar a hiperaktivitas egy fontos tényezdje (Kovacs-Vidovszky, 2000).
Csaktigy, mint a hiperaktivitas kialakulasaban, a figyelmi folyamatokban is fontos
szerepe van az agy jobb féltekéjének. Kutatasok szerint a jobb oldali félteke

mukodésének zavara all mindkettd hatterében.
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Az emlékezés zavara:

Az emlékezés soran adodhat gond a révid és hossza tdvii memoriaval. Az eldbbinél az
azonnali felidézés képessége a kovetelmény, ez jO esetben 6-7 elem visszamondasat
jelenti a kisgyermekeknél. Az utdbbinal a visszakérdezésig eltelik egy bizonyos id6. Ha a
gyermek képtelen felidézni vagy tarolni az 6t ért ingereket, nehezen fogja elsajatitani a
tananyagot, illetve egy-két hét utan ujra kell tanulnia azt.

Az O esetiikben csupan felszines tarolasrol beszélhetiink, a targyak, képek, szavak
vizualis és akusztikus megjegyzését alkalmazzak, nem pedig miiveleteket, viszonylatokat

tarolnak (Ranschburg, 1998).

A gondolkodas zavara:

A gondolkodas zavara csak akkor mutatkozik meg, mikor véleményalkotasra, egyéni
feladatmegoldasra keriil sor. Egy megadott feladat elvégzése soran nem valoszinii, hogy
kititkozik ez a probléma.

Szoros Osszefiiggés van a beszéd és gondolkodas kozott.

A beszédnek két oldala van, a beszédprodukci6 és a beszédmegértés. A kettd egymastol
fliggetleniil tud jol vagy rosszul miikodni. A tanulas folyamata soran mind a két oldalnak
fontos szerepe van. A pedagdgus feladata az, hogy ezek nem megfeleld miikddését
észrevegye, illetve beszédtempojat és stilusat Uigy alakitsa, hogy mindenki szdmara

érthet6 legyen az atadni kivant ismeret (Gosy, 2009).

A MOTORIUM ZAVARAI
Ebbe a csoportba sorolhatjuk az izomtonus, a nagymozgasok, a finommotorika és a

cselekvés tervezésének és iranyitasanak zavarait.

Az izomténus zavarai:

Az izomtonus zavara soran az iziilet mozgasa eltér a megszokottol.

Egy-egy izomcsoport, végtag talzott feszességét hipertonusnak nevezziikk. Ennek
kovetkeztében a gyermeknek nagy ellenallast kell lekiizdenie a mozdulat elvégzésekor.
Evvel ellentétben a hipotonus az izomzat tl alacsony fesziiltségi allapotat jelenti, ekkor a

mozgas rendkiviil faraszto tevékenység (Pinczésné, 2004).
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Pelenkazas és jaték soran a sziild feladata ezt alaposan megfigyelni. Fontos mar
kisgyermekkorban felfedezni és kezelni ezt a rendellenességet, kiilonben a késébbiekben

komoly mozgasszervi problémakat és fajdalmakat okozhat.

A nagymozgasok zavarai:

A nagymozgasok zavaraindl a rossz reflex, a testtartds- az allas- és egyensulyreakciok
problémai allnak fenn. A gyerek {ligyetlensége, bizonytalansaga konnyen vezethet
motivalatlansdghoz a mozgas megnyilvanuldsaiban. A koordinalatlansdg eredménye,
hogy a gyermek gyakran elejti a targyakat, az asztalrol lesOpri a tanszereket, fiizeteit
meggytri (Balogh, 1997).

A finommotorika zavarai:

A finommotorika ujjakon és karon megjelend zavarai vezetnek az egyik komplex tanuldsi
zavar (diszgrafia) kialakuldsdhoz. Errél bévebben egy késébbi fejezetben irok. Ez a
probléma azonban megjelenhet a szdj- és szemkornyéki izmok teriiletén is. Megjelenési
formai példaul, hogy a gyermek nem tud fiityiilni, a nyelvével csettinteni, vagy a

szemével egy targyat kdvetni (Pinczésné, 2004).

A cselekvés tervezésének és iranyitasanak zavarai:

Ide sorolhatd a nem megfeleld testtudat, a kialakulatlan lateralitas, vagyis oldal-
dominancia és a jobb-bal relacid6 megkiilonboztetésének problémaja. A két testfél
egylttmikodésének képtelensége, a motorikus gatoltsagot, illetve ennek ellenkezdje a
motorikus hiperaktivitast eredményezi. Fontos kezelni ezeket a problémakat, mert olyan

alapvetd tevékenységében gatolhatja a gyermeket, mit példaul a jaras (Pinczésné, 2004).
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6.2. A komplex tanulasi zavarok

A komplex tanulasi zavarok, mas néven specialis tanuldsi nehézségek olyan

teljesitményzavarok, amelyek az alap-kulturtechnikak elsajatitasa soran jelentkeznek
(Horvath és mtsai., 2002).
Az anyanyelv pontos ismerete szoros kapcsolatban van az irott nyelv elsajatitasaval, de
még nagyobb jelentdsége van az olvasas folyamataban. Ha egy gyermek beszédészlelési
¢s beszédmegértési folyamataiban zavar 1ép fel, akkor nehezen fog megtanulni irni €s
olvasni, ezek pedig egyenes Uton vezetnek a specialis tanuldsi zavarok kialakulasédhoz
(Gosy, 2005).

A diszlexia

A dyslexia gorog eredetli szo, tiikorforditdsban hibas olvasasi tevékenységet
jelent. Az olvasas zavarat els6ként 1878-ban Johannes S. Kussmaul, német orvos ismerte
fel (Selikowitz, 1996). Ezt a jelenséget & olvasasi vaksagnak nevezte. A
szakirodalmakban talalkozhatunk ezen kivill még a szdvaksag, a diszlexia és a
legaszténia kifejezéssel is. Magyarorszagon Ranschburg Pal nevéhez fiizédik az olvasas
zavaranak vizsgalata (Csépe, 2009). A legaszténia szakkifejezés is tle szarmazik.
Jelentése gyenge olvasas.
T6bb tudomany szakemberei foglalkoztak a diszlexia problémakorével és a kiilonbozo
diszciplindk sajat szempontjaik, véleményeik alapjan alkottak eltérd képet a jelenségrol.
Sokkal atfogobb lett volna, ha eredményeiket Osszevetik, mert egységes magyarazat
sziilethetett volna, ami a sziilok és tanitok dolgat is leegyszerisitené (Lohmann, 1998).

Meixner I1diké a diszlexidt egy viszonyfogalomként hatdrozza meg. Szerinte "a
diszlexias gyermek értelmi képességeihez, az iskolaban és otthon befektetett gyakorlas
mennyiségehez, modszertani lépésekhez képest feltinden elmarad az olvasas-iras

megtanulasaban" (Gerebenné, 1995).
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A neuropszichologiai megkdzelitések alapjan a diszlexia egy gytijtéfogalom, a
részképességek valtozo dsszetételben megjelend zavarai eredményezik (Csépe, 2009).
Vigyaznunk kell a diagnosztizalas soran, mert lehet, hogy csupan fejlodési gatlasrol van
szo, amely idével behozhatd. Ez utdbbit az ingerszegény kornyezet okozhatja, ezért
alakulhat ki irds- ~ vagy  olvasasgyengeség, amely a  késObbiekben
teljesitménycsokkenéshez is vezethet. Ha sikeriil biztositani a gyermek szédmara egy
inspiralo, aktiv tanulasi kozeget, konnyen elkeriilheté lehet a tényleges tanulasi zavar
kialakulasa.

Maga az olvasds egy tobb szintbdl allo, igen Osszetett folyamat. Ha barmely szinten
(ingerfelvétel, 0sszegzés, feldolgozas) akadaly 1ép fel, olvasasi zavar jon 1étre.

Az olvasasi zavarral kiizdd gyermek eredményei a képességeitdl, adottsagaitdl és a
gyakorlas mennyiségétdl fiiggetleniil alacsonyak. Legtobbszor az iskolaban, kiilonb6zo
¢letkorokban 1ép fel. Ez a zavar nagy mértékben kihat a gyermek iskolai teljesitményére
¢s a beilleszkedésére (Csépe, 2009).

Az olvasasi zavar egyik f6 kialakuldsi okanak tartjdk a magas kovetelményeknek és
elvarasoknak valo megfelelési kényszert. De tobbek kozt kivalthatja az agy késdi érése, a
lateralitas problémaja, anyagcserezavar, az észlelés nehézsége, esetleg 6roklédhet is. Ha
csupan éretlenségrol van sz6, a probléma 12-14 ¢éves korban megsziinhet, de a
visszamaradottsag akar egy egész életet is végigkisérhet (Lohmann, 1998).

A diszlexiara utal¢ tiinetek van, hogy elsé latasra nem allapithatok meg. A gyermek
intelligenciaja és kompenzalo képessége segit az elrejtésében (Lohmann, 1998).

A diszlexia tlineteit Meixner harom csoportra osztotta. Az olvasids és irds terén
tapasztalhatd tiinetek példaul a sok olvasasi hiba, a lassi olvasasi tempo, a betii-és
szoOtagtévesztés vagy kihagyds, a gorcsOs vonalvezetés. A beszéd terén jelentkezd tiinet
példaul, hogy szdkincsiik gyenge, egyes szavak nem mindig jutnak esziikbe. A
magatartasban is megjelenhetnek diszlexiara utalo jelek. llyen az éretlenség, a rossz

ritmusérzék, a motivalatlansag és az extravagans viselkedés. (Meixner, 1995)

33



A neuropszichologiai folyamatok alapjan a diszlexia harom kiilonboz6é tipusat
kiilonithetjiik el.
Egyik ilyen a lingvisztikus tipus, mikor az olvasas gyorsasagaval nincs probléma, de sok
hibat vét a gyermek.
A masik a perceptudlis tipus, mikor a pontos olvasas a tempo karara megy.
A kevert tipus a kettd 6tvozete, mikor hibasan €s lassan olvas a gyermek (Csépe, 2009).
Az olvasas megtanuldsa egy igen komplex folyamat. Eléfeltétele, hogy az irott
nyelvvel kapcsolatos készségek fejlettek legyenek és sikeresen egyiittmiikodjenek. Gosy
szerint az olvasas egy dekodolasi készség, amely nem mas, mint a leirt szavak
transzformacioja kiejtett szavakka. A diszlexia gyakran egylitt jar a beszédzavar, a

szamolasi nehézség és az irasgyengeség kialakulasaval (Gosy, 2005).

A diszgrafia

A diszgrafia jelentése iraszavar. Ezzel a problémakorrel 1917-ben James
Hinshelwood foglalkozott, bar meglehetdsen roviden (Csépe, 2000).

Ebben a témaban kevesebb kutatast végeztek, nem olyan kidolgozott, mint a diszlexia
fogalma. A kovetkezok alapjan foglalhato Ossze.

A diszgrafia az iras grafomotoros jellemzéinek zavaraban és a fonologiai-nyelvi
jellemzoék zavaraban nyilvanul meg. Az el6bbihez kapcsolodo tiinetek, ha a gyermek
lassan és felismerhetetlentil ir, nagyméretii betiiket hasznal, valamint irasa rendezetlen.
Az utobbira utalo jelek a nyelvtani, mondatszerkezeti, helyesirasbeli hibak gyakori
eléfordulasa. Az is lehet, hogy ez a kétféle iraszavar egyszerre jelentkezik.

A grafomotoros készség az irdsmozgashoz sziikséges képességet jelenti. Vannak olyan
didkok, akiknek grafomotorikdjuk fejletlen ugyan, de mads, az irdshoz, olvasashoz
sziikséges készségeik nem szorulnak fejlesztésre. Naluk valdszintileg csak id6 kérdése az

irasmozgas kifejlddése (Miiller, 2000).
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Az 6vodaskorban vagy az elsé osztalyban a betiikkel ismerkedé gyermeket semmi
esetre sem nevezhetjiik diszgrafidsnak, még akkor sem, ha egyértelmii jelei vannak, hogy
késObb irasnehézségei lesznek. Maximum diszgrafia-veszélyeztetettnek nevezhetjik.

Az irdsmozgas kialakuldsa nagyjabol az iskolakezdésre tehetd, de mar az Svodéaban
taldlkozhatunk az arra utalo jelekkel. Ha a gyermek nem szivesen rajzol, vagy rajzai
inkabb firkakra emlékeztetnek, amikor kortarsai mar konkrét abrakat készitenek,
elkezdhetiink gyanakodni grafomotorikai éretlenségre. Ahogy mar emlitettem, ez a
diszgrafia egyik kivalto oka. Mivel mas okai is lehetnek a firka rajzoknak, példaul csaladi
trauma vagy értelmi fogyatékossag is allhat a hattérben, el kell végezniink a sziikséges
teszteket ahhoz, hogy biztosak legyiink a grafomotoros fejletlenségben (Miiller, 2000).
Gyakori probléma még az iras soran a nagy- és finommozgasok zavaraiban jelentkezik. A
kéz izmainak gyengesége is okozhatja az irasi nehézséget, ilyen példa, amikor a gyermek
nem jol fogja a ceruzat (Csépe, 2000).

A diszgrafiaval gyakran a diszlexia kisérdjelenségeként talalkozunk (Selikowitz,
1996). Legtobbszor csak akkor joviink ra, hogy a gyermek diszgrafias, amikor az olvasasi
nehézségeit vizsgaljak. Erthetd is, hogy nehezebben deriil fény az iras zavaréra, hiszen
ezeket a munkdkat a gyermekek gyakran otthon végzik hazi feladatok formajaban. A
tanito az iskolaban csak az elkésziilt szoveget latja. Nem talalkozik a feladatmegoldassal
olyan kozvetleniil, mint az olvasas soran. Ezért a sziil6 fontos szerepet jatszik a diszgrafia
felismerésében.

Oda kell figyelni arra, hogy a gyermek a diktalas vagy a mésolas sordn mennyi id6t vesz
igénybe. A diszgrafias gyermekekrdl ugyanis tudni kell, hogy ha elegend6 id6t kapnak
egy szoveg megfogalmazasara, lemasolasara akkor Ok is képesek olvashatoan irni. Ezzel
szemben, ha korlatozzék az irds id6tartamat, egybdl hibakat vétenek, irdsuk olvashatatlan

lesz (Selikowitz, 1996). (I11., IV., V. Melléklet)
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A diszkalkulia

A diszkalkulia az iskolai teljesitményzavarok egy harmadik fajtaja, specialis
szamolasi zavart jelent. Elsoként 1905-ben Ranschburg Pal kutatasai jelentek meg a
témaval kapcsolatban, de az id6 soran természetesen jabb €s Ujabb definicidk sziilettek
(Dékany, 2003).

Ladislav Kosc 1974-ben leirta, hogy ,a diszkalkulia az agy strukturalis
karosodasanak kévetkezménye, az agy azon részeinek genetikai vagy velesziiletett
karosodasa, melyek a matematikai képességek kifejlodésének anatomiai-fiziologiai
alapjat képezik, az daltalanos mentdlis képességekben eltérés nincs” (Méarkus, 2000: 283).
matematikai fogalmak, miiveletek ¢és technikdk -elsajatitdsdban ¢és alkalmazdséban
kifejezésre jutd tanulasi gatoltsagot jeleniti meg. Azokat a gyerekeket tekintette
diszkalkuliasoknak, akiknél olyan matematikatanulasi problémak jelentkeztek, amelyek
lekiizdése kiilso segitséget €s korrekcios eljarasokat igényel (Bodor, 1999).

Két f6 megjelenési formdja a fejlodési (gyermekkori) és a szerzett (felndtt vagy
gyermekkorban kialakult) diszkalkulia.

Fontos, hogy még az iskolakezdés el6tt megbizonyosodjunk rola, hogy gyermekiink
nem diszkalkulia-veszélyeztetett. Erre tobbféle vizsgalat is lehetdséget biztosit. Az orvosi
vizsgalat soran az esetleges neurologiai eltéréseket tarhatjuk fel.

A pszichologiai vizsgélatok feltérképezik a részképességek allapotat és az intelligenciat.
Még ha az intelligencia a normdl tartomanyban mozog is, eléfordulhat, hogy egyes
részképességek gyengébben, masok kiemelkedden mitkddnek. A pedagdgiai vizsgalatok
soran a szamolasi képességet mérik fel, hogy a gyermek életkorahoz és matematikai
tudasahoz képest az elvarhatd szinten tart-e (Dékany - Juhasz, 2009).

A diszkalkulia kialakulasahoz vezethetnek tehat a részképességzavarok, az agy
karosodasa, idegrendszeri vagy szervezeti megbetegedés, kedvezodtlen pszichologiai
tényezOk, a magatartas és a figyelem zavara. Mindezek mellett genetikai uton is

oroklddhet ez a diszfunkcié (Méarkus, 2000).
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Tobb Osszetevot is felsorolhatunk, melyek a szamolasi készség kialakuldsaban jatszanak
fontos szerepet. Az akusztikus és latasi észlelés zavara, a térbeli tajékozddas, a figyelem,
az emlékezés és végilil a mozgas-beszéd koordinacidjanak zavara Vezethet szamolasi
nehézségekhez (Dékany, 2003)

Fobb tiinetei az egyes szamtani miiveletek, matematikai szabalyok megértésének, a

szamjegyek felismerésének, abrazolasanak, sorrendiségének zavara (Dékany - Juhdsz,
2009).
Ha hangzas vagy kiilalak hasonldsaga miatt keverik a gyerekek a szdmokat, konnyen
felcserélhetik a hetes és négyes vagy a hatos és kilences szamjegyeket. A nagy
nyomtatott ,,E” betli €s a harmas szamjegy felcserélése a térbeli tajékozddas zavarara utal
(Dékany, 2003).

Kiilonboz6  fejlettségli  orszdgok  varosaiban  vizsgéltdk a  diszkalkulia
megjelenésének gyakorisagat, mely kimutatta, hogy a szamoldszavar aranya 5-6 %-ra

tehetd (Dékany - Juhasz, 2009).
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7. Az ADHD meghatarozasa

Napjainkban egyre tobb szakirodalom foglalkozik a rendkiviil fontos ¢és sok
gyermeket érinté ADHD problémakorével. Annak, aki gyermekekkel foglalkozik, legyen
az sziil6, pedagogus, logopédus vagy pszichologus, kivétel nélkiil sziikséges tisztaban
lennie ezzel a tiinetegylittessel. De mit is értiink e mogott az angol betliszo mogott?

Az Attantion Deficit, Hiperactivity Disorder, magyarul hiperaktivitas-figyelemzavar
tiinetegylittes nem Ujkeleti probléma, mar 1902-ben megfogalmazott betegség
(Selikowitz, 2010). Leirasa egy angol orvostol, George Still-tdl szarmazik, aki 20
gyermek példajan mutatta be a figyelem- €s a tilmozgésos zavart. Tapasztalatai alapjan
fogalmazta meg, hogy ez a betegség nem hozhatdo Osszefiiggésbe a gyermekek
nevelésével, szocializaciojaval. Still kutatasai és eredményei ellenére azonban nem adott
nevet ennek az allapotnak. Az USA-ban az 1910-es évek végén eléforduld jarvanyos
agyveldgyulladas keltette fel rd ujra az emberek figyelmét. Sok gyermek a fertézést
kovetden figyelemzavarral, tilmozgéssal és az impulzivitas problémdjaval keriilt szembe.
Ugyanis a virus az agy azon teriileteit karositotta, melyek az ADHD-ban szenvedd
gyermekek esetében is sériiltek. Ekkortol a zavart a legnagyobb odafigyeléssel kezdték
kutatni, szamtalan elnevezése is jelzi, hogy hihetetlen mértékben fejlédtek a betegséggel
kapcsolatos ismeretek. Az 1950-es években a hiperaktiv gyermekek alltak a figyelem
kbézéppontjaban, igy akkor a hiperaktiv-impulziv zavar elnevezést hasznaltak. Az 1960-as
évekt6l azonban az amerikaiak figyelme — egy kanadai pszichologusnének, Virginia
Douglasnak kdszonhetéen — mar a figyelemzavarra dsszpontosult. Ettdl kezdve az USA-
ban az ADD (attantion deficit disorder, figyelemhianyos zavar) kifejezés keriilt a
koztudatba. Abban az esetben, ha ez hiperaktivitassal tarsult, ADD+H-nak, ha nem,
ADD-H-nak nevezték.
1980-as évek végén valt hasznalatossa parhuzamosan az ADD és ADHD fogalma, majd
1994-t61 a betegség Osszes tipusara az ADHD elnevezés valt a hivatalossa (Selikowitz,
2010).
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Gyakori eléforduldsi ardnya is mutatja, hogy milyen lényeges betegséggel allunk
szemben, hiszen az iskolaskori gyermekek mintegy 5%-at érinti. Megjelenési formai a
figyelemzavaros illetve a hiperaktiv-impulziv tipus. Mig az elobbi foként tanulasi
nehézségek formdjaban jelenik meg, utobbival a viselkedészavar parosul. A két tipus

legfébb jellemzoit a kovetkezo abra szemlélteti.

figyelemzavaros tipus hiperaktiv-impulziv tipus
tilnetek kezdete késobb korébban
altalanos- v. kozépiskola ovoda v. altalanos iskola
fig-lany arany nincs killonbség dontoen fiak
f6 probléma tanulasi nehézség viselkedészavar
: . "gondolkodas nélkiil
jellemzé csendes o
megjelenés akaratgyenge el :
=T "nem bir megiilni"

4. gbra? (Selikowitz, 2010)

12 4. dbra: Selikowitz, M (2010): ADHD a hiperaktivitis-figyelemzavar tiinetegyiittes. Geobook Hungary
Kiad6, Szentendre. 12. p.
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Sok gyermek esetében azonban a két forma keveredését figyelhetjiik meg, amely
soran a figyelemzavar tilmozgassal parosul. Ezt ,.kevert forméanak™ nevezziik.
A kovetkez tablazat felhasznalasival az ADHD Kkiilonb6z6 tipusaira vonatkozo

jellegzetességeket szeretném bemutatni.

figyelemzavaros hiperaktiv-impulziv | mindkét tipusra
tipus tipus jellemzo

koncentracios dithkitoréseik hullamzo
nehézségek vannak teljesitmény

feladataikban talmozgasosak alacsony
kevéssé kitartok onértékelés

szétszortak hangosak gyenge
munkamemoria

feledékenyek motivalatlansag

szocializacios
zavarok

tanulasi
nehézségek

esetlenseg
makacssag
telhetetlenség
dacos viselkedés
alvasi zavarok

5. 4bra’® (Selikowitz, 2010)

13 5 abra: Selikowitz, M (2010): ADHD a hiperaktivitis-figyelemzavar tiinetegyiittes. Geobook Hungary
Kiado6, Szentendre. 15. p.
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Az ADHD-s gyermekek tanuldsi nehézségeinek kivaltdo oka az informéciod

feldolgozasanak nem megfeleld mikodése az agyban. Hianyossagaik és nehézségeik a
tanulas tobb teriiletén is problémat okozhatnak, de elsésorban a nyelvhasznalaton alapulo
tantargyakra hat. Leggyakrabban a fogalmazasi-, helyesirasi- és olvasasi gyakorlatokban
szerepelnek gyengén. A diszlexia eldfordulasi ardnya sokkal gyakoribb a
figyelemzavaros/hiperaktiv gyermekek korében (Selikowitz, 2010).
Az ADHD-s gyermek iskolai kudarcait tobb tényezé is befolyasolhatja. A
koncentraci6zavarok, az impulzivitas, a karosodott munkamemoria, a dac, a belso
motivacioé hianya és a beilleszkedési nehézségek mind a tanulasi zavar kialakuldsédnak
okai koz¢ sorolhatok.

Ha a gyermek nem kap idében tdmogatast, ha nem tud megfeleld mértékben
fejlédni Onbizalma csokkenhet. Ezzel egyre nehezebbé valhat szdmdara a nehézségek
lekiizdése. Az  Onbizalomhidny  néhanyuknal  visszahtizoddsban, = maésoknal
ingerlékenységben, sértddékenységben nyilvanul meg. Onértékelési problémajuk
leggyakrabban sajat teljesitményiik alulértékelésében mutatkozik meg, nehéz nekik a jot
latni Onmagukban. Az Onbizalombol illetve annak hidnyabol is eredd szocialis
nehézségeik még tovabb rontanak allapotukon. Jellemzd, hogy az ADHD-s gyermekeket
mindenki ismeri az iskolaban, még sincsenek barataik (Selikowitz, 2010).

Manapsag az oktatasi intézményekben egyre né az ADHD-val kapcsolatos
tudatossag, a tandrok is egyre bévebb informacidkat kapnak errdl a tlinetegyiittesrdl az
egyetemi képzések soran. Fontos, hogy minél bévebb ismeretekkel rendelkezzenek a
témaval kapcsolatban, hiszen kulcsfontossagi szerepiik van a tanuldshoz megfeleld
l1égkor kialakitasdban, a nehézségek lekiizdésében és a sziildkkel valo kapcsolattartasban

is.
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8. A Kkapcsolodo interjuk

8.1. Beszélgetés egy fejlesztéo pedagogussal

Az interju soran Szentgydrgyvari Eva a dolgozatomban elékeriilé témak
gyakorlatban  felmeriild6  problémdiba  nyujtott  betekintést.  Fejlesztd-  ¢€s
pszichopedagogusként, sokéves tapasztalattal hitelesen tudta megerdsiteni, vagy épp
cafolni az altalam felvetett problémakat és jelenségeket.

El6szor is dolgozatom cimével egyetértve, — miszerint a fejlesztd pedagdgusnak
van feleldssége a tanuldsi zavarok felismerésében, — a szakma fontossagat és szerepét
kezdtiik targyalni. A fejlesztd pedagogus feleldsségét a felismerés, a korai prevencio €s a
korrekcio6 kulcsfogalmai foglalhatjak dssze. Feltevéseimet és gondolataimat alatdmasztva
a legnagyobb problémat 6 is a hivatast betolték nem megfeleld képesitéseiben latja.

,,Sok esetben a pedagogusokat kiildik el tanfolyamokra, toviabbképzésekre, hogy beldliik
az iskola/ovoda szamdara fejleszté valjon. Ez nagyon rossz megoldds. A pedagogus az
iskoldban, a gyermek életében nap, mint nap jelen van, taldlkozik vele, akar tanitja is.
Amellett, hogy tanit, kovetel, hazi feladatot ellendriz, feleltet, nem jut elég ideje a
gyermek lelkével, a fejlesztéssel foglalkozni.”

A gyermeknek és a pedagogusnak is az a legjobb, ha az intézmény a fejlesztésre kiilon
szakembert alkalmaz. igy a pedagégus is a tanitisra tud koncentralni, a fejlesztésre
szoruld pedig el tud vonatkoztatni az 6rai keretektél. Nem kell megfelelnie tanitojanak,
csak sajat személyiségét kell adnia. A fejleszté indirekt modon, jatékosan segitve
hatékonyabb eredményt tud elérni, ha a gyermek 6rommel jon, szivesen csinalja a rd vard
feladatokat. Az elfogadas az egyik legfontosabb tényezdje a sikeres fejlesztésnek. Olyan
feladatot kell adni a gyermeknek, mellyel jol tud szerepelni, dicséretet kaphat. Az
ujdonsag ¢és a siker élménye a gyermek szamara hajtdéerd lehet. A gyermeknek és a
pedagbdgusnak is az a legjobb, ha a fejlesztd egyszerre belsds és kiilsds, tehat jelen van az
intézményben, de nem taldlkozik a tanérdkon a didkokkal. Ez az eljards hatékonyabb

eredményt mutat, mint az ugynevezett ,,utaz6 pedagogusi” modszer.
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A masik nagy problémat az jelenti, hogy gyakran fejleszto foglalkozdsnak nevezik azt,
ami valojaban csak korrepetdlas. Ezt a hibat a megfelelé szakember szintén el tudna
keriilni.” Ha gyermek csupan korrepetalast kap az nem korrekcids eljaras. A valodi
fejlesztés Iényege megkeresni az elmaradast és onnan kezdeni a korrekciot.

., A leghatékonyabbnak a gyogypedagogia alapképzést végzett fejlesztoket tartom,
hisz 6k/mi olyan képesitést kapunk, mellyel a felismerés, diagnosztizalas gyorsabban
lehetséges, meg tudjuk dllapitani, hogy a gyermek milyen fejlesztésre szorul, esetleg hova
kell iranyitani.”

A fejlesztonek a foglalkozason nincs sziiksége az ellendrzdre, sem a fiizetre, vagy a
tankonyvre. Sajat megfigyeléseire, tapasztalataira, a gyermek foglalkozasokon nyujtott
teljesitményére, fejlodésére hagyatkozik, kizdrva az osztalytermi szereplést. A csalad
bevonasaval, tesztek elvégzésével egésziti ki megfigyeléseit.

., A pszicholdgia 1S fontos szerepet jatszik a fejlesztésben. Tudni kell, hogy kozeledjiink a
sziilo, a gyermek illetve a pedagogus felé. Véleményem szerint a jo személyiség és
hozzaallas mar fél siker.” A fejlesztd pedagogusnak tehat érzékenynek kell lenni, hogy
felismerje a problémakat. Itt kapcsolddik be a pszichologia szerepe.

A foglalkozasok szamanak tekintetében megallapithatjuk, hogy heti legalabb kettd,

de inkabb harom alkalomra lenne sziikség a sikeres fejlesztés érdekében. Azonban a
munkakort betoltok alacsony szama csupan heti egy, maximum két alkalmat biztosit egy
gyermek szamadra.
Az egyéni ¢€s csoportos foglalkozasoknak egyarant meg van az értelme, 1ényege. ,, Az,
hogy kit, milyen formaban kezeliink, fiigg a személyiségtdl, az elmaraddis mértékeétdl is.”
Van, akin épp az egyéni foglalkozas, a kizarolagos figyelem fog segiteni, de lehet olyan
is, akire a csoport/kozosség lesz jo hatassal. Ez utdbbit négy-6tfés kiscsoportként kell
elképzelni.

A koran megkezdett prevenciot rendkiviil fontosnak tartom. Nagy problémat fog
okozni tehat, hogy a bolcsédékben megsziintették a fejlesztést. Vannak esetek, mikor mar
akar harom honapos korban meg lehetne kezdeni a korrekciot, erre azonban mar a
bolcsodékben nem lesz lehetoség.

Az utdbbi évek megfigyelései alapjan az lathatd, hogy n6 a zavarral kiizdok széma.
Ennek egyik alapvet6 oka, hogy a tantervek, tananyagok a kozepes értelmi szintii vagy
annal jobb képességli gyermekekre épitenek. A gyengébbek pedig ekkora kdvetelések

mellett nem tudnak jol teljesiteni, lemaradnak tarsaiktol.
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Emellett a probléma visszavezethetd az olvasas, irds és szamolds tanitasara forditott id6
csOkkenésére is. Mig régebben ezeknek a képességeknek az elsajatitdsara két év allt a
gyermekek rendelkezésére, ez mara egy évre redukalddott.

Megoldasra var6 probléma még az dévoda és az iskola kapcsolattartisanak hianya.
, Amint a gyermek kilép az ovoda kapuin és belép az iskolaba, az addig tarto fejlesztés
véget ér, uj szakemberek veszik koriil. Az ovoda és iskola kozott van egy torés”.
Véleményem szerint nagy elérelépés lehetne, ha a tanuldsi zavarral veszélyeztetett
gyermekek a roluk késziilt eddigi megfigyeléseket, eredményeket magukkal vihetnék az
iskolaba.

., A sziilok 80 szazaléka oriil annak, hogy a fejlesztésekre iskolan beliil, ingyen van
lehetoség, sot sokan még plusz alkalmakat is igénybe vennének. A magasabb végzettségii
sziilok azonban kevésbé fogadjik el, hogy gyermekeik problémakkal kiiszkddnek.”

Nagy oOromomre szolgalt, hogy az altalam is felvetett problémakrél egy

szakemberrel is elbeszélgethettem.

8.2. Beszélgetés egy 6vodapedagogussal

Attol a pillanattol kezdve, hogy a kapun beléptem, mind a pedagdgusok, mind
pedig a gyerekek mosollyal fogadtak és maximadlisan segitségemre voltak. Miutan
elmondtam, hogy korai fejlesztéssel kapcsolatban szeretnék egy hozzaértvel interjut
késziteni, Keszthelyi Eva 6vondhoz iranyitottak. O szivesen mesélt nekem az intézmény
¢s az 6voda kialakuldsarol, miikodésérdl, és a nevelés, fejlesztés soran kitlizott céljaikrol.

Az iskola névaddja Eltes Matyas gyogypedagdgus, aki a Magyarorszagon
létrehozott elsé fogyatékos és akadalyozott gyerekek fejlesztésére szolgald iskola
igazgatoja volt 1902-1936.

Az intézmény 1947 6ta miikddik Pécsett, és szakmai szempontb6l Baranya megyében
kozponti szerepet tolt be. Ennek ellenére évtizedeken keresztiill hordozta a
gyogypedagogiai intézményekre jellemz0 stigmatizaltsagot tanuléi massaga miatt.

Az intézmény kiildetését Eva igy fogalmazta meg: ,Minden gyermeket
elfogadunk olyannak, amilyen - azza neveljiik, amivé valni képes — annak érdekében,
hogy életesélyei a lehetoségeihez képest a legjobbak legyenek. ™

A székhelyen miikodo intézményegységeik az 6voda, a tanuldsban akadalyozottak
nyolc évfolyamos 4altaldnos iskoldja, a készségfejleszté négy évfolyamos specidlis
szakiskola és a kollégium.
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Az o6vodai csoport 2008 szeptemberében alakult, amelyben értelmileg akadalyozott,
tanuldsban akadalyozott és autizmussal €16 kisgyermekek nevelése folyik.

A csoportokban a gyermekek a Tanulasi Képességet Vizsgalod Szakértdi és Rehabilitacios
Bizottség14 javaslata alapjan nyernek felvételt.

A bekeriild gyermekek harmadik életéviiktél a nyolcadik életéviikig részesiilhetnek
6vodai ellatasban, ezt kovetden ismét a bizottsag tesz javaslatot a beiskolazasukat
illetden. Ok jelolik ki azt a beiskolazasi format és az intézményt, ahol a gyermek
tankotelezettségét teljesitheti.

Az idei nevelési évben 18 kisgyermek fejlesztése torténik az dvodaban, két
csoportra bontva. (VI. melléklet)

A csoportalkotasnal figyelembe vett szempontok a kovetkezok: az életkor, az értelmi
sériillés mértéke, a foglalkoztathatosag, az iranyithatosag, a kozosségi szokasok
elfogadasanak szintje és a tarsuld allapotok, betegségek.

A gyogypedagdgusok, ovodapedagogusok és dajkak mellett mindkét csoport
nevelésében fejlesztdpedagogusok is részt vesznek. Ok egyéni kognitiv, beszéd-és
mozgasfejlesztést, tovabba kiscsoportos zenei fejlesztést végeznek. (VII. melléklet)
Mindemellett pszichologus segitségét is kikérik, ha sziikségét latjak.

Az ,,Add a kezed! specialis 6vodai nevelés és az Autizmus Alapitvany altal kidolgozott
ovodai program alapjan dolgoznak, mely autizmussal €16 gyermekeket foglalkoztatd
csoportok szamara késziilt.

Az o6vodai fejlesztés célja ezeknél a gyermekeknél nem feltétleniil az iskolai
tovabbtanulas, inkabb az Onkiszolgalasra nevelés. Az anyanyelv, a kommunikaci6 és a
mozgas fejlesztésére koncentralnak, jatékos, zenés feladatok segitségével. (VIII., IX.
Melléklet)

A korai felismerés fontos szerepét szemlélteti az 6voné egyik valasza, mely szerint a
gyermek minél korabban kapja meg a diagnozist, annal hamarabb megkezdddhet nala a
fejlesztés. Ez korai fejlesztOben, ha szilikséges specidlis 6voddban, vagy integraltan
torténik.

Ismét nagy élmény volt az intézménybe ellatogatni és betekintést nyerni a Kis

ovodasok hétkdznapjaiba.

4 Az SNI tényét komplex — orvosi, pedagogiai, gyogypedagogiai, pszichologiai — vizsgalatokkal, a
kozoktatasi torvény szellemében allapitjak meg. (Gordosné, 2004)
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9. Osszegzés

A dolgozat cimében hangsulyoztam, hogy a fejlesztd pedagdégus munkéja igen

felelosségteljes a tanulasi zavarok korai azonositasaban, bar a hétkoznapokban a tanarok
felelésség hangsulyozasat dolgozatom témafeldolgozasaval szeretném alatdmasztani.
A fejlesztd pedagogusok tehat olyan specialis felkésziiltséggel rendelkezd szakemberek,
akik korszerli és széles korti pedagdgiai, pszicholdgiai és gyogypedagogiai ismeretek
birtokédban ismerik a fejlesztés fobb elméleti koncepcidit, a személyiség és az értelmi
fejlodés ¢letkori jellemzdit, a tanuldsi nehézségek pszichologiai és pedagdgiai
diagnosztikai eljarasait. De diagnosztikus tevékenysége csak a képzései soran elsajatitott
tesztek felvételére és értékelésére terjed ki. Ha a sériilt gyermek fejlesztésére mar nem
kompetens, a megfelelé szakemberhez koteles iranyitani. Ezen feliil jartasnak kell lennie
a prevencios és korrekcios fejlesztés gyakorlati formainak alkalmazasaban dvodai, iskolai
csoportban és egyéni fejlesztési formaban.

A pedagogusok figyelmét az egy fOre juté gyermekek magas 1étszamanak vagy az
ismeretek hianyanak kovetkeztében konnyen elkeriilheti a gyermek egy-egy
képességteriileten megjelend lemaradésa, fejletlensége. Ennek elkeriilése érdekében van
jelen a fejlesztd pedagogus.

Tobb szempontbdl is kiilonbozik egy pedagogus és egy fejlesztépedagdgus munkastilusa
egymastol. A pedagogusképzésben nem mindeniitt készitik fel a leendd tanitokat,
ovondket a problémakkal kiizdd gyerekek hatékony nevelésére. Annak a pedagdgusnak,
aki fejlesztOpedagdgiai képzésen is részt vett, annak sokkal szélesebb eszkdztar van a
kezében. Ahogy arra Kovacs és Vidovszky (2000) szerzéparos is felhivja a figyelmet, a
fejlesztd pedagdégusok a hangsulyt athelyezik az értékelésrdl, mindsitésrdl a
segitségnyujtasra, egyénre koncentrdlnak a tanitdas soran, nem pedig homogén
csoportokban gondolkodnak. Nem szabad hangstlyozni a gyermek hianyossagait sem,
arra kell koncentralni, hogy mi mindent sikeriilt neki a hénapok, évek soran elsajatitani.

A sziil6k bevonasa mindenképp hasznos és sziikséges ilyen helyzetekben.
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A tanulasi zavar kialakulasara utal6 jelek tehat a kortarsak kozti teljesitoképességbeli

kiilonbségek megjelenési formdi, a kognitiv €és motorikus funkcidik rendellenes
milkodései, és a viselkedésben megjelené problémak lehetnek. Ezek alapjan a tanulasi
zavar egy olyan gyijt6fogalom, mely a beszéd, az olvasas, az iras és a matematikai
képességek kialakuldsdhoz sziikséges hidnyossagokat foglalja magaba.
Az ezekért felelds részképességek gyengesége mar dvodaskorban felismerhetd. Az ekkor
még csak tanuldsi zavarral fenyegetett gyermek kezelését a sikeres lekiizdés érdekében
azonnal meg kell kezdeni. Ha a prevencio és a korrekcié elmarad, a gyermek az iskolaba
keriilés utan, méar nem csak veszélyében lesz a zavaroknak, hanem azok ki is alakulnak
nala. Ezek a diszlexia, a diszgrafia és a diszkalkulia formajaban jelennek meg.

Nem csak a zavaroktdl kiméljik meg gyermekeinket a megeldzéssel és a
fejlesztéssel, hanem a kortars csoportbol vald kikozositéstdl is. Egy olvasas-, iras- vagy
szamolaszavarral kiizdé gyermeket nem, vagy csak nagyon nehezen tudunk megdvni a
tarsak bant6 szavaitol. A sérté megjegyzések a gyermek érzelmi vilagara negativ hatassal
lehetnek, és az sem kizart, hogy a gunyolddas miatt tovabbi nehézségek alakulnak ki. Ha
a gyermek magaba fordul, az 6rai munkaja passzivabba valhat, konnyen lemaradhat
tarsaitol.

Sok problémara adhatna megoldast, ha a pedagogus ¢€s fejlesztopedagdgus képzést
nem kiilonitenék igy el egymastol. A két hivatds parhuzamos miikodése tobb
problémaban segithetne a didkoknak. Tobbféle tanulasi, fejlesztési program ismeretében
alkalmazhatnak az egyén szamara legmegfelelobb modszereket. Az 6vondk és a tanitok, a
gyermek ¢letének legfontosabb iddszakaban nap mint nap jelen vannak, jol ismerik
szokdsaikat. A megfeleld ismeretek birtokdban a tandrok a fejleszté pedagdgus
tdmogatasaval a tanulasi zavarokra utalo jeleket koran és hatékonyan ismerhetnék fel.

A sziilok, a pedagogusok és a fejlesztopedagogusok tehat egyarant fontos szerepet
jatszanak a gyermek tanulassal toltott éveiben. K6zos munkajukkal segithetik ket hozza
a zavarmentes iskolai tanulashoz, a sikeres felnotté valashoz és a tarsadalomba vald

beilleszkedéshez.
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9.1. Kitekintés a jovoébe:

A dolgozat elkészitése alatt rengeteg uj ismeretet sikeriilt elsajatitanom. Ezen a
szakteriileten folytatott késObbi tanulményaim soran biztosan hasznositani tudom majd a
tapasztalataimat ¢és a szakirodalmakbol megszerzett t4jékozottsagomat. A téma
feldolgozasa nagy kihivas volt szdmomra, de a fellépd akadéalyok lekiizdésében a
szakteriilet irant érzett elkotelezettségem ¢€s céltudatossagom nagyban hozzasegitett.
Bizom abban, hogy a kompetenciahatarok tisztazasa lassan a gyakorlatban is meghozza
gyliimdlcsét, igy a tanuldsi zavarok korai prevenciodja is sikeresen mitkddhet. Ha sikertil
elvégeznem a megfeleld képzéseket, én is minden erdmmel azon leszek, hogy a tanulési
rendellenességekkel kiizd6 gyermekeket megtanitsam a felmeriilé akadalyok lekiizdésére,
a problémak athidalasara és esetleg a zavarokkal valo egyiittélésre. Tovabba figyelni
fogok arra is, hogy a tanulasi zavarral kiizd6 gyermekeket sajat maguk ¢és a
kornyezetiikben ¢élok is problémaikkal és nehézségeikkel egyiitt fogadjak el. A

céljaimhoz tokéletesen ill6 idézettel zdrom dolgozatomat:

,,Ha az embert olyannak vessziik, mint amilyen,
tulajdonképpen rosszabba tessziik.
De ha olyannak vessziik,
mint amilyennek lennie kellene,

’

akkor azza tessziik ot, amivé lehetne.’

(Goethe)
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

Mellékletek

Melléklet:

Dolgozatom cime: A fejleszté pedagdgus feleldssége a tanuldsi zavarok korai
felismerésében. On szerint van feleldssége a fejlesztonek a felismerésben?

Miben van még feleldssége a fejleszté pedagdogusnak?
Manapsag sokak szamara tisztazatlan kérdés, hogy milyen végzettséggel valhat valakibdl
fejlesztd pedagogus. Mesélne nekem kicsit arrdl, hogy milyen képzések elvégzésével lett

Onbsl fejlesztd pedagdgus?

On mit tapasztal, sokan végeznek fejleszté pedagdgusi tevékenységeket anélkiil, hogy
ilyen iranyu képesitést szereztek volna?

(ha igen) Talan az intézmények anyagi helyzete vagy esetleg a kompetenciahatarok
tisztazatlansaga allhat e mogott?

On milyen tesztekkel/modszerekkel sziiri ki azokat, akikkel foglalkozik itt a TVT
Bolcsodében?

Heti hany alkalommal keriil sor a foglalkozasokra?
Sok gyermeket érintenek ezek a fejlesztd tevékenységek?

Hogy latja, az évek sordn nétt vagy csokkent a fejlesztésre szoruld gyermekek szama?

10) Hany éves korban érdemes elkezdeni a prevenciot?

11) On szerint, ha a gyermekek mar bolcsddében és dvodaban részesiilnek a prevencios

tevékenységekben, megeldzhetd ndluk a tanulasi zavarok kialakulésa?

12) Kapnak késébb visszajelzést azokrol a gyermekekrdl, akik a fejlesztéseken részt vettek?

Hogy boldogulnak 6k az iskoldban?

13) Esetleg tovabbi fejlesztd foglalkozasokat biztosit nekik az altalanos és kozépiskola?

14) Oriilnek a sziilok a pluszfoglalkozasoknak, amiket ez az intézmény nyujt gyermekeiknek?

15) Ha szabad megkérdeznem, miért dontott ugy, hogy ezt a hivatast valasztja?
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1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)
8)

9)

MelléKlet:

Mikor és milyen céllal jott 1étre az Eltes Matyas Egységes Gyogypedagogiai Modszertani
Intézmény Specialis Szakiskola és Kollégiuma?

Mindig volt évodai csoportja az intézménynek, vagy késébb alapitottak?

Hogy illetve hany gyermek nyer felvételt az dvodéas csoportba/csoportokba? Milyen
kritériumok vannak? (Teszt van-e?)

Hény éves kort6l, hany éves korig vesznek részt Ovodai képzésben a gyerekek?
Hény 6vodas csoport van az intézményben? Illetve ezek milyen 1étszdmmal miikodnek?

Hany pedagogus van egyszerre jelen a csoportban? Sziikséges-e pszichologust alkalmazni
az 6vodaban?

Milyen tanulasi korlatokkal, akadalyokkal kiizd6 gyermekek vannak jelen az 6vodaban?
Milyen fejlesztd programokat, jatékokat alkalmaznak az egyes csoportokban?

Mennyiben segiti a gyermekek késdbbi teljesitOképességét a zavarok korai fejlesztése?

10) Vannak diakjaik, akiknek sikeriil visszakeriilni az integralt oktatasba, vagy tobbnyire

maradand6 zavarokkal, akadalyokkal keriilnek ki az intézménybdl?
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1. Melléklet:

Egészséges 10 éves gyermek kézirasa: (Selikowitz, 1996:91)

1V. Melléklet:

Specialis irasi nehézséggel kiizdo 10 éves gyermek kézirasa: (Selikowitz, 1996:93)

V. Melléklet:

Ugyanazon gyermek irasa, az idé korlatozasa nélkiil: (Selikowitz, 1996:94)
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VI.

Melléklet:

Diagnézis szerinti megoszlas a 2011/2012. nevelési évben az Eltes Matyas

6vodai csoportokban.

Maci csoport Siini csoport
Autizmussal €16 kisgyerek 516 216
Ertelmileg akadalyozott kisgyermek 2 16 6 6
Tanulasban akadalyozott kisgyermek 1 6 ---
Down szindroma 1 16 ===
Rett szindroma === 1 16

VII.

Melléklet:

Az 6voda két csoportjaval foglalkozo szakemberek szama, és felszereltsége

Személyi ellatottsag

Targyi feltétel

1 f6 gyogypedagdgus, 6vodapedagdgus

2 csoportszoba

1 6 6vodapedagogus

2 fejlesztd terem

3 6 gydgypedagogiai asszisztens

mosdo

2 £6 dajka

udvar

fejlesztépedagogusok

eszk6zok, butorok, jatékok
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VIIl. Melléklet:

Az Eltes Matyas 6vodai csoportjaban a gyermekek jatékairol készitett képem:

IX. Melléklet:

Az 6vodaban folyo foglalkozasok helyszinérol készitett képem:
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