ZENETERAPIA
(Zajos orvossag)
Milibak Dora
Miskolci Egyetem, Bartok Béla Zenemiivészeti Intézet
Klasszikus-oboa szak, II. évfolyam
Kovacsné Dr. Nagy Emese, egyetemi docens

Dézsma Gyorgyne, zeneterapeuta



Tartalomjegyzék

BEVEZELES ..t nnne s 4
1. A ZENEIETAPIA ... 5
1.1 A ZENE NAtASA.....eoiiiiiiieeee e 5
1.2 A zeneterapia kialakulasa, tOrtENete .........ccvovvviveresiieri s 8
1.3. Zeneterapia, mint fogalom, jelentése, alkalmazdsa, modszerei ..........cocevvrueennee. 12
1.3.1 A zeneterdpia hatdsa ........cocviiiiiiiiiies e 13
1.3.2 A zeneterapia alkalmazasa ..........cccooiiiiiiiiiiiiic s 15
1.3.3 Zene a terAPIADAN .....c.ooveueiiiieiiteieee e 17
1.3.4 Terapidk, MOASZETEK ......cveviiiiiiiiieiiesie e 18
1.3.5 Zenepszichoterapids MOASZETrEK.........ccvvuiiiiiiiiiiniii s 20
1.4, Zen€Vel NEVEINI ......ocviiiiiiiiii e e 22
1.4.1 SZin-KOPEK ZENEKAT ........cciiiiiiiiiiis e 23
1.5 Zeneterapias hangSzZereK .......cuivviiiiiiiiiieiisieseese s 25
2. Sajat tapasztalataim a zeneterapia hatasaval és alkalmazasaval kapcsolatban........ 27
2.1 KutatOmunka L. .......oooiiiiiiiee e 27
2.1.1.Altalanos iskolasok valaszainak KiértéKel€se.........coomrmrrrmrrrrrmrrrrerinsinsnsnsensennens 28
2.1.2 Kozépiskolasok kérdoivének Ki€rteékel€se .....ovvvvvviiimiiiniiiiiiiiiiiie i 35
2.2 Kutatomunka IL. ......cooiiiiiiicee s 41
OISSZEEZES c.v.vrevveeveeieieee ettt 48
[rOdalOMIEZYZEK ... 50
IMEILEKIELEK ... e 52



""Az emberi hang és a zene a kapcsolatteremtés egyik legosibb,
legérzékenyebb modja, melynek aramldsaban kapcsolatba
keriiliink 6nmagunkkal és egymadssal, lényiink legmélyebb és
legmagasabb rétegeivel, érzelmeink teljes szivarvanyaval,

teremto eronkkel, létezésiink liikteto forrdasaval.”

Dr. Fekete Anna in.: Rondo - Zeneterapeutik vilaszolnak, 2006



BEVEZETES

Sokan mondtak mar korabban és maig is hallom a barataimtol: ,,Dori, neked
pszichologusnak kellett volna menned!” Engem a zene mellett mindig is érdekelt a
pszichologia, igaz, fiatalabb koromban még nem voltam azzal tisztdban, hogy mi is
pontosan ez a tudomdny, csak szerettem kérdezgetni, meghallgatni, valaszolni,
tanacsokat adni embereknek. Kozépiskolas éveimet is végig kisérte a 1élek felfedezése,
ilyen idésen mar olvastam konyveket, nézelédtem, milyen agai vannak, ¢s mellette
rengeteget figyeltem az embereket. Végiil a zene mellett dontttem, de az egyetem
megkezdésekor sem hagyott az a gondolat nyugodni, hogy hogyan kapcsolhatnam 6ssze
a zenét a lélekkel. Egyszer rabukkantam egy ujsagcikkre, amiben ez allt, ,,zeneterapia”.
Utananéztem, cikkeket gylijtottem, az interneten terapeutdk utan kutattam. Sajnos ra
kellett, hogy jojjek Magyarorszagon ez még igen fejletlen. Nagyon kevés képzésen
vehetnek részt azok az emberek, akiket érdekel a téma, egyeldre két intézményben
tortént meg a Master képzés inditasa, kiilfoldon viszont zenemiivészeti egyetemeken 4-5
éves egyetemes képzés folyik. Mind ezek mellett, itthon az elhelyezkedés
zeneterapeutaként nagyon nehéz, nem ismerik ezt a ,,szakmat”, nem tartjak fontosnak.
Sajat tapasztalatombdl meritve, ugy gondolom, fontos lenne. Miért? Emlékszem, milyen
voltam, mikor elkezdtem a zenélést, milyen kapukat nyitott meg eldttem érzelmileg, és
milyen lettem. Hiszem, hogy ez minden ember személyiségét pozitiv iranyba fejleszti.
A zeneterapia beteg és egészséges embereknek is egyarant hasznos. Mivel ennyire
megszerettem ezt a témat, gy gondoltam miért ne ismerném meg jobban? Es ha
megismerem, miért ne osztanam meg ezt az informaciot masokkal?

A miskolci zenepalotdban meséltem egyik zenésztarsamnak, hogy mi érdekel
mostansag, €s ez volt a reakcid: ,,- Az meg minek neked?” Hajt a vagy bebizonyitani, a
miivész-zenészeknek is, hogy nem csak az a fajta zenélés létezik, amit mi, zenészek
miveliink. A zeneterapia célja, az Oromzenélés, az érzelmeknek az atadasa és
kinyilatkoztatasa. Az ember, ha zenész és szivb6l zenél, megéli az érzelmeit. Es aki nem
tanult zenész? Mar nem is érezheti ezt a fenséges erdt, ami ilyenkor eluralkodik a
testiinkdn? Zeneterapian pontosan ezt ¢lik at az emberek.

Dolgozatomban bemutatom a zene vardzslatos, sokszor démoni hatdsat, majd a
zeneterapiat veszem nagyitod ald. Definidlom magat a zeneterapia szot €s leirom a mai

tudomanyban az alkalmazasat, épp hol tart. Kutatomunkam atlaggyerekekre és sériilt



gyerekekre iranyul. E célbol vizsgalddasomat olyan intézményekben végeztem, ahol
valamilyen ,,zenés” foglalkozast tartanak. Nyaron oOnkéntesként dolgoztam az
Igazgyongy Egyesiilet altal szervezett napkozis taboraban, ahol médom volt kiilénb6z6
problémakkal kiizdd gyerekek reakcidit figyelni, bekapcsolodni jatékukba, segiteni
nekik és egy kicsit kiprobalni magam. Ellatogattam Hejokeresztarra, a IV. Béla Korzeti
Altalanos Iskola és Napkozi Otthonos Ovodéba, Egerbe, a Mlinko Istvan Egységes
Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény és Didkotthonba, és a Szalaparti Egységes
Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény, Szakiskola és Didkotthonba. Célom,
betekintést nyerni az intézményekben folyt zenei orakra és megismerni az ehhez
sziikséges modszereket, gyakorlatokat, feladatokat, eszkdzoket. Ezutan a kérddivem
feldolgozasa kovetkezik, amiben szeretnék valaszt kapni a zene jotékony hatdsarol. Itt a
Fazekas Utcai Altalanos Iskola és Alapfokti Miivészetoktatasi Intézményt, a
Tarnavolgye Altalanos Iskola Kapolnai Tagiskoldjat, Tarnabodon a Maltai Ovoda és
Altalanos Iskolat, Miskolcon a Lévay Jozsef Reformatus Gimnazium és Diakotthont, és
Halasztelken a Hunyadi Matyas Altaldanos Iskola, Gimnazium és Alapfoku
Mivészetoktatasi Intézmény diakjait kértem segitségiil. Végezetiil pedig 6sszegzem ¢és
hangot adok Gtletemnek, miszerint e terapiat mindenhol lehetne alkalmazni, nem csak

specialis intézetekben, sériilt embereken.

1. A ZENETERAPIA

1.1 A ZENE HATASA

Mit értlink az alatt hogy hatds? A zene hatast fejt ki, érzelmeket, mozdulatokat,
kapcsolatokat, véleményeket formal, egyfajta Gtmutatot ad az ember szdmara. Erzéseink
a zenehallgatas kozben bontakoznak ki, ez lehet j6 vagy rossz is, de a pillanatnyi
hangulatunktol is fligghet.

Kérdés, hogy vajon a hangulatom iranyitja a zenét, vagy a zene iranyit engem, a
hangulatomat? Ugye mindenkivel el6fordult mar, hogy rossz kedve volt, ezért lassq,
szomor(, melodikus hangulati zenét valasztott ki. Viszont ha jo kedvvel kelt fel, érezte,
hogy kell egy porgés zene, amivel elinditja és lendiiletbe hozza a napot. Tudjuk,
érezziik, hogy a =zenének ereje van. Zeneterapeutdk, orvosok, pedagdgusok,
zenetanarok, mivészek, modern vilagunkban a radiok, zenecsatornak juttatjak el

hozzénk a zene boditd vagy épp porgetd hatasat. Ezutan mi dolgozzuk fel a hallottakat



¢és igy jonnek felszinre a kiillonb6zd érzések. Mi valtozik ilyenkor, mit kell figyelni?
Minden apro, ,lathatatlan” ¢és ,,mozdulatlan” jelet. A testbeszédet, a mimikat, a
hangunkat, a kommunikacionkat, a kapcsolatteremtést. Tehat a személyiségiinktdl fligg
a zenevalasztas, viszont a személyiségiinktdl eltérd zene is ugyanolyan mértéki, csak
masfajta hatast valt ki beldliink. Teljesen lényegtelen, hogyan valasztunk és milyen
zenét, a legfontosabb, hogy élvezziik azt. EQy bizonyos, a zenehallgatas altal nyert
érzéseinket nem tudjuk figyelmen kiviil hagyni, titkolni.

Egy régi kinai mese szerint létezik egy félelmetes dallam, a Cing-Kiao. Ez a

pusztulas dallama, amit nem szabad jatszani. Egyszer egy fejedelem fittyet hanyva a
legendara, megkérte muzsikusat, szolaltassa meg ezt a borzasztd6 melddiat. A zeneszo
megidézte a pusztitd démonokat, a fejedelem rovid 1d6 utan meghalt.
A régi torténetek azonban nem csak 6rdogi, hanem vidam torténeteket is elmesélnek. Az
okorban a zene, az istenek adomanya volt, akik kedviik szerint felruhaztak ezzel a
hatalommal a muzsikusokat. Leghiresebb torténet a gordog Orfeuszrél szol, aki
lantjatékaval varazsolta el az alvilagi urakat, hogy visszakapja elhunyt hitvesét,
Euridikét. Homérosz hdse, Odiisszeusz is taldlkozott a csabitd szirének gyonyori
énekével, am kicselezte Oket.

,»A zene hatalmaban valé hit nemcsak a mondakat, hanem az antik tudomanyt és a
tarsadalmat is athatotta.” ' Damon tanitisa szerint, aki Periklész zenemestere volt, a
»lélek’” olyan mozgasokbdl all, amit a zene befolyasol és iranyitani is tud.

Platon is megerdsitette a zene fontossagat, Az dllam cimi konyvében. A 3.
konyvben talalhatunk egy parbeszédet Szokratész és Glaukon kozott, amelyben a
szoveg, a hangnem ¢és a ritmus szerepérdl beszélgetnek. A szdvegrol megallapitjak,
hogy semmiben sem kiilonbozik a "nem énekelt szovegtdl”, a hangnem viszont fontos
szerepet kap. Ugy tartjik a gorog filozofusok, hogy a sirat6 hangnemei a mixolid és
szintonolid. A puhanysag, az italozas (ernyedteké) az i6n és lid, és hatra maradt a dor
(komoly, méltosagteljes hangnem) és a frig. Ezeket életer6s harcos katonak
szimbolizaljak és mértékletes bolcs emberek. Platon a hangszerek és a hangnemek
kozott is talalt kapcesolatot, hiirosokhoz parositotta a dor skalat, a fuvoldhoz pedig a frig

skalat.

! Lindenbergerné Kardos Erzsébet: Zeneterapia szgy. 10. oldal



Besz¢ljiink a ritmusrdl! ,,Mintha homdlyosan emlékeznék, amikor valamely
ritmust harcinak nevezett, tovabba Osszetettnek, daktilusnak és hdsinek, nem tudom,
valahogy elrendezte Oket, emelkedést és ereszkedést egyenldvé téve; hosszival és
roviddel zarta, és az egyiket jambusnak nevezte, a madsikat troCheusnak, hosszit és
rovidet illesztve 0ssze. Némelyiknél gancsolta vagy magasztalta a verslab tempdjat,
nem kevésbé magukat a ritmusokat vagy egyiitt mind a kettdt; szoval mindezt most nem
mondhatom el.”

Platon és tarsai valtig allitottak, hogy a zene és a matematika kozott szoros
kapcsolat all, Platon ugy gondolta, a filozofusoknak tanulniuk kell csillagaszatot,
geometriat, matematikat és zenét. Itt & nem a hangszeres jatékra gondolt, hanem a
harmoéniak tudomanyos megmagyarazasara. Viszont nem allhatom meg, hogy meg ne
jegyezzem, ha egy darabot megprobalunk beskatulyazni, matematikailag elemezni és
iranyitani, odaig jutunk, mint amikor egy verset szeretnénk megmagyarazni a verstan
szabalyai alapjan.

A tarantizmus mellett tdncjarvanyok is keletkeztek Europaban. A XII. szdzad
masodik felében a nép szerint furcsa idegenek, atutazok jelentek meg a varosokba, akik
blivos fuvoldjukkal magukhoz csabitottdk az embereket. Németorszagban, Hamelben
megjelent egy utazo, aki eldallt az akkori uralkodok elé, azzal a szandékkal, hogy képes
megszabaditani az apr6 varost a patkanyoktdl. Megszolaltatta varazslatos sipjat, €s a
patkanyok a Wesler folyoba rohantak. Ugy sz6l a monda, hogy az idegent nem fizették
ki, megbabondzta hangszerével az Osszes gyermeket ¢és maga utan csalta, a Koppel-
hegység szakadékaba.

Vagy had emlitsem Dumouriez francia tabornok jelszavat, aki a napiparancsaban azt
irta, hogy a katonakra serkentd hatast kell gyakorolni, és ezt a Marseillaise-el tette
minden aldott nap.

Tény, hogy a kiilonb6z6 zene formacioknak, mint példaul a tanczenék és az
induloknak tomeghatdsuk van. Vajon miért? Az emberi életmiikodésben szerepet jatszo
idegrendszeri folyamatoknak is ritmusuk van. Es ez a vegetativ rendszer erésen reagél a
kiviilr6l jovO ritmusra, zenére. Ha mi 1is ritmikus mozgast végziink, példaul

egyenletesen hintdzunk, tdncolunk, ugralunk, gyakran szokatlan érzéseket tapasztalunk

? Platon: Az allam (forditotta: Janosy Istvan)



hasi tajékon. Kellemes zene hatasara a boriink reagal, gondoljunk a borzongasra,
vibréciora, ,,Judbdrre”. Ezek mind a vegetativ idegrendszer reakcioi.

A zene, pontosabban a ritmus irdnyitja az emberi elmét. Gondoljunk a twist
Oriiletre, a rock and roll-ra, a hippi korszakra. Rengeteg ember csak gy odavetédott
egy-egy koncertre, azt sem tudta, mit hall, mi az, mégis hatasa ala keriilt. Megériiltek,
tomboltak. Miért? A polgarpukkasztd szévegek, a motorikus ritmus, a tomeg jelenléte,
az Orjitéen hangos zene, a szinek kavalkadja miatt? Mindért egyszerre. Es a
legfontosabb, hogy ez mind élében tortént, torténjen. A zene hatdsara az ember egyéb
tudatmodositok nélkiil is egy mas, transzcendentalis, foldontali allapotba keriilhet. Ez az
oka annak, hogy kialakultak bizonyos zenekovet6 csoportok az emberek kozott. Vannak
diszkosok, rockerek, hippik... Minden fiatal kotddik egy tarsasaghoz, amelynek
I¢lektani okai vannak, vagyis reagalas az egyén jelenlegi helyzetére. Ezek olyan
magatartasi reakciok, mint példaul tiltakozas, lazadas, felndttektdl valé elzarkozas.*

Vagy gondoljunk a ma egyre divatosabba valt elektronikus zenére. Ez lehet a
tinédzserek XXI. szazadi segélykérése. A minimal zene egyszerii és lényegre toro.
Nincs sok informdcid, nincs magyarazat csak percekig ugyanazt a monoton liiktetést
halljuk, tele fuzios effektusokkal. Szoveg altalaban nincs. Az agyunk felveszi a diiborgd
ritmust, és adrenalint termel. Katartikus kozeli allapotba keriilhetiink, pedig itt €16
zenére sincs sziikségiink, elég egy lemez, zenelejatszd eszkoz, egy fiilhallgatd €s mas
dimenziéba vandorol a tudatunk. Mivel ezek agressziot, dithot, sotét gondolatokat
valthatnak ki az emberekbdl, mindenképp kellene ellene tenni valamit! Legyen célunk
visszahozni az él6 zenét, a ,komoly” zenét és a sajat altalunk megszolaltatott zenét,
zenélést! Mi erre a legalkalmasabb eszkoz, hatas, gyogymod? Azt gondolom, hogy a

zeneterapia.
1.2 A ZENETERAPIA KIALAKULASA, TORTENETE

A zene hatasat, gyogyerejét mar az egyiptomiak is tudtak és érezték. Krisztus
elotti II. évezredbdl talalunk olyan papiruszi tekercseket, ahol részletezik a zene

hatalmat, és kiilon kiemelik, €¢s hangsulyt fektetnek a termékenységet segito funkcidjara.

3 Lindenbergerné Kardos Erzsébet: Zt. Szgy.
* Gonda Janos: A zene populéris antologiaja



Azutan egy lres arkot kell atugranunk ¢és a Biblidhoz érkeziink, ahol Samuel I.
konyvében megtalalhatjuk az elsd irodalmi abrazolast.

"Saultél viszont eltavozott az Ur lelke, és rossz szellem kezdte gyotorni, amelyet
az Ur kiildott... Saul igy felelt a szolgaknak: keressetek hat egy olyan embert, aki jol
tud harfat pengetni, és hozzatok hozzam! Ekkor megszolalt az egyik legény, és ezt
mondta: én lattam a betlehemi Isai egyik fidt, aki tud harfat pengetni, derék férfi, harcra
termett, okos beszédii, dalias ember, és vele van az Ur... David megérkezett Saulhoz, és
megallt el6tte. O pedig igen megszerette, és a fegyverhordozoja lett... Es valahanyszor
megszallta Sault Istennek az a rossz szelleme, fogta David a harfat, és pengette a
kezével. Saul ilyenkor megkdnnyebbiilt, jobban lett, és a rossz szellem eltavozott tdle.">

Ez az 6szovetségi vers Kr. e. VIII-VII szazad kornyékérdl szarmazo szoveg, ahol
Samuel a rossz kozérzete miatt — amit altalaban depresszioként fognak ol — felfogad
egy harfast, aki a jatékaval megnyugtatja a feldalt Samsont.

20 évszazaddal késObb Arisztotelész ugy gondolta, hogy az emberi test, olyan,
mint egy mikodo gép, és ha hiba torténik, lelkiink egyenstlya felborul, a zenei
aranyokkal (hangkoz, ritmus) befolyasolni tudjuk. Minden az affektusokon mulik,
konnyebb betegségeknél harmonikus, lagy zenét kell hallgattatni a pacienssel,
sulyosabbaknal pedig eksztatikus zenével fokozni kell, hogy katarzis allapotba keriiljon,
megtisztuljon és fellélegezzen ez altal.

Az italiai bolcsek mellett az okori kinaiak is €ltek a zene gyogyitd hatasaval, az
akusztikus tudomany felismerésében fontos szerepet jatszottak, illetve a hangszerek
puha hangolasanal is. Indidban meg kell emlitenem az Ayurvédat, melyben a mantrak
hangjai ismétlésével allapotvaltozast idéziink elo.

A Kkozépkorban, a XI. szazadban Ibn Butlan arab orvos szerint ,,a hangszerek és a
huarok jatéka segit az egészség megdrzésében €s az elveszett egészség visszanyerésében.
A hangok a rossz kedély szdmdra ugyanazt jelentik, amit az orvossag a beteg test
szdmara." ®

A XV. sz4zad hires spanyol boszorkanya, Celestina, fogfdjas ellen azt a mdodszert
alkalmazta, hogy a betegeknek kotelezové tette egy ritmus képlet kopogtatasat az

asztalon, mindaddig, még a fajdalom el nem mulik.

> Biblia: Samuel I. kényve 16. fejezet 14-23-ig
® http://www.lam.hu/folyoiratok/lam/0001/18.htm
! Lindenbergerné Kardos Erzsébet: Zt. Szgy.
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A XVIII. szdzadban, Ch. W. Hufeland nyugtatd zenét hallgattatott Németorszag
vidéki varosaiban ¢l6 vitustanc megszallottjaival. Hufeland sajat tapasztalata alapjan
jutott el idaig, sulyos betegsége utan ingerlékeny lett, valaszként harfa zenét hallgatott
napokon keresztill, és nem maradt el a hatas, csillapodni kezdett nyugtalansaga.
Amerikaban, 1789-ben a Columbian Magazinban jelent meg az els6 cikk a terapiarél, a
I¢lekre gyakorolt erds hatdsarol. A gondolat megfogalmazojat nem ismerjiik,
anonimként kozolte le szerz6t az ujsag.®

Késobb, a XIX. szazadban egyre tobb cikk jelent meg a zene erejérdl, majd a XX.
szazadban fedezték fel ujra, és azota hatalmas fejlodésen ment keresztiil. Az 1. és II.
vilaghabori utan hazatéré katonak gyodgyitasaban igen nagy szerepet kapott, sokan
megOdriiltek, vagy nem hallottak, Tomatis nevét emliteném meg, aki kidolgozta 0j
modszerét, melyet elsdsorban a frontrél hazajovo katondkon tesztelt. Eurdpdban a
I¢lektan és a miivészet kapcsolatban all egymassal, a miivészeket érdekelte az analitikus
gondolkodas, a terapeutak pedig nyitottak voltak a kreativ modszerek irant és lattak a
lehetséget a fantazia és a fejlodés kozott. Igy alakult ki az analitikusan orientalt
zeneterapia. Itt mar kdzpontban az improvizacio allt (miivészet), és ezaltal a paciens
belsd ¢lete fejlodott (pszichologia), de errdl majd a kovetkezd fejezetemben irok
bévebben. Angliaban foleg fogyatékos emberekkel foglalkoztak és a habortibol hazatérd
katonakkal. Brno varosaban példaul a varosi zenekar az idegosztalyon tartja meg a mai
napig a fOprobait. Genfben, 1917 kornyékén gyerekeknek ritmustanfolyamokat
szerveztek. Parhuzamosan, Barcelonaban 1918 és 1926 kozott Llongieras tartott
tanfolyamot vak gyermekeknek és siiket embereknek. Késébb, 1941-ben megalakult a
National Foundation for Music Therapy. Kozben, 1942-ben egy svéd orvos, Alex
Pontvik megalapitotta els6ként a vilagon a Zeneterapias Intézetet, Stockholmban. 1950-
ben pedig a National Association for Music Therapy-t, amely napjainkban is aktiv.
Mind ezek mellett masok is aktivan tevékenykedtek, példaul Jost, Verdaux, Frances
1954-ben zeneterapias kutatdsokat folytattak, javaslatot tettek a nemzetkdzi
egyiittmtikodésre. Majd Alvin 1958-ban megalapitotta a ma is miikodé Nagy-Britannia
Zeneterapias Tarsasagot, Anglia ennek koszonheti, hogy rovid idén beliill megindult a

szervezett zeneterapeuta-képzés, szakmai folyoirat kiadas.

® Fekete Anna: Tanulmany 1.
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Alfred Scmolz 1959-ban inditotta el elsd képzést Bécsben, a Bécsi Zeneakadémidn.
Ebben az idében vezette be a zeneterapiat Christoph Schwabe a lipcsei Neurologiai és
Pszichiatriai Klinikan, majd 1968-ban képzést is szervezett. 1971-ben alakult meg az
American Association for Music Therapy nevii tarsasag.1974-ben tartottak Parizsban az
I. Zeneterapias Vilagkongresszust. Azodta a fejlodés felgyorsult, egyre tobb zeneterapids
szervezet alakul napjainkban is, képzéseket inditanak, és tényleges gyogymodként
tekintenek a zeneterapiara.® *°

Magyarorszagon joval késébb indult be a zene terapias célra torténd felhasznalasa.
A ’70-es években kezdddtek el a zeneterapias célu foglalkozasok az egészségiigyben.
Pszichiaterek, pszicholégusok, névérek eleinte mit sem tudva egymas munkajarol és a
szakma rejtelmeirdl, de érdeklddéssel, és a zene iranti szeretetbdl, tiszteletbdl elkezdték
alkalmazni a kiilfoldon szerzett leginkabb német, angol, amerikai, skandinav teriileteken
szerzett tapasztalatokat. A ’80-as évekre hazankban a ,hirhald” meghozta hatasat, az
orvosok tapasztalatokat cseréltek, felfigyeltek egymas munkajara, igény mutatkozott a
témaval foglalkozé csoport kialakitasara, ahol kozosen tanulhattdk a zene és a
pszichologia rejtelmeit és kapcsolatat. El8szor a mar miikodé Pszichiadtriai Téarsasag
részeként folytattak kutatasokat, késdbb viszont ondllosultak, megalapitottak a Magyar
Zeneterapids Egyesiiletet. Célként tlizték ki, hogy megosszdk masokkal tudasukat,
bemutassak gyakorlatban is a zene alkalmazasat és a legfontosabb, elérjék, hogy a
zeneterapia létjogosultsagot kapjon itthon is. Lassan kiépiiltek a nemzetkdzi
kapcsolatok is, a ’90-es évek legfoképp errdl szoltak. Ezekben az években sikeriilt
kijutni a Magyar Zeneterapias Egyesiiletnek kiilfoldre, és képviseltette magat a
nemzetk6zi kurzusokon, képzéseken. Ez tette lehetéve, hogy itthon is érdeklddéssel
fordultak a zeneterapia felé, kiilfoldi szakembereket hivtak meg Magyarorszagra, akik
kurzusokat, eldadasokat tartottak. Ebben az idében, Németorszagban, Finnorszagban,
Anglidban, Danidban mar egyetemen oktattak a zeneterapeutakat, s6t doktori fokozatot
is lehetett szerezni beldle.

Fontos tavlati cél, hogy a hazai képzés ne csak elkezd6djon, hanem olyan
szinvonalas oktatas j6jjon létre, ami az Eurdpai Kozosség orszagaiban is figyelemre
méltd, egyenrangu azokkal. Harom zeneterapids centrum alakult ki, Budapesten,

Debrecenben ¢és Pécsett, amely intézmények Magyar Zeneterapias Egyesiilet, Kelet-

9Lindenbergerné Kardos Erzsébet: Zt. Szgy.
10 A zeneterapia alapjai (2007. Sasvari Attila eléadasa)
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magyarorszagi Miivészetterapiai Egyesiilet €s az Albert Schweitzer Zeneterapids
Tarsasag néven mitkddnek. Ez a harom véros jelentds zeneterapias rendezvényeknek
adott otthont.™

A képzés tekintetében eldrelépések torténtek. 1992-ben indult be eldszor hivatalos
zeneterapias képzés Magyarorszdgon a Pécsi Orvostudomdnyi Egyetem ¢és a
Zenemiivészeti Foiskola pécsi tagozatan. Ezt a harom éves posztgradualis képzést mar
alapos pszicholdgiai, pszichiatriai, neuroldgiai és zenei targyak elsajatitasa koveti
eleinte kiilfoldi, késobb mar magyar zeneterapeutak el6adasai alapjan. 1995-ben
megalakult az Onall6 Magyar Zeneterapias Egyesiilet, elndke Urbanné Varga Katalin
lett. Budapesten, az Eotvos Loérand Tudomanyegyetem, Barczi  Gusztav
Gyogypedagodgiai karan, 2003 februarjaban végre megindult az elsé posztgradualis
képzés is.

A hivatalos képzés és ezek folyamatos fejlesztése ellenére a mai napig vitak
folynak a szakmabeliek és az analitikus zeneterapeutak kozott, hogy vajon a
zeneterapias modszer valdban pszichoterapiai modszernek mindsiil-e. A kovetkezd
fejezetekben a kiilonbozé modszereken és fejezeteken keresztiill megprobalom

bebizonyitani, hogy a zeneterapia hasznos dolog.

1.3 ZENETERAPIA, MINT FOGALOM, JELENTESE,
ALKALMAZASA, MODSZEREI

Moreno igy vélekedik zeneterapiardl: ,,Az effajta ,,zenecsindlas” célja az, hogy
ezekkel a hangszerekkel felndtt érzelmeket fejezziink ki egy gyermek
spontaneitasaval.”*?

Célom e fejezetben megismertetni a zeneterapia fogalmat, 1ényegét, a test és a
lélek reakcidit a terapia alkalmazasa soran, alfajait €s bemutatni a legelterjedtebb
modszereket, melyet eldszeretettel hasznalnak a terapeutak.

Mi is a zeneterapia? A zeneterapia tulajdonképpen egy gyljtéfogalom, egy mara
mar elismert, és 6nalldo tudomanyteriilet. A terapia, a hangok segitségével folytatott
olyan tervezett eljaras, egy célorientalt folyamat, ami a zenét eszkdznek tekinti, zenei

elemeket hasznal (hang, ritmus, dallam, harmonia) és ez altal alkalmazza a megel6zés,

1 Lindenbergerné Kardos Erzsébet: Zt. Szgy.
12 Moreno, Joseph J: Belsé zenéd dallama 32. oldal
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személyiség fejlesztés, onismeret, gyogyitas és rehabilitacio teriiletén illetve eldsegiti a
kommunikaciot, kapcsolatokat, érzelem megnyilvanulasokat, tanulast, mobilizaciot. 13
»LZeneterapiarol, mint gyogyitd modszerrdl akkor beszEéliink, amikor a zenét és a zene
elemeit céliranyos terapia keretein beliil eszkozként hasznaljuk.” ** , Nem azonos a zenei

neveléssel, a zenei ismeretterjesztéssel, a szorakozassal, kikapcsolodassal.”

1.3.1 A ZENETERAPIA HATASA

Mara mar elismert emberek, kutatok, orvosok igazoltak, hogy a zenének jelentds
az ¢lettani hatdsa. Befolydsolja a szervezet vegetativ miikodést, vérnyomast, légzést,
(légzésnehézségek csokkentése, harmonizalt 1égzésritmus, vérnyomas csokkenés)
anyagcserét, (alvaskészség javitasa, energiafelhasznalas mérséklése) érzékelés-észlelést,
motorikat (izomténus mérséklése, izomgorcsok oldasa). Stresszoldoként is hat,
relaxacios allapotot hoz 1étre (stresszhormon-termelés visszafogasa), csokkentheti a
fajdalomkiiszobot. Egy példat szeretnék emliteni. Manapsag a fogorvosi rendeldkben
bizonyitottak, hogy a paciensnek az injekci6 mellett ,,beadott zene adag” nagyban
hozzajarul a sikerhez. A beteg nem fél, nem panaszkodik, tiréképessége megemelkedik,
figyelme elterelddik, a zenére koncentral, igy a doktor is joval konnyebben végezheti
dolgat.

Karl Adamek kutatasai azt bizonyitjak, hogy azok az emberek, akik zeneterapias
foglalkozasokon vesznek részt, szivesen énekelnek €s kiegyensulyozottabb életet élnek
az 4tlagemberekhez képest.'®

Az 1. és 2. abran lathato, hogy a jobb agyféltekében talalhato a zenei fejlesztés
centruma, vagyis, ha zenét hallgatunk, zenéliink miikdésbe 1ép ez az agyfélteke. Még
egy indok arra, hogy a zene jo, és segit. ,,A jobb félteke kommunikacioja, nyelve a
muzsika, amelynek a sziiletéskor kapott adottsagokra alapozo kifejlesztése éppolyan
fontos (lenne), mint a verbalis, illetve mas — matematikai etc. — képességek (jo-rossz)

kialakitasa.” 1’

13 Fekete Anna: Tanulmany 1.

Y Biizasi Miklos: Zeneterapia elmélet (Szakmai Protokoll)
1> Zeneterapia alapjai 2007. Pécs

'® Hamori Jozsef: Hang és lélek konferencia

Y Hamori Jozsef: Hang és lélek konferencia
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BAL AGYFELTEKE

JOBB AGYFELTEKE

beszédkészség, nyelvi kdzpont: pl.
beszédértés, beszédelemzés

zenei képességek nagy része: pl. hangszin,
hangmagassag (benne abszolut hallas),
harmoéniak érzékelése, dallamok kozotti
differencialas képessége

idéérzékelés a muzikalitashoz kapcsolodo
ritmusérzek a bal félteke kizardlagos
tulajdonsaga!

térérzékelés, latas

a jobb kéz mozgatdja (4ltalaban ligyesebb a
ritmusjelzésnél, pontos, iranyzott titéseknél,
fiiggetlentil attol, hogy az illet jobb- vagy
balkezes)

bal kéz mozgatdja

logikus gondolkodas

absztrakt gondolkodas, kreativitas, uj dolgokra

val6 fogékonysag, zeneértés, énekld vagy
zenei kommunikacié megértése

emociok feldolgozasa, érzékenység
nonverbalis hatasokra, a zene percepcidja,
¢élvezete

asszociativ régio, dallammemorizalas,
felidézés képessége

1. abra

Az analitikus és a globalis gondolkodasmod a két agyféltekéhez kapcsolodéan

BAL

analitiku
szekvencialis
egymasutani
verbalis

JOBB

globélis
szimultan
egyidejd

Céri-vizuéli)

.

2. abra

Az eltéré gondolkodasmédok vazlata az agyféltekékhez kapesolodéan™®

18 Gyarmathy Eva: Hatranyban az elény, 2010, Budapest, Géniusz kényvek 13. oldal
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»A jobb agyfélteke az informaciokat atfogoan, egyidejiileg kezeli. Ezért ide
kapcsoldodnak példaul a téri-vizualis képességek, a zene értése, a képzelet, a humor.
Gyorsan hoz megoldasokat a jobb agyfélteke, mert automatikusan Osszerak a
rendelkezésre 4ll6 részletekbdl egy megoldast — képet, tletet, dontést, fogalmat.”*?

A zene ¢élettani hatdsmechanizmusainak megismerése utan a zeneterapia pszichés
mechanizmusait mutatom be. A zene foként a szubjektiv viselkedés modositasaban vesz
részt, példaul emociokat generdl, mobilizal, erdsiti az En-élményt, nyugtalansig
csokken altala, stressz oldd jotékony hatasa is ismeretes. Segiti a koncentracid
képességet €s a figyelem elterelésben is részt vesz, olykor redukalodhat a fajdalom érzet
iIS. Zenchallgatas kozben feltoré emlékek vesznek koriil, ami nagyon hasznos egy
terapeuta szdmadra, hiszen sok lelki probléma okozdja lehet egy elfojtott emlékkép.
Mindezek mellett segiti az introvertadlt emberek kommunikicidos készséget, a
beilleszkedést. Viszont tudnunk kell, hogy a zene nem ,,lelki tabletta”, amelyet beveszek
¢és elmulik téle a bajom, viszont a lelki problémakra gyakorolt pozitiv hatasa mara mar

bizonyitott és elismert.?’

1.3.2 A ZENETERAPIA ALKALMAZASA

A szakemberek a gyakorlatban a zenét eszkdzként hasznald csoportos €s egyéni
terapiakat is alkalmaznak lelkiink orvoslasara. A terapeuta felméri a paciens allapotat,
kommunikacios modjat, egyiittmiikodését, majd az egyénhez igazitva modszert és zenét
vélaszt.

Az élményfeldolgozo, befogado, vagyis receptiv zeneterapia alkalmaval az egyén
vagy az egész csoport a zenét befogadd helyzetben ¢€li at. A zenehallgatas altal
felgyiilemlett érzések, gondolatok, élmények megbeszélése, lerajzolasa, irasa,
megosztasa a cél. A zene képes a tudatalattinkbol az élményeket a felszinre hozni,
katarzist generalni és elfogadtatni 6nmagunkat. A receptiv technikak ko6zé soroljuk a
relexaciods, imaginativ technikakat, a zene eszkdzeivel vezetett hipndzist. Ebben az
Osszefliggésben a receptiv fogalom arra utal, hogy az alany a zene elballitisaban nem

vesz részt, a feldolgozasaban viszont mar aktiv szereplo.

2 Lindenbergerné Kardos Erzsébet: Zt. Szgy. 214. oldal
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A cselekvd, aktiv zeneterdpia alatt a kezelés alatt 4llok hangot add eszkozokkel
(iveg, kavics, minden, ami szol), hangszerekkel, Orff-instrumentumokkal (dobokat,
csorgdket, csorgdket, triangulumot, xilofont, metalofont stb.) vagy sajat testhanggal
improvizalnak. Semmiféle zenei eldképzettség nem sziikséges ehhez, nem a zene
mindsége a fontos, hanem az értéke, a paciensnek a zen¢hez vald viszonya €s a zenén
keresztiil jové gondolata. A hangszervalasztasnak is szimbolikus jelentése van, amely
jelentést dolgozatom késébbi fejezetében, a zeneterapids hangszerek cimii fejezetben
szeretnék bemutatni. Az aktiv zeneterapiat nemcsak zenepszichoterapids helyzeteknél
hasznaljak, hanem klinikai eseteknél is. Példaul komaban 1évé embereknél, atveszi a
zeneterapeuta a hangszerével a sziv ritmusat vagy egy mozgassériilt, beszédképtelen

paciens ezekkel az eszkozokkel nyit a kiilvilag felé.?

Az aktiv zeneterdapia modszerei:

- zene improvizalas

- komponalas, daliras

- zenés torténetek irdsa

- zenemiivek terapids célu megszolaltatasa
- zenei jatékok

- éneklés?

Integrativ, komplex zeneterapia alkalmazasakor a zene altal mozgositott
¢lményeket egy masik miivészeti aggal kiegésziilve mutatjuk be, példaul improvizalt
mozgassal, festéssel, rajzoldssal. A zenei bemutatas végén, a hatékonysag emelése
céljabol szoban is elmondjuk, elemezhetjik ezeket a benyomasokat. Ennek a
modszernek a technikai repertodrja végtelen.?® %

A primer prevencio megeldzés-t jelent, ahol a zenének a testi, lelki, szocialis
betegségek megeldzésben van jelentdsége, a kreativitasfejlesztés, kommunikacio,
konfliktuskezelés, személyiségfejlesztés, egészségnevelés és Onismereti Utmutatod
segitségével. Szekunder prevencio az egészség helyreallitasa (gyogyitas, pszichoterapia,

redukacid) a testi, lelki, szocialis zavarok ¢és rendellenességek ellen alkalmazott

2! Baker F. and Tramplin J.: Music therapy methods in neurorehabilitation, 2006.
22 Bizasi Miklos: Zeneterapia elmélet (Szakmai Protokoll)

% Fekete Anna: Tanulmany |.

24Lirldenbergemé Kardos Erzsébet: Zt. Szgy.
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zeneterapias modszer. Tercier prevencion a rehabilitaciot, korrekciot, utokezelést értjiik,
egy létrejott betegség elotti allapotra torténd visszaallitast, az egészséges, vagy ahhoz
kozelitd szint elérését. Gyogypedagogia keretében: példaul latdsvesztés utan, a hang
utani tajékozodas tanitdsa, vagy mozgaskorlatozottak zenével és ritmussal vald

segités.25

1.3.3 ZENE A TERAPIABAN

A zene, mint eszkoz

Minden embernek, - fiiggetleniil attol, hogy sériilt vagy ép, miivelt, tehetséges,
zenei eloképzettséggel rendelkezik — velesziiletett képesség a zenére hajlé fogékonysag.
Azoknak az embereknek, akik nem tudnak kommunikalni, szavakkal kifejezni
érzéseiket, a zeneterapia a megfeleld eszkoz, ami altal konnyebben megnyilnak. A zene,
az ember szerves része, példaul a liiktetés, ritmus az ember szivverésében van jelen, a
légzésben, a mozdulatban, a nevetés, siras, kialtas is egyfajta dallamossagra utal.

Erzelmi reakciodinkat ki tudjuk fejezni zenei formulakkal is.

A zene alkotéelemeinek szerepe a terdpidaban:

A ritmus a pszichés és motoros szervezdés alapja, segiti a személy alkalmazkodo
¢és kapcsolatteremtd képességét. Kozosségformald ereje van és fesziiltség levezetdként
is hasznalatos.

A dallam és dinamika tiikrézi a lelkiallapotot és a személyiség En-erejét.

A zeneszerkezete és zenmei formdja biztonsagos keretet ad, tele szabadsaggal,
rugalmassaggal. Van eleje, kozepe, vége, ami segiti az alkalmazkodo képességet,
tiirelmességre tanit. A nyelvhez hasonldoan komoly grammatikaval rendelkezik, igy
el6segiti a nyelvfejlodést is.

A hangszerek szerepe a terdapidaban:
e Motivalo hatasuak
e (Gazdag ingerkornyezetet teremtenek
e Rezgéseket kozvetitenek

o Felkeltik ¢s fenntartjak a figyelmet, segitik a megosztott figyelmet

2 Lindenbergerné Kardos Erzsébet: Zt. Szgy.
% Bizasi Miklos: Zeneterapia elmélet (Szakmai protokoll)
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o FElodsegithetik: - a testséma tudatosulasat
- a szem-kéz koordinaciot
- a motoros szervezddést é€s a motoros koordinaciot
- a finom motorikat
- a szenzoros integraciot®

1.3.4 TERAPIAK, MODSZEREK

A kovetkezOkben a zeneterapidk fajtait szeretném bemutatni. Vokalis
pszichoterapiaban az énekhangot allitjuk a kozéppontban, bizonyitott tény, hogy az
éneklés altal felszabadulunk, érzelmi vilagunk gazdagszik, javul a kdzérzetiink. Nem is
gondolnank, hogy ez nem csak az idegrendszerre hat, hanem példaul a tiidore is. Az
éneklés altal elsajatitunk egy megfeleld 1égzési technikat, ami segit az asztmas és a
dadogos betegeken is.?’

Music medicine a zenének a szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszerre
gyakorolt hatasat hasznalja ki. Példaul egyre tobb korhazakban alkalmazzak mutétek
elotti stressz oldas gyanant, fajdalomcsillapitas, érzéstelenités, figyelem elterelése
céljabol a zenchallgatast. A paciens kivalaszthatja kedvenc zenéjét és fejhallgaton
keresztiil hallgatja. Megnyugszik a beteg, vérnyomasa csokken, stabilizalodik.

Vibroakusztikus terdpia egy tjszerti kezelési mod, melynek lényege a hang
hallhat6 tartomanyon belili hullimainak alkalmazasa. A Kkiilonb6z6 akusztikus
vibraciok hatassal vannak a test és az idegrendszer pontjaira, amik pontosan
bemérhetéek. Ennél a modszernél elektromos miiszerekkel 1étrehozott frekvencidkkal
dolgoznak a terapeutak, mint példaul a Tomatis médszernél® *° A tréninget egy
specialis berendezéssel az ,,elektromos flillel” végezziik, mely egyszerre tobb iranybol
¢és tobb formaban stimulalja a kozponti idegrendszert egy specialis fejhallgaton, illetve a
testre (altalaban gerincre) tett *vibratoron’ keresztiil.”*® Lényege ennck a modszernek,
hogy a gyermeket vagy a felnéttet visszardpitik a terapeutak a csecsemokorukig és tjra
megtanitjak nekik azt a hangot, amivel addig problémajuk volt.

Masik fontos akusztikus terapia, amit megemlitek a hangterdpia. A frekvenciakat

itt kiilonb6z6 hangszerekkel generaljak, hangtalakkal. Pszichés fesziiltség oldo szerepe,

*Buzasi Miklos: Zeneterapia elmélet (Szakmai protokoll)

%" http://www.consultationmagazin.hu/index.php?menu=cikk&id=258
%8 Fekete Anna: Tanulmény |.

% http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=3636

% http://www.trening-fejlesztes.hu/trening.html
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hangulat mddositasa, energia ataddsa a kulcsszo a terapidban. Részt vesz a belso lelkiink
egyensuly helyreallitisaban és az érzelmi stabilitasban. >

Euritmia, mas nevén ,,helyes ritmus”. Rudolf Steiner nevéhez fiizédik. ,,... az
euritmia is beszéd: ez a beszéd azonban olyan Osi nyelven és kifejezési formakkal
torténik, amelyek a személyes fejlddésben elotte €s alatta vannak a szobeli kozlésnek:
az emberiség léttorténetében pedig egykor dontdé kapcsolatkifejezd: iizenetkozld
szerepet jatszottak. ... Az euritmia, a beszéd szavait lathatdé mozgéssa forditja at, a
mozgasbeszéd elemeivel dolgozik, mikdzben egyszersmind képes arra, hogy a

mozgasokbol kéltészetet, miivészetet alkosson.”

Fontos a mozgashangzas, a ritmus, a
hangszin, a tempd, a tartam, a hang ereje, alapelemei a hangok. Barmilyen nemzeti
kultardhoz tartozunk, az érzelem megnyilvanulasaink egyformak, a szavunk zenéjének
onmagaban is van értéke. Példaul, meglepédésre az ,,A” hanggal reagalunk. Hatas
mértékétdl fiigg, csodalkozasnal ,,0” hangot, félelem megnyilvanulasakor pedig ,,U”
hangot képeziink. Nyitott kapcsolatteremtésnél automatikusan az ,,0” hangot tarsitjuk,
ez szimbolikusan az atkarolas mozdulatat jelképezi. Hogyha hatarozott véleményem van
¢s ezt meg akarom osztani masokkal, kiegyenesedem, feszes, egyenes hattal emelem fel
a kezemet a magasba, jelezvén, ,,sz0t kérek”. Ennek a gesztusnak a hangja az ,,I”. Az
introvertalt, zarkdzott ember euritmizalt mozgasképe az ,,E” beti. Itt is meg kell
emlitenem a testbeszédet, karok keresztezik egymast, védekez0 mechanizmus all eld.
Ezek a magdnhangzdk az 6sztonds reakciobdl sziiletnek, és lelkiink dszinte allapotarol
kozol hireket. Massalhangzoink a kdrnyezet ,,mozgasat” jelképezi. A viz hullamzasat
latjuk, halljuk a ,,V” betliben, a villamlas jelképe a ,,Z”. Sz¢él zagésakor az ,,S”, ,,Sz”
hangot imitaljuk, a ,,D”, ,,B”, ,,K” hangok pedig a targyak sulyat, esését emelik ki,
ugynevezett ,,10k6 hangoknak” hivjuk ezeket. A Waldorf-pedagdgiaban hasznalatos ez
a mddszer, céljuk a pedagogusoknak, minden gyermek eljusson legaldbb az éneklésig.
Oszteofonia, mas néven ,,csonthangzas”. Feltalaloja Francois Louche, aki Ggy
gondolta, hogy az ember nem csak a dobhartyajan keresztiil érzékeli a kiilvilagbol jovo
hangot, hanem az egész teste képes felfogni a hangok rezonanciajat. Tulajdonképpen ez
a hang a magzati 1étre valod akusztikus visszaemlékezés. Az oszteofénidban a memoriat

tudatositjak, ezaltal életiink korabbi szakaszaiban szerzett traumak felidézésére lehetiink

képesek. Sokszor tapasztalhattdk terapeutdk, hogy bizonyos dolgokat a paciensek nem

31 http://www. rezgesterapia.hu/news.html
%2 Lindenbergerné Kardos Erzsébet: Zt. Szgy. 52. oldal
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akarjak tudomdsul venni, nem halljdk. Ez azért van, mert befolyasolja a magzati élet,
gyermekkor ¢s a fiatalkorban szerzett tapasztalat a hallasunkat, ugyanis ezekben az
idékben szerzett hangélmények kihatnak egész életiinkre. A mddszer segiti a fajdalmas
emlékképek eldbukkanasat, ilyenkor a terapeuta célja, hogy a paciens feldolgozza
ezeket az élményeket. >

Az Orff modszer egy progressziv terapia, melynek 1ényege a ritmus és a rogtonzés
fejlesztése. Kodalyhoz hasonloan, Orff is azt tartja a legfontosabbnak, hogy minél
fiatalabb korban el kell kezdeni a zenei képzést. Ehhez kezdetben nem kell a kotta. ..
elég a tapasztalat, az éneklés, az Oromzene, a hangszer megismerése, azon vald
improvizalas. Nem egy kész mi megtanulasaval, ,ledaralasaval” kell kezdeniink
tanitani a kicsiket, egyszertien fel kell fedezni maguktdl a hangszert, érezniiik, tudniuk
kell, hogy mik a sajatossagai, mit tud kihozni beldliik. ebben az értelemben foként {ités
hangszerekre gondolok. Az Orff modszer fejleszti a koncentraciot, a kreativitast,
alkotokészséget. A zenélés mellett a hangszerkészités is fontos eleme a moddszernek.
Példaul az Orff intézetben kiilon kialakitott mithely miikddik, ahol sajat készitési
zeneszerszamokat lehet gyartani. Alapanyagként az olyan természetes anyagok
dominalnak, mint példaul a fenydléc, mogyord ¢€s flizfavesszd, sparga, papir vagy az

tiveg. Kitlinden fel lehet hasznélni haztartasi hulladékokat is.3
1.3.5 ZENEPSZICHOTERAPIAS MODSZEREK

Az Egyesiilt Allamokban és Europaban ismert 6t legelterjedtebb modszert.

Guided Imagery and Music (GIM) - The Bonny Model
A GIM pszichoterapia, a tudat zenekdzponti vizsgélata. A zene ebben az eljarasban
projekciods feliilet a kliens tudatalatti tartalmai kivetiilésére. Ezek zenei vagy verbalis
atdolgozasara is lehetdség van.

Analitikusan orientdlt zeneterdapia — Priestley modell (AOM)
Ebben a modszerben a szabad improvizacié all a kozéppontban. A kliens altal
improvizalt zene, mint kreativ eszkoz arra szolgél, hogy a kliens belso élete, dinamikéja
kifejez6djon, ezzel segitve a ndvekedést, integraciot €s a nagyobb dnismeretet.

Kreativ zeneterdpia — Nordoff-Robbins modell

s Lindenbergerné Kardos Erzsébet: Zt. Szgy.
% In Parlando 1996/2
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Ez a modszer a humanisztikus pszichoterdpia altal meghatarozott keretekkel dolgozik,
célja a kliensben meglévé fejlodési lehetdségek kibontakoztatasanak segitése. A
terapeuta zenei atmoszférat teremt a kliens(ek) koré azért, hogy meghatarozott zenei
eszkozokkel (mint kiilonbozé kultarkorben 1étrejott zenei elemek, kiilonbozo
hangk6zok, hangsorok, stb...) hangulatokat és érzéseket keltsen a kliensben, ezzel
segitve a benne 1évo kreativ potencial megnyilvanulasat.

Szabad improvizdcios terdpia - Alvin modell
A terapidban az improvizalt zene, mint az egyénre jellemzd sajatos és egyedi alkotas all.
A kliens megtalalhatja magat az altala teremtett zenében. A mddszer kiilonlegessége az
empatikus improvizacio: a terapeuta és a kliens egyenldk a kapcsolatban, ugyanazon a
szinten osztjak meg zenei Onkifejezésiiket, hatnak egymasra.

Behavior Zeneterdpia
A modszer a zenét a viselkedés megvaltoztatasara hasznalja. Ennek érdekében a zene itt
pozitiv vagy negativ megerOsitésként szerepel. A modszer leginkabb az Egyesiilt

Allamokban terjedt el.®

% Buzasi Miklos: Zeneterapia Metodika
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1.4. ZENEVEL NEVELNI

Az ének felszabadit, batorit, gatlisokbdl, félénkségbdl kigyogyit. Koncentral, testi-lelki
diszpozicion javit, munkdra kedvet csindl, alkalmasabba tesz, figyelemre-fegyelemre

szoktat. Egész embert mozgat, nemcsak egy-egy részér” — irja Kodaly.®

Kovetkezé fejezetben bemutatom néhany ismert zene pedagogiai alkalmazast,
ugyanis fontosnak tartom, hogy szétvalasszuk, és megbizonyosodjunk arrol, hogy mit
neveziink terapidnak €s nevelésnek. A kettd nem ugyanaz, a zenei nevelés a gyermek
személyiségének a kialakulasaban, fejlodésében vesz részt, segiti a beilleszkedést a
tarsadalomba, viszont a terdpia a mar kialakult torz személyiség alakitasaban,
modositasaban munkalkodik.

Kodaly modszer

,»Kodaly egy parizsi konferencian arra a kérdésre, hogy mikor kell a gyermek
zenei nevelését elkezdeni, igy valaszolt: A gyermek sziiletése elétt 9 honappal.”®
Kodaly igy fogalmazta meg a zenei nevelés céljat: ,,Cél: magyar zenekultara. Eszk6zok:
zenei iras-olvasas altalanossa tétele az iskolan keresztiil.” Koncepcidja a zenei
anyanyelvvel, azaz a népdal elsajatitasaval indit. Ugy véli, hogy méir 6vodaban
elkezdddhet a vokalis tanitas, késdbbiekben nem feltétel a hangszeres tudas, az éneklés
altal kozelebb juthat a gyermek a zenéhez, maris megindul a fejlédés. Sokan Kodaly
modszernek ezt ismerik: hallasfejlesztés, iras, kottazas, szolmizalas. Nos, a zenészek
nevelésénél tényleg elengedhetetlen, de a zenei nevelés nem csak errdl szol. A gyerekek
személyiségfejlesztése a cé€l, az éneklésen, népdalokon keresztiil. Az iras-diktalas-, és a
zenei olvasas fontos alkotd eleme a tanitdsnak, minden 6ran gyakorolni kell. Kodaly
szerint a magyar zeneoktatas alapelvei a kovetkezOk: mindenkinek elérheté legyen a
zene, kortdl fliggetleniil, a zenetanitds egyfajta nevelés is egyben, fontos a jo
tanarképzés, nemzetkdzi kapcsolatok kiépitése is.

Ulwila-maédszer

A német Heinrich Ullrich is ugy gondolta, mint Kodaly, ,,A zene mindenkié”.

Alma és célja volt, hogy fogyatékos gyerekek is jatszhassanak zenekarban. Kidolgozott

egy specidlis szines kottarendszert és hozza tartoz6 hangszercsaladdot. (1asd 4. melléklet)

% http://www.nepzene.hu/?teljes_cikk=152071286392802&tipus=nepzene
¥ Kokas Klara: Képesség fejlesztés zenei neveléssel 20. oldal
% Sz6nyi Erzsébet: Kodaly Zoltan nevelési eszméi
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Meggy6zddéssel vallotta, hogy ezeknek az embereknek is meg kell adni a lehetdséget és
nem szabad kizarni 6ket az 6romzenélésbol. Bebizonyitotta oktatasi itmutatdjaval, hogy
az értelmileg akadalyozott emberek is tudnak dallam hangszereken jatszani, s6t mi tobb
az egylitt zenélésre is képesek. Egy kodolt kottarendszerre volt sziiksége, amit a
gyerekek is meg tudnak fejteni. Ehhez hivta segitségiil a szinek vildgat. A kottaban nem
kellett ismerni a szinek neveit, csupan azonositani, a hangokhoz. Az Ulwila-
hangszercsalad favoés, pengetds és iitds hangszerekbdl allnak, kiegészitve a rajtuk
talalhato szines pottyokkel.
Suzuki modszer

Suzuki, japan hegediimiivész nevéhez kapcsolodik a Suzuki modszer. Ugy
gondolta, hogy ha képesek a gyerekek megtanulni az anyanyelviiket, ugyanazokkal a
modszerekkel a zenei képesség is el6hivhato, fejleszthetd benniik. Fontosnak tartja,
hogy koran kezdjék a nevelés alkalmazasat, a felnéttek mar sziiletésétél kezdve zenét
hallgattassanak a gyermekkel, 3 éves kortol pedig magan oktatasban részesiiljenek. A
modszer fontos eleme a zenehallgatds, az utdnzas €s a sokszori ismétlés, ismételtetés.
Ennek a modszernek kiilonlegessége, hogy a sziilé is részt vesz a zeneodran, figyel,
jegyzetel, hogy otthon is tudjon segiteni gyermekének. Fontos a sikerélmény, épp ezért
a tanitds folyamata lasst, kis 1épésekben haladnak, személyre szabott oktatds folyik,
amely folyamatban a folyamatos batoritas elengedhetetlen. Kutatasanak fontos
eredménye, hogy ,anyanyelvi megkozelitésként” is értelmezhetjiik a zenetanuldst.
Suzuki még egy fontos elvre hivja fel a figyelmet: a zenei nevelés célja nem tehetséges

zenészek nevelése.>® *°

1.4.1 SZIN-KOPEK ZENEKAR

Dolgozatomban szeretném bemutatni és megismertetni masokkal is a méltan hires
Szin-Koépék gyermek zenekarat. Felkerestem Egerben, Kissné Gerlei Mariann tanarnot,
aki szivélyesen fogadott és oOrommel segitett a dolgozatom e fejezetének az
elkészitésében. Elményekrol, tapasztalatokrél mesélt nekem, hogyan is mikodik a
zenekar és milyen nagy munka kell ahhoz, hogy egy sériilt gyermekekbdl szinvonalas

csapatot kovacsoljanak 0Ossze. Tudjuk, a zenei nevelés is roppant fontos, a

% http://suzukiassociation.org/teachers/twinkler/
%0 http://think.transindex.ro/?p=6492
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zeneterapiaval ellentétben itt az emberek megmutatjdk az oran késziilt, gyakorolt
produkcidjukat. Azok a gyerekek, akik valamilyen mentalis, szocialis problémaval
kiiszkodnek, kevés sikerélménnyel rendelkeznek, ¢és ezek a gyogypedagdgusok, akik a
Szalaparti Modszertani Intézményben tanitanak, pontosan a gyerekek almait valtjak
valora. Hidvégi Marta, aki a Heves megyei EFOESZ titkara, pszichologus, és
gyogypedagogus is egyben, kérte fel az iskolat a zenekar megalapitasara. O is ugy
gondolta, sziiksége van a gyerekeknek a zenére, és latta a zene hatalmanak a
felszabadito erejét. Igaza volt, a zene csodat tett a gyerekekkel.

1995-ben alakult meg a zenekar. Kissné Gerlei Mariann, gyogypedagogus,
énekzene tandr, és magyar szakos tanarként dolgozik az Intézményben. A csapat
felkérése eldtt is szorgosan tevékenykedett mar az iskola zenei életében, énekkart
vezényelt, akikkel szintén nagy sikereket értek el. A zenekar masik megalapitoja,
Forgacs Ivan, aki feliigyeloként dolgozik az iskolaban. Fontos szerepet jatszott 6 is a
zenekar fejlesztésében sajat kreativ otleteivel. Harmadik tagjuk Lukacs Agota,
gyogypedagogus, aki szintén sokaig segitette a két zenei vezetd munkajat.

Kissné Gerlei Mariann tandrnével beszélgettem, akit el6szor a név jelentésérdl
faggattam. A Szin-Kopék név tobb jelentésii. Egy zenei ritmust, a szinkdpat takarja
magaban, a Kopék név pedig a huncut, boldog kolyokseregre utal. A szin sz6 is fontos
szerepet kap, egy specialis szines kottaval tanitjdk a gyerekeknek a lejatszando
hangokat. A korosztaly igen tag, 6 éves kortol koriilbeliil 15 éves korig talalhatunk
benne gyerekeket, a tagok Iétszama koriilbelil 40 f6. A zenekart tanulasban
akadalyozottak ¢és kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldok alkotjak. Kezdetben
Mariann tanarndé az Ulwila, az Orff modszert €s sajat tapasztalatait hasznalta fol a
gyerekek betanitisaban. R4jott, hogy a megfeleld tanitasi médszer naluk a bemutatas,
majd az utanzas lett. A zenekar csupan hetente kettészor probalt egyiitt, ami igen kevés
idé ahhoz, hogy szinvonalas, Osszeszokott produkciét hozzanak létre. Igy kaptak
minden kis alkalmon, szabad percen, és gyakoroltak a gyerekekkel kozosen. Rengeteg
fellépésiik volt a gyerekeknek, akar évi 15 alkalommal is alltak kozonség elétt. Itthon
egész Magyarorszagot bejartak, kiilfoldon Lengyelorszagba is eljutottak, tobb
Nemzetkozi Kulturalis Fesztivalon vettek részt. Meg kell emlitenem 2002-ben Heves
megyéért kitlintetd elismerésben részeliiltek, 2003-ban I. helyezést értek el a Miénk a tér

kulturalis szemlén és részt vettek a Magyar Televizid Segit6tars miisordban is. Szamos
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felvétel késziilt roluk, végiil egy stadioban cd-t is készitettek a gyerekek csodalatos
munkajardl. Repertoarjuk Orémoda, Carl Orff Ritmusgyakorlata, Vangelis 1492,
amerikai, skot és magyar népdalok. Pontosan tudom milyen nehéz 6sszeszoknia egy
zenekarnak, az egységet megtalalni és profi modon egyiitt zenélni. Tanarnd jovoltabol
meghallgathattam egy-két produkciot felvételrdl, hihetetlen volt, mennyire egyiitt
mozogtak, koncentraltak és oromzenéltek ezek a gyerekek. Suha Ferenc, egyik volt
tanitvanya nem csak a zenéléssel, hanem a zeneszerzéssel is probalkozott. Felvétel
késziilt rola, amibe szintén bele tudtam hallgatni. Mikézben lattam a fiat énekelni és
szintetizatorozni, egyszeriien elfelejtettem, hogy beteg. Ugyanolyan boldog, egészséges
didknak tiint a zene altal, mint minden mas gyermek. Mellékletként csatolom az egyik
sajat dalanak a szovegét. (lasd 6. melleklet)

Nem csak a zenekar ért el sikereket, hanem a zenei vezetok is. Mariann tanarné és
Forgacs Ivan, 1996-ban Kraxner Alajos Dijat kaptak mindketten, a fogyatékos
gyermekeket nevel§ sziil6ktél. Es mindezek mellett nap, mint nap kapjak a gyerekektél
a szeretetet, a halat és a koszonetet. Ezért is érdemes a zenekart tovabb épiteni és
fejleszteni. Mellékletként csatolok képeket a zeneteremrdl és az ott lathatd
hangszerekrdl. (lasd 7. melléklet)

A zenekar célja persze nemcsak a szereplés, hanem a gyerekek fejlesztése. A
hallas, a ritmus, a koncentraci6, figyelem képesség kialakitdsa és megnyujtasa is
ugyanolyan fontos. Természetesen itt is akadtak tehetséges gyerekek, akik az egyszerti
ritmusgyakorlatokon, tapsolasokon, dobolasokon kiviil hangszereken is sikeresen és
nagy lelkesedéssel meg tanultak zenélni. LehetOséget biztositottak nekik, hogy gitar,
furulya, szajharmonika, szintetizator, tangoharmonika hangszereken tanuljanak. A
diakok élvezik a probakat, sikereket érnek el, a zene mosolyt csal az arcukra. Boldogok.

Kell ennél tobb?

1.5 ZENETERAPIAS HANGSZEREK

A zeneterdpidban minden hangot add eszkdzt hangszernek neveziink.
Lényegtelen, hogy iitni kell, fijni, simogatni, ragni..., egy biztos, szol! A terapiaban
olyan hangszereket adnak a kicsik-nagyok kezében, amihez nem kell semmiféle zenei
eloképzettség. Mint Korabban mar emlitettem, az aktiv terapia 1ényege a k6z0s zenélés,

improvizalas. Ehhez rengeteg segédeszkoz all a rendelkezésiinkre. Ugyanugy, mint egy
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dallamnak is van mondanivaloja, be tudjuk hatarolni, lagy, kemény, ndis, férfias, igy a

hangszereket is lehet csoportositani. Példaul {ités hangszerek abszolut dominans, férfias,

vezetd jellegre utalnak. Ezek adjak az alapritmust, nélkiilik nincs, mi dsszetartand a
zenét. Hangja és megszolaltatasi modja miatt is, katarzis elérés-fesziiltség levezetdként
hasznalatos. Sokszor figyelhetjiik, hogy a legmozgékonyabbak valasztjak ezeket, akik

tele vannak felesleges energiakkal. Csorgds hangszerek, mas néven ,alibi”

hangszereknek hivjuk ¢ket, konnyli megszolaltatni, gyermeki éniinkre utalnak.

Harmadik tipusba sorolhatjuk a dallam hangszereket, ezek az emberi hang lagysagat és

az ember természetességét probaljak rekonstrualni, néies hangszerek. Altalaban halk,
zarkozott lanyok valasztjak. Favos és huros hangszerek hianyoznak a terapeuta
palettdjardl, mivel ezeknek a megszolaltatasa tudast igényel, fuvosoknal pedig pluszban
a higiénia is domindl, hiszen senki nem veszi be szivesen a sz4jadba a masik utdn a
favokat. "

Vannak 6si hangszerek is, amiket alkalmaznak a terapia soran. Ilyen példaul a
tanpura, koto, tabla, gong, didgeridoo. Ezekkel a hangszerekkel a személyes éniink
megismerése €s a transzperszonalis dimenziok feltarasa a cél.

Az Ulwila hangszerek kozé tartoznak a sipok, a kiilonb6z6 tipusu és hangzasu
metallofonok, tubafonok, cs6hangsorok, xilofonok, harangjatékok, citera, az egyhtros
gitar, a kéthuros nagybégd, ezek szopran-, alt- és basszus hangfekvésben.* (lasd 5.
melléklet)

Carl Orff altal alkalmazott hangszerek az Orff-instrumentariumok az afrikai
dzsembe, harangjatéknak is nevezett metallofonok, fabol késziilt xilofonok, {ilédob,

konga, bongo, csérgddobok, fadobok, triangulum, miianyag és textiliiték, guird.*

1 Czékus Job Haldzatépité stratégiak a spontan zenei improvizacidban cimii eléadasa, 2012. Eger
“2 http://www.downalapitvany.hu/kiadvanyok/ulwilainf.html

*® Lindenbergerné Kardos Erzsébet Zt. Szgy.
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2. SAJAT TAPASZTALATAIM A ZENETERAPIA HATASAVAL ES
ALKALMAZASAVAL KAPCSOLATBAN

2.1 KUTATOMUNKA 1.

Kutatasom alanyai altalanos iskolds és gimnaziumi tanulok voltak. A vizsgalat 5
iskolat érintett. Az iskolasokat két csoportra osztottam, értelemszeriien altalanos
iskolasokra és kozépiskolasokra. Bar korban kozel alltak egymashoz a vizsgalatban
résztvevd gyerekek, mégis ugy gondolom, hogy vizvalaszté hatrahagyni az altalanos
iskola ajtajat, és belépni egy olyan helyre, ahol ismét meg kell talalniuk 6nmagukat,
sajat egyéniségiiket, uj céljaikat. ..

Kutatasom elso egységében valaszt szeretnék kapni arra a kérdésre, hogy a didkok
hogyan viszonyulnak az iskolai énekorahoz. Ezen beliil valaszt szeretnék kapni arra,
hogy a gyerekek szeretnek-e, énekodrara jarni? Kivancsi vagyok arra is, hogy egy
tanulonak mi az elvarasa az énekoraval kapcsolatban, és vajon mi az indoka. Altaldnos
iskoldsok kozott felmérem varosi, falusi és mély szegénységben 1évé gyerekek
véleményét. Osszehasonlitom, hogy a kdzépiskolasok véleménye hogyan véltozott meg
az altalanos iskolai és a gimnaziumi évek alatt tapasztalt ének oktatasrol. Keresem, hogy
van-e kiilonbség a kisvarosi és a megyekdzponti (haldsztelki €s a miskolci) gyerekeknek
az énekorarol alkotott véleménye kozott.

Vizsgalatomhoz kérdéivet hasznaltam. (1asd 1. 2. melléklet) Felmérésem masodik
részében a zenehallgatds kultuszarol, énekelési szokasairdl szeretnék képet kapni,
kiilonds tekintettel arra, hogy mit hallgat egy mai tinédzser. Itt szeretném a zenei hatast
mélyebben elemezni, arra keresve a valaszt, hogy a 21. szazadi zene milyen mértékben
van jelen egy 14-17 éves fiatal életében. Kivancsi vagyok arra, hogy mi a véleménye
magarol a zenérdl, szerinte mennyire ,,zenekdzponti” a mai vilag.

Végezetiil célom volt valaszt kapni arra a kérdésre és kozelebb jutni a
megoldashoz, vajon a zene befolyasolja a hangulatunkat, vagy a hangulatunk hatasara
valasztunk zenét. A kérdés nehéz. Talan nem is egyértelmil valaszt vartam. Viszont
szerettem volna betekinteni a didkok zenei vildgaba, Osszehasonlitani az énekorat a
kozép és az altalanos iskoldban, a hatranyos és a nem hatranyos helyzetli gyerekek
tekintetében. Bemutatni, hogy az énekora, a zenedra, a zenés foglalkozas, zeneterapia,

barhogy hivjuk, hasznos és jotékony hatassal van a tanuldkra.
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Eloszor vizsgaljuk meg a kérdést: befolyasolja-e a hangulatomat a zene?
Ravagom szemrebbenés nélkiil, hogy igen: egy lagy, melankolikus dal megnyugtat,
felold, viszont egy jatékos konnyed zene, vagy egy sotét, mély tonusi, panaszos dallam
is mas irdnyba viheti a kedvemet. El kell mondanom, hogy ha forditva teszem fel a
kérdést, vagyis az aktualis lelki allapotomtdl fligg-¢ a zenevalasztas, arra is igent
mondok. Ha rossz kedvem van, szomoru zenét hallgatok, jo kedvemben, pedig el6
jonnek a szimomra nosztalgikus ,,slagerek”. Erdekelt, hogy ez a , kettdsség” nalam van-
e csak igy, vagy tényleg nem lehet pontosan behatarolni, melyik zene a ,,hatasosabb”.

Az iskolak, ahol a kérddives felméréseimet végeztem, Miskolcon a Fazekas Utcai
Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészetoktatasi Intézmény, Kapolnan a Tarnavélgye
Altalanos Iskola Kapolnai Tagiskolaja, Tarnabodon a Maltai Ovoda és Altalanos Iskola.
A kérddives felmérést 8. osztalyos tanulok korében végeztem. Miskolcon a Lévay
Jozsef Reformatus Gimnazium és Diakotthonban, és Halasztelken a Hunyadi Matyas
Altalanos Iskola, Gimnazium és Alapfoka Miivészetoktatisi Intézményben 10.
osztalyos didkok véleményére voltam kivancsi. (lasd 3. melléklet) Minden iskoldban

szivesen fogadtak, segitdkészek voltak a tandrok és tobbségében a diakok is.

2.1.1 ALTALANOS ISKOLASOK VALASZAINAK KIERTEKELESE
Eredmény, bizonyitas, vélemény, észrevételek

Eloszor szeretném Osszehasonlitani a hdrom iskola énekorai tapasztalatait. A
valaszok az alabbi kérdések tekintetében keriilnek 0sszehasonlitasra:

e Milyen mértékii az énekodra- és az éneklés szeretete?

e  Melyik iskolaban szeretik jobban ezt a tantargyat, és ennek mi lehet az oka?

e Mennyire tér el az énekzenét emeltebb oOraszamban tanuld varosi diakok
véleménye az atlagos Oraszamban tanuld vidéki tanuldkétol. Kerestem arra is a
valaszt, hogy a mély szegénységbdl jovo ciganygyerekek valasza mennyiben tér
el a tobbi tanuloétol.

Els6 kérdésem, ami igy szolt: ,,Mit érzel, amikor meghallod ezt a szdot, hogy
»zene”?”- meghokkentette a gyerekek nagy részét, lattam arcukon, tétovaztak, hogy mit
vélaszoljanak. A kérdés megvalaszoldsdhoz segitségre volt sziikségiik, illetve biztatast
kaptak arra, hogy folytassdk a tobbi kérdés megvalaszolasat és késobb térjenek vissza a
megvalaszolasdhoz. Az dsszesitésnél egyértelmiien kidertilt, hogy megérte ezzel a nehéz

kérdéssel nyitni, mivel atgondolt valaszokat kaptam mind a harom iskolatol. A Fazekas
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iskola diakjai — talan mert zenetagozatos intézmény — valasztékosabb, igényesebb,
bovitettebb mondatokban valaszoltak. Képolnan tobbségében szintén igényes
valaszokat kaptam, de a miskolci iskoldval Osszehasonlitva egyszerlibbek, 1ényegre
torébbek voltak. Mondhatndm, hogy gyerekek a ,,j6zan paraszti esziikre” tamaszkodva
irtdk be véleményiiket. Tarnabodon mar kicsit tobb iddbe tellett a vélemények
Osszegzeése, de a Iényeg naluk is konnyen értelmezhetd volt.

Bar az értékelés soran a kiilalakot, helyesirdst nem vettem figyelembe, nyilvan
nem ez volt a kutatas célja, de sajnos annak ellenére, hogy nyolcadik osztalyosok voltak
a valaszadok, olykor ,.érdekes”, sokszor fonetikusan leirt szavak sorozataval taldltam
szembe magam. Sok diak belebonyolodott egy-egy mondatba. A mondat megkezdése
utdn harom-négy szoval késébb mar teljesen mas gondolatot vezetett, vesszd, kotdszo
nélkiil. Voltak olyanok didkok is, akik nem vették komolyan a valaszadast, €s a kifejtds
kérdésekre egy-két szot ,,odadobtak”. Szerencsére ez elenyészd volt, igy a kérddiv
értékelését nem befolyasolta hatranyosan.

A ,,zene” sz6 mindenkinél boldogsagot, valami jot jelentett, viszont a tarnabodi
gyerekek koziil mar arra is utaltak egy-egy gondolat erejéig, hogy a zene lehangol¢ is
lehet. Egy-két gyerek rossz emlékekhez is kototte a zenét. Figyelemre mélto, hogy a
ritmust és a tanc fontossagat is megemlitették. A ciganygyerekek népzenéjében is
elengedhetetlen, ¢és pozitivan értékelendd, hogy észrevették ¢€és meg is tudtak
fogalmazni, hogy a zene nem csak a daloldszasrdl, hangszeres jatékrol szol, hanem a
tancrol, mozgasrol is.

A masodik kérdéstdl kezdve az énekorarol fejtették ki véleményiiket a tanulok.
wSzeretsz énekordara jarni?” Az énekora altalaban kedvelt tantargy a gyerekek korében.
Konnyti, nem kell ra sokat tanulni, szérakoztat6, a kicsik még élvezik is az éneklést. A
Miskolcon tanuld gyerekek szeretnek a legjobban énekorara jarni a kérdéivem alapjan,
majd a tarnabodi tanulok, és ezutan kdvetkeznek a kapolnai diakok. Ez mutatja, hogy,
az énckorak magasabb szama befolyasolja a zene, az ének szeretetét. A miskolci
gyerekek tényleg szeretnek iskolajukba jarni és élvezik az énekorat. Meglepetésként
hatott, hogy egy hatranyos helyzetii, raadasul magatartas zavaros gyerekeket magas
aranyban nevel6 osztaly keriilt a pozitiv valaszokat addé masodik helyre. Mire
kovetkeztethetiink ebbdl? A vélaszok alapjan a tanar szeretetét jelenti foleg az énekora

kedveltsége. Ebben a csoportban irtdk legtobben, és emlitették legtdobbszor, hogy a tanar
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miatt (is) szeretnek énekodrara jarni. A pedagogus, aki nagy odaadassal késziil minden
ordra, kivivta ennek a gyerekcsoportnak a tiszteletét. Ez ma nagy teljesitmény egy
pedagogusnak. A valaszokat nagy valdszinliséggel az is befolydsolta, hogy a
tobbségben hatranyos helyzetli, roma gyerekekbdl all6 osztdly tandra szintén a roma
kisebbséghez tartozik. Lehet, hogy ez a megoldas? Lehet, hogy ciganygyerekeket
cigany tanaroknak kellene tanitaniuk, és lehet, nem lenne ennyi konfliktus tanar-diak
kozott?

”"Minden ordn énekeltek? - kérdeztem toliik. Miskolc egyértelmii igennel reagalt.
Kapolnaiak atlagban énekelnek minden oran, legalabbis a gyerekek szerint gyakran. Ez
nagyon j6 dolog, legalabb a k6zos éneklés meglegyen. A tarnabodi gyerekek véleménye
megoszlott, de itt is atlagot szamitva elmondhatjuk, hogy 6k is gyakran énekelnek az
oran.

Fontosnak tartom a komolyzene megismerését, a zenét nem tanuld gyerekekkel is,
ezért tettem bele a kérdéivembe is ezt a kérdést. ,,Szoktatok komoly zenét hallgatni?”
A valasz a miskolciaknal és a tarnabodiaknal egyértelmi volt, ritkan hallgatnak komoly
zenét. Kapolnan nem kaptam egyértelmi valaszokat, illetve a gyerekek véleménye
eltérd volt. Kérdésként meriilt fel, hogy tisztaban vannak-e a gyerekek azzal, hogy ha
hallgatnak énekoran zenét, azt milyen miifajba lehet besorolni? Lehetséges, hogy a
valaszolok minden oran elhangzott zenét komolyzenének vél? Gondoljunk ballagasi,
innepségi, akar népzenei dalokra is! Valdszintsithetd, hogy a gyerekek kevés
komolyzenét hallgatnak énekoran, ami nem feltétlen a tanar hibaja, feltehetdleg nincs ra
igény. Elottiink allo feladat annak kitalalasa, hogy hogyan vigyiik kozelebb a
komolyzenét a gyerekekhez Fontosnak tartom megemliteni, hogy a tarnabodi gyerekek
100%-a irt kedvenc komolyzenei miivet az 6tds kérdésemhez. A kérdésre adott valaszok
magas aranyat valdsziniileg az befolyasolta, hogy a mérést megel6z6 oran hallgattdk a
Diotorot, feltehet6leg azért tudta beirni mindenki a valaszaba. Itt a bizonyiték, hogy
hatott rajuk a zene, mert megjegyezték. Vagy csak ezt ismerik? Lehet, hogy nem is
tajékozodottak a zenei irodalom terén? Lehet, hogy lenne a komolyzenére igény? Nehéz
megvalaszolni. Kapolnaiak ,,igen” valaszt nagyobb szamban irtak, mint a miskolciak.
De mint itt kideriilt, egy tanulé ismert egy Vivaldi miivet és a tobbiek is beirtdk azt
valaszként. Lehet, hogy tényleg szeretik Vivaldit? Ez a kérdéivezési hiba nem teszi

lehetvé ennek a kérdésnek a kiértékelését.
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A hatodik kérdésemnél, mely igy szolt: - ,,Erdekesnek taldlod az orikat?” -
ismét a tarnabodiaknal kaptam egyértelmii pozitiv valaszt, miszerint érdekesnek tartjak
az Orakat, és a valaszokban szintén megjelent a tanar szeretete. Szinte rajonganak
énektanarukért, személyisége, egyéni tulajdonsagai, gyermekszeretete miatt. A miskolci
gyerekek szintén szeretnek énekodrara jarni és a tobbségiiket nem csak az éneklés,
hanem az elmélet, a zenetorténet is megfogja dket. Kapolnan a kedveltség tekintetében
kétféle valaszt kaptam. A tanulok fele érdekesnek tartja, fele nem. Meg kell emlitenem,
hogy kamaszodo gyerekekrdl van szo, akik most kezdik ,,bontogatni szarnyaikat”, és
kezd ,,cikivé” valni, ha valaki lelkesen énekel, vagy figyel oran, hazit csinal, késziil a
napokra.

A kovetkezd 1€pés az éneklési szokéasaik €és kedvenc zenéik Osszegyiijtése volt.
»Szeretsy énekelni?” — tettem fel a kérdést. Miskolcon és Tarnabodon szeretnek
énekelni a gyerekek, attol fliggetleniil, hogy milyen hangjuk van, viszont Képolnan
ezekhez az eredményekhez képest megdobbentd eredményt kaptam. A gyerekek
tobbsége gatlasos, ugy gondoljak nincs jo hangjuk, meg sem probalnak énekelni, vagy
egyaltalan nem is szeretnek. Feltételezhetéen ebben a korban a fitk tobbsége mutal,
nem tudja kezelni a hangjat, szégyelli, inkabb elrejti és védémechanizmusként tdmadja
az énekorat és az éneklést is. A tobbi gyerek, a lanyok tobbsége, batran énekelnek, akar
a firdészobaban, otthon a kertben, az utcan vagy az érakon. Tudjék, érzik, hogy a zene,
az ének felszabaditja az érzéseket. A tarnabodiaknak a megfogalmazasa ezzel
kapcsolatban nagyon tetszett. Sok gyerek irta azt a valaszt, hogy a zene ,lazit”.
Magamrol tudom, milyen nehéz megnyilni, és az éncklés ennck a legegyszeriibb,
kozvetlen formaja. Biztatni kellene a gyerekeket az éneklésre. Nem kell egyediil kiallni,
elég csoportban. Sok didk a rossz élmény miatt hagyja abba ezt a fajta érzelem
kinyilatkoztatast. Kinevették, csufoltak, negativ Onkritikaval rendelkezett és ezért
zarkozott el az énekléstol.

A masik érdekes dolog, amit észrevettem a kérdoiv kapcsan, az a zenevalasztas
Volt. ,,Az énekoran kiviil milyen zenét szeretsz hallgatni?” — kérdeztem t6likk. Modern
vilagban éliink, az internet mindenre valaszt ad, mindent megkeres, megmutat nekiink,
legyen az a Fold masik pontjan. igy van ez a zenével is. Bar Magyarorszigra az aktualis
slager napokkal késobb érkezik, de miutan felkeriilt a magyar portalokra, barki

megtekintheti, élvezheti. Ezt ugyaniigy meg lehet figyelni varoson, falun is. Vérosba
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hamarabb jut el az informacid, mint vidékre. Miskolci gyerekek koziil sokan az
elektronikus miifajt kedvelik. Eszrevehetd, hogy vidéken is kedvelt ez a fajta zene, de
szerencsére joval visszafogottabb modon. A tarnabodi gyerekekhez is eljut, de ugy
vettem észre, hogy Ok elzarva, sajat kis vilagukban élnek. Ma mar nem divatos diszkot
hallgatni, legalabbis annak hivni. Ink4bb azt hizzak ra, hogy pop, electro, trance, house
zene. Tarnabodon a legtdbb gyerek viszont diszkot jelolt be, és mulatos, cigany zenét.
Le vannak maradva a modern kort6l? Ezek mellett az is megfigyelhetd, hogy egyéb
kategoriat nem jeloltek be a gyerekek. Itt is feltehetd a kérdés, hogy ez a miatt van, mert
nem ismerik az ) miifajokat, vagy Ok tényleg a ,,régebbi”, egyszeriibb, mindenki 4ltal
ismert zene agakat kedvelik. A kérdés fontos, mivel a varosokban megjelent a dubstepp,
az r’n’b, pop, és legnagyobb meglepetésemre a keresztény pop, vagy keresztény rock
zene. Késoébbi kutatdsomban Miskolcon egy gimndziumban is jartam, ahol a miifaj
kevésbé ismert, tehat nem a varos hatasa. Véleményem szerint maguk a gyerekek
sincsenek tisztaban, hogy a dalszéveg mirdl szol, kellemes, dallamos zenének itélik, €s
emiatt érdeklddnek e miifaj irant. Vagy netalantan ez az uj vallasi irdnyzat, mely
kibontakozoban van még az egész vilagon? gy akarjak becsalogatni az embereket a
templomokba? Modern zenével? Nem tartom ezt sem elképzelhetetlennek, ugyanis ma
mar egyre kevesebb ember hisz valamiben, féleg valamiféle isteni mitoszban.

A kérdoiv legfontosabb kérdése/kérdéscsoportja, hogyan hat a zene rank,
emberekre? Tobb kérdésre meglepd, nem vart eredményt irtak a gyerekek. Arra a
kérdésre, hogy megnyugtato-e szamukra a zenehallgatds, a kovetkez6 valaszt kaptam.
Mind harom iskola azonos valaszt adott, foleg a ,,mindig” €s a ,,gyakran” megjeloléssel.
Ezek a valaszok pozitivan értékelenddk, beismerik a didkok, hogy nyugtato hatasa van a
muzsikanak. Gondoljunk csak bele! Mi is sokszor a zenébe menekiiliink, ha ki akarunk
kapcsolni vagy egy problémat el akarunk keriilni. Valami olyasmihez szeretném
hasonlitani, hogy tomeg van a villamoson, alig van all6 hely, mindenki hozzaér a masik
taskajahoz, vallahoz, latjuk mit tanul reggel a kislany, vagy, hogy az 6reg néni mit
vasarolt be a piacon, halljuk, hogy valaki a parjaval beszél telefonon, vagy épp kifijja
az orrat. Mindezek mellett azt is észrevessziik, hogy az emberek tobbségének a flilében
log valami zenét lejatszo szerkentyt, telefon, mp3, mp4 lejatszo, walkmann, discmann,
valamiféle hordozhaté miiszaki cikk. Nos, mindenki igy tiltakozik a masik ellen, nem

akarnak latni, hallani, érintkezni senkivel sem. Ezért hallgatnak/hallgatunk zenét.
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Elterel6dik a figyelmiink, a zene altal belépiink a sajat magunknak kialakitott kis
vilagaba és ettél megnyugszunk.

A tizenotodik kérdés - ,,Mit éreznél, ha a zene eltiinne az életedbol?”’- valaszai
bizonyitja, hogy életiink fontos meghatarozdja a zene. Nem véletlen, hogy a gyerekek
ugy nyilatkoztak a zene eltiinésérdl, hogy életiik {ires, sziirke, komor, unalmas lenne...
Milyen szépen meg tudtak itt is fogalmazni, hogy sziirke.

A kovetkezd kérdésekre, hogy mennyire figyelik a zenének a szovegét, a
hangulatat, (hisz 6k altaldban szoveges zenét hallgatnak) mennyire tudjak a sajat
képzeletiikre formalni egy dalt, kotddnek-e érzelmileg egy-egy zenéhez, €és ha igen,
miért, a kovetkezd valaszokat kaptam. ,, Van olyan zene, amely egy konkrét személyhez
kot?” | ,Van, olyan zene, amely egy érzéshez kot?”, ,, Taldalkoztal mar olyan dallal,
amirol ugy érzed, hogy rolad szol?” . Képolnan a gyerekek nem akartak beszélni errdl,
legtobb gyerek nemmel valaszolt. Az ,,igennel” valaszolok magyaraztak valaszukat.
Miskolciak bovebb valaszt adtak, 6k altalaban szam cimeket, eléadokat, egyiitteseket
irtak. Ismét a tarnabodiak hoztdk azt a vart eredményt, amire titkon szdmitottam és
gondoltam is. Az osztaly nagy része a zenét egy érzéshez, vagy emberhez koti.
Legtobben a szerelmet irtdk példanak. Ugyan mit is valaszthatna egy ilyen idds,
kamaszod¢ ifju?

A huszadik kérdésnél - ,, Van olyan dal, amely elszomorit?” - tértem ra konkrétan
mottom megvalaszolasara, ,,a zene befolyasolja a hangulatomat, vagy a hangulatom
altal valasztom ki a zenét?” Furcsa mdd a gyerekek egyontetiien azt allitjak, hogy egy
dal csak ritkan befolyasolja a hangulatukat. Vajon nem merik bevallani, hogy egy szép,
melankolikus, meghaté6 szamtol a hangulatuk is megvaltozik, esetleg szomortiak
lesznek? Arra a kérdésre viszont, hogy fel tudja e viditani 6ket egy dal, az esetek
tobbségében a valasz a ,,mindig” vagy a ,,gyakran” volt. Ezekbdl a valaszokbdl mar
egyértelmiien bizonyithatd, hogy a zene hat a tudatunkra, hangulatunkra. Arra a
kérdésre, hogy befolyasolja-e¢ az életiiket a zene, a miskolciak igennel valaszoltak, a
tarnabodiaknak is tobb mint a fele igy vélekedett. A kapolnaiaknak viszont mar csak
épp, hogy a fele gondolta, hogy részt vesz az életében a zene. Miskolci didkok koziil,
foleg azok, akik hangszeresek, énekesek, van valamiféle affinitasuk, kedviik a zenéhez,

nyilvan 6k mar most érzik, mennyire fontos szdmukra a muzsika.
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Kovetkezd kérdésem — ,, Befolydsolja az életedet a zene?” - kizardlag a hangulat
irant érdekl16dott. Itt mar tobb diak karikazta be az ,,igen” szot, tehat a valaszok alapjan
tisztaban vannak a zene erejével. Viszont, bar csak 2,5%-kal, de a miskolci gyerekek
ugy gondoljak az életiikre jobban hat a zene, mint a hangulatukra. Ez a valasz talan azt
tiikkrozi, hogy koztiikk mar elhivatottabb didk is akad a zene felé.

A kovetkezd négy kérdés is elgondolkodtatd eredményeket mutat. - ,,Ha rossz
kedved van, milyen zenét hallgatsz szivesen?” - kérdésre én automatikusan ravagnam,
hogy lassu, szomort, melankolikus, lagy dalt. A didkok a kérdésre eltérd valaszokat
adtak. Miskolcon a didkok fele ilyenkor el akarja terelni a figyelmét a rosszkedvrol, és
ezt a porgds zenevalasztassal teszi. Kapolnan fele-fele aranyban hallgatnak lassi zenét
¢s egyéb mas zenét, Tarnabodon pedig egyenld aranyban valasztanak szomora és viddm
zenét is a mélabus hangulatukhoz. Vajon ez nem egy alarc a gyerekek részérdl, amikor
ilyen zenét keresnek lejatszo eszkoziikkon?

A kovetkezo kérdésnél arra voltam kivancsi, hogy ha jo kedviik van, mit
hallgatnak. Itt tilnyomorészt a kedvenc €s a porgds kategoria versenyzett egymassal.

A huszonhatodik kérdésnél — ,,Ha rossz kedved van, és meghallod a radioban a
kedvenc dalodat, felvidit?”- ismét arr6l bizonyosodtam meg, hogy a zene hat a
megvizsgalt didkokra, hangulatukat befolyasolja. A gyerekek tigy gondoljak, a zene
segit oromet szerezni maguknak, hiszen ha szdmukra ismert, ,,kedvenc” zenét hallanak,
boldogabbak lesznek tdle.

Az utolso6 eldtti kérdésnél — ,,Ha jo kedved van, és meghallasz a radioban egy
szomoru dalt, lelomboz?” - viszont egyértelmilien kidertilt, hogy a varosi és a vidéki
iskolasokat szinte egyaltalan nem befolyasolja a szomoru zene, ha jo a kedviik. Ilyenkor
ugy latszik, ezt semmi sem ronthatja el. Egyediil a tarnabodi didkok fele irta, hogy igen,
a zene képes megvaltoztatni a pillanatnyi érzelmi allapotukat. Megint rejtozkodést
véltem ezekben a kérdésekben felfedezni. Vagy a gyerekek annyira okosak,
manipulaljak magukat, hogy véletleniil se engedjék szabadjara a rossz érzéseiket,
gondolataikat...

Osszességében nehéz megfejteni a zenének a gyerekekre gyakorolt hatasit, egy
azonban bizonyos, hogy hat rajuk. Azt is gondolom azonban, hogy a mértéke az
egyéntdl fligg. Fiigg attdl, hogy mennyire képes és mennyire mer elmeriilni a zenében,

¢s mindezt mennyire meri kimutatni, felvallalni. A gyerekek mind iligyesek voltak,
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értékelhetd, értékes valaszokat kaptam, és ugy érzem kicsit kozelebb jutottam ahhoz,

hogy rajojjek, a zene hasznos dolog, és valoban segit onmagunk megismerésében.

2.1.2 KOZEPISKOLASOK KERDOIVENEK KIERTEKELESE

Kutatasom I. masodik felében két gimnaziumot hasonlitottam 6ssze. Miskolcon a
Lévay Jozsef Reformatus Gimnazium és Diakotthonban, és Halasztelken a Hunyadi
Mityas Altalanos Iskola, Gimnazium és Alapfoki Miivészetoktatdsi Intézményben

jartam. Itt is — éppen gy, mint az altalanos iskolaknal — hdrom kérdésre irdnyitottam ra

a figyelmem. El6szor az énekora kozkedveltségét szerettem volna kideriteni, illetve arra

kerestem a valaszt, hogy a tanulok altalanos iskolai élményei kiillonboznek-e a jelenlegi

kozépiskolas énekorai élményektdl. Masodik pontban a didkok zene/ének szeretetét

vizsgaltam. Végezetiil rakérdeztem a zene befolyasoltsdgara, ¢s altala a diakok

hangulatara is. Kutatdsomhoz azért valasztottam a halasztelki iskolat, mert ebben az
iskoldban magas, koriilbeliil 30% a valamilyen tanuldsbeli vagy lelki problémaval
kiizd6 ¢és segitségre szoruld tanulok aranya. Az iskola jol felszerelt, EU-s szabalyoknak
megfeleléen  kialakitott, rendelkezik  sajat  pszicholdgussal, logopédussal,
gyogypedagogussal és zeneterapeutaval is. Ez utdbbi lehetévé teszi, hogy az énekorakat
zeneterapeuta tartsa.

A zeneterapeuta altal tartott énekordk kivételes lehetdséget adnak a fiatalok
fejlesztésére. Mindannyian tudjuk, hogy nehéz lekdtni a mai tinédzsereket, féleg a
kozépiskolasokat, nem kedvelik az iskolat, féleg az olyan tantargyakat — és ide sorolom
az ének-zene oOrakat is —, ahol sziikkség van az aktiv részvételiikre. Ez az ora foleg az
aktiv jelenlétrol szol. A tanarnd o6raja mas, eltért a hagyomanyos énekoratol. Elmesélte,
hogy rogton az elsé talalkozaskor arra kérte a diakokat, hogy akit nem érdekel az
énekora, annak nem kell aktivan részt vennie az 6raban. T6liik csak a csondet varja el.
Ez a valasztasi lehetdséggel viszont pont azt a hatast érte el a tanarnd, hogy minden szj
mozgott, mikor arra kérte Sket, énekeljenek. Igy tortént azon az éran is, amin én is részt
vettem, mindenki énekelte az ,,Frik a sz616” kezdetii népdalt. Tehat azt a ,taktikat”
valasztotta, hogy nem kételezte a gyerekeket semmire, és ezzel pontosan elérte, hogy
énekeljenek. lgaza van.

A fenti kutatasban az énekorardl szerzett informacio azért fontos, mert

segitségével Osszehasonlithatova valt a didkok jelenlegi véleménye a koradbban
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szerzettekével. Nem titkolt szdndékom annak bebizonyitdsa, hogy a halasztelki

gyerekek oktatdsa jo, példaértékii és kovetendo.

Kozépiskolasok véleményeinek, gondolataiknak az dsszehasonlitisa

. Kozépiskolas gyerekeknél elsd 1épésben megvizsgaltam, hogy van e
valtozas az altalanos iskolai véleményilik és a kozépiskolai tapasztalatuk kozott,
befolyasolta-e dket a tanar, az iskolavaltas?

J Masodik pontban szerettem volna kideriteni az ének és a zene szeretetét,
valamint azt, hogyan hat rajuk a zene.

o Harmadik pontomban interjun keresztiill megkérdeztem és kielemeztem
egy nem zeneterapeuta altal tanitott gimnaziumi tanuld €és egy zeneterapeuta altal
tanitott diak véleményét és kapcsolatat a zenével, énekoraval.

Elso kérdésemben, a zenérdl faggattam oket: ,,Mit érzel, amikor meghallod ezt a
szot, hogy ,,zene”?” Mar a kérdéivem elemzésekor észrevettem, hogy a gyerekek nem
tudtak egyértelmiien valaszolni a kérdésre. A kérdéiveken tobb iliresen hagyott kérdéssel
talalkoztam a gimnazistak korében végzett kutatasban, mint az altalanos iskolasoknal.
Minél kisebbek a gyerekek, annal dszintébbek és spontanabbak a megnyilvanulasaik, de
feltételezésem szerint az is kozrejatszik, hogy a gyerckeket a pubertas kor okozta
hangulatingadozasuk, személyiségiik keresése, felnotté valasuk folyamata sokkal jobban
lekoti, mint, hogy a kortlottik 1évé vildgra is odafigyeljenek. Talan ezekkel a
feltevésekkel probdlom azt magyarazni, hogy nem értették meg a kérddiv fontossagat. A
pontos munka annak ellenére elmaradt, hogy tudtak, hogy kutatas részét képezik a
valaszok. Merem remélni, hogy ennek ellenére kovetkeztetéseim megalljak a helytiket.
A halasztelki gyerekek egyszerli valaszokat irtak az elsd kérdésre, a miskolci didkok
pedig elbohockodtak a valaszadast a zene sz6 magyarazatara.

Masodik kérdéstol kezdve probaltam Osszehasonlitani és megfigyelni vajon
valtozott-e a véleményiik az évek soran az énekorarol, és ha igen, mi befolyésolta dket?
wSzerettél altalanos iskolaban énekordra jarni?” — tettem fel a kérdést el6szor, majd
késébb: ,,Szeretsz énekordra jarni a kozépiskolaban?” - Halasztelken a gyerekek
csupan 55%-a szeretett altalanos iskoldban énekorara jarni, viszont kdzépiskolai orara

mar a csapat 95%-a valaszolt igennel.
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Azt hiszem, jol latszik a kiilonbség a két iskola kozott. Miskolcon a gyerekek
84%-a igennel szavazott altalanos iskolai élményeikre, most viszont csak 67%-a szereti
a kozépiskolai oktatast ének tantdrgybol, vagyis az & esetiikben az ellenkezdjét
tapasztalhattuk. Igazabol erre a vélaszra szdmitottam. Erre az a magyarazat, hogy a
gyerekek, mint mar korabban emlitettem, szivesebben nyilnak meg kisebb korukban,
nem félnek a kornyezet reakcioitdl, viszont ahogy belépnek a kamaszkorban, ugy érzik,
minden szem rajuk szegezddik és ettdl kezdve vége a szabad, kovetkezményektdl nem
tartd gyermekkornak, kezdddik a felnétt ¢élet. Egyértelmii az is, hogy a halésztelki
gyerekek nagy része a tanar miatt szereti az énekorat. Sokan érdekesnek, modernnek
tartjak a tanarnd tanitasat, le tudja kotni a figyelmiiket, ami egy kamasznal ritka
manapsag.

Kovetkezd, amit megvizsgiltam a tizenegyedik kérdés volt: ,,Erdekesnek taldlod
az ordkat?” — Halasztelken a didkok 75%-a tartja szorakoztatonak, érdekesnek az orat,
Miskolcon viszont joval kevesebben, 59%-uk jar szivesen énekorara. Itt is felvetddik a
kérdés, miért nem lehet egyértelmiien lekdtni a mai tinédzsereket az énekoran? A
tandrndt arrol kérdeztem, hogy mit csindl, hogy a gyerekek figyeljenek ra? A valasz
egyértelmlien az volt, hogy semmit sem tesz kotelezévé. Szerinte, ha a gyerekeket
kényszeriti a zene mivelésére, szeretetére nem fognak engedelmeskedni, viszont, ha
felajanlja, elfogadjak. Mint kideriilt Haldsztelken is irnak dolgozatot, s6t minden 6ran

vazlatot készitenek. A tanterv altal eldirt elméleti anyagot is leadja, viszont minden
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ordba belecsempészik valami jdonsagot, apré meglepetést. Rengeteget kutat, bongészi
az internetet, figyeli a gyerekeket. Kutatasomtol azt remélte, hogy informaciot kap a
gyerekek zenei izlésérél, azokbol ihletet tud meriteni munkéjahoz. Ugy gondolja, hogy
meg kell taldlni a megfeleld egyensulyt az igényes, mivelt, komolyzene mellett a
gyerekek altal kedvelt zenével. Egyes napokon karaoke orakat is tart, amivel eléri, hogy
batran kialljanak a gyerekek, szégyenkezés, nevetés nélkiil énekelhet egyiitt €s szo6ldoban
IS az osztaly.

A tizenharmadik kérdésem a kérdoivemben: ,,Szeretsz énekelni?” A kovetkezo
valasz meglepetést hozott: a miskolci gyerekek 77,5%-a szeret énekelni, még a
halasztelkiek koziil csak 65%. Felmeriil a kérdés, miért? Feltételezésem szerint
Halasztelken joval tobb a valamiféle segitségre szoruld sériilt gyerek, nehezebb kitarni a
lelkiiket egy atlagos gimnazista gyerekéhez képest. Valoszinii ezért kaptam itt kevesebb
igen valaszt ezektdl a tanuloktol.

Szintén szeretnek itt is kiterni a zenevdalasztasra, ami a kérdoivem tizenhetedik
kérdése volt: , Az énekordn kiviil milyen zenét szeretsz hallgatni?” — Halasztelken is az
egyéb kategoria kapta a legtobb szavazatot, 64%-ot, és Miskolcon is, 45%-ot. Tudjuk,
hogy ma tobb szaz zenestilus 1étezik, minden miifaj szertedgazik, tobb agra oszlik, és
szinte minden egyiittest, miifajukat tekintve mas csoportba sorolhatunk. Az elektronikus
zenétdl a musical zenéig minden zene szeretete megtaldlhatd ezeknél a gyerekeknél. A
valaszok sokfélesége, a gyerekeknek a kiilonboz6 stilusok kedveltsége kozotti
bizonytalansaga, egyértelmli valasztas hidnya is ezt jelzi. Sokan tobb fajta zene mellett
dontenek, vagy nem tudnak donteni, vagy sok féle zenét meghallgatnak. Ez jo, hiszen
sokrétli izlésre utal, de mint feltételezhetd, ez nem egyenlo a jo izléssel.

Tizennyolcadik kérdés a diakokhoz: ,Megnyugtato szamodra a zenehallgatds?”
A halasztelki gyerekek 60%-at, a miskolciak 64%-at ellazitja a zene. Ez az arany
biztatd, hiszen a zene ezekre a gyerekekre pozitivan hat, igy gondoljak, hogy megfeleld
zenével az ember ki tud kapcsolni.

Huszadik kérdésben a zene hianydinak a fontossdagat ébresztettem fel benniik:
wMit éreznél, ha a zene eltiinne az életedbol?” Mindkét iskolaban a gyerekek ugy
gondoljdk, hogy a zene fontos az ¢letilkben ¢és negativ hatdsként élnék meg, ha
megsziinne szamukra a muzsika. Ebbdl is az allapitom meg, hogy a zene egyfajta igényt

elégit ki, lételemként mikodik.
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» Van olyan zene, amely egy konkrét személyhez kot?” , ,,Van, olyan zene, amely
egy érzéshez kot?”, ,, Talalkoztal mar olyan dallal, amirél ugy érzed, hogy rolad szol?”
— kérdés csoport elemzését is fontosnak tartom. Vajon a gyerekek mennyire értették
meg és irtak le érzéseiket? Nos, érdekes eredmény, a miskolci gyerekek adtak az igen
valaszt nagyobb aranyban. Példa, magyardzat hianydban azonban tartozkodom a
komolyabb kovetkeztetések levondsatol. A halasztelkiek koziil kevesebben nyiltak meg,
de 6k — a miskolciakkal ellentétben — magyaraztak is valaszaikat. A valaszokbol
egyértelmi, hogy sok tanulondl a lagy, egyszerti dallamok kertiiltek el6térbe. Ezekben a
dalokban altalaban egy lany énekelt a szerelemrdl, gitarral a kezében... Legtobbszor
ezekhez a dalokhoz kapcsoltak érzéseket a diakok. Ez talan arra utal, hogy a gyerekek
almodoznak és a zene altal valora valtjak azokat a titkon remélt vagyakat, amit egyeldre
a valo életben nem teljesiilnek be. Emlitésre érdemes, hogy az utolsé kérdésre —
» Taldlkoztal mar olyan dallal, amirél ugy érzed, hogy rélad szol?” — a miskolciak
joval nagyobb aranyban valaszoltak igennel, mint a halasztelkiek. Feltételezéseim
szerint a haldsztelki gyerekek joval zarkozottabbak, a lelki sériiléseik, tanuldsi
problémaik miatt, és kevésbé engedik még at magukat a zenének. Gondoljunk csak bele,
ha ez tényleg igaz, akkor a tanarné énekorai foglalkozasa egyenesen felér a csodaval,
hisz ezek a gyerekek képesek a fejlodésre, még ha lassan is.

A huszonétodik kérdésem: ,,Van olyan dal, amely elszomorit?” A kérdésre eltérod
valaszokat kaptam. A haladsztelkicket jobban megérinti a mélabus zene, de
altalanossagban ritkan hat rajuk depressziven. Véleményem szerint ez egyfajta
védomechanizmus a kamaszoknal. ,,Fel tud viditani egy dal?” — itt is egyforma
véleményeket kaptam a két iskolatol, vagyis, hat rajuk a zene: inkabb pozitiv irdnyba
befolyasolja dket, mint negativba. Vajon ez a zene jotékony hatasa? Igen. Csak a szépet
halljuk meg? Nem hinném. Egyszerlien, ha kedviink tartja, képesek vagyunk kizarni
elménkbdl a negativ hatasokat. A zeneterapeuta felkinal a kliensnek kiilonb6z6 zenéket,
zenei jatékokat, amelyekben majd 6 eldonti, hogy mennyire vesz rész, mennyire engedi
kozel magahoz.

A huszonhetedik és a huszonnyolcadik kérdésnél is egyforma véleménnyel
rendelkezett a két vizsgdlandd osztily, ,,Befolydsolja az életedet a zene?”,
wBefolydsolja a hangulatodat a zene?” A valaszokbdl kideriil, hogy az életiiket is, de

még tobben gondoljak gy, hogy a hangulatukra is hatdst gyakorol a zene. Ha
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Osszevetjilk mind az 6t iskolat, akkor a Fazekas iskolai tanulok gondoljak ugy, hogy az
¢letiik nem csak elengedhetetlen része a zene, hanem alkotd, épitd eleme is.

wHa rossz kedved van, milyen zenét hallgatsz szivesen?”- kérdeztem meg toliik.
Halasztelki gyerekek 42%-ka valasztotta a lassu zenét, Miskolcon is 42%-uk karikazta
be ezt a valaszt. A tobbiek foleg vidam zenét irtak. Az arany koriilbelil fele-fele. A
didkok egyik része tul akar jutni ilyenkor a rossz perioduson, a masik fele viszont atadja
érzéseit a zenének is.

Utolso kérdésként itt ezt a kérdést szeretném megvizsgalni kozelebbrdl: ,,Ha jo
kedved van, és meghallasz a radioban egy szomoru dalt, lelomboz?” A vélaszban az
altalanos iskolaknal kapott eredmény sziiletett, a zene nem hat a jo kedviikre. Bar meg
kell allapitanom, hogy a ketté iskola koziil a halasztelki gyerekek irtak nagyobb
aranyban a mindig szot.

Sajnos kutatasom masodik felében a kovetkeztetést nagyban befolyasolta, hogy a
valaszok szama eltért a vartaktol, nem volt teljes. Ennek egyik oka az lehet, hogy a
diakok nem vették minden esetben komolyan a valaszadast és alaposabb atgondolas
nélkiil adtak valaszokat, hiiztak ald valamit. Talan minél hamarabb szerettek volna
megszabadulni a kérdésektdl. Ebbdl viszont arra kovetkeztetek, hogy a mai fiataloknak,
féleg a varosi kamaszoknak sziikségiik lenne egy olyan dologra, moddszerre, ami
segitségével képesek megnyilni, képesek értékelni a jot, a szépet. Eszrevettem a
fiataloknal, az el6bukkandé véddmechanizmust, poénkodas formaban. Masik
feltételezésem pedig, hogy sok gyerek nem vette komolyan a kérdésekre a valaszadast,
amibdl arra kovetkeztetek, hogy nem értették meg, nem merték leirni érzéseiket, vagy
egyszerien nem volt véleményiik rola és ezt szégyelltek, igy inkabb a kérdést
hibaztattak, mint énmagukat. A mai tinédzserekre jellemzo az ,,én soha nem lehetek
hibas” valasz. Ez viszont abbdl eredhet, hogy nincsenek megelégedve dnmagukkal, nem
talaljak a sajat utjukat.

A kapott valaszok alapjan azonban sikeriilt bebizonyitanom, hogy az a fajta
énekora ,,rendszer”, amit Halasztelken probalnak bevezetni, altalanossa tenni, hatékony
lehet a zeneoktatdsban. Bizonyossa valt, hogy ebben az iskoldban, ahol hozzaértd
zeneterapeuta foglalkozik a gyerekekkel, kozépiskolas koruk ¢és kamaszkori

problémajuk ellenére szeretnek énekorara jarni. Ugy hiszem, ez kovetendd példa lehet.
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2.2 KUTATOMUNKA 1I.

Kutatomunkam II. felében 6vodas ¢s alsdé tagozatos gyerekeket figyeltem és
segitettem nekik emlékezetesebbé tenni a nyarat négy napon keresztiil. A gyerekek
hiper, figyelem, magatartaszavarral, beilleszkedési és tanulasi problémaval, autisztikus,
autista spektrum zavarral, pervaziv fejlédési zavarral kiiszkodtek. Szakmai vezetdm
segitségével, aki nem csak a dolgozatom szakmai részében adott rengeteg hasznos
tanacsot, hanem ¢ altala betekintést nyerhettem egy kis csoportba, ahol minden nap
foglalkoztunk a gyerekekkel, zenei ¢és zeneterapias modszerekkel kiegészitve.
Vizsgaltam a gyerekeket, hogyan hat rajuk a zene, tudunk-e négy nap alatt fejlodést
elérni, ,,csodat tenni”. Fontosnak tartom bemutatni, mint sajat élményként, én hogyan
éltem meg és mit tapasztaltam a napok €s a foglalkozasok soran.

Ez az 6sszefoglald, a tabor utani napokban késziilt el, tehat a friss élményeimet €s
akkori benyomasaimat tartalmazzak. Lehet, hogy a dolgozat szerkesztettebb format,
gondolatsort kivan, mégsem tartom fontosnak atirni, mert az akkori gondolataimat
hitelesebbek tartom annal, mint ha most ujbdl szerkeszteném, bar mar kicsit tobb

szakmai tudassal és nagyobb ralatassal.
NAPLO

TABOR (2012. Jalius 2-5. Eger)
I. nap

Ugy mentiink oda, hogy nem tudtuk, hinyan lesznek, és milyen gyerekekre
szamithatunk, ki-ki milyen képességli, hany éves, hol tart, hogyan lehet, mivel és
mennyi idére lekotni a figyelmiiket. Ennek ellenére annal nagyobb lelkesedéssel
érkeztiink meg. Mikor beértiink, zsibongd tomeg vart rank, noha 10 fés volt a kis
csapat. Akkor még tartott a mozgasterapia foglalkozas, igy oda is betekintést nyertiink
par perc erejéig. Fit ball labdak, kiilonbozé gumijatékokkal, szonyegek segitségével
tanultak a gyerekek, illetve utanoztak és gyakoroltak az egyszeriinek tiind, am faraszto
gyakorlatokat. Miutdn vége lett a terapidnak, pihenésképpen tizorai kovetkezett.
Mindenki fogott egy muianyag széket, bevitték egyesével a konyhaba, leiiltek és a jol
megérdemelt vajas kenyeriiket kérték. A késoi reggeli utan mi kovetkeztiink. Kézben
kitiritettiik a szobat, kor alakban parndkat helyeztiink el a foldre, oda vartuk a kis

gézenguzokat. Gyors kézmosas, €s utana meg is érkeztek, am beletelt néhany percbe,
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mire Osszeszedtiik és korbe iiltettiik oket. Voltak aktiv és inaktiv gyerekek, de ugy
érzem mindenki talalt magénak a hét folyaman olyan feladatot, amiben részt vett és
¢élvezte is. Egyszerli, 4m koncentraciot igényld feladattal kezdtiink. Elmondta az elsd
ember a nevét, majd az egész csapat megismételte, utdna a masodik gyerkdc is
bemutatkozott és a csapatnak mar mind a két nevet el kellett ismételni, ez addig ment,
még a kor be nem zarult és vissza nem jutottunk az elsd ember nevéhez. Az elsd 4-5
névvel még nem volt probléma, visszamondtak, viszonylag gyorsan (6k ugye elényben
voltak, mert rajtunk kiviil mar ismerték egymast), a végére viszont elfaradtak, szinte
minden gyerek csak a sajat nevét mondta be, elmaradt a kdzos névsorolas. Volt egy
Dominik nevli kisfiu, akit megfigyeltem, 6 nagyon gyorsan, érthetden €s sorba tudta
mondani a korilotte 1évé gyerekek nevét. Az elsé jaték utan, szintén a nevekkel
jatszadoztunk még egy kicsit, mindenki bemutatkozott egyesével és ehhez egy
,mozgast” tulajdonitott. Agi néni, a vezetd megdlelte magat, és mi is elismételtiik utana
a nevét és a mozdulatot is. A gyerekek latva Agi nénit, 6k is az érintését vélasztottak
elsédleges mozdulatnak, volt, aki a vallat, labat, kezét érintette Gssze, vagy valamelyik
testrészéhez nyualt. Mar akkor feltlint, hogy a mellettem 1év0, és els6 nap az egyetlen
kislany, Jazmin, nagyon zarkozott. O nem volt hajlandé mozdulatot kitaldlni, és
automatikusan 6kolbe szoritotta a kezét (zarkozottsag). Igy az 6 nevéhez ezt a kéztartast
ismételtettiik meg a tobbi gyermekkel. Kovetkez6 feladatként Agi néni 3 papirt tett a
foldre, mindegyiken volt egy abra, kiilonboz6 szintiek voltak €s mindegyik valamilyen
jelentéssel birt. Piros haromszog jelentette, hogy a foldre kell csapni, sarga karika a
térdre csapast, a kék négyzet pedig a tapsolast jelképezte. Jazmint pillanatok alatt
megjegyezte a jelentéseket és gyorsan tudta kovetni az utasitasokat. Agi hol egyikre, hol
masikra mutatott, és a gyereknek a hozzatartozé mozdulatot kellett bemutatniuk, minél
gyorsabban. Elészor ugye Agi, késébb viszont minden gyerek ramutathatott valamelyik
papirra, kiprobalhatta a vezetd szerepet, a masik oldalt is. Jazmin itt sem volt hajlando
ramutatni a jelekre, nem vallalta, hidba probalkoztunk. Késébb én kovetkeztem és
probaltam szerencsét. Jazmin segitségét kértem a valasztasban, mondtam neki, hogy
siigja meg a fillembe, melyikre mutassak. Az eredmény sikeres volt. Ugy lattam ezek
utan kicsit oldottabba valt. Majd Agi behozott egy dobot, amit mindenki
megszolaltathatott, persze a fitlk élvezték nagyon, mindenki tul akarta dobolni a

masikat, er6szakosan, gyorsan {itottek. Ezutdn kovetkeztem én. Beszaladtam a masik
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szobaban, kozben Agi mesélt a gyerekeknek, hogy egy kiilonleges hangszert fognak
hallani és figyeljék meg. Még Agi beszélt, én mar elkezdtem fiijni csak a nadat a masik
szobaban, hogy felhivjam magamra a figyelmet. Miutdn elcsondesedtek, megfijtam a
hangszert és percekig csak improvizaltam, a gyerekek pedig kenddk segitségével
mozogtak, tdncoltak rd. Miutdn lattam, hogy elég, letettem a hangszert ¢és elkezdtem
mesélni nekik rola. Gondoltam kitalaljuk a nevét kozosen, igy kérdezgettem, hogy van e
esetleg Otletiik, hogy hivjak ezt a kiilonds favost. A furulydnal megragadtunk, igy
probaltam Oket 0sztondzni, hogy soroljak fel, milyen hangszereket ismernek. A dobot,
hegedt, furulyat ismerték. Ezutan a nadra koncentraltam, vajon mire hasonlit a hangja?
Megtalaltuk a megoldast: madarra. Folyamatosan beszélni kellett, illetve beszéltetni
Oket, hogy figyeljenek és koncentraljanak ram, ami elég nagy feladat volt szdmomra, de
ugy hiszem egy kis ideig sikeriilt lekotni a figyelmiiket. A legvégén egy ,,levezetd”
rajzolas kovetkezett. Mindenki kapott egy lapot, sok szines ceruzat és a feladat,
rajzoljak le az élményeiket az ,,06raval” kapcsolatban. Volt, aki nagyon szépen rajzolt,
példaul Jazmin, erds szineket és szinesen rajzolt és Gergd is jol tudott banni a
ceruzakkal, viszont a legtobbjiik annak ellenére, hogy dvoda végét jartak ki, vagy mar

iskolasok, csak krikszkrakszokat tudtak festeni a papirra.

Il. nap

Szundikalas kellds kozepére érkeztiink meg, igy zenés mozgolodassal kezdtiik a
délutani napot, hogy felébredjenek. Zenére tornaztattuk a gyerekeket, sajnos Jazmint
nem lehetett rdvenni a k6z6s ugra-bugrara. Dominik is joval ingerlékenyebb volt aznap,
zavarta a zene, til hangosnak vélte és nem igazan akart kommunikalni senkivel sem.
Valoszinli ez a délutan tikkaszté meleg is befolyasolta a hangulatukat, nehéz volt oket
lek6tni ilyen forrosagban. Korbetiltiink, tapsoltunk egy mondoka ritmuséara, majd, hogy
nehezitsiik a gyakorlatot, allva tapsoltunk, dobogtunk és kozbe szavaltunk. Ez mar
nehezebben ment mindenkinek, hiszen egyszerre tobb mindenre is kellett fokuszalni.
Jazmin itt is tobbnyire inaktiv volt, bar iilve kitinden megcsinalta a feladatokat, felallni
nem akart, igy én is leiiltem mellé, és végig iilve tapsoltunk. Ezutin Agi zenével
probalkozott, az” A part alatt...” kezdetli népdalt énekeltiik, és énekelte veliink minden
csoppség. Eldszor csak énekeltiink, masodszorra mar figyeltiik az allathangokat is a
dalban, majd harmadjara eljatszottuk a kis dalt, ligyelve a szdvegre és az allathangok

utanzasara is. Macskanyavogas tetszett nekik a legjobban, azt tokéletesen utanoztdk és a
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tobbi allathangban ¢és fedeztiink fel némi ,,macskds” hangokat. Jazmin végig iilt, de
énckelte a dalt. Egy id6 utan lattuk, nehezebb volt lekotni ¢ket, Szabi még mindig
fetrengett, a délutan alvasbol probalt felébredni, tobb-kevesebb sikerrel. Dominik
izgatott és kicsit ingerlékeny is volt. A mese elmesélésénél 6 mesélt a legtobbet, néha
,»0kos tojasnak” tlinve, néha, pedig mint egy 6vodas, annak ellenére, hogy 6 mar
iskolaba jart. Viszont aktiv volt, valaszolt minden kérdésre, hol jol, hol kevésbé jol.
Ezutan jottem egy masik hangszerrel, szopran furulydval. Probaltam az
improvizaciomat és ezaltal a gyerekeket is befolyasolni, hol hossza kitartott hangokat
fujtam, hol pergds ritmusvariaciokat jatszottam. Ezutan egyszerii ta-titi-ta kombinaciojat
forgatva fujtam nekik a furulyan, amit vissza kellett tapsolniuk. Parat mutattam be,
hamar elfaradtak. Utdna a tegnap bevalt piros hdromszdg, sarga karika és keék négyzet
kovetkezett, elvettiik, ki emlékszik ra? Oszintén, nekem is meg kellett erdltetnem
magam, hogy visszaemlékezzek melyik szinhez melyik mozdulat tartozott, de voltak
olyan gyerekek, példaul Jazmin is, aki gondolkozas nélkiil emlékezett a jelek
jelentésére. A mozgéas helyett késébb hangokat probaltunk tarsitani hozza, am ez
kevésbé ment neki, igy gyorsan tovabb léptiink a kovetkez6 jatékra. Agi elmutogatta a
lufi felfujasanak a mozzanatait, és miutan kitalaltdk a lufit, behozta dket ¢s mindenki
valaszthatott maganak egy szines ballont. Miutan megkaptak a lurkok, elszabadult a
zlirzavar, mindenki ugralt, nevetett, dobaltak, kergették, tutotték a sajat lufijukat,
felhdtlen szorakozas vette kezdetét. Par percig hagytuk ket jatszani, Szabit is sikertilt
bevonnom a jatékba, addig szinte a foldon fekve szemlélte az aznapi eseményeket.
Ezutan egy mozgasfejlesztd gyakorlatot probaltunk jatszani zenére. Egy hatalmas
lepedére helyeztiik az 0Osszes lufit, mindenki fogott egy-egy lepedd csiicskot és
megprobaltuk ovatosan, lassan felemelni, és a cél a lassi hullamzas imitalasa volt.
Persze a rosszcsontok nem hagytak, vad hullamzasba kezdtek és masodperceken beliil
az Osszes lufi a f61don hevert. Egyszer-kétszer még megprobaltuk felemelni kézosen, de
mindig valaki annyira elkezdte razni a lepedét, és addig-addig raaztak még az utolso lufi
le nem repilt. Mokas jaték volt nekik. Ezutan élménybeszamold kovetkezett, rajz
formajaban. Fdleg az utolso jaték a tenger maradt meg a gyerkdcokben, €s azt probaltak
lerajzolni. Valaki szépen rajzolt nagyon, viszont sokan a krikszkrakszos rajzokat tudtak
csak megvalositani. EbbSl a napbol is rengeteget tanultam, legfoképpen azt, hogy

minden nap egy Uj nap, mindent ujra kell kezdeni, és ha szerencsénk van, talan a tegnap
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paranyi részére emlékeznek és sok-sok nap utan egyre tobb lesz az emlék és a tegnapok,

konnyebb lesz tanitani, fejleszteni vagy ndlunk a taborban ,,nyitogatni” a gyerekeket.

I11. nap

Ezen a napon gy érkeztlink, mint els6 nap. 10 ora koriil, épp tizoraiztak. Miutdn
befejezték, egy kis bemelegitéssel kezdtiink, Agi Ghymest rakott be, probaltunk
mindenkit bevonni a korbe, néptancoltunk egy kicsit, egyet balra- egyet jobbra, korbe,
tapssal kiegészitve. A 1ab hasznalata még ment, de a tapssal kombindlva mar néha-né¢ha
gondot okozott, nem tudtak eldonteni, melyikre koncentraljanak. Utana parokban
alltunk, és ugyanezeket a mozdulatokat kellett gyakorolni a zenére. En Dominikot
valasztottam, egész jol vette az instrukcidkat, bar altalanossagban sietett, de ligyesen
tancolt. A kis tancora utan ismét mozgéas kovetkezett. Elénekeltiik a ,,Széles a Duna,
keskeny a partja” kezdetii népdalt. Miutin mindenki megtanulta nagyjabol, Agi leteritett
a foldre egy hosszi ugrald kotelet (ami a folyot jelképezte) és akinek volt kedve
atugorhatta a dalocska végén, a tapsjelzés utan. Persze itt is volt, aki nem birta kivarni,
hogy végig énekeljiik a dalt, kimondjuk a nevét és tapsoljunk, illetve voltak olyanok is,
akik egyediil nem mertek ugrani. Felallitottunk mindenkit a jelképes folyd mogé és Agi
nénit figyelve kovettilk az utasitasait. Hipp szora 1épni kellett, hopp-ra pedig ugrani.
Egy Gergd nevii fiticska mell¢ alltam és fogtam meg a kezét, aki nem nagyon akart az
elején ugrani, viszont a végére iigyesen belejott. Altalidban oviban tanitott népdalokat
hallgattunk, tanultunk, példaul a ,,Tekeredik a kigy6” és a ,,Bujj, bajj zoldag” kezdetli
kortanccal probalkoztunk, sikerrel, élvezték a gyerekek. Ezutdn én vittem zenét,
meghallgattuk, kicsit foglalkoztunk vele. Elészor Szaloki Agi Mit beszél a tengelice?
cimill rovid gyereknotdjat mutattam meg nekik és megkértem Oket, figyeljék meg milyen
allatrol énekel és ez az allat milyen hangot ad ki. Tobbszor is lejatszottam, és mikor
kértem Oket, hogy koncentraljanak, egybdl kitalaltak, hogy egy madarrél sz6l a dalocska
¢s azt mondja, hogy:"tyaftyaftyaf’. Majd még egy rovid dalocskat, mondokat
lejatszottam nekik, és itt is a cél a figyelem volt. Gylijtsék Ossze a 2 versszakos
mondokéaban a neveket, amiket hallottak. Sajnos nem voltunk j6 mindségli hangtfalakkal
ellatva és tul kozel iiltiink a laptophoz, igy beldtom szinte lehetetlen volt kihallani a
neveket, de sok hasznos szot elkaptak, amivel mar tudtunk dolgozni, igy arra kértem
Oket, hogy barmilyen targyat hallanak, mondjak ¢és ebbdl kovetkeztettiink az illetd

foglalkozéasara. Szerintem élvezték ezt a kis jatékos zenés feladatot, szinte mindenki
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mondott valamit, és ami a Iényeg, igaz iiltek, de annak ellenére is ritmusosan mozogtak
a zenére - szoval élvezték a népzenét-, elértem a célomat. Lattam rajtuk, hogy
elfaradtak, igy Agival megint rajzlapokat osztottunk és megkértiik rajzoljak le az aznapi
élményiiket. Sok gyerkdcnek a madar maradt meg vagy a folyo és a hid, illetve ma sem
maradtak el az ,,avantgard” remekmiivek. Mégis azt mondom, hogy hihetetlen, hogy mit

latnak bele ezekbe a rajzokba. Erdekes volt ket hallgatni.

IV. nap

Eljott az utolsé nap, reggel érkeztiink, 8 ora koriil, bevallom az elején koétyagos
voltam egy kicsit, &m Ok frissebbek, igy aznap tudtunk veliik a legtobbet dolgozni.
Gyerekdalokkal kezdtiink ma is ,,Egy kis malac..”, ,Kiskacsa fiirdik”..proébaltuk
énekelni, az allathangokat utdnozni, ma a r6f6gés ment a legjobban a gyerekeknek.
Ezutan Agi elSvette a diktafonjat és elsd feladatként mindenki belemondta a nevét és az
¢letkorat. Mikor visszahallgattuk, jol szérakoztak a gyerekek a sajat hangjukat hallvan.
Masodjara énekeltek a kis szerkezetre, majd allathangokat mutattak be. Voltak
batrabbak, akik magabiztosan énekeltek és tele voltak otletekkel, viszont olyanok is
akadtak, akik szégyenldsebbek, és nehezen akartak énekelni. Lattuk, hogy sokat iiltek,
ismét meg kell mozgatni dket. Felallitottuk a kis csapatot és zenére tapsoltattuk Oket.
Jazmin ismételten iilt €s jatszott, mit sem torddve a tobbiekkel, igy letiltem mellé és
elkezdtem tapsolni ¢és odatartottam a kezemet, aztan egyszer megtort a jég ¢és
visszacsapott & is. Igy két ,lonyihogas” és barikad épités kozben sikeriilt egy-egy
gyakorlatot is megcsinaltatni vele, természetesen iilve. Latszott, hogy élvezte a
tapsolast, viszont amint vége lett a gyakorlatnak, bezarkdzott, letette a kezét €s a poni
lova utan nyualt. Miutan ennek is vége lett, korbeiiltettiik 6ket, minden felnéttel egyiitt,
akik egész héten szorgoskodtak, hogy a kis manok jol érezzék magukat. Kaptunk Agitél
egy-egy hangszert. En egy dallam hangszert kaptam, a kalimbat. Tobbiek: samandob,
cuzumi, cserépdob, shekere koziil valasztottak. Eldszor egyesével szolaltattuk meg,
majd késObb egyiitt is improvizaltunk egy kicsit a gyerekeknek. Persze elsd
kérdésiik/kérésiik az volt, hogy mikor probalhatjak ki 6k. A fitknak a dobfélek tetszett
inkabb, a 2 lanynak pedig inkdbb a dallamhangszerek, a kalimba, csorgd... Mind a
gyerekek ¢és mind a felndttek is élvezték ezt a produkciot. Ezutdn utolséelotti
jatékunkhoz érkeztliink. Ismét hoztam nekik egy kis zenét, de most komolyzenével

probalkoztam. Ismert dallam csendiilt fel a lejatszobol, Csajkovszkij varazslatos
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vilagabol, a Hattytk tavabol hoztam egy kis izelitét. Mindenkinek nagyon tetszett.
Lassu tétellel kezdtem, jelképként egy kenddét adtunk a keziikbe, a finom, lagy,
hullamz6 vonalak megjelenitéséhez. A zenére mozgattdk, mozgattuk ezeket a
segédeszkozoket, amik az érzelem kifejezésében adtak segitséget nekiink. Minden
gyerk6c a kék kendd hullamzasat figyelte és probalta még magasabbra emelni és
nagyobb, lassabb hullamokat utanozni veliik. Kovetkez tételként egy gyorsat raktam
be, szintén a Hattyuk tavabol, és miutdn meggydzddtem arrol, hogy tetszik nekik, lufit
adtunk a keziikbe €s a porgds zenére és persze a lufi lattan, ismételten elszabadultak az
indulatok. A féktelen 6rom, jokedv, pajkossag vette at a helyet a kis sziviikbe. Lezard
programként pedig megint rajztudomanyukat mutathattdk meg nekiink, végiil nagyon
szép szines rajzok keletkeztek. A zene valahogy kihozta bel6liik azt, amiben élnek, amit
altalaban rajzolnak, azokat a megszokott dolgokat, jelzéseket lattuk, Oszintén
visszatekinteni a rajzukon, amit a par nap alatt megismertiink beloliik.

Mellékletként csatolok a taborrol fotokat, melyeket én készitettem, illetve egy
masik onkéntes lany segitségét kértem az elkészitésiikhoz (lasd 8. melléklet). Lathatjuk,
hogy sikeriilt valamiféle fejlodést elinditani a gyerckeknél, és ami még ennél is
fontosabb, élvezték az orakat. Ezért gondolom gy, hogy minden gyermeknek sziiksége

lenne zeneterapiara, attdl fliggetleniil, hogy vannak e mentélis problémai vagy sem.
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OSSZEGZES

Munkamat egy rovid, a témara rahangold dolgozatnak szantam, amelyben
probaltam ismertetni a zeneterapia torténetét, kialakulasat, sokszor nehéz uttdrését,
fejlodését egészen napjainkig. Alapvetd fogalmakrol, terapidkrél, moédszerekrdl irtam.
Célom az volt, hogy kozelebb hozzam a =zenészekhez a terdpia lehetdségét,
bebizonyitsam, hogy a zene nem csak hallgatoként valt ki beldliink érzéseket, hanem
,hobbi” miveldként is komoly, pozitiv, gydgyitd hatast érhetiink el. A zene a
kommunikacio legelsd érzelmi megnyilvanulasa. A zene vilagnyelv, az egyetlen olyan
0sszeko6td nyelv, amit minden nemzet ismer és megért. A zene altal egyfajta érzelmi
allapotot generdlunk magunknak és a terapeuta segit nekiink, hogy megtalaljuk
onmagunkat.

Kutatomunkam soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy minden iskolanak
szlikség lenne zeneterapeutara. Tisztaban vagyok vele, hogy ez egyelore csak alom, hisz
még pszichologusokat sem tudnak az iskolak alkalmazni, pedig sajat tapasztalatom
alapjan erre is lenne igény. Miért gondolom, hogy az iskoldban sziikség van
zeneterapeutara, csoportos terapidra? Erre leginkdbb a naplojegyzeteim adjadk meg a
valaszt. A feljegyzéseimben leirtak meghatirozo élményként hatottak ram, a személyes
tapasztalat erejével. Megdobbentd volt latni a kis lurkokat, hogy élvezik a szabad
muzsikat. Az ottani zenélés nem zaj volt. Egy kiviilallo6 embernek csapkodasnak,
kiabalasnak, zagyvasdgnak tlinhetett, de mi, zeneérték tudtuk, hogy az egy igazi
komplett kis zenekar volt a gyerekeknek, benne a vagyaikkal, 6romiikkel, banatukkal,
talan az egész életiikkel.

Ma a gyerekek, a fiatalok egyre nehezebben nyilnak meg, kevésbé mutatjak ki
érzéseiket, a zene segitségével viszont ez a fajta zarkozottsag megsziinik. Szamomra
nem a terapia szobn van a hangsuly, legalabbis nem abban az értelemben, hogy
»gyogyitsunk beteg gyerekeket”. A cél a fiataloknak a zene irant torténd érzékenyitése,
sziviik és lelkiik kitarasa azzal a céllal, hogy ne féljenek ezt az érzést masok elott is
megmutatni. Az zeneterapiaval azt minden bizonnyal elérnénk, hogy felszabadultabbak
lennénk rohané vilagunkban.

A dolgozat tobb dologra rairanyitotta a figyelmemet, kiiléndsen arra, hogy milyen
keveset tudok err6l a moédszerrdl, milyen sokréti misztikus tudoméanyrél van szo.

Munkam soran rajottem arra is, hogy az elmelét ismerete kisebb jelentoségii a gyakorlat
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mellett. Vallom, hogy minden ember ugy valhat j6 szakemberré¢, ha 6nmaga is egyszer
»paciens” lesz. Kutatdsaimat folytatni szeretném. A dolgozat irdsa wjabb kutatasi
kiindulépontokat adott, amelyhez mélyebb szakirodalmi ismeretekre és tobb sajat

élményre lesz sziikségem.
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Mellékletek

1. sz. melléklet

10.

11.

12.

13.

KERDOIV
ALTALANOS ISKOLAS TANULOK SZAMARA
Mit érzel, amikor meghallod ezt a szot, hogy ,,ZENE” 7 ......covviiiiiieiiee e

Szeretsz énekorara jarni? (igen, nem)

IMIETE? .ttt bbb bbbt b bbbt b e n e ens
Minden oran énekeltek? (mindig, gyakran, ritkdan, soha)

Szoktatok komoly zenét hallgatni? (mindig, gyakran, ritkan, soha)

Van kedvenc darabod, amelyet 6ran hallgattok? (igen, nem)

Erdekesnek talalod az érakat? (igen, nem)

IMILETE? .ttt bbb b bbb bbbt b bbbt enas
Ha valaszthatnal, mit hallgatnal szivesen énekoran?(komoly zenét, népzenét,
rockot, diszkot, egyéb............ )

Szeretsz énekelni? (igen, nem)

1Y TS o o SO SOPEPS TSP URPRSPRRR
Gyakran énekelsz? (mindig, gyakran, ritkdn, soha)

Szivesen énekelsz masok el6tt, vagy csak magadban szoktal? (mindig, gyakran,
ritkdn, soha)

Az énekoéran kiviil szeretsz zenét hallgatni? (igen, nem)

IMILETE? .ttt bbbt bbbt b e bbb bR bbbt bbb enas
Az énekoran kiviil milyen zenét szeretsz hallgatni?(komoly zenét, népzenét,
rockot, diszkot, egyéb............ )

Megnyugtatd szamodra a zenehallgatas? (mindig, gyakran, ritkdn, soha)
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14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.

26.

27.

28.

A nap mely szakaban van kedved zenét hallgatni? ...........ccoccovveiiniinniinceee,

Mit éreznél, ha a zene eltinne az életedbOl? .......ccoveviiiiiii i

Vannak kedvenc zenéid?(igen, NeM) Pl. ..o

Van olyan zene, amely egy konkrét személyhez ko6t? (igen, nem) PI. ...................

Van, olyan zene, amely egy érzéshez kot? (igen, nem) Pl .......cccooevvveiviencinnienns

Talalkoztal mar olyan dallal, amirdl tigy érzed, hogy rolad szo6l? (igen, nem) PL.
Van olyan dal, amely elszomorit?(mindig, gyakran, ritkan, soha)

Fel tud viditani egy dal?(mindig, gyakran, ritkdn, soha)

Befolyasolja az életedet a zene? (igen, nem)

Befolyasolja a hangulatodat a zene? (igen, nem)

Ha rossz kedved van, milyen zenét hallgatsz szivesen? (lassu, melankolikus/
gyors, vidam/ egyéb............... )

Ha j6 kedved van, milyen zenét hallgatsz szivesen?(kedvenc zenédet / mindegy,
csak porgds legyen/ egyéb ....)

Ha rossz kedved van, és meghallod a radiéban a kedvenc dalodat,
felvidit?(mindig, gyakran, ritkdn, soha)

Ha jo kedved van, és meghallasz a rddioban egy szomoru dalt, lelomboz?
(mindig, gyakran, ritkdn, soha)

Idegesit néha a zene? (mindig, gyakran, ritkdn, soha)
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2.52. melléklet

KERDOIV
KOZEPISKOLAS TANULOK SZAMARA
1. Mit érzel, amikor meghallod ezt a szOt, hogy ,,ZENE” 7 .....cciiiiiiii e

2.Szerettél altalanos iskolaban énekorara jarni? (igen, nem)
IMILETE? .ttt bbb bbb bt b et b r e
3.Minden 6ran énekeltetek? (mindig, gyakran, ritkan, soha)
4.Szerettél énekelni? (mindig, gyakran, ritkdan, soha)
5.Hallgattatok komoly zenét? (mindig, gyakran, ritkdn, soha)
6.Hallgattatok népzenét? (mindig, gyakran, ritkdn, soha)
7.Szeretsz énekorara jarni a kozépiskolaban? (igen, nem)
1Y TS o PRSP
8.Minden 6ran énekeltek? (mindig, gyakran, ritkdan, soha)
9.Szoktatok komoly zenét hallgatni? (mindig, gyakran, ritkdn, soha)

10.Van kedvenc darabod, amelyet 6ran hallgattok? (igen, nem)

11.Erdekesnek talalod az érakat? (igen, nem)
IMILETE? .ttt bbb bt bR bt b et
12. Ha valaszthatnal, mit hallgatnal szivesen énekoran?(komoly zenét, népzenét, rockot,
diszkot, egyeéb................cccveviinin.l)
13.Szeretsz énekelni? (igen, nem)
IMILETE? .ttt bbb bbb bRt bbb bbb nnas
14.Gyakran énekelsz? (mindig, gyakran, ritkdn, soha)
15.Szivesen énekelsz masok eldtt? (mindig, gyakran, ritkdn, soha)
16.Az énekoran kiviil szeretsz zenét hallgatni? (igen, nem)
A T o o PSSR
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17.Az énekoéran kiviil milyen zenét szeretsz hallgatni?(komoly zenét, népzenét, rockot,
diszkot, egyéb................ccooeeeeiin i)
18.Megnyugtatd szamodra a zenehallgatas? (mindig, gyakran, ritkdn, soha)

19.A nap mely szakéban van kedved zenét hallgatni?

21.Vannak kedvenc zenéid?(1gen, NemM) Pl. ...
22.Van olyan zene, amely egy konkrét személyhez kot? (igen, nem) Pl........coooveveiiennens
23.Van, olyan zene, amely egy érzéshez kot? (igen, nem) Pl. ...
24.Talalkoztal mar olyan dallal, amirdl tigy érzed, hogy rolad szol? (igen, nem) Pl..........
25.Van olyan dal, amely elszomorit?(mindig, gyakran, ritkdn, soha)

26. Fel tud viditani egy dal?(mindig, gyakran, ritkdn, soha)

27.Befolyasolja az életedet a zene? (igen, nem)

28.Befolyasolja a hangulatodat a zene? (igen, nem)

29.Ha rossz kedved van, milyen zenét hallgatsz szivesen? (lassi, melankolikus/ gyors,
vidam/ egyéb...............................)

30.Ha jo kedved van, milyen zenét hallgatsz szivesen?(kedvenc zenédet / mindegy, csak
porgads legyen/ egyeéb...........ceeveveennnnnn. )

31.Ha rossz kedved van, és meghallod a radioban a kedvenc dalodat, felvidit?(mindig,
gyakran, ritkdn, soha)

32.Ha jo6 kedved van, és meghallasz a radidban egy szomoru dalt, lelomboz? (mindig,
gyakran, ritkdn, soha)

33.1degesit néha a zene? (mindig, gyakran, ritkdn, soha)
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3. sz. melléklet
KUTATOMUNKA 1.

Kutatas, kérdoiv kiértékelése

Tanuloi , Mérésben
ISKOLA Evfolyam HHR HH SNI BTMN
létszam résztvevok
Miskolc,
560 8 23 2 0 0 0
Fazekas
Kapolna 126 8 12 4 3 1 2
Tarnabod 127 8 14 13 13 0 5
1. tablazat
A vizsgalt altalanos iskolak
Tanuléi B Mérésben
ISKOLA Evfolyam HHR HH SNI BTMN H.J.
létszam résztvevok
Miskolc,
680 10 30 0 3 3 3 7
Lévay
Halasztelek 586 10 20 3 3 1 1 2
2. tablazat

A vizsgalt kozépiskolak

A tablazat felso soraban lathato roviditések magyarazata:

e HHR: hatranyos helyzetli roma tanulok
e HH: hatranyos helyzeti gyerekek.
e SNI sajatos nevelési igénytiek

e BTMN: beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségekkel kiizdd tanulok

H. J.: hangszeren tanul6
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4.sz. melléklet

Ulwila kotta
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negyed  fél egész nyolcad tizenhatod
pontozott negyed nyolcad tizenhatod
fél sziinet szunet sziinet
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5. 8z. melléklet

Zeneterapias hangszerek

PICH

ULWILA akkordlant ULWILA akkordcitera

ULWILA gstar ULWILA magyhoga
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6. sz. melléklet

Suha Ferenc dalszivege

A boldogsag a cél

Tudtam, hogy eljossz, tudtam, hogy eljoviink
Az it, amin jarunk igy ismeretlentil

Egyszer csak Osszeért és mosolyogva élltunk
Egymas el6tt lett sok kdzos dlmunk

Mit valéra valthatunk

Refrén:

Szemedben a csillogds, sziviinkben vigyak
Egybefont kézzel meglatod minden egyszer(ibb
Mind a ketténk dlma beteljestilt

Osszeért most két Gt, hitiink van elég

Egymds segitve a boldogsag a cél

o “Te
- u.«(a o ot C
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7.52. melléklet

Szin-kopék zenekar

60



61



8. sz. melléklet

Tabor képekben
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