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Koszonetnyilvanitas

Ezuton szeretnék koOszonetet mondani Széplaki Zoltannak, aki biztatott ennek a
dolgozatnak a megirasara, mindvégig a segitségemre volt és tartotta bennem a lelket,
Seeman Laszlonak, aki mindig minden kérdésemre tlirelmesen valaszolt, Banfi
Balazsnak, amiért segitett felvenni a kapcsolatot Félegyhazi Bencével, Doma
Istvannénak, Kulcsar Ildikonak, Félegyhazi Bencének és Dobi Imrének, hogy
tapasztalataikat és véleményiiket megosztottak velem, Bali Janosnak ¢és Gasparné
Toéth Maricanak, amiért ismertették velem egy tudomanyos dolgozat formai
kovetelményeit, és végiil, de nem utolsd sorban a csaladomnak, akik lehetové tették,

hogy a nap barmely szakaban zavartalanul dolgozhassam.



Bevezetés

Magyarorszagon a zeneiskolai oktatasban eléggé elterjedt szokéas, hogy azt a
kisgyermeket, aki valamilyen fuvos hangszeren szeretne jatszani, bevezetésképpen
furulyazni tanitjdk meg. Az elmult tiz évben, amidta parhuzamosan tanulok kiirtdlni és
furulyazni, tanaraimban és bennem is tobbszor felmeriilt az a kérdés, hogyan hat a két
hangszer egymasra. Ugy vettem észre, hogy az egyik kérdéses teriilet a levegévezetés,
hiszen a kiirt és a furulya hosszusaga jelentOsen eltér egymastol. A masik pont a
szajtartds, a két hangszer megszdlaltatasi modja ugyanis szintén teljesen kiillonbozo. A
vélemények, amiket hallottam, eltérdek voltak. Némelyek azt mondtdk, hogy a
furulyahoz sziikséges 1égvezetési technika annyira eltér mas fivos hangszerekétdl, hogy
karos, ha egy gyerek furulydzni tanul, mieldtt egy zenekari fivos hangszert vélaszt.
Masok azt mondtak, hogy a hanginditasban okozhat nehézséget a furulya, mivel az csak
lagy nyelvhasznalatot igényel, mikdzben a rézfivosoknal nagyon intenziven kell
mikodtetni a nyelvet, hogy a hangok érthetden elkiiloniiljenek egymastol. Hallottam
azonban olyan véleményt is, hogy a furulyazas nagy segitség lehet egy 0j hangszer
tanulasa el6tt, mivel a helyes technikai alapokat a gyermek elsajatithatja , kicsiben”, igy
amikor eléggé megnd példaul egy rézfivos hangszer tanulasahoz, elég a mar megtanult
technikat egy ,,nagyobba” atiiltetni. Ezek mellett nekem is tobbszor feltették azt a
kérdést, hogy nem okoz-e nehézséget valamilyen teriileten, ha folyamatosan valtogatom

a két hangszert.

Ezek a kérdések és allitdsok Osztonoztek arra, hogy komolyabban beledssam magam a
témaba, és megirjam ezt a dolgozatot. Elséként a kiirt és a furulya jatéktechnikéjat irom
le részletesen, amelyhez elsdsorban Philip Farkas: ,,A rézfivos jaték miivészete” cimii
tanulmanyat, és Walter van Hauwe: A korszerli furulyaiskola 1. kotetét hasznaltam.
Ezutan Osszehasonlitom a két hangszer technikajat, ramutatok az egyezésekre és
kiilonbségekre, végiill a sajat véleményem mellett ismertetem harom daltalam

megkérdezett tanar, és egy hallgatd véleményét a témaval kapcsolatban.



A szakirodalmakrol

Philip Farkas 1914-ben sziiletett Chicagoban. Cserkészcsapataban kezdett el
jelzoékiirton jatszani, majd kozépiskolaban két évig basszus tuban tanult. A
villamosvezetd azonban nem engedte fel hangszerével a villamosra, igy végiil hangszert
valtott és kiirtos lett beldle. A kiirtét természetesen nem kizarolag a mérete miatt
valasztotta, hanem azért is, mert nagyon megtetszett neki a kiirt kiilonleges hangszine.
Elismert miivészként sok amerikai zenekarban megfordult, példaul: Kansas City
Filharmonikus Zenekar, Chicag6i Szimfonikus Zenekar, Clevelandi Zenekar, Bostoni
Szimfonikus Zenekar. Azonban nem csak magas szinvonalu jatéka tette hiressé, hanem
elismert és kedvelt tanarra is valt, tanulmanyai alatt ugyanis rengeteg technikai
problémaval kellett megkiizdenie, ami arra sarkallta, hogy mélyrehatoan tanulményozza
a rézfuvos hangszerek, elsésorban a kiirt jatéktechnikdjat. Ennek kovetkeztében pedig
masok hibajat sokkal konnyebben tudta kijavitani. Ezért lett az Indiana University
professzora, valamint a Chicago Musical College, a DePaul University és a Roosevelt

University tandra.

»A rézfuvos jaték miivészete” cimi tanulmanyat kifejezetten azért irta, hogy segitsen a
kiilonb6zd ansatz-problémaval kiizdé jatékosoknak. Aki ezt a tanulméanyt olvassa,
megismerkedhet a szép tonusu, lagy kiirthangot eredményezd jatéktechnikaval, amelyet
a szerz6 a rendkiviill aprolékos leiras mellett rajzokkal és képekkel illusztral.
Foglalkozik az ansatz kialakitasaval, részletesen bemutatja az ansatz miikodését és
Otleteket ad annak fejlesztésére. Kiilon fejezetet szentelt természetesen a 1égzés
témakorének, amely a fuvosoknal a hangszerek megszolaltatisa szempontjabol
elengedhetetlen. Ezen kiviil pedig szamos, a favastechnikaval kapcsolatos problémara
rdmutat, igy a jatékosnak lehetdésége van felismerni a hibakat, amelyek valamilyen
modon akadélyozzék, €s a konyvben taldlhatd tandcsok és gyakorlatok segitségével

elsajatithatja azt a technikat, amely elismert miivéssz¢ teheti.

Walter van Hauwe, a holland furulya- és fuvolamtivész 1948-ban sziiletett. Diplomajat
1969-ben szerezte a hagai konzervatoriumban, Frans Briiggen tanitvanyaként. A
kozépkori, reneszansz és barokk zene specialistdja rendszeresen jatszik egyiitt elismert

miivészekkel, mint példaul Kees Boeke €s Frans Briiggen, emellett egyre gyakrabban



megszolaltatja modern mesterek miiveit is. Jelenleg Amszterdamban tanit a Sweelinck

Konzervatoriumban.

A Korszerii furulyaiskola az elsé6 magyarul megjelent médszertankonyv. Ennek a
miinek nagyon nagy jelentésége van, mivel a furulya az egyik legnépszertibb hangszer
az alapfoku zeneiskolai oktatasban. Hauwe harom kdtetes tanulmanya a vilag szamos
orszagaban nagy sikernek 6rvend, magyar nyelven azonban csak az elsé kdtet jelent
meg Bertha Janos jovoltabol 1994-ben. Ebben a szerz6 részletesen foglalkozik a furulya
helyes tartdsaval, ezen belill a jobb és bal kéz, valamint az ujjak szerepével. Kiilon
fejezetben ir az ajkakrol, és a 1égzésrdl, ezen beliil a belégzés és kilégzés helyes
technikajarol, és az artikulaciorol, ami szerintem a furulyazas egyik legfontosabb

alapkove.

Azért esett a valasztasom ezekre a miivekre, mert mindketté magas fokon foglalkozik az
adott hangszer jatéktechnikajaval, ennek ellenére mindenki szamara érthetd nyelvezettel
irédtak. A rajzok és képek pedig még konnyebbé teszik a furulydzas és a kiirtdlés

technikai alapjainak megértését és elsajatitasat.



A Kkiirt jatéktechnikaja

A légzés

Bar Farkas a légzést a konyve utolsé fejezetében targyalja, gy dontdttem, én ezzel
kezdem a tanulmanyozast, mivel a levegd az alapja minden favos hangszer
megszolaltatasanak. Mint ahogy a hegediin a von6 hozza rezgésbe a hurokat, amelyek
ezaltal hangot adnak ki, ugy a fivosoknal az ajkakat, amelyek rézfavos hangszereknél a
hangot képzik, a levegd rezgeti meg. Philip Farkas ,,A 1égzés ellenérzése” cimil
fejezetének elején részletesen leirja, hogyan is hasznalja a fivos a levegét: ,, 4 fivos a
légoszlopot hosszu, folyamatos levegodramként bocsatjia ki, amely derékszégben
talalkozik a vibratorokkal (az ajkakkal). A hosszan kitartott hanghoz folyamatos, az erds

“YEbbé] latszik talan, hogy a

hanghoz gyorsabb mozgasu, terjedelmesebb légaram kell...
természetes 1égzés, amelyet az emberek reflexszertien egész életiikben folyamatosan
végeznek, nem elegendd egy fivds szamdra, hiszen tobb levegdre van sziiksége egy
frazis eljatszasahoz, ezen kiviil a specidlisan bevett levegdt erdvel kell kifajnia, hogy a
hangszer megszolaljon. Vizsgaljuk meg tehat, hogy mi is torténik pontosan egy

belégzés soran.

o Belégzés

A normal belégzésnél nincs sziikség masra, mint a melliireg kitagitasara, ilyenkor
ugyanis a tiidoben csokken a légnyomas, igy a kiilsé levegd a 1égcsdvon at egyszerlien
bearamlik a tiidobe, hogy ezt a nyomaskiilonbséget kielégitse. Amikor valaki nem csak
feliiletesen 1¢legzik, a levegd a tiidobe aramlik, a rekeszizom Osszehuzodik, a melliireg
alsé része lesiillyed, az atmérdje pedig ndvekszik, mivel a bordak kitagulnak. A
rekeszizom a hasiireg felett elhelyezkedd, tanyér formdju izom, amely elvalasztja a
szivet és a tlidot a tobbi belsd szervtdl. Belégzéskor kupolaalakja kiegyenesedik, igy az
alatta talalhatdo gyomrot, beleket és egyéb belsd szerveket elszigeteli a felette talalhato
szivtdl és tiidotol azaltal, hogy az eldbbieket lefelé préseli. Az orvosok szerint €z a
helyes, azaz mélylégzés masszirozza a belso szerveket, ezért ennek gyogyitod hatasa van.

Normal légzéskor azonban sokan csak feliiletesen 1¢élegeznek, tehat csupédn a tiidejiik

! A rézfuvésjaték miivészete, 59. oldal



felsé részébe vesznek levegdt, igy ez a jotékony tevékenység elmarad. A favosok
szemszOgeébol tehat a legalapvetobb dolog a belégzéssel kapcsolatban, hogy minden
esetben kotelezd a tiidé also részét is megtolteni levegdvel. Késobb latni fogjuk,

mekkora jelentésége van ennek.

Ezek utan felmeriilhet a kérdés, hogy vajon hogyan tudnak a bordak kitagulni annak
ellenére, hogy erd0s csontozatrol van sz6. A bordaparok hatul a hatgerinchez
kapcsolodnak, eldl pedig az also6 két bordapar, azaz a lengdbordak kivételével a
mellcsonthoz. Nem mindegy azonban, hogy hogyan. Ezek a csontok nem egyszerlien
Osszenéttek, hanem porcokkal kapcsolodnak egymashoz, igy a merev csontszerkezet

maris hajlékonnya valik, segitve ezzel, hogy a mellkas kitdgulhasson a belégzéskor.

A megfelelé mély 1égzés esetében tehat ,, két f0 tevékenység jatszodik le: a rekeszizom
osszehuzodik, és a mellkas kitagul. A gyors és mély lélegzetvétel ugy érheté el, ha
mindkét tevékenységet tudatosan és egyidejiileg végezziik”zltt a hangsuly a tudatossagon
van, hiszen a normal 1égzést altalaban tudattalanul, automatikusan végezziik. A gyors
belégzésnél a torok akadalyozhatja a levegd utjat, ezért tudatosan figyelniink kell arra,
hogy a hangszalak kozotti nyilds, azaz a hangrés nyitva legyen, ezen kiviil a nyelvet
mélyen tartsuk, igy megsz{inik az akadaly. A belégzésnek tehat normalis esetben egy

gyors, hangtalan levegdvételnek kell lennie.

A fuvés hangszeren tanuld novendeékek szamaéra tehat a belégzés nem egyszerii
folyamat, ezért fontos ezt nagyon hamar, aprolékosan megtanitani. Nagyon koénnyen
kovethet el hibat a ndvendék mar ezen a ponton, ami jelentdsen megnehezitheti a

késObbi tanulmanyait.
o Kilégzés

Csak ugy, mint ahogy a normal és az éppen fuvos hangszeren jatszo ember
belégzésénél, a kilégzésnél is talalunk 1ényeges kiilonbségeket. Philip Farkas szerint ,,a
normal kilégzéshez semmiféle erdfeszitésre nincs sziikség. Egyszeriien , elengedjiik”

magunkat, és valamennyi sszehuzodott izmunk visszatér ,,pihend” dllapotdba. Egy

2 A rézfuvésjaték miivészete, 62. oldal
% A rézfuvésjaték miivészete, 61. oldal
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rézfavos jatékos esetében azonban kilégzéskor a levegd tobb ellenallasi ponton halad
keresztiil, mésrészt rezgésbe kell hoznia egy hangszert, ezért itt a levegd egyszerii
kiengedése helyett azt valoban fujni kell, vagyis a kifelé aramld levegdt nekiink kell
athajtani a hangszeren. , Ahelyett, hogy a rekeszizmot elernyedt, pihend helyzetbe
engednénk visszaugrani, (...) aktiv kozbelépésként oOsszehuzzuk a rekeszizommal

” “Ezt hivjuk rekesztamasznak. Azonban a

ellentétes hatasu derék koriili izmokat.
jatékos erre a tevékenységre csak akkor képes, ha elézdleg a levegét megfelelden, a
tiido also-, majd felsé részébe vette, és ezzel a rekeszizmot is aktivalta. Ezért fontos
mindenek el6tt megérezni a hasizmot és a rekeszizmot, és megtanulni a helyes

belégzést.

Erdekességképpen szeretnék itt idézni egy maésik konyvbdl. Froydis Ree Werke:
,Gondolatok arrdl, hogyan kiirt6ljiink jol” cimii tanulmanyaban a kovetkezoket irja a
tamaszrol: ,, Ez egy vitatott, ellentmonddsos téma. Nehany kiirtos amellett kardoskodik,
hogy allando nyomast kell kifejteni a hastdjékbol. Masok — kozottiik Arnold Jacobs — azt
mondjdk, hogy a tamasz jelentésége el van tilozva. En azt hiszem, az igazsdg valahol
kozépiitt van. Ugy taldlom, az aktiv tdmasz nagy segitségemre szolgdl, de nem mindig
van ra sziikségem. Segit a magas fekvésnél, a nagy hangeronél, a jo mindségii staccato-

ndl, kiilonosen magasabb fekvésben.

Ennek olvasasa soran az ember konnyen 0sszezavarodhat, és felmeriil benne a kérdés,
hogy ezek szerint mégsem olyan fontos kiirtdlés koézben a rekesztamasz? Ez
természetesen nem igy van. Nem mindegy azonban, hogy melyik hangnal mennyire
vessziik igénybe a rekeszizom erejét. Egy kozépfekvésben 1évé hangot viszonylag
konny(i megszolaltatni, ezért csak minimalis erdkifejtésre van sziikség. Egy viszonylag
magas vagy mély fekvésben taldlhatd hang megszolaltatasa azonban joval nehezebb,
ezért ezeknék a hangoknal joval intenzivebben kell megdolgoztatni a rekeszizmot,
vagyis sokkal jobban kell tamasztani. Ha egy kozépfekvésben 1év6é hangnal ugyanolyan
intenziven hasznalndnk a tamaszt, mint magas ¢s mély fekvésben, az egyszerlien
folosleges munka lenne. Ezekre a kiilonbségekre akart ramutatni a szerzd a fentebb

idézett részben.

* A rézfavosjaték miivészete, 63. oldal
> Gondolatok arrol, hogyan kiirtsljiink jol, 50. oldal
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e Ellenallasi pontok

Kilégzésnél ahhoz, hogy a 1égaram hosszu legyen, vagyis a levegd kidramlasa sokdig
tartson, sziikség van arra, hogy a levegd ellenallasba {litk6zzon. Farkas sorra veszi
azokat az ellenallasi pontokat, amelyekbe a levegd a kilégzés soran beleiitkozik.
Azonban, nem mindegyik ellenallasi pont jelent segitséget, sot, valamelyik kifejezetten
gatol. Itt csak érintélegesen emlitem meg ezeket, a legtobb ponttal a késdbbiekben

részletesen is foglalkozom. Rézflivos hangszer esetében ezek a pontok a kovetkezok:

Az elsé ellenallas a torokban van, ahol a hangrés (a hangszalak kozotti nyilas) méretét a
teljesen nyitottdl a zartig tetszés szerint valtoztathatjuk. Ilyenkor a nyakizmok
feleslegesen megfesziilhetnek, olykor pedig akar a hangszalak is megszodlalnak, ami
természetesen megengedhetetlen. Ha egy fuvds jatékos nem tanulja meg a levegot
rekesszel megtartani, mas eszkozokkel kell a levegd kiaramlasat szabalyoznia. Ezt
sokan ugy oldjak meg, hogy a torkukat szoritjdk Ossze, azaz a hangrést sziikitik.
Tanulmanyaim elején ¢én is beleestem ebbe a hibaba, ezért tudom, hogy ez a technika
altalaban csunya hangszint eredményez, 1égszomjat, és ezaltal szédiilést okozhat, ezen
kiviil lehetetlenné valik a magas és mély hangok képzése, megszolaltatasa, hiszen

azokhoz t6bb levegére, tehat fokozott tamaszra lenne sziikség.

A masodik ellenallasi pont a nyelv hatsé része, vagyis a nyelvgyok. Ez az ellenallasi
pont szabalyozhaté, &m ennek a feszessége meggatolhatja a hang elinditasat, ezért
fontos, hogy laza legyen. Philip Farkas szerint ezt az ellendllasi pontot csak az
atkotéseknél érdemes hasznositani, vagyis amikor atlépilink egyik hangtartomanybol a

masikba.

A harmadik pont a nyelv hegye. Mivel az egyes hangokat a nyelv hegyével valasztjuk
el egymastdl, a hang meginditasa eldtt a nyelv hegye altal gyakorolt ellenallés teljes, a

hang megszolaltatadsa utan azonban teljesen megsziinik.

A negyedik ellenallasi pont az ajaknyilas, amellyel a hangmagassagot és a hang
mindségét szabalyozzuk, de olykor az intonalasban is segitséget nyujt, ezért nem lenne

célszerli, ha még a levegével szembeni legfobb akadaly szerepét is az ajkakra biznank.
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Az 6todik pont a fuvoka furata. Ennek a méretét azonban mar nem mi szabalyozzuk.

Az utolso ellenallasi pont pedig a hangszer. Itt szamit a hangszer sulya, a fém

vastagsaga €s anyaga, a csovek atmérdje és a forma.

Az eddigiekben részletesen foglalkoztunk a légzéssel, ¢és egy-két Ilehetséges
problémaval. A kovetkezd részben egy masik, a rézfuvosok szemszogébdl szintén

nagyon lényeges terlilettel, a szjtartassal fogok foglalkozni.

Az ansatz

Erre a kifejezésre Farkas tanulmanyaban egy egész jo Osszefoglalast talaltam: az ansatz
,,a szdj, az ajkak, az dll és az arc izmainak egymassal osszhangban torténé megfeszitése

})6 14 4 14
. A rézfuivosok

és formadldsa, sok, egyedileg egyszerii izom miikédésének egyiittese
ajka ugyanazt a szerepet tolti be, amit a fafivosok nadja. Az ajkak kozti rezgést a
koztiik atfajt levegd hozza 1étre, a rézfuvosok tehat az ajkukkal képzik a hangot. Bar a
kiirton vannak ventilek, amik némileg megkdnnyitik a dolgunkat, de annak a koriilbeliil
36-48 hangnak a megszolaltatasa, ami egy kiirtostél elvarhato, csak az ajkunk
segitségével lehetséges. Egy mély és egy magas hang kozott az izmok fesziiltségi
allapotat ¢és alakjukat kell véltoztatni. A hangmagassag tehat az ajkak fesziltségi

allapotatol fiigg, a hangerdt pedig a Iégaram szabdlyozza, ezért ezeket egyiittesen kell

alkalmazni.

Az ansatz csontozati része az allkapocs és a fogak. Az ajkak, csak gy, mint a
hangszalagok, izombdl és hasbol allnak. A kiirtosok tulajdonképpen ugy is jatszanak,
mintha énekelnének, de a hangszalagot a mi esetliinkben az ajkak helyettesitik. Az
izmok alapvetden két tevékenységre képesek. Pozitiv tevékenységiik az 6sszehuzddas,
aminek kovetkeztében az izom megrovidiil és megvastagodik. Ezzel szemben a negativ
tevékenységiik az elernyedés. Az izmokat az agyunk iranyitasaval feszitjiik és lazitjuk
el, rezgésbe pedig a koztiik ataramlo levegd hozza. A szajat az orbicularis oris nevii
izom fogja korbe, a sz4jtol sugariranyban pedig legalabb 22 izom fut szét, amelyek arc,
all, és allkapocsizmok. Amikor a kiirtds jatszani késziil, az orbicularis oris izom

Osszehuzodik, igy egy gyurit képez a szajbol. Ekozben az arc egyes izmait is

® A rézfuvosjaték miivészete, 7. oldal
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Osszehuzza, 1étrehozva ezzel a kelld fesziiltséget, mivel az arcizmok a gylri alakd

szajat, pontosabban a sz4j sarkait mosolyra késztetik.

Fontos tovabba az all helyzete. Az a helyes, ha az allat lefelé huzzuk, mert ilyenkor
nyitja megfelelden, fliggdlegesen a szdjnyilast. Ha az all nincs lehtizva, az alakja és a
rancai kdvetkeztében barackmaghoz hasonlit. Ilyen helyzetben a hang vastag és fojtott
tonust, a legmélyebb regiszterben pedig liresen kong, bizonytalan és lapos tonusu. Az a

helyes tehat, ha az all lefelé és kifelé ivel, igy megszlinnek a felesleges rancok is.

Van azonban még egy fontos elem, amire figyelni kell. A helyes szajtartas esetében a
kifajt levegdt az ajkak egyenesen eldre irdnyitjdk. Ez attdl fligg, mennyire van egy
szintben a fels6 és alsé ajak. Ezt konnyen ellendrizhetjiik egy tiikor segitségével, vagy
ha a keziinket a szank elé tartjuk, és megfigyeljiik, merre aramlik a kifajt levegé. Ha a
1égsugar lefelé aramlik, az azt jelenti, hogy az als6 alkapcsunk talsagosan hatul van a
felsd ajakhoz képest, ha pedig felfel¢ aramlik a levegd, az als6 alkapcsunkat hatrébb
kell huzni ahhoz, hogy a két ajak pontosan egymassal szembe keriiljon. Fontos, hogy az
ajkakat nem szabad lebiggyeszteni, ezt pedig ugy keriilhetjiik el, ha azokat szorosan a
fogak mellett tartjuk. {gy nem tudnak helyteleniil hatra hajolni sem.

Osszefoglalva, a helyes szajtartas tehat a kovetkezOkbdl all: csiicsorité sz4j koriili izom,
szétagazo, megfeszitett arcizmok, amelyek a szdj sarkait mosolyra késztetik, lefel¢ és
kifelé iveld 4ll, és egymdssal szemben allo ajkak, azaz az alsé allkapocs enyhén eldre
toldsa. Ha ezt mar tudjuk, a kovetkez6 feladat a fuvoka és a hangszer rahelyezése erre a

,,rézfuvos maszkra”.
Fuvoka

Ha betartottuk a fentebb felsorolt instrukcidkat, és ki tudjuk alakitani a jellegzetes
rézfuvos szajtartast, a fuvoka és a hangszer a szdjra merdlegesen, azaz nagyjabol
vizszintesen fog allni, pontosan abban az irdnyban, amerre a levegd is halad. Ennek
kovetkeztében pedig, amikor a fuvokat valamelyest a szdjhoz nyomjuk, a nyomads
egyenletesen fog eloszlani az ajkakon. Rdadasul, ha mindent betartottunk, a fivoka nem

fog fel-le cstiszkalni a szajon, a kiilonboz6é fekvésekben. Nagyon fontos azonban
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figyelni arra, hogy az izmok minden iranybol légmentesen zérjanak a fuvoka koriil. A

szajon at kiaramlo levegd csak a hangszerbe juthat, nem szokhet ki oldalt sehol.

A fuvokat fiiggélegesen nem pontosan a szdj kozepén, hanem anndl kicsivel lejjebb
vagy feljebb kell elhelyezni, attdl fiiggden, hogy melyik rézfuvos hangszeren jatszunk.
Kiirt esetében az a helyes, ha kétharmad fels6 és egyharmad als6 ajak van a fuvokan. A
kiirtds ansatz ugyanis a legpuhabb, leginkabb elernyesztett, és a legesiicsoritettebb. Ha a
fels6 ajak dominal a fuvokaban, a hang barsonyos, kevésbé éles. A felsé ajakon ugyanis
talalhat6 egy husos domborulat, amely ha a favokaban van, lagy hangot eredményez. A
trombitanal ezzel szemben kétharmad alsé és egyharmad felsd ajak a helyes arany. Ez
az ansatz ugyanis kevésbé csiicsoritett, és feszesebb, mint a kiirtosoké, emellett az alsd

ajkon domborulat helyett egy bemélyedés talalhato, amit6l a hang fényesen csengo.

A kiirt és a trombita fivokaja viszonylag kicsi, ezért a fentiektdl kismértékben eltérd
elmozdulés is kéros lehet. Harsonanal, baritonnal és tubandl a fuvoka mérete joval
nagyobb, ezért ezek az idedlis pontnal akar tobb milliméterrel arrébb elhelyezve is
megfeleld hangon tudnak megszdlalni. Vizszintesen természetesen minden hangszernél
az a helyes, ha a fivoka pontosan kdzépen helyezkedik el. Kivételt akkor lehet tenni, ha

a jatékosnak a fogai nem a megszokott modon allnak.

A fuvoka nyomasa is egy fontos kérdés. Felso regiszterben fordul el6 az, hogy a jatékos
a fuvokat talsdgosan az ajkahoz szoritja. Ez rovidtavon megkonnyiti az izmok
munkdjat, hosszabb tdvon azonban akadadlyozza a megfeleld rezgést és csokkenti az
alloképességet. Sajnos tobb miivésznek tort mar derékba a karrierje attdl, hogy a
favokat huzamosabb ideig a kelleténél jobban nyomta az ajkdhoz, igy a szijban

talalhat6 idegek nem jutottak elegendd vérhez, és idével elhaltak.

Az utolso kérdés rézfuvosok esetében az, hogy az ajkak jaték kozben nedvesek vagy
szarazak legyenek-e. Ezzel kapcsolatban megoszlanak a vélemények, de ugy tlnik,
hogy a nedves ajkak felé billen a mérleg, mivel a rézfuvosok nagyjabol 75%-a nedves
ansatzal jatszik. Ezt ugy érik el, hogy miel6tt a hangot elinditanak, egy pillanat alatt az
ajkaikat €s a fuvokat is megnyalazzak. Ennek kovetkeztében a fuvoka szabadabban

mozog, igy konnyebb a fuvoka idedlis elhelyezése, nem jelent problémat, ha a jatékos a
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szinpadon verejtékezni kezd, és az ajkak kicserepesedése sem fordul elé nedves ajkak

esetében.
Az ajaknyilas

Mint azt mar emlitettem, az ajaknyilas olyan, mint az oboistdk nadja: az ajkak kozotti
keskeny nyilas veszi at a 1égoszlop rezgésének teljes iranyitasat. Egyik esetében sem
mindegy azonban, hogy milyen alakja van ennek a nyilasnak. Ha a nyilas ive til nagy, a
levegd nem dorzsolodik az ajkakhoz, igy azok nem jonnek rezgésbe, ennek
kovetkeztében a hangszin tires, tompa, sotét €s tiilokszerti lesz, az intonacid pedig
altalaban tul alacsony. Ha viszont tul kicsi az iv, a hangszer hangja vékony, éles fojtott
vagy kemény lesz, esetleg meg sem szolal. Ilyen esetben nem ritka a tal magas

intonacio, valamint a sistergd hang, amit az ajkak k6z¢é beszorul6 nyal okoz.

A helyes nyilads forméjanak olyannak kell lennie, mint az oboanad végének, azaz nem
lehet sem tal lapos, sem tal kerek. A rézfuvosoknak azonban a nyildas méretét
folyamatosan valtoztatni kell, mert ettdl fiigg a hangmagassdg. Ha wugyanis
megszolaltatunk egy hangot, majd pontosan egy oktavval feljebb ugyanazt, ugyanolyan
hangerdvel, az ajaknyilds mérete pontosan feleakkora. Igy tehat elmondhatjuk, hogy ez
ugyanugy mikodik, mint a hegedii hurja, ahol az egy oktdvval magasabb hanghoz
pontosan fele olyan hosszu har sziikséges. A ajaknyildsnak azonban a levegéhoz is
alkalmazkodnia kell, hiszen minél hangosabban jatszunk, annal tobb levegd sziikséges.
Minél tobb levegdt hasznalunk, annal nagyobb az ajaknyilas. Igy a legmagasabb és
egyben leghalkabb hangot a lehetd legsziikebb ajaknyildssal tudjuk létrehozni.
Legmélyebb ¢és legerdsebb hang pedig a legnagyobb ajaknyilds eredménye. Egy felfelé
halado hangsor crescendo-val szintén nem valtoztat az ajaknyilason, ugyanigy a lefelé
haladé, diminualé hangsor sem. Ha egy lefelé mend hangsort crescendo-val akarunk
jatszani, a szajnyilast nagymértékben novelni kell. Mindekozben azonban nagyon kell

figyelni arra, hogy a nyilas alakja ne valtozzon, ezért sziikséges a helyes szajtartas.
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Hanginditas

Az egymas utan kovetkezO hangokat rézfuvos hangszeren kétféleképp jatszhatjuk. Az
egyik mod, hogy egyszeriien a levegd segitségével Osszekotjik oket, a masik, hogy
nyelvvel szétvalasztjuk. Egy sorozat elsé hangjat azonban mindig nyelvvel kell inditani.
A hangmagassagot az ajaknyilas méretével szabalyozhatjuk, a nyelv a rezgés, azaz a
hang induldsanak idOpontjat hatarozza meg. Mivel a hangmagassag az ajkaktol fiigg,
fontos, hogy a hang inditasa el6tt az ajkak mar a megfeleld pozicidoban legyenek.
Amikor az ajkak és a hangszer egyiitt rezeg, a nyelvnek a leggyengébb mozgésa is
elegend6. Ahhoz, hogy a hang szép legyen, a megfelelé ajakbeallitas sziikséges minden
egyes hangnal. Sziikséges épp ezért a rézfuvosoknak az ajakrezgést 6nmagaban is
gyakorolni. Ugyanilyen fontos lehet a favokazas, ilyenkor is gyakorolhatjuk a
hanginditast.

Hanginditaskor, miutan levegét vesziink, és azt rekeszizommal megtartjuk, a nyelv
eldre és felfelé mozdul, elzarva ezzel a levegd atjat. Amikor a hangot inditani akarjuk, a
nyelv hegyét leengedjiik, ezzel megsziinik a zar, és a levegd kitodulhat az ajkak kozott a
hangszerbe. A nyelv hegyét minden alkalommal arra a pontra kell érinteniink, ahol a
fels6 metsz6fogak a foginnyel taldlkoznak. Egyediil a sforzando-nal mas a helyzet,
ilyenkor Philip Farkas szerint a nyelv hegyét a fogak kozé kell helyezni. Legato jatéknal
lagyabban kell inditani, staccato jatéknal pedig hatirozott hanginditas, €s rovid,

egymastodl jol elkiiloniild hangok sziikségesek.

A nyelvnek tehat fel-le iranyban kell mozognia, a nyelv tdrzse viszont mozdulatlan,
csak a nyelv hegye mozog. Rézfuvos hangszereken is hasznalatos a duplanyelv (t-k, d-

g), ¢és a triplanyelv (t-t-k, t-k-t, d-d-g, d-g-d).
Szajiireg

Nagyon fontos még a szajiireg helyzete. Fuvas kozben alapvetden torekedni kell arra,
hogy ugy élljon a szajiireg, mintha O betiit akarnank képezni, legyen tehat a széjiireg
0blos. Ez, és a leeresztett allkapocs segit megtartani az ajaknyilas magasodo ivét, és

erdteljes, tiszta hangot 1étrehozni.

" A rézfavosjaték miivészete, 48. oldal
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Kotésnél folyamatos 1égoszlopra van sziikség, az ajkak csuszkaldsa segit valtani egyik
hangrdl a mésikra. Ennek azonban gyorsan kell torténnie, mert egy nagyobb ugrasnal a
kozbeeso felhangok is megszolalhatnak, ha tul lassu az ajkak mozgésa. Felfelé kotésnél
segit egy gyenge léglokeés, lefelé kotésnél pedig a légnyomas csokkentése. Itt szintén
fontos szerepe van a maganhangzoknak, ezeket a léglokéseket ugyanis nem a
rekeszizommal valdsitjuk meg, hanem a szdjireg formalasaval. (A tamaszt
természetesen alkalmazni kell a fentebb leirtak szerint.) Természetesen fontos, hogy az
mindig 6blos legyen, de ezen kiviil mély hangoknal érdemes minél jobban az O betii
helyzetére torekedni, kozépfekvésben az A betii, felsd regiszterben pedig az 1 betii
képzése segit. I betinél a nyelv hatso része magasabb boltivet alkot. A hatsé iv
megvaltozasaval valtozik a szajiireg levegébefogado képessége. A felfelé ivelésnél tobb
levegd jut a szdjliregbe, ez biztositja a sziikséges nyomadst. Egy felfelé kotésnél tehat két
dolog torténik: az ajkak glissandoznak felfelé, a nyelv helyzete pedig O-rol i-re

valtozik.
Gyakorlas

Az a helyes ajaknyilds, amelyet az izmok akkor is megtartanak, ha nem megy 4t rajta
levegs. A szajizmok tehat jaték kozben folyamatosan dolgoznak, és a rekesznek is
edzésben kell maradnia, hogy minden fekvésben biztonsdggal tudjunk jatszani. Eppen
ezért, a sportolokhoz hasonléan a rézfavosoknal is fontos a rendszeres, azonos

mennyiségll €s magas mindségli edzés, azaz gyakorlas.

»Hogy mennyit gyakoroljunk, mennyit egyszerre, és milyen gyakran — szokasos
kérdések. Koncertnapokon bolcs dolog csupan egy konnyl gyakorlast végezni,
maskorra viszont azt javaslom, gyakorolj t6bbszor, és rovidebb, nagyon koncentralt
id6tartamokban. Napi harom o6ra Gsszesitett gyakorlasi idé jonak mondhato (Ne felejtsd
el levonni az 6sszes pihen6t, amikor dsszeadod az id6t). Négy ora mar fantasztikus, ha
eloszlik a teljes napra. Sajnos az ajkak nem ismernek kiillonbséget vasarnap és
hétkoznapok kozott. Egy nap kihagyas néha sziikséges, de havonta négy ,,vasarnap”
tapasztalatom szerint til sok. Az 6nbizalom szenvedheti meg, ha egy-két ,,vasarnap”
utan a hangok bizonytalanul szoélnak, pontossagod ingatag, dinamikad felett
elveszitetted az uralmat, és alloképességed koran elhagy. Ha vissza is térsz ujra a

korabbi szintre néhany nap mulva, a tudatalattiban karosodhatott az én-képed. A
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lampalaz és idegesség legjobb ellenszere, hogy legylink mindig a lehet6 legjobb
formaban. Jol késziilj fel azzal, amit elé kell adnod. Tehat a rendszeres és siirii
gyakorlas a legfobb ,titok” — a pozitiv gondolkodas, konstruktiv hozzaallas és néhany

aprosag mellett...”

Ugyanilyen fontos szerepe van a reggeli bemelegitésnek, azaz befjasnak is.

® Gondolatok arrol, hogyan kiirtéljiink jol, 31. oldal
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A furulya jatéktechnikaja
Légzés

Vannak, akik ugy gondoljak, hogy a furulydnal nem fontos, hogy hogyan lélegziink,
hogy tartjuk a szankat, és mivel nem igényel sok levegét, azt csupan a tiido felsd
részébe kell venni, azaz nem hasznaljuk a fivosoknal kotelezd tdmaszt. Kozismert
mondas, hogy a furulya még a mozgd vonat ablakabol kitartva is megszolal. Ezek az
allitdsok sarkalltak arra, hogy atolvassam a furulydsok moddszertankdnyvét és leirjam a
helyes technikat. Walter van Hauwe szerint ,, egy gazdag, szines és személyes hangzds
eléréséhez a tiszta és hatdsos légzési rendszer elengedhetetlen”.gA 1égzdizmok
hasznalata eldsegiti a jobb hangmindséget, ezen kivill megkdnnyiti a differencialt

artikulaciot.
o Belégzés

Hauwe Farkashoz hasonldan leirja, hogy kétféle 1€gzési modot kiillonboztethetiink meg:
felsd 1égzést, és rekeszizom-légzést. Elobbinél belégzéskor a mellkas kitagul, ¢és a
levegé a tiid6lebenyek felsd részét tolti meg. Ilyenkor a fej és a vall megemelkedik. A
rekeszizom-1égzésnél, vagyis a mélylégzésnél a rekeszizmot és a hasizmot hasznaljuk,
igy nagyobb teret adunk a tiidolebenyek alsé részének. Jo tudni, hogy a néknél ezek a

1égzéshez hasznalt izmok magasabban helyezkednek el, mint a férfiaknal.

Bar sok jatékos a kétféle 1égzést kombinalva hasznélja, Hauwe a masodik 1égzési format
ajanlja, mert az ,,nagyobb térfogatot nyujt, konnyen ellendrizhetd, a gégét lazabban
tartja, és biztos, megbizhaté tdmogatdst jelent a légoszlopnak”.*® Fontos, hogy mindig

csak annyi levegdt szivjunk be, amennyi az adott frazis eljatszasahoz sziikséges.

A furulyasok a mélylégzésen beliil kiillonbséget tesznek rekeszizom-1égzés (oldallégzés)
és hasizom-légzés (frontlégzés) kozott. E16bbinél a leveg6t hatul, csipétajékon érezziik,
utobbinal pedig elol, a has kornyékén. Jaték kozben altalaban a frontlégzést kell

hasznalni, az oldallégzés csak tdmogatja a frontlégzést. Belégzésnél mindkét 1€gzési

% A korszerti furulyaiskola I., 31. oldal
19 A korszerti furulyaiskola I., 32. oldal
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mod egyidejiileg fordul eld. Ezért fontos, hogy érezziikk kiilon a rekeszizmunkat,
valamint a hasizmunkat, igy megtanulhatjuk a kett6t kombindlva hasznalni. A
belégzésnek az adott tétel tempodjaban kell torténnie, de mindenképpen gyorsan, igy
egyidejlileg kell oldal-és front 1égzést hasznalni. Egy futam kdzben sokszor sziikséges a

gyors belégzés. Mindemellett azonban nagyon fontos, hogy a gége szabad, laza legyen.

o Kilégzés

Kilégzésnél a 1égzéizmok nem ernyedhetnek el, azoknak végig feszesnek kell
maradniuk. Itt a levegének el6szor ,,elolr6]” kell tdvoznia (frontlégzés), a rekesz ezalatt
végig tartja a még bent 1évo levegot, azaz tdmaszt. A kilégzés akkor fejezddik be, ha a
tiidé minden részébdl kiftjtuk a levegdt. Fontos, hogy a kilégzés végén se lazitsuk el az
izmokat, hiszen akkor lehetetlen gyorsan belélegezni, mivel az egész izomkoteget Gjra
meg kell nyajtani. A feszesen tartott 1égz6izmok egy vakumot allitanak eld, amit

gyorsan meg lehet tolteni levegdvel.

A tiidoébdl a levegdnek folyamatosan aramolnia kell, de csak annyi levegd hagyhatja el a
tiidét, amennyi éppen sziikséges, ehhez pedig elengedhetetlen, a rekeszizom és a
hasizom haszndlata, amellyel a légnyomast szabalyozhatjuk. Aki nem hasznal helyes
technikat, annal tl sok levegd érkezik a hangszerbe, amit a torok sziikitésével, vagy az

orron valo kilégzéssel lehet csak korrigalni.

Amikor levegét fijunk egy fuvos hangszerbe, a levegd nem linearisan, hanem
orvényekben aramlik. A furulydnal hasznélatos kis légnyomds miatt azonban ennek
fokozott jelentdsége van. Ennek kovetkeztében ugyanis ugyanazon a hangszeren
tobbféle hangszint tudunk Iétrehozni, emellett a levegdt is jobban be tudjuk osztani, ami
lehetdvé teszi, hogy egészen hosszu frazisokat tudjunk egy levegdvel, vagyis egy-egy
hang kihagyéasa nélkiil eljatszani. Ennek kiillondsen nagy hasznat vessziik példaul

Vivaldi és Bach miiveinek jatszasakor.
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e [Ellenallas

A fuvos hangszereknél a leveg6t altalaban vagy egy sziik csatornan (oboa), vagy egy
sziik csovon (trombita) kell atfijni, de a furulyanal ez masképp mikodik. A levegot
ugyanis egy lyukon, azaz a szélcsatornan kell keresztiil vezetni. A labium éles
pereméhez érve a levegd kettéoszlik: az egyik fele kidramlik az ablakon a sip felsd
részén, a masik fele pedig végigaramlik a hangszeren. A szép hanghoz tigyelni kell a
kifelé és a hangszerbe aramlo levegd helyes aranyara, valamint iranyara is. Ettol fiigg a
hangszin és a dinamika. Ez csak a légnyomas szabalyozéasaval lehetséges, a tal kevés
vagy sok levegd negativan hat. Az ajkakkal tehat nem tudjuk a hangmindséget vagy
1égoszlopot befolyasolni. A szajnyilas helyett itt a szélcsatorna automatikusan gyorsitja

a levegot.

A nyelvgydk szintén nem lehet feszes, mert Ggy lehetetlenné valik a megfeleld
mennyiségli levegd kibocsatasa, emellett az artikuldci6 haszndlatat is lényegesen
megneheziti, ami pedig a furulyajaték egyik legfontosabb alkotoeleme, de errdl

részletesen lesz sz6 a kés6bbiekben.

A légaramot a furulyasok is csak a nyelviikkel akasztjak meg, de nem olyan egyszerilien,
mint a més favos hangszereken jatszok, mert a furulydnidl nagyon Iényeges a

differencidlt nyelviités.

Kiilonbség, hogy amig mas fuvosok a magas hangokat jelentdsen fokozott tdmasszal
hozzak létre, addig a furulydnal a légnyomas jelentésen nem véltoztathatdé meg, a
hangmagassagot a nyelv robbanasai befolyasoljak, amit a rekeszizom csak Kis

mértékben tAmogat meg. Magas hangoknal tehat keményebb artikulaciot kell hasznalni.
Szajiireg

A hang a furulyaban a labiumnal keletkezik, ezért az ajkainkkal nem tudjuk a hangszint
befolyasolni, mégis alakithatunk rajta a légnyomas kismértékli megvaltoztatasaval. A
gyors légaram vékony hangot, egy lassi 1égadram pedig egy vastagabb hangzasu hangot
eredményez. Ha tehat a hangszinen akarunk véltoztatni, a szajlireg lehet a

segitségiinkre. Ez ugyanis olyan, mint egy kiegyenlitd tartaly. Alapvetden a tiido also
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lebenyében és a szajliregben a 1égnyomas ugyanakkora, de rovid ideig képesek vagyunk
arra, hogy nyomaskiilonbséget hozzunk létre. Megnovelt szijiireg kovetkeztében
ugyanis a levegd lassabban aramlik, igy egy eléggé szép, telt hangszint kapunk,

valamint a hang magassagat is befolyasolni tudjuk.
Szajtartas

Az ajak két részbol all. Egy lagyabb, szdjiireg felé eso, és egy kevésbé lagy részbol,
melyet akkor latunk, ha a szdj zart alaphelyzetben van. A furulya fitvokaja pontosan e
ket ajakrész hataran nyugszik, és az also ajak konnyedén a fuvokara zarodik. A felsd
ajaknak viszonylag lazanak kell lennie, de nagyon fontos, hogy a szaj minden iranybol
pontosan a fuvokara zarédjon, nem lehetnek tomitetlen rések. Az ajkakat olyan lazan és
természetesen kell tartani, hogy a levegd a fogak és az ajkak kozott aramolhasson. Az
allkapcsot nem kell lestillyeszteni. Az ajkak és az allkapocs azonban csak akkor tud laza
maradni, ha az arcizmainkat sem feszitjilk meg. Furulydzasnal tehat a tobbi flvossal

ellentétben kovetelmény a minél lazdbb izomzat a fej és a nyak minden teriiletén.
Hanginditas, artikulacié

A favos kifejezéeszkoze a nyelv. Ez fokozottan igaz a furulyara, ahol a tobbi favossal
ellentétben nem csak az elvalasztott hangoknal kell artikulalni, ezért azt nem intézhetjiik
el csupan egyetlenegyféle, vagy egy keményebb és egy puhdbb nyelviités hasznalatival.
A kezd6 furulyas minden hangot T betiivel indit meg, késobb T betiit hasznal stlyra es6
hangok esetén, és D betlit sulytalan hangoknal. Ezeket a fog és az iny taldlkozasanal
képezziik. Kotésnél a lagy R €s az L betli hasznalatos, amelyek attol lagyabbak, hogy
hatrébb képezziik oOket, de kisebb hangkozoknél olykor lehetséges csupan levegd
segitségével kotni. Egy rutinos jatékos tudja, hogy melyik ritmusképletnél és
hangparnal mely hangzdokat milyen sorrendben kell kombinalni ahhoz, hogy a tagolas
érthetd ¢és kifejezé legyen. Gyors jatéknal a furulyasok is eldszeretettel hasznaljak a
duplanyelvet, illetve szivesen kombindljdk azt az el6bbi hangzokkal (példaul négy
egymast kovetdé tizenhatodnal: T-R-D-G). Harmas liiktetésnél természetesen a

triplanyelv (pl. T-G-D) segit a gyors jatékban, de ennek is van egy kizarolag furulyan és

1 A korszerii furulyaiskola I., 13. oldal



23

barokk fuvolan alkalmazhato valtozata, a D-D-L, amit azonban nem minden
furulydsnak van tiirelme kigyakorolni. Ezt az artikulaciot gyors futamoknal és
passzazsoknal szokas hasznalni. Az artikulaciénal viszont minden esetben figyelni kell
arra, hogy a nyelv egy helyben maradjon, és csak a hegyét mozgassuk lazan,

konnyedén.

A furulydzéasban tehat a legnagyobb nehézség minden pillanatban a helyes artikulacid
hasznalata, és a nyelv mozgasanak teljes 0Osszehangolasa az ujjak mozgésaval,
mindekozben pedig helyesen kell alkalmazni a fentebb leirt 1égzéstechnikat. Ha ugyanis
az ujj vagy ujjak nem egyszerre vagy nem ugyanakkor valtanak egyik hangrol a
masikra, amikor a nyelv kimondja a megfeleld artikulaciot, a hangok értelmetleniil
osszemosodnak. Erdemes tehat egy 0j darab tanulasakor elészor kottaval a kézben
atgondolni az artikulaciot, és ha azt mar el tudjuk mondani magunkban, akkor lehet a

hangszert kézbe venni és a fogasokat az artikulacioval 6sszehangolva kigyakorolni.
Gyakorlas

A tobbi hangszerrel egyetemben, a furulyasoknal sem elengedhetetlen a rendszeres
gyakorlds. Karban kell tartanunk ugyanis a helyes légzési technikat, amihez a
hasizomnak ¢és a rekeszizomnak dolgoznia kell. Mivel a hangszinen a légaram
sebességének megvaltoztatasdval tudunk alakitani, a 1égzéshez hasznalt i1zmok
eltunyulasa a hangszin mindségének csokkenéséhez vezet. A gyakorlads hidnyatol
ellustult nyelv nem képes a szép és tiszta artikulaciora, az ujjak pedig hossza kihagyas
utan sokszor még egy sok éve aktivan furulyazé esetében sem engedelmeskednek, igy
egy-egy frazis tiszta és megfeleléen tagolt eljatszasa lehetetlenné valik. Az ujjak,
kiilonosen a bal hiivelykujj, nagyon finom motorikus mozgast kell, végezzen. A
trilldkhoz nagyon gyors ujjmozgasra és elegendé mennyiségli levegdére van sziikség. A
furulya az ellenallds hianyabol fakadoéan rendkiviil virtuéz hangszer. Erdemes tehat
rendszeresen gyakorolni, és a gyakorlast érdemes minden alkalommal par perc
skalazassal kezdeni, ez ugyanis felébreszti a nyelvet és az ujjakat, valamint emlékeztet a
helyes légvezetésre. Ha a hangok mar tisztan, felesleges zorejek nélkiil kovetik egymast

minden artikulécionél, kezdédhet a komoly munka.
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Osszehasonlitas
Légzés

A fent leirtakbol lathatjuk, hogy alapvetden kiirtolésnél és furulydzasnal is mélylégzést
kell alkalmazni, amikor a rekeszizom és a hasizom segit szabalyozni a levegét. A
belégzés mindkét hangszeren gyorsan kell, hogy torténjen, és a 1égzéizmok a kilégzés
végén sem ernyedhetnek el. A toroknak és a nyelvgyoknek szintén mindkét esetben

lazanak kell maradnia.

Magas hangok képzésénél kiirt esetében egyarant fontos az intenziv nyelvhasznalat, és a
fokozott timasz. Furulydn a magas hangokat féleg erds nyelviitéssel, de ezt tamasszal

megsegitve hozzuk létre.

Szajiireg

A szajireg mindkét hangszernél fontos szerepet tolt be, hiszen ennek tagitdsaval és
szlikitésével valtozik a légnyomas. A kiirtnél ez a mély és magas hangok képzésénél

Iényeges, furulyanal pedig, a kiirttel egyetemben a hangszin szabalyozasa miatt fontos.

Szajtartas

Ez az a pont, ahol lathatoan jelentds kiilonbség van a két hangszer technikajaban. A kiirt
esetében az ajkak a fogakhoz simulnak, pontosan szemben allnak egymassal, az arc- €s
szajizmok feszesek, az all pedig lefelé és kifelé ivel. A szajnyilas alakja szintén nagyon
fontos és érzékeny pont, a mérete pedig folyamatosan valtozik. Alapvetéen azonban

kisméretli nyilasrol van szo, ezért a levegdvel szembeni ellendllas igen nagy.

A furulydnal azonban nincs sziikség erre a ,rézfuvés maszkra”, hanem éppen
ellenkezdleg, a lehetd leglazabb szaj- és arcizom a helyes. A fogak és az ajkak kozott a
levegd folyamatosan dramlik, és mivel az all is laza, nem kell lehtizni, sem eléretolni. A
szajnyilas itt adott, hiszen a furulyanak a sipjat kell csak korbefogni. Alakja és mérete
nem valtozik, hiszen nincs szerepe a hangképzésben. Ennek kovetkeztében a

rézfuvosokra jellemzd levegdvel szembeni ellenéllasrol sem beszélhetiink.
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Hanginditas

A koz0s a két hangszerben ezen a téren az, hogy mindketténél hasznalatos a T beti,
amelyet ugyanott kell képezni. A kiilonbség annyi, hogy amig a rézfuvosok csak
levegével kotnek, addig a furulydsok a kotéseknél is valamilyen puhdbb artikulaciot

hasznalnak, amit hatrébb képeznek.
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Tanarok és miivészek véleménye

Dobi Imre harsonabdl szerzett foiskolai diplomat, ez utan pedig lehetésége nyilt arra,
hogy kiegészité szakon elvégezze a furulyat is. Jelenleg a Miskolci Nemzeti Szinhaz
harsondsa, valamint a miskolci Egressy-Erkel Zeneiskola fuvos tanszékének vezetdje.
Egyarant tanit furulyat, harsonat, tenorkiirtot, és kamarazenét. O a vezetdje az iskola
Big Band egyiittesének, ¢és aktivan segédkezik a szimfonikus zenekar munkajaban is.

Kiemelked6 tanari teljesitményét mar szamos zenei versenyen elismerték.

,Néhol az a tévhit jarja, hogy a furulya azért karos, mert a levegét csak a tiid6é
fels6 részébe kell venni. Ez szerintem helytelen. Aki ezt allitja, lehet, hogy olyan
"szuper jo" tanara volt, hogy nem tanitotta meg a helyes 1égzésre. Ezt nem kell a
furulyara fogni. Barmilyen hangszernél lehet rosszul venni a levegét. Ez csak
tanari hiba.

Szoval a légzésnek semmiféle negativ hatdsa nincs a furulyazas utan. Sot! A
rézfuvds hangszereken van egyfajta ellendllas, atpréseljiik az ajkaink kozott a
leveg6t (gondolok itt a briizolésre), ami a furulyanal nincs. A levegd
folyamatosan aramlik a hangszerbe. Tehat sokkal jobban megtanit a folyamatos

levegbvezetésre.

A masik dolog a hanginditds. Az, hogy a csinya, nem konkrét nyelvinditas a
furulyas el6tanulmanyok miatt lehet, véleményem szerint szintén téves
feltételezés. A tanar hibdja, hogy nem tudja azt, hogy hol képezziik a "T" bett.
Meg kellene tanitani a rézfuvos tandrokat arra, hogy mi is az az artikulécio.

Kiilonboz0 erdsségli massalhangzok hasznalata.

Ami viszont mindenféleképp a furulya javara dont, az a zene. Konkrétan a
barokk zene eldadasmodja. Hallgatom a rézfuvos diplomakoncerteken a
szebbnél szebb barokk darabokat (atiratokat), €s kis tilzassal (tényleg csak kicsi)
kevés koziik van a barokk eléadasmodhoz. Errél nem mi a diplomazdk tehetiink.
Nem tanultunk barokk zenét.

Hibak alatt értem:
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o trillak,

e zongorakiséret csembald helyett,

e tempok (a legtobb szonata mind tanctétel),
o kotbivek,

e hangsulyok,

e hemiola.

Ez csak az én véleményem: de miért is jatszunk a diplomakoncertiinkdn barokk
darabot? Szerintem nem sok hasznat vesszilkk a szinhazban, vagy egy
zenekarban. De nem akarom atirni a tantervet, csak ha mar barokkot kell

jatszanunk, akkor tanitsak meg azt is, hogy hogyan kell el6adni.”

Kulesar Ildiké 2004-ben sikeresen felvételizett a miskolci Bartok Béla Zenemiivészeti
Szakkozépiskola harsona- és furulya szakara. Két évvel késébb tgy dontott, hogy
szeretne csak egy hangszerre koncentralni, ezért abbahagyta a furulyazast. Jelenleg a
Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetem harsonaszakos hallgatdja, valamint a Miskolci

Szimfonikus Zenekar tagja.

Interju:
En: Dolgozatot irok arrél, mi a kiilonbség a rézfivos hangszerek és a furulya
jatéktechnikéja kozott. Arra keresem a valaszt, karos-e egyik a masikra, esetleg

van-e elonye annak, ha valaki mindkettdn jatszik.

1ldiko: Ez egy nehéz téma. Szerintem karosnak semmiképpen sem karos. Nekem
igazabol probléma (vagy nem is tudom, hogy ez probléma-e) annyi volt, hogy
amikor furulydztam, akkor egy i1d6 utdn ugyanazt a levegdmennyiséget
hasznaltam, mint a harsonanal. Ezéltal nem igazén tudtam halkan jatszani, és
jaték kozben az orromon kellett kifGjni a fennmarado levegét. lgaz, ennek

elénye is volt, mert tobb sort is kibirtam egy levegével.

En: Az ansatzodat nem befolyésolta semmilyen iranyban?

1ldiko: Abszolut nem.
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En: Egyetértesz azzal, hogy a furulyanal is kell tamaszt hasznalni, csak a levegd
mennyiségének kell kevesebbnek lennie?
1ldiko: 1gen, persze, hiszen a furulyan is kell valamilyen szinten hangot képezni,

¢s az nagyban fiigg a rekesz-tdmasztol.

En: Szerinted jo dolog, ha egy novendék furulyan is tanul, mielStt valamilyen
rézfuvos hangszeren kezd jatszani? Miért?

1ldiko: Természetesen jO dolognak tartom, mert igazdbol azért kezdenek a
rézfuvosok furulyan, hogy tisztaban legyenek a hangokkal, szokjak a kottaképet,
megismerjék azokat a zenei dolgokat, amiket majd a késébbiek soran is tudnak
hasznositani. Es persze azért is hasznos, mert megtanulnak valamilyen szinten
leveg6t vezetni. Rézflivos hangszereken sokkal nehezebb kivitelezni, hogy
egyenes hangot fujjon a gyerkde, és hogy minél tobb hangot kibirjon egy
levegdvel, de kezdetnek nagyon jo, hogyha ezen a "kis" hangszeren ki tudjak ezt
probalni, ¢és meg tudjdk alapozni a  késébbi  tanulmanyaikat.
Emellett, ha valaki trombitan vagy kiirtén tanul tovabb, annak mar nem lesz
szokatlan, hogy az egyes hangokhoz tartozé fogasokat megtanulja.
Tapasztalatom szerint, akik elkezdenek valamelyik hangszeren jatszani, azoknak
nagyrészt nehézséget okoz a billentylik kiilonb6z6 kombinaciokban torténd
lefogésa. Viszont, akik furulyan kezdik, konnyebben veszik ezt az akadalyt,

mivel ott is az ujjukat hasznaljak.

A hatrany annyi, hogy mivel egy rézfivos hangszer megszolaltatdsahoz sokkal
tobb levegore van sziikség, mint a furulyazashoz, azt a gyereket, aki furulyazott
egy rézfuvos hangszer tanuldsa el6tt, nagyon nehéz ravenni arra, hogy annyi

levegdvel fajjon, amennyivel csak tud.
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Doma Istvanné a miskolci Egressy-Erkel Zeneiskola nyugalmazott kiirt- és

furulyatanara. Munkéja soran mindkét hangszer tanitdsdban kiemelkedd munkat végzett.

,Nem tudom, ki allitja azt, hogy a furulyahoz mas 1égzéstechnika kell, mint a
favos hangszerekhez altalaban. Nagy a baj, ha egy furulyas nem rekeszlégzést
hasznal. Pontosan olyan fontos a tdmasztas, mint a tobbi hangszernél. Miért
kellene a tiid6 felsé részébe venni a levegdt? Ez eleve egy merevséget okoz,
azon kiviil sokkal nehezebb a levegd kiaramlasanak a kontrolalasa, ami a
furulyanal kiilondsen fontos. Mivel a furulydn valo jatékhoz nagyon fontos a
teljes lazasag, nem hiszem, hogy egy olyan novendék, aki csak a tiidé fels6
részébe kapkodja a levegdt, szépen, Kiegyensulyozottan tudna furulyazni.
Nekem volt olyan ndvendékem, aki furulyazas utan kezdett el kiirt6t tanulni, és a
1égzés nem okozott problémat. Lehet, hogy a hanginditasban ez okozhat némi
gondot, de én ezt sem latom problémanak. Sokévi kiirt6lés utan kezdtem
furulyazni, és semmi nehézséget nem okozott a masfajta hanginditas. Es ezzel
nemcsak én vagyok igy. Természetesen, tudatosan kell a 1égzést és a
hanginditast is kezelni. Ha az ember a kiirt6t veszi a kezébe, biztosan nem akar
furulyas technikaval hangot inditani, és forditva. Ettdl fiiggetleniil, a furulyazas
utan a rezes hanginditas bizonyara nehezebb, €s ugyanakkor az is el6fordulhat,
hogy a furulyan valaki ,kiirt6lni” akar. De azért van a tanar, hogy ezt idoben
helyre tegye. Szamomra ez egy alprobléma. Akkor ilyen alapon egy hegediis
sem tudna megtanulni példaul nagyb6gdzni, mert mas a technikdja a két
hangszernek. A legfontosabb szerintem mindkét hangszeren a tudatossag. Nem
szabad, hogy a beidegzések iranyitsak a két kiilonb6zd hangszeren vald jatékot.
Mindig tudatosan vegyem a kezembe egyik, vagy masik hangszert, alkalmazva
azt a technikat, amellyel az adott hangszer megszolaltathato. En ugy gondolom,
ezt a problémat azok vetik fol, akik szemében a furulya a mai napig nem igazan

hangszer.”



30

Félegyhazi Bence a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Budapesti Tanarképzo
Intézetében szerezte meg trombitatanari és kamaramiivész diplomajat. 2000 6ta furulyat
¢s trombitat tanit a budapesti Toth Aladar Zeneiskoldban. Emellett szivesen jatszik

régizenei egylittesekben is.

»Szerintem nem artalmas a furulya, mint "el6készité hangszer", sét!

A kezdeti 1épések arrol szolnak, hogy foltérképezziik, és néven nevezziik, amit
amugy is tud egy kisgyerek. Mert énekelni altalaban tudnak igy-ugy a gyerekek.
A kezdeti elméleti 1épések tehat a meglévd zenei ismereteken alapulnak. Aztan,
ha mar tudjuk, hogy ezek mifélék, mehetiink tovabb, hangszeres, technikai
kérdések felé. (Manapsag nagy gond, hogy ezek az elemi ismeretek sajnos Szinte
egyaltalan nem léteznek. A gyerekek nem ismernek népdalokat, gyermekdalokat
- tisztelet a kivételnek - ezért nehéz példaul mar a szolmizalast is megtanitani.)
A furulya megszolaltatasa egy viszonylag egyszerii emberi "mozdulat", ezért
gondolom, hogy sokkal konnyebben megtanulhat egy kezdd bizonyos
torvényeket, jatékszabalyokat egy olyan hangszeren, ahol - legalabbis egy
bizonyos szintig - a hangképzés Osszehasonlithatatlanul egyszer(ibb, mint a
rézfivos hangszereken. (Jatékszabalyok alatt értem a ritmusértékek, az Gtvonalas
rendszer, és az ABC hasznalatat az esetleg mar ismert szolmizacié utan, az
itemmutatok ismeretét, megértését.)

Ez nem jelenti azt, hogy szorgalmazom a furulydzéast, mint eldkészitd
tanulmanyt, de bizonyos esetekben hasznos Ilehet. Szerintem a furulya-
oktatasnak tobb kart okoz, hogy el6készité hangszerként alkalmazzak, mint
forditva, a furulya ugyanis elbagatellizalodik ezaltal, pedig (a reneszansz és

barokk furulya) 6nall6 hangszerként hatalmas repertoarral rendelkezik.

Sajat tapasztalatok:

Nalam forditva jottek a hangszerek. Trombitasként a féiskolan végeztem par év
furulya specialis kollégiumot Stadler Vilmosnal. Ott emlékeim szerint nemigen
esett szo 1€égzésrol, gondolom azzal nem volt gond. A barokk artikulécié kapcsan
a hanginditasrol beszéltiink, de gondom emlékeim szerint ezzel sem volt.

Valoszintileg nem is jutottam el olyan szintre, hogy legyen.
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Stadler tanar urt6l hallottam azt - érdekes, hogy ez igy megragadt, pedig amugy
nem sok mindenre emlékszem abbodl a korszakombdl ilyen konkrétan - hogy a
barokk idokben a trombitdsok hasznaltak a legtobb, legkiilonb6z6bb hanginditasi
modot, artikulacidt. Ez persze most nem tartozik ide, illetve nem szandékom
"hazabeszéIni". Vélhetden amugy a barokk kiirt a regisztere és nagyobb

hangterjedelme miatt még tobb artikulaciora ad lehetdséget.

Novendékek kapcsan:

Volt par furulyas novendékem, amidta tanitok. Volt, aki kifejezetten furulyazni
akart, igy - mivel én voltam az adott tagiskolaban az egyetlen, aki szivesen
vallalt ilyen novendéket is, - hozzdm keriilt. Es volt, aki tal kicsi volt a
trombitahoz, vagy/és még nem zajlott le a fogvaltas. Mivel nem vagyok "minden
aron palyara kergetd" tipusu tanar, a zene és nem a hangszer kortl forgatom a
novendékeim vilagat, igy nem erdszakoltam a furulydsokat mihamarabb
trombitara, s6t tobbségiik furulyas maradt, amig abba nem hagyta, illetve
egyikiik némi trombitalas utan szaxofonon folytatta. Egy esetre emlékszem, ahol
trombitalni szeretett volna egy kisfiu, de tényleg olyan kicsi volt, hogy 2 évig
inkabb furulydztunk. Nala nehézkesen talaltunk ra az ansatz mibenlétére, de ez a
fizikai adottsdganak, s6t talan még inkabb az illeté gyermek nem tagadott
lustasaganak volt kdszonhetd.

En amiigy barokk fogasu furulyaval jatszattam minden valaha volt furulyasomat,
¢s hogy nem foltétlentil el6készitd célzattal, azt az is bizonyitja, hogy a
furulyasaim nagyrészt - persze zeneiskolai szinten, de - furulyasok is maradtak.
A valtaskor nyilvan nem évtizedes megszokasokat kell atalakitanunk, igy aztan
csak a gyermek (és a tandr) ratermettségén mulik, hogy ez mennyi id6t vesz
igénybe. A 1€gzést, szajtartast nyilvan at kell gyarni ilyenkor, de hogy hogyan és

mennyire, az teljesen egyedi.”
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Befejezés

A fentiek és a sajat tapasztalataim alapjan gy gondolom, hogy akarmilyen hangszert is
tanul valaki, elengedhetetlen az adott hangszeren jartas tanar, aki precizen megtanitja a
helyes technikat. A levegdvezetés szerintem mindkét hangszer esetében ugyanaz, a
kiilonbség csak annyi, hogy a hangszerek eltéré mérete miatt a furulydn ugyanazt a
technikat kevesebb levegdmennyiség hasznalataval kell alkalmazni. A tanarnak és a
novendéknek fokozottan oda kell figyelnie az éppen sziikséges levegdmennyiség

hasznalatara.

A szajtartas esetében a kiilonbség joval nagyobb, de itt is az a legfontosabb, hogy az
adott hangszeren a tanuld a helyes technikat alkalmazza, ami a tanar aprélékossagan és
a tanuld szorgalman mulik. Ha egy tanuld parhuzamosan jatszik furulydn és egy
részfivos hangszeren, és mindkét tanara figyelt arra, hogy a szajtartasa az adott
hangszeren a legjobb legyen, a tanulonak csak annyi a dolga, hogy figyeljen arra, hogy
éppen melyik hangszer van a kezében. JO, ha tisztdban van azzal, hogy mik a két

hangszer technikdja kozti kiilonbségek, igy 6 is konnyebben ellendrizheti magat.

Ha a levegOvezetés €s a szajtartas helyes, akkor a nyelvinditassal sem lehet alapvetden
probléma, hiszen a T és D betiit mindkét esetben ugyanott kell képezni. En azt hiszem,
hogy ha a hanginditds kapcsdn valami probléma van, az a szijtartasra vagy a

levegdvezetésre vezethetd vissza.

Nem gondolom tehat, hogy barmelyik hangszer tanuldsa rossz irdnyba befolyasolna a
masikat. Ha a tanar lelkiismeretesen tanitott, egy 1j hangszer tanuldsa mindenképp csak
konnyebb lehet. A tandrok hozzéértése, és a helyes technika gyakorlati és elméleti

ismereteinek aprolékos atadasa azonban elengedhetetlen.
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FUGGELEK

(A képek Philip Farkas: A rézfuvosjaték miivészete, valamint Walter van

Hauwe: A korszeri furulyaiskola elsd kotetébdl szarmaznak.)

31. A rekeszizom a) belégzéskor, b) kilégzéskor. A nyil a
rekeszizom mozgasi iranyat mutatja.
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32. A mellkas csontjai oldal- és ellnézetben.

A 31. abrat Edith E. Sproul Science Book of the Human Body cimii konyvébél vettiik 4t a kiado, Franklin Watts, Inc., New York engedélyével.
A 32. 4brét a kiadé engedélyével Kimber—Gray—Stackpole—Leavell Textbook of Anatomy and Physiology ciml konyvébdl vettik at. 13. kiadéas
Copyright 1955 by The Macmillan Company.
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9. Az ansatz izomzatdnak sémarajza oldalnézetben.
1) orbicularis oris (felsé ajak-rész); 2) levator labii sup. alae-
que nasi; 3) levator labii superioris; 4) levator anguli oris; 5)
zygomaticus miner; 6) zygomaticus major; 7) buccinator;
8a.) risorius (masseteric strand); 8b.) risorius (platysma
strand); 9) depressor anguli oris; 10) depressor labii inferio-
ris; 11) orbicularis oris (als6 ajak-rész).

9a. Az ansatz izomzatanak sémarajza el5lnézetben.
1) orbicularis oris (felsé ajak-rész); 2) levator labii sup. alae-
que nasi; 3) levator labii superioris; 4) levator anguli oris; 5)
zygomaticus minor; 6) zygomaticus major; 7) buccinator; 8)
depressor anguli oris; 9) depressor labii inferioris; 10) men-
talis; 11) orbicularis oris (alsé ajak-rész).

Az illusztraciok kozléséért koszonetet mondok Leslie Goddennek, a British
Dental Journal szerkeszt8jének, valamint Maurice M. Porternek, akinek cik-
kében 1952 augusztusaban megjelentek.
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10. Széles mosolyra széthtizott ajkak. Helytelen.

12. Mosoly és csiicsorités kiegyenlitik egymast, az ered-
mény: csiicsoritett mosoly. Helyes.
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3. A BAL PROFIL KERESZTMETSZETE

fels6 ajak

/ felsé metsz6fog
V légaram
.o 8

5y &
A ‘\ v s
7%, Yooy
/ ’, LI T
/’ ,, LIEY
v 4
277 alsé metsz6fog
/ 4
also ajak
HELYTELEN

Az alsé ajak hatrahuzédik. Az alsé metsz6fogak hatrabb
vannak, mint a felsék.

HELYES
Az eldretolt also allkapocs egymassal szembehelyezi az alsé
és felsé metsz6fogakat.



15. Helytelen. A fivokaba hatold eldrebiggyesztett ajkak.

16. Helyes. Az ajkak derékszogben allnak a favokara.

17. Helytelen. Az ajkak hatrahuzédnak a fogak folé.
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C D
14. Az ,,A”’ kép profilban mutatja a helyesen lefelé ivel6 éllat. A ,,B’’ kép azt mutatja, hogyan kell a vizszintes rancot
széthuzassal megsziintetni. A szaggatott vonal az ,,U”’ alaku vlgy kérvonalait mutatja, amely j6 jatékosoknél oly gyakran

megfigyelhetd. A ,,C’”’ képen az all helyes ivelése lathaté a vizszintes ranc minden nyoma nélkiil. A ,,D*’ képen lathaté, hogy
a megfeleléen lefelé ivelt all hogyan simitja ki a hust a fivokaban, ami lehet6vé teszi a nyilasszélek szabad rezgését.



Ajkak behuzva,
az arcizmok nem
huzzak szét az aj-
kakat.

Arcizmok fesze-
sek, mint a mo-
solynal.

Az alsé ajak nem
l6gafuvokabaés
nincs behtzva a
fels6 ajak ala.

Izomfeszités 1t-
jankialakult,,U”
alaku volgy.

Eléretolt als6 all-
kapocs, a fels és
also eliilsé fogak
egymassal szem-
ben.

Lefelé ivel6 all,
vizszintes rancok
nincsenek.

41

Helyes favékael-
helyezés az ajka-
kon, a hangszer-
nek megfeleld fel-
le poziciéban.

Nyitva tartott 4ll-
kapocs, egymas-
t6l tavol tartott
fogak.

Vizszintes hely-
zetben tartott
hangszer.
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21. Az ajaknyilas hozzavetOleges méretei olyan vadasz-
kiirtdsre érvényesek, aki az adott hangokat mf jatssza.

., Ha ugyanis megszolaltatunk egy hangot, majd pontosan egy oktdavval feljebb ugyanazt,

ugyanolyan hangerével, az ajaknyilas mérete pontosan feleakkora.”
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A furulya helytelen tartisa



