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1.Témaválasztás 

Témámnak a média gyermekekre gyakorolt hatását választottam. Meg kell ismerkednünk 

magával a posztmodern korral és annak jellemzőivel, hiszen manapság azt látjuk a 

környezetünkben, hogy a gyerekek felnőtteknek szóló meséket néznek, a szülők nem beszélik 

meg gyermekeikkel a televízióban látottakat és ezért sokkal több az agresszió és a 

felgyülemlett feszültség a gyermekekben.A televízió ma már megtalálható minden lakásban, 

befurakodott a nappaliba, hálószobába és sokszor még a konyhába is. Az otthon töltött idő 

nagy részét a képernyő előtt töltjük. A televíziót mindenki nézi éppen ezért nem kétséges, 

hogy hatással van a gondolkodásunkra, értékrendünkre és a világról alkotott képünkre. 

Leginkább a gyermekekre nézve tartják károsnak a televíziót, hiszen kevés az 

élettapasztalatuk és személyiségük is ekkor formálódik. Fontosnak tartom a szocializációt is, 

hiszen a gyermek a szocializáció során sajátítja el az értékeket és a normákat környezetéből. 

Meghatározó a televízió szerepe a szocializációban? 

Mitől függ, hogy a televízió milyen hatást gyakorol a személyiségfejlődésre? 

Felül tud kerekedni a televízióból kapott információ a szülő, barátok, iskola által sugallt 

értékeken? Hogyan lehet korlátozni a negatív tulajdonságokat? Hogyan lehet előtérbe 

helyezni a televízió pozitív tulajdonságait? 

Dolgozatomban ezekre a kérdésekre keresem a választ. 
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Dolgozatomat a posztmodern kor rövid ismertetésével kezdeném, hiszen fontosnak tartom, 

hogy,megismerkedjünk a kor jellemző vonásaival és ezek alapján vizsgáljuk meg a média 

gyermekekre gyakorolt hatását.  

2.  A posztmodern kor 

Nyíry Kristóf idézetében a posztmodern korról beszél.  

„Amit ezúttal posztmodern problémának szeretnék nevezni, az ... az össztársadalmi tudás 

áttekinthetetlenné válásával áll elő, abból a körülményből adódóan, hogy a könyvnyomtatás 

intézménye immár nem elégséges ahhoz, hogy ma a tudást kinek-kinek a számára közvetítse... 

az igazság abszolút érvénye odavész, az egyesnek a világhoz fűződő viszonya viszonylagossá 

válik, koherens szellemi környezet híján elillan az én belső egysége.” 

A posztmodern kor jellemzői 

- nyitott, pluralista tudománykép 

- elmosódnak a munka, a tanulás és a szabadidő határai 

- megnő az egyéni igények hangsúlya 

- nagy választási lehetőség, elágazó életutak 

- a gyermekkor eltűnése 

- ingerszegény környezet 

 

A 19. század fordulóján megjelentek azok a modern tudományok, mint például a 

gyermekgyógyászat, gyermekpszichológia melyek új identitások kialakulásához vezettek. 

 Az utóbbi évtizedekben világszerte egyre gyorsabb ütemben végbemenő társadalmi 

változásokkal párhuzamosan nemcsak a felnőttek életkörülményei formálódnak át, hanem 

átalakulóban van a gyermekek világa is. 

A posztmodern kor gondolkodásmódjának fő jellemzője, hogy már nem fogadja el a 

magyarázó elv szerepére pályázó „nagy narratívák” érvényességét, a „nagy elbeszélések” 

ideje lejárt a korszellem a korlátozott hatáskörű értelmező teóriáknak kedvez. 

Rámutatnak arra, hogy a nyolcvanas évektől új történeti és szociológiai 

gyermekségértelmezésekben, jelentős kritikai attitűd fogalmazódik meg.  

Ebből megszületett egy idealizált gyermekkép melyben a gyermek legfőbb jellemzője az a 

hiányállapot, melyet a fejlődés és a fejlesztés révén megszüntethető, vagyis a gyermek a 

felnőttség normális állapotába eljuttatható, azaz a gyermekkor fejlődési íve mentén a 

gyermekek belenőnek a felnőttek világába. 



5 
 

Két egymással szembenálló paradigma jelent meg.  

Az egyik a gyermek belülről fakadó energiák által vezérelt természetes kibontakozása, 

spontán fejlődését helyezte középpontba. 

A másik pedig a gyermeket a társadalomba illesztő szocializációs folyamat jelentőségét 

emelte ki. 

 

Nevelési cél a posztmodern idején 

- identitástudat 

- önismeret 

- eredményes kommunikáció 

- konstruktív problémakezelés 

- felelős döntés 

A társadalmi- gazdasági változások érintik 

- a nevelési célok 

- az erkölcs 

- a kortárscsoportok 

- a tekintély 

- a pedagógusi szerep tartalmi körét 

Mire neveljünk és hogyan? 

- Nemzeti értékek  

- Nemzeti identitás 

- Hazafias nevelés 

 

Arra keresik a választ, hogy ezek mekkora szerepet kapjanak az oktatásban, tehát a 

hagyományos értékek és az azokat fellazítani vagy elhagyni kívánó elméletek csatája ez. 

A 20. században tehát párhuzamosan halad egymás mellett két jól elkülöníthető paradigma, a 

felnőttség mércéjével mért és értékelt gyermekkor, illetve a korszak tudományos eredményeit 

figyelembe vevő gondolkodás, miszerint a gyermekkornak önálló értéke és funkciója van, a 

gyermekkor sajátos értékrenddel rendelkezik, értelmezni pedig saját mércéjével érdemes és 

lehetséges. 

A gyermek, a gyermekkép összetevőjének vizsgálata óhatatlanul együtt jár a felnőttek 

világába való bepillantással, a felnőttség paradigmáinak megismerésével is, hiszen a 

gyermekséggel kapcsolatos tanulmányok szerzői mind- mind felnőttek, akik egyéniségük, 

személyiségük révén, sajátos módon közelítenek a gyermekkorhoz és egyedi módon értékelik 
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az adott történelmi kor gyermekfelfogására gyakorolt hatását melyben a saját életsorsuk, 

emócióik és ismereteik, az ő személyes történetük vitathatatlan jelentőséggel és 

meghatározottsággal bír. 

A fogyasztói embertípus 

Legerőteljesebben a médián keresztül jelenik meg. 

A mai szülők, és pedagógusok többsége úgy gondolja, hogy korunk nevelési céljai emberhez 

méltóak, és megfelelőek. 

- megbecsüljük a gyerekeket 

- mindent megkapnak tőlünk, ezért ma nagyon jó gyereknek lenni 

- demokratikusan neveljük őket 

- tiszteletben tartjuk egyéniségüket 

- engedjük, hogy önállóan dönthessenek a dolgaikról 

- segítjük őket, hogy személyiségük szabadon kibontakozhasson 

- individuális céljaikat elérjék 

Miközben a legjobb szándékkal neveljük őket, egyre inkább elvesszük tőlük saját 

gyerekkorukat, kiszakítjuk őket saját világukból. 

 

A következőkben Marie Winnt említeném meg, hiszen bővebben foglalkozott a 

gyermekkorral és annak változásaival.  

3. Marie Winn 

- amerikai társadalomtudós 

- a 80-as évek végén több száz felnőttel és gyerekkel készített interjút 

- 1990: Gyermekek gyermekkor nélkül című könyve 

Megfigyelései szerint régebben a felnőttek arra törekedtek, hogy megőrizzék a gyermekkor 

ártatlanságát, hogy megvédjék a gyerekeket a viszontagságoktól. 

A mai szülők jó része úgy véli, hogy a gyerekeket ki kell tenni a felnőtteket érő hatásoknak. 

De hová vezet, ha a védelem korszakát a felnőtt életre való előkészítő nevelés váltja fel? 

Minél inkább megismerkednek a gyerekek a felnőtt világ realitásaival, annál kevésbé lesznek 

gyerekszerűek és a gyermekkor biztonságától megfosztott, koraéretté tett gyerekek nem, vagy 

jóval nehezebben válnak felnőtté. 

- Valami történt, ami összezsugorította a gyermekkor határait. 

Az egykor még gyermeknek tekintett korosztály a prostitúció, a válás, a nemi erőszak, 

a bizarr elmebeteg gyilkos lelkivilágával foglalkozó témájú filmeket néz. 
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- Valami történt, ami elmosta a korábban jól kivehető határvonalat a gyermekkor és a 

felnőttek világa között, és elpattant jó néhány szem azon a vékony hálón, amely 

megóvta őket attól, hogy túl korán zuhanjanak bele e felnőttek szomorú szürkeségébe. 

- Valami történt, ami eltorzította a gyermekkorról alkotott képet is. Gyermeklányoknak 

rendeznek szépségversenyeket. Úgy néznek ki, mintha miniatűr felnőttek lennének. 

Nem kellene a gyermekkornak, valami másnak, valami különlegesnek lennie? 

Olyannak, amiből kitűnik, hogy a gyermek minőségileg különbözik, fizikailag, 

gondolkodásában, érzelmeiben, képességeiben a felnőtt világától. ( Winn, 1990) 

Marie Winn társadalomtudós aggályait Bruno Bettelheim pszichológusként is felveti. 

Freud személyiségelméletén keresztül mutatja be a demokratikusnak mondott nevelés 

ellentmondásait. Bettelheim a felettes én, az erkölcs elemzéséből indult el, amelynek tartalma 

mára számottevően megváltozott. A hagyományos erkölcsi nevelést, amely nagyjából az 

elmúlt század közepéig közvetlenül és kiemelt támogatást adott az iskoláknak, a szülőknek, 

mára nem központi része az iskolai nevelési programoknak. 

Dolgozatom további részében a televízió hatásáról fogok írni. Milyen szükségleteket elégít ki 

a televízió, melyek a szülő aktivitás szintjei, ezután a szocializáció fontosságát és a 

személyiség fejlődését fogom említeni, mert a gyermek a szocializáció során sajátítja el az 

értékeket és a normákat, és a családon belül alakul és fejlődik a személyisége, ezért nagyon 

fontos, hogy gyermekkorban milyen tartalmú meséket néz a gyermek. 

Jay Blumer, szerint a televízió négy féle szükségletet elégít ki. 

1: tanulás és információszerzés: a televízión keresztül tájékozódhatnak a világ eseményeiről. 

2: társas kapcsolatok: megbeszélhetik a látottakat ismerőseikkel a televíziókból megismert 

szereplőkhöz különféle módon viszonyulnak, azonosulnak velük, vagy elítélik. 

3: elszakadás a valóságtól: televíziózás közben elmenekülhetnek a valóságból, a problémák 

elől 

A valóságban a gyermekeknek iskolába kell járni, ahol teljesíteni kell, a szülőknek dolgozni, 

társas kapcsolatokat kialakítani és fenntartani is szükséges. 

Sok erőfeszítésre van szükség ahhoz, hogy a dolgok jól működjenek. 

A mai valóság egyre félelmetesebbnek tűnik, ezért nagyobb szükség van a fantázia világára és 

annak búfelejtő hatására. 

Kutatások alapján arra az eredményre jutottak, hogy a kedvezőtlen társadalmi helyzetű 

egyének többet néznek televíziót. 

A televízióban szereplő karakterek is segítenek a menekülésben. 
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A legkedveltebbek az akcióhősök, melyek egyben jók és erőszakosak és a néző helyett 

küzdenek a rossz és az igazságtalanság ellen. 

4: szórakoztatás és időtöltés 

Ezt szeretném kiegészíteni néhány ponttal: 

5: a televíziózás egyszemélyes és már nem társas tevékenység. 

6: a televíziózás véletlenszerű, rendszertelen 

7: a televíziózás többnyire esti időtöltés 

8: a televíziózás kiszorítja a többi szórakozási formát, a társas tevékenységeket és az alvást. 

( Gerbner, 2000) 

Egyre többet hallunk a média, leginkább a televízió értékrendünkre gyakorolt hatásáról, 

manipuláló szerepéről. 

Egyesek szerint teljes mértékben hatást gyakorol ránk, megváltoztatja mindennapi életünket. 

Mások nem tulajdonítanak neki jelentőséget, mert hiszik, hogy ellen tudnak állni a média 

befolyásának, és azt tartják igaznak, amit a médián kívüli környezetük a szülők, az iskola, a 

barátok és a könyvek tanítanak.A televíziózás korai életkorban kezdődik és egész életen át 

tart.A gyermekek szabadidejének színtere áthelyeződött az utcáról a lakásba. 

A szülők érzékenyebbek a gyerekekre leselkedő veszélyforrásokra, mint azelőtt, így nem 

szívesen engedik ki őket felügyelet nélkül. Leginkább a gyermekekre tartják károsnak a 

televíziót, hiszen még nincsenek élettapasztalataik, kialakult értékrendjük és nem tudják 

elhatárolni a fikciót a valóságtól.A gyerekkorban szerzett tapasztalatok határozzák meg a 

társas kapcsolatok további alakulását, értékrendjük kialakulását. 

A képernyőn látott erőszak hatására a gyermek agresszívvé válhat, hosszú távon pedig 

érzéketlenné teszi őket a szörnyűségekkel szemben.Azokban a családokban tartják különösen 

károsnak a televíziózást ahol a szülők nem ellenőrzik azt. 

Valamint, azok, akik túl sokat néznek televíziót, mert így a televízió által képviselt értéket 

tekintik követendő mintának.A szülőknek segíteniük kellene a gyermekeiknek, hogy 

megértsék, amit látnak, a gyermek érzelmi képességeinek a szintjére lefordítsák a látottakat. 

4. A szülői aktivitás szintjei 

Az együttnézés 

Ennek is két típusát különböztetjük meg: az együttnézés lehet aktív, mikor a szülő meg is 

beszéli a gyermekkel, hogy mi történik a képernyőn, a passzív pedig az mikor kommentátorok 

nélkül nézik a tévét, de ebben az esetben is tudja a szülő, hogy milyen műsorokkal találkozik 

a gyermek. Az aktív együttnézés segíti megérteni a történeteket, a filmbeli szereplők 
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indítékait, viselkedését, szándékait. Így a gyermek képes lesz megkülönböztetni a valóságot a 

televíziós ábrázolástól. 

A korlátozó szülői részvétel 

A szülő ebben az esetben szabályokat állít fel a tévénézés mennyisége és a műsorokra 

vonatkozóan. Ebbe a kategóriába tartozik az a szülő is, aki annak érdekében, hogy a gyermeke 

kevesebbet nézze a tévét, más programokat szervez neki. 

Ez egy közvetett eszköz és jó hatással van a gyermekekre, hiszen ha a televízió valóságán 

kívüli impulzusok érik a gyermeket, kedvezően befolyásolja azt is, hogy a gyermek mennyire 

ítéli reálisnak a képernyőn látottakat.  

Az aktív szülői részvétel 

Ennek a szabályozásnak is két típusa van: a stratégiával rendelkező és a stratégiával nem 

rendelkező aktív részvétel. Akkor beszélhetünk stratégiáról, mikor a szülő televíziózás közben 

megbeszéli a gyermekkel a látottakat és értékeli is azt. Elemzi a szereplők viselkedését, 

motivációit és a realitástartalmát. Megmagyarázza gyermekének, hogy a látott viselkedés 

miért jó vagy épp elítélendő. Minősíti erkölcsileg a szereplőket és az eseményeket. 

A stratégia nélküli részvétel spontán beszélgetést jelent az adott műsorról. 

A szülő itt is értékeli és minősíti a látottakat, de nem orientál. 

Ilyen feltételek mellett csökkenteni lehet a félreértést, a negatív tartalmak miatti félelmet vagy 

szorongást és a gyermekeknek sikerül reálisabban megítélni a látott szereplőket és 

viselkedéseket. ( Erdélyi, 1988) 

Ezért tartom fontosnak a szocializációt és annak megemlítését.  

5. A szocializáció fontossága 

Fogalma 

Az a folyamat, amelyben az egyén különböző értékeket, viselkedési normákat sajátít el a 

környezetéből. Mindez segíti saját beilleszkedését a különböző emberi csoportokba, 

közösségekbe és a társadalom életébe. Egész életen át tartó szociális tanulási folyamat.  

( Kozma, 2001) 

Célja és jellemzői 

- születésünkkel kezdődik és életünk végéig tart, közben folyamatosan változik 

- megtanuljuk mi a fontos és helyes az életben 

- nem egyetlen közösségben zajlik, számos szubkultúra értékeit elsajátítjuk 

- mindez segíti döntéseinket 
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- a szocializáció során igyekszünk átadni tudásunkat, melynek alapja a beszéd és annak 

megfelelő szintű megtanítása 

- döntő tényező a gyermek továbbhaladása szempontjából 

A média szocializációs szerepe vitathatatlan, a társadalmi normák, értékek és minták 

legfontosabb közvetítőjeként tartják számon. 

Különösen áll a televízióra, amely az elmúlt néhány évtized alatt teret hódított az otthonokba 

és uralkodó szerepet tölt be a családok szabadidős tevékenységeiben. 

A készülékek elterjedésével a gyermek nevelkedésének feltételei is megváltoztak. 

 Nagy Andor a téma hazai szakértője arra figyelmeztet, hogy a televízió a gyermeknevelésben 

„ma már sok esetben önállóan is betölti feladatát.”(Nagy, 1993)  

Az idősebb generáció megszűrte a gyermekeket érő információkat. 

Ismereteiket a felnőttek által mondott mesék, történetek gazdagították. 

Olvasmányaikon keresztül betekinthettek a felnőttek világába, de ez adott életkorhoz és az 

olvasás készségéhez kötődött. A 20. század második felében a televízió megváltoztatta a 

fokozatos átmenetet a gyermekkorból a felnőttkorba. A televízió által ábrázolt világ eltér a 

mesék világától, a felnőttek által „megszűrt világtól.” A televízió nézés nem korhoz kötött, 

mint az olvasás.A kisgyermekek is hozzáférhetnek ugyanahhoz az információhoz, amihez 

azelőtt csak az olvasni tudók tudtak. Több szerző szerint a televízió véget vetett a 

gyerekkornak. Marie Winn Gyermekek gyermekkor nélkül című könyvében azt írja, hogy a 

televízió átalakította a nevelési szokásokat. A televízió elterjedésével általános a kontroll 

elvesztése, a gyermekek felügyeletének lazulása.A szülők rábízzák gyermeküket az 

„elektronikus bébiszitterre”, nem is lényeges mit néz a gyermek, legalább egy időre leveszi a 

terhet a szülők válláról. ( Winn, 1990)  

6. A család szerepe a személyiségfejlődésben 

Tágabb értelemben a szocializáció egész életen át tart, tehát a felnőttkort is átszövi, azonban 

szűkebb értelemben a gyermekkori szocializációt értjük alatta. Ebben a folyamatban a 

gyermekkor a legfontosabb szakasz. 

Ez tele van változásokkal, érzelmekkel és ekkor alakítjuk ki társas viselkedésünk alapjait. 

A személyiségfejlődés során sokféle hatásra van szükségünk. Mindaz, ami a fejlődés során 

kimarad, később már nem, vagy alig pótolható. 

A gyermeket kétféle hatás éri: 
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Az egyik a család indirekt módon, spontán módon megnyilvánuló, természetes hatásai. Ezek 

az együttélés során a gyermeket érő mindennapos benyomások és tapasztalatok és ezeket 

tükrözi a gyermek magatartása és társaihoz fűződő viszonya. 

A másik a tudatos nevelés. 

Ez alakítja ki a gyermek értékrendjét és magatartását. 

Később bekapcsolódnak a másodlagos nevelési színterek, tehát az óvoda és az iskola, ezen 

kívül fokozódik a kortársak és a barátok jelentősége. 

Az elmúlt évtizedekben a családszerkezet jelentősen megváltozott. De nemcsak a 

családszerkezet, hanem az életstílus is változott. Az esetek nagy többségében mindkét szülő 

dolgozik, így kevesebb idő jut a gyerekekre. A családtagok egyre kevesebb időt töltenek 

egymással, így a televízió lényeges szerephez jutott. A gyermekek többsége nem azért ül le a 

televízió elé, mert utánozza szüleit, hanem számukra ez az együttlét lehetősége. Ez azonban 

csökkenti a beszélgetéseket és a személyes közlések arányát. Az óvodáskor legfontosabb és 

legfejlesztőbb tevékenysége a játék. A gyermekek fantáziavilága lehetővé teszi az alkotó és 

szerepjátékok alkalmazását. Utánozzák szüleiket, beleélik magukat a szerephelyzetbe, 

szerepnevükre hallgatnak és ezek alapján érzelmileg azonosul környezetével. Ebben a korban, 

legnagyobb ütemben a képzelet fejlődik.A személyiségfejlődés fontos elem a mese. 

A mese a gyermekek életében az első külön világ megteremtését szolgálja. 

Sajnos a mai gyerekeknek a mese már nem az élőszóban előadott mese vagy az olvasott mese, 

hanem a televízióban látott rajzfilm. Az olvasott mese fejleszti a gyermek képzeletvilágát, 

hiszen el kell képzelnie a hallottakat, gyakran varázslatos eseményeket, átváltozásokat, 

melyeket sose láthattak előtte. Ezzel szemben a rajzfilm készen adja nekik a történetet, amit 

vizuálisan is ábrázolnak, így a gyermek ellustul, hiszen nem kell használnia képzeletét. 

A mai és a régi gyermekfilmek összehasonlítása  

A témát nézve fontos, hogy összehasonlítsuk a régi illetve a mai gyermekfilmeket és meséket, 

hiszen míg a régi mesék fontos értékeket közvetíttek, a mai mesékről ezt nem mondhatjuk el. 

A posztmodern gyermekek jellemzőit mutatja be Harry Potter mesék világának segítségével. 

Harry Potter és barátai egy olyan világban élnek, ahol a jó és a rossz nem egyértelműen 

különül el, ahol a gyerekek megtalálják a módot arra, hogy kiteljesítsék képességeiket és 

meghaladják a számukra előírt szerepeket.  

A dolguk nem könnyű, hiszen számos lehetőség közül választhatnak, meg kell küzdeniük a 

bizonytalanságokkal, így kell megtalálniuk a helyes utat. Ezek a gyermeke készek arra, hogy 

felelősséget vállaljanak és irányításuk legyen a dolgok felett.  
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A posztmodern gyermekekkel szemben a modern kor gyermekeinek élete számos 

szempontból egyszerűbb volt.A jó és a rossz egyértelműen elkülönült, illetve arra lettek 

tanítva, hogy elfogadják a szabályokat. Ezzel együtt a szerepük szerint jobban ki voltak 

szolgáltatva a felnőttek világának és egyúttal a választási lehetőségeik is korlátozottabbak 

voltak. Példa erre a gyermekfilmek világából Twist Olivér és az Óz a Csodák csodájának 

Dorothy-ja. ( Chappell, 2008) 

Régi rajzfilmek jellemzői 

- Érdekes, mulatságos történetek 

- Fejlesztik a jellemet és a szellemet 

- Tanít és nevel 

- Mellőzik az erőszakot 

- A jót jónak, a rosszat rossznak mutatják 

Mai rajzfilmek jellemzői 

- sok erőszak és agresszió látható bennük 

- befolyásol 

- a jó és a rossz nem különül el egymástól 

- sokszor nem gyerekeknek, hanem felnőtteknek szól 

 
7. Napjainkban milyen befolyással van a televízió a gyermekekre? 
 

„Nincs még egy olyan nem szülői hatás, 

amely annyira áthatná a gyermek életét, mint a televízió.” 

(Dorothy és Jerome Singer) 

Erőszak és agresszió a rajzfilmekben 

Az óvodás és a kisiskolás gyerekekben az erőszakos rajzfilmek hatására növekedett a fizikai 

és verbális agresszió. 

Nem minden agresszió egyforma. 

A tévében látott erőszak és ez által az agresszió mértéke függ: 

- a gyermek társadalmi helyzetétől 

- intelligenciájától 

- szülői példától 

Minden gyermek más és más, ezért az agresszióra is másként reagálnak. 

Van aki elfogadhatóan reagál a külvilág ingereire. Toleránsabbá válik az agresszióval 

szemben. De előfordul olyan is, aki fokozott félelemmel és visszahúzódással reagál.  
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Az agresszió megértése 

- 3 évesek: fizikai valóságként élik meg a képernyőn látottakat 

- 4 évesek: már kezdik érteni, hogy ezek csak képek 

- 9 éves kor előtt: még nem képesek a komplex cselekményvonalat követni, nem értik a 

cselekmények és a következmények közötti összefüggéseket. 

- 9-10 éves korban: elérik a „tévéérettséget”, ekkor a látottakat már összevetik a valósággal. 

Már különbséget tudnak tenni fikció és valóság között. 

Az erőszak hatása műfaji típusonként eltér. 

Megkülönböztetünk klasszikus rajzfilmeket és akció rajzfilmeket. 

Kétfajta szemlélet 

1.   Nem jelentenek veszélyt, mert a gyerek komikusnak találja a rajzfilmekben az erőszakot. 

2.  Veszélyesek, mert bagatellizálják és elfogadhatóvá teszik az öncélú 

erőszakot. Kötekedés, káröröm.  

A rajzfilmekben a humor is lehet veszélyes, ha az erőszaknak nincsenek 

következményei. 

Magyar mesék helyett gyakran néznek a gyermekek japán animét és 

Mangákat. 

A szereplők: szörnyek, zombik, ördögszerű sárkányok, 

ijesztő figurák 

Nincs határvonal a pozitív és a negatív hősök között. 

Állandó tartalom: átok, mágia, támadás, kínzás, gyilkosság. 

Szakmai vélemények a televíziós erőszak gyermekekre gyakorolt hatásairól 

Fontosnak tartom megemlíteni ezeket a véleményeket is, hiszen manapság egyre több 

gyereknél figyelhető meg az agresszív viselkedés és ez legtöbb esetben a televízióban látott 

erőszak hatásának tudható be. 

Általános vélemények 

Nem kétséges, hogy egyre több gyermek fejlődésében ismerhetők fel fejlődési zavarok, mint 

például a hiperaktivitás, agresszivitás, szorongás és beilleszkedési zavarok. 

A tévéerőszak hatása három különböző módon is érvényesül: 

- pszichológiailag félelmet kelt a nézőben 

- morálisan érzéketlenné teszi őket a szenvedés látványával szemben 

- az erőszak látványa utánzásra ösztönözhet 

Felborultak a klasszikus családi szerepek és értékek. Nincs idő a gyerekkel beszélni és 

játszani, hiszen a nők is keményen dolgoznak, úgy mint a férfiak, ezáltal kevés időt tölt együtt 
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a család. A felnőttek tudják, hogy a filmek nem a realitást tükrözik. A gyermekekben a 

mesetudat 4-6 éves korban alakul ki, ami azt jelenti, hogy ekkor tudják megkülönböztetni, 

hogy mi a mese és mi a valóság. Gyakran elhiszik, amit a tévében látnak, ezért félni kezdenek 

szörnyektől, szellemektől. Szinte megvalósíthatatlan, hogy a gyerekek óvodás korban ne 

nézzenek tévét- vallja a pszichológus. 

„ Ekkor kell megtanulnia, hogy hogyan kell a kortársaival viselkedni, tanulja a szociális 

normákat, ezeket meg élőben lehet igazán elsajátítani. A fantázia fejlődése szempontjából 

ugyancsak nagyon fontos, hogy a gyerekek ne készen kapják a képi információt, hanem egy 

mese elolvasásakor maguk találják ki, hogy nézhetnek ki a szereplők, a helyszín. Nem beszélve 

arról, hogy a kisgyermekkori meseolvasás milyen fontos az olvasóvá nevelés szempontjából.” 

( Szigeti, 2008) 

Tudományos vizsgálat 

Számtalan helyen és sokféle módon vizsgálták a kérdést: van- e összefüggés a televízióban 

látott agresszivitás és a gyermek gondolkodásmódja és viselkedése között? 

Ezek a vizsgálatok egyre alaposabbak és körültekintőbbek lettek az elmúlt évtizedekben. 

Eredményeik is egyre pontosabban körvonalazzák a jelenséget és az összefüggéseket. 

Az úgynevezett korrelációs kutatások az egyes jelenségek közötti összefüggések kimutatását 

és az összefüggés erősségének mértékét határozták meg. 

Az eredmények vitathatatlan összefüggést mutattak a médiában megjelenő erőszak és az 

emberi, különösképpen a gyermeki agresszív magatartás valamennyi formája között. 

A kapcsolat kétségkívül fenn áll, de ezek a vizsgálatok nem tárták fel az ok-okozati 

összefüggéseket. Két jelenség együtt járása korántsem jelenti azt, hogy az egyikből 

szükségszerűen következik a másik megjelenése.A fordított összefüggés sem kizárt, hiszen 

lehet, hogy éppen azok a gyerekek nézik gyakrabban a károsnak mondott tartalmú filmeket a 

tévében, akik eleve agresszívabbak. 

 
Dolgozatomban meg kell említenem a televízió mellett a számítógépet és a telefont is, hiszen 

ezek az elektronikus eszközök is jelen vannak a mai gyermekek életében és nagyban 

befolyásolják őket. A mai világban a gyerekek sokkal korábban kerülnek kapcsolatba az 

internet “csodáival”, mint az előző generációk. Említést kell tennem az internet és a 

számítógép pozitív illetve negatív hatásairól. 

Az internet sok segítséget nyújthat abban, hogy a gyermekek megismerkedjenek az őket 

körülvevő világgal. A különböző fórumok segítségével megismerkedhetnek más országok 

kultúrájával, valamint tanulhatják az idegen nyelvet is. 
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Ez így mind jól hangzik, de sajnos nagyon nehéz korlátozni azt, hogy a gyermekek milyen 

oldalak nézzenek meg az interneten. Az internetnek az egyik legrosszabb hatása az, hogy a 

gyerekek inkább előtte ülnek, minthogy kint a szabadban játszanának társaikkal. Gyakran már 

az óvodás gyerekek is bejelentkeznek a különböző közösségi oldalakra, gondolok itt a 

facebookra, iwiwre, twitterre. Ezért fontos, hogy a szülő ellenőrizze mit is néz a gyermek. 

A mobiltelefon használata is egyre elterjedtebb a gyerekek körében. Már óvodás 

gyermekeknek is vásárolnak a szülők mobiltelefont. A gyerekek ismerik a használatát, tudják, 

hogy lehet vele telefonálni, sms-t írni. De vajon szüksége van erre a gyermeknek?  
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8 .Kutatások 
 

Kutatásaimat óvodákban végeztem. Kérdőív kitöltésére kértem a szülőket, a gyerekekkel 

pedig lerajzoltattam a kedvenc mesehőseiket. Ezen kívül készítettem egy interjút középiskolai 

tanárommal. 

Először a kapuvári Király- tó Óvoda és bölcsőde, Rákóczi utcai tagóvodájába látogattam el, 

ahol a nyári gyakorlatomat is végeztem. A szülők ismertek már ezért szívesen töltötték ki a 

kérdőívet. De sajnos volt olyan is, aki nem tudta kitölteni a kérdőívet. 

Ez annak tudható be, hogy a kutatás résztvevői között voltak alacsony illetve magas 

végzettségűek, hátrányos helyzetűek, kimondottan jó körülmények között élők, 

nagycsaládosok, de voltak olyanok is, akiknek egy gyermekük van. 

 Kutatásaimat a kapuvári Király- tó Óvoda és bölcsőde Arany János utcai tagóvodájában 

folytattam. Itt főként az óvónők segítségét kértem, hogy válaszaikkal segítsék a munkámat. 

A gyermekrajzokat pedig a kapuvári Király- tó Óvoda és bölcsőde Rákóczi utcai 

tagóvodájából kaptam.  

Az óvónők segítségét kellett kérnem, hiszen a nyári gyakorlatomat kiscsoportban töltöttem és 

ők még nem tudnak ábrázolni mesehősöket, ezért a nagycsoportosoktól kaptam rajzokat. 

A kérdőív 9 kérdést tartalmaz. 

A célom ezzel a kérdőívvel az volt, hogy kiderítsem milyen hatással van a televízió a 

gyermekekre, kik a kedvelt mesehőseik, mekkora szerepet tölt be a gyermekek életében a 

mese. 

 

A kutatás módszerei 

Az előzőekben már a kutatási módszereimet is megfogalmaztam. 

1. írásos módszer: kérdőív: empirikus kutatási módszer 

2. gyermekrajzok elemzése 

3. feltáró módszer: explorációs módszer: interjú 

1: A kérdőívekben feltettem nyitott illetve zárt kérdéseket. 

A nyitott kérdések feldolgozása nehezebb volt, hiszen ott a szülők megfogalmazhatták saját 

véleményüket is. 

A zárt kérdések feldolgozása már egyszerűbb volt, hiszen itt alternatív volt a válasz, két 

lehetőség közül lehetett választani, esetemben egy igen és egy nem közül. 

2: A rajzolás a gyerekek számára természetes önkifejezési eszköz.  

A játék egyik alfajának tekinthetjük a rajzolást, amely lényegében a belső folyamatok közlése. 
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Bár a rajzban másfajta feszültségek húzódnak meg, mint a játék folyamán. 

Fontosnak tartom a gyermekrajzokat, hiszen ezek alapján nagyon sok mindent megtudhatunk 

a gyermekről.  

Az ábrázolásokon megjelenhetnek a nem tudatos elemek, vágyak, fantáziák, aktuális érzelmi, 

indulati, hangulati állapotok. 

Ezek verbális megfogalmazására a gyerek sokszor még nem képes. 

Most a feladat irányított volt, hiszen a kedvenc mesehőseiket kellett lerajzolniuk. 

3: Az interjú strukturált volt, hiszen a kérdéseket előre megfogalmaztam, a kérdéseket sorban 

tettem fel, tehát irányított volt a beszélgetés. (Tóth, 2001)  

9. Hipotézis 

Az első feltevésem az volt, hogy napjainkban minden családban megtalálható a televízió, így 

azt a gyerekek többsége tudja kezelni. 

Úgy gondolom, a mai gyerekek sokkal többet nézik a televíziót, mint a régebbi korok 

gyermekei és ez hatással lesz az érték és normarendszerükre. A televízióban látott erőszak 

hatással lesz a viselkedésükre, ezért fontosnak tartanám, hogy a szülők megbeszéljék a 

gyermekekkel a televízióban látottakat. 

A mese fontos szerepet kell, hogy betöltsön minden gyermek életében. 

Ezekre a feltevésekre kerestem a választ a kutatásom során. 

10. A kutatások eredményei 

Először a kérdőíveket fogom elemezni. 

Meg kell említenem azt, hogy sajnos sok olyan kérdőívet kaptam vissza, amelyet nem tudtam 

felhasználni, hiszen a 9 kérdésből volt olyan szülő, aki négy kérdésre tudott csak válaszolni. 

Ezt az óvónők is észrevették és azt mondták, hogy ők nem is mernek minden szülőnek 

kérdőívet adni, de ha muszáj, akkor előre megfogalmazzák a válaszokat is, hogy a szülőknek 

csak karikázni kelljen a válaszokat, de még úgy is akad olyan szülő, aki nem tud választani. 

Véleményem szerint ez a hátrányos helyzetnek és az alacsony iskolai végzettségnek tudható 

be. Ennek ellenére kaptam olyan kérdőíveket is, amelyekben megfelelő válaszokat kaptam. 
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21-30

31-40

41-50

51-60

 

1. ábra 

 

Az első diagramon a kor eloszlása látható.   

Véleményem szerint a kutatásom hiteles lesz, hiszen viszonylag azonos korú szülők töltötték 

ki a kérdőívet. 

A kérdőívet 30 szülő töltötte ki. 

 Ebből a 21 és 30 év közöttiek 3-an voltak, a 31 és 40 év közöttiek 24-en, a 41 és 50 év 

közöttiek 3-an és az 51 és 60 év közöttiek közül nem töltött ki senki sem kérdőívet. 
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2. ábra 

 

Arra a kérdésre, hogy mit sugároz a televízió a gyermekek számára, tíz szülő esetében azt a 

választ kaptam, hogy sok-sok agressziót és erőszakot. 

Sokan azt válaszolták, hogy jót is és rosszat is. Ezzel a válasszal is egyetértek, hiszen még ma 

is vannak olyan mesék a televízióban, amelyek közvetítik a helyes értékeket, például a 

magyar népmesékben a becsületesség, a tisztelet is megfigyelhető. 

 



19 
 

Természetesen, ahhoz hogy a gyermek ilyen meséket nézzen, ahhoz a szülő együttműködése 

is szükséges, a közös mesehallgatás, és a mese után a megbeszélés, ami a gyermek számára 

építő jellegű lehet. 

A mesékben az agresszió és az erőszak is megjelenik, és a különböző képi és hangi effektusok 

a gyermekek számára félelmetesek is lehetnek. Ezért tartom fontosnak az élő mesét, amelyet a 

gyermeknek nemcsak az óvodában kellene megtapasztalnia, hanem otthon is, hiszen a hallott 

mesében a gyermek a gonosz szereplőket nem olyannak fogja elképzelni, amitől félne, hanem 

ami számára még elfogadható. 

Ezen kívül a mese alatt odabújhat édesanyjához, az ölébe ülhet, és ez fogja számára megadni 

a biztonságot. 

 

A televízióban látott agresszió hatása a gyermekekre: 

Sok szülő úgy gondolja, hogy a gyermek mindenhol a verekedést az erőszakot látja, hiszen a 

legtöbb mesefilm is erről szól. A szülők is agresszívebbek, átveszik a támadó magatartást, és 

ez hatással lesz a gyermekekre is.  

Sok kisgyermek azt játssza, amit a televízióban lát. Például: ütnek, rúgnak, játékpisztolyokkal 

lövöldöznek. 

A gyermekek nyugtalanná és kezelhetetlenné válnak. 

Az egyik szülőtől azt a választ kaptam, hogy a hangos aláfestő zene, a villódzó fények, 

nyugtalanságot és alvászavart eredményeznek a gyermekénél. 

Véleményem szerint meg kell szűrni a meséket és olyan tartalmú meséket kell nyújtani a 

gyermekek számára, amelyek nem az agressziót és az erőszakot tükrözik. 

 

Megbeszélik a szülők a gyermekekkel a televízióban látott meséket?  

igen

nem

nem kaptam
választ

 

3. ábra 
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28 szülő azt válaszolta, hogy igen, 1 szülő azt, hogy nem, mert gyermeke kevés mesét néz, 1 

szülő pedig nem adott választ. 

Sok szülő válaszában olvastam, hogy gyermeke igényli is a mesék megbeszélését. 

Fontosnak tartom, hogy megbeszéljék azokat a tartalmakat, amiket a gyermek nem ért, de 

ehhez az is szükséges, hogy a szülő együtt nézze meg gyermekével a mesét, és ha az a mese, 

olyan értékeket közvetít, amellyel a szülő nem ért egyet, akkor nincs más dolga, mint 

elkapcsolni. Ehelyett keresni kell egy olyan mesét, amely tanítja a gyermeket a helyes 

értékekre. Ezen kívül fontos az együttjátszás és a meseolvasás. 

 

Mennyi élő mesében részesülnek a gyermekek? 

 

kevés

sok

nem kaptam
választ

 

4. ábra 

 

A szülők nagy része azt válaszolta, hogy kevés élő mesében van része a mai gyerekeknek. 

23 szülő válasza az volt, hogy kevés, 6 szülő válaszolta csupán azt, hogy sokban és 1 szülő 

pedig nem adott választ. Ennek az lehet az oka, hogy mivel manapság a szülők nagyon 

elfoglaltak, a világ felgyorsult, a szülők már nem olvasnak gyermekeiknek esti mesét, hanem 

leültetik a televízió elé, ott majd megnézi a mesét.  

Marie Winn szavaival azt mondanám:   

„A szülők rábízzák gyermeküket az „elektronikus bébiszitterre”, nem is lényeges mit néz a 

gyermek, legalább egy időre leveszi a terhet a szülők válláról.” ( Winn, 1990) 

Ezért a gyermek csak az óvodában hall élő mesét. 

 

Kik a gyermekek példaképei, kikre néznek fel? 

A gyerekek manapság mesehősökre néznek fel, őket utánozzák és velük azonosulnak. 
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A legkedveltebb mesehősök a hercegnők, pónik, Pókember, Eperke, Transzformersz, 

Ninjago, Spongya bob és Barbi voltak. 
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5. ábra 

Milyen mértékben gyakorol hatást a gyermekek öltözködésére a média és a mesehősök? 
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27 szülőtől azt a választ kaptam, hogy nagymértékben befolyásolja a gyerekek öltözködését, 

hiszen minden gyermek mesefigurás ruhákat akar viselni, és sok esetben, akinek nem telik rá 

azt kiközösítik. 

A gyerekek a mesefigurákhoz akarnak hasonlítani, külsőleg és belsőleg is. 

3 szülő válaszában az állt, hogy nem gyakorolnak hatást a gyermek öltözködésére a média és 

a mesehősök. 

A gyermekek nemcsak egymás viselkedését utánozzák, hanem öltözködését is. 

Sok esetben tapasztaltam, még a középiskolai gyakorlataim során is, hogy az óvodások 

kicsúfolták egymást, ha nem volt Hannah Montanás vagy Pókemberes pólójuk. 

A lányok már azt játszották, hogy világsztárok és koncertet adnak, az egyik kisfiú pedig 

teljesen azonosult a Pókemberrel. 

 Minden héten mikor gyakorlatra mentünk újabb és újabb Pókemberes ruhákat mutatott, még 

a zokniján is ez szerepelt. 

Nem szabad a szülőknek ennyire alávetni magukat gyermekük akaratának, hiszen láthatjuk, 

hogy mi lesz az eredménye. 

 

Fontos szerepet tölt be a gyermekek életében a mese? 

igen
nem
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26 szülő véleménye az volt, hogy igen és csupán 4-en válaszolták azt, hogy nem. 

Meglepett, hogy négy szülő azt válaszolta, hogy nem fontos gyermeke életében a mese. Úgy 

véltem, hogy minden gyermek életében fontos szerepet kell, hogy betöltsön a mese. 

 Interjú 

Készítettem egy interjút középiskolai pedagógia és pszichológia tanárnőmmel Világosné 

Rozsonits Erikával. 

12 kérdést tettem fel neki. 

A beszélgetés irányított volt, hiszen a kérdések már adottak voltak. 

Sorban tettem fel a kérdéseket, de a kérdések között sok összefüggés volt. 

Az első kérdés így hangzott:  

Ön szerint néhány évvel ezelőtt, mennyire volt hatással a média a gyerekekre? 

Ezt a választ kaptam: A média mindig hatással volt és van a gyermekekre. 

A televízió, mint kommunikációs eszköz már 5-10 évvel ezelőtt is jelen volt a családok 

életében. De még nem volt általános az, hogy minden óvodás gyermek szobájában volt 

televízió, de ma már sajnos egyre több az ilyen gyermek. 

2. kérdés: Milyen korán ismerkedtek meg a felnőtteket érő hatásokkal? 

- Sokkal korábban, mint azt az életkori és egyéni sajátosságaik igényelnék. 

Sajnos azt látni az óvodákban, hogy a gyermekek 80 % - a előbb ismerkedik meg a felnőtteket 

érő hatásokkal, mint kellene. Nagy szerepet játszik ebben az utánzás is, hiszen a pólókon 

megjelennek az emblematikus mesehősök, a gyerekek ezáltal kérik a szülőket, hogy vegyék 

meg a ruhákat, játékokat, ez nagy húzóerő lehet a gyermekek körében. 

3. kérdés: Kik a kedvenc mesehőseik? 

- Pókember, BAT MAN, Thomas a gőzmozdony, Barbi 

4. kérdés: Mennyire befolyásolja a gyerekeket a televízióban látott erőszak, és ha az 

agresszió jelen van, ennek a mértéke mennyiben függ a gyermek társadalmi helyzetétől, 

a szülők intelligenciájától és a szülői példától? 

- Látható az óvodában, mikor a hétvége után visszamennek, nem akarnak játszani, játékuk 

céltalan, kapkodó. 

A gyerekek elevenek, nehezen csillapíthatók, sokszor megfigyelhető az értelmetlen 

rohangálás. Véleményem szerint nem függ össze az agresszió mértéke a szülők 

intelligenciájával, hiszen arra is van példa, hogy diplomával rendelkező szülők gyermekei a 

Gyűrűk ura című filmeken nő fel. Fontosnak tartom az érzelmi intelligenciát, hiszen aki 
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rendelkezik vele, tisztában van azzal, hogy mennyire fontos a gyermekek számára a hallott 

mese és az is, hogy ez az életkori és egyéni sajátosságoknak megfeleljen. 

De ehhez az is szükséges, hogy a szülő gyermekkorában ugyanezt megkapja, és így a 

mintakövetést figyelhetjük meg. 

5. kérdés: Milyen mértékben értik meg a gyerekek az agressziót? 

- Teljes mértékben megértik és felfogják. 

Mivel átalakultak az étkezési szokások, a televízió már az étkezőkben is megtalálható, így 

mindig van valami féle háttérzaj. Manapság már olyan képi és hanganyagok vannak, hogy 

mire a gyermek odáig eljut, hogy megérti a mesét és megnézi, arra már tisztában lesz az 

agresszióval. A mindennapi életben is megtapasztalja az agressziót, például mikor autóval 

viszik a gyerekeket óvodába és piros lámpát kap, a szülő vagy nem kapja meg az elsőbbséget, 

sok szülő ingerült lesz ennek hatására. 

6. kérdés: Milyen hatással lesz ez az érték és normarendszerükre? 

- Ez bejósolhatatlan. 

De manapság sokkal több gyereknél figyelhető meg az agresszió. A gyerekek izgágák, én 

központúak és alacsony vagy nincs feszültségtűrő képességük, ezért érzelmileg sivár, kiégett 

kisgyerekeket figyelhetünk meg. 

7. kérdés: Hogyan lehet védekezni a televízióban látott agresszió ellen? 

- Megfelelő érzelmi töltettel kell, hogy rendelkezzen egy ember. 

Fontos az érzelmek kialakulásának sorrendje (szeretet, félelem, agresszió). 

A gyermekek érzelmeire kell hatni, türelmesen és szeretettel kell velük bánni. 

Kis lépéseket kell kitűzni, fontosak a dalos népi játékok, amelyek során a gyermek 

sikerélményhez jut. Fontos, hogy ne csak passzív befogadó legyen, hanem aktívan 

megélhesse a játékban az élményeket. 

8. kérdés: A gyermekek kibírják az egymesényi feszültséget? 

- Ez személyiség és neveltetésfüggő. 

Ha a gyermekeket megfelelő hatások érik, korának megfelelő mesékben részesül, akkor nem 

olyan mesehősöket fog elképzelni, akitől félne, akkor nem a hétfejű sárkányt fogja elképzelni 

a meséből, hanem a királyt, a nagy kardját. 

Tehát ezeket a gyerekek régen is és ma is ki fogják bírni az egymesényi feszültséget. 

9. kérdés: Mit ábrázolnak leggyakrabban a mai gyerekek rajzaikon? 

- A rajzolás is egy önkifejezési forma. 

A gyermekek saját élményeiket, vágyaikat, örömüket, bánatukat, félelmeiket rajzolják le. 

Megfigyelhető az utánzás is, mikor egy séma alapján a többi kisgyerek is ugyanazt rajzolja. 
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10. kérdés: Milyen a gyermekek viselkedése játék közben? 

- Ez változó.  

Fontos egy csoportban a szokásrendszer kialakítása és a szervezett együttjátszás. 

Sokszor látni játszótereken, bevásárlóközpontokban, hogy a szülők nem engedik önállóan 

játszani a gyermekeket. 

Kevés önállóságot kapnak, sok a játék és sok inger éri őket. 

Nehezen viselik a kudarcot, ha egy kirakót nem sikerül nekik kirakni nem kezdi újra, számára 

az a játék rossz és így a gyermek kudarckerülő lesz. 

11. kérdés: Ön szerint a mai gyermekek életében is fontos szerepet tölt be a mese? 

- Igen 

Még a középiskolások számára és a felnőttek számára is fontos, hiszen a mesékben sok 

bölcsesség, életerő és kapaszkodó van. 

12. kérdés: Ha a mesék által közvetített értékekre gondol, miket sorolna fel a régi és a 

mai mesékhez? 

- A régi meséknél a bölcsességet, a csodavárást, a kitartást és az útnak indulás bátorságát 

említeném. A mai életben ez a bátorság már nem figyelhető meg, hiszen mindent próbálunk 

halogatni. A mai mesékben is megvannak ezek az értékek, de meg kell keresnünk a nekünk 

megfelelő meséket. 

Boldizsár Ildikót említeném, csodálatos meséi vannak. ( Mellékletek: Királyfi születik) 

A mai mesék azonban bonyolultak, a képi hatások miatt vaddá és félelmetessé is válnak. 

Gyermekrajzok 

A középiskolai éveimet a csornai Hunyadi János Gimnázium és Szakközépiskolában 

töltöttem. Már ekkor is jártunk hospitálni. 

Összehasonlítottam néhány gyermekrajzot, hogy néhány évvel ezelőtt kik voltak a gyermekek 

kedvenc mesehősei és napjainkban kik gyakorolnak rájuk hatást. 

Sajnos már akkor is és most is nagy szerepet játszottak a mesehősök a gyermekek 

öltözködésében, a mesefigurák megjelentek a rajzaikban, játékukban. 

Néhány évvel ezelőtt a fiúk kedvencei a Pókember, a BAT MAN, és a dinoszauruszok voltak. 

A lányok kedvenc meseszereplői a hercegnők, sztárok és a Hannah Montana volt. 

Gyűjtöttem néhány rajzot a régebbi hospitálási füzeteimből. 

Bence, akiről már az előzőkben ejtettem néhány szót, a rajzaiban is a Pókemberrel azonosult, 

mint ahogy az öltözködésében és a viselkedésében is megnyilvánult a Pókember hatása. 

Egyik gyakorlat alkalmával elkérte a tollamat és rajzolt egy Pókembert és egy BAT MANT, 

mert neki ők a kedvenc mesehősei. ( Mellékletek 1-2. számú rajz) 
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Milán rajzán egy dinoszauruszt láthatunk a kép alján, fölötte pedig egy méhecskét.  

( Mellékletek 3. számú rajz) 

A lányok rajzaiban megfigyelhető volt az utánzás, hiszen mindenki hercegnőket rajzolt, földig 

érő ruhában, koronával a fején. ( Mellékletek 4-5.számú rajz)  

Ma már ezek a meseszereplők eltűntek, csupán a Pókember maradt meg. 

A mai gyerekek is kedvelt mesehősnek tartják, a kérdőívekben is kiderült, hiszen a legtöbb 

szülő azt a választ adta, hogy gyermeke példaképei között szerepel a Pókember. 

A lányok az Aranyhaj című mesét rajzolják le és sokszor megjelennek rajzaikban a 

hercegnők. ( Mellékletek 6. számú rajz) 

A kapuvári Rákóczi utcai óvodában a lányok kedvenc meséje a Jojó és Dr. Koki, a mese 

szereplői megjelennek rajzaikban. ( Mellékletek 7-8. számú rajz)  

 

11. Az eredmények összegzése 

A témát összegezve elmondhatjuk, hogy a mai gyermekeket, sokkal több káros hatás érinti a 

televízión keresztül, mint a régebbi korok gyermekeit. 

Ezért születéstől kezdve fontosnak tartom az anya- gyermek kapcsolat kialakulását, hiszen az 

érzelmi elhanyagolás és az anya hiánya  hospitalizációhoz és deprivációhoz vezethet, tehát 

beszűkül a gyermek érdeklődése, érzelmei elsivárosodnak, sírósak és nyűgösek lesznek, 

befelé fordulnak, minden fajta kapcsolatot és kontaktust elutasítanak. 

Fontos a kommunikáció és az anya- gyermek játékok. 

Ezt igazolja Winnicott játékelmélete is: 

Az anya – gyermek kapcsolat és a játék 

Az "elég jó anya"  

- érzelmileg elkötelezett 

- kezdetben teljesen alkalmazkodó, azonnal kielégíti gyermeke szükségleteit 

- később a gyermek önállósodása érdekében megkezdi a fokozatos leválasztást (ez a 

folyamat a gyermek számára frusztrációval és illúzióvesztéssel jár) 

- elősegíti, hogy a feszültség oldásaként megszülessen egy köztes élmény-tér 

"Az anya, miközben a gyermek tőle elkülönül, végtelen játékteret hagy hátra 

kettejük kapcsolatának emlékéül."  

                                                   ( Winnicott) 

Potenciális tér 

- pszichikai tér 
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- átmeneti tartomány a külső világ és a belső között 

- a gyermek illúziója ebbe a tartományba átvándorolhat és megmaradhat. 

- itt jelennek meg az átmeneti tárgyak és a játék 

Fontos tudnunk azt, hogy a média, a televízió jelen van életünkben. 

Az innen szerzett információk viszont nagy hatást gyakorolnak gondolkodásunkra, 

világlátásunkra, érzelmi világunkra, érték és normarendszerünkre és gyermekeink fejlődésére, 

ezért nem mindegy, hogy milyen minőségű és tartalmú mesét néz a gyermek. 

Az információkat meg kell szűrni. 

A következő néhány mondat Vajda Zsuzsanna: A kisgyermekek, mint piaci szereplők című 

tanulmányából származik. 

A gyermekek helyzetében bekövetkezett talán a legnagyobb jelentőségű változás, hogy 

korábban társadalmi integrációjuk közvetett volt, szüleik és a nevelésben, oktatásban 

résztvevő más felnőttek ellenőrizték és kanalizálták a társadalmi hatásokat. 

Ma a felnőtteknek ez a szűrő funkciója megszűnt: a tömegmédia lehetővé tette, hogy a 

gyerekekhez eljussanak a „szűretlen” üzenetek. ( Vajda, 2009) 

Véleményem szerint nem mondhatjuk egyértelműen a médiára azt, hogy rossz vagy jó, hiszen 

vannak konstruktív és destruktív oldalai is, ezeket próbáljuk megszűrni. 

A szülőknek és a fiataloknak egyaránt fel kell ismerni, hogy a televízió rengeteg hasznavehető 

dologra tanít, de ha a képernyőn nem megfelelő műsorokkal találkozunk, nincs más dolgunk, 

mint megnyomni a kikapcsolás gombot, vagy olyan tartalmú műsorokat keresni, amelyek 

tanítanak bennünket és gyermekeinket. 

Boldizsár Ildikó: Királyfi születik című meséjét a mellékletben megtalálhatjuk. 

Erika néni kérésére említettem meg, hiszen úgy gondolja, hogy még a felnőttek számára is 

fontos a mese és fontosnak tartja, hogy a mai fiatalok is találkozzanak Boldizsár Ildikó 

nevével és meséivel, hiszen a mesékben sok a bölcsesség, az életerő és a kapaszkodó. 

A hipotéziseim, mind választ nyertek. Manapság minden családban megtalálható a televízió. 

A mai gyermekeket, sokkal több rossz hatás éri, és ez kihat az érték és normarendszerükre. 

A televízióban látott erőszak nagy hatással van a viselkedésükre, hiszen a gyermekek a 

hétvége után, visszamennek az óvodába, sokan kezelhetetlenné válnak, verekednek, csapongó 

a játékuk, agresszívek, izgágák, és nincs feszültségtűrő képességük. 

Örülök neki, hogy az utolsó feltevésem, szinte teljes mértékben beigazolódott. 

28 szülőtől kaptam azt a választ hogy igen, arra a kérdésre, hogy megbeszélik- e a 

gyermekekkel a televízióban látottakat. Tehát a szülők is fontosnak tartják azt, hogy meg kell 

beszélni a gyermekekkel a televízióban látott meséket.  
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Ezért annak örülök, mert így a gyermeket kevesebb negatív hatás éri, hiszen nem marad 

egyedül a kérdéseivel. Ha nem kap választ a kérdéseire az szorongást válthat ki a gyermekből, 

de ha érti a mese tartalmát, lényegét az pozitív hatást eredményezhet. 

Sajnos sok szülő ismeri a televízió negatív hatásait és mégsem tesz ellene. 

Sok családban már az óvodás gyermek szobájában is van televízió, és ahelyett, hogy 

beszélgetnének, játszanának, kirándulnának, bekapcsolják a televíziót és ott töltik a 

szabadidejüket. A gyermekek rajzai tükrözik azt, hogy milyen nagy hatással van rájuk a mese, 

a mesehősök. Sajnos ez nemcsak a rajzaikban, de a viselkedésükben és az öltözködésükben is 

megfigyelhető. De ez sokszor nem a gyermek hibája. A ruháit nem ő vásárolja magának, 

hanem a szülők. Véleményem szerint nem szabad, hogy a gyermek irányítsa akaratunkat, 

hanem saját magunknak kell eldönteni, hogy gyermekünk, gyermekeink számára mi a jó. 

Az óvodás gyermek számára a legfontosabb tevékenység a játék. 

A játékban a gyermek kijátssza magából a negatív és pozitív érzelmeit és a feszültséget 

egyaránt, ezért nem szabad hagyni, hogy a televízió nézése elvegye a játékidőt és így 

feldolgozatlan információk maradjanak a gyermekben. 

Ha egy családban egész nap szól a tévé, tehát van háttérzaj, azt a gyermek is igényelni 

fogja. Mintakövetés 

A televízió mindent megmutat, sőt gyakran dúsítva hozza a gyerekek elé a felnőtt világot, 

annak gyakran csúnya arcát, a társas világ működési rendellenességeit.  

A televízió nem tud suttogni, mint a gyerekeknek nem való témákról beszélgető felnőttek. 

Ráadásul a fiktív, gyakran eltúlzott tartalmak a kellő tapasztalattal nem rendelkező gyerekek 

számára valóságnak tűnnek. Mindez abban az életkorban tűnik igazán kedvezőtlennek, 

amikor a morális értékrend, a világkép, a társas együttműködés alapjai kialakulnak. 

A televíziónak számos pozitív hatása is van, hiszen az ismeretterjesztő műsorok tanítják a 

gyermeket, bővül a szókincse, de mindennek a megvalósulásához fontos a szülői kontroll, az 

hogy a szülők meghatározzák azt, hogy mennyi időt tölthet a televízió előtt a gyermek, fontos 

az értékek átadása, valamint a televízióban látott negatív hatások megbeszélése. 
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13. Mellékletek 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-2. számú rajz 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    

3. számú rajz 
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4. számú rajz 
 

 
5. számú rajz                                                                                                            
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6. számú rajz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7. számú rajz 
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Kérdőív 
 
 
1:  Ön szerint mit sugároz a televízió a gyermekeknek? 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

 

2: Milyen hatással van a gyerekekre a televízióban látott agresszió? 

………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………..…………………………

………………………………………………………………………………….. 

3: Megbeszélik- e a gyerekekkel a televízióban látott meséket, amiket a gyermek nem ért 

meg? 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

4: Mennyi élő mesében van részük a mai gyerekeknek? 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

 

5: Milyen mesehősök, mesebeli szereplők a gyermekek példaképei, kikkel azonosulnak a mai 

gyerekek? 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

 

6: Milyen mértékben gyakorol hatást a gyermekek öltözködésére a média és a mai 

mesehősök? 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

7:Ön szerint a mai gyermekek életében is fontos szerepet tölt be a mese? 

A: igen                                                    B: nem 
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8: Ha a mesék által közvetített értékekre gondol, miket sorolna fel a régi és a mai mesékhez? 

 

Régi mesék:...…………………………………………………………………………………… 

 

Mai mesék:……………………………………………………………………………………… 

 

 

9: Szabályozza a gyermek televízió nézési szokásait? 

A: igen                                                   B: nem 

 

 

A következő alapadatok a kutatás kiértékeléséhez szükségesek. 

 

 

Az Ön kora: 

A: 21-30 

B: 31-40 

C: 41-50 

D: 51-60 

 

Gyermeke, gyermekei hány évesek, milyen neműek? 

………………………………………........................................................................................... 

 

Köszönöm, hogy válaszaival segítette a munkámat! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


