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., A gyerekek a legnagyobb miivészek, mert 6k a sziviikbol rajzolnak.”

(A Forsyte Saga c. film)

1. A kutatas targya

Leend6 6vodapedagdgusként fontosnak tartom, hogy a kisgyerekek személyiségfejlddésében
meghataroz6 szerepet jatszé hatdsok koziil a személyes kapcsolatok jelentdségérdl minél
pontosabb ismeretekkel rendelkezzem. A dolgozatomban arra a kérdésre keresem a valaszt,
hogy az 6vodaskoru gyerekek kozeli érzelmi kapcsolatrendszerét milyen mennyiségi és
tartalmi ismérvekkel jellemezhetjiikk? Mindezt a célt alapvetden pszichologiai elméleti
ismeretek attekintésével, valamint egy Ondlloan elvégzett rajzvizsgalat eredménye alapjan
kivanom elérni.

A dolgozatom els0 részében a korai kotddési elmélet legfontosabb alapismereteit mutatom be.
Részletezem az elsddleges kotddés jelentdségét, az anya-gyermek kapcsolat fontossagat, a
korai kotddési mintdzatok kiilonbségeit, a méhen beliili kotddés jelenségét, valamint a fejlodo
gyermek alakul6 kotddésrendszerének leglényegesebb sajatossagait. Kiilon fejezetben érintem
az 6vodaskort gyerekek érzelmi kapcsolatainak {6 jellemzdit.

A tanulmany masodik felében az Aaltalam elvégzett kutatdas menetét és eredményeit
ismertetem. Az 6vodasokkal végzett rajzvizsgalat és az ahhoz kapcsolodo kikérdezés soran
els6sorban az érdekel, hogy a gyermek kiket jelenit meg az érzelmileg meghatarozo
személyek kozott. Milyen sorrendben szerepelnek az egyének? Kit rajzol le eldszor? Kihez
ragaszkodik legerételjesebben? Miért 6t tartja a legfontosabbnak? Erdekesnek gondolom azt a
kérdéskort is érinteni, hogy a tobbi lerajzolt személyhez fiiz6d6 kapcsolatat hogyan jellemzi,
milyen tulajdonsagokat sorol fel? De olyan tovabbi kérdésekre is valaszt kaphatunk, hogy a
csaladtagok mellett megjelenik-e példaul az oOvodapedagdégus a rajzokon vagy, hogy a
testvérekhez tartozas €s a kortarsakhoz tartozas kozott milyen hasonlosagok és kiilonbségek
allapithatok meg?

A kotédésrendszerre vonatkozd eredmények jol érzékeltetik az ovodasok altal lerajzolt

emberek szamat, az érzelmileg legfontosabb személyek kilétét, az eléfordulési aranyokat,
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valamint a személyekhez fliz0d6 ragaszkodasok okait. Az elméleti adatok segitségével és az
elvégzett empirikus vizsgalat eredményeinek figyelembevételével igyekszem az 6vodaskoru

gyerekek kozeli kapcsolatrendszerének leglényegesebb jegyeit bemutatni a dolgozatban.



2. Elméleti hattér

2.1. A kotédés szerepe a személyiség fejlédésben.

John Bowlby (1907-1990) a WHO-nal dolgozva tette kozz¢é a Maternal Care and Mental
Health cimii tudomanyos munkajat, amelyben megfogalmazta korszakforditdo tételét. Azt
vallotta, hogy a csecsemOnek és a kisgyermeknek meghitt, bizalmas és folytonos anyai
kapcsolatra van sziiksége. Amennyiben ezt nem kapja meg, azért feln6tt koraban érzelmi
zavarokkal fizet. (Bowlby, 2009)

A pszichoanalitikus kutaté bioldgiailag meghatarozott, egyetemes sziikségletként irja le az
embernek azt az igényét, hogy szoros érzelmi kapcsolatot alakitson ki. Ennek magva a korai
interakciok kolcsonosségében rejlik. A csecsemd kotddési viselkedése reciprok modon
egésziil ki a felndtt kotddési viselkedésével, ezek a valaszok megerdsitik a gyermek
kapcsolodasat azzal a felndttel, akitdl ezeket a valaszokat kapja. Az érzelmi reakciok
Onszabalyozasa nem velesziiletett adottsdga az embernek, fokozatosan alakul ki az elsddleges
gondozoval vald interakcidk soran, a gondozd ugyanis mindig ott van, hogy helyreallitsa a
kibillent egyensulyt. Az arosual szint emelkedésének allapotaiban a gyermek a gondozodval
testi kozelséget keres, hogy megnyugtatast kapjon és helyre alljon a homeosztazis. A kotédés
alapvetd funkcioja a biztonsag atélése. A kotddés targya nem csak személy lehet. A
személyekhez torténd kotddések rendszert alkotnak. A hierarchikus kotddésrendszer csucsan
az anya, az elsédleges gondozo6 all. (Bowlby, 2009)

Bowlby a II. vilaghdbora utdn arvahazakban és csecsemdotthonokban végzett vizsgalatokat.
A megfigyelései soran azt tapasztalta, hogy azok a gyermekek, akik elveszitették
szeretetkapcsolataikat, a kovetkezd stddiumokon mentek keresztiil: sirds, diihrohamok,
elkeseredettség, depresszio, kozombdsség mas emberek irant. Ezt az allapotot levalasnak, a
kotodésre valo képtelenségnek nevezte el.(Cole—Cole, 2006)

Az allatkisérleti eredményekbdl mar korabban is igazoltdk a kotddés fejlddésben betdltott
szerepét. A kotddés drive- redukcios elméletének probédjaként Harry Harlow vezetésével az
ujszilott kismajmot elkiilonitették az anyjatdl és egy milanyahoz tették be, amely egy
¢lettelen figura volt, ahol maszkalhat, és egy raszerelt tartalybdl szophatott. A kisérletekhez
kétféle mlianyat hasznaltak: szOranyat és fémanyat. Harlow azt a kérdést tette fel, hogy a
kismajom kapaszkodasa kizardlag a taplalkozas miatt van, vagy a biztonsdgot ado testi

kontaktus is meghatarozod. A kisérlet soran két ketrecben talalhaté kismajmokkal allanddan ott



volt a szOranya ¢és a fémanya is. Az egyik csoportnal a szopo tartalyt csak a szOranyara, a
masiknal csak a fémanydra szereltek. A vizsgélat eredménye azt mutatta, hogy a tartaly
elhelyezkedésétol fiiggetleniil kb. napi 15 orat toltdttek a széranyaba csimpaszkodva a
majmok. Ez az eredmény azt igazolja, hogy létfontossagi anya-gyerek kapcsolatban a
testkozelség. (Cole—Cole, 2006)

Bowlby szerint a magyarazat a kovetkezd: a féemlGsoknél a csecsemdkor hossza ideig tart.
Mivel a kolykok ebben a korai idészakban gyamoltalanok, az anyjuk kozelében kell
maradniuk, hogy ¢letben maradjanak. A biztonsag és a kozelség keresése ellen hat az a
tendencia, hogy a kolykok motivaltak a kornyezet felderitésében, ¢és igy idonként
eltdvolodnak anyjuktol. A kutatd egyensulyt feltételezett a biztonsagi sziikséglet és a tanulasi
tapasztalatok igénye kozott. Ezt a mechanizmust nevezte el kotddésnek, ami szerinte egy jol
fejlett szabalyozorendszer, amely dinamikus egyensulyt teremt az anya-gyermek
kapcsolatban. Amikor az anya-gyermek kozotti tavolsag megnd, az egyik fél nyugtalankodni
kezd, és igyekszik ismét elérni a szorosabb kapcsolatot. A kotédés az anya és a gyermeke
kozott kialakult szabalyozé rendszer, amely kétoldali folyamatként irhato le és a gyermek
egészséges érzelmi fejlodésének érdekében sziikséges. (Cole—Cole, 2006)

Bowlby a kotddés kialakuldsanak négy szakaszat hatarozta meg. Ennek, normalis esetben a
gyermek elso két életévben kell torténnie. Az els6 szakasz a kotddés eldtti periddus (0-6. hétig
tart): a gyermek szoros kapcsolatban van az 6t rendszeresen gondozo személlyel, de még nem
kiilonbozteti meg masoktol. A kovetkezé a kotédés keletkezésének szakasza (6. héttdl — 6/8
honapos korig): meg tanul kiilonbséget tenni a gondoz6 és masok hangjai kdzott. A harmadik
pedig a tiszta kotodési szakasz (6-8 honaptol 18-24 honapig): a gyermek igyekszik biztositani
a kotddési személy kozelségét. Sir, nyugtalan, ha kimegy a szobabdl az anya. Végiil az utolso
a kolcsonds kapcsolatok szakasza (18-24 honapos kor): a gyermek egyre mozgékonyabb és

egyre tobb 1d6t tolt tavol a gondozotdl. (Cole—Cole, 2006)

2.2. A korai kotodési mintazatok.

Mary Ainsworth és munkatarsai dolgoztak ki és kozoltek 1978-ban azt az eljarast, amely
soran lehetdség nyilt az anya—gyerek kapcsolat biztonsagossaganak a mérésér. Ezt a modszert
Idegen Helyzetnek Probanak neveztek el. (Cole—Cole, 2006) A kisérlet abbdl allt, hogy 12-18
honapos gyerekek egy idegen szobaban jatszottak édesanyjukkal. Az anya jaték kozben
otthagyta Oket és helyette egy idegen nd jott be és probalta vigasztalni a gyermeket (ha



kellett), majd az anya ismét visszatért a szobaba. Azt vizsgaltdk, hogy a gyermekek hogyan
reagalnak édesanyjuk tdvozéasara, az idegen személy jelenlétében, valamint édesanyjuk
visszatérésekor. A reakcidik alapjan kezdetben harom kotddési tipust allapitottak meg a

kutatok, amit a késébbi vizsgalatok egy negyedik tipusu kétddési mintazattal is kiegészitettek:

- A biztonsagosan kotodo gyerekek jellemzdi: Amig az anya jelen van a szobaban
addig nyugodtan jatszik; tdvozasakor sir, nem nyugszik meg az idegentdl; oriil az
anya visszatérésének, ezutan hamar megnyugszik. Az ilyen sziil6 altaldban azonnal
reagdl a gyermek jelzéseire, megérti 6t, ha baj van konnyen elérhetd. A gyermek
érzi, hogy biztonsagban van.

- A bizonytalan szorongo elkeriilé gyermek jellemzdi: Nem tapasztalhatd szorongas
a szeparacid kovetkeztében, nem keresi a gondozdval valdo kozelséget. A
szeparaciot kovetden, nem részesitik eldnyben a gondozot az idegennel szemben.
Az ilyen édesanyak altalaban keriilik a testi kontaktust gyermekiikkel, elutasitoak,
hidegek. A bizonytalanul k6t6dé gyermek nem kap elég melegséget, ezért vagyik
is anyja kozelségére, de fél is tdle.

- A bizonytalan szorongo ellendllo csecsemd jellemzOi: Vizsgélati helyzetben
keveset jatszik, a szeparacid érzelmileg felzaklatja 6t, a szepardciot kovetden
nehezen nyugtathatdé meg, ellendll, a testét megfesziti, sir, vagy passzivan
nyligoskodik. Feldult, ha nem latja anyjat, nem nyugszik meg anyja
visszatérésekor sem. Az ilyen gyermek anyja kovetkezetlen, hol dédelgeti, hol
elutasitja sajat gyermekét.

- A dezorganizalt kotédésii  csecsemOk  jellemzdi:  Gyakran — mutatnak
ellentmondasos, céltalan viselkedést, megmerevednek, keziiket tordelik, sajat
fejiiket ttik, hajukat huzzédk. Megkdzelitik, de a kozelébe érve elkeriilik a
gondozodt, aki egyszerre jelenti szdmukra a félelem és a biztonsadg forrasat. A
dezorganizalt csecsemOk gondozodi gyakran reagilnak a csecsemd érzelmi- és
stressz allapotaira ellenségesen, vagy tehetetleniil. Az ilyen gondozdi magatartas
kovetkeztében gyakrabban alakul ki a mai kor jellemzd patoldgidja, a borderline
személyiségzavar. Ezt a negyedik kotddési mintdzatot késobbi kutatasoknak
sikertilt azonositani. (Cole—Cole, 2006)

A fentiekbdl tehat arra kovetkeztethetiink, hogy a kétddés modja a késdbbi tarsas kapcsolatok
kialakuldsat is befolyasolja és az érzelmi fejlddést meghatdrozoan alakitja. A gondozonak

tehat nem csak a gyermek fiziologiai sziikségleteit kell figyelemmel kisérnie, hanem a
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szocialis, az érzelmi és biztonsag iranti igényét is. Ez a viszonyulas a korai é€letperiodus
mellett a késobbi intézményes nevelés idészakaban szintén Iényeges eleme a gyerekekkel vald
banasmaddnak.

Szamtalan tovabbi vizsgalat eredménye igazolta a korai kotddési mintdzatoknak a személy
egész ¢letére kihatd szerepét, az egyén kiilonbozé viselkedési teriiletét befolyasolo

jelentdségét. (Bowlby, 2009)

2.3. Az intrauterin k6todés jelensége

Csupan csak a 20. szazadban probaltak valaszt keresni arra a kérdésre a kutatok, hogy vajon a
gyermek miként is kezdi az életet, és mi torténik vele a sziiletést megel6zé iddszakban az
anyaméhben? A testi valtozasok mellett milyen pszichés valtozasok allapithatok meg?

Minden korban minden kultaraban méasként vélekedtek a sziiletést megel6z6 16trél. Evezredek
elétt az egyiptomi magas kultdra allami ceremonidiban a prenatalis €letidd egyes elemei jelen
voltak. (Raffai, 2001)

Indidban lett nagy tradicio a lelendd gyermek embrionalis lelkének é&polasa. Sadhir, indiai
pszichoanalitikus igy gondolja hogy, a sziiletéssel a koldokzsinor atvagasaval a kapcsolat az
univerzalis tudattal megszakad. A koldok kornyékén lyuk keletkezik, amit a hindu
gondolkodasban "MALY A’ névvel illetnek, és ami az egyén tudatat az univerzalis gyokereitdl
elvalasztja. (Raffai, 2001) Az indonéziai kultirakban a 1ét és az élet nem a sziiletéssel
kezdédik, mint ahogy Kindban és Japanban is, hanem a gyermek sziiletésekor mar
egyévesnek szamit.

Ferenczi Séndor az ember mindenhatosdgi ¢érzését az intrauterin ¢letidével hozza
Osszefiiggésbe. Szerinte a magzat az anya testében €l6sdi modjara ¢l, kiilvilaga alig van,
meleg, védelem és taplalék iranti igényét anyja fedezi. Még arra sincs gondja, hogy a neki
szant tapszerek és oxigén bekebelezésével faradjon: megfeleld berendezés gondoskodik rola,
hogy ezek az anyagok kozvetleniil a vérbe jussanak. Igy ¢ mindenhatonak érezheti magat,
hiszen mindene megvan.

Nagy hatassal van az anya allapota a magzatra. A kdzvetleniil hat6 ingereken kiviil a magzatra
az anya testi, tarsas és pszichologiai helyzete is hatassal van. A méhlepényen keresztiil ezek a
véltozasok eljutnak magzathoz. Kémiai valtozdsokat az anya testében olyan tényezdk is
eldidézhetnek, mint a gyermek attitlidje, altalanos egészségligyi, érzelmi allapota, az altala

evett ¢ételek. A kutatdsok kimutattdk, hogy a stressz hatasnak kitett vagy érzelmi
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harmoniajabol kibillentett anya olyan hormonokat (pl.: kortizon és adrenalin) valasztanak ki,
amelyek a méhlepényen atjutnak és hatdssal vannak a magzat mozgéasos aktivitasara. Tobb
kutatas talalt 6sszefliggést a pszicholdgiai stressz és a terhesség komplikacioi kozott. (Hidas —
Raffai — Vollner, 2009)

Az intrauterin kotédésrdl, annak jelentdségérdl a kiilonféle vizsgalatok és megfigyelések
kapcsan tobb 1 ismerettel gazdagodtunk. Kideriilt, hogy a babak felismerik anyjuk
magnoszalagrdl lejatszott szivhangjat és megnyugszanak ra, nem vesztenek sulyt a sziiletést
kovetd héten. A terhesség alatti emocionalis kapcsolat hidnya €s az anya nem megfeleld
fizikai allapota egyiittesen alacsony sziiletési sulyt eredményeznek, magasabb lesz a
neuroldgiai eltérések rizikoja, amelyek megmutatkoznak, amikor a gyerekek elkezdenek
iskolaba jarni. Az anyak negativ terhességi beallitddasa fejlodési hatranyt jelent, ezzel
szemben a pozitiv bedllitodas pedig eldnyt. Azokat a babdkat, akiket sziiletésiik utdn nem
vesznek el anyjuktol, tobbet mosolyognak, kevesebbet sirnak. Ellenben az elvalasztott babak
¢s anyjuk kapcsolata még honapokkal késobb is alacsony intenzitasi. Az egyiitt maradas tehat
segit, mig az elvalasztas sériilté tesz. (Raffai, 2001)

Az élet valosaga és a statisztikai adatok tobbsége a sz6 szoros értelmében arrdl szolnak, hogy
a gyermekek nagy tobbsége nem kivant babaként jott a vilagra. A magzati, az 0jsziilott- és a
csecsemoOkori szenvedések ¢€s szerencsétlenség érzések hatdsa élethosszig tarthat, és
tarsadalmi méretekben szinezheti sotétre azt az alapérzést, amellyel mindannyian ebben a
vilagban éliink. (Hidas — Raffai — Vollner, 2009) A kutatok becslései szerint még ma is
minden harmadik gyermek nem kivant modon jon a vilagra. Roe és Drivars dsszehasonlitd
vizsgalatokat végeztek 3 honapos babdk korében. Az egyik csoportba a tervezett babak
tartoztak, a masikba pedig a véletlenszerlien fogantak. Ez a vizsgalat annak bizonyitéka, hogy
milyen kovetkezményekkel jar, ha a leendé anyanak eldszor a fejében fogan meg a babaja.
Annak is, hogy mikor kezdddik az emberi élet, de annak is, hogy mikor kezdddik a kotddés.
(Raffai, 2001)

Mi vagyunk az elsé generacio, mely betekintést nyerhet a varanddssdg mind a 266 napjaba,
ezért egészen Uj lehetdség adodik a méhen beliili gyermekkel valé empétids azonosulésra, s ez
altal a babaval méar az anyaméhben elkezdddhet a kapcsolatépités. Tehat a gyermekvaras
mindségében gyokereznek a legdramaibb és minden irdnyban kiterjedd tarsadalmi problémak.
(Hidas — Raffai — Vollner, 2009)

A kompetens kismama €s a kompetens magzat ismérvei. A kompetens kismama Onmaga
megismerésére torekszik, keresi a kapcsolatot babdjaval, aktiv dialogust épit ki vele,

amelyben folyamatosan igyekszik dolgozni sajat konfliktusain, és segiti a babat abba, hogy
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ezekkel és sajatjaival megbirkozzon, banni tudjon. A kompetens magzat mar joval sziiletés
elétt komplex mozgéds- ¢és magatartas-mintakkal rendelkezik. A terhesség felétdl az
érzékszervek mar csaknem annyira kifejlettek, mint a sziiletésnél. F4jdalmi reakcidk a hatodik
magzati héttdl bizonyithatok. Bizonyitékok vannak komplex érzékelési képességre mar a
terhesség els6 harom honapjadban is. A boérérzékelés kiillonosen jelentosnek tiinik. E két
fogalom forradalmian atrajzolja a terhesanya-képet, a magzatképet, kettejiik kapcsolatat, de
nem kis mértékben magat a teljes emberképiinket. (Raffai, 2001)

A késoébbiek soran viszont a korai kapcsolatoknak is nagy jelentOsége lesz a gyermek

¢életében.

2.4. A gyerekek csaladi kapcsolatrendszerének alakuldsa

A baba 6nmagat, mint 6nallé személyt nem tudja megkiilonboztetni a koérnyezetétdl, igy hat
Osszeolvad teste az anyaéval, s dudluniét alkot vele. Az 6vodaba késziilé gyermek mar meg
tudja kiilonboztetni onmagat masoktol, ellenben 6nmaga jellemzésére még nem hasznal stabil
tulajdonsagokat, mint pl.: szép, tigyes, csinos, okos. Ovodaskor masodik felében és
kisiskolaskorban pedig mér képes az Onjellemzésre. Ennek nevezziik a pszichologiaban az
onmagunkrdl valo tapasztalatoknak, ismereteknek a rendszerét, testiinkrdl, képességeinkrol,
¢lményeinkrdl megdrzott tudast. Ez az egész tapasztalat- és tudasrendszer magaban foglalja
azt a cselekvéseinkben lappango6, lassan kialakuld tudast, hogy ami velem torténik, annak én
vagyok az alanya, okozdja, én élem at. (Ranschburg, 2004)

Az én-kép kialakulasanak két fontos tényezdje a test-séma kialakuldsa és a szocidlis feed-
back. Mindenki olyan képet alakit ki magardl, amilyet kornyezete mindsitd jelzései
visszatiikroznek szamara. Ez a tedria Mead nevéhez fiizédik. O az én két szintjét kiilsnbozteti
meg, amit az angolok az I és a Me névmasokkal jeldlnek. Az I a személyes, tiszta én, a
beliilrél megélt én. A Me pedig a felépitett, tudatos én, a szocidlis kozvetitéssel megélt én. Az
én-identitds kialakuldsaban fontos szerepe van tehat a kdrnyezetnek, a modellnek. A gyermek
utdnozza kornyezetének azon tagjait, akikhez magas hdfoku érzelmi kapcsolat fiizi. Az
utanzashoz nagyon fontos a sajat teste. Az utanzas magas fokl 6n-referenciat kivan meg. A
kompetencia igénye az emberrel velesziiletett motivacionak tekinthetd. A kisgyermek
szamara fontos, hogy a kornyezetében talalhato targyakkal onalldéan tevékenykedjen, hogy
részt vegyen a felndttek munkéjaban, és a felnéttvilag tevékenységeit is gyakorolni akarja.

Ezen kompetenciaigénnyel kapcsolatban megnyilvanuld sziiléi magatartast nevezziik
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kompetenciakésztetésnek. Az ilyenfajta sziil6i magatartas lehet batoritdo, megengedd, vagy
elutasitd,  tilt6.  Ennek  megfelelden  beszélhetink  pozitiv ~ vagy  negativ
kompetenciakésztetésrél. (Ranschburg, 2004)

A gyermekeknek fontos, hogy kornyezetilk milyennek latja dket, mit gondolnak réluk. A
gyermek elfogadja, és olyannak kezdi latni 6nmagat, amilyennek a kdrnyezete visszatiikrozi.
A szocidlis kapcsolatok, melyek az élet elsé heteiben formaldédnak nagy jelentdséggel birnak.
A gyermek és a sziild kozt kibontakozd érzelmi kapcsolat hatdrozza meg a felndvekvo
gyermek kiilvilaghoz val6 kozeledésének mindségét, és ez a kotddés a késObbi ember viszony
alapja. Anya és gyermeke emocidinak Osszehangoltsaga, sok év mulva is megismétlddik,
visszatiikrozodik a késobbi interakciokban. A gondozasi teenddk ellatasa dnmagaban nem
elegendé a biztos kotédés kialakulasahoz. Nagyon fontos a szeretetteljes viszony, a
gyermekkel foglalkozni kell. Sok vizsgélat bizonyitja, hogy a biztosan kotdddé gyermekek
anyjai mar kezdetektdl fogva tdmogatobbak, segitdkészebbek, tobb ¢és kifejezobb az érzelem,
mint mas anya gyermek kapcsolatokban. A szeretet hatterében minden érzelem magasabb
héfokon jelenik meg; az anya akkor képes dszinte €s mélyen atélt aggodasra, kétségbe esésre,
de haragra, felhaborodasra is gyermeke irant, ha szereti 6t! (Ranschburg, 2004) Egészen a 70-
es évekig a pszicholdgia a sziil6-gyermek kapcsolatot gyakorlatilag csak az ‘anya-gyermek’
kapcsolat szinoniméjaként kezelte, azaz hajlamos volt megfeledkezni arr6l, hogy a
gyermeknek apja is van. Persze a l1ényeget tekintve az anyak tobbet vannak gyermekeikkel, az
apak pedig a csalad anyagi jol 1étét probaljadk megteremteni ez id6 alatt. A pszichologiai
vizsgalatok viszont részben igazoljak, hogy az apdk €ép olyan érzékenyek a baba jelzéseire
(sirdsara, mosolydra), mint az anydk, tehat a gyermek ugyanolyan mélyen hajlamos
ragaszkodni apjahoz is, mint édesanyjahoz. (Ranschburg 2004.)

Fontosnak tarom, hogy megemlitsem az apa nélkiiliséget is. Napjainkban az apakat a valas
kényszeriti arra, hogy eltavolodjanak gyermekeiktdl, hisz az estek nagy részében a birdsag az
anyanak itéli a gyermeket, ami azt jelenti, hogy az anya fogja nevelni 6t és apjaval valo
kapcsolattartasa esetlegessé valik. Kiilonbozd kisérletek igazoltdk, hogy a gyermekiiket
egyediil neveld anyak egy évvel a vdalds utdn tiirelmetlenek, szigorubbak voltak
gyermekiikkel, kevesebb kedvesség, érzelmi telitettség volt magatartasukban. Megkezdddott
az apak érzelmi elszakadasa gyermekiiktél. A valast kovetd masodik évben, az apak
kevesebb, mint fele legalabb hetente egyszer taldlkozott gyermekeikkel. Ennek a
kovetkezménye az lett, hogy a gyermekek magatartasaban kevesebb rendellenesség

mutatkozott, az anyadk is tiirelmesebbekké valtak és a csalad belsd életvitele is
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kiegyensulyozddott. Ez tehat ara utal, hogy a valds megrazo hatasa atmenteti, jellegli és a
csaladtagok lassan visszatérnek a normal életritmusukba.

Egy 1j vilag nyilik meg a gyermek eldtt, miutdn atlépi az 6voda kapujat. Napjai legnagyobb
részét ott tolti és meg kell tanulnia kooperalni, tekintetbe venni masok jogait, egyiitt érezni ¢és
segiteni. Az 6vond pozicidja adtmenet a sziil6é és az iskolai pedagogus kozott. A gyermek
személyéhez fiizédik. Az 6vond egyik funkcidja tehat az tigynevezett “anyai szerepkor”, ez
nem csak azt jelenti, hogy tligyel, hogy megegye a fozeléket, hanem jelenléte megteremti a
gyermek szdmara azt az emociondlis biztonsagot, amit kordbban az anya nyujtott. A
hagyomanyos csalad modellben a “tanitoéi szerep” elsGsorban az apat illeti, igy aztdn az
o6vodapedagogus masik funkcidja “apai jellegi”. Az d6vodapedagogus jatszik ¢és kérdez,
engedi, hogy a gyermek rajzaiban, beszédében, mozgasaban kifejezze és értékelje 6nmagat és
arra készteti 6t, hogy odafigyeljen tarsai értékeire. A kortarskapcsolatoknak is nagy szerepe
van. A testvérek kozti viszony nem tekinthetd egyértelmiien kortars kapcsolatnak, mert
testvérek kozott (az ikrek kivételével) mindig van legalabb egy-két év korkiilonbség is, de
meglehet akar tiz is, vagy még tobb. A hat honapos babdk és iddsebb testvéreik kozt gyakran
figyelhetok meg szivderitd interakciok. A harom- hat esztendds testvérek kiilondsen, ha
ugyanabba a csoportba jarnak, idejiik legnagyobb részét egyiitt toltik. Egymads iranti
érdeklddésiik, nem csak az interakcidk gyakorisagaban mutatkozik meg hanem, utdnozzak is
egymast. Valamennyi testvérpdr ambivalens, szélsdséges érzelmek jellemzik Oket: néha
versengenek, egylittmiikodnek, néha veszekednek, maskor lelkesen segitenek egymdasnak
(Ranschburg, 2004) A masfél — két esztendds gyerekek, ha 6vodas korua testvériik veliik van,
sokkal gondtalanabbul jatszanak, kevésbé igénylik anyjuk kozelségét, mint egyébként. Az
o6vodaba vald beszoktatas is sokkal, kevesebb konnyel és szomorusaggal zajlik, ha vegyes
csoportban egyiitt lehetnek iddsebb testvériikkel. A fiatalabb testvérnek az idésebbhez fiiz6dd
viszonya valddi kotés — ragaszkodas, olyan amilyennek Bowlby és Ainsworth a gyermek
kotddését irta le anyjahoz. Amikor az anya €s gyermeke kozt szeretetteljes viszony alakul ki,
a kistestvér sziiletését az iddsebb rendszerint ellenséges érzésekkel fogadja, hisz most nem 6
all a figyelem kozéppontjaban, hanem a kistestvére. Alig telik el egy — két év és a nagyobb
testvér ugyan igy szeretgeti a babat, mint ahogy édesanyja teszi, ugyanakkor, ha az édesanya
elhanyagolé banasmodot mutat, ez szintén okot ad a testvérek kozott kialakuld ellenséges

érzéseknek.
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A csaladi kapcsolatok alakuldsa utan nagyon fontos tényezd, az elsddleges szocializacids
szintér: az 6voda. Az intézményes nevelésnek nagy szerepe lesz a gyermek személyiségének

alakulasaban.

2.5. Az 6vodaskort gyerekek kotodései

A csalad ¢és az 6voda viszonya is meghatarozé szereppel bir a gyermek €letében. A csaladban
kapja az els6 Osztonzést a vildg megismerésére. A gyermek fejlédése és az 6vodai nevelés
szempontjabol a csalad is fontos tényez6. Itt talalkozik a gyermek az emberi kapcsolatokat
alakité és a kapcsolatokban alakuld érzelmekkel, magatartasi szokasokkal és értékekkel. Az
6vodaba keriiléssel a kisgyermek életében egész valtozasok sora kezdddik meg, megtorténik a
csaladtol vald levalas. Az 6vodaban a gyermekek figyelme, érdekldédése egyre inkabb a
csalddon kiviili személyekre terelddik, fontossa valnak a kortars kapcsolatok. Az 1j
ismeretségekkel Uj tapasztalatokra tesz szert: felfedezi az egyiittlét elonyeit, a kdzos jaték
oromét. (Kosdane, 2001)

Az utdnzds, az érzelmi azonosulas és az értékek, elvardsok beépiilése a személyiségben
nagyrészt csaladban zajlik. A bensdséges szeretet kapcsolatokat sugarzo csalad a csecsemd-, a
kisgyermek- és az ovodaskorban egy egész életre szoléan megalapozza a fejlédést. A
csaladok szerkezetiikben eltéréek egymastol, anyagi és kulturdlis szinvonalban, 1égkorben,
érintkezési stilusban, nevelési elgondoldsaikban, moddszereikben és torténetiikben. Ez
befolyasolja a gyermek fejloddését kozvetett vagy kozvetlen modon. Az 6vodas- és késobb az
iskolaskori viselkedési nehézségek az esetek tobbségében a korai anya-gyermek kapcsolat
hidnyallapotaira, kedvezOtlen élményekre, banasmodra és az aktudlis csaladi-nevelési
koriilmények lelki sériilést okozo hatdsira vezethetd vissza. Példaul a sziilok tavollétének
kovetkezménye ¢€letkoronként eltér. A gyermek egyéni jellemzo6itdl is fiigg, valdoban kifejti-e
artd hatdsat a negativ torténés, és annak hatésai. Eppen ezért fontos, hogy a gyermek
biztonsagosan kotddo legyen, hiszen nagy behatassal lesz a gyermek késdbbi tarsas helyzetére
is. Tehat a biztonsagosan kotddd ovodasok népszerlibbek a csoportjukban, tobb barati
kapcsolattal is rendelkeznek, iranyitd szerepiik lesz, illetve kezdeményezdbbek lesznek.
Ellenben a bizonytalanul k6tédé gyerekek visszahuzodobbak, passzivak és tarsaik kevésbé
kedvelik Oket.

A szild féltett kincsét, gyermekét bizza az dvodara, ezért érthetd hogy beavatott szeretne

lenni az ott torténd eseményekben, igy érthetd a sziild szorongasa. Természetesen az 6vond
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meg szeretne ismerkedni a csoportjaba jaro gyermekek csaladi koriilményeivel, annak
torténetével, hiszen ez fontos lehet a gyerekek viselkedésének megértéséhez és a vele vald
banasmodhoz. Nélkiilozhetetlen a jo kapcsolat az 6vond és a sziild szdmara, mert az 6vondi
tapasztalatok segitik a sziilét és a gyerek fejlodését. Nehézségek esetén pedig a sziil6 és 6vond
partnerei egyiittmiitkodésben kozosen torekszenek a megoldasra. (Kosané, 2001)

Az idedlis 6vond megfeleld szakmai felkésziiltséggel rendelkezik és az alapvetd humanista
értékek hordozodja, fontos hogy mindennapi pedagdgiai tevékenységben kifejezddo jellemzok
hitelessége. A szdbeli kommunikécion kiviil nagyon fontosak a metakommunikativ jelzések.
A demokratikus nevelési stilus 6vond, mely az 6vodak csoportjainak tobbségére jellemzo,
0sztonzi a gyermeket, figyelembe veszi a sziikségleteiket. Elismerés, elfogadas és dicséret is
megfigyelhetd. Gyermekek kozott gyakori az egylittmiikddés, bizalom teli a csoport 1égkore,
érzelmileg oldottak a gyerekek.

2.6. A kotodési viselkedés értelmezése

A kotddés elsdsorban az anya €s az utdd viszonyat jeloli, de ez mas szocidlis kapcsolatokra is
érvényes. Az ember kotddhet targyakhoz, éllatokhoz, akar szimbolumokhoz is. Egyes
személyeknek egynél tobb kotddése is lehet. A kotddési hald alapvetden befolyasolja a
viselkedésiiket ¢s személyiségiik kialakulasat, valtozasat.

Egy ember Osszes kotodeését kotddési halonak nevezziik. A kotddési haléo a szociometriai
halotol eltérden (amelyben kapcsolat és kotddés is lehet, és azt fejezi ki, hogy ki kivel milyen
kapcsolatban van) egy személy kotddéseit tartalmazza. (Nagy, 1997)

A kotodeés oroklott szocialis viselkedési hajlam, olyan 6roklott pszichikus komponens, amely
sajatos viselkedésre késztet. A komponensrendszer maga a személyiség, annak oOroklott
komponense pedig, a kotddési hajlam. A kotddési hajlam elemei 6roklott szocidlis felismerd
mechanizmusok. Fajtars felismerd mechanizmusok: a fajtars valamely faj specifikus szagarol,
alaki, formai, viselkedési stb. jellemzdirdl az evollicidé eredményeként Oroklott mintazat
(felismeré mechanizmus) jott 1étre, és minden egyed (egy vagy tobb) fajra jellemzé fajtars
felismeré mechanizmussal sziiletik. Ezek a mechanizmusok gy miikddnek, hogy a fajtars
mintdzatnak megfelelé sajatossagat észlelve azonositanak, vonzddast ébresztenek ¢és
Ltudomasul vételre", illetve valamilyen viselkedésre késztetnek. Az embernek is vannak a
kotddési hajlam készletébe tartozd vonzddast kivalto fajtars felismerd mechanizmusai. Ilyen

példaul az anydban gondozasi késztetést valt ki a csecsemo jellegzetes alakja. A csecsemdben
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a felndtt emberi arc 6roklott fajtars felismeré mechanizmusaval sziiletik. Ennek [étét az
bizonyitja, hogy az arcot sematikusan &brazolé képre mindenmas vizudlis ingernél
gyakrabban reagilnak az Wjsziilottek. fgy a gyermek rovidesen megtanulja édesanyja
arcvonasait, érzelmi kommunikacios mechanizmuséanak sajatossagait.

Az emberi kotddések 1ényegesen tullépnek az oroklott kotddési hajlam készlete altal adott
lehetségeken, amelyek az aktualis kotodések létrejottét szolgdljadk. Az ember kotédési
hajlama kotodési képességgé alakulhat. (Nagy, 1997) Ez azt jelenti, hogy a nagyszamu tanult
szocialis felismerési mechanizmus, attitiid, szokas és készség, valamint az ezekre vonatkozé
ismeretek magat a kotddési hajlamot, mint miikodo rendszert is kiegészithetik, modosithatjak.

Kialakulhatnak kotodésképzést gatlo averziv attitlidok a kellemetlen tapasztalatok alapjan.

2.7. A kotédésrendszer meghatarozasa €s a kotddések tartalmi jellemzoi

A kotédés az egyén érzelmi miikodésrendszerének részét képezi. Az egyes személyeknek
sz6l6 érzelmi viszonyuldsok kizardlagosak, nem felcserélhetdok. A kotddések is irdnyukat
tekintve lehetnek kolcsonosek vagy egyoldaluak és kiilonbozé erejiek.( Zsolnai, 2001) A
kolcsonosség a kotddés tartdossaganak, optimalis miikodésének feltétele, az egyoldalusag
pedig konfliktusok forrasa, ami a kotddés felbomlasahoz vezethet. A kotddés erejét tekintve
gyonge, erds, nagyon erds vagy t0lzé lehet. A gyenge kotddés a kapcsolat kotddéssé
alakulasanak kezdeti szakaszat jellemzi, de a kotédés meg is rekedhet ezen a szinten. A t0lzo,
vagy mas néven tapadod kotddeés altalaban egyetlen személyre korlatozddd szélsdséges
fliggdség. A kotddés funkcidja a proszocialitds: az utdd, a csaldd, a csoport, a kdozosség, a faj
tulélésének, fejlddésének, életmindsége fenntartasanak javitasanak segitése. Ezen beliil harom
Osszetevd érdemel kiemelt figyelmet: a védelem, a tamasz és a szocializacid. A
védelemvédettséget, biztonsagot nyujt a felek szamara. A tamasz pedig azt jelenti, hogy
sziikség szerint segitjiik a masik felet. Pedagogiai szempontbdl alapvetd jelentdséggel bir a
kotddés szocializald, neveld hatasa. A kotddés legfontosabb motivumai a szeretet, a
ragaszkodds és a bizalom. A pozitiv szocidlis kapcsolatok fennmaradasanak és
eredményességének egyik fontos feltétele a bizalom. A ragaszkodas pozitiv szocialis
tapasztalatok, élmények alapjan kialakulo attraktiv motivumok rendszere. A kotddés érzelmi
alapja pedig a szeretet, mely kifejezi a ragaszkodas erejét, a kotddés létrehozasara,
proszocialis funkcidinak teljesitésére késztet, aktivalodasa kellemes €élménnyel jutalmaz és

megtestesiti magat a kotdédést. (Nagy, 1997)
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A személyes kapcsolatok szervezddésében kiilonboz6 fordulopontokat kiilonithetiink el. Ilyen
példaul az 6vodaba és iskoldba 1épés idOpontjai, illetve a pubertdskor idészaka, amikor a
gyermek-sziild kapcsolat atalakulasaval és a gyermek életében egyre fontosabba valod
személyek megjelenésével fokozatos boviil a kotédési rendszer. (Zsubrits, 2007)

A kotédésnek kiilonbozo fajtai vehetOk szamba. Az elsddleges, vagyis a sziiloi kotddés, ami
gyokeresen kiilonbozik minden mas kotddéstl. A masodlagos kotddések kozott leginkabb a
rokoni kotédés szerepel (utédok kotddése a rokonokhoz, legfoképpen a nagysziilokhoz, a
testvérekhez) és a pedagogiai kotddés, ilyen példaul a pedagdgusok és a tanitvanyok kozotti
kotddés. Mindezektdl 1ényegesen kiillonbozik a szexudlis kotddés, a baratsag, valamint a
harmadlagos, a hovatartozasi kot0dés, tehat a személy kotdédése a csaladhoz, a csoporthoz, a
nemzethez, a hazahoz. Pedagodgiai szempontbol nem altalaban a rokonok kozotti, hanem a
nevelt és a rokonai kozott kialakulo rokoni kotddés érdemel figyelmet, kiillondsen vonatkozik
ez a nagysziilokre és a testvérekre. Hasonld a pedagogiai jelentdsége fiatalkoruak barati
kotodésének is.

Egy személynek legfoljebb tucatnyi kotddése lehet, nem szamitva a ragaszkodas
szempontjabol gyonge kotddést, amelybdl tobb is lehet. A ragaszkodas szempontjabol gyonge
kotddéstieket melldzhetjiik. Az a pedagogus, aki hisz abban, hogy a kotddéssel kapcsolatban
fontos nevelési lehetdségei vannak, mar ma is sokat tehet, mindenekeldtt megismerheti
tanitvanyai kotddési halojat. A szocialis kompetencia fejlesztésére olyan programokat kell
létrehozni, amelyek nem csupéan az interperszonalis problémak csokkentésére korlatozddnak,
hanem megel6z6 jellegliek, és kereteik kozott jobban megismerhetik a didkok sajat
kotodéseiket, tarsaikat, tanaraikat, ezaltal gazdagodik a kotddési halojuk. (Zsolnai, 2001) A
kotddési képesseg fejlodését a szocialis készségek fejlesztése altal lehet eld segiteni, aminek
ma mar ismert és bevalt modszerei allnak rendelkezésiinkre. (Nagy, 1997) A hierarchikus
kotddési rendszeren beliil kulcsfontossagu szerepe van az édesanyanak, az elsddleges kotddési
személynek. Az elsddleges gondozon kiviil tovabbi személyekkel 1étrejott szoros kapcesolatok
alkotjdk a valtozoé kotddési halozat elemeit. Sok esetben az elsddleges személlyel kialakult
kotddés meghatarozo és altalanos jellege megegyezik a kotddésrendszer tovabbi személyeihez
fliz6do kotddés altalanos sajatossagaival. (Zsubrits, 2011)

Az egyes emberek kotddési hdloinak megismerése kdzben jobban megérthetjiik Oket és
szocialis kapcsolataikat. A kapcsolatrendszer felderitésének egyik lehetdsége a rajzolas, mely
soran a gyermek a szeretett kapcsolatait jeleniti meg, ¢élményeit és érzéseit kozvetiti.
Ovodaskorban kiiléndsen is indokoltnak tiinik, hogy a rajztevékenységek soran szerezziink

ismereteket a kisgyerekek belsé vilagarol. Az 5-6 éves gyerekek mar képesek részletesen
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jellemezni a tarsas kapcsolatrendszeriiket, valamint a masik emberhez fiz6d6
viszonyuldsukat. A kognitiv képességfejlodésnek ¢és a beszédfejlodésnek koszonhetden
gazdagabb verbalis megnyilvanulasokkal taldlkozhatunk naluk. Az érzelmeiket mar
pontosabb meg tudjak fogalmazni, amelyek a valtozékonysag ellenére mégis csak érvényes
megallapitasokat jelenthetnek. (Kdddr, 2012)

2.8. Az 6vodasok kozeli kapcsolatrendszerének egyik megismerési lehetdsége

A rajzolas az onkifejezés egyik formaja, mely egyiitt fejlodik a jatékkal és a gyermek értelmi
képességeivel. A rajzokban olyan élmények, ismeretek, érzések és indulatok jelennek meg,
amelyeket a gyerek szavakban nem tud, vagy nem akar kifejezni. (Késané, 2001)

A rajzolas teremtés, alkotas, akarattalan Onvallomas, tudatos és egyben tudattalan
tevékenység. A gyerek rajzolva fogalmazza meg a gondolatait, az érzéseit, a vilagrol alkotott
véleményét, de a figyelmes szemléld mast is megtudhat a képekbdl: a rajzold mentalis
képességeire, motorikus készségeire, szociabilitasara, érzelmi-akarati életére, munkamodjara,
onmagahoz val6 viszonyara is kovetkeztethetiink beldle. Sok gyermek kedvenc foglalatossaga
a rajzolas. Korbeveszi magat szines ceruzdkkal, és megszlinik koriilotte a vilag.
Ovodaskorban ez az egyik f6 tevékenység, és még kisiskolas korban is sokat rajzolnak a
gyerekek. A gyermek fejlodését mar az elsé papiron valdé nyomhagyastol kezdve
végigkisérhetjiik. A rajz azért is egy fantasztikus dolog, mert mar a beszéd kialakulasa el6tt is
képes vele a gyerek gondolatot, érzést kdzvetiteni. Az dvodas korra az élménygondolkodas
jellemzd, ami azt jelenti, hogy az érzelmi és az értelmi Osszetevok nem véalaszthatok el
egymastol, hanem 6sszefonodtak a gyermek pszichikumaban. A pszichodiagnosztika gyakran
alkalmazott mddszere, az, amikor az abrazolas vagyteljesiilést is kifejezhet. (Kosané, 2001)
Az 6vodasok kozeli kapcsolatrendszerének egyik megismerési lehetdsége lehet az, ha a
gyerekeket arra kérjiik, hogy rajzoljdk le az érzelmileg legfontosabb személyeket, akikhez
fliz6d6 kotddéseiket az elkésziilt rajzhoz kapcsoldddan sajat szavaikkal jellemezni tudjak.
Megéli, hogy valamit alkotott, erdsiti onbizalmat, én tudatat, a gyermek kompetencia érzése is
helyet kap. Az ember-alakabrazolas Osszefiiggést mutat az értelem fejlettségével. A
csaladrajzban azonban az érzelmi viszonyok jelennek meg. Az értékelésben tobb szempont is
helyet kap, mint példaul a részletgazdagsag, az aranyok, a vonalvezetés. Egyetlen vizsgalat
alapjan viszont nem lehet semmiféle megbizhatd kovetkeztetést levonni. Sziikséges, hogy

ismerjiik a gyermek ¢letkoriilményeit, mas teriileteken megfigyelhetd jellemzoit és fejlodését.
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(Kosané, 2001) Ugyanis az életkorban vartnal gyengébb emberrajz nem biztos, hogy az
altalanos értelmi szint csokkenését mutatja. A gyermekrajzok megnyilvanulasainak hatterét az
érzelmi viselkedések szines tartalmi OsszetevOi biztositjak. A gyermekrajzok fejlodésére
vonatkozé szakirodalmi adatok igazoljadk a rajzokban megjelend elemek soksziniiségének a

1étjogosultsagat. (Feuer, 2000)
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3. Az 6nallo vizsgalat bemutatasa

3.1. A kutatas célja

Az 6nall6 vizsgalat célja a nagycsoportos 6vodaskoru gyerekek kotddésrendszerének
a megismerése, ¢és a szamukra legfontosabb emberekhez fliz6d6 viszonyulasuk
tartalmi jellemzdinek a feltarasa. Mindezt az itt részletezésre keriilé 0sszetett modszer

alapjan lefolytatott kutatas soran végeztem el.

3.2. A kutatas modszere

Az altalam iranyitott egyéni beszélgetés soran, elképzelt helyzetre vonatkoztatva
kértem meg az egyes gyermekeket a személyes kotddésrendszeriik rovid
ismertetésére (Kdsané,2001; Zsubrits,2011). A gyerekek szamara érzelmileg jelentds
szerepet jatszo személyek lerajzolasdhoz kapcsoloddan a meghatdrozo kotddések
tartalmi jellemzdinek a feltarasra kertilt sor. A kdvetkezd instrukcid alapjan kértem a
gyermekeket, hogy rajzoljak le az ¢letiikben fontos szerepet jatszd személyeket:
,,Képzeld el, hogy most egy kirandulasra indulsz, egy gyonyori szép helyre. Kit vagy
kiket vinnél el magaddal erre a kirdndulasra?” A rajzolast kovetOen, egyéni
beszélgetés alapjan, elére Osszeallitott kérdések felhasznaldsaval Osszegyljtottem a
gyermek ¢€letében meghataroz6 személyek kilétét és a fontos emberekhez fiiz6do
kapcsolatok 0sszetevdit.

A vizsgélatra egy kiilon szobaban két személyes helyzetben keriilt sor, ahol a
véletlenszeriien kivalasztott 5-6 éves gyerekek A/4-es fehér lapra szines ceruzak
alkalmazasaval készitettek el a kordbban leirt instrukcié alapjan a rajzokat. A
rajzolast kdvetden a gyerekekkel tortént beszélgetés soran informaciokat gylijtdttem a

gyerekek kozeli kapcsolatrendszerének a jellemzdirdl.
3.2.1. A rajzvizsgalathoz tartoz6 kérdések:
- Kiket rajzoltal le?
- Kit rajzoltal le el0szor?

- A lerajzolt személyek koziil ki a legfontosabb szamodra?
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- Miért ragaszkodsz hozzéajuk, miért fontosak az ¢letedben?
- Jellemezd ket roviden!

- Sorolj fel olyan tulajdonsagokat, amiért fontosak szamodra!

3.2.2. Elemzési szempontok:

- A kotédések szama.

- Az érzelmileg legfontosabb személyek sorrendje.

- A kapcsolatokban szerepet jatszé jellemzok elemzése.
- A kotdédési érzések megallapitasa.

- Tovabbi koétédési motivumok, indokok elemzése.
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3.3. Hipotézisek

A hipotéziseket a korabban mar ismertetett szakirodalmak adatainak a figyelembevételével és
a sajat meglatisaim alapjan fogalmaztam meg. Ezt a hirom szempontot tartottam a

leglényegesebbnek, ezért kertiltek ezek a megkozelitésmodok a hipotézisek kozé.

H.1. A megkérdezett gyerekek felnottekhez kotodésének és a gyerektarsakhoz kotodésének

tartalmi jellemz6iben azonossagok talalhatok.

H.2. A csaladi kot6désrendszert kovetden az 6vond és kisgyermekek kapcsolata lesz fontos.

H.3. A vizsgalt nagycsoportos o6vodasok kotddéseinek tartalmi jellemzdiben részletes

jellemzések allapithatok meg.

3.4. Az empirikus kutatas eredménye

3.4.1. A vizsgalt minta jellemzése

A vizsgalatot 40 gyermekkel végeztem el (N=40). A Kapuvari Kiraly-to6 Ovoda két
csoportjaban 27 gyermeket vizsgaltam meg Osszesen. A babdti dvodaban 9 gyermeket, a
soproni Aranykapu Gyakorlé Ovodaban pedig 4 6vodast. Az 1. dbra bemutatja a minta
életkori megoszlasat. Ot és hat éves gyermekek vettek részt az eljarasban. Osszesitve 21
lanytol és 19 fiutol szarmaznak az adatok. A gyerekeket véletlenszerlien valasztottam ki. Arra
igyeltem, hogy olyan gyerekeket valasszak, akik a sziileikkel egyiitt €16 csaladbdl keriilnek

ki. Tovéabbi szempontokat nem vettem figyelembe.
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1.

abra: A vizsgalt gyermekek datlagos életkora foben megadva

16
14
12
10

o N B OO ®

5 éves fiuk

5 éves
ldanyok

6 éves fiuk

6 éves

1Lmiall

A dolgozat Mellékletek ciml részében, olyan konkrét gyerekrajzokat mutatok be, amelyek

szemléletesen érzékeltetik azokat a legfontosabb jellegzetességeket, amelyek az itt soron
kovetkez6 statisztikai elemzés eredményeit megerdsitik.

3.4.2 A kotoédésrendszerre vonatkozo eredmények bemutatasa

A kotédések mennyiségi jellemzdi

2. abra: Az atlagosan lerajzolt emberek szama

1 ember
3%

7 ember
7%
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A 2. dbra érzékelteti a gyermekek altal fontosnak tartott személyek szamaranyat. A
nagycsoportosok atlagosan 3 személyt hataroztak meg olyan jelentds személynek, akikkel
szoros kapcsolatban vannak. A legkevesebb altaluk lerajzolt személy 1 volt, a legtobb pedig 7
(Mean: 3,42; Min: 1; Max: 7). A gyermekek 3%-a 1 embert, 35%-uk 2 embert, 17 %-uk 3
embert, 23%-uk 4 embert, 15%-uk 5 embert, 7%-uk 7 embert rajzolt le. A legkevesebbet, egy
embert csak 3 szazalékuk rajzolt. A legtobb embert, azaz 7-et 7%-uk rajzolt le.

3. abra: A gyermekek altal eloszor lerajzolt személyek és aranyuk

Nagymama
2% Testvér
15%
Sajat
maga

~I l
‘ Unokatestver
o,
Apa 3%
10%

A gyermekrajzokon feltiintetett személyek: anya, apa, testvér, barat, nagymama, unokatestvér,
illetve sok esetben sajat magukat rajzoltak le eldszor. A szakirodalmi adatokkal megegyezden
itt is az édesanya fordult el a leggyakrabban a felsorolt személyek kozott. A gyermekek altal
eldszor lerajzolt személyek nem mindig egyeztek meg a szamukra legfontosabb személlyel. A
rajzolast kovetden feltett kérdések erre vonatkozdan eltéré eredményt mutatnak.

Amint a 3. dbra kordiagramjan is lathatod jellemzdéen az elszor lerajzolt személyek koziil
atlagosan az anyat rajzoltak le, majd kozvetlentil sajat magukat, aztan a baratokat, a testvért,

az apat, legvégiil pedig a nagymamat és unokatestvért egyenld aranyban.



4. dbra: Az érzelmileg legfontosabb személyek f6ben megadva

A gyermekek érzelmileg legfontosabb személynek legtobbszor az anyat jelolték meg, az erre
vonatkozd kérdés alapjan. Ezt lathatjuk a 4. dbran is. A gyerekek 32%-a mondta ezt. A
testvért atlagosan 25%-uk jelolte meg érzelmileg legfontosabb személyként, a baratot 23%-
uk, az apat pedig 17%-uk.

A gyermekekkel folytatott beszélgetés alapjan gy gondolom, az apak megjelenésének a
csekély szazaléka arra is utalhat, hogy az apdk nagy tobbségben a csaldd anyagi jolétét
igyekeznek biztositani, sokszor vannak tavol a csaladtol, emiatt lehet az, hogy kevesebb id6t
toltenek a gyermekiikkel.

A nagysziiloket 3%-uk jelolte meg érzelmileg fontosabb személyként. Ez jelzi azt, hogy a
sziilok és a testvérek utan Onekik is meghatdrozo szerep jut a gyerekek kapcsolatrendszerében.
A baratokat 9 %-uk tartotta fontosnak. A kortars kapcsolatok jelentdségére hivja fel a
figyelmet ez az adat. Ez az eredmény ugyancsak kapcsolodik a szakirodalmi kutatasok

megallapitasaihoz.
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5. abra: A kotédések szama az erre vonatkozo kérdes alapjan

6 emberhez 7 emberhez 1 emberhez
kotodik kotodik kotodik
5 emberhez 8% 10%

kotddik
5%

A kotédések befolyasoljak viselkedésiinket és személyiségiink alakulasat. Egy embernek tobb
kotodése is lehet, de a ragaszkodas szempontjabol lehet gyenge és erds.

Az 5. dbran tintettem fel a kotddések szamat, amely eredményt ugy kaptam, hogy a
gyerekektdl megkérdeztem hany személy fontos szdmukra. Ez az eredmény kiegésziti a
korabban ismertetett lerajzolt személyekre vonatkoz6 adatokat. A gyermekek 32 %-a
atlagosan legalabb két emberhez kotédott szorosabban. A kotédési személyek kozott
hierarchia van. Amint ez az eredmény is mutatja a hierarchia csucsan az anya all. Ez az
eredmény szintén tdmogatja a szakirodalmi alapvetéseket.

Az eredmények azt is jelzik, hogy alacsony mértéki a tobb emberhez fiz6d6 kotddés aranya.
Annak ellenére, hogy a rajzon tobb személy is megjelent, a beszélgetés alapjan viszont csak
kevés emberhez flizi 6ket szorosabb kapcsolat.

Ez az eredmény, tehat hogy a lerajzolt személyek és a felsorolasra keriilt kotddési személyek
kozott kiilonbség van, abbol is adddhat, hogy ebben az €letkorban jelentds érzelmi erd jatszik
szerepet a gyerekek viselkedésének a jellemzésében.

Ugyanakkor a legfontosabb kotddési személyekkel kialakult kapcsolat jellemzésérdl a

szakirodalmi adatokat is alatamaszto eredményeket allapithatunk meg.
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3.4.3. A kotédések tartalmi jellemzoi:

1. tablazat: A kétodeési érzések elofordulasi gyakorisaga az anyaval és az apaval
kapcsolatosan

Kotodési érzések

Anya Apa
Szeretet 55% 42 5%
Szeretet elvesztésének
félelme 10% 7,5%
Nonverbalis
kommunikacidéban 15% 12,5%
megjelend érzések
Bizalom

37,5% 32,5%

A kotddések tartalmi Osszetevoit képezik a kotddési motivumok €s a kotodési érzések. A
gyerekektdl kapott jellemzések csoportositasa alapjan rendszerezhetok ezek az dsszetevok.

A szeretet fontossaga, a bizalom, a szeretet elvesztésének félelme ¢€s a nonverbalis
kommunikacioban megjelend érzések jelentek meg a sziilokkel valo kapcsolatban. Az anya és
az apa felé iranyulod kotodési érzéseket hasonlitottam Ossze az 1. tdblazatban. JOl athatjuk,
hogy mindkét sziilé felé megjelentek ugyanazon érzések, de az anya iranyaban magasabb
szazalékban. Amint érzékelhetd a szeretet érzése 55%-ban jelent meg az anyanal, mig az
apanal 42,5%-ban. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a masik sziil6t kevésbé szeretnék
jobban a gyermekek, hiszen mindkét sziil6h6z valo ragaszkodasukban magas aranyt képvisel
a szeretet. A szeretet elvesztésének félelme is fellelhetd a sziilok felé iranyuld kotddési

érzésekben.
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2. tablazat: A kotodesi érzések elofordulasi gyakorisaga a testvérrel és a barattal
kapcsolatosan

Kotodési érzések

Testvér Barat
Szeretet 50% 45%
Szeretet elvesztésének
félelme . _
Baratsag érzése 17,5% 25%
JO testvérl érzés 22.5% 15%
Nonverbalis
kommunikécioban 15% 10%
megjelend érzések

A 2. tablazat a testvér és barat fel¢ irdnyuld kotodési érzéseket hasonlitja Ossze. Itt is
megjelent a szeretet és a nonverbalis kommunikacidban kinyilvanulé érzések, ugyantiigy, mint
a sziill6k irdnydban, viszont két ujabb érzés is megjelent. A baratsag érzése €s a jO testvéri
€rzés. A baratsag €érzése 25%-ban jelent meg a baratnal, mig a testvérnél csak 17,5% lett ez az
érték. A vizsgalt gyermekek koziil sok esetben meg emlitették, hogy a testvériik a legjobb
baratjuk.

3. tablazat: A kotédeési motivumok eloforduldsi gyakorisaga az anyandl és az apanal

Kotodési motivumok
Anya Apa
Személyiség,
YR 52,5% 40%
személyiségtulajdonsagok
Ko6z06s tevékenységek
‘ 90% 67,5%
(pl. jaték, beszélgetés)
Gondoskodas, nevelés 50% 42,5%
Kiils6 tulajdonsagok 40% 25%
Ko6z06s programok, egyiitt
prog ‘ = 67,5% 47,5%
eltoltott 1do
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A kotodési motivumoknal jelentek meg a szeretett személyek személyiségtulajdonsagai, a
kozos tevékenységek, a gondoskodas, a nevelés, a kiilsé tulajdonsagok és a kozos programok.
A kozos tevékenységek vannak jelen a gyermek életében a legmagasabb szazalékban. A 3.
tablazatban lathat6, hogy 90%-os tobbségben jelenik meg ez az anyanal, mig az apanal
67,5%-ban. Ez a jelentds szazalék nem véletlen, hiszen az 6vodaskoru gyermek szamara a
legfontosabb tevékenység a jaték. A nagycsoportos gyermekek mar fejlettebb szokinccsel
rendelkeznek, mint a kiscsoportosok, igy nagyon alaposan tudtdk jellemezni a szamukra
fontos személyeket. Erre néhany példa, melyet a vizsgalat sordn gylijtottem Ossze az
ovodasoktol:

,Nagyon szeret engem, de néha diihos, ha rosszalkodom.”

,2Anya finomakat foz, siit, és reggelire tiikortojast készit nekiink.”

,»Attila nagyon vicces, sokat jatszunk egyiitt, 6 a legjobb baratom.”

»Esténként a sziileim mesét mondanak nekem, majd egyiitt imaddkozunk. Apa erds és mindig
megvéd engem.”

,Dominik nagyon jo testvér, szeretem Ot, bar néha 0sszevesziink, de gyorsan kibékiiliink.”

4. tablazat: A kétédési motivumok elofordulasi gyakorisaga a testvérnél és a baratnal

Kotodési motivumok

Testvér Barat
Személyiség,
‘ _ 35% 40%
személyiségtulajdonsagok
Ko6z0s tevékenységek
_ 80% 95%
(pl. jaték, beszélgetés)
Gondoskodas, nevelés 7,5% -
Kiils6 tulajdonsagok 25% 35%
Ko6z6s programok, egyiitt
55% 65%
eltoltott ido

Azonos kotodési motivumok talalhatok a testvér €s a barat dsszehasonlitasaban, mint a sziilok
esetében. A 4. tabldzatban szerepld adatok alapjan a kozos tevékenységeknél 95%-uk jeldlte
meg a baratot, a testvérnél is elég magas ez az ardny: 80%. Ez is az bizonyitja milyen jelentds

szerepe van a gyermek életében a jatéknak, a kozos elfoglaltsagnak. Ami a szorosabb
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kotédések alakulasanak a hatterét jelentik. Nagyon érdekesnek talalom, hogy a gondoskodas
is megfogalmazodott a gyerekek korében. E kotddési motivum eléfordulasa azért lehetséges,
mert a sziilék a nagyobb gyermeket szintén igyekeznek bevonni a kistestvér gondozasaba.
Nem rekesztik ki 6t, hanem inkabb kérik, hogy segitsen. Ezt bizonyitjdk az ide vonatkoz6
valaszok:

,Nagyon szeretem a kistestvérem ¢és sokszor szoktam ra vigyazni.”

,,Ha sokat sir a kisocsém, akkor altatodallal szoktam megnyugtatni.”

»Amikor Liza elesett, akkor felsegitettem és megvigasztaltam.”

Tehat a gyermekek életében a sziilok mellett fontos szerepet jatszanak a testvérek, de a
baratok is meghatarozéak. Ezt igazoljak a kotodési érzésekkel és motivumokkal
kapcsolatosan megfogalmazott részletesebb jellemzések. Az eredmények azt is alatdmasztjak,
hogy az éltalanos kotddési viszonyulds mellett az egyes személyekhez fiiz6d6 személyekhez
viszonyuldsokban megéllapithatd kiilonbségeket talalhatunk. A felnéttekhez ¢és a

gyerektarsakhoz igazodo6 kotddések eltérd tartalmi jellemzdi bizonyitjak mindezt.

29



3.5. A hipotézis vizsgalat ellendrzése

Az ovodapedagdgiai munkanak kozéppontjaban a kisgyerekek érzelmi nevelése all. Ennek
eredményesebbé tételéhez hozzdjarul a személyes kapcsolatok kotddési ¢és érzelmi
Osszetevoinek az ismerete. Az 6vodasok kozeli kapcsolatrendszere a csaladi kapcsolatokbol
szervezddik tovabb, ahol az anya-csecsemo kotddés tartalma életre szoldan determindlé ereji,
de az intézményes nevelésnek is részét képezik a kotédési ismeretek, az ehhez kapcsolhatod
elméleti pedagodgiai pszichologiai tudas mellett. Az altalam elvégzett empirikus kutatés
eredménye is ezt tAmogatja.

A kutatasom soran az volt a célom, hogy megismerjem a gyermekek életében érzelmileg
meghataroz6 kotddések tartalmi jellemzdit.

Az els6 szam feltevésem (H.1.) beigazolodott, ugyanis a felnéttek és a gyerekek egymashoz
fliz6d6 kapcsolatainak tartalmi jellemzdiben azonossagok talalhatok. A szeretet fontossaga, a
bizalom ¢és a nonverbalis kommunikacioban megjelend érzések szinte mindegyik
kapcsolatban jelentds szereppel birtak. (Ldsd: 1-2 tabldazatok)

A kovetkez6 hipotézisem (H.2.), melyben azt allitottam, hogy a csaladi kotodésrendszert
kovetden az 6vonod és kisgyermekek kapcsolata nagy jelentdséggel bir, nem igazolodott be,
hiszen a gyermekek koziil senki sem rajzolta le az 6vonét. Ez érdekes eredményt jelent,
mindenképpen fontos volna ezt a kérdéskort tovabb vizsgalni. Ugyanakkor a kortarsakhoz
fiiz6doé kapcsolatok erdteljesen kiegészitették a gyerekek csaladi kapcsolatrendszerét. Ez az
adat pedig a kortarsak fokozottabb szerepére utal, mar az 6vodaskort gyerekek esetében is.
Az 6vodas kor tartalmi jellemzOiben részletes jellemzések allapithatok meg, tehat a harmadik
hipotézis szintén beigazolodott (H.3.). A szamukra fontos személyeket nagyon alaposan,

részlet gazdagon tudtak jellemezni a nagycsoportos gyermekek.

3.6. Az 6nallo vizsgalat 6sszegzése

Az empirikus kutatdsom soran lehetdségem nyilt arra, hogy az altalam vizsgalt gyermekek
kozeli kapcsolatrendszerét megismerjem. Ot-hat éves gyermekekre terjedt ki a vizsgalatom.
21 lanyt és 19 fiaval végeztem az eljarast. Az 6vodasokkal folytatott egyéni beszélgetés
folyaman kértem 6ket, hogy rajzoljak le az életiikben fontos szerepet jatszé személyeket. A
kovetkezd instrukciot hasznaltam: ,,Képzeld el, hogy most egy kirdnduldsra indulsz, egy

gyonyoru szép helyre. Kit vagy kiket vinnél el magaddal erre a kirandulasra? Kérlek rajzold le
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Oket az itt talalhato rajzlapra!” A rajzolas befejeztével egyéni beszélgetést folytattam a
gyerekekkel.

Az elére Osszedllitott kérdések alapjan Osszegyiijtdttem a gyermek életében meghatirozo
személyek kilétét és a fontos emberekhez fliz6d6 kapcsolatok Osszetevoit. Kivancsi voltam
tobbek kozott arra, hogy kiket rajzolt le a gyermek, kit rajzolt le eldszor és a lerajzolt
személyek koziil, ki szamara a legfontosabb. Kértem Oket, hogy jellemezzék a szdmukra
fontos személyt. Ezt kovetden kiilonféle szempontok szerint vizsgdltam meg a rajzokat.
Figyeltem a kotodések szamat és az érzelmileg legfontosabb személyek sorrendjét.
Elemeztem a kapcsolatokban szerepet jatszo jellemzoket, a kdtddési érzéseket és a kotddési
motivumokat is.

A kotédésrendszerre vonatkozo eredményeket diagramok és tablazatok segitségével mutattam
be. A kotédések mennyiségi jellemz6inél érdekes adatok sziilettek. A legtobben 2 embert
rajzoltak le, a legkevesebb esetben pedig 1 embert. A lapon megjelenitett legtobb személy
szama 7 volt. A tobbségiik elészor az édesanyat rajzolta le, majd utana sajat magat. A
gyermekek altal eldszor lerajzolt személyek nem mindig egyeztek meg a szamukra
legfontosabbnak megnevezett személlyel. A leggyakrabban az anyat jelolték meg érzelmileg
legfontosabb személyként, mig az apat csak 17% jeldlte. Ennek tobb oka is lehet, példaul az,
hogy az apak igyekeznek a csaladi anyagi jolétét megteremteni és igy kevesebb 1d6 jut a
kozos programok szervezéseére. A sziilOket kovetden a testvérek, a baratok €s a nagysziilok
képeztek a gyerekek kozeli kapcsolatrendszerét.

A kotédések mindségi jellemzdit 6sszefoglalod tablazatok segitségével ismertettem. A kotédési
érzések bemutatdsa soran az anyanal €s az apdnal kapott értékeket, majd a testvérnél és a
baratnal kapott értékeket hasonlitottam Ossze. A vizsgdlat sordn szerzett eredmények
ramutattak arra, hogy a felndttek és a gyerekek egymdashoz fiz6d6 kapcsolatainak tartalmi
jellemzdiben Gsszességében azonossagok taldlhatok. Tehat a szeretet fontossaga, a bizalom és
a nonverbalis kommunikaciéban megjelend érzések szinte mindegyik kapcsolatban jelentds
szereppel birtak. A testvér és a bardt kotddési érzéseinek Osszehasonlitdsa soran
megtudhattuk, hogy a vizsgalt gyermekek életében fontos szerepet jatszanak a baratok, de a
testvér is meghatarozo szerepet tolt be.

A felnéttekhez vald kotddés €s a gyerektarsakhoz vald Osszetevdiben a nagyobb ardnyu
azonossagok mellett kisebb mértéki kiilonbségek is felfedezhetok voltak. A

hipotézisvizsgalat egyértelmiien megerdsitette ezeket az eredményeket.
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4. A dolgozat 6sszefoglalasa

4.1 Kovetkeztetések

Fontos kérdéskor szamomra az oOvodasok szoros érzelmi kapcsolat Osszetevdinek
megismerése, hiszen a személyiségfejlodésben a személyes kapcsolatok meghatarozdak. A
tarsas kapcsolatokon beliil pedig a kozeli kapcsolatok élményei kiilondsen is.

A tanulményom sordn bepillantast nyerhettiink a gyermekek életében meghatarozo kotddések
tartalmi jellemzdébe. A szakirodalmi kutaté munka eredménye alapjan attekintettiik a
kisgyermekkori kotddések legfontosabb ismérveit.

John Bowlby munkaja nagyon meghatarozoé volt, hiszen ¢ fogalmazta meg alapvetéen a korali
kotodés fontossagat. A II. vilaghaboris években gyermekanalitikusként arvahazakban ¢és
csecsemOotthonokban végzett vizsgalatokat. Mary Ainsworth és munkatarsai is végeztek
kutatasokat, melyek soran kidolgoztak egy eljarast az anya—gyerek kapcsolat
biztonsagossaganak mérésére, amelyet idegen helyzet probanak neveztek el. Majd
meghataroztak a korai kotddési mintazatokat.

A kotddésrendszer maghatarozasaval Nagy Jozsef foglalkozott. O pedagogiai szempontbol
értelmezte ezt a jelenséget. Ugy gondolta, hogy a kotédési halo, amelyben a gyermekek,
felndttek ¢€lnek, alapvetden befolyasolja a viselkedésiiket és személyiségiik kialakuladsat,
valtozasat. A teljes kapcsolatrendszeren beliil igazan érdekesnek és jszerlinek mondhat6 a
gyerekek a kozeli kapcsolatrendszerének a vizsgalata. Az iskolaskort megelézéen az
6vodaskorra vonatkozodan is 1ényeges ismereteket rendszerezhetiink.

A kotodéseknek vannak tartalmi Osszetevoi, ezek a kotodési motivumok és a kotodési
érzések. Tobbek kozott Zsolnay Anikd tanulmanyozta a tartalmi osszetevoket. A személyek
kozotti kotddéseknek kiilonb6z6 az iranyuk, az erejiik és tobbféle tipusuk is lehet.

A kotddések fejlodését tekintve az intrauterin kotddés, azaz a méhen beliili kotédés mondhatd
a legelsdnek. Majd ezt kovetik a korai kapcsolatok, féleg a csaladon beliili kapcsolatok,
melyek szintén meghataroz6 szereppel birnak a személyiségfejlddésben. A prenatélis
fejléddésre vonatkozdan Raffai Jend, Hidas Gyorgy és Vollner Judit munkajat hasznaltam fel,
valamint Cole-Cole: Fejlédéslélektan cimii szakkonyvét.

Az dvodaskortl gyermeknek mar tobbféle kotddését is megfigyelhetjiik: a csaladi kapcsolatait,
az 6vonéhoz fizodo viszonyat és a kortarsakhoz fiiz6dé kapcsolatait. Ehhez a témakorhoz

Ranschburg Jend, Kosané Ormai Vera ¢s Kadar Annamaria kutatasait tekintettem at. Az
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ovodaskori gyerekek mar képesek a tarsas kapcsolatrendszeriiket jellemezni. A
nagycsoportosok részletes beszamolot tudnak adni az érzelmeikrdl a tobbi emberhez fliz6d6
magatartasukrol. Ugyanakkor ebben az ¢€letkorban az indirekt modszerrel kapott eredmények
mégis csak jobban tiikrozhetik a kisgyerekek belso vilagat. A jaték tevékenységek mellett a
gyermekrajzok alapjan kaphatunk teljesebb képet a gyerekek érzelmi életérdl.

Az empirikus kutatdsom soran szintén igyekeztem jobban megismerni a nagycsoportos
o6vodasok kozeli kapcsolatrendszerét, a fontos emberekhez fiiz6d6 érzelmi magatartdsoknak
az OsszetevOit. A vizsgalat alatt instrukcié alapjan kértem az 6vodasokat, hogy rajzoljak le a
legfontosabb személyeket az életiikben. A rajzolast kovetden egyéni beszélgetés kovetkezett.
Az elore Osszeallitott kérdések alapjan Osszegylijtottem a fontos emberekhez fiiz6do
kapcsolatok jellemzdit.

A kapott eredményekbdl tobbféle szempont szerint ismerhetjiilk meg az 6vodas gyermekek
szeretet kapcsolatait. Kiilonféle nézépontokat tartottam szem el6tt, ilyen volt példaul az
atlagosan lerajzolt személyek szamaranya, az érzelmileg legfontosabb egyének kiléte és a
kotddések tartalmi jellemzdi. Osszehasonlitottam a kiilonbdzd kotddési érzéseket és
motivumokat. Majd egy hipotézis vizsgalat eredménye alapjan Osszefiiggéseket tartam fel a
gyerekek kiilonféle kotddéseiben.

Arra kérdésre kerestem a valaszt, hogy az 6vodaskorti gyermekek rajzain hogyan, milyen
formaban jelenik meg a kotddés. A feltevésem elméleti hatterében a kotddés szerepét
vizsgaltam a személyiség fejlddésben, a korai anya-gyermek kapcsolatok jelentdségét, a
gyermekkori kotddés mintdzatait, a méhen beliili kotddést és a tarsas kapcsolatokat. A
vizsgalatok alapjan megismertem a gyermekek életében érzelmileg meghatarozd kotédések
tartalmi jellemzoit.

Az elsé hipotézisem beigazolodasa szerint a gyerekek felnéttekhez és gyerektarsaikhoz
fliz6dé kapcsolatainak tartalmi jellemzéiben azonosségokat talaltam. igy megnevezésre keriilt
a szeretet érzése, a bizalom érzése €s a nonverbdlis kommunikécioban kifejez6dd érzések,
tovabba a szeretett személy elvesztésétdl valo félelem. A masodik hipotézisem érdekes
moddon nem igazolddott be. A vizsgélatban résztvevd gyerekek a csaladi kapcsolatok utdn a
kortarsakat szerepeltették a kotddésrendszeriikben, ugyanakkor az &vondjiikhoz fliz6do
viszonyuk nem jelent meg. A harmadik hipotézisem szintén beigazolodott, ebben az
¢letkorban a gyerekek mar gazdag jellemzést adnak a tarsakhoz tartozasukrol.

Az empirikus kutatas eredményei jol kiegészitik az elméleti kutatomunkaban attekintett
szakirodalmi adatokat és az 6vodaskoru gyerekek kozeli kapcsolatrendszerérdl izgalmas

ismereteket kozolnek. Ezek az ismeretek természetesen jabb kutatdsokkal tovabb bdvithetok.
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4.2. Tovabbi kutatasi lehetdségek

A csaladi kotodésrendszert kovetden az 6vond és kisgyermek kapcsolata nagy jelentdséggel
bir. Ezt a magéllapitast ugyanakkor az empirikus kutatisom eredménye nem igazolta. igy ezt
a kérdéskort érdemes lenne tovabb vizsgalni. A sziildket kdvetéen miért nem jelenik meg az
6voné a gyerekek kozeli kapcsolatrendszerében? Vajon mik azok az okok, amelyek miatt
nincs akkora jelentésége az 6vond személyének? Az o6vond személyisége mennyire
befolyasolja a gyermek és az 6vond kapcsolatat?

A kutatdsom soran fény deriilt arra is, hogy az apat joval kevesebb szazalékban jel6lték meg a
gyermekek a vizsgdlatok sordn, mint az anyat. Esetleg ennek az okait lehetne a tovdbbiakban
kutatni.

Mivel nem vizsgaltam a csaladi hattér kiilonb6zé 0Osszetevoit, érdemes lenne az egyes
meghatarozott befolyasold tényezok szerepét is kutatni, amelyek ugyancsak formalhatjak a
gyerekek kotodésrendszerének alakuldsat. Példaul az ép csalad mellett a nagycsalad vagy a
nem teljes csalad hatdsat tanulményozni.

Vizsgalatomat normal csaladban nevelkedd gyermekek korében végeztem, de vizsgalatot
lehetne végezni a gyermekotthonokban nevelkedé 6vodaskora gyermekek korében is.

A tovabbi kutatdsi eredmények 1jabb ismeretekkel gazdagithatjdk majd a gyerekek

kotodésrendszerérol szold tudasunkat.
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4. rajz: Szeretetben
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