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“A vitézség nem egy napi tanulsag” — Zrinyi Miklos
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Bevezetés

Palyamunkdm téméja a Baranta katonai jelentdsége. Ezt kiképzési viszonylatban
fogom ismertetni. EI6sz6r magénak a szonak a jelentését tisztazom, mert ez a manapsag vagy
nem ismert fogalom, vagy pedig félreértelmezve taldlkozhatunk vele. Ezt kovetden a
torténetét targyalom részletesebben. Fontos megérteni, hogy miért alakult ki, mi volt a
szerepe, hogy késObb az elnyomd nemzetek miért tiltottdk be a gyakorlasat, illetve hogy a 20.
szazadban milyen kisérletek torténtek a felélesztésére, végiil, hogy a rendszervaltds utan
hogyan elevenitették fel.

A kovetkezd részben kitérek a felkészitési rendszerére, amelynek ismertetése 1ényeges
abban, hogy megérthessiik javaslataimat a Baranta kiképzési alkalmazéasaval kapcsolatban.
Ezutan azokra a felkészitési elemekre térek ki bovebben, melyeknek szerepiik lehetne a
kiképzésben.

Azért valasztottam ezt a témat, mert immar lassan hatodik éve izOm ezt a sportot,
vagy inkabb életmddot. A Barantat jobbnak taldlom azoknal a harcmiivészeteknél, amikkel
eddig taldlkoztam, illetve a kozOsségben is megtaldltam azt az Osszetartast, bajtarsias
szellemet, ami sajnos hidnyzik a mai emberek nagy részébdl.

Célom, hogy felhivjam a figyelmet arra, hogy a magyar emberek magyar
harcmiivészetre termettek, sokkal kdnnyebben raall a testiik, az agyuk. Tovabba a katonai
oktatasba részlegesen beépithetd lenne, nagyon sok gyakorlati elénye lenne az oktatasanak,
tovabbi kutatdsanak. A civil életben is elismert és kdzismert harcmiivészetté lehetne tenni.

Gyakorlati haszna lenne az kiképzésben, az altiszti képzésben, a tiszti képzésben,
illetve a kiilonleges kiképzések soran a kozelharci kiképzésben és altalanos testnevelésben
egyarant. Modszertani sajatossagai eldsegitenék a kozOsség Osszekovacsolodasat,

Osszetartasat, illetve a mas teriileteken is hasznosak lennének az elsajatitott képességek.

Bevezetés
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A Baranta jelentése

A Baranta sz6 elsdsorban az orszag olyan nyugati és déli peremvidékein maradt fenn,
ahol a lakossag Osszetétele a kezdetektdl fogva magyar volt (Somogy, Ormansag, Gocsej,
Orség). A szépirodalomban a legtobb alkalommal Kodolanyi Janos miiveiben talilkozhatunk
vele.

A sz0 jelentése: fegyveres vetélkedés, megmérettetés, harcra, hadjaratra valo felkésziilés,
torvényesen alkalmazhato erdszak, ill. az er6szak alkalmazasa.

A sz6 a kunoknal zsakmanyszerzé utat jelent. A kornyezd szlav nyelvii orszagokban
pejorativ értelemben allatok elhajtasra, zsakmanyolasara utalhat a kifejezés. A kirgizeknél
gyorsan kozlekedd lovas csapatot, a kazakoknal az er6szak jogos alkalmazésat, egyes kaukazusi
népeknél a fegyveres gyakorlatok helyszinét, a legkordbbi irott forrasok szerint pedig a Nap
harcosait, illetve a Nappal szovetséget kotott férfiak kozosségét jelentette. A Somogyvar
kornyékén fennmaradt szokds szerint a barantazok a régi torzsszovetség valamikori birajanak, a
régi torvények oltalmazdjanak (Horka) voltak a feleskiidott, kiilonlegesen kiképzett segitOi.

A Baranta sz6 olyan harcosokat takart, akik a fegyverforgatasban vald kivalosaguk
mellett a legmagasabb erkolesi, moralis kdvetelményeknek is megfeleltek. Jelentds részt
vallaltak a kovetkezd generdcid nevelésében, harci felkészitésében. Ma a Baranta 6nallé magyar
harci irdnyzatot jelent. A kaukazusi népeknél a konfliktusok erdszakos, de vér nélkiili rendezési
formajat vagy harci vetélkedot jelképez. A Baranta véraldozat nélkiili jogos zsdkmanyszerzést is
jelenthet (torvénysértés, személy megsértése).

A Baranta (bahranta, barymta, barmta, barana) szokasjog szerteadgazd azsiai jelenléte azt
mutatja, hogy az idék folyaman kialakult kisebb értelmezési kiilonbségek ellenére egy olyan
hagyomannyal van dolgunk, amely a szoéban forgd népek torténetének nagyon korai idészakabol
szarmazik és nagyon 0Osi tartalommal bir.

A hagyomanyos (tradiciondlis) magyar harcmiivészetet Barantanak hivjuk, amig csupan
versengésrdl, felkésziilésrdl, békeidészakon beliilli gyakorlatozasrél sz6l. Az ellenség
megsemmisitésére vald torekvés esetén Bollonnek nevezziik. A felkészités sordn, a Bollon-
jellegli elemeket elsésorban hivatasos katonak és oktato szintet elért barantazok sajatithatjak el.

A Baranta egyéni kezdeményezOkészséget tiszteld, kreativitast fejlesztd rendszere
gyorsabb tanulasi eredményekhez vezet. Ez igaz mind a mozgasos folyamatokra, mind a
személyiség fejlesztésének lehetéségeire.'

Ki is egy barantas tulajdonképpen? Hosszu éveknek kellett eltelnie ahhoz, amig néhanyan
megértették, hogy a Baranta nem kapcsolodhat ahhoz a magyarorszagi katonai hagyomany6rzo
struktirahoz, amelyet nyugati mintara, annak egyfajta ,,szegény rokonaként”, korszaki rendszer

! http://www.baranta.org/index.php/baranta-a-z/a-baranta-elmelete/a-baranta-multja/82-a-baranta-toertenete
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szerint, merev szellemi alapokra helyezve, a magyar miiveltség legfontosabb értékeinek
figyelmen kiviil hagyasaval épitettek ki.

Az emberi tudas és a harci testkultira is folyamatos fejlddés terméke. Az éallanddan
Osszegezni kivand magyar miiveltség szamara egy élet altal diktalt szerves fejlodést részekre
darabolni mar eleve értelmezhetetlen. A magyaroknak arra kell torekednie, hogy az elért
eredményeit (értékeit) megtartsa, fejlessze. A korabbi korok értékeinek tjrafelfedezése nem azt
jelenti, hogy az idében vissza kellene fordulnunk és mindendron valamelyik korszakhoz kellene
kotddniink. Ezeknek az értékeknek éppen a jelenben kell segitenilik, a mindennapokba kell
beépiteniink. Nem emelhetiink ki kiilon korszakokat a torténelembdl, egyetlen korszakolas
létezik csupan: a mult, a jelen és a jovO.

Minden barantasnak a lehetd legmagasabb magyar tuddsszintet kell megcélozni. Ezzel
lehet a leghitelesebben képviselni az elddeinket, kortarsainkat és utddainkat. Ennek
kovetkeztében a Baranta a magyar harcmiivész tarsadalomba épiilt be, és a magyar kultura
ismerete mellett kotelezte el magat. A Baranta egy olyan életmod, életprogram, amely a vilagot
egészében szemléld ember erkolesére, hitére és munkdjara épiil. Egyesiti magaban a
legkeményebb kiizdelemre kész harcost, az 6nalld filozédfiai €s testkultaralis hatérrel rendelkezd
harcmiivészt, a nemzet 6sszefogasat és fegyelmét jelképezd katonat.

A Baranta jelképe a rakamazi turul (Id. cimoldal), amelyben a turult koriilvevd kor a
napkorongot abrazolja, hisz a barantasok a nap harcosai voltak a régi idékben. A turul magét az
anyaorszagot jelképezi, a Baranta had véd. A madar ét fiat tartja, kik a magyar nép két végletét
jelképezik, az hazatdl valo elfordulast és a tulzott rajongast, melyek koziil egyik sem valik
elényére a magyaroknak, ennek ellenére mind a kettd helyt kap az orszagban. Masik értelmezés
szerint a féalak az Emese 4lmaban megjelent turulmadar, aki elviheti a gyermekeit arra a foldre,
ahol az dlom igérete szerint beldliik dicso kirdlyok lesznek. A turul-monda az 0j, boldogabb haza

igéretét hordozza, akar a csodaszarvas-legenda.

? Vukics Ferenc — Vilagkupa-felkésziilési segédlet (2012)
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A Baranta torténete

Sziikebb értelemben a Baranta a IX. szazad és a XX. szdzad kozott élt magyarsadg harci
kiképzési formaira épiild fegyveres és pusztakezes harcmiivészeti iranyzat. Jelentds szerep jut
benne a Kéarpat-medencei mozgasanyag mellett a feltételezett vandorlasi teriileteken alkalmazott
harci eljarasok, a hasonl6 életmddot folytatd népek (szkitdk, hunok, avarok, tiirkdk, onugorok,
kazakok) harci és kiképzési kultarajanak is.

A Baranta (Bollon) mozgéasanyagdnak részleges feledésbe meriilésében nagy szerepet
jatszottak az idegen (els6sorban Habsburg) uralkodok (birkozast, dkolharcot, vivast, ijaszatot,
lovaglast) tilté vagy korlatozo torvényei. A mozgaskultura egy része igy csupan harci tancokban,
a pasztor életmodban, vivokonyvekben ¢€s miivészeti
abrazolasokon maradt meg.

A Baranta az Jsmagyar tarsadalom szabad
jogallast tagjaitol szarmazik (fejérek), akiknek kivaltsaga
¢s egyben kotelezettsége volt a hadakozés. A hadi hivatast
mesteri modon elsajatitd, sajatos kiképzési rendszert és
taktikai elveket alkalmazo harcos réteg az elézménye a
magyar torténelemben évszazadokig fennmarado harcold
(nemesi) rendeknek, csoportoknak.

A hadi csoportosulasok felkészitdi és vezetdi
rendeletekben szabalyoztdk az egyének és a csoportok

Botvivas faluhelyen

hadi felkészitésének rendjét. A magyar torténelem korai
szakaszaban a a haderdt a kovetkezd csapatok alkottdk: kolpények, kaplonyok, talmécsok,
tiznagyok, szdznagyok, a civilisek, varjobbagyok (iobagio castri), a keltjobbagyfiuk (iobagiones
exemti), a hivatasos viadorok (pugilok), a gyepiivéddk, 6rok (speculator), a nemesek (nobilis), a
Magyarorszagra telepedett hadi kotelezettségiik folytan kivaltsdgokat birtokld népek, besenydk,
bdszormények (muszlimok), kunok, jaszok. A hagyomanyosan fegyverforgatassal foglalkozo
magyar nyelvii népcsoportok (székelyek, drségiek, hajduk) a specidlis feladatokra létrehozott
vegyes Osszetételli harci csoportok (nydgérek, 16vOk, kirdlyi vadaszok, oroszok) (testérzok-
ajtonallok), végvari vitézlé rend, huszarok azt mutatjak, hogy a magyar torténelemben legaldbb
masfélezer évet olel fel a harci szakértok jelenléte, befolyasa a politikai életre és a kultarara.

A hadi kultra a magyar tarsadalom alakulasat is befolyasolta. A had sz6 nemcsak
“sereget” alkotd katondkat jelent a magyar nyelvben, hanem az egyiitt €16 és dolgozé onvédelmi
¢s Onellatasra képes egységet is.

Mindez azt jelenti, hogy a japan, a lengyel, a torok és az orosz allami berendezkedéshez
hasonl6an a magyaroknak is jelentés nagysagu csoportjai vallaltdk évszazadokon keresztiil az

A Baranta torténete
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¢letmodszeriien a harci szolgélatot, a kiképzést, a harci tuddsanyag szellemi és fizikai
fejlesztését, tovabbadasat.'

A Baranta elsdsorban az ¢ tuddsanyagukra ¢és az évszdzadok alatt kialakult
¢letfilozofidjukra épiil. A szervezetten miikodé magyar harci kultura a VIL.-XVII. szazad kozott
¢lte viragkorat. A Barantdban harom kiemelkedd iddszakot kiilonbdztetiink meg:

1. A vandorl6 allam iddszaka,
2. Az Arpadok idészaka,
3. A végvariak iddszaka

A szentgalleni kronika beszdmol arr6l, hogy a
magyarok vezéreik eldtt birkoznak, és “fegyveresen
Osszecsapva bemutatjak, milyen jaratosak a hadi
mesterségben”. A magyar harci kultura egészen a
végvarak iddszakaig ¢élte virdgkorat, majd a XVIL
szazadban megindul kettévalasa. A nemesség harci
sajatossagai egyre inkadbb nyugati mintdkat kovetnek,
¢s csak a népi kulturdban voltak tovabbra is
felfedezhetSek a Baranta nyomai.”

A XVI. szdzad elejétdl megindul a magyar
kultara differencidlédasa. Ettél az iddszaktol fogva

Illusztracio a Szent Galleni Kronikabol

csak a népi kultara Orizte tovabb a magyar

sajatossagokat. A nemesi kultura (a harci kultarat,
mozgaskulturat is beleértve) egyre inkabb nyugati jelleget 6ltott. Az ezt kdvetd idészakokban
mar egyre inkabb a tarsadalom periféridjara sodrodott a harci jellegli tudasanyag.

1759-ben Faber Krisztian Farkas ezredes Kassan megjelentette a Hadi embernek oktatdasa
cimii miivét, mely lényegében egy kiképzési kézikonyv volt. A Szuronyvivtant a gyalogsag
szamara egy 1848-ban megjelent kétrészes kiképzési kézikonyv volt. F6 témija a
gyalogoskatona lovas elleni szuronyhasznalata volt.

Az 1800-as évek végén a nyugati sportmozgalmi formdak teret nyertek Magyarorszagon
is. A német mintaju tornamozgalom kapott nagy figyelmet, illetve az angolszasz hatdsokat
megeldzd népi testkultara (vetélkedés, jaték és tdnc) motivumai terjedtek el az elitkultiraban.

A hazai népi testkultura piinkosdi kirdlyvetélkeddit, tdncos elemeit és jatékait a reformkor
¢lesztette fel, majd az Onkényuralom dackorszaka éltette és misztifikalta. A népi jatékok
hattyudalaként értékelhetd 1870-es és 1880-as évtized primer néprajzi formai irdnti érdeklodés.
A Magyar Atlétikai Clubot (MAC) megalapitd grof Esterhdzy Miksa londoni kulturattasé és

! http://www.baranta.org/index.php/baranta-a-z/a-baranta-elmelete/a-baranta-multja
? Vukics Ferenc — Baranta el6zmények, p.61

A Baranta torténete



Magyar Honvédség Ludovika Zaszldalj
Nemzeti Kbzszolgdlati Egyetem Hadtudomanyi és Honvédtisztképzé Kar
Szatmdri Andrds htj

liberalis  barati  korének, valamint egy-egy rebelliskedd mezdévéaros elitrétegének
kozremiikddésével fliggdtt 0ssze.

Az atlétikai tdbort kovetden megmozdultak a
tornaszkorok is. Az 1883. évi tanitogyiilésen Kiss Aron
inditvanyt nyuajtott be a nép korében fellelhetd jatékok, tancok,
dalok ¢és mondokak rendszeres gylijtésére €s a nemzeti nevelés
szolgalatdba allitasdra. A munkalatok megszervezésével a
javaslattévot biztak meg, aki 1891-ben kdzzétette a Magyar
gyermekjatékok gyljteményét, amelyben a korabeli fiatalsag
., énekes-tancos” és mas , eszkozzel vagy anélkiil jatszott”
szorakozasai is helyet kaptak.

A 20. szazad bekdszontével a népi tanc- és a dalgytijtés

mogott a jatékanyag hazai feldolgozasa hattérbe szorult.
Amikor 1952 utdn 4allami tdmogatassal Hajda Gyula a gr. Esterhdzy Miksa
Népmiivészeti Intézet Néprajzi Osztalyan megkezdte a

tényleges vetélkedd szokdsok Osszegyiijtését és szakszerli

osztalyozasat, az eltelt id6 jorészt mar teljesen elmosta a pasztori és a paraszti ,,jdtszok” és a
., levan” vetélkeddk 1ényegi motivumait.

A botos-, bicskas-, fogo-, futd-, labda- és birkdzojatékok szervezése azonban beleiitkdzott
a feliilrél felkarolt mozgalmak dilemmaiba. Azokban a nagyobb varosokban, ahol tanitdsuknak
megvoltak a személyi és anyagi feltételei, ott a jatékok idegeniil hatottak. Faluhelyekre és a
mezdvarosokba viszont vagy nem jutott el a felhivas, vagy nem volt olyan szakember, aki az
Osszegyljtott jatékok csinjat-binjat 4t tudta volna adni. Békéscsaban, Szegeden, Tatén,
Hodmezdvasarhelyen, Kolozsvarott, Budapest peremvidékein, Séarospatak kornyékén, a
Kisalfoldon és a Székelyfoldon alakultak ugyan méta, rdéta, vagy mas elnevezésii labdas
jatszotarsassagok, ezek azonban nem voltak hossza élettiek.

A helytorténet- és néprajzkutatok egybehangzdan valljak azt, hogy e jatékmozgalom
elhalasainak oka a falusi fiatalsdg szabadidejét is fokozottan igénybe vevd életmodvaltasban
keresendé. Ez a hipotézis azonban nem ad valaszt arra, hogy a népi jatékok a ndvény- és
allattenyésztéstdl mar elszakadt varoslakok spontdn szorakoztatd aktivitasai kozott miért nem
tudtak gyokeret verni. Minden bizonnyal azért nem, mert sem Kis Aronék, sem Porzsolték
gyljtétarsai sem tudtdk visszaadni a népéletbdl kiragadott jatékos felkésziilési folyamatok
egészét és a belsé késztetést. Igy az iskolaudvarokra és a tornatermekbe mar kilugozott és
onmagukban értelmetlen mozgasformak toredékei jutottak el. Sajatos szerkezetiiknél fogva kevés
jatékost foglalkoztattak, és nem hordoztdk magukban a felvégi és az alvégi ,,jatszok” rivalizalos
légkorét. Nem véletlen, hogy a budapesti és més nagyvarosi ,,jatszok” a szazadfordulo alatt

A Baranta torténete
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grundokka alakult terein a mozgésaktivitasra vagyodo fiatalsdg mar az angol sportjaték-mintak
fejlettebb formaiért kezdett rajongani.

Ezekben leli magyardzatat az életmodkutatok korében felmertilt kérdés: miért nem tudott
egyetlen magyar népi jaték vagy vetélkedési forma sem modern sportaggd alakulni? Nyilvan
azért, mert az el6zékben felvazolt ,, mdsodviragzas” a megkésettség miatt inkabb hattyadalnak
felelt meg. A fejlédésben megrekedt orszagnak a sportjatékok kialakuldsdnak optimalis
szakaszaban még nem volt olyan tomegili polgarosult didksaga, amely az egyes jatéknemek
valamelyikét korszerlsitette és sportaggd fejleszthette volna. A kocsihajto vetélkedések a silany
utviszonyok, a botvivas a durvaséaga, az ,,olre” vagy ,,levan” birkdzés a passzivitdsa miatt nem
tudott versenyre kelni a modernizaltabb formékkal. A kiilféld nyoman a hazai elitvilag is
gusztustalan csapkodasnak itélte a crawlozo 1ab- és kéztempdokat magaban rejtd magyar (kutya)
uszast. Késébb — mint azt az 1900-as évek elején latni fogjuk — az emlitettek ellentételezéseként
kifejlesztett ,,magyar Gszds” éppen az aktiv ldbmunka hidnydban nem allta meg a versenyt a
déltengeri szigetek stilusat atvevo kiilfoldiekkel szemben.

Az akkor mar elterjedt sportagak tobbségében nem volt szamottevd versenyzonk. Ez a
radobbenés kiilonosen fajdalmas volt a verhetetlennek hitt kardforgatds terén. A Vigado
nagytermében (1893), a Nemzeti Lovarddban (1894) tartott vivoakadémidk, majd a MAC (1895)
¢s az OTSB (1896) nemzetkozi versenyeinek sikertelenségei utdn a hazankba letelepedett olasz
mesterek €s a bécstjhelyi akadémian végzett tisztek hatdsara elismertté valt az olasz kardiskola
folénye. A legkivalobb magyar mesterek azonban nem nyugodtak bele alarendelt helyzetiikbe, és
keresni kezdték az olasz iskola tulhaladasanak modjait. Igy sziiletett meg a 1abrol vett tempot
alkalmazd, iitem- és ritmusvaltoztatasokkal mandverezd, a konyok, az alkar, a csukld és az ujjak
mozdulatait Gsszehangolé rotacios pengevezetés.’

A magyar harcmiivészet ujjaélesztésére tobb kisérlet is tortént. A két vildghaboru alatt
magyar katonatisztek allitottdk Ossze az elsd
komoly anyagot, amellyel a legénység harci
képzettségét és nemzeti hagyomanyokhoz vald
ragaszkodasat  akartdk  eldmozditani. A
kutatasok eredményeinek néhény eleme a
korabeli harci szabalyzatokban is megjelent.

A leventeegyesiileteket a katonai

nyilvantartassal 0sszefonddva szervezték meg a

tényleges allomanybdol az OTT &llomanyaba
vezényelt tisztek, illetve a feladat ellatasara Levente eskiitétel
utasitott megyei alispdnok kozremitkodésével.
A foként harci kiképzés eldkészitésére iranyuld

® Vukics Ferenc — Baranta el6zmények, p.90-94

A Baranta torténete
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feladatot a tartalékos altisztekre és tiszthelyettesekre biztak. Elhataroztak, hogy Osszegylijtik a
népi harci testkultira elemeit ¢s Kano mester mintdjara egységes magyar mozgasanyagga
fejlesztik, késobb pedig oktatjdk. Nagyon lassu
volt a gylijtés. A habor és az azt kovetd
iddszakok megakadalyoztdk a gyors megvaldsitast.
Addig a katonai kiképzési szabalyzatokban
jelentek meg az elsd anyagok. 1928-41 kozott
rendszertelentil folyt képzés. A leventecsapatokban
foleg kardvivés, birkozas, tovabba fokos és bot
harci alkalmazasa volt a kiképzés f6 csapasvonala.

Megalakult a Zrinyi Miklosrol elnevezett
Levente kiképzés leventecsapat.

A torténeti emlékekbdl a hajdutanc formai

sajatossagai is kirajzolodnak. A fegyver (kard,

szekerce) virtudz forgatasaval egylitt jard, tobbnyire kotetlen szerkezetli, harcszerd, vivo

mozzanatokkal atszott férfitancot maganosan vagy csoportosan, 0Osszefogddzott korben s

alkalmanként még parosan, ndvel is jartdk. A forrdsok hangstlyozzak a tanc szilaj, dobogos

jellegét (toborzok), kiemelik szinte akrobatikus ugrd és guggold, f6ldhdéz lapuld figurdit, s a
tancot kisérd karjatékrol, valamint ritmikus kialtdsokrol is tesznek emlitést.

A magyar népi birk6zo kultura kutatasa
soran Osszegyiijtotték a Bollon (harci birkozas,
kozelharc), az Ovbirkozdas (a legények
egymassal valo vetélkedésére szolgdld birkdzas
— legény a talpan), a botbirk6zads (pasztori
vetélkedés), a csiilokre menés, az dlre menés, a
levan birk6zas (plinkosdi kirdlyvalasztas, stb.
részei) sajatossagait, technikait, és elemeikbdl
megalkottak a grundbirk6zast

Amikor 1952 utan allami tamogatéssal
Hajdu Gyula a Népmiivészeti Intézet Néprajzi
Osztalyan megkezdte a tényleges vetélkedd
szokdsok  Osszegyujtését  és  szakszerii
osztalyozasat, az eltelt id6 jorészt mar teljesen

elmosta a pasztori és a paraszti ,,jatszok™ és a

Hajdu botolo tanc

»levan” vetélkeddk Iényegi motivumait.
Az 1960-as években szintén tobb
probalkozas tortént az egységes mozgasanyag ¢és harci szemlélet kialakitdsara, de a tavol-keleti

A Baranta torténete
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iranyzatok eléretorésével és népszerliségével ez a torekvés nem tudta felvenni a harcot. 1958-70
volt leventék harcszerti jatékokat oktatnak falusi gyerekeknek Paton.

1966-1979 kozott a Zrinyi Mikloés Haditorna
Kor az akkori MHSZ keretén beliil foglalkozott
mozgasanyag gyujtésével elsddlegesen az akkor
forgatott torténelmi filmek szamdra tdmasztott
igényeknek megfelelve (példaul a Tenkes kapitanya
cimii filmsorozathoz valé anyaggyiijtése)

1981-83-ban Somogyi Jozsef pati csordas
borforgatd  és  botvivo  gyakorlatokat  tart
gyermekeknek (koztiik Vukics Ferencnek)

1990-92 kozott Laszldo Gyula és Szakécs
Lajos biztatasara megkezdte e gyakorlatoknak a
felelevenitését és gyakorlasat.

1992-ben megalakult a szentendrei Kossuth

Részlet a Tenkes kapitanyabol

Lajos Katonai Fdiskolan a Visegradi Szt. Gyorgy
Lovagrend kezdeményezésére a Haditorna Szakkor
Gombos Albert vezetésével. 1993-ban megkezdddott a haditorna tartalmak mellet a magyarsagra
jellemzd harci elemek beépitése a csoport kiképzésébe. Az elsd kutatdoiit az Ormansagba vezetett.

1993-1997 kozott az akkori Kossuth Lajos Katonai Féiskolan lefektették a harcmiivészeti
stilus gyalogos alkalmazéasainak alapjait. Kelemen Zsolt hasonlé médon kezdte meg a magyar
lovas harci alkalmazasok, a lovas harc elméleti és gyakorlati kérdéseinek kutatasat. A két
kutatési oldal Szentendrén taldlkozott és kezdte meg kdzos miikddését.

1997-ben megkezdddik a Baranta csoportos oktatasa Szentendrén (harom egyesiiletben is
megindul a haditorna tartalmak mellett a Baranta
oktatasa). A szakkdr az intézmény Zrinyi Miklos
Katonai Hagyomany6rz6 Csoportjava valik. A
csoport 3 tagjat lovagga avatjak. A Baranta alapjai
kikeriilnek Eszak-Amerikaba.

1997-ben létrejott a Baranta Szovetség
(jelképe a rakamazi Turulmadéar), 1998-ban
rendezték az els magyar bajnoksdgot. A sportag
fejlodésében fontos szerepet jatszottak azok a
mongol, kazah tanulmanyutak, amelyet a sportag

kutatdi tettek meg az elmult évtizedben, valamint

Haditorna Szakkor

azok a mongol és torok oktatok, aki a Kozép-azsiai
fogéaskészletekkel bovitették a Barantat. A régi

A Baranta torténete
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pusztai tizes rendszerek mintdjara 1999-ben alkottak meg az els6 Fokozat- és
vizsgaszabalyzatot.”

Korai forrasok a magyarsagrol

Gardézi irta 920 tdjan, hogy “a magyarok torék fajuak... A magyarok batrak, szép
kiilsejiiek, és jo megjelenésiiek, a magyarok ruhdja szines selyem szovetbol késziilt, vagy brokat,
fegyvereik eziisttel vannak kiverve és gyongyikkel berakottak, fényt kedveldk..” — A
jO161t6zottség Gseinknél, anndl is inkabb feltiind volt, mert a sz&p ruhdzkodas nemcsak az
elokeldkre, hanem a szabad harcosokra és a koznépre is jellemzd volt. Nem véletlen, hogy a

396

“Dzsajhani-hagyomany” tobb szovege irja, hogy “a magyarok nagyon gazdag emberek’™, illetve

« ’ g 7 . J , , rr r ’
vagyonosak és szembetiinden gazdagok.”” Bolcs Led csaszar sok irdsdban emlitette, hogy a

“ e 4 r )J8
magyarok a “perzsa-arab divatot utinozzak.

Ibn Ruszta is hasonloakat irt a témaban, aki
szerint a “tirkok” “ruhdzata hasonlé a mohameddin ruhdzathoz.” Szilveszter papa (+1003)
jegyezte meg, hogy “egy nép van Eurdpdban, amely nem eurépai: a magyar.”"" Az smagyarok
viseletére jellemzd volt, hogy a férfi- és a ndi viselet kozott alig volt kiilonbség. Legfeljebb a nék
ruhai finomabb anyagbol késziiltek. Gardézi irta a honfoglald magyarok hazassagkotésérol, hogy
a leanykéréskor a menyasszony atyja, a gazdagsagéaval ardnyban, a vélegénytdl elado lanyaért
lovakbol, pénzbdl, ingdsagbol allo vételarat kapott, mig 6 a vélegény atyjanak menyét-, hod-,
coboly-, nyest és rokaprémet ad ajandékul.

Abul-Hasszan Maszudi a 934-es hadjarattal kapcsolatban emliti meg a magyarokat. ,,... 4
magyarok a turkok kézé tartoznak... a négy nép kézos osre viszi vissza csaladfdjat... részben
nomddok, részben letelepiiltek... A turkok nyilzdapora utan rendezett sorokban végrehajtott
tamaddsukkal megszerzik a gyézelmet... "

Abu Marwan Hayyan (Kordova Xl.sz.) itja: ,,...4 magyar félelmetes nép...Hét vezér ala
tartoznak, egyikdjiiket, a legtekintélyesebbet gyuldnak nevezik... "

Hudud al-Alam (X.sz.) ,, A madzsarik nagyon gazdag emberek... szemrevalok és
félelmetesek. Az osszes koriilottiik lako pogany népekkel haboruskodnak és a magyarok szoktak

% . 13
gyozni...”

* Vukics Ferenc — Baranta el6zmények, p.105-120

> Abu Sa‘id Abdul-Hay ibn Dhahhak ibn Mahmad Gardézi (11. szazad)
® Dzsajhani-hagyornany (10. szézad)

’ Dzsajhani-hagyornany (10. szézad)

8 VI. (Bolcs) Led (866-912)

% Ibn Ruszta (9. szazad)

191, szilveszter (946-1003)

™ Abu I-Haszan Ali ibn al-Huszajn al-Maszudi (893-956)

' Abu Marwan Hayyan Ibn Khalaf Ibn Hayyan al-Qurtubi (987-1075)
2 Hudud al-‘Alam (10. szézad)

A Baranta torténete
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Marvazi (X.sz.) ,,...A magyarok a tiirkék egyik torzse.. .szemrevalo és szép kiilsejii
emberek és nagy testiiek. Vagyonosak és szembetiinden gazdagok, amit kereskedelmiiknek
koszonhetek....”"?

Jakut Abu Abdallah (XIl.sz.) ,,... a turkok orszagdba érkeztiink, amelyet Badzsirtnak
neveznek. Toliik a lehetd legjobban ovakodtunk, mert 6k a tiirkok koziil a leggonoszabbak... és
legvakmerébbek. "

A magyarok torténetében, mely torok nyelven maradt fent, igy irnak a magyarokrdl. ,, 4
madzsar nép tortenelmi konyveiben meg van irva, hogy a magyar nép térok eredetii. Nagyszamu
satorlako nép volt, amely osidok ota megallas nélkiil vandorolt Kelet orszagaiban a Nagy Sztyep
néven ismert széles pusztasagokon.. .Attol az idotol fogva, hogy Hogy a magyarok elfoglaltak a
Sztyepet, 370 év telt el.... A 200 000 fonyi magyar nép mdsodszor felkerekedett a nagy
pusztasagrol és a régebbi hazajaba Magyarisztanba koltozott, amelynek megszallasa utan ott
megtelepedtek...”"’

Bolcs Leo bizanci cséaszar irja: ,, Csupan a bolgarok és kiviiliik a tiirkék népe ( a magyar)
fordit gondot az egyontetii hadirendre... a tiirkék torzsei fiirkészok és szandékaikat
rejtegetok...ligyesen kilesik a kedvezo alkalmat és ellenségeiket nem annyira kardjukkal és
haderejiikkel igyekeznek leverni, mint inkdabb csel, rajtaiitées és a sziikségesekben valo
megszoritas utjan. Fegyverzetiik kard, borpancél, ij és kopja, s igy a harcokban legtobbjiik
keétféle fegyvert visel, vallukon kopjat hordanak, keziikben ijat tartanak, és amint a sziikség
megkivanja, hol az egyiket, hol a masikat hasznaljak. Uldéztetés kézben azonban inkabb ijukkal
vannak félényben... sok gondot forditanak ra, hogy gyakoroljak magukat a lohaton valo
nyilazasban...(49. és 51. fejezet.). Ferfiakban gazdag és szabad ez a nép s egyéb pompat és
boséget mellozvén csupan arra van gondja, hogy viteéziil viselkedjék a maga ellenségeivel
szemben (45.fejezet)... Ez a nép egy fo alatt all, feljebbvaloitol kemény és sulyos biintetetéseket
szenved elkovetett vétkeiert... a faradalmakat és nehézségeket derekasan tiiri, dacol a hoseggel és
faggyal és a sziikségesekben valo egyéb nélkiilozéssel, lévén nomad nép (46. fejezet)... Ha az elso
litkozetben legyozték is oket, nem hagyjik abba harcot, mint a tobbi nép, hanem mig csak
teljesen tonkre nem silanyitjak ket, mindenképpen iparkodnak ellenfeleik ellen tamadni...”""”

Fia Biborbansziiletett Konsztantinosz csészar a birodalom kormanyzésarol irt miivébol:
v Abban az idoben nem tiirkoknek mondtak Oket, hanem valamilyen okbol szabartoi
aszphaloinak (rendithetetlen szavard/szabiroknak) neveztek. A tiirkok hét térzsbol allanak, de
sem sajat, sem idegen fejedelem felettiik soha nem volt... A tiirkoknek ez a nyolc torzse nem

hunydszkodik meg a maga fejedelmei elétt... "

" Abul Hasan Abu Ishaq Kisa'i Marvazi (10. szazad)
!> Jakut Abu Abdallah (1179-1229)

' Mahmud Terciiman — Tarah-i Ungiiriis

7 V1. (Bblcs) Led (866-912)

B vVII. (Biborbansziiletett) Kénsztantinosz (905-959)

A Baranta torténete
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Georgiosz szerzetes (X.sz.) : "Gyermekem... tudd meg, hogy a magyarokat biineink miatt
kiildte az Ur...”"”

Regino apat: “...a magyarok féktelen és minden fenevadnal féktelenebb népe... nem
torekszenek arany és eziist utan, mint a tobbi halando.. .idegen hatalomtol orokkeé bantatlanul
vagy legyozetleniil maradtak... természetiik dolyfos, lazado... Mindig hajlamosak idegen elleni
vagy otthoni felkelésre, természetiiknel fogva hallgatagok, készebbek a cselekvésre, mint a
beszédre... faradalmakban és harcokban kemények, testi erejiik roppant nagy.. .haditaktikajuk
anndl veszélyesebb, minél szokatlanabb mds népek szamara... "’

Liuprandt : ,, 4 magyarok népe vadsagat minden nemzet tapasztalhatta... ordogi huj-huj
kidaltassal vetik bele magukat a csatdba...”

Ekkehardt szerzetes (Heribald beszamoldja): ,, 4 felderitok hirtelen kiirtjelekkel
lizentek...A foglyok szokatlan dalara osszegyiiltek... vezéreik elott birkoztak és tancoltak, egyesek
pedig  fegyvereiket osszecsapva megmutattak, hogy mily  jaratosak a
hadimesterségben...bizonyigen tetszettek nekem, nem emlékszem, hogy valaha vidamabb
embereket lattam volna kolostorunkban.. .ételt és italt boven adtak nekem... életemben ilyen jot
nem ettem...””’

Abu Hamid al-Garnati: ,,A magyar kiralynak megszamlalhatatlanul sok katondja van,
valamennyi nép fél a tamaddstol, mert nagy a magyarok vitézsége..””

Freisingi Otto: ,,...amikor pedig a kirdly akarja vezetni a sereget, akkor mindnydjan
ellentmondas nélkiil egy hadban egyesiilnek,....s akik a katonai rendbdl vannak,....csak a
legsuilyosabb okbol mernek otthon maradni.”**

Ismeretlen (arab): ,,...a magyarok mindannyian kotelesek kovetni a kiralyt, barhova
kivanja... mindenféle zsold nélkiil, és ameddig a kiralynak tetszik, akar tiz esztendon keresztiil is..
.a magyarok a fegyverek barmelyik nemében nagyon jo harcosok, leginkabb mégis kivalo

. 25
jjaszok...”

9 Georgiosz szerzetes (10. szazad)
?% priimi Regino (840-915)
! Liutprand (922-972)
?? Ekkehard — Casus monasterii Sankti Galli (926)
> Abu Hdmid Muhammad ibn Abd ar-Rahim al-Garnéti I-Andaluszi (1080-1169)
** Freisingi Ott6 (1114-1158)
25
Ismeretlen (arab)

A Baranta torténete
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A Baranta szemléletmodja

A hagyomany értelmezései

A nyugati tipusu (partikularis) szemléletmod szerint a hagyomany alatt altaldban az
elodok orokségébol azokat a cselekvéseket, dolgokat értik, amelyeket nemzedékrdl nemzedékre
valtozatlan formaban tesznek ¢és készitenek az adott tarsadalom tagjai. Ezt a folyamatot a
szociokulturalis ©Oroklés hatdrozza meg (az egyén belesziiletik az adott tarsadalomba, és
tovabbviszi 6sei hagyomdnyait). A hagyomanyok az adott tarsadalom értékrendjét,
vilagszemléletét tiikrozik. A hagyomanyok nem mindig raciondlisak, sokszor nem alljak ki a
tudomany probajat. A tradicio jelenkorhoz kozeli formdaban, szellemi aramlatként valo
megjelenését — indirekt moédon — a francia forradalom inditotta el.

A keleti (evolucionista) szemlélet szerint a hagyomany az élet tudomanya. Az emberi
¢lethosszon tl kozos tudasgylijtési feladatra szovetséget kotott kozosségek élettapasztalatanak
Osszegyljtése, folyamatos értékelése, fejlesztése. A nemzet nem mas, mint kozos nyelven, kézos
miiveltseggel, kozos hittel, az egymas irant érzett szeretettol vezérelve, a jovore szovetséget kotott

1

A nemzethez hozzatartozik mindenki, aki a multban elottiink élt, a
1

emberek kozossége.’
jelenben itt van és a jovoben meg fog sziiletni.”” “Valoban olyan életforma ez, melyben a
kozosség az elso és legfobb személy, s lelkében valtozatlan, csupan az atydk és a fiak cserélik
egymdst.

A keleti hagyomanyszemlélet nem kivanja allandoan Ujraértelmezni a vilagot. Egy
¢vezredeken at tartd tudasgyiijto, tudasfejlesztd modellt hozott 1étre. Ebben nem kiilonboztetnek
meg korszakokat. Minden elédiinket az életet megprobalt, tapasztalatot gylijté személyként és
kozosségként tartunk nyilvan. J6 megallapitasaik és hibaik is hozzajarultak mai tudasunkhoz. 4
hagyomanyt nem Oorizni, inkabb apolni, de leginkabb megélni, életiink részéve kell tenni...”
“Elodeinkhez akkor kapcsolodunk leginkabb, ha a jelenben felfiizziik magunkat azokra a

folyamatokra, amelyeket 6k inditottak el...””

Korai gondolkodok

Zrinyi Miklos, a koltd és hadvezér, olyan gondolatokat ir le jelentdsebb miiveiben
melyeknek a mai vilagra is kivetithetd jelentdsége, értelme van. Jelentésen megeldzte korat
gondolkoddsmodban, problémafeltaras és hadaszat terén.

! Vukics Ferenc — Baranta el6zmények, p.6-29
? Tamasi Aron
® Vukics Ferenc — Baranta el6zmények, p.6-29

A Baranta szemléletmodja
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A Tabori kis tracta (1646-51) 1ényegében egy korabeli katonai szabdlyzat egyetlen
elkésziilt fejezete, a Vitéz hadnagy (1650-53) ugyancsak neveld célzatu mi, amelyben az idedlis
hadvezér alakjat kivanta megrajzolni és a hazai hadviselést korszerlibbé tenni. Mas prozai
munkdiban a mult értékelésén tal a nemzeti kirdlysag :
eszményét allitotta kortarsai elé. E gondolataval foglalkozik
elemz6 kritikai mivében a Madatyas kiraly életéerol valo
elmélkedésekben (1656-57).

Legismertebb miive a Ne bantsd a magyart — Az torok
dfium ellen valo orvossag (1661). E miivében is az allando
magyar hadsereg feldllitdsanak, a haza felszabaditasanak és a
régi magyar nagysag helyredllitdsanak gondolatat hirdeti.
Hitte, hogy a magyarok képesek lennének magunk erejébdl is
eliizni a torokot, s igy megerdsodve megszabadulhatnanak a
Habsburg elnyomas alol is. Osszefogasra és tettekre hivott fel:

“Volenti nihil difficile” (Aki akar, annak semmi sem nehéz) igy
zarta sorait. E miive csupan kéziratban maradt fenn, és csak
joval késébb, a Rakoczi-szabadsagharc idején, 1705-ben adtak ki Bartfan. A tobbi prozai miive
viszont még késébb, 1853-ban keriilt kiadasra.”

“"Nem masra hasznal eleink tiindoklése nekiink, hanem hogy égo szovétneknél, fényes
faklyanal futjuk a mi életiink palydjat, nem lehetiink sététben, sem mi, sem az mi cselekedeteink;
ha jol viseljiik magunkat, azoknak fényességénél mindjart
minden ember meglat: ha rosszul, ugy sem keriilhetjiik ujjal
valé rank mutatist.”” “Egy nemzet sem pattog, 1gy s nem
kevélykedik nemesség titulusaval, mint a magyar, maga

)J6
— Ez az

annak bizonyitasara... semmit sem cselekszik...
idézet is mutatja, hogy sok jelenlegi probléma mar akkor is
fennallt, a Zrinyi altal leirt kérkedd jellemvondsok raillenek a
vezetdi €s/vagy nemesi szarmazasu réteg nagy részére.
Manapsadg ez ugyanugy a fényilizésben, luxuscikkekben

nyilvanul meg, mint Zrinyi kordban. A masodik részben

pedig észrevehetjiik a parhuzamot, hogy sok joméda ember

' nemhogy semmit nem tesz azért, hogy ezt kiérdemelje,
Zrinyi Miklos hanem egyenesen masokat lehtzva kapaszkodik felfele,

masoktol veszi el a kenyeret. Régen ugyanezt a folyamatot

* Vukics Ferenc — Baranta el6zmények, p.62-63
> Zrinyi Miklés — Matyas kiraly életérsl valé elmélkedések (1656-57)
® Zrinyi Miklés — Matyas kiraly életérs| valé elmélkedések (1656-57)
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lehetett megfigyelni a feudalis viszonyok kozt a Jobbagycsaladok ¢s a foldesurak Vlszonylataban

“Az ki azért rosz és henyélo, s elfajzott régi jo = '
eleitiil, jobb volna neki, nem volna nevezetes az 6 eleinek -
neve, mert annak vilagossaga miatt nem bujhatik ugy,

YAt

mintha kozrendii ember volna... ...ollyan messze estiink
mi mostani magyarok a régiektol, hogy ha eljonének
mostan mas vilagrol azok a mi vitéz eleink, sem mi Oket,
sem Ok minket meg sem ismerhetnének... Csufsaga lettiink a
nemzetnek és  magunknak, ellenségiinknek  penig,
valahunnan jon reank, prédajava. Miért? A vitézségnek
disciplinagja meg nem tartasdaert, a részegségert, a
tunyasagert, az egymdsgyulolésert, és ezer ilyen
vétkiinkért...”® — Csodéalatosan vilagit ra ez a par sor a mai
vilagnak egyik rakfenéjére, amely mint kitlinik, a
magyarsag torténetében egyaltalan nem ujkeletli. Ez a

Conte di Zerin

dolog a belsd ellenségeskedés, a munkakeriilés, a tilzasba
vitt mulatozas és egyéb jellemzd dolgok, melyek sok szaz Zrinyi Miklos
éve bomlasztjak az Osszetartast és akadalyozzék a nemzeti
elérelépést. Visszatekintve lehet, hogy azok az dseink, akikrdl Zrinyi igy vélekedett, minket
itélnének el a fent emlitett rossz szokasok gyakorlasa miatt, ami pedig azt engedi feltételezni,
hogy a helyzet az elmult szazadok sordn rosszabbodott. Rossz szokasaink levetkdzésével az
orszag Osszefogd kozosségként tudna javitani a nemzet jelenlegi allapotan.

“Elfussunk? Nincs hovad, sohun madsutt Magyarorszagot meg nem taldljuk, senki a maga
orszagabol baratsagunkeért ki nem mégyen, hogy minket helyeztessen belé. Az mi nemes

»9

szabadsagunk az ég alatt sohun nincs hanem Pannonidaban...”” — Ismét megdobbentden aktualis
problémaba iitkdziink. A kivandorlasba, mely manapsag a legjelentdsebb elnéptelenedési forras
hazankban. A fiatalok munkahely, magasabb fizetés reményében és tegyiik hozza, hogy
tudataban is, vandorolnak ki félelmetes mennyiségben az orszagbdol. De kevés kivételtdl
eltekintve valdszini mindnyajukat hazahtzza a sziviik és furcsdn érzik magukat barmilyen mas
allamban, még akkor is, ha ezt maguknak sem valljak be. Zrinyi arra is ravilagit, hogy az
elvandorlas nem megoldéas, mert mashol nem tudjuk megtalalni 6nmagunkat. Tegyiik hozza,
hogy ha minden olyan ember elvandorol, aki elég teremtd lelkiiletii, tanult és miivelt ahhoz, hogy

az orszagot fellenditse, akkor sajnos Magyarorszag sosem fog kimaszni a godorbol. Valoszindi,

7 Zrinyi Miklés — Matyas kiraly életérs| valé elmélkedések (1656-57)
® Zrinyi Miklés — Matyas kiraly életérs| valé elmélkedések (1656-57)
° Zrinyi Miklés — Ne bantsd a magyart — Az trék &fium ellen valé orvossag (1661)

A Baranta szemléletmodja

- 16 -



Magyar Honvédség Ludovika Zaszléalj
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Hadtudomanyi és Honvédtisztképz6 Kar
Szatmari Andrdas htj

hogy az évszazadok alatt emigralt milliok kozil kikeriilt volna sok jeles allamférfi, katona, tudos,

vagy akar csak rendes kétkezi munkas.

“De ha az oktalan dllatok a
magok barlangjoknak
bantodasaert, a magok kélykoknek
elviteléért készek halalt
szenyvedni: mennyivel minekiink
inkabb, kik dicsoséges magyar
vérnek maradéki vagyunk, az mi
atyankfiaiert, atyainkert,

anydinkert,, gvermekiinkért,

hazankeért meg kell mozdulnunk,
halalra is ha kévantatik

Zrinyi Mikl6s halala menniink... "’

— Zrinyi itt is a
kivandorlas fajdalmas tényre hivja
fel a figyelmet, allatvilagi példat hoz, miszerint 6szton azt diktalna, hogy a sziildk az életiiket is
adjak a fiatalokért, a fajfenntartdsért. Ez a mentalitds hidnyzik a magyar emberekbdl, hiszen
néman tiirik, hogy a fiatalok elvandoroljanak az orszagbo6l. Szotlanul allunk, és nézziik azt,
ahogy széthullik az orszag.
”...kit kévanok s micsoda nemzetet akarok oltalmamra, azt mondom: a magyart kévanom.
Miért? Azért mert ez a legalkalmatosabb, legerdsebb, leggyorsabb és, ha akarja legvitézebb
nemzetség...Azért magyart kévanok oltalmunkra, nem indust, nem garamantat, nem olaszt, sem
németet, sem spanyolt. Csak jobbitsuk meg magunkat, szabjunk mas rendet dolgaiknak, tegyiik
helyére és méltésigdra militarem disciplinam: egy nemzetnél sem vagyunk aldbbvaldk...””"" — Ttt
hangsulyozza azt, ami az egyik leglényegesebb az magyar emberben. Az, hogy ha elkotelezett,
megvan benne a hazaszeretet, az akarat arra, hogy teremtsen, épitsen, és tanitson, akkor vitézebb
a tobbi népnél. De nem szabad, hogy ez Onteltséggé valjon, amire a magyar ember hajlamos. A
magyar nép ¢letében akkor mentek jol a dolgok, ha a katonas rend, fegyelem, és nem az
anarchisztikus d6zso6lés folyt. Mikor megvan a cél, megvan a belsé 0sztonzés, akkor mas nem is
kell. Lehetdséget lehet teremteni, 6nmagunkat €s egymast képezni lehet, félretenni a viszalyokat
pedig kotelesség. Erre jo a Baranta manapsag, megmutatja ezt a két alapelemet. A cél az, hogy ez
a nemzet ismét naggya valjon, a belsé Osztonzéshez pedig csak mélyen magaba kéne nézni az
embereknek, és elszdmolni magukkal, hogy mit és miért tesznek az életiinkben, és eldonteni,
hogy elégedettek-e az életiikkel, és tiikorbe tudnak-e nézni.

1% Zrinyi Miklés — Ne bantsd a magyart — Az térok afium ellen valé orvosséag (1661)
" Zrinyi Miklds — Vitéz hadnagy (1650-53)
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“..porbul kell eloallitanunk hadi népiinket: ez jobb amaz eltunyult nemesnél, és jobb
amaz udvarokban nyalakodo részegeskedo katonanal...” “Tartozunk orizni életiinket,
valameddig lehet tisztességgel, arra nézve, hogy hazanknak tobbet szolgalhassunk. De viszont a
dicsoségnek torvénye az, hogy kévamjuk a halalt, mikor életiink tovabb tisztességes nem

lehet...”!?

szolgalatanak fontossagat targyalja. A régi, hadi nemzetet idealizalja, szembeadllitva az 4ltala

— Itt elérkeziink Zrinyi egyik legvelésebb gondolatahoz, amely a becsiiletet és a haza

latott 6romkatonakkal, és a fénylizésben dagonyazé nemesekkel. Ugyanitt kiemeli, hogy a
tisztességtelen magyar embernek észre kéne vennie azt, hogy becstiletét, tisztességét vesztette, és
meg kéne magat szabaditania ennek terhétdl, ha mélt6 akar lenni a nevére.

Kés6bb mar tobb helyen targyaltak a hadi

. . g . Fej Oldal
mesterséget és kiképzést hasonlo Le]mt A portyizé csapsttestérs] o1,
szempontokbol. Példaul Faber Krisztian Farkas I, Apﬂrlts'izﬁtﬁl megkivint rulsjdonsi- s
ezredes 1759-ben Kassan megjelentetett Hadi III. A rekrurik kivilasztisérsl, mondér-

, A , jukrdl &s fepywereikedl 3

embernek oktatdsa cimii miivében, mely az elsd v, lA lovak kfvamf;ﬁﬂ, o l6szerszi- 5%

telijes, magyar nyelven irddott kiképzési &T‘&;‘i’l ¢s a lovakeél valé gondosko- 6

kézikonyvnek tekinthetd. Jeney Mihdly Lajos V. A hadl gyakorlasts] 68.

., . . . ¥ Az aldrendeldsri] 73

vagy francidul Louis Michel de Jeney (Erdély, VIL A reejtert menetek alats biztos dvdseol 78,
1723 vagy 1724 - Pécs, 1797) vezérérnagy A VIIL. A megerfisltctt dlldsok kivélaszudsdro]

L, L, L , & ar ezek megtartdsihoz szikséges
portydzo, avagy a kishaboru sikerrel valo elbvigyizamtl 90.
;o . o IX,  Afelderiréenél sziiksdges Své rendel-
megvivasanak mestersége korunk géniusza kezésered] 1o8.
szerint. (1759) cimii taktikai kézikonyv szerzdje. X, Arajratinésed] I14.

“ , . XI.  Alesvetésrd] 145

A gyalogsagot  minden  nemzet XII. A visszavonuldsrd] 170.

XIII. Azon gyors segitségrdl, amelyet a

alkothatja... A lovassag azonban megkivanja, hadjirat alatc @ kbnayfcsapatokadl

hogy itt, ammennyire csak lehetséges- a lovakat

természettél  fogva kedveld és a lovak A portydzo cimil mil tartalomjegyzéke
taplalasara, tisztan tartasira és hajtasara

kiilonos képességgel megaldott magyarokat és németeket fogadjunk fel. Mindezt Europa mas

’ . ’ ’ ’ ’ . . i3
népei csak hosszu szoktatas utan képesek csinalni.”

— Itt utal az Osi Osztonszerli 6rokségre, ami
a mai napig is 0sszekot minket dseinkkel. A 16 és ember 0sszhangjara, amely a 1616l valo sikeres
harc elengedhetetlen eleme. Felhivja a figyelmet arra, hogy ezt mas népek csak hosszu évek

multaval tudjak hasonloan csindlni.

12 Zrinyi Miklds — Vitéz hadnagy (1650-53)
' Jeney Mihaly Lajos — A portyazé, avagy a kishaboru sikerrel valé megvivasanak mestersége korunk géniusza
szerint. (1759)
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7 Az egyenes kard helyett, amilyent a dragonyosok Németorszagban kézénségesen
viselnek, adjanak nekik ivest, a huszdarokéhoz hasonlo szablyat. Tudom, hogy az elobbinek
gyilkosabb vagasa, dofése van, de sok hianyzik ahhoz, hogy a harcban olyan kedvezo legyen.
Meggyozes ceéljabol csak dsszehasonlithatom egyik és masik hasznalatat. Ha a [0 teljes
galoppban van, hogy tamadjuk, és ha a lovas az egyenes kard hegyét az ellenségre tartja, at kell
ot dofnie, kovetkezésképpen meg kell dallitania a lovat és akciojat. Ezen ido alatt egy ives
szablyaval ellatott dragonyos lova és keze megallitasa nélkiil harom vagy négy ellenséget-
esetleg halalosan megsebesiti, de legaldabb is kikapcsolja oket a harcbol... Tudni valo, hogy az
egyenes kard éle nem olyan jol alkalmazhato, mint az ives szablyaé. Kétség nélkiil ebbol fakad,
hogy az egész keleti lovassag, amely a vilag legjobb lovassaga, az utobbit részesiti

” 14
elonyben....”

— A fenti idézet mar a fegyveres részhez kapcsolodo adatokat is tartalmaz, mely
kiemeli a szablya, az egyik legrégebbi magyar fegyver eldnyeit a nyugati népek {6 fegyverével,

az egyenes karddal szemben. Illetve tényként targyalja a keleti népek lovas szuperoiritasat.

[lusztracid A portydzo cimii miibol

“Eloszor is képezzék ki a lovat a lépésben, tigetésben, galoppban jarasra, vegezetiil az
drok dtugratdsdra és a viz atuszasdara. Eppen ugy szoktassdk hozzd a haborii minden zajéhoz, a
lovéshez, a tiizhoz és a szalfegyverekhez. Azon pillanatot ragadjak meg a doboltatisra, a
trombita megfuvasdra, néhany puskalovés leadatdsara és a szalfegyverek kihuzasara, amikor
zabot akarnak neki adni, azutan simogassak meg és etessék meg. Mihelyt végre biztonsdagos a lo
minden haborus rémiilet ellen, kockazat nélkiil viheté minden hadi miiveletbe. Annal kénnyebben

vezethetd, minél inkdbb azt hiszi, hogy a hadi miivelet sordn mindjdrt hozzdjut abrakjéhoz.”"” —

' Jeney Mihaly Lajos — A portyazé, avagy a kishaboru sikerrel valé megvivasanak mestersége korunk géniusza
szerint. (1759)

' Jeney Mihaly Lajos — A portyazé, avagy a kishaboru sikerrel valé megvivasanak mestersége korunk géniusza
szerint. (1759)
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A szerz ismét az ember-16 viszonydnak fontossadgat hangsulyozza a kiképzés terén is, amit
régen a Baranta miiveldi, illetve a harcosok jol ismertek. Egyiitt néttek fel 1ényegében a
lovukkal, olyan volt a viszonyuk, mintha egy 6todik végtagja lett volna a harcosnak.

A nép elso felfedezoi

Kodaly Zoltan jelentds gondolatokat vetett papirra. Célkitiizései nagyban hasonlitanak a
Baranta célkitlizéseire. ~” A magyar kultura orék harc a hagyomany (népi miiveltség) és a nyugati
kultura kozott. Béke csak ugy lehet, ha a népkultura no fel magas kulturdva, sajat torvényei
szerint, Eurépatol csak azt veszi at, ami erre kell, s ezt is szervesen magdba olvasztja...”'* —Ez a
gondolat manapsag is aktudlis, hiszen a Baranta meg nem értése sokszor az atlagemberek
miiveltségi hidnyossagaiban, a magyarsdgkép torzultsagdban és a tarsadalomban kialakult
félelmekben, elditéletekben gydkeredzik.

Kardcsony Sandor fogalmaz meg olyan gondolatokat kritikdiban, miiveiben, melyek
segitenek megérteni, hogy mi a f6 probléma. "....a magyar kulturat, észjarast és vilagszemléletet
a parasztsag orizte csak meg, de kozben elmaradt europai miiveltsége. A gimnaziumokban,
foiskoldkon, egytemeken tanulo ifjusag teljesen a german kultura vonzdsdaba keriilt, és igy a

kozéposztaly elszakadt a néptdl, gyokértelen értelmiséget alkot...” -

Az elgermanosodas,
elnyugatiasodas eredménye mar egyre jobban kivehetd a tarsadalomban. A népdalok, néptancok
ismerete a fiatalsag, sot mar a kdzépkoruak korében is hidnyzik, vagy csak nagyon elvétve van
jelen. Ehelyett karrierista szemléletben ¢él6, kikapcsolddni képtelen, stresszes tarsadalom alakult
ki. Az atlagember ismeretei a sajat hazajarol, kultirajarol megfogyatkoztak, érdektelenné valt az
ismeretanyag szamukra.

Az ilyen életmddot ¢l6 magyar ember kdnnyen megesomorlik, amirél Kardcsony igy
jellemez: |, Tiir, tiir az objektiv és primitiv azsiai jellegii tarsaslélek sokaig, még mindig tiir,
sokszor ugy tetszik a végletekig tir, de egyszer csak végképp megcsomollik. Akkor aztan
mindennek vége. Egyelore képtelen uj szellemi taplalékfelvételre, a legutoljara beleeriltetett
adag talan vissza is jon beldle, ki kell kuralnia magat, bojtol, diétazik s csak azutan lehet

18
»° _Ez az az

belediktalni kiviilrol valamit, ha egy darabig a maga életét élhette és erore kapott...
allapot, amivel a magyar emberek nagyon nagy hdnyada szembesiil a modern tarsadalom negativ
hatésai miatt. Ide kapcsolodik még az idegen behatasokrol valé elmélete Karacsonynak, mely igy
szOl: ”...sem erdszakoskodasra, sem pesszimizmusra nincs sziikségiink, tehat okunk sincs. Ezen a
foldon, ebben a sorskozésségben csak magyar élet lehetséges, ha pedig a mi magunk
magyarsaga telitodnék a kivanatosnal nagyobb meértékben idegen elemmel, legfeljebb elfog

. o e . , . ’ 19
benniinket a csémor, s megint megusztuk egy kis szenvedéssel...”

'® Kodaly Zoltan (1939)
7 Karacsony Sandor
'8 Karacsony Sandor
1% Karacsony Sandor
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Emellett megjelentek ellenvélemények is, példaul gr. Révai Jozsef igy nyilatkozott:
”...ova intek mindenkit a parasztsagtol. A parasztsag elmaradott, szegényes, a parasztkultura a
kirekesztettek  sziikségbol létrejott potszere az europai  kulturanak, parasztta valni
ongyilkossag...”. 1de sorolhatd még Erdei Ferenc, aki ugy vélekedett, hogy a paraszti kultura
elnyomott és csonka, meg kell valni téle.

Kodolanyi Janos kiilonbséget tett a civilizacio és a kultura kdzott, ami fontos dolog, mert
nem fiigg egymastol a két fogalom. Példaul lehet kulturalt egy civilizalatlan kozosség is, vegyiik
példaul a mai napig is az esderddk mélyén ¢él0 elszigetelt torzseket, nem civilizaltak, de van
hiedelemvilaguk, ritusaik, hagyomanyaik, tehat kulturaltak. Ugyanigy sajnos lehet egy civilizalt
tarsadalom is kulturdlatlan. Erre nem kivanok példat hozni.

Kodolanyi miiveiben bukkan fel a gondolat, hogy ,,4 témegek szomjazzdk a technikai
civilizacio eredményeit, Osszetévesztik a kényelmet a biztonsaggal, a konnyii életet a
boldogsiggal, az anyagi sziikségleteket az erkélcsi szinvonal emelésével.””’ Ez a gondolat
ravilagit napjaink f6 gondjainak okéara, itt gondolok az elhizasra, az erkdlcsi és értelmi szinvonal
csokkenésére. A szerzd ramutat, hogy ez a kérdés Eurdpa nagy gondolkodoéit (Spengler,
Huizinga, Ortega, Sartre) is foglalkoztatja, akik az eurdpai kultara valsagarol beszélnek.

A problémak

A magyarsag egyik f6 problémédja a megosztottsag, amirdl Andrasfalvy igy irt: "Egy nép
sincs olyan végzetesen megosztva, mint a magyar. Mintha az uralkodok és hatalmasok nem
ereznének kozosséget népiikkel, csak sajat, 6nzo érdekeiket nézik, és kiszolgalnak minden idegen
hatalmat onzesiikben. Az idegen szellemiségii kiralyok a maguk embereit iiltették be nemcsak a
legfontosabb hivatalokba, hanem birtokadomanyozasokkal az orszag leghatalmasabb uraiva
tették Gket.””’!
osztaly érdekeinek kiilonbozdségére. Sok iddszakban gy cselekedett a vezetdi réteg, mintha

— Ezzel elég jol ravilagit az évszazadok alatt teljesen elszigetelddott vezetdi

egyaltalan nem vagy csak nagyon kis koziik lenne a néphez, amin éldskddnek.

A megosztottsag okarol Gyorffy Istvan ir: “A néphagyomany tart meg benniinket
magyarnak, s a nemzetkézi miiveltségiink tesz europaivd... ha azonban csak eurdpaisdagra
toreksziink, lehetiink nagymiiveltségii nép, de minél hamarabb megsziiniink magyarnak lenni.
Beleolvadunk abba a nyugati nemzetbe, amelynek miiveltséghatasat legkonnyebben
elfogadjuk...””” — Ez napjainkban is megfigyelheté, mert mar latszik az eredménye a csak
eurdpaisagra torekvésnek. A magyar népdalok, énekek ismerete az iskoldkban nemcsak nem

kovetelmény, hanem a tanulok sokszor mar a kezdetektdl fogva elutasitoan viseltetnek irdntuk.

2% Vukics Ferenc — Baranta el6zmények, p. 53
*! Andrasfalvy Bertalan
*2 Gy6rffy Istvan (1939)
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A Baranta felkészitési rendszere

Elészor is ismertetem a kutatott mozgésanyag eredetét, kutatasi tertileteit.

A ma, a kdzelmilt magyar hagyomanyaiban fellelhetd harci mozgasok

A torténeti forrasok kapcsolodo részei

A hasonld életmodkultirdval rendelkezd kozosségek hagyomanyainak
tanulmanyozésa (kunok, jaszok, stb.)

Régi szabélyleirasok

Fegyveres tancok mozgasanyaga

Eszk6z06s tdncok mozgasanyaga

Magyar néptancok lépés- és ritmusvizsgalata

Régi vivokonyvek vonatkozd részei

Régi katonai szabalyzatok

Néphagyomanyok

Osi gyermekjatékok

A gyakorlati régészet eredményei

A katonai kozelharc korabeli eszkozokre kivetitett elvei

A korabeli, rekonstrudlt fegyverek, segédeszkozok, kiegészitdk alkalmazéasanak
gyakorlati tapasztalatai

A képzOmiivészet kapcsolodo részei

Néprajz kapcsolodo teriiletei

Lovas harc elvei

Versenyek tapasztalatai

Tovabba érdemes figyelme venni a kovetezéket - mieldtt magat a kiképzési modszertanat

elemezném - hogy megértsik az alapvetd
kifejezetten magyar emberre utald viselkedési
¢s ¢életmddi sajatsagokat. Ezeknek a szem el6tt
tartasa nélkiil a tanulas nehézkes, lassu lesz.
Fontos, hogy a magyar ember nehezen birja a
tal szigoru korlatokat, irdnymutatast viszont
szivesen elfogad. A fegyelmezettsége nem
abbodl ered, hogy réerdltetik kiviilrél, hanem
sajat képességeinek valos ismerete adja meg.
A
kiilonithetd

terileteitol.

Baranta tudasanyaga nem
el a magyar kultira mas

A képességek, készségek,

jartassagok, amelyeket a kultirabol merit az

A Baranta felkészitési rendszere
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ember (pl. néptanc, régi gyermekjatékok, stb.), adjak a Baranta testkulturavilagat. A haladashoz,
a tanulashoz tovabba nagy sziikség van a megfeleld kozosségi szellemre, egymads segitésére, az
ugymond bajtarsiassagra, ami egy egészséges kozosségben ki kell, hogy alakuljon.

A Baranta kiképzési filozofidja az, hogy az embernek Onmaga megismerése,
meghatarozasa az elsddleges, és ez altal alakul ki egyedi személyisége, ami nélkiil nem lehet sem
eredményes ember, sem jo harcos. A barantazokat nem fegyveres specialistaknak képzik, hanem
komplex képességekkel rendelkezd harcosoknak. Ez fontos lenne egy katona szdmara is, mint azt
a levente mozgalom vezetdi, illetve a korabeli katonai vezetdi réteg is felismerte.

Am ez a harci tudas nem lehet teljes annak minden Gigymond elézménye nélkiil. Ezek

ravezetnek a harci mozgasokra, alap harci képességeket, reflexeket fejlesztenek, illetve megadjak

e

azt a koOzosségi szellemet és lelki
taplalékot, amely egyrészt a
hagyoméanyok megértésében, masrészt a
bajtarsi kozosség kialakitasaban
szilkséges. Ilyenek a néptancok, a
fegyveres és eszk6z0s tancok, a népzene
ritmikai rendszere, a népi orvoslas, a
fennmaradt regék, mondak, eszkoz- és
fegyverkészités, hagyomanyos magyar
¢letvezetés, stb. A Baranta Iényege abban
rejlik, hogy nem szabad a harcot csak
harccal gyakorolni, illetve tanulni.
Sokkal gyorsabb fejlodés érhetd el

......

komplex foglalkozasokkal, illetve fontos,

hogy a szellem ¢és a test egyensulyban

L -

Botvivés faluhelyen legyen, ¢és emiatt egymast tudjak

fejleszteni.

Mindazonaltal a felkészités rendszere harckozpont. Olyan hagyomanyos kiképzési
elemeket szerepeltet, amelyek a lehetd legjobban kozelitik a valds harchelyzetet, de sokszor
annak csak egy-egy momentumat (példaul: tobb ellenfél, kitartd harc, stb.), hogy igy fejlesszék a
harcos kiilonbozd képességeit. A felkészités sordn mindig szerepel az ellenfél, valamint az olyan
biztonsagi elemek oktatdsa, melyek a sériilés veszélyét minimalizaljak.

Alapvet6 jellemzd tovabba, hogy a Baranta a harcot jatékos jelleggel oktatja, nem szigoru
keretek koz¢ zarva. A technikdk végrehajtdsanal nem kell, hogy mindenki ugyanugy végezze a
gyakorlatokat, hanem ki-ki a sajat testére szabhatja a dobastechnikédkat, ostoros, késes elemeket.
Ezzel a harcos kreativitdsa fejlodik, a technikdkat kényelmesebben fogja tudni végrehajtani,

A Baranta felkészitési rendszere
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illetve lehetséges, hogy valami G modszert fedez fel, amely késébb alkalmazhatonak bizonyul.
fgy, bar a f6 csapasirany megmarad, a fejldés sosem sziinik meg.

A Baranta a pusztakezes technikak soran arra
torekszik, hogy a barantazé rovid idoén beliil keriiljon az
ellenfél kozvetlen kozelébe, és erdteljes fajdalmat okozd
fojto- vagy feszitéfogasokkal harcképtelenné tegye az
ellenfelet.

A fegyveres vivo mozgasokban halaszto jelleggel,
a koveto-, kiegészité mozgasok széles skaldjat alkalmazva
(nem csak a fegyverre koncentralva) torekszik az ellenfél
lekiizdésére. A fegyveres technikdk alkalmazésa,
gyakorldsa nem vivo, hanem harc szemléletliek. :
Kiilondsen nagy hangsuly van a helyzetek taktikai, logikai Botvivas faluhelyen
elemzésén.

A fegyveres felkészités folyamatdra a kard oktatasanak folyamata jo példa. A felkészités
soran hagyomanyos iigyességi ¢s koordinacios képességi elemek keriilnek végrehajtasra.

Egy fegyver hasznalatanak oktatdsat, mozgaskoordiniciot, eszkozos iligyességet,
memoriat, egyensulyi képességet és alloképességet fejleszté gyakorlatok elézik meg. Az
elokészités az iskolagyakorlatok sordan (1.-25. elem) a fegyverforgatds készségének
elsajatitasarol és a 1épéstechnika megtanuldsarol szol. Ezek nagy része tancvivasi elem, azaz
azokat a gyakorlatokat tartalmazzak, amelyekkel évszazadokon at képezték a legényeket, hogy
felkésziiljenek a kardvivas elsajatitdsdra. A sok biztonsagi elem megakadalyozza a korai
iddszakokban a sulyos sériiléseket, és elokésziti a késdbbi mozgéasos fazist. A 26.-50. elemek
soran a test és fegyver kombinacids alkalmazéasat készitik elé. Az 51.-75. elem a harcban
barmikor alkalmazhatd elemek elsajatitasardl szol, a 76.-100. sordn pedig a Baranta specialis
vivasi elemeit (pl. belsd kords vivas) sajatitjak el. Az iskolagyakorlatokkal parhuzamosan folyik
a stabil védekezéskialakitasa, amelyeket a védekez6- ¢és reflexgyakorlatok emelnek
készségszintre. A tamadasi technikdk valds alkalmazésanak el6készitésére pedig szabadvivo
gyakorlatok keriilnek végrehajtasra imitacios fegyverekkel. Itt a minél tobbféle ellenfélen valod
gyakorldson, valamint mas stilusti vivasok ellen val6 vivason van a hangsutly, hisz a harcmezén
sincsenek sulycsoportok, technikai csoportok. Némely fegyver oktatdsa csak az “elézmény
fegyverek” elsajatitasa utdn kezdhetd meg (pl. bot — fokos; kard — szablya).

Az Barantdban az {j a dinamikai fegyver szerepét tolti be. A kezdeti tanuld fazist
kovetden mar nincsenek statikus elemek, hanem a harcszerti alkalmazason van a hangsuly. A
parbajszerli, mozgasos gyakorlatok eldsegitik a gyorstoltést, az Osztonds célzasi képesség
kialakuldsat és a helyes taktikai értékelés képességét. A Baranta esetében ez azt jelenti, hogy

A Baranta felkészitési rendszere
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tobbet ér egy 20 cm-es szorassal mozgasbol 10v0 harcos, mint egy 3 cm-es szorasképli statikus
tarsa.
A lovas {jaszatban is hasonldo az elképzelés. A végcél mozgd célpontok eltaldlasa
kiilonboz6 iranyokban és tavolsagokra.'
A jelleg pontos megértéséhez fontos targyalni a felkészités sajatossagait:
- Az egyén a kdz0sség egyiittes hatdsan keresztiil formalja Gnmagat
- A tanitani tanulni-elv
- A kreativ gondolkodas és megoldasszemlélet kikényszeritése
- A folyamatos fejlesztés, edzéshatés jelentdsége
- A természet és az ember 0sszhangjanak keresése
- Tévedhetetlenség kizarasa
- Harcszeriségre valo torekvés
- Megmérettetések elismertsége
- Nincs mesterszemlélet
- Egész ¢letpalyas felkészités
A felkészités rendszere a kovetkezd elemekbdl all ossze:
- Edzések
- Onallé gyakorldsok
- Eléadasok
- Onallé ismeretszerzés
- Edz6taborok
- Osszevont szeminariumok
- Versenyek
- Vizsgak
- Ko6z6sségi rendezvények, linnepek
- Ko6z6s munkavégzések
- Csoportos erdprobak
- Hadijatékok
- Bemutatok

1. Az edzések

Az edzés vagy kiizdelmi gyakorlas a felkészités egyik legfontosabb forméja. A gyakorlat
azt mutatja, hogy a képességek megfeleld épitéséhez a 3-3,5 oras edzések a megfeleldek heti
legalabb 3 alkalommal. Ellenkez6 esetben nem lehet egymasra épiild gyakorlatokkal dolgozni,
mert az ismétlés viszi el az idot. Az edzés tartalma soran torekedni kell a sokszinti, tobb irdnyu

terhelést és képességfejlesztést biztositd belsd szerkezetre. A tevékenység végig vezetett,

! Johaczi-Vukics — Edzésvezetési segédlet, p 10-16

A Baranta felkészitési rendszere
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programmal toltott legyen. A gyakorlds sordn meg kell elézni az alacsony intenzitast
iddfelhasznalast.
A kozosség tizedekbe szervezésével és az pmmm

“ikresedés” (kiizdéparok rendszere) kialakitasaval
torekedni kell arra, hogy a kozosségi szellem minél
elébb kialakuljon, és a barantdzok megtanuljak egymast
segiteni.

Fontos, hogy az edzés soran a legjobbak is
fejlodjenek. Ezt tigy lehet elérni, hogy tobb ellenfél
ellen, vagy nagyobb intenzitassal kell végezniik a
feladatokat.

Az edzések eldkészitésekor legyen kijelolve a
kovetkezd edzés iddpontja, tartalma, alkalmazott
eszkozei.

I. Az edzéseket koszontéssel kezdodnek,
amelynek sordn ellendrzésre keriil a 1étszam,
megtorténik az eldokésziiletek ellendrzése.

II. Ezutan altalanos Baranta, szerves Kkultira
elmélet el6adas-beszélgetés kovetkezik, mely a «

szerves magyar kultira alapkérdéseivel, illetve a

Edzés a Zrinyi Baranta HMHSE-ben

Baranta elméleti alapkérdéseirdl szol. (10°)

III. Elmondasra és elemzésre Kkeriil egy
magyar mese, torténelmi- vagy személyes anekdota, melyben kiemelkedd magyar
sajatossagok figyelhetdek meg. (10°)

IV. Fontos kezdd elem a csoportos, kor jellegii haditancokbol valasztott elékészito és
ébresztd tancmozzanat. (5-10°)

V. Bemelegitésként koordinacios képességet fejleszté bemelegité, atmozgatéd
gyakorlatok és hagyomanyos pasztor bemelegitési-, nyujtasi- és szalagerositd gyakorlatok
keriilnek végrehajtasra. (~200 féle gyakorlat) (20-40)

Innentdl kezdve valtozatok kerlilnek ismertetésre. Ezek koziil keriil ki az edzés tartalmi
része.

VI. Harci tancok 0sszekotott mozzanatainak iitemgyakorlata. Ugros, kanasz, botolo,
verbunk elemek. (15°)

VIL. Alloképességet, erét, koordinacios készséget, kiizdelmi gyorsasagot fejleszté

-26 -

gyakorlatok rugo-, iit6-, fejelo-, fogd alapkészség fejlesztése, pasztor erositd technikak.
(~120 féle gyakorlat) (30-40’)
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VIII. Birkozasi fogasokat elokészito specialis iziiletvédé és ravezetoé gyakorlatok.
(~20 féle gyakorlat) (10”)

IX. Magyar ovbirkozas fogasok rendszerezése, gyakorlasa, ismétlése, magyarazata.
Gyakorlas alaphelyzetekben, kiizdelmi &llapotban, tobb ellenfél ellen, birk6z6 kortechnikak
alkalmazasaval, belsd versenyeztetéssel, viz kozegli gyakorlasokkal (40°)

X. Magyar ovbirkozas fogasok Bollon-jellegii rendszerezése, gyakorlasa, ismétlése,

magyarazata. Gyakorlas alaphelyzetekben, kiizdelmi allapotban, tobb ellenfél ellen. Kiizdelem
csoportban, alakzatban. (15-20°)

XI. Rovidbot, kard, fustély,
hosszubot, szablya, fokos, bard, pajzs
iskolagyakorlatok ismétlés és
kiegészités, botforgatas variaciok és
osszekotések. A fegyver értelmezése,
taktikai alkalmazasa, harci értelmezése.
Alapallas ¢és egyensuly alkalmazasa.
Szerszamfogas,  fogasok,  fegyver
sulyponti- és energetikai rendszerének,
célszeriiségének magyardzata. Az iskola
és alapgyakorlatok  rendszerének
ismertetése. A fegyver lenditésének
.n modszere, az ugymond fejpajzs
', | kialakitasa lenditéssel. (20-30°)

s _ XII. Rovidbot, kard, fustély,
Révidbotos vivopar hosszubot, szablya, fokos, bard, pajzs

iskolagyakorlatok ismétlés és
kiegészités, védekezd gyakorlatok. Egy fegyverrel elérelépd ellenfél ellen lassan, iranyokat
értelmezve. Egy fegyverrel eldrelépd ellenfél ellen lassan, csapd és szard mozdulatokkal. Két
fegyverrel eldrelépd ellenfél ellen gyorsan, irdnyokat értelmezve. Egy fegyverrel elérelépd
ellenfél ellen folyamatosan gyorsulva, véltakozo ritmusban és 1épési formaval, iranyokat
értelmezve. Védekezd gyakorlat tobb ellenfél ellen lassan. Védekezd gyakorlat tobb ellenfél
ellen folyamatosan gyorsulva. Korgyakorlatok 1-12-ig. Szitudcidgyakorlds harchelyzetnek
megfeleld 1-30-ig. (20-30°)

XIII. Paros vivémozzanat osszeallitisa. Elemenkénti gyakorlds. Osszeallités,
ellendrzés, javitds, gyakorlas egészben lassan, gyakorlds egészben folyamatosan gyorsulva.
Paros vivasmozzanat bemutatdé megtartdsa. Vivomozzanat tobb ember ellen, valtozatos
fegyverekkel. Csoportok rogzitett harca egymas ellen. (20°)

A Baranta felkészitési rendszere
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XIV. Szabad vivas elokészitése,
szabad fegyveres kiizdelem
gyakorlasa. Utemgyakorlatok,
kitoérésgyakorlatok. Specialis
reflexfejlesztés,  dinamikai  elemek
elmélyitése. Taktikai  alapelemek
begyakorlasa, a kozdelem felépitése.
Vivas a vivohataron. Kiizdelem a
fegyver és a test egységét értelmezve.
Szabad vivas szablya, bot
alkalmazasaval védofelszerelésben.
Szabad vivas tobb ellenfél ellen,
poziciokeresés és megkozelitési
sorrend. Szabad vivas csoportos kiizdelemben. (20°)

XV. Magyar ijaszképességek elokészitése és gyakorlasa. Technikai sajatossagok,
Osztonds 10vés felkészités, gyorstoltés varidciok, parbajok, {jasz mesterlovészet. Mozgdsos
céllové kombinativ gyakorlas, csoportos alakzatok, ijasz “foci”, futdsijaszat. Harci {jasz
kiizdelmek tompitott hegyekkel, véddfelszerelésben, konnyii ijakkal. [jasz iigyességi és
kombinativ jatékok. Koronglovészet, vesszdelkapas. (40°)

XVI. Ostor kezelése, ostoros kiizdelem elokészitése, gyakorlasa. Ostorozas egy kézzel,
két kézzel, kiilonbozd testhelyzetekben, mozgas koézben. Ostor felhasznilasa fegyvertelen
ellenfél ellen kotozésre, nyéllel valo titésre. Ostor felhasznaldsa bot, szablya, landzsa ellen
onvédelmi eszkozként. Ostor felhasznalasa hajitéfegyver elharitasara. Ostorparbaj, ostoros
jatékok (kédobalas, ostorrantas, stb.). (30)

XVII. Egyéb népi harci eszkozok (kés, bicska, ciivek, hajitofa, kamfa, bilicke,
parittya, csizli) alkalmazasa, hajitéfegyverek kezelése. Alaptechnikak elsajatitasa, kiizdelmi
értelmezése, kiizdelmi elemek Osszeéllitdsa. Gyakorlds alaphelyzetekben, kiizdelmi allapotban,
tobb ellenfél ellen. (30°)

XVIII. Lovas alapképességek gyakorlasa, egyiittmiikodés kialakitasa, lovas
készségek, 16 harci alkalmazas alapjai. Kommunikacio a 1oval, 16apoléas, gondozas, készségek
kialakitasa, magyar lovaglastechnika, sz6rén és nyeregben. {j, fokos, kopja, kard/szablya
hasznalatanak alapjai 16r6l. Lovas iigyességi versengések, sorjatékok, lovas birk6zas, lovas
menet, lovas alakzatok, alakzatvaltasok. (60-90°)

XIX. Kutyas alapképességek gyakorlasa, egyiittmiikodés kialakitasa, kutya és ember
kozos harci egyiittmiikodésének alapjai. Kommunikéci6 a kutyaval, dpolas, gondozés, kutya
iranyitasa, készségek kialakitasa, jatékos kiizdelem a kutya ellen, baratsag elmélyitése, a kutya

A Baranta felkészitési rendszere
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szerepe a harcban ¢és munkafolyamatokban. Alaphelyzetek gyakorlasa, 16-kutya-ember
egyiittmilkodés kialakitasa. (60-90°)

XX. Hareci jaték, kiizdelmi népi jaték, taktikai jaték elsajatitasa, gyakorlasa. Jaték
tanulasa, gyakorlasa, tovabbfejlesztése. (10)

XXI. Harci tanc, fegyveres tancgyakorlat gyakorlisa. Tanc tanulasa, gyakorlasa,
kiizdelmi elemeinek tovabbfejlesztése, tanckultira elemeinek egymashoz kapcsolasa, bemutato-
¢és versenykoreografidk osszedllitasa, gyakorldsa. (15-257)

XXII. Népi gyogyaszat, csontkovacs és népi kendé technikak. Egészségmegdrzo,
betegségmegel6zd képességek fejlesztése, alapvetd technikak elsajatitasa, gyakorlasa. (10-30”)

XXIIIL Edzés vége. K6zos ének, feladatszabas, rendezvényismertetok, Baranta kor.?

2. Onallé gyakorlas

Az 6nallo gyakorlasok fontossdga az idohidny miatt mutatkozik meg. Ezért az olyan
elemeket, amelyek konnyen gyakorolhatéak és igénylik az iddéraforditast,, egyszeriien
fejleszthetéek Onallo gyakorlds sordn. Az 0Onalld gyakorlds jelentdsen noveli az egyéni

teljesitményt.
Onallé gyakorlasi formék lehetnek:
- Botforgatasok
- Gyorstoltés

- Fut6 alloképesség
- Erdsitd gyakorlatok
- Nyu;jtoé gyakorlatok
- Hajit6-, dobogyakorlatok
- Ostorgyakorlatok
Az ilyen gyakorlatok rendszeres végzése a holtidékben segiti a mozdulatok berdogzddését,
azok tokéletesitését, uj dtleteket adhat a megvaldsitasban.

3. Egyéb elemek

A tovabbi elemek targyaldsa mar nem a témdhoz kapcsolodik, hanem inkabb a régi
hadseregmodellhez ¢és a hagyomanyokhoz, ezért eltekintek a kifejtésiiktol.

4. A felkészités nehézségei

A felkészitésben erdsen gatldo tényezd a szakemberek hidnya, a nem megfeleld
mennyiségli edzésalkalom. Sok helyiitt nem érvényesiill a folyamatos tudésfejlédés ¢és a
legmagasabb tudas elve, azaz a kozosségen beliill nem az aktualisan legmagasabb
tudastartalmakkal rendelkezOk oktatjak, képzik a barantazokat. Eldéfordulhat, hogy hibasan
értelmezik az elvet. A hagyomanyos magyar elvek szerint ¢él0 kozosségek miikodési elvét

? Johaczi-Vukics — Edzésvezetési segédlet, p 26-30

A Baranta felkészitési rendszere
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kovetve nem szabad el6fordulnia, hogy nem munkak6zosségként, hanem rosszul értelmezett
tekintélyelvek alapjan miikddik a csapat. Nagyon nehéz az edzésfolyamatot befolydsold elveket
(tudatossag, rendszeresség, szemléletesség, érthetdség, egyéni bandsmdd, fokozodo terhelés,
ciklusossag, formaiddzités, egész éves terhelés) érvényesiteni a foglalkozasok soran. Ennek

legfontosabb bizonyitéka az ¢él6, gyarapodd, az egyéni és kozOsségi szabadsagfokokat és
lehetdségeket bovitd kozosség, valamint a folyamatos személyiségfejlodés megléte.

Az elégtelen mennyiségli és mindségli edzés jelentds probléma a felkésziilés soran. A
nem elégséges teljesitményli munka azt eredményezi, hogy a mozdulatok, mozgisok nem
megfeleléen rogziilnek, tehat Gjra kell tanulni 6ket. Ez a felkészitést lassitja, a sériilésveszélyt
noveli. Fontos tovabba, hogy az ikresedés ne korlatozza a feleket. Tehat a vivoparok ne csak
egymassal harcoljanak, mert egy id6 utdn a fejlédésiik drasztikusan le fog lassulni. Uj
tapasztalatok, technikdk megszerezhetéek a harcok folyaman, ha minél tobb, mads stilust
ellenféllel kiizdenek a felek.

A lasst aerob edzés elfogadottsaga is erdsen visszaveti a felkésziilést. A kocogas, lassu
alloképességi munkak nem rendelkeznek megfeleld edzéstartalommal, a fejlédést nem segitik
elé. A Barantdban a magas szintli anaerob aktivitdsra van sziikség, tehat intenziv sorozatokra,
kozottiik rovid pihendkkel. A harcban is a nagy intenzitdsu munka van jelen, igy az edzés soran
is erre kell torekedni.

A mobilitds kialakitdsa és megdérzése nem csak sziikséges, hanem elengedhetetlen
nemcsak a Barantaban, hanem a katonai és altalanos testedzés keretein beliil is. A mobilitas és
aktiv hajlékonysag elérhetd néhany egyszerii gyakorlattal, példaul a hidtartassal és ebbdl végzett
gyakorlatokkal, az iilésbol kéz és 1ab leérése nélkiili korbefordulassal, a hason fekvésbol kéz és
lab leérése nélkiili korbeforduldssal, gerinccsavarasokkal (iilésbdl konyokot térden tamasztva
elfordulni a tdmasztassal ellentétes iranyba).

A relativ er6 egy kényes pont, mert sok ember érzi a sulyok emelgetése miatt erdsnek
magat, de a relativ ereje ennél sokkal kisebb. Itt mas tavlatokban kell gondolkodni, melyek az
ember sajat testsulydhoz kapcsolodnak, illetve késébb a sajat és tars testsulydhoz. Példaul
ugrasok, kitorések, egylabas guggolasok, kitartasi feladatok, stb. Akkor erds egy ember, ha a
sajat és tars testsulyat is tudja mozgatni ugy, hogy az nem kertil jelentds erdéfeszitésbe.

Az edzésekbe fontos beépiteni a tarsas erdgyakorlatokat, a pliometrikus (robbanékony)
gyakorlatokat és a gyorsasagi edzést. Itt nem kell nagy ismétlésszamra torekedni, inkabb arra,
hogy az edzés soran az erégyakorlatokat Ossze kell kotni a harci alkalmazasokkal (példaul a
tarsba labbal kapaszkodasbol végzett feliilés, hasizmon valo 4llas, stb.)

A gyakorlatok tempoja az eredményességiikben meghatarozo jellegli. A dinamikus (hazo-
told) és izometrikus (tartd) igénybevételnek egyarant kell szerepelnie. Példaul guggolds kdzben
érdemes beiktatni lovaglotilés sorozatokat. Itt a combizmokat a guggolds dinamikusan, a
lovagloiilés izometrikusan veszi igénybe. Ezzel az izmokat sokkal jobban megdolgoztatja, mint
csak az egyik fajta izomedzés.

* Vukics Ferenc — Vildgkupa felkésziilési segédlet, p. 2, 10-14
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5. Fokozatvizsga-rendszer

A fokozatok a Baranta felndtt rendszerében a régi pusztai tizes harci rendszerek elvét
kovetik. Emelkedd rendben mutatjak meg, hogy az adott barantazé milyen mértékben birtokolja
az elddei altal ra4 hagyomanyozott harci orokséget, valamint hogy milyen mértékben képes ezt
alkalmazni és fejleszteni. Az emelkedd tizes rendszerhez a népi allatmegfigyelések harci értékeit
tarsito régi magyar, magyar tajnyelvi és kun allatmegnevezések tartoznak.

A fokozatok elnyerése a minden évben megrendezett versenyeken valdo kiemelkedd
szerepléssel vagy az évente megrendezett Nemzeti Baranta Edzdtdborban (tovéabbiakban:
edz6tabor) lehetséges. A versenyeken pontrendszer szerint d6l el az Osszesitett eredmény.
Minden egyes versenyszam els6 helye 1000 pontot ér. Aki egy bizonyos pontszam felett teljesit
(mennyisége versenyfiiggd), annak javasolhatjak az adott fokozatot, de ezt a dontést egy masik
bizottsag is elbirdlja a késdbbiekben. Az edzdtdborban altaldban 4 nap el6készitd foglalkozas
van, utdna egy nap felkésziilési nap, kotelezd napirend nélkiil, a hivatalos vizsga allomasaival.
Végiil a vizsganap, de magasabb fokozatokndl tobb nap is lehet megszabva a vizsgara. Az
edzotabor folyaman az 6sszegytilt kozosségben kijelolésre keriilnek az oktatok, és a barantazok
egymast oktatva fejlodnek, a legnagyobb tudas elvét figyelembe véve.

A vizsgat adott idon beliil meg kell yjitani, kiilonben eléviil a megszerzett fokozat. Ez
fokozatonként valtozé iddtartamot jelol. Egy bizonyos idd letelte utan a fokozatot viseld személy
megujithatja vagy novelheti a fokozatat. Ez a rendszer azt hivatott szolgélni, hogy a barantdzok
torekedjenek a folyamatos fejlodésre, legyenek kitlizott céljaik maguk eldtt.

A barantazoét a vizsgék, versenyek, edzések, bemutatok segitségével d6nmaga, a koriilotte
€16 kozosség, a természet, az dsok, a harci kdzeg, a harmonikus életforma iranyaba kell segiteni.
Minden ember a vildg megismételhetetlen egysége, egyénisége. A barantazok elfogadjik, hogy a
kozosségek nem tudnak eldrelépni az egyén munkdja, oOtletei nélkiil, az egyének pedig
képtelenek tudasukat képességeiknek megfelelden fejleszteni az élet alapelvei szerint szervez6do
tudaskozosségek tamogatasa nélkiill. A barantdzok elsésorban Onmaguk és a kozosségeik
fejlodése érdekében kiizdenek. Nem valami ellen, hanem valamiért. Kiizdelmeik soran
els6sorban 6nmaguk gyengeségeinek lekiizdése a cél. A hagyoméanyos magyar miiveltségre
alapozva a barantdzonak elsdsorban 6nmaga mesterének kell lennie. Mind a felkészités, mind
pedig a felmérések soran helyet kell adni kreativitdsanak, az 0nallo, teremtd
megnyilvanulasoknak. A barantazok elddeikhez hasonloan ,,a torvényeket a sziviikkben hordjak”,
cselekedeteik legfobb vezérldje a sajat magyar erkodlesiik. Harcosnak az mindsiil, aki az élet és a
harc barmely helyzetében képes 6nalld helyzetfelismerésre és cselekvésre.

A fokozatok odaitélése soran a vizsgabizottsdg azt a tényt jelzi, hogy az elvart testi-,
lelki-, erkolesi képességek, készségek és tartalmak fejlodtek (kdzeledve a harcos szintjéhez). A
személyiségfejlodés egyes allomdsai 0 és uj kihivasokat tartalmaznak. A Barantdban az egyes
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allatnevek (a hivatalos megnevezés vastag betlivel) a harci, szellemi képességek egy-egy szintjét

jelolik az alabbiak szerint:”

Fokozat hagyomanyos neve

Mai jelentése

Veszélyforrasok

Torpe, apro allat — az

Tulértelmezi az 6nvédelem

Bodur . - e s
onvédelem felvallalasa. szerepét és az it megkezdését
Borz — a teljes odaadéssal Nem képes a masokkal vald
Borsuk o it
kiizdés egyiittmiikodésre.
Sokszor tgy gondolja, hogy a
Burk Farkas — az egylittmiikodés csoport, a kdzosség a sajat
ur o g .
képessége. hibainak a rejtekhelye, nem
allja a szavat.
Vérengzd. Az elsajatitott
Ri Hitz — 6vatossag €s tudast aranytalanul
us . r r r r
kiszamithatatlansag. alkalmazza masokkal
szemben.
Ho pérduc — ruganyossag, test .
Bars . ) Hiu.
¢s erd optimalis 0sszhangja.
o ) ) Sokat dolgozik. Rendszeresen
, Tompa orru 16 — természet és o )
Csanad N . olyan terhet is visz, amit nem
a harcos 0sszhangja. i
biztos, hogy kellene.
Oroszlan — a magabiztossag ¢és , L.
Arslan Lustasagra val6 hajlam.
a nyugalom.
Tigris — a harc id6pontjanak
Kaplony ¢s modjanak a helyes Maganyos.
megvalasztasa.
Bolény — Az 6si, 0sztonds
Belénd erdk tudatos hasznositasa. Az | Van, aki nem képes 6nmaga
elén . . s s
emberi szellem utolsé harca valosagaval szembesiilni.
onmaga ellen.
Rendithetetlen — a népet
jelképezo tokéletesedd harcos,
Tepremez

a képességek teljessége nem
mas, mint az ember teljessége.

* Vukics Ferenc — Baranta fokozatvizsga-rendszer, p. 5
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A vizsgaanyag a kdvetkezdkbdl all 6ssze:

1. Az alapveto szalfegyverek kovetelményei

Alapvetd szalfegyvernek szdmitanak az VI. — XVI. sz. kozott hasznalt egyenes lovagi
kard, a honfoglalds kori szablya, a végvari szablya, az egyenes szablya, a hun-frank egyenes
kard, a huszarszablya, a vivolandzsa, valamint a testmagassagnak megfelelé méretd vivobot. A
Baranta altal alkalmazott szalfegyvereinek mennyisége ennél lényegesen tobb, de e harci
eszk6zok bizonyos foku ismerete kotelezd. A tobbi fegyver a kiegészitd- €s egyéb fegyverek
felmérésre.

2. A védoeszkozok, zuzo- és iitéfegyverek kovetelményei

Ezen fegyvercsoport tagjai a balta/fokos, a bard-pajzs és a szablya-pajzs, vizsgaztataskor
a fegyver-védbdeszkoz egyiittes alkalmazdsidnak technikai elemeit tartjuk szem eldtt. Kivételt
képez a fokos/balta alkalmazésa, ahol a fegyverek egyedi funkciodit értékeljiik.

3. Hajitofegyverek és kiegészito fegyverek

A kozelharc kisegitd (esetleg dobhato) fegyvereit, valamint a 4-20 m-ig terjeddé harci
kozeg alkalmazott fegyvereinek kovetelményeit taldlhatjuk meg e csoportositas alatt. Ennek a
kovetelménycsoportnak az a kiilonbozdsége a vizsga soran, hogy eldzetesen bemelegité dobasok
elézhetik meg a feladat végrehajtasat. Ide tartozik a kdmfa, a hajtocsillag és a kelevéz
(hajitodarda). ey 5

4. Statikus és dinamikus ijasz képességek

Dinamikus ¢és statikus alapképességek vizsgélata.
Az i{jasz-parbaj vizsgagyakorlat sordn az ellenfeleket a
vizsga instruktora hatdrozza meg. Az ellenfelek
Osszeallitdsanak alapvetd szabalya, hogy a vizsgazonak az
eddig altala birtokolt fokozatu és alacsonyabb fokozatt : :
barantdzok ellen kell bebizonyitania, hogy magasabb fjasz parbaj
szintre lépett. 10 kiizdelem esetén az ellenfelekbdl 1-3 {6
magasabb fokozatl a vizsgazonal, a 3-5 segitd azonos, 3-6 f6 alacsonyabb fokozatl. A vizsga e
része az {jasz-parbajbol az ijasz mesterlovészetbol és
a tavloveésbol all Gssze.

5. Specialis ijasz képességek

A kifejezetten nagy Osszpontositast koveteld
gyakorlatok tartoznak ebbe a feladatcsoportba. A
vizsga soran megengedettek a bemelegitd 16vések,

valamint a csoport egyik feladatanak egyszeri
megismétlése  sikertelen (a  fokozatnak nem

Dobottkorong-16vészet megfeleld) végrehajtas esetén. A nyilelhdritas soran a
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vizsga instruktora hajtsa végre a lovéseket. Harci ijaszat alkalméaval a pajzsokat és a
védofelszereléseket a vizsgabizottsag elndke ellendrzi. Ide tartozik a testhelyzet ijaszat (fekve,
térdelve, stb.), a nyil elharitasa (eliitéssel, elkapassal), a dobottkorong-16vészet, az ijaszalakzatok
ismerete, a mozgasbol torténd mesterlovészet illetve a korong-parbaj (ketten 16nek egy feldobott
korongra, és aki tobbet 16 el az 6sszes feldobott korongbo6l, az nyer).

6. Kotott és szabad vivasmozzanatok

A kotott formdji vivasbemutatd soran olyan eldére begyakorolt mozzanatot értékelnek,
amelyet a végrehajté barantazok maguk allitanak Ossze. Az értékelés soran elsédleges szempont
a fegyver(ek) harci lehetdségeinek bemutatasa. Pontozott szempontok:

- harcszertiiség
- gyorsasag
- pontossag
- stilus
' Szabadvivas vizsgagyakorlat
végrehajtasakor az ellenfelek

Osszeallitdsanak alapvetd szabalya, hogy a
vizsgdzonak az eddig altala birtokolt
fokozata  és  alacsonyabb  fokozatu
| barantazok ellen kell bebizonyitania, hogy
“ magasabb szintre lépett. 10 kiizdelem
esetén az ellenfelekb6l 1-3 f6 magasabb
fokozati a vizsgdzénal, a 3-5 segitd

azonos, 3-6 f6 alacsonyabb fokozati. A

b

e : . sorsolt vivasnal hibanak szamit minden
Landzsas vivasbemutatoBotvivas faluhelyen olyan mozdulat, amelyben megtdrik az
alapiitem lendiilete vagy a vizsgazo sériilést
okoz. Ide tartozik a vivasbemutat6 és a szabadvivas.

7. Specialis vivaskészség és vivasoktatoi munka

Rogzitett és szabad mozzanatok vizsgalata egynél tobb ellenfél ellen. A szétvalasztés, az
ellenfelek litemezése és a tobbszorozott ritmusu védd- és tamadd gyakorlatok kertilnek
értékelésre. A vivasoktatds sordan a pedagogiai tevékenységet vizsgaljak. Ide tartozik a
szabadvivas tobb ellenfél ellen, a vivasbemutatd tobb vivoparral és az oktatott vivas
(alacsonyabb fokozatl betanitott barantdsok bemutatdjanak vizsgélata).

8. Fegyveres csoportos- és pusztakezes egyéni kiizdelmek

A csatavivas soran a csoportos dsszehangolt tevékenység és annak vezetését értékelik. Az
ovbirkozas és a bollon esetében a pusztakezes megolddsok ,,megengedhetd” mindsitésii

elemeinek harci alkalmazhatdsaga keriil mindsitésre. Az ellenfelek Osszedllitasdnak alapvetd
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szabalya, hogy a vizsgdzonak az eddig altala birtokolt szint{i és alacsonyabb fokozati barantazok
ellen kell bebizonyitania, hogy magasabb szintre Iéphet. 10 kiizdelem esetén az ellenfelekbdl 1-3
f0 magasabb fokozati a vizsgdzonal, a 3-5 segitd azonos, 3-6 f6 alacsonyabb fokozata. Itt
szerepel a csatavivas (csapatok egymas ellen), az Ovbirkdzds és a harompontos bollon
kiizdelmek.

U E 7o :__—— 9. Pusztakezes elemek ismerete
: o Ezen feladatcsoport sordn a magyar harci

hagyomanyokban fellelhetd pusztakezes technikdk,
valamint ezek mai tovabbfejlesztései keriilnek
vizsgalatra. A fogaskészlet bemutatdsa ,,gyakorloparral”
egylitt torténik. A tarsat a vizsgdz6 maga valasztja, vele
egyiitt késziil fel. Ez a vizsga a hagyomanyos birk6z6 és
bollon pusztakezes elemekbdl, a pusztakezes csapd és
szaur6 kard elleni védekezésbol, az esésekbol, iitésekbol,
rugéasokbol, foldrevitelekbdl és lefogasokbol, tovabba a
pusztakezes onvédelmi eljarasokbol all 6ssze.

10. Bollon kiizdelmek

A magyarsag ¢letében fontos szerepet toltott be a
szakralis tartalmi birkdzds mellett — az un. harci
birkdzas — a szabad kiizdelem, a bollon ismerete. A
szabadharc soran valik valosagga az elsajatitott eljarasok
ismerete, gyakorlati alkalmazdsa. Ezen kiizdelmi
vizsgaszam végrehajtasa soran torekedni kell a komoly,

Bollon-jellegt kiizdelem

maradand6 sériilések elkeriilésére €s gondoskodni kell

helyszini orvosi biztositasrol. Itt folynak az 1-3 rovasos bollon kiizdelmek.

11. Eszkozos és eszkoz elleni onvédelmi eljarasok

Pusztakezes védelem landzsa ellen, pusztakezes védelem kés ellen és késvivas.

12. Specialis eszkoz, harci kozeg és hang

A kotél (szij, szovetov), mint sziikségeszkdz alkalmazasanak lehetOségei. A mozgast
korlatoz6 kozeghez vald alkalmazkodas értékelése, valamint az ellenfél pszichikai
megfélemlitését (sajat harci dinamika erdsitését) szolgaldo harci hang bemutatasa. Itt kotél, vizi
kiizdelem és hanggyakorlat szerepel vizsgaanyagként.

13. Stilus- és alloképességi gyakorlatok

A Ténc- és szoborgyakorlat soran a régi magyar hagyomanyoknak megfeleld fegyveres
tancgyakorlat bemutatasa valasztott fegyverrel. A gyakorlat tartalmazzon dinamikai-, egyensulyi
¢s tanc- elemeket, s mutassa be a fegyver alkalmazasanak teljes mozdulatvilagat. A gyakorlathoz
archaikus magyar zene, népzene, népzenei alapokon Osszeallitott un. ,,vilagzene” valaszthat6. Az
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alloképességi gyakorlatok sordn az alapképességek fejlodését kovetik figyelemmel. Itt szerepel a
tanc- és szoborgyakorlat, a terepfutds és az uszas.

14. Harci alakzatok

Magasabb fokozatok megszerzésének kovetelménye, hogy a vizsgazd képes legyen
csoportos harci mozzanatok elézetes megszervezésére, begyakoroltatasara és vezetésére. A harci
alakzatok vizsgafeladat soran egy harom soros harci alakzat (ldndzsa, kard, {j) tevékenységének
vezetését vizsgalja a vizsgabizottsag. Feladatok: tdmadas, védelem, halogatd harc, rajtaiités,
lesallas, vallalkozés, bekeritésben vivott harc, taldlkozéharc. A vizsga soran egy elére nem
ismertetett helyszinen és idében kell a feladatokat végrehajtani. Itt 6-18 fos osztag, védo illetve
tamado harcanak szervezése, tovabba lesallas €s rajtaiités szervezése a feladat.

15.  Védekez6 feladatok

A vivés egyik legfontosabb momentuma az onvédelem. A védekezés alloképességét,
valamint a reagalas sebességét ellendrzik eldre nem ismertetett gyakorlati rend alapjan. A
védekezé gyakorlatokat Bars fokozatig imitacids eszkozzel (késébb fém fegyver) kell
végrehajtani. A vizsga soran a tamado szerepét a vizsga instruktora latja el. Itt szerepel védekezd
gyakorlat szablyaval, landzsaval, illetve fegyver alloképességi gyakorlat (iskolagyakorlatok
gyorsuld végrehajtasa meghatarozott idétartamig).

16.  Legénygyakorlatok

Az egykori legénybird valasztasok gyakorlatai. Ajanlott gyakorlatok (kivétel lovas elleni
gyakorlat, mozgd célpont gyakorlat). Vizsgaba illesztésiik nem kotelez6. A vadgyakorlat a
természetben €16 allatok megfigyelését, valamint az ember természetes kdzegébe vald beépiilését
segitd gyakorlat. A menetgyakorlat a szakralis helyek meglatogatdsdnak hagyomanyos eleme,
része a régi harcosok eldtti tisztelgésnek. A lovas elleni fegyveres gyakorlat soran mérik fel,
hogy a barantdzé mennyire képes annak sebességi, mozgasi viszonyait harcszertien értékelni. A
fokozatok sordn a vizsgazd egyre kozelebbi harckapcsolatban kell bemutatnia az egyes
fegyverek lovas elleni technikait. Itt szerepel a vadgyakorlat, melynek soran nyomkutatas illetve
-kovetés folyik, a menetgyakorlat hegyi terepen, és a lovas elleni fegyveres gyakorlat, mozgd
célpont elleni gyakorlatok.

17. Harci alakzatok harci szekér és lovasok ellen

Az ellenfél csoportjai, lovasai és harci eszkdzein ellen iranyulo tevékenység vezetése. Az
alkalmazhato védekezd és tdmadd alakzatok ismeretének értékelése. Itt 6-18 f0s osztag védo
illetve tdmado harcdnak szervezése lovascsoport ellen, tovabba harci szekér elleni tdmado harc
szervezése szerepel.

18. Egyéb tevékenységek

A barantdsok a megszerzett tudast nem onmagukért sajatitottak el, hanem azért, hogy a
lehetd legtobb emberhez kozvetitsék a magyar kultirat. A fokozatokban elérelépve mindenkinek
szerepet kell vallalni versenyszervezésben, birdskodéasban, foglakozasok, edzések vezetésében,
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rendezvények lebonyolitdsdban. Az ehhez sziikséges ismeretanyag a birdi, foglalkozasvezetdi,
sportoktatdoi és edz6i képzés sordn szerezhetd meg. Vizsgaanyagai mikroedzés-vezetés,

edzésvezetés, szabalyismeret

, Baranta torténet, versenyek, rendezvények kotelezd szervezése.

L

e’ 19.  Karikas ostor kovetelményei
A magyarsag egyik fontos, szakralis
tartalommal rendelkezd eszkoze. Az
Osszegyljtott magyar fogéaskészlet mellet a
mozgasok 0Osszekdtésén ¢és uUn. Uj elemeket
tartalmaz. A fokozatvizsgdk sordn a vizsgazo
teljesitményei a statikus az egyszerli pasztor
elemektdl a dinamikus harci ostorozas irdnyaba
_ mutatnak. Vizsgagyakorlatai kozott szerepelnek
Ostoros kozelharc az alapgyakorlatok, az egy-kétkezes
Osszevonasok jobb és balkézzel, a célzas karikas
ostorral, a kozelharc karikas ostorral, az ostorhasznalat 16r6l, az ostormenet.
20. Botforgatas kovetelményei
Botforgatasi gyakorlataink a magyar botold tancokbdl szarmaznak. Kivaléan alkalmasak
a mozgaskoordinacio fejlesztésére, a kétkezesség erdsitésére, a fokosharc és a kétkezes
fegyverhasznalat megalapozasara. Itt egykezes forgatas (jobb és bal kéz), kétkezes forgatas és
alapgyakorlatok szerepelnek.
21. Egyiittmiikodés loval
A magyar ember személyiségfejlodésének befelé vezetd utjat az ij, kifelé vezetd utjat a 16
jelképezi. Egy masik, az embertdl 1ényegében kiilonbozd €l61énnyel vald egyiittmiikodés
kialakitasa jelentdsen javitja érzékenységiinket, rahangolodasunkat a természet torvényeire. A
gyalogos felkészités soran elsdsorban a l6val vald egylittmiikodés alkalmazoi kialakitasara
torekszlink. Valodi lovasnak azt tartjuk, aki a sajat lovar6l gondoskodik. Erre nincs mindenkinek
lehetdsége, de a magyar személyiségjegyek kialakitdsaban a 16 potolhatatlan szerepet tolt be. A
l6apolas, a lovas fjaszat, a lovas hajitéfegyver-hasznalat, a szabadvivas 10rol, a kopjatorés, a
lovasbirk6zas, a lovasmenet.
22. Szuronyvivtan
A modern fegyverek egyik fontos kiegészit6je maradt a szurony. A landzsa harci
tulajdonsagainak jelenkori alkalmazésa azonban nagymértékben fiigg az egyes fegyverek
kialakitasatol, tehat fontos velikk foglalkozni. Vizsgaanyaga a szurony-szurony elleni vivas

illetve a pusztakezes védekezés szurony ellen.
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23.  Unnepek diszelgési feladatai

A nemzeti linnepnapok, a nemzeti emléknapok, a magyar néphagyomany iinnepei olyan
kitiintetett napokat jelolnek, amelyen egy orszadg vagy egy nép nemzeti Osszetartozasat,
hagyomanyaihoz valé ragaszkodasat, elddeinek teremtd cselekedeteit tinnepli. A barantasok
fegyelmezett, kidolgozott mozgasokkal, egyontetli tevékenységiikkel jaruljanak hozzd e jeles
események méltdsagteljes megiinnepléséhez. Az alaki mozgasok begyakorlottsaga eldsegiti a
kozosségi harci mozgasok végrehajtasat, mikozben a végrehajtod tanibizonysagot tesz arrél, hogy
képes 0sszeszedett kozosségi teljesitményre. A fegyelmezett tisztelgés, a hatarozott végrehajtas a
magyar kulturdban egyfajta szakralitassal bir.

24. Tanc

A tanc a leglsibb miivészet. A tanc anyaga é€s
eszkdze a harcmiivészetekhez hasonldoan maga az emberi
test. Minthogy az emberi test maga nem valtozott,
konnyebben és épebben maradhattak meg benne az Gsi
kulturdk emlékei és mar-mar elvesztettnek hitt értékei. A
tanc az ember kutatdsadnak egyik legarchaikusabb forrasa.
A ma emberének szemléletével szinte
megmagyardzhatatlan a 1étrejotte, s tapasztalhatjuk, hogy
a tanc és zene miivelésének virtudz valtozataiban képesek
az ember legbelsébb természetét megmutatni. Ez a
legbels6bb természet mutatja meg szdmunkra a népek
arculatai kozotti valodi elkiiloniilést.

A tanc és a harc hasonlo testi és lelki mélységeket
mozgat meg. Allando kapcsolatuk végigkisérheté a
torténelem minden népénél. A tanccal a lélek olyan
tartalma jut kifejezésre, aminek megjelenitésére, Csardas
kozvetitésére a nyelv nem alkalmas. Van tehat a 1éleknek
egy olyan része, amely csak a tanccal és a hozzéd szervesen kapcsolddd harccal hivhaté eld. A
harcos mozgasa valdjaban egy ,,belsd tanc”, amely az egyén ¢és kiilsd vilag kapcsolatat, reagalasi
modozatait mutatja be. A test és a lélek teljes harmonidjara torekszik. A tanc a ,,megmaradas
magabiztossagaval®“ €és haldl életbe vald szerves beépitésével ajandékozza meg miiveldit. Az
¢letnek olyan szintjeit lehet itt megélni, amelyekkel mashol sohasem talalkozhatunk.

A Barantdban arra torekszilink, hogy a tdjegységeket 0sszekdtd Baranta kozosség (had)
rendelkezzen egy Karpat-medencei tancdialektusokbol Osszeszedett kozos tanckészlettel,
emellett pedig az adott tajegység Baranta kdzosségei sajatitsak el a helyi tancrendeket is.

Az otodik fokozat utdn a barantdsok a meglévé zenei alapokon, virtuozitdsukat
kihasznalva, tobb bottal, ostorral egyéni tdncokat, tdncpéarbajokat alkotnak. A tanc és a harc
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egyiittes kutatdsdval a nyomdba eredhetiink elrejtett dnmagunknak is. A tanc és a harcképes
filozofikus gondolatok kifejezésére, nyelvek feletti kommunikéciora. A tovabbiakban bizonyos
fokozatokhoz tancokat ajanlunk. Az ajanlott tancok koziil vagy a valasztott tajegység tancaibol
minden vizsgazonak (egy-egy Ujabb fokozat elnyeréséhez) egy szabadon vélasztott tdncot kell
bemutatnia egyénileg vagy csoportosan. Itt csoportos tajegységi tancok, paros tdncok és egyéni
tancok a vizsgaanyagok.

25. Népdalok, dalok

A népdal a magyar népzene legdsibb forméja. Emberi érzelmeket és gondolatokat testesit
meg, fejez ki. A magyar néplélek az éneklést tartotta az aktiv zenélés legtermészetesebb
modjanak. A magyar nép (nemzet), mint tudasgyiijté kozdsség nemzedékeken atnyuld alkotasa, a
magyar lélek egyik kifejezdje. Ismeretiilk hozzasegit benniinket a magyar sorskozdsség jobb
megismerés¢hez, megértéséhez, a kozosségi érzés megerdsitéséhez. Itt szakralis magyar dalok,
népdalok, magyar népdalok, magyar nétak, hazafias dalok ismerete a kdvetelmény.

26. Versek, mesék, mondak, népzene

A mese, a monda 4ltalanos érvényli igazsdgokat megfogalmazd szobeli koltészet. Az
erkéles, az erkdlesos gondolkodas egyik legfontosabb alapja. A vers sokszor a hagyomanyos
magyar gondolkodashoz hasonloan a vilag és az élet 6sszegzésére torekszik. A zene a hangok és
a csend érzelmeket kivaltd elrendezése, 1étezésének 1ényege az id6, a vilag megismerésének és
érzelmeink bemutatasanak egyik legfontosabb eszkdze. A kiegyenstlyozott személyiség
eléréséhez e miiveltségi teriiletekben is el kell igazodnunk, ahhoz, hogy magyar emberré valjunk,
meg kell érteniink sorskdzosséglink tobbi tagjanak életét, vilaglatasat.

27. Népszokasok

A népszokasok legtobbje az elmult évtizedekben megsziint a mindennapi élet részének
lenni, €és csak szérvanyokban, bizonyos elemeiben érhetd tetten. A barantdsok tudatosan drzik
meg ezen évkori hagyomanyokat, és tevékenységiikkel kozvetlen kornyezetiikben kivanjak egyre
inkabb ¢€10vé tenni ezeket a szokasokat. Népszokasaik a magyar szellemi és lelki 6rokség részei.
Felidézéstikkel, tovabbi magyar gondolatokkal valé feltoltésiikkel é16 modon jarulhatnak hozzé a
magyar kozosség ujraformalédasahoz.

28. Gazdalkodas, vendégvaras, jaték

A gazdalkodasi ismeretek, a teremtd munka a vilag észlelésének legfontosabb eleme. A
barantdzo egyben gazdaja is a teremtésbdl ra esé részeknek. Ennek a kiildetésének megfeleléen
tisztaban kell lennie az Onfenntartas legfontosabb feladataival. A vendégvaras és vendéglatas is
szakralitas. A magyar néplélek igyekszik tudésa legjavat adni a masik ember ,,gyarapodésara”.
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A jatékokrol Kodaly szavaival:’
,,Ez 0si jatékok fenntartasa elsérendli kulturalis és nemzeti érdek... ...valosagos tarhazai a
tudat alatti magyarsagnak... ...Aki nem jatszotta gyermekkordban a jatékokat, annyival is

kevésbé magyar.”®

> Vukics Ferenc — Baranta fokozatvizsga-rendszer, p 10-32
® Kodaly — Enekes jatékok (1937)
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A Baranta kiképzési szerepe

A Barantdt - mint fentebb mar emlitettem €s utaltam ra - tobbszor is eredményesen
hasznaltdk részben vagy egészben kiképzések anyagaként. A tovabbiakban javaslatokat fogok
tenni a felhasznalandé modszertanra, fegyveres €s pusztakezes technikékra, amelyek a kiképzés
hasznossagat novelnék. Kiilon fogom valasztani az alap és a specidlis kiképzési elemeket.
Sokszor a Baranta felkészitési rendszere cimii részre fogok hivatkozni, ezt egyértelmii
jeloléssel fogom tenni (pl. Edzés Ostoros technikdk = 1./XVI.) Az adott részek végén javaslatot
teszek a kiképzésbe szant elemekre, a teljesség igénye nélkiil, mivel a terjedelem nem engedi
meg a részletes targyalasukat.

Katonai jellegii elemek
Bajtarsiassag

Mindenképp fontos lenne a bajtarsiassag kialakitdsdnak meggyorsitasa, mert a
feladatok/harcfeladatok pontos végrehajtasat leginkabb az hatraltatja, hogy a katondk a belsd
sz¢éthuizas miatt a feladatot egymas akadalyozasaval akarjak végrehajtani, és igy az sokkal tobb
1d6t vesz igénybe, nem lesz megfeleld a kivititelezés.

Ennek j6 modszere az ikresedés és a tlizparok kialakitasa, amely részben mar jelen van a
kiképzésben, de sajnos nincs elég nagy hangsuly rajta. A tlizparoknak 6ssze kellene szokniuk
annyira, hogy nem csak terepen, vagy csak harchelyzetben, hanem éltaldnossadgban is tokéletesen
tudjanak egylittmiikddni. Ebbdl lehetne kialakitani azt a kozosséget, elobb-utobb ami egy jol
mik6dd hadseregben jelen kell, legyen. Ez természetesen az idé muldsaval is mindenképpen
kialakulna, de a folyamatot fel lehetne gyorsitani.

Javasolt technikak:

- kozosen végzendd feladatok kiosztasa
- egymasra utaltsag éreztetése

Alap testnevelési elemek
Mozgaskoordinacio

Elég érdekes tapasztalat az, hogy sokszor mar a lengetés ¢s a 1épéstartds megtanulasaval
gondok adodnak. Ezt a ritmusérzék és a megfeleld mozgaskoordindcids készségek hianya
okozza. Ezeken a problémakon kdnnyen segithet a néptanc, de mivel nem sok esély van arra,
hogy beépiiljon a kiképzés menetébe, igy helyette haladast lehetne elérni alakzatban futdsok,
egyéb ritmusgyakorlatok (énekléssel), és néhdny egyszerli mozgaskoordinacios gyakorlat
végzésével is.

Ilyenek a test, kar, 1ab litemgyakorlatok, példaul a tapsjaték, amely egy egyszeriien
tanithato, ritmusérzék-fejlesztd, €s nem mellesleg jo bemelegitd gyakorlat, az ellentétes
karkorgyakorlatok. Tovabba mar elkezdhetdek lennének az esésgyakorlatok, utina
esésgyakorlatok eszkozzel, tarssal. A megfeleld esésbeli felkésziiltség utan pedig vakjatékok,
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vakharc lenne a kovetkezd koordinacids elem. Ezek az alapgyakorlatok eldsegitenék a megfeleld
mozgaskoordinacios és ritmikai készség kialakulasat, fejlodését.
Javasolt technikak:

- tapsjaték (magas-térdemeléses/sarokemeléses futds kozben jobb kéz
mellkast csap, bal kéz mellkast csap, magas térdemelésre valt, jobb kéz jobb combot
csap, bal kéz bal combot csap, sarokemelésre valt, kiviilrél jobb kéz jobb sarkat csap, bal
kéz bal sarkat csap, ez egy ismétlés)

- matroztanc (terpesz-zar szokdelés, fej felett tapssal)

- gyors lépéses litemgyakorlatok (egy vonal mentén toporgd léptekkel
gyorsan haladés. Példaul balra: ballal rézsut balra elére atlépni a vonalon, jobbal mellé,
ballal rézsut balra hatra visszalépni, jobbal mellé, ez egy ismétlés)

- valtott karti karkorzés és magas-térdemeléses futds kdzben jobbra illetve
balra teljes fordulat

- mellusz6 mozdulatok és sarokemeléses futds kozben jobbra illetve balra
teljes fordulat

- esésgyakorlatok tompitdssal jobbra, balra, eldre, hatra

- esésgyakorlatok kiguruldssal 10késbdl jobbra, balra, elére, hatra

- guruldsok

- eszk6z0s guruldsok

- motollajatékok

Alapkiképzési elemek
Kreativitas

Meglatasom szerint tovabbi probléma az, hogy a helyzetmegoldd képesség illetve a
szlikségeszkdzok haszndlata, készitése nincs a megfeleld fejlettségi szinten. Ez legfoként ott
vehetd észre, ahol nincsenek meg a megfeleld koriilmények egy feladat végrehajtasara, és
problémamegoldé gondolkodas helyett sokszor csak a tétlenkedéssel taldlkozhatunk, és emiatt
késlekedik a feladat végrehajtasa. Ezt fejlesztendd kellene megtanitani a katondkat a
szlikségeszkozok készitésére, hasznalatara, illetve megfeleld feladatokkal fejleszteni a
kreativitasukat.

Ez fontos lehet fegyveres helyzetekben is, mikor példaul egy bot életet menthet, vagy
akar kotéllel hatasosan lehet védekezni késes tamadas ellen, stb. Ide is sziikségeltetik a
kreativitas és technikai tudas (pl. ostoros kozelharc, botvivas, landzsavivas, stb.). Ilyen esetekben
nem elég, ha a katona igy-ahogy elboldogul a sziikségfegyverrel: behatdéan ismernie kell, és fel
kell tudnia haszndlni a céljainak eléréséhez.

Javasolt technikak:

- tulélési helyzetek megoldatasa sziikségeszkozokkel
- rogtonzott védelem kiépitése sziikségeszkdzokkel
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Pusztakezes elemek

Majdnem minden katonai szervezetnél van lehetdség a katonai kozelharc tanulasara,
miivelésére. Viszont az, hogy szinte kivétel nélkiil jiu-jitsu, judo vagy egyéb keleti harcmiivészet
az alapja az oktatott technikdknak, illetve a mddszer is e kiizddsportok oktatasi metdodusaival
egyezik, azt eredményezi, hogy a katondk ugyan megtanuljak a technikakat, de ezen feliil semmi
pluszt nem profitdlnak beldle. Sajnos sok esetben a technikdk ismerete nem garantdlja a
harcszerti alkalmazas eredményességét. Ezért kellene a megfeleld ravezetd gyakorlatokkal
elokészitve harci alkalmazasra felkésziteni a katondkat. Tovabba néhany esetben hidnyoznak a
ravezetd technikak, példaul a nyak- és végtagfogasok bontasa, vagy egyaltalan a fogds maga. A
nyak erdsségének hidnya manapsag altalanos problémanak tekinthetd. Ez az ma olyan gyakori
nyak- és hatfijas okozoja is, de természetesen a kozelharci jelentdsége sem elhanyagolhat6.

Példaként a hagyomdnyos magyar pusztakezes elemek katonai alkalmazhatosagara a
mongol fejfogas nevii Bollon elemet hozom. “A mongol kényszerito fejfogas alkalmazasa sordan
az ellenfeliink tarkojara helyezziik erésebb keziink tenyerét. (A masik a vallon tamaszkodik.)

Az ellenfél fejét beszoritjuk a tenyeriinkkel a bicepsz és a vall koztes részére. A szoritas
kozben a kéz és a torzs alkosson egy mozgato egységet. A végrehajto kezem konyoket
lemozgatom 45 fokkal. Ez az akciot indito allapot.

A végrehajto  keziink oldalira eso
labunkkal  hatralépiink,  ezaltal —~mozgasra
kényszeritjiik a két test kozos sulypontjat. Az
ellenfél oldaliranyba feszitett fején (a halanték
also harmadaban) sajat fejiink nyomo erejével
ideézziink elo kényszerité hatasu fajdalmat a
sulypont-arhelyezés  megkezdése  elott. A
hatralépést kovetoen sajat egyensulyunk pontos
megtartasaval kisérjiik ellenfeliinket a foldre. Az
ellenallas mértékének megfeleloen alkalmazzuk
a fej szoritas erejét, valamint tamaddsi pontjat. Mongol kényszerit6 fejfogas
A sajat testsuly erejére tamaszkodva az ellenfél
ellépését kovetve, illetve azt megelozve ellenallas esetén (pl. ellepé kimozgas) korkords
elmozgasokkal ismételjiik meg az akcio inditasat. Valtozatai a kévetkezok:

- ALLTAMASZ: Az eredetileg vdllon nyugvé mdsik kéz az ellenfél dlla ald
tamaszkodik és folfelé iranyulo feszitéssel a kritikus pont iranyaba forgatja a
nyaki csigolydkat, mikézben a mozgast indito kéz alkarja a vallon és a
kulcscsonton  feltamaszkodva megakadalyozza a menekiilést és biztositia a
megfelelo feszitoerdt és rogzitettségi allapotot.

- FUL ALATTI NYOMAS UJJAL: A mongol kényszerité fej fogds alkalmazisa
sordn a tarkot fogas soran az erosebb kéz hiivelykujja az ellenfél fiilkagyloja alatti
teriileten az allkapocs csatlakozasi pontjat is nyomja a feszités pillanataban.
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- FULNYOMAS FEJJEL: A fej fogas helyzetébol a tarko also harmada helyett a
fiilkagylo teriiletét tamadjuk szoritdssal.

- HAJDU NYAKFESZITES: A fej fogds helyzetébdl a tarké alsé harmada helyett

tovabb csusztatjuk a fejiinket és a nyak oldalso teriiletének (esetlegesen a fiil alatti

dllkapocs also szegélye) nyomassal torténd tamadasa soran a két kéz tamaszto
segitségével oldalrél idéziink el csigolyafeszitést vagy térést.””

Ebbdl az egyszerii példabol latszik, hogy a Bollon elemek alkalmazhatéak lennének a
katonai kozelharc teriiletén. Rengeteg valtozata van a Bollon elemeknek. Megtanitja a harcost a
kontrollhelyzetek elérésére és megtartasara, tovabba a kontrollhelyzet elérése utdn a gyors
semlegesitésre. Fontos, hogy a harcos rogton kozel keriil az ellenfélhez, ezzel akadéalyozva annak
menekiilését, egyéb segitségkérésre irdnyuld akcioit. Elsddlegesen nyakra, gégére tamad, ezzel
csokkentve a hang kiadasanak esélyét.

Fegyver elleni védekezésre is tokéletesen alkalmas a Bollon elemek egy része, amely a
kezet célozza meg feszités szempontjabol. Ilyen példaul a hajda csukléforditas, melynek
folyaman “az alaphelyzet felvétele utan erdsebb keziinkkel lokjiik el magunkat ellenfeliinktol,
mikozben a vallara helyezett masik keziink felkarjara csuszik rda. Ez utin a felszabadulo
keziinkkel rogton megfogjuk az ellenfél erdsebb kezének csuklojat, majd emeljiik fel a kezét
fejmagassagig (ranto mozdulattal) (Ellenallds esetén fejiink tolo mozdulatdaval besegithetiink).
Gyengébb keziinket csusztassuk le a sajat csuklonkig, arra fogjunk ra. Ekozben a csuklot tarto
kezet kissé csusztassuk le, majd mindkét keziinket az ellenfél fiile folott hatravezetve (csuklojat
felfeszitve), oldalra elmozogva a foldre kényszeritjiik, majd a kéz-él torokra tolasaval és a
borddk térddel torténd oldaliranyu benyomasaval a foldon régzitjiik. (Nagyobb ellendllas esetén
labsopreéssel egyiitt alkalmazzuk.) Ha ezt egy lendiiletbol késsel tamado ellenfél ellen
alkalmazzuk, annyi a kiilonbség hogy eltolas helyett oldalra mozgunk, és rafogunk a késsel
szurokéz csuklojara, ezutan a fentiek szerint jarunk el. Ezzel a kést sikeresen ellenfeliink torkaba
martottuk, és minimadlis hang kiaddsaval semlegesitettiik. Tovabbi Bollon vdaltozatai a
kovetkezok:

HAJDU CSUKLOFORDITAS TORESSEL: a csukléfeszités pillanatdban a csuklot a ranté
mozdulat soran tovabbtorjiik.

HAJDU CSUKLOFORDITAS TUDOPRESSEL: a foldre rogzités utin a borddkat térd-
rugassal torjiik (a testsuly lendiiletét felhasznalva), vagy lassu, de erdteljes nyomdssal a levegot

a tiidobol kipreseljiik.

HAJDU CSUKLOFORDITAS KOMBINALVA: a foldre régzités sordn a masik térdiinkkel
tamadhatjuk a f6ldon 16v6 fej haldntékteriiletét is (kombindlva a tiidSpréssel)”

Megjegyzendd tovabba a kdzelharci elemeknél, hogy a magyar mentalitassal 6ssze nem

egyeztethetd a keleti harcmiivészetek oktatdsmodszertana. A magyar ember konnyen beleun, ha
nem elég valtozatos vagy tul monoton a tanulasi folyamat. Ezt el kell fogadni, mert mashogy
nem lesz eredményes a kozelharc oktatasa, inkdbb egy elviselt rossz a katona életében. Nem

! Johaczi-Vukics — Edzésvezetési segédlet, p 48
? Johaczi-Vukics — Edzésvezetési segédlet, p 50
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fogja biztonsadggal alkalmazni a megtanult elemeket, csak részben tudja 6ket, és ebbdl adddnak
kés6bb a pontatlan végrehajtasok, sériilések. Harchelyzetben az elégtelen végrehajtas
kovetkezményeiként az ellenfél nem lesz harcképtelen, és ez a harcos életébe is keriilhet. A
haladé Bollon elemek ismerete f6leg a kiilonleges egységeknél, olyan alakulatoknal lenne fontos,
ahol a katonak gyakran keverednek kozelharcba, és fegyverhasznalat nélkiil kell semlegesiteni
ellenséges katondkat. (1./VIIL, 1./IX., 1./X.)

Kiilonleges kiképzési elemek
Fegyveres elemek

Ezzel elég érzékeny témara tapintok, mert sajnos nagyon kevés id6 all rendelkezésre a
katonai kozelharc oktatasara illetve gyakorlasara. Ezért a fegyveres elemeket olyan kiképzésekbe
javasolnam, amelyeknél fontos az, hogy a katona fel legyen késziilve kiilonleges helyzetekre,
példaul 16szerhidnyra, felszereléshianyra, stb. Ilyen esetekben sziikségfegyvereket kell
alkalmaznia a katondnak, ami lehet példaul bot mindenféle hossziisagban. Alapvetden a célja az
kell, legyen, hogy egy kozeli fegyveres ellenfelet semlegesiteni tudjon bottal vagy ra tdmado
ellenfél tdmadasat effektiven ki tudja védeni, a sajat eldonyére forditani a helyzetet
sziikségfegyver segitségével. Ehhez sziikséges a rovidbot, hosszubot, fustély elemek ismerete. A
sziikségfegyvereknél tapasztalhatd anomalidk illetve a sziikség-véddeszkozok hasznalata miatt
lenne értelme alapszinten a pajzsos, illetve fokosos technikdkat is tanitani (pl. rogtonzott pajzs
kés ellen, illetve bunkds végii bot, stb.) Ezen részekbdl a szalfegyverek oktatisa természetesen
_ kimaradna, mivel a katona ritkdn indul
szablyaval vagy landzsaval harchelyzetbe, de
a bard oktathatd, hiszen fejszét hasznalhat a
harcos sziikségfegyverként, ha ugy adodik,
illetve természetesen a gyalogsagi 4sé
hasznalatara kellene még hangsulyt fektetni.
(1./XI., 1./XII., 1./XIV.)

Javasolt technikak:

- rovidbottal valo védekezés

- hossztbottal valo védekezés

- ellenfél botos  kozelharci
elemekkel valé semlegesitése

- szabad fegyveres kiizdelem
Ostoros elemek

Itt az a kérdés meriil fel, hogy a katona minek tanuljon ostoros elemeket, mikor azt
végképp nem fog sem talalni, sem magéaval vinni. A vélasz az, hogy itt csak azok az ostoros
kozelharci elemek keriilnének oktatasra, melyek egy kotéllel is kivitelezhetdek, és magukba
foglaljak a fegyveres ellenfél ellen valo védekezést illetve annak semlegesitését ostorral.
Gyakorlati haszna lenne még a kotozési elemek oktatasanak is. (1./XVI.)
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Javasolt technikak:
- kotozési technikak
- koteéllel valo védekezés
- kotélre kotott suly alkalmazasa kdzelharcban

- kotel alkalmazasa fegyveres ellenfél semlegesitésére
Egyéb eszkozos elemek

Alapvetdnek kéne lennie a késsel valdo banasmod ismeretének, ¢s meg kellene tanulni az
ellene valod védekezést is. A kés nagyon effektiv fegyver, de csak olyan kézben, amely pontosan
tudja, hogy hova kell szirni ahhoz, hogy az aldozatot teljesen harcképtelenné tegye. (1./XVIL.)

Javasolt technikak:

- késvivas

- kés elleni védekezés

- ellenfél semlegesitése késsel
- kamfas védekezés

- elvezetési technikak kamfaval

Kutyas elemek

Fontos bizonyos kiilonleges alakulatok esetében a kutyaval vald egylittmiikodés
elsajatitasa. Ezt lehetne harcban is alkalmazni, nemcsak kéabitdszer vagy robbandanyag
keresésére. A kutya er0sen demoralizalo tényezd az ellenségnek. Sok mas hadsereg kiilonleges
miiveleti csoportja, egysége hasznal kutydkat a harcosai megerdsitésére, példaul a spetsnaz
(spetsialnovo naznacheniya — orosz kiilonleges miiveleti csoport) is. (1./XIX.)

Javasolt technikak:

- kutyas tamadas alapjai

- kutya alkalmazasa fedett tevékenység esetén
- kutya alkalmazésa felderitési célokra
A kiképzési nehézségek kikiiszobolése
Az oktatoknak aktiv képzést kéne biztositani, hogy az oktatdas minél elébb
megkezdddhessen. Az oktatoknak az egységes fokozatvizsga-rendszer alapjan legalabb Bars (5.
fokozat) fokozattal kellene rendelkeznilik. A fokozatukat sziikséges lenne évente megujitani,
hogy tantibizonysagot adjanak allando felkésziiltségiikrdl. Itt nem feltétleniil kellene minden
egyes teriiletbdl vizsgazni, hanem csak meghatarozott részekbdl. Ezek a kdvetkezdk lennének:
(5./1.) bot
(5./2.) balta
(5./3.) kamfa
(5./8.) 6vbirkdzés, harompontos bdllon kiizdelmek csapatban
(5./9.) teljes vizsgaanyag
(5./10.) teljes vizsgaanyag
(5./11.) teljes vizsgaanyag
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(5./12.) kotél, vizi kiizdelem

(5./13.) terepfutas, uszas

(5./14.) teljes vizsgaanyag

(5./15.) teljes vizsgaanyag

(5./16.) vadgyakorlat, mozgo célpont elleni gyakorlatok, menetgyakorlat

(5./18.) edzésvezetés, Baranta torténet

(5./19.) ostoros kozelharc

(5./22.) teljes vizsgaanyag

(5./23.) ez a vizsgarész a katonai kiképzés része jelenleg is

Ezek a kotelezd elemek lennének. De az lenne az optimalis, ha az oktatdk alapvetden
barantdsok lennének, tehat az Osszes (az adott évben vizsgakdvetelménynek kiadott) elembdl
vizsgat tennének. A megfeleld felkésziiltséggel rendelkezd, motivalt oktatok jo eredményeket
jelentenének, és ezzel a gatlo tényezdk minimalizalasat érnék el.

Ilyen célok elérésé¢hez sziikséges, hogy a Baranta elérje azt a szintet, amelyet a széles
korben elismert kiizddsportok, harcmiivészetek elértek. (Egységes technikai alap, oktatasi
mechanizmus, megfeleld szamu és képzettségili edzd.) Az dsszegylijtott technikdk rendszerezése,
leirdsa mar jelenleg is folyamatban van.

Kiképzésbe valo beépitési javaslat
Alapkiképzés

A reggeli testnevelés keretein beliil az (1./V.) gyakorlatok, &ltalanos erdgyakorlatok,
pliometrikus gyakorlatok és gyorsito gyakorlatok keriilnének beépitésre. igy a reggeli testnevelés
egy rovid bemelegitd futasbol és a fent emlitett gyakorlatokbol allna.

A kotelezd testnevelési foglalkozdsok az (1./V., 1./VIL) gyakorlatokbdl, altalanos
erdgyakorlatokbol (tarssal is), pliometrikus gyakorlatokbdl és gyorsité gyakorlatokbol allnanak
Ossze.

A délutani kotelezd testnevelés keretein beliil egy teljes edzés megtartasra keriilhetne.
Amely bemelegitésbél (1./V., 1./VIL) és kozelharci illetve dnvédelmi technikakbol (1./VIIL.,
1./IX., 1./X.) éllna. Itt harom szakaszra lenne bontva az oktatés.

Reggeli testnevelés: Az elnyujtott, hasznavehetetlen reggeli testedzést felvalthatna egy
rovidebb (15° idétartami), de intenziv, bemelegitd, dtmozgato jellegli reggeli ébresztd edzés. Ez
tartalmazna egy nem sprint jellegii, de erdteljes futast (1km, kb. 12 km/h sebességgel) és 10’
olyan bemelegitést, amely nemcsak az iziileteket mozgatja at, hanem az izmokat is feltolti vérrel.

Gyakorlatok: Négyiitemii fekvétamasz karhajlitassal (1. zart allas, 2. guggold-tamasz, 3.
fekvotamasz tamaszhelyzet, 4. karhajlitas, 5. karnyajtas, 6. guggolo-tamasz. Ez egy ismétlés.),
matroztanc (1. zart allas, 2. labfelhuzasos ugralas (példaul minden harmadik iitemre a térdet
mellkasig kell huzni), stb.

Intenzitds: A gyakorlatokbol koriilbeliil 10-20 ismétlésszdm az idedlis a lehetd
leggyorsabban, de kozdsen végezve. Két sorozat kozott gyors iziileti atmozgatast javasolt
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végezni koriilbeliil fél percben. Az intenzitds legyen a lehetd legnagyobb a gyakorlatok végzése
soran. Igy elkeriilheté a hidegebb id3szakokban a kihiilés, meghtilés.

Kotelez6 testnevelés: A katonai testnevelés részen (akadalypalya, stb.) kiviil harom {6
részbol allo foglalkozasok is végrehajthatoak lennének. A testnevelésre megmaradna a sztenderd
90’ id6tartam.

Gyakorlatok:

- Altalénos erogyakorlatok (tarssal): fekvotamasz, labemelés, huzdédzkodas,
guggolas. A felkészités késdbbi szakaszdban az intenzitds tarsas munkavégzéssel

(gatlassal) fokozhato.

- Pliometrikus gyakorlatok: ugrasok, pliometrikus (tapsos) fekvétamasz,
guggolasbol felugrasok, lebegdiilés, kitorés.

- Gyorsasagi  edzés: repulofutds, ingafutds erdgyakorlatokkal (kis
ismétlésszam, 1-5 ismétlés), 1épésgyakorlatok (topogo futasok)

Intenzitds: A harom tipusbol Ugy kell Osszeallitani a foglalkozast, hogy az allomany
képességszintjének megfeleld legyen, de a megfeleld intenzitds meglegyen az anaerob edzés
végrehajtasdhoz. Példaul az els6 15° teljen el bemelegitéssel, utana kovetkezzen 30’ altalanos
erdgyakorlat, ezt kovesse 15’ pliometrikus gyakorlat, 15’ gyorsasdgi edzés és a végén 15’
levezetd futas (koriilbeliil 3000 m).

Délutini tomegsport: A tomegsport keretein beliil lehetdséget lehetne biztositani
megfeleld kozelharci képzésre. Ez alapképzettséget biztositana a pusztakezes Onvédelmi
technikakban, illetve az alapvetd ligyességet is novelné.

Hétfo, Szerda: Technikai edzés

Gyakorlatok: Bemelegités, erénléti  atmozgatas, kozelharctechnikék. A
kozelharctechnikak eleinte 6vbirkozas jellegliek (foldre vitel a cél), a késdbbiekben mar az alap
onvédelmi technikdk is oktatdsra keriilnének (pusztakezes ellenfél elleni védelem, fegyveres

ellenfél ellen valo védelem). A felkészités végén pedig mar a bollon elemek lennének a 6
csapasirany. Ezaltal az alapkiképzés ideje alatt a katonak kapnanak egy alapszintli kdzelharci
ismeretet is.

Intenzitds: A bemelegitésre elég 10°, mert az utdna kovetkezd erdnléti rész 20’
idOtartamban kellden atmozgat az edzés megkezdéséhez. Ezutan 90 folyaman a technikdk
oktatésa folyna.

Kedd, Csiitortok: Ugyességi-erénléti edzés

Gyakorlatok: Tarsas kiizdelmi és katonai gyakorlatok, iités, rigas, tdrsmentés alapok
(tlizolto-fogas, oldaltkuszas, stb.), ligyességi gyakorlatok keriilnének végrehajtasra az erdnléti
gyakorlatok mellett. Az ligyességi gyakorlatoknak motollajatékok lennének az idedlis elemei.
P¢ldaul kerék-motolla (az egyik fél a hatan fekszik a masik labat fogva, a masik eldrehajol és
megfogja a 1abat, beleugrassal elindul a kerekezés) vagy az atfordulo-motolla (kezet fognak,
hatat forditanak egymasnak kézfogassal, és az egyikiik a hatan atgorditi a masikat Gigy, hogy az
bicskaban tartva a labat, talpra érkezik). Az er6gyakorlatok az ltalanos testnevelésben emlitettek
lennének.
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Intenzitds: Az iigyességi gyakorlatokra és a kiizdelmi, katonai gyakorlatokra ugyanugy
60’ lenne, mint az erdnlétiekre. Az intenzitds az erdgyakorlatokndl kozel maximalis, a tobbi
gyakorlatndl a nagy sériilésvesz¢ély miatt inkdbb kdzepes, hogy az oktatds szinvonala megfeleld
legyen.

fgy hetente a katondk koriilbeliil 12 6ra testedzéshez jutnanak, amibél maximum 5 6ra
Baranta-jellegii lenne.

Kiilonleges kiképzés

A kutyas képzést nagyon fontosnak tartom ebben a témaban (1./XIX.) Tovabba a
fegyveres ¢és eszkozos elemek (1./XI., 1./XIL, 1./XIV., 1./XVL, 1/XVIL) is fontosak a
kiilonleges egységek harcdban a pusztakezes és onvédelmi elemek (1./VIIL, 1./IX., 1./X.)
mellett.

Katonai kozelharc: A pusztakezes ¢és oOnvédelmi elemek behatobb oktatasanak
fontossaga egyértelmili a kiilonleges egységek képzésében. Itt foként a harci, tehat a bollon
technikdk lennének a f6 oktatand6 elemek.

Gyakorlatok: Alapozd képzésként 6vbirkdzo technikak, foldre viteli elemek (1./VIIL.,
1./IX.) lennének a Iényegesek, utdna ezek harci alkalmazasa (példaul fegyveres 6r semlegesitése,

tamado ellenfél gyors semlegesitése, harcban alkalmazhaté dobésok, szabadulasi gyakorlatok,
stb.) Késébb a f6ldon alkalmazhat6 illetve az &lloharccal 6sszekotott bollon-jellegii
alkalmazasokkal (1./X.) egésziilne ki a harci tudas.

Intenzitds: Hétfd, szerda, pénteki napokon lenne 3 ords edzés. Az elsé 30’ az izmok,
iziiletek megfeleld bemelegitéséhez sziikséges a sériilések elkeriilésének érdekében. Utana 30°
erdnléti edzés kozepes intenzitassal, hogy a bemelegedett izmok elérjék az eredményes
munkdhoz sziikséges allapotot. Ezutan két f6 blokkban (kb. 2x60”) folyna alldharci (iit6, rugo,
ovbirkdzasi elemek oktatasa) és foldharci (bollon-jellegli) elemek oktatdsa. Az edzések
felépitésében fontos, hogy ne egy technikat gyakoroljanak, hanem egy jellemzd helyzetet
vizsgalva, onnan tobb lehetséges utat megnyitva kell oktatni a technikdkat, utdna harcban
torekedni a gyakorlasukra. Igy elérhetd, hogy a katona meglissa az adott helyzetben a
legmegfelel6bb technikat, és azt nagy biztossaggal tudja alkalmazni.

Kedden és csiitortokon a kovetkezd edzést ligyességileg, alkalmazésilag elokészitd
rovidebb (2 6ras) edzés keriilne végrehajtasra. Ebbdl 30’ bemelegités, és 30’ erdnléti és
funkcionalis gyakorlat lenne (példaul dobédsok eldkészitésére tarssal a haton végzett guggolas
vagy iitd-, rugoedzésre késziilve idegeld gyakorlatok végzése sipcsontra és 6kolre). Utdna nem
teljesen harci jellegli, a kovetkezd {0 edzést el6készitd gyakorlatokat hajtananak végre a katondk
(szoritd, fogodgyakorlatok, stb.) koriilbeliil 60° idétartamban.

Fegyveres és eszkozos elemek: Egy olyan katona életében, aki szembesiilhet kiilonleges
kihivasokkal, nagyon nagy szerepe van annak, hogy sziikségeszkdzokkel hogyan tud
érvényesiilni egy adott helyzetben. Példaul 16szer kifogyasa esetén, felszerelés elvesztésekor, stb.

Gyakorlatok: Itt sorban haladva eldszor alapvetd botos iigyességet kellene fejleszteni
(forgatasokkal, fogéasgyakorlatokkal, botbirkdzassal, stb.) (1./XI.). Utana lehetne foglalkozni
szétvalasztva a hosszu- és rovidbot iskolagyakorlataival és a kozelharci jelentdségiikkel
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(1./XIL). Egyéb sziikségfegyverek (kotél, stlyozott kotél, stb.) alkalmazasa a kovetkezd
lépcséfok (1./XVI., 1./XVIL.). Végiil teritékre keriilne a kiilonleges helyzetekben haszndlhatd
fegyverek (kés, kamfa, stb.) alkalmazasa (1./XVIL).

Intenzitas:

Botos alapkészségek

Az elsajatitasukra koriilbeliil 2 honapot kell raszénni, ezalatt hétfdnként, keddenként és
csiitortokonként 2-2 6ra edzés lenne. Ezek 6sszedllndnak 20’ bemelegitésbol, 10° vivaskozponta
bemelegitésbol (gyorsitd gyakorlatok, kitorések, stb.) és 90’ technikai részbdl (botbirkdzas,

botforgato harci technikak, botos kdzelharc el6készitése, botos motollajaték).

Révid- és hosszubot hasznalat

A rovid- és hosszibot hasznalatat 4 honapig kellene oktatni a fenti héten beliili elosztas
szerint. A technikai rész az iskolagyakorlatok (1.-75.) és a botos kozelharc (fojtasok, feszitések
bottal, fegyveres ellenfél ellen valod védekezés bottal, bot elleni védekezés, botos drsemlegesités)
Osszessége lenne.

Sziikségfegyverek alkalmazasa

Ez egy 3 honapos blokk lenne a kiképzési folyamaton beliil hetente 4 alkalommal (hétfo,
kedd, szerda, csiitortok), edzésenként 2-2 ora iddotartamban. Az edzések a fentebb leirtaknak
megfelel6 idérenddel rendelkeznének. A technikai anyag eldszor a kotozési technikak
elsajatitasaval foglalkozna, hegymadszasi ismeretekkel Osszekotve, utdna e technikdk egy
részének fogolyejtés esetén vald alkalmazésat sajatitandk el a katondk. Ezek utan kovetkezne a
fegyveres ellenfél ellen kotéllel vald védekezés, illetve az drsemlegesités kotéllel. Ennek az
iranyvonalnak a tovabbvitele lenne a stlyozott kotél, mellyel tamadés és védekezés egyarant
eredményesen végrehajthatd. Egyéb sziikségfegyverek (balta, gyalogsagi 4sd, stb.) oktatdsara is
sor keriilhetne ennek a szakasznak a keretein beliil.

Kiilonleges fegyverek hasznalata

Az edzésritmus az sziikségfegyverek alkalmazasaéval egyezne meg. A katondk ebben a
ciklusban a késvivas, illetve a késes tdmadas fortélyait sajatitanak el (példaul vitalis célpontok
ellenfél elhallgattatasara, harcképtelenné tételére vagy semlegesitésére). Ezen feliil kés elleni
védekezés haladobb mozzanatai lennének oktatva. Végezetiil békefenntartdi és rendészeti
célokbol a kamfas védekezés, elvezetés technikaival lenne zarva a ciklus.

A teljes fegyveres képzés 1 €vig tartana 6sszesen 336 ora edzésiddvel, ebbdl legalabb 252
ora technikai anyaggal.

Kutyias kiképzés: A kutyas kiképzést csak olyan harcold vagy specidlis alakulatok

szamdra javasolnam, ahol a kutya a katonara lehetne bizva. A kutyas kiképzésnél fontos, hogy a
kutya kolyokkoratdl kezdve azzal a harcossal éljen, szocializalodjon, akivel késébb szolgalni
fog. Az els6 év az 0sszeszokdssal és a szocializacioval telne, utdna lehetne elkezdeni a tényleges
felkészitést.

Gyakorlatok: Kutyas akadalypdlya, kutyas helyiségharc, kutyas harc terepen, kutyas
felderitd feladatok végrehajtésa.

A Baranta kiképzési szerepe
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Intenzitas:

Kezdeti idoszak (0-1 év)

Mint fentebb mar emlitettem, ez a szocializacid és Osszeszokas idOszaka lenne. A
masodik félévben heti 2x1 6ra elméleti képzés lenne a nevelés eldsegitésére, illetve a kutyas
akadalypalya elokészitésére. Fontos benne a kutya fegyelmének kialakitasa.

Alapveto kutyas képességek kialakitasa (1-1,5 év)

A kutyas akadalypdalya lenne ennek a ciklusnak a {6 iranyvonala. Hetente 5x1 ora lenne
erre a célra fenntartva. Az akadalypalya elemeit eldszor egyenként, utdna folyamatéban,
valtakoz6 iranyban és sorrendben kellene lekiizdeni. Ez a vezényszavakra torténd cselekvést
illetve a kutya ligyességét hozna a megfeleld szintre. K6zben hetente 1 6ra megbeszélés torténne
a problémak kikiiszobolése érdekében.

Harcaszati alkalmazas elokészitése (1,5-2¢év)

Itt elsésorban helyiségharccal és a kutya tdmadasra vald felkészitésével kellene
foglalkozni, hetente 3x6 oOra gyakorlattal és 2x3 o6ra elmélettel. Itt a kutya elsajatitand a
vezényszora torténd elfogast, lefegyverzést és semlegesitést. Ezen ismereteket a helyiségharcban
eredményesen lehetne kamatoztatni.

Terepalkalmazas és felderitési feladatok (2-3 év)

A hosszabb gyakorlatok soran a tulélési és felderitési képességek keriilnének a
célkeresztbe. A kutya és gazddja képesek lennének felderiteni ellenséges létesitményeket, azok
védettségét a kutydra szerelt rejtett érzékelok segitségével. Egy esetleges behatolasnal egy kutya
szlik atjarokon haladhat at, ember altal elérhetetlen célpontokhoz érhet el. Zavart okozhat az
ellenség koreiben, adatokat semmisithet meg és ezen kiviil még rengeteg féle feladatot lathat el.
Itt hetente 2x36 ora terepfoglalkozas lenne az idealis, ami allna egy menetgyakorlatbol, egy
felderitési feladatbol és egy fontos adat megszerzésérdl a célobjektumbol. A koriilmények,
terepviszonyok ¢és feladatok teljes valtozatossagaval el lehetne érni, hogy az igy kiképzett paros
eredményesen hajthasson végre barmilyen feladatot akar az ellenséges hatorszagban is.

A kutyas kiképzés igy 3 évig tartana, ekdzben a katona egyéb feladatokat végezhetne, a
kutyas kiképzés kiegészitd jellegli lenne az elsd 2 évben, utana 2 hét gyakorlat utan 1 hét pihend
jarna.

A Baranta kiképzési szerepe

-51 -



Magyar Honvédség Ludovika Zaszléalj
Nemzeti K6zszolgdlati Egyetem Hadtudomanyi és Honvédtisztképzé Kar
Szatmdri Andrds htj

Osszegzés

A palyamli sordan megismertik a Baranta jelentését, torténelmét, jellegét illetve
felkészités-modszertani sajatossagait. Itt ismét kiemelném, hogy mennyiben kiilonbozik a keleti
harcmiivészetek mentalitdsatol. A keleti modszertan szilard, teljesen szabalyszerii, sablonozott
vilaga nem a magyar ember kissé csapong6, mindig Gjdonsagot keresd lelkiiletéhez valo.

Megismertiik a hasznalt fegyveres- és kozelharci elemeket, valamint kifejtésre kertilt ezen
elemek egy részének kiképzési jellegli absztrakcidja, alkalmazasa. Néhany példazaton keresztiil
bemutatésra keriilt a katonai hasznosithatdsag is.

A jovOben az elemek beépitésre keriilhetnének a kiképzési rendszerbe, ezzel segitve a
jobb kozdsség, a jo mozgaskoordindcid, az egészségesebb életmdd, illetve a kiilonleges
kiképzéseken a jobb harci teljesitmény kialakuldsat. A Magyar Honvédség (tovabbiakban:
Honvédség) segitségével a kutatds kiszélesedhetne, és teljes rendszerezésre keriilhetnének a
Baranta elemei, ezzel is segitve a kiképzési alkalmazhatdsagot. A kiképzésben nem hasznositott
elemek pedig magdnak a Baranta mozgalomnak jelentenének nagy segitséget a hagyomanyos
magyar harcmiivészet elismertté és kozismertté tételéhez. A Honvédség hirének is jot tenne, ha
felkarolna egy izig-vérig magyar, de nem csak magyarkodd, hanem szivben, agyban és
¢letmodban is magyar harcmiivészetet.

Ez egyelore csak egy alom, egy kis kozosség dlma, de ha jobban belegondol az ember,
akkor megoldas jelenthet sok problémara. Az edzések miatt a barantdzd katonak
személyiségfejlddésen mennének keresztiil, ritkabba valna az egyének kozotti viszalykodas, €s a
ko6z6s problémamegold6 gondolkodas keriilhetne eldtérbe.

Soraimat két idézettel zdrnam.

., A magyar név megint szép lesz,
Meélto régi nagy hiréhez;
Mit rakentek a szazadok,

Lemossuk a gyaldzatot!””
Ez lenne az a cél, amelyet minden magyar allampolgarnak magéénak kellene tekintenie.
Nem feltétleniil életcélként, hivatasként, hanem egyszeriien éreznie kellene, hogy a magyarsaga
mit kivan tdle.

,,Magyarok istene tekints e szép népre
kik hozzad sohajtunk e siralomvélgybe'
sziintesd meg a nagy vérontast a testvéri viszalykodast
deritsd e szép népre békesség hajnalat. -
Legyen ez a néhany sor a végszo, mely eléremutathat egy korba, mikor nem lesz igaz, 7
hogy a magyar magyarnak farkasa.

! pet6fi Sandor — Nemzeti dal (1848)
? Magyarok istene (népdal)

Osszegzés
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Koszonetnyilvanitas

Ezaton szeretnék koszonetet mondani azoknak az embereknek, akik arra késztettek, hogy
elkezdjek barantazni. Tovabba azoknak, akik segitettek abban, hogy fejlédjek, és megéljem azt,
amit csinalok, tehat az dsszes edzéstarsamnak, akivel valaha egyiitt dolgoztam az évek soran.
Koszonet a rengeteg pozitiv élményért és természetesen igy utolag az esetleges negativ
visszacsatolasokért is, amelyeket rosszabb pillanataimban kellett elszenvednem. Ezt a
palyamiivet is az a sok tapasztalat iratta meg velem, amely azt mutatta, hogy ez a Baranta igenis
¢letképes, és nagyban is miikodhet (erre jo példa a Kurultaj és a Magyarok Orszagos Gyiilése).
Koszonet azoknak a barantdsoknak, akik inspiraltak arra, hogy jobba valjak abban, amit csinalok.
> VENE PNE:. R o w s Kiilon ~ koszonet  Vukics
3 ! Ferenc O6rnagynak, aki egyrészt

biztositotta a megfeleld informacios
hatteret a palyamunka
elkészitéséhez, masrészt az
edzéseken olyan szinvonalat nyujt a
harcmiivészeti felkészitésben, ami
példaértékii. Erre utal a kialakitott
kozosség, amely Osszetartd és
egészségesnek mondhatd, és erre
utal mindaz, amit sikeriilt elérni,
_ . midta megalakult az els6, Ujra
Vukics érnagy értékel egy bemutatdszamot Barantaval foglalkozd egyesiilet.
Tobbek kozott ilyen eredmény a
2008-as Kurultaj, ami rengeteg erdfeszités eredményeként aratott nagy sikert, az azota
megrendezett bosztdrpusztai talalkozok, ahol nagy tomegek gytiltek dssze.
Kiemelten azt koszondm neki, hogy nagyban motivalt arra, hogy a tiszti palyafutést
valasszam karriernek €s nagy szerepet jatszott abban, hogy a latokorom szélesedjen, illetve
megfeleld szigorral 6sztondz az egyre jobb €s jobb teljesitmények elérésére.

K&szonetnyilvanitas
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Felhasznalt irodalom

A Baranta jelentése

http://www.baranta.org/index.php/baranta-a-z/a-baranta-elmelete/a-baranta-multja/82-a-baranta-
toertenete
Vukics Ferenc — Vilagkupa felkésziilési segédlet (2012)

A Baranta torténete

http://www.baranta.org/index.php/baranta-a-z/a-baranta-elmelete/a-baranta-multja
Vukics Ferenc — Baranta elézmények (2006)

Zrinyi Miklos — Matyas kiraly életérdl valo elmélkedések (1656-57)

Zrinyi Miklos — Ne bantsd a magyart — Az torok afium ellen vald orvossag (1661)
Zrinyi Mikloés — Vitéz hadnagy (1650-53)

Jeney Mihdly Lajos — A portyazo, avagy a kishaboru sikerrel vald megvivasanak mestersége
korunk géniusza szerint. (1759)

Abu Sa‘id Abdul-Hay ibn Dhahhak ibn Mahmud Gardézi (11. szazad)
Dzsajhéni-hagyornany (10. szazad)

VI. (Bolcs) Led (866-912)

Ibn Ruszta (9. szazad)

II. Szilveszter (946-1003)

Abu I-Haszan Ali ibn al-Huszajn al-Maszdi (893-956)

Abu Marwan Hayyén Ibn Khalaf Ibn Hayyan al-Qurtubi (987-1075)

Hudid al-‘Alam (10. sz4zad)

Abul Hasan Abu Ishaq Kisa'i Marvazi (10. szézad)

Jakut Abu Abdallah (1179-1229)

Mahmud Terciiman — Tarah-i Ungiiriis

VI. (Bolcs) Leod (866-912)

VII. (Biborbansziiletett) Konsztantinosz (905-959)

Georgiosz szerzetes (10. szazad)

Priimi Regino (840-915)

Liutprand (922-972)

Ekkehard — Casus monasterii Sankti Galli (926)

Abu Hamid Muhammad ibn Abd ar-Rahim al-Garnati 1-Andaluszi (1080-1169)
Freisingi Ott6 (1114-1158)

Ismeretlen (arab)

Felhasznalt irodalom
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A Baranta felkészitési rendszere

Johdczi-Vukics — Edzésvezetési segédlet a Baranta hagyomdnyos magyar harcmiivészet
oktat4sahoz

Vukics Ferenc — Baranta fokozatvizsga-rendszer (2011)

Kodaly — Enekes jatékok (1937)

A Baranta kiképzési szerepe

Johaczi-Vukics — Edzésvezetési segédlet a Baranta hagyomdnyos magyar harcmiivészet
oktatasahoz
Foldi Pal — Spetsnaz; A szovjet kiilonleges erdk torténete (2008)

Osszegzés
Pet6fi Sandor — Nemzeti dal (1848)

Magyarok istene (népdal)

Felhasznalt irodalom
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