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1. Bevezetés

Témavalasztasomat egy szakmai tevékenység soran tapasztalt kiilonleges eset indokolta.
Rekreacios szakos hallgatoként egy 6 éves kisfiu esetének kezelésére kértek fel, akit komoly lelki,
pszichés trauma ért. Feladatom az volt, hogy a gyermek szdmara olyan foglalkoztatast szervezzek,
amely segit feledtetni, ugyanakkor a gyermek viselkedésének és életmodbeli elvaltozasait ismét
normalizalhassuk.

A kiilonleges feladat megoldasara a szakmai tanulményaim bevonasa mellett sziikségét lattam,
hogy eddigi tudomanyos eredményekrdl, mas személyeknél ért hasonld traumak feldolgozasardl is
tudakozodjak, és folyamatos méréseket végezzek a ram bizott személy valtozasairdl.

A gyermek foglalkoztatasahoz korabbi tapasztalataimra is tadmaszkodhattam, miszerint tobb
éven keresztill tanitottam uszast, felliigyeltem gyermekeket, szerveztem jatékanimaciokat.
Fontosnak tartottam a személyes kapcsolat kialakitasat, hogy a gyermek befogadjon ,,a kis bels
vilagaba”, elfogadja tanacsaimat.

Munkamat nehezitette, hogy a sziilok nem igazan tudnak odafigyelni gyermekiikre, mert talan

nem is vették észre a gyermek kiils6 kdrnyezethez valo viszonyulasanak kedvezotlen valtozasait.

2. Szakirodalmi attekintés

A rekredcios tevékenységeket az emberis€ég régdta hasznalja gyogyaszati célokra is, erre utald
forrasokat talalunk az Okori egyiptomiak és gorogok torténelmében (Dieser 2002). A rekreacios
terapia csak a II. Vilaghaborut kdvetden 1940-1950-es években kezdett nagy iitemben fejlédni. Az
Egyesiilt Allamokban el8szor a Voroskereszt kinalt kikapcsolodasi programokat a katonai
koérhazakban, majd hasonlo egészségligyi ellatast dolgoztak ki a veteran korhazakban is. Gyorsan
terjedt a pszichiatriai korhazakban és a bentlakasos iskolédkban is egyarant.

A rekreacids terapia az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban terjedt el elészor, ahol ma mar

intézményesitett formaban mikodik az 1980-es évektdl. Azota mar szamos orszagban elterjedt és az



egészségiigyi szolgaltatasok szerves részének tartjak. Az Egyesiilt Allamokban a rekreaciods terapiat
2004-t61 egészségiigyi szakmanak fogadjak el (Bullock-Mahon, 1999).

Az alkalmazott modszerek, terapidk is tobbfélék lehetnek, amelyeket az egyén egészségi
allapota, lehetdségei és érdeklddési kore alapjan valasztjak ki. Szamos terdpias modszert épitenek
munkdjukba, példaul jatékterapiat, tancterapiadt, sportterapiat, zeneterapiat. Megtervezik é&s
megszervezik a munkét, amelyet végig koordinalnak. Folyamatos kapcsolatban vannak a
szakorvossal, akinek az eredményekrol, és a fejlodésrél beszamolnak. (Mansfield 2006).

Célcsoportjai nem betegek, hanem olyan egészséges emberek, akik valamilyen problémajuk
megoldasa érdekében igényelnek segitséget. Alkalmazasuk kiilonb6z6 teriileteken valdosulnak meg
(Vernon 2003): rekreacios oktatas (Leisure education), rekreacios képesség fejlesztés (Leisure skill
building), kozosségi reintegracios program (Community Reintegration Program), gyogytestnelés,
gyogysport (Adopted Sport, Fitness).

A terapiak els6sorban az emberre valdé hatasok alapjan csoportosithatok esztétikai igényre,
fizikumra hato, pszichikumra — autogén tréning, komplex miivészeti terapia, szinterapia,
hangterapia, spiritualis gondolkodasra. A terapiak hatasat az ember az érzékszervein keresztiil is
megtapasztaljuk, ezért nagyon fontosnak tartjuk az ilyen iranyu csoportositast is. A latasra a
kiilonbozd szinterapiak, a szaglasra az illatterapidk, hallasra a hang-, zeneterapidk, kinesztetikus

érzékelésre mozgasterapiak, tapintdsra masszazsterapiak.

Az iskolaérettség fogalma

Bioldgiai, pszicholdgiai, szocidlis érettséget takar.

Bioldgiai érettség: Fizikai érettséget jelent, melyet a gyermekorvos vizsgél. 6-7 éves korra a

gyermek testének ardnya megvaltozik, fokozatosan kozelit a felnétt kor aranyokhoz. Kb. 115-120
cm magas, 22-24 kg az atlag. (ezen értékeknek természetesen vannak szorasaik) A fogvaltas is
ebben a korban kezdddik el, és 10 éves korig tart. A szervezet teherbirobb lesz, megritkulnak a

betegségek.



Pszichés érettség: Figyelem, emlékezet, gondolkodas valtozésa.

Figyelem: A gyerek képessé valik a rendszeres, alapos megfigyelésre, kizarja a felesleges
informdciot. Kialakul a tudatos, szandékos figyelem, egy dologra tud koncentralni.

Emlékezet: A rovid ideju tar kapacitasa kozelit a felndttekéhez. Segitségével a gyerek Osszetett
feladatok megoldasara lesz képes. Emlékezeti stratégiakat alkalmaz az informacié kodolasahoz,
tarolasahoz, el6hivasdhoz. Egyik az ismételgetés, masik a megjegyzendd anyag szervezése,
csoportositasa. Pl. allatok: kutya, macska, 16 stb.

Gondolkodas: A 6-12 éves kor Piaget fejlodés elméletében a konkrét miiveleti szakasz. Miiveleti,
mert a végre hajtott mentalis cselekvés egy logikai rendszerbe illeszkedik. Konkrét, mert mentalisan
tud a targyakkal manipulalni, anélkiil, hogy azok jelen lennének. A mennyiség, suly, térfogat
allando6sag kialakul. Képes a miivelet megforditasara.

Szocidlis érettség: Az iskolaba 1ép6 gyermek egyre onallobban latja el 6nmagat. Sziilei jelenlétét

nem igényli idegen helyzetben. Igyekszik a kozdsségbe beilleszkedni. Elfogadja a feladat helyzetet,
egyediil elvégezi a feladatokat, kdzben a figyelme nem kalandozik el. Kialakult a feladattudata,

feladattartasa, teljesitmény-motivacidja. Elviseli a monotonidt. Ezek a munkaérettség jelei.

3. A vizsgalat céljai
A vizsgalatainkban az volt a célunk hogy:
e meélyebb betekintést nyerjek a rekredcios terdpiak alkalmazasi lehetdségeibe
e egy esettanulmany keretében hatdsvizsgalatot végezzek egy akcendentans traumat ért

gyermeknél.

4. A vizsgalat modszerei

Forraselemzés
Vizsgalatainkban elsdsorban forraselemzéseket alkalmaztam, hiszen a rekreacié eszkozei terapias

célu alkalmazéasardl Magyarorszagon csak kevés szakirodalom talalhato.



A vizsgalatban fontosnak tartottuk a kornyezetelemzést, amelyben vizsgaltuk a gyermek lakohelyi
¢s iskolai vonatkozasait.
A vizsgalatban szereplé gyermek megismeréséhez adatokat gytijtottiink a biologia fejlettségérol, a

sziillokrol, amelyek 0sszehasonlitottunk e korosztalyban végzett vizsgalatok adataival.

Iskolaérettségi teszt:

A 6. ¢életév betdltésével nem minden gyermek lesz alkalmas az iskolai életmodra. Az 6voda vagy a
szilok kérésére a nevelési tandcsadd vizsgalatot végez a gyermek iskolaérettségének
megallapitasara.

Az iskola érettsegi vizsgalat

A vizsgalatot pedagdgusbol (tanitd, 6vopedagogus), gyogypedagdgusbol, pszicholdgusbol alld team
végzi.

Az iskolaérettségi vizsgalat részei.

e Adatok és anamnézis felvétel

e Csoportos vizsgalat

o Egyéni vizsgalat

o A vizsgalat eredményeinek megbeszélése a sziilovel, javaslat a beiskolazassal kapcsolatban.

e Szakvélemény készitése

Interjuk:

Kontrollvizsgalatomban mélyinterjut alkalmaztam 3 kiilonb6z6 kora férfinal és ndnél. Fontos hogy
az alapszabalyokat ismerjiik és elsajatitsuk. Interjii sordn fontos szempont hogy az él6helyén
végezziik ezeket a vizsgalatokat. A beszélgetés soran ketten lehetiink jelen, a kérdezett és a kérdezd.
Bizalmat kell szamara biztositani és egylittérzést kell tanusitani. A kérdéseket pontosan eldre ki kell
dolgozni és ezeket valamilyen csoportositds szempontjabdl Osszedllitani. Célszeri a kérdezett
vélaszait hangrogzitéssel felvenni, nem pedig irassal megszakitani a kontaktot, kommunikaciot

vagy maga a testbeszéd kapcsolatot. Ezek az alapelemek egy kettds parbeszédnél, ahol mély



érzésekrol és Oszinte véleményrdl van sz6 elengedhetetlen. Nagyon fontos hogy olyan személyekkel
végezziink interjut, akik beleegyezésiiket adjak valaszaik felhasznalasaban. Sok esetben egy
kérdésre bévebb valaszokat kapunk, ilyenkor soha nem szakitjuk félbe a vizsgalt személyt. Erzelmi
valtozasoknal is megértést kell tanusitani, igy szdmomra fontos, hogy olyan ember legyen a kérdez6

akit valoba érdekel vagy szivbdl érint a téma. Hiszen igy ismeretlennel is képes onzetlen lenni.

Terapidk:

Rekreacidos szervezd szakon, iskolai éveim alatt fontos szerepet toltenek be a terdpidk.
Tapasztalatszerzésre is volt mar lehetdségem. Esetemben kiemelt fontossdgu, hogy a vizsgalt
személyt mind bioldgiai, fizikai, lelki, gazdasagi és kornyezeti szempontonbdl felmérjem. Ezen
kutatasok utan kell betekintést nyernem a lehetséges terapidk felmérésére. A kivalasztott kezelések
soran megfelelé szakember biztositasa a helyszinen €s a vizsgalt személy részletes bemutatasa.
Probléma megoldasra alkalmas feladatok egyeztetése és a bizalmi kor kialakitasa.

5. Eredmények

Altaldnos és a vizsedlt személyem jellemzdi

Az 6vodis gyermek legjellemzébb érzelme az un. funkciodrom. Oriil, hogy cselekedhet és
tevékenysége révén kornyezetében valtozast tud létrehozni. Oromét jelent szamaéra az alkotas
orome, intellektudlis 6romot jelenthet szaméra a felfedezés, raismerés, megismerés, azaz a tudas
orome is, melyeket elsésorban jatékaban €l at.

Erkolesi-szocialis érzelmére a kapcsolatteremtés jellemzd. Szocialis érzelmek szempontjabol
dontd jelentdségli a baratvélasztas, illetve annak szempontjai. Erzelmi életében egyre jelentSsebb
szerepet kapnak a lelkiismereti funkciok, hiszen a felndtt irdnti szeretet, az 6 megbecsiilése,
elismerésének elnyerése arra sarkallja, hogy tevékenységeit minél eredményesebben, pontosabban
végezze el.

Az O6vodas korra jellemzd erkolesi-szocidlis érzelmek még a segitOkészség, egylittérzés,

oromszerzés, biiszkeség, sajnalkozas, részvét, lemondas, masok iranti feleldsség , szégyen, irigység



is. Emlitésre méltd érzelem még a féltékenység is, melyet a szeretett személy elvesztésébol fakadod
félelem indukal.

Az 6vodaskori akarati élet fejlodésének tovabbi jellemzdje:

- a feladattudat megjelenése (mar nem csak a cselekvés 6roméért tevékenykedik, de maga a feladat
elvégzése is motivalja. A munka maga az 6romforras, igy ezt onmagaban is jutalomként €li meg)

- tevékenységeiben, jatékaban egyre allhatatosabb, kitartobb, melynek egyik jele, hogy mind
hosszabb ¢s hosszabb ideig képes egyetlen dologgal foglalkozni.

- megjelenik a szabalytudat, 6-7 éves korban egyre jellemzObbé valik a szabalyokhoz vald
alkalmazkodas képessége. Ezeket a szabalyokat akkor is betartja, ha azok szamara nem kedvezdek.
(P1: tarsasjatéknal meg kell varnia, mig a masik kétszer dob vagy 6 egyszer kimarad stb.) Ezek a
feladatok fontos részét képezik az iskolaérettség meglétének, igy fejlédésiikre, fejlesztésiikre
kiilonos hangsulyt kell fektetni.

Foglalkozasokon feladathelyzetben figyel mar 20 percig egybefiiggben. Egy adott feladatra 15-30
mp-ig érdekli, de az adott feladatot elvégzi. Tobb soros feladat lapokat eldszeretettel csinal és
érdeklddi iranta. Szereti a szines kiegészitd eszkozoket.
Erdeklsdé kérdéseket tesz fel, otthon elmeséli a sziildknek az Ovodaban latottakat hallottakat.
Szeret dramatizalni, babozni, tancolni, tornazni, zenét- és mesét hallgatni, szivesen énekel tanul
verseket. Szeret szerepelni misor, eléadas alkalmaval. Szivesen készit egyéni kreativ ajandékot.

Szeret kirandulni, gylijtogetni.

Iskolaérettsegi teszt eredménye

Iskolaérettségi teszt az erre hivatott intézményt6l a Nevelési Tanacsadobol a birtokomba jutott.
Ezeket tanulmanyaim, szakirodalmak, és a hivatasos személyek szakvéleménye alapjan
megvizsgaltam. A vizsgalt személy személyiségi joganak védelme érdekében a tesztlap anonim. Az
eredmények esetemben irrelevansak lettek, hiszen vizsgalt személyem teljes mértékben iskolaérett.

Ovodaba 1épéstdl egészen az iskola érettségig, folyamatos vizsgalata volt. E 4 év megfigyelése



alapjan Allitottak Ossze az elemzést és véleményezték. Megfigyelési szempontok nagyon

részletesek, kitérnek a viselkedésre altalanossagban, a foglalkozasok alatti viselkedésre.

Mélyinterjuk

Interjuk soran a vélaszok Osszegzésénél pozitiv és negativ valtozasokat véltem felfedezni. Minden
vizsgalt személyemnél a valaszok megdobbentéen egyeztek. Igy az Osszehasonlitds a gyermek
viselkedésével alap jelenségnek mutatkozott. Természetes €s Oszinte modon cselekedett, ahogy a
kérdezettek valaszoltak. Pozitiv valtozasként véltem felfedezni, hogy a vizsgalt személyek a halal
bekovetkezte utdn valamilyen személyes targyhoz, vagy emlékhez kotddnek. Id6sebbek foként
emlékekbe, fiatalok elsésorban targyhoz. A visszaemlékezés mindenkinél viszont két szereplot
tartalmazott. Megtortént eseményekre emlékeznek vissza ahol az elhunyt és a kérdezett szerepel.
Ezek a torténések naponta megismétlddnek még az id6 mulasaval is. Negativ valtozas, hogy minden
személyemnél csokkent az életkedv. Zarkdzottsaguk azzal bizonyithatd, hogy foként otthonukba
tartozkodtak az eset utan ¢€s elzarkdztak a kiilvilagtol. Tarsadalmi életet igy nem igazan éltek, ha
igen, akkor is csak a minimalis kotelesség, munka, iskola. Ezeket a feladatokat viszont
felelosségteljesen ellattdk. A viselkedések mindenkinél bizonyos idOszakig tartottak. Az 1d6
mulasaval egyre inkdbb kezdtek tjra teljes értékli emberekké valni. Kontroll vizsgalatom igy
bizonyitotta, hogy vizsgalt személyem, a tarsadalmi normaknak megfelelden reagalt a halélesetre e
szempontok szerint. Viszont az agresszivitasra €s a kotelesség tudat hidnyara nem talaltam valaszt.

fgy a lehetSségek keretében elkezdtiik a rekreacids terapidkat.

Jégkorcsolya rekreacid

Vizsgalt személyem el8szor probalta ki a télisportok egyikét, amikor elvittem korcsolyazni.
Ujdonsag volt szaméra a mozgasnak ez a formaja, taldn ezért is jelentkeztek viselkedésében pozitiv
valtozasok. Megjelent nala a feladattudat, mar nem csak a cselekvés oroméért tevékenykedett, de
maga a feladat elvégzése is motivalta. A munka maga Oromforrdssd valt szamdra, igy ezt

onmagéban is jutalomként élte meg. Mozgasa az els6 nehézségek lekiizdése utan dsszehangolt lett,
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sikeresen keriilte ki a tobbi korcsolyazot, tarsait elmelldzve haladt a palyan. Ujabb és tjabb célokat
tlzott ki maga elé, a gyakorlatot mindaddig képes volt végezni, amig sajat értékrendje szerint
tokéletesre nem teljesitette. Az akadalyok lekiizdése egyre kisebb megprobaltatast jelentett neki.
Képes volt tarsaira figyelni, ha valaki elesett a korcsolyapalyan felsegitette, egylittmikodd volt,

koz0os jatékot kezdeményezett.

Outdoor rekredcio

A jatszotér a gyermek részére ismert tér volt, mégis az, hogy most szakember segitségével hasznalta
a jatékelemeket, Gjszertien hatott rd. Azaltal, hogy jatékat iranyitottam, bizalmi kapcsolat alakult ki
kozottlink. A tevékenységeiben egyre allhatatosabb, kitartobb volt, mely abban mutatkozott meg,
hogy mind hosszabb ¢és hosszabb ideig képes volt egyetlen dologgal foglalkozni. Megjelent nala a
szabalytudat, mindinkdbb a szabalyokhoz val6 alkalmazkodas képessége jellemezte. Ezeket a
szabalyokat akkor is betartotta, ha azok szamara nem voltak kedvezdek. Tiirelmesen megvarta, mig
tarsa befejezi a jatékelem hasznélatdt, nem siirgette, a masik sikerét elismerte, eredményét
megdicsérte. A tobb gyermekkel egyiittmiikodové valt, kozos jatékot kezdeményezett, €s elfogadta

tarsai kezdeményezését is, cselekvoen vett részt kozos jatékokban.

Lovas terdpia

Az igazi segitség vizsgalt alanyom szamara 16haton érkezett. Mozgdsdban javuldst tapasztaltam,
egyensulyozasa, koordinacidja fejlédott. Pedagodgiai, pszichologiai szempontbol észlelhetd volt,
hogy figyelme koncentraltabb, gondolkodéasa fejlédott, megjelent életorome, dnbizalma erdsodott.
Gondoskodova valt, az allat gondozasaban szivesen vett részt, nemcsak a kapcsolatot vette fel a
lovaglast vezetd szakemberrel és a loval, hanem fenntartani is akarta. Ezzel a szabadidds sporttal
interakcios képességében hatarozott javulast lehetett fellelni azaltal, ahogy a l6val bant, gondoskodo

volt, és tiirelmes.
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6. Osszefoglalas
Rekreacios szakos hallgatoként egy 6 éves kisfii foglalkoztatasara kértek fel sziilok, akit komoly
lelki, pszichés trauma ért. Feladatom volt, a gyermek szamara olyan foglalkoztatast szervezni,
amely segiti viselkedését és életmoddbeli valtozasait normalizalni.
A rekreacios terapia az Egyesiilt Allamokban indult el, ahol ma mér intézményesitett formaban
miikodik. Szamos orszdg mar elfogadta, hogy egészségi allapotjavitas alap része. Az Egyesiilt
Allamokban a rekreécios terapiat 2004-t6] egészségiigyi szakmanak fogadjak el. A lehetéségek tobb
terapiat nydjtanak szamunkra, lehetnek tanc,- zene,- vagy akar mozgasos terapidk is. A vizsgalat
célja volt mélyebb betekintést nyerni a vizsgalt személyemnél a lehetséges rekreacios terapiak
alkalmazasaba.
A vizsgalatban szerepld gyermek megismeréséhez adatokat gylijtdttem a bioldgiai fejlettségérol,
sziilokrél, ezeket 0sszehasonlitottam e korosztalyban végzett vizsgalatok adataival csakligy, mint a
szamara szervezett szabadidés programok eredményeit. Iskolaérettségi tesztje bioldgiai, szocialis és
pszicholdgiai érettséget takar. Kontrollvizsgéalatként 3 felndtt személy elemzését is elvégeztem,
akiknél szintén meghalt egy csaladtag.
Az iskolaérettségi teszt, valamint az egy€b bioldgiai adatok azt igazoltak, hogy a gyermek teljes
mértékben iskolaérett, fejlettségében nincs jelentds kiilonbség.
A halal bekovetkezte utan lényegesen megvaltozott a magatartasa. Foként sotét tonust szineket
hasznalt, 20 perc figyelmét rajzoléssal lehetett elérni, egyénileg jatszott, €s sajat kdrnyezetében
agressziven viselkedett.
A lovas terapia, az outdoor €s a jégkorcsolya foglalkoztatas soran eredményként konyvelhettem el,
hogy olyan 6romszerzést sikeriilt elérni, amelyre egyéb koriilmények kozott nem volt lehetdség.
Nagyon sokat segitett a csoportfoglalkozas korabeli gyermekekkel, amely a szocializacids zavaro-
kat kompenzalta. A jégkorcsolydzas szamara teljesen ismeretlen foglalkozéas volt, amely soran a
korabbi zarkédzottsagbol sikertiilt felszabaditani. Itt deriilt ki, hogy a csaladi trauma mogott a sziilo-

gyermek viszonyban is tovabbi problémdk okozhattdk az ¢életmddbeli  zavarokat. A
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kontrollvizsgalatban is az alanyoknal 1ényeges pozitiv és negativ valtozasokat véltem felfedezni.
Mindegyik vizsgalt személyemnél pozitiv visszaemlékezés tortént az elhunyt személyrdl, ahol
ketten szerepeltek. Negativ hatasként jelentkezett, hogy a vizsgalt személyeknél csokkent az élet-
kedv, az étvagy, és a tarsadalmi élet szinvonala is. Ezekre az eltérésekre fontos nekiink, mint
szakembereknek odafigyelni, hiszen a terapia nem csak fizikai, hanem lelki problémaval kiizdo
emberek szdmara is segitséget nyujt.
Tanulsagként igazolta, hogy a rekreacids terdpia hasznos eszkdze lehet életmddbeli problémak
kezelésének. Esettanulmanyom csupan egy-egy személy példajan alapszik, azonban a hatasok
egyértelmiien kimutathatok.
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Melléklet
Mélyinterjuk

Vizsgalt szemeélyek

Erzelmek | Kapcsolatok| Valtozdsok

Harom szempont, mi fontos szamomra az interjuban? Ezekre szeretnék vélaszt kapni alanyaimtol.
Nagy Aniko

Mennyi id6s volt a halaleset bekdvetkeztekor? 30 éves

Mikor tortént a halaleset? 14 éve

Mi jut eszébe a szorol hogy halal?: az elmulast

Ki halt meg? édesapam

Mi jut eszébe a személyrdl? a szeretet, €s hogy én voltam a kis kedvence mivel nekem van egy
¢destestvérem. imadott engem

Milyen ember volt 6? : szorgalmas, dolgos, becsiiletes, kitartd és dszinte

Milyen gyakran jut eszébe? Hetente, Sziiletésnapjanal meg naponta.

Mi maradt téle? nem {ilok motorra, mert megigértem neki. egy igéret. fénykép. emlékek ¢és igéret.
Hogyan gondol vissza ra? J6 : mindig az jut eszembe amikor én elkoltoztem otthonrol és amikor én
hazamegyek akkor teljes odaadéassal hallgatta az élménybeszamoldimat. Munkahely, beilleszkedés,
csalad. Hazamente leiiltem és drakon 4t beszélgettiink kettesben. Ez nagyon hidnyzik szdmomra.
Szokasok maradtak? Gépkocsivezetés, mivel 6 oktatd volt. Gondolkodasom, életvitelem, az
igéretem.

Etkezése milyen volt elStte és milyen utana? Eldtte normélisak tekinthetd, utana egy rovid
1dGszakra csokkent, de utana visszaallt.

Eletkedve valtozott? Az étvaggyal egyiitt parhuzamosan romlott majd pedig javult.

Kapcsolattartasat és tarsadalmi helyzetét hova sorolna? Nincs ram hatéssal
Angyan Kristof

Mennyi id6s volt a halaleset bekovetkeztekor? 19 éves

Mikor tortént a halaleset? 5 éve
14



Mi jut eszébe a szorol? (halal) Utalom, a temetot

Ki halt meg? Edesapam

Mi jut most eszébe réla?(konkrétan a személyrél) Amikor az érettségi bankettem volt és nagyon
boldog volt, vagy amikor a korhdzban fekiidt a halala el6tti 3. napon és Bl meccs volt €s hogy majd
megnézi hétvégén otthon, de sajnos nem volt mar ra lehetoség.

Milyen ember volt 6? Pontos, preciz, igéretét betartotta, dolgos, €s egyben vidam jellem volt.
Milyen gyakran jut eszébe? Valtozo: hetente. zenétdl, helytdl, helységtol fiiggo.

Hogy gondol vissza ra? Boldogan, Az érettségi bankettemen 1évo boldogsagara.

Szokasok maradtak? Igen, megmaradtak. pl.: reggeli teazas az ablak eldtt, igazabol minden.
Etkezése milyen volt elStte, és milyen utdna? Etkezésem az maradt a régi.

Eletkedve valtozott? Ha igen milyen irAnyba és miben? Nem.

Kapcsolattartasat és tarsadalmi helyzetét hova sorolnd? (mennyire vesz részt benniik?) Igen nyitott

vagyok az emberek felé, és kiillonbozo kikapcsolddasokra is.

Angyan Kalmanné Sasdi Ildiké

Mennyi id6s volt a halaleset bekdvetkeztekor? 47 éves

Mikor tortént a halaleset? 5 éve

Mi jut eszébe a halal szorol? elmulas

Ki halt meg? Férjem

Mi jut eszébe a személyrdl? a hianya

Milyen ember volt 6?7 csaladszeretd, életvidam, szerette a tdrsasagot, mozogni is szeretett,
horgaszni,

Milyen gyakran jut eszébe? Naponta. valamirdl mindig, Mivel ebben a hazban éltiink
kozosen,kdzos munkank gyiimolcse, €s a férjem volt.,

Mi maradt téle? (konkrétumok) A ruhdkat két hdrom évig ériztem, a fényképek mai napig is
megvannak, és nagyon sok emléktargy amit valamilyen alkalomra kaptam.

Hogy gondol vissza ra? Szeretettel. A horgaszas a csonakban. Ahogy szembe jott velem. Szokott
varni busznal meg itt ott és az a kép ahogy var. A mosolya.

Szokasok maradtak? Unnepekre val6 késziilédés, a terités, Ha javitani kell valamit, akkor apatok
igy.

Eletkedve milyen volt elbtte és milyen utdna? Elétte boldog és teljes ember volta, utana pedig
egyediil maradtam és igy nem tudok mar mindennek oriilni.

Kapcsolattartasat és tarsadalmi helyzetét hova sorolna? Azota nem jarok sehova és kertilom a
tarsadalmi eseményeket is. Csak a csalad programokon veszek részt.
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Iskolaérettségi szakvélemény anonimen

Veszprém Megyei Egységes Pedagogiai Szakszolgélat
Nevelési Tanacsadé

8300 Tapolca, Nagykoz u. 1-3. Tel/fax: 87/414-187
e-mail: tanacsado@nevelesi-tapolca.sulinethu OM azonosité: 102320

Ugyiratszam: 37-10-1-6/2011. Targy: Iskolaérettségi szakvélemény
Ugyintézo: Némethné T6th Judit

ISKOLAERETTSEGI SZAKVELEMENY

Gyermek neve:

Sziil.: 2003. 12. 13.
Gondviselo:

Lakcim:

nagycsoportos 6vodas kontroll iskolaérettségi vizsgalatat az 6voda és a sziil6 kérésére
végeztiik el.
Anamnézisébdl: elhiz6do, nehéz sziilésbol, csaszarmetszéssel sziiletett. Tavaly logopédiai fejlesztésben
részesiilt, ebben a tanévben pedagdgiai gondozott.
Szomatikusan kordnak megfelel6 fejlettségti, tovébbra is bétortalan, izgulds, de nagyon igyekvoé kisfiu.
A vizsgalati helyzetbe beilleszkedik, egyiittmikodik. Tébb biztatasra, batoritisra van sziiksége,
visszajelzést igényel teljesitményérol. A kudarc elkedvetleniti, de elviseli, a dicséret motivalja. Ertési
problémaja tobbsz6r megmutatkozik a feladatok inditasanal. Tébbnyire lasstii tempoban dolgozik.
Mozgasainak Osszerendezettsége, egyensulyérzéke jol alakul. Laterdlis dominancidja kialakult jobb
oldali. Téri viszonylatokat helyesen azonosit, a relacios fogalmakat hasznalja. A bal-jobb irdnyok
differencialdsa a testén kialakult. Sikban is helyes az irdnyészlelése, de irdnytartdsa nem mindig
megfeleld. Testséma ismerete jo.
Ceruzafogasa 2-ujjas, vonalvezetése lassu, goresos, erosebb nyomatéku. Ujjkoordinacios gyakorlatokat
darabos mozgassal végez el, szem-kéz Osszerendezettsége alakuloban van. Alapformak reprodukalasa
felismerhetd, 8sszetettebb abrat nehezebben rajzol le. Emberdbrazolasa fejlddésben van, de még hianyos.
Vizudlis észlelésében az alak-héttér megkiilonboztetés, a formadllanddsag jol alakul. Vizualis emlékezete,
szeridlis észlelése mar elfogadhato, de felidézése, sorrend kévetése lassubb az atlagnal.
A verbalitast igényld feladatokban is jobban teljesit az elmult évhez viszonyitva. Verbalis reprodukal6
képessége, hallasi megkiilonboztetése pontos.
Eseményképrol egyszerli mondatokat alkot, a részletekrél mesél, a szituativ sszefliggéseket ravezetéssel
ismeri fel, ill. fogalmazza meg, szokincse bévitendd. Verbalis memoridja mondatok, szoveg ismétlése
esetében is pontatlan.
Altaldnos tajékozottsaga személyes adataira vonatkozoan j6. Az id6i fogalmakat felsorolja, néha keveri
azokat, de az id6i viszonyok osszefliggéseinek megértése alakul.
Szamlalasi készsége 10-ig elére, vissza pontos. 4 tag esetében a szammemoridja nem megbizhato.
Globalisan ujjon 6-ig ismer fel mennyiségeket. A relacios viszonyokat jol itéli meg, mennyiségallandésag
észlelésére még nem ravezethetd. Muveleteket bizonytalanul végez el.
Gondolkodésdban a problémamegoldashoz, az ok-okozat észleléshez, a fogalomalkotdshoz segitséget
igényel, analdgidja, analizis-szintézis képessége jo.
Osszegzés: Mark tanuldshoz sziikséges képességei, készségei sokat fejlddtek, a kiemelt teriileteken még
tovabbi fejlesztésre van sziiksége.
Javasoljuk, hogy kezdje meg az altalanos iskolat, a pedagogus részérél személyes odaforduldst, sok
biztatast, dicséretet igényel, hogy szorongasa oldédjon, énbizalma er6sédjon.
Tapolca, 2011. marcius 11.
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gyogypedagogus tagintézmény-vezetd

Amennyiben a sziil6 a szakvéleményben foglaltakat nem fogadja el, a gyermek lakohelye szerint illetékes
jegyz6nél eljarast kezdeményezhet a szakértoi vélemény feliilvizsgalata céljabol.
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