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Balkezesként a munka vilagaban

Bevezetés

Vildgunk alapveien jobbkezes. A lakossag korulbelil 15%-a balkefes.az arany a
legmagasabb becslés, amit kutatdsunk soran tadtalvannak feltevésekmelyek szerint
minden hatodik ember balkezes, van, aki szerintderinhetedik. Mindenhol az olvashato,
hogy ,pontos felmérés”, ,nyilvantartds” mégm készilt a balkezesékrAz biztos, hogy az
emberek legaldbb 85%-a jobbkezes. Mara a nyugatidalmakban allitélag folyamatosah n
a balkezesek szama. A vildg kezd felfigyelni a ba#lsekre, ezért is kaptak vilagnapot,

melyet augusztus 13-4n tartanak 1976 ota.
Kutatasunk alapjai, eredete

Kutatasunkkal mi sem a balkezesek szamét szergtlila felmérni, hanem a balkezesek
helyzetére voltunk kivancsiak. Mivel mind a kettealkezesek vagyunk és palyakezdést el
allunk, igy szerintink érth&t hogy a munkavallalas szempontjabdl kozelitettidg na
kérdeést. Abbdl indultunk ki, hogy egy balkezesnkéraa zéldséghamozaoval is megthet a
baja, de problémét jelenthet egy oll6 vagy egy k€sEzeket a targyakat ugyanis a
leggyakrabban ,jobbkezesre” készitik. Juditot szdamszor szidtak le azért, hogy milyen
csunyan vagja a kenyeret, az ollotol hanyszor @iircsar be a keze technikaérakon, mert a
jobbkezes oll6 atforgatva iszonyatosan nyomja gakaj. Témavalasztasunkhoz az utolso
csepp a poharban a New York-i metré volt. Krisztéamyaron tett kirAndulast a hires
metropoliszban és igen csak metdjgya baja a tomegkozlekedéssel. A jegydilet
automatak a jobbkezesek szamara keslvezlhelyezégek. A balkezeseken pedig keresztbe
nyulkalasuk kdzben turelmetlen emberek gazoltakAlkkor még nem is tudta, hogy 1989
juniusaban az angol Daily Mail Gjsagban megjelagny panaszos olvasoi levél, amelyben
felhaborodott balkezesek nemdgyék hangsulyozni mennyire kényelmetlen az atnyatka
jobb kezesekre tervezett automata jegyélish rendszeren. Ha a hétkdznapi apré dolgok

ilyen nehézségeket okoznak, akkor milyen lehetlggheegy munkahelyen?
Hipotéziseink, feltevéseink

Mindent 6sszevetve szerintiink a balkezesek nehemebbldogulnak a munka vilagaban,
mivel tobb nehézséggel talalkoznak. A nehézségek egy allas megszerzésével, hanem
inkdbb a munka elvégzésével adodnaéle§ a munkaeszkozok, szerszdmok okozhatnak

bonyodalmat. Néha a legalapifelb eszk6zok, mint a szamitdogép egere vagy a szggwlo
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elhelyezése is gondot jelenthet egy balkezes szamaprimer kutatas megkezdésétehz
alabbi ebfeltételezéseket tettik:

A balkezesek szamos nehézséggel talalkoznak a rhelykkon a munkajuk

elvégzése kozben.

A bizonyos munkaeszkozok és szerszamok tdbbsédpkgabsekre szabottak, igy a
balkezeseknek hasznalatuk gondot okoz.

Az altalunkolvasott szakirodalom szerint a balkezesek kopbith taz iskolaelhagyo,
és a tanulasi nehézségekkel kiizd

A szekunder kutatas élsésze ditt az alabbi hipotéziseket alkottuk meg:

A pedagogusok szakmailag nem elég felkésziltekattapy teljes mértékben tudjak
segiteni a balkezes gyermekeket.

Ha nem is minden esetben tudnak segiteni a gyemekek tanarok magas foku ségit
attitiddel rendelkeznek.

A modern pedagdgus mar nem szoktatja at a ballggmemekeket.

A szekunder kutatds masodik egységének végrehajtdta kovetkes elofeltételezéseket

tettik:

Keveés olyan lzlet all a balkezes vasarlok rendégémz, ahol specialisan a szamukra

kifejlesztett eszkdzoket lehetne vasarolni.

Amennyiben kaphat6 balkezes eszk6z a boltban vat glstagabb, mint a jobb kezes

fajta.

Kutatasunk folyamata

El6szor megpréobaltuk osszdgieni a balkezesek k6zos jellefiiz majd 6sszedllitottuk a

kérdsivet. Szamos informaciot tudtunk meg a témaval &alatban, és rejtett képességeinkre

is fényt deritettiink. Judit megallapitotta, hogyrmakak Da Vincig is tud tukdrirassal irni,

ami balkezes vonas. Krisztidn pedig nagyon sokémamagara ismert, amikor a ,Balkezes a
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gyermek™® c. kényvben arrél olvasott, hogy a balkezes gyekekogyan veszik fel a
nadragjukat, a zoknijukat, valamint a @iket (ebszor a jobb oldalit, mert a ballabukon

egyensulyoznak) — persze ez csak egy példa a stk ko

Az elméleti hattér feltérképezése utan nekilattankutatasi tertletek dsszeallitdsanak, majd
az eredményekkel 6sszhangban 0Osszedllitottunk efrgdégsort. Ez képezi a primer
kutatasunkat. Ennek kozéppontjaban a balkezes ekbrunkavallalasi korilményei, az
atszoktatas kérdéskore és a mindennapokban megjeddrezségek allnak. A kdiidben az
altaldnos szociogréfiai kérdéseken kivul nyitott 286t kérdéseket is feltettiink, valamint
likert-skalat is hasznaltunk. A minta felvételeiete hdlabda moédszerrel tértént, majd az utca
emberét is megkérdeztik @pen. Munkankat nehezitettdogy olyan balkezes aktiv
munkavallalokat kellett talalnunk, akik ké&ltapasztalatokkal rendelkeznek vizsgalatunkhoz.
Szekunder kutatasunkban az atszoktatast a pedadogesmszogét vizsgaltuk, ehhez is a
kérdsives vizsgalatot valasztottuk. Ebben az esetbealtalanos érvény kérdéseken kivdl
nyitott és zart kérdéseket tettink fel arra vonaflem, hogy a pedagogusok hogyan
viszonyulnak a balkezes gyermekekhez, mennyire §mék nekik segiteni, vagy az

atszoktatas mellett dontenek-e.

A begyijtott kérdbivek valaszait a kutatas utan megvizsgaltuk észatialk. Az 6sszedijtott
adatokat regisztraltuk, majd Gjra atvizsgaltuk adit eredményeket, deformacios térjez

utan kutatva.

Végll felallitottuk a végs kovetkeztetéseinket és dsszevetettik a kutatakendgse ékt
felallitott hipotézisekkel, majd levontuk a konzekeiat és megterveztik a kutatas esetleges

folytatdsainak lehetséges iranyait.
Lateralis dominancia elmélet

A balkezesség megeértéséhesdsebr meg kell ismernink agyunk szerkezetét és annak
miikddési elvét, mivel a balkezes hajlam kialakuladkémétos szerepet jatszik az egyén agyi

struktaraja és szervédése, mely kihat a palyavalasztasra is.

! Latsd a Forrasoknal
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Az agy alapjdban véve 3 részre oszthato fel. Bablds agyféeltekére, valamint a k&tk6zott
elhelyezked kérges testre. A nagyagybantkidé folyamatok, funkciok féltekénként
eltéek, ezeknek 6sszehangolt szervezéséért felel akdept. Az agy csak akkor tudja
megfeleben teljesiteni a feladatat, ha a két félteke kdkotnmunikacio és munkamegosztas

harméniaban van. A féltekék funkcidinak megosztasaezik funkcionalis aszimmetrianak.

BAL FELTEKE Corpus callosum JOBB FELTEKE
(jobb testfél) kérges test (bal testfél)
beszédkbzpont tér- és perspektiva
a szavak értelmének észlelés,
felfogdsa, testlnk térbeli elképzelés
szokincs,
absztrakt fogalmak, szintetikus, egészleges
grammatika 1 gondolkodds
(kapcsolatgazdag
analitikus, logikus és egyidejl)
gondolkodds
(nyelvhez kotott), zenei emlékezet,
id&i sorozatok képi gondolkodds,

formdk felismerése,

intellektus

a nyelviél figgetlen
szocidlis észlelés,
az érzelmek felfogdsa,
a hanghordozds
értelmezése,

intuicid

1. 4bra: Az agyféltekék szervezGdése és funkciéi (Forras: HUBA 2010:64)

A bal félteke felabs a jobb test-fél iranyitasaért, a jobb pedig atést-félert. A bal félteke a
jobb test-fél szenzoros és motoros funkcidiértl felaelamint a beszéd, a szokincs, a tartalom
és a grammatikus kifejezésmaodeért. A jobb féltekéérmaés a perspektiva felsk, segiti
elhelyezni az egyen testét a térben. Ezen kivigdm gondolkodas kbzpontja, a forma és a

megjelenés felismerését is végzi. A jobb féltekénagiszonhetjuk, hogy a komplex
4
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0sszefuggéseket képesek vagyunk atlatni. A zerkaingak feldolgozasa és a szavak helyes
hangsulyozasa is itt torténik, ennek segitségéwejuk észlelni a non-verbalis szociélis
percepciot, az érzelmek felfogasat. Mindezek nagybhozzajdrulnak a sikeres
kommunikaciénkhoz. ValGsziiteg ezért is alakult ki az a tévhit, hogy a ballseke,human
beallitottsaguak”, a jobb kezesek, pedig a redtgyakban jeleskednek. Ez persze nem mas,
mint altalanositas, hiszen mindannyian masok vagyumashoz értiink és mas dolgokban
vagyunk gyengébbek, de az ember természeténél fepseet altalanositani, kategéridkba

sorolni és cimkéket adni.

A jobb agyféltekére jellentztulajdonsagok: 6szténos, geometrikus, irracion&isibjektiv,
j6 humorérzeékkel rendelkézj6 szinelem@& képessély esteljesebb érzelmi reakcioju (bal

arc félirdnyitasa), elkerdlviselkedés.

Ezzel szemben a bal agyféltekére jellépkz intellektudlis, algebrikus, racionalis, objekti

humorérzeék hidnya, kezdetleges szinelemzés, katetlkekodzelit) viselkedés.

Tehat mindenbizonyossaggal kijelenthigt hogy az eltér kezesség kialakitasa a két agyi
félteke munkamegosztasan és dominanciajan alapubsPszervek esetén megfigyelték a
tuddsok, hogy az egyik oldali szerviinkeirsiben részesitjuklyen szerv lehet a kéz, a lab, a
szem vagy fil. igy ez a szabaly a kézhasznalaténiényes. Ezt a lateralis dominancia
fogalmaval irjuk le: ,A test egyik felének az ellezs oldali testrészekkel szembenbeyben
részesitése, jobb teljesitépessége.? Ebhsl kovetkezik, “ha a jobb félteke a febsl a bal
test-félért, akkor nagy a valos#sege, hogy a balkezeseknél ez a félteke jut §esztrephez

a dominans test-fél kialakulasaban is. Ez azonbsak o/aloszitiség, mert a bal kéz

dominanciajanak tébbféle oka lehét.”

Van, aki dominansan a jobb kezét hasznalja, éskadmnagyon lUgyetlen. A balkezeseknek
altaldban tgyesebb a jobb keze. Ennek oka lehgl aAdalkezeseknek meg kell tanulniuk
hasznalni a jobbkezes eszkdzoket is. A nonverl@iismunikacié soran figyelték meg azt,
hogy a balkezes emberek mind a két kezikkel gesatiltak, mig a jobbkezes emberek
legtbbbje csak a jobb kezét hasznélja. Arra, hoggatiapitsak ki milyen kezes, €s milyen

mértékben az, a nemzetkozileg elismert Edinburghdddness Inventory tesztet hasznaljak.

2A fogalom forrdsa egy interneten fent l1évé prezentacid. Ennek elérhet6ségét a Forrasoknal megadtuk.
> HUBA: A pszichomotoros fejlesztés gyakorlati kézikonyve, 2010:65
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Az alabbiakban leirt tesztet 1971-ben mutattakésea mai napig a hasonlo tesztek alapjat

képezi. A vizsgélat elméleti alapjat az a nézeeképmmiszerint a kézpreferenciat a kulondoz

cselekvések, példaul az iras, rajzolas, eszkozhkdzhatarozzak meg. A tesztet kiolt

szemely, az alabbi tevékenységi korokben bejdioly melyik kezével végzi azokat.

Mindig
bal

Altalaban
bal

Nincs

preferencia | jobb

Altalaban

Mindig
jobb

iras

Rajzolas

Dobas

Ollbhasznalat

Fogkefehasznalat

Késhasznéalat (villa

nélkiil)

Kanalhasznalat

Sepni fogas (fel$
kéz)

Gyufa meggyujtasa
(amelyik kézben a

szal gyufa)

Doboz
(amelyikkel nyitjuk)

Kinyitasa

2. abra: A lateralis hanyados kiszamolasara hasznalatos tablazat

A teszt kiértékelése pont alapu. A ,mindig” tipugdlaszok 2-t, az ,altalaban” tipusuak 1-et, a

»nincs preferencia” valaszok pedig 0 pontot érngkpontozas utén kilon kell 6sszesiteni a

jobbos, és kilén a balos valaszokat. Az alabbigtépl helyettesitve az értékeket megkapjuk a

lateralitasi kvocienst (LQ). Azaz, hogy melyik Kek, illetve ez altal agyféltekénk a

dominéns.

Q=13

(J - B)
+ B)

* 100

3. dbra: A lateralis hanyados kiszimolasanak képlete

<

e

-100 (balkezesség)

(jobbkezesség)+100

4. abra: Az LQ értéket szemléltet6 szamegyenes
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»AZ LQ értéke -100 és +100 kozott valtakozhat. Aaidv erték a bal, a pozitiv érték pedig a
jobb kéz dominancigjat jelzi. A dominancia foka &£) értékének -/+100-hoz valé
tendalasaval ésodik, vagyis a -90 ésebb bal oldali dominanciat jelez, mint a -40, & +9
pedig eésebbet, mint +40.” Ugyanakkor élnek olyan embesgkakiknek az LQ értékik a
nullahoz kozelitOket hivjuk kétkezeseknek. Ez a fogalom a kdzvélgmeén gyakran téves
modon szerepel, mivel mindkét kéz egyendrtdélasznélataval azonositjak. Vizsgalatok
bizonyitjdk, a kétkezes emberek is bal vagy jobbekek, azzal a kilénbséggel; hogy a

cselekw kezlket a seditkezikkel felvaltva hasznaljak.

Fontos leszdgezni, egy személy valamelyik kezémelesebb hasznalata nem hatarozza meg
a kéz motorikdjanak méségét. Az ,lgyetlenebb” kéz fejlesztbetA legjobb példa erre
Leonardo Da Vinci. Nem tudni pontosan, hogy a reéesz kordban &l polihisztor
sziletésekor jobb vagy balkezes volt, désiékorara bal kezét hasznalta. Lehet, hogy jobb
kezének betegsege miatt, kénysaetbrt at, de nem biztos. Egyes feltevések széesteni
mindig is bal kézzel festett. A jegyzeteit is tlikédssal készitette, ami szintén a balkezességre
utal. Azonban polihisztor személyisége arra engadetkeztetni, hogy egyforman hasznélta
mind a két kezét. Lehet, hogy m@ris rajott arra, hogy kapcsolat van a kézhaszrédadz

agy funkcidéi kozoétt, ha nem is a mai modon, tudoyodnszinten tette ezt. Lehet, hogy

tudatosan fejlesztette mind a két kezét, és ezédtit kiemelked életmivet hatra hagyni.

JOBB FELTEKE BAL FE
FELTEKE

JOBB KEZ HERe
L KEz

5. dbra: Kereszt dominancia modell (Forras: HUBA 2010:66)
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A Kkereszt dominancia miatt lehet az, hogy a balkekeek jobb a kommunikacios
képességik, ugyanis nagy atlagban a jobb agyfétlekanal naluk, ahol a beszédkozpont
talalhatd. A térlatas kdzpontja is a jobb agyféltedn taldlhatd, és lehetséges az is, hogy a

térlatas és a beszédkozpont egymakddeését gatolja, vagyis az egyik dominanssa valik.
A balkezesség kialakulasanak lehetséges okai

Az 6skorbol szarmazo régészeti leletek arrél tanuskadhagy azésemberek eszkdzeiket
kétkezesre készitették — mindkét oldalat megéleztigy valdszifleg, mind a két keziket
hasznaltak, vagy egyénbranyban lehettek a jobb és balkezesek. A joblsiséretiulsulyba
kerlilése a leletek szerint nem az emberiséggeldégyiDe akkor mikor borult fel az
egyensuly a jobb és balkezesség k6zott? Vannak,eakia hadviselés kialakulasahoz kotik.
Mégpedig azeért, mert a sziv a testben kissé bahgekkedik el, igy ezt az oldalt kellett
védeni. A pajzsot kezdték el balkézben tartaniolabjkéznek a kardforgatasban kellett
jeleskedni. Ez a ,hagyomany” valahogy megmaradt, i@g kerllhetett tulsulyba a
jobbkezesséd.

Azt még a mai napig sem tudjak, hogy miért alakid kalkezesség. llletve, hogy miért csak
ilyen kevés embernél tapasztalhaté. Szamos elmélebizonyitasra. Az azonban biztos,
hogy abban az esetben, ha mindkét &zlialkezes, a sziletetidgyermek nagyobb
valosziriséggel lesz balkezes (46%). Ez a genetikai elmétat, szamos kdrben ma még
vitatott kérdésnek szantitDe az, hogy a balkezesség o6roklstt, tanult, vaghamilyen

szlletés koruli trauma miatt alakul ki, a mai napén tudjak pontosan.

Ha a kisgyermekek mozgasfajési fazisait jobban megvizsgaljuk, talalhatunk -kgy
erdekesnek bizonyulo tényt. A csecgé&n8 honapos koruktdl hasznaljak egyre gyakrabban a
keziket, ekkor o©nallosulnak bizonyos tevekenység@eldaul az evés). Alapos
megfigyeléssel mar ilyenkor is megallapithatd, heggyermek melyik kezét hasznalja az
adott tevékenység elvégzéséhez szivesebben. A &y @2 korban a fe&jtl6 gyermeknél
elkilénul az agy nevezett cselékeés segit kéz. Ez lehet az alapja a dominans kézhasznalat
kialakulasanak. Viszont az 5. életév betdltésidt ehég nem lehet biztosan megallapitani,

melyik kéz is lesz az ir6 kéz, bar a végleges zdkdasztas pontos idejét sem lehet pontosan

* Diane Paul: Balkezesek kézikdonyvében leirtak alapjan

> HUBA: 2010:67
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meghatarozni. Annyi bizonyos, hogy mar koran is josghatdé a gyermek kélbi kéz

prefericidja. Az aldbbiakban felsoroljuk a balkesgs kialakulasardl szo6l6 legfontosabb

elméleteket:

1.

2.

Mendel 6rokbdési torvényeire alapozddik a mar fentebb emiitettetikai elmélet.

Egy Coren nelr tudés elmélete szerint, ddebb anyanak nagyobb valésiéggel
szlletik balkezes gyermeke. Ezt az elméletét 1990dublikalta, azota tobb vizsgalat
is készilt erre vonatkozoan, teljes mértékig igaizoém tudtak, de némi alapja azért
van. Vannak kivételek ez aldl a szabaly alol. (Kiwén csaladjaban isd@brdult, hogy
idésebb anyuka 3 lanya kozll a leggebb jobbkezes, a fiatalabbak pedig balkezesek.
— eb®l is latszik, hogy a feltevés valamennyire igaz vdanak olyan esetek, amikor

mas dolgok jatszanak nagyobb szerepet)

Ikrek esetében gyakoribb a balkezesség. Az egypétrgknél viszont tbbbségében
azért mégiscsak a jobbkezességet figyelhetjik mfempnban mintegy 20%-nal
megfigyelhed a tikdrkép-hatas, miszerint az egyikik bal, a kuksjobb kezes lesz.
Erre alapoztak azt az elméletet is, hogy a balkggesekeknek még a terhesség ideje
alatt volt egy ikertestvériik, am a dominancia matmasik embrié elpusztult, s a

balkezes gyermek az ikerpar ,tig".

Az 1970-es években két tudos, Coryell és Michel @zsgalta, hogy a fekv
csecserdk egyik karjukat és labukat ugyanazon az oldalonszéisizzak.
Medfigyeléseik szerint a kékbiek soran azt a keziket kezdik hasznalni, amelyik

rendszeresen 6sszehuztak. Ezt nevezik aszimmetdkusos nyaki reflexnek.

Létezik egy olyan vizsgalat is, ami azt veszi alapwgy az anya melyik oldalat
preferalja a csecsdéigondozasa kdzben. Burt elmélete szerit, ha azkangupabajat a
bal karjaban tartja, akkor a gyermek a szabadomadbdal kezével tud csak a targyak
utan nyulni, ez pedig hozzaszoktatja a gyermelagy la balkezét hasznalja tébbszor,
igy az preferalt kézzé valik és balkezességet okoz.

Amikor egy csecsethszamara annyira &, negativ ingerélmény a szuletés, akkor un.
szlletési stess@rbeszélink. Ennek okozoja lehet valamilyen kongddik is, példaul
farfekvés vagy oxigénhiany, aminek kovetkezményeiatimaz Ujszilétt agya

karosodhat. A kutatasok szerint a balkezességs@tgn gyakoribb lehet azoknal a

9
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gyerekeknél, akik atélték a szuletési stresszt waggmilyen mas oknal fogva a bal

agyféltekéjiket valamilyen sértlés éri a szulédblkiz

7. Geschwind és Galaburda 1980-as vizsgélata sordm \aldgitottak r4, hogy a
balkezesek és a diszlexidsok kozott tobb a fiut mildny. Az elmélet szerint magzati
korban az anyaméhben tdlzott mennyiségben van jald@érfi nemi hormon, a
tesztoszteron, és ez lelassitia a bal agyfélteliddfesét, emiatt a jobb valik
dominanssa és kialakul a balkezesség. Viszont @dajs eléggé megkéiklezhed,
mivel lanyok kdrében nem végeztek teljesik@észletes vizsgalatot.

8. A jobbra toldédas tényépt 1970-ben Anett allapitotta meg. A vizsgalatrseea bal
€és a jobbkezesek eloszlasa a jobb kezesek javdtaeNolva. Nagyon kevés a
balkezes, akik pedig vegyes dominancigjuak voltakpkat pedig egyszen

atszoktattak. Abban azdden nem nagyon akartak elfogadni a balkezességet.

9. Savant-szindrbma: Az ebben a betegségben szé&npéadiensek olyan balkezes
gyermekek, akik feléttként eértelmi fogyatékosok lesznek. Némi ellentihést
talalhatunk az alacsony intelligencia hanyadosukigmelked teljesitményik kozott,
mint példaul a zenében, atwészetekben és a matematikaban. A tesztoszteronszin

befolyasoloja ennek a betegségnek.

10.Valamilyen sérulés, tartés karosodas, agyveérzésnulég eredményeképpen
eléfordulhat, hogy a korabban jobbkezes emberneklatéraie a balkezére. Vannak,
akiknél eléggé bonyolult ez a folyamat, de megfitfke hogy ha a jobb kéz tartésan
megseérul, automatikus attérés torténik a masikekézrt ugy hivjak, hogy szerzett

balkezesség, és a teljes gyogyulas utan is megmarad

Ha az utolsé elméleteket nézzik, érdhemiért feltételezik, hogy a balkezesek kodzott
gyakoribb a diszlexia, diszkalkulia, viselkedészaka beszédhibak és immunrendszeri
probléméak. Ezek a problémak kihatnak az egyén akeljesitményére, valosiileg ezért
feltételezik, hogy a balkezesek nagyobb aranyhdesiaelhagyok, ami pedig nagy befolyassal
bir a szocialis helyzetikre. Ennek fényében allitobssze kégivinket. A munkavallalasra
fektettik a hangsulyt. Kivancsiak voltunk arra, ywdgpgyan boldogulnak a balkezesek az

életben. Utana akartunk jarni, hogy eme elméletakikmelyek valésak és melyek nem.
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A balkezesség negativ megitélésének gyodkerei a néagyomanyban

A balkezesség negativ megitélésének gyokerei, a kéipiraban és hagyomanyban
keresenfek. Ezek a tudaselemek mar a kozépkortdl kezdvétazdovabb szitktsl a

gyermekek felé, s megmaradtak hosszu évszazadekenztlil.

Az emberi testnek és a rola alkotott képnek harygsikzerepét taldlhatjuk meg a népi
hagyomanyban. Az e téma koré dépisizokasok, szélasok, hagyomanyok (hiedelmek) és
kifejezések gazdag tarhazat talalhatjuk meg. Adektmindent kifejezhetett tulajdonosardl, s
onmagunk és tarsadalmi helyzetinkre is utalhatfitragja, vagy bizonyos fogyatékossagok

esetén a megitélésiinket is ez alakitotta.

LA test értékelését tukrozték azok az &tttk is, amelyek a testi fogyatékossag kapcsan
megnyilvanultak. Minden fajta idedlistol — ez esgtb atlagostél — vald eltérés negativ
értékelést vont maga utarf.’A paraszti gondolkodasban az emberi testdlelyffunkcidja és
haszna a munkavégzés volt. A test alkatanak ésséggének pedig ehhez kellett igazodnia, a
minél hatékonyabb munkavégzéshez. Ha valaki sAddtitadéddéan nem volt képes &l
elvart munka elvégzésre, fogyatékossaga miatt hegategitélést kapott, valamint
gunynevekkel illették. A népi hagyomanyban gyaMore csufnevek, ezeket azokra az
emberekre haszndltak, akik az atlagtol élténem éppen szerencsés testi adottsagokkal
rendelkeztek. Ell a gondolatbdl kdvetkezik, az az elképzelés, misz@ balkezesség nem
elfogadott ,fogyatékossag”. J6 példa lehet a Baloggladnév, ami eredetileg egy gunynév és

arra utal, hogy a név visigé balkezes.

A népi kultara tébb szempont alapjan osztotta febmberi testet: horizontalis és vertikalis
szinteken is. A horizontélis beosztas alapjan aéksdel$testre; vertikalis beosztas alapjan
pedig jobb és baloldalra — és ezekhez kulothéentéseket is tarsitottak. Példaul amig a
felsétestnek pozitiv, addig az als6 testnek mindig regatentést tulajdonitottak (a nemiség
és a lfindsség kapcsolata miatt). A jobb-bal oldalak esaeabbbihez pozitiv, az utdbbihoz
negativ hiedelmeket rendeltek hozza. Verebélyiiszezek a pozitiv és negativ értékek,
afféle kulturdlis kodként dkodtek, eredetik pedig a kalonBozanunkaeszkdzokhoz,

szerszamokhoz és tevékenységtechnikdkhoz — tebgysieeiisitve a munkahoz vezetbiet

® VEREBELYI 2005:75
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vissza. Ehhez kapcsolédik még az a megallapitagy lmomindennapi életben megjeien
jelenségek példaul az irds, vagy a viselkedésiabyalb is kapcsolédnak a jobb oldal
preferacidjdhoz. Hiszen jobb kézzel irtak, a hdkggeférfiak jobb oldalanal mentek és a
teritést is a jobbkezességhez igazitottdk. Nagydekés még az is, hogy nem csak a vilagi,
hanem a vallasi életben is megjelenik a jobb abtalyben részesitése, példaul amikor a Papa
aldast oszt, jobb kézzel teszi; vagy pedig a madgpegyik jelképe és ereklyéje a Szent Jobb,
ami ugye Szent Istvan kiraly jobb kézfeje. Ezeknisid a jobb kéz kultuszat @&sitik meg.
Levonhatjuk a kovetkeztetést, hogy a kéznek nagyganbolikus a jelentése és az oldalakat is
felruhazzak kiulonféle értekekkel.
A mi kultarankban megjelén a baloldal negativ megitélését megjeleriemek:

* Himnusz: ,Bal sors akit régen tép”

» balul sil el

* ballépés

» ballabbal kelt fel

» balkézbl szuletett

» balfacan

* balfék

* balszerencse

* baleset

o két balkezes/labas

* balga

» balitélet

* balul Gt ki
* balek

* balhé

e balj6s

* balkdrmi (tolvaj, zsivany)

* balog — balogsuta — balogstiti
* balos (pejorativ értelemben)
* balsag (irodalmi értelemben)
» balsiker

* Dbalvégzet

12
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A nép itélete alapjan, aki balkezes, az lgyetlkenballabbal kel fel az pedig mogorva, ehhez
hasonlo6 nyelvi fordulatokat és szélasokat is taitilhk.

A jobb oldal esetén etimoldgiailag vizsgalva meagilhatd, hogy a j0 melléknevinket
talalhatjuk meg benne: J6-JOBB-legjobb. Az angazzéght” kifejezés jelenti a jobb oldalt,
de lehet még j6 és igaz; ugyanez igaz a germanhiRezdra, igazat, jogot jelent a jobb

mellett.

Talalhatunk azonban olyan szélasokat és mondasskamelyek nem éppen kovetkezetes
maodon nyilvanitanak értékitéletet a két oldallghésolatban:

.,Ha az embernek a bal arca ég, akkor dicsérik,dugpa jobb arca ég, akkor széljak.”

.,Ha az embernek a jobb flle cseng, j6 hirt, hagedbal flle cseng, akkor rossz hirt hall.”
.Ha az embernek a bal tenyere viszket, pénzt kamduig a jobb, pénzt ad ki.”

.Ha az embernek a bal szeme viszket, 6réom éri; joala sirni fog.”

Ha jobban megnézzik ezeket a mondasokat, akkaatjidkh hogy némely esetben a bal a
negativ, mas esetben a jobb a negativ fél, enngjyan@zata és miértje talan abban rejlik,
hogy milyen egyéni tapasztalatokat szereztek a dswidkitalaléi.

Mas kultarakban, példaul a keletiekben a bal kesak olyan tevékenységekre hasznaltak,
amelyek tisztatalanok, jobb kézzel pedig csakdisitigokat lehet csinalni. Példaul balkézzel

kezet fogni nem illik. Nalunk a balkézzel koccm&em illend.

Vajon mi lehet az oka a balkezesek negativ meg#akk, amikor az ember egyik
legfontosabb szerve, a szive is a testben kissédaidn helyezkedik el. A Magyar Ertelniez
Kéziszotar pedig a kdvetkézmondja ki a baloldallal kapcsolatban:
1. ,Azon az oldalon vagy azzal az oldallal azonos yi#&n |éw, ahol a szivdobogést
erezzik.”
2. balul: ,Szerencsétlenil, kedwgienal”

3. régies irodalmi kifejezésként: ,téves, helytelen”

Viszont a népi jatékokban, kértancokban megfigyilikeazt is, hogy az 6ramutaté jarasaval
megegyeéd iranyba inditjak el, az 6ra pedig balrél-jobbracigva halad. Ezt a jelenséget
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megfigyelhetjlk még kulonbéznéepmivészeti alkotasokban is, példaul a forgordézsaban,
valamint azési szimbolumok forgasirdnya is megegyezik ezzefloyérézsa egy nagyossi

élet jelkép. A Nap istenét lattak benne, amit mafaaz élettel azonositottak. Indiai
templomokban is megfigyelhetez a szimbdlum, de a magyarsag jelképei kozott is
megtalaljuk, templomokban, fejfakon vagy a székapukon. Az elmélet szerint a forgas
irAnynak oka az, hogy a sziv a baloldalon talalhatézervezetben és a szivvel az életet
tarsitjak. Tehat a bal irAny az élet iranyéat jek@p Egy masik értelmezés szerint a balrdl
jobbra forgas a dség irdnya, a vele ellentétes pedig a veszteséd@ladé. Ebben a
jelentésben is az életet jelképezi. Ezzel elleblegz mégis évszazadokon at a balkezes

gyermekeket kényszerrel szoktattak at, a masikkkbasznalatara.

Az atszoktatasrol

Pontos felmérés hijan, az adatok, amelyekkel doigibzsak becslések. A felmérés azért is
nehéz, mert az 1900-as évek kbdzepeéig bevett saokbmz atszoktatas. Ha a s@kilnem
tették meg, akkor a pedagdgus az iskolaban kezeléste ezt a ,hibat”. Sajnos a mai napig
még sokan nem értették meg, hogy az atszoktatgetesn stresszt és feszlltséget jelent a

gyereknek; pedig a modern pedagdgia mar tiltjatszo&tatast.

Az atszoktatas laterdlis zavarokhoz vezethet. Nagyibka esetekben a keresztezett
dominancia problémat okozhat az irds és az olvesadasaban. A zavarokatéglézheti
szervi ereddit probléma (sérulés, bénulas), pszichés vagy skoc#kbdeai ok. Sokkal
tobbszor efordul, mint hinnénk az a jelenség, ha egy balkegesmek tudatosan szoktatja
at magat a jobb kezének hasznélatara, mert a kaitarvagy a szleire példaképkeént tekint,
és ez diseqiti azj elfogadottsagdtEzt a jelenséget nevezik spontan atszokasnakoAt&p

atszokas pedig egy modellkogehagatartas.

Az atszoktatas viszont sokkal szorosabb Gsszeftiggéall a kdrnyezet nyomasaval, €s a
kornyezetl érkez impulzusokkal. A gond az, hogy a legtobb esettagyan koran kezdik
meg a tudatos atszoktatast a gyerekeknél, amikgramé&zhasznalatuk nagyon ingadozo és
meég csak a balkezes hajlamot mutatjak. Itt érdemegemliteni a tarsadalmi normak
szerepét, a mult szazadi értékrendet és azt daratafelfogast, miszerint a bal (="csunya

kéz”) keziinket nem illik hasznalni.

" HUBA: 2010:71
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Ha a gyermek atszoktatason megy keresztil, annakbleékaros hatasai lehetnek.
Kdvetkezménye lehet beszédzavar, dadogas, diszldisagrafia, és szamos lelki sérelem,
melyek sokszor felfttkorban semiinnek el. Az atszoktatas olyan traumaval jarhat,t ami
sokan el sem tudnak képzelni, mint az 6nbecsulétvel 6nbizalom hianya, vagy annak az
erzese, hogy ,én nem vagyok megf&€lelSok esetben a gyengén teljésitagy tanulas

zavarokkal kiiszkaglgyermeknél fel sem tételezik azt, hogy az atszéktaaltotta ki ezeket a

gondokat. Pedig ,az agy veleszlletett dominancidgam lehet megvaltoztatni, csak

megzavarni®

Ha egy balkezes hajlamu gyermeket rakényszeritehelgy a jobb kezével végezzen
bizonyos tevékenységeket, azzal az afgidését karosan megzavarjak. Példaul, ha az iras
tevékenységét beszéllink, akkor fontos megéallapitani, hogy @ iegy nagyon komplex
folyamat, olyannyira 0Osszetett, hogy az agy tdijednyének maximalis kapacitdsat
kihasznalja. Egyszébben fogalmazva a balkezesek jobb kezes irasa nadgierheli az agy

bal féltekéjét és kdzben a masik féltekékadéese blokkolddik. A normalis és harmonikus
féltekék kozotti egyuttiiikddés és kommunikacio pedig lehetetlenné valik arak allnak be,
melyeket kimaradasok kdvethetnek és eljutunk a Kgatd zavarok kialakulasahoz.

Beszélgettiink egy nagymamaval, akitésk€nt probalt a tanitdja atszoktatni. Azt mondta,
hogy ez a megalaztatas élete végéig kisérteni.fplyjmal megaldzobb nincs egy gyereknek,
amikor egy egész osztalysdl kap kdérmost a > ronda< kezére. Olyan érzés wailitha 6k
sokkal jobbak, gyesebbek lettek volna, mint émdi én voltam az lgyetlen.” Az unokaja
szintén balkezes, és mindent elkdvet, azért hoiglanynak ebbl semmilyen hatranya ne
szarmazzon. Természetesen az atszoktatas szdileesett]

Van még egy lehetséges mddja a kézhasznalat mezd@sdéinak. Ha az egyik kéz tartésan
sérul (korulbeltul fél évig nem hasznalhatd a melgsito mértékben), akkor az egyén
automatikusan elkezd attérni masik kezének haszmalaMivel ez nem kids tarsadalmi

kényszerBl torténik, hanem az egyén sajat dontésétogy feladatait el tudja latni, nem jar
akkora stresszel. Az attérés a séril kéz gyogyuldda is megmarad. Mar emlitettik

Leonardo da Vincit, aé neve ide is kival6 példa.

8 HUBA: 2010:71
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Kutatasunk eredményei

A primer kutatas 6sszesitése

A kérdsiv? kitoltését részben személyes megkérdezés fornmjadszben pedig az interneten
valositottuk meg. 21 és 50 év kozditilkezesembereket kerestiink. A fiatalokndlldg az
atszoktatasra, illetva tanulasi nehézségekreltunk kivancsiak, az tisebb korosztaly, pedig
talalkozhatott mar a munkavallalast ébirnisszes nehézsegg&aradsagos munkaval, sok
utcai kérdivezessel és ismesok balkezes isméseinek megkeresésével dsszesen &5 f
tudtunk megkérdezni. Az eddigi adatokkal szembeamiket a szakirodalmak talaltunk —
nagy altalanossagban véve tobb a balkezes férfif mii. A mi kérdsiviinket tdlnyomo
tobbségben dk toltotték ki. A 95 Bbol 67 5 és 28 férfi. Ez cafolja azt, hogy a balkezesek
tobbsége férfi Persze az is lehet, hogy @&knszemélyisegehez kdzelebb all a tesztek
toltdgetése és a setftszség, valamint a férfiakkal ellentétben nemkéelvesztegetett
idoének.

B NG
O Férfi

Nemek

1. diagram: Nemek reprezentaciéja

Els6 kérdésunk az iskolai végzettségre iranyult. Az exdott valaszokbol kidertlt, hogy az
altalunk felvett mintara nem igaz, az hogy a batisek korai iskolaelhagyok lennének. Olyan
mintaadéval nem is talalkoztunk, akinek csak attaaiskolai bizonyitvanya lett volna.

Ennek egyik oka az lehet, hogy kéihdink az interneten is fent volt, a masik oka petimpy

a személyes megkérdezés is varosokban tortént (Aeeszti, Mosonmagyarévar, @y

% 1. szamu mellékletben olvashaté a kérdéiv
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Budapest). A hatranyos hely#efalvakbol nekiink nincs adatunk. A megkérdezettékik
26-an rendelkeztek diplomaval. Ami még ellentmortdrauldsi nehézségeknek, az az, hogy a
megkérdezettek 58%-anak van valamilyen nyelvvizsgdijt valakinek tobb mint ket
Erdekes az is, hogy nem csak az &ltalanosan meg$znjelveket részesitettékséalyben
(német, angol), hanem a kulonlegesebb, ritkabbamr#@t nyelveket is (mint: spanyol, olasz,
kinai). Ehhez valosziileg hozzajarul a jobb kommunikacios készség, mebph agyfélteke

dominancigjaval magyarazhato.

[ ] [ ]

8 dltalanos Erettségi Szakmunkas képzé OKlJ-s képzés FelsGfoku Diploma Nyelwvizsga
szakképzés

2. diagram: Az kitoltSk iskolai végzettségei

Figyeljilk meg jobban a 2. diagramot. Erdekes defwmios tényedre bukkantunk, mikdzben
ennek a kérdésnek az eredményeit vizsgaltuk. Aszalék valdszitileg félreértették vagy
figyelmetlentl tolthették ki a kéédvet, mivel amit lathatunk, az nem méas mint a
legmagasabb iskolai végzettségek felsorolasa, rdigpeninden lehetséges végzettséget
szerettiink volna megtudni a mintaadoktol. Nyilvddaa mind a 95d rendelkezik altalanos
iskolai végzettséggel, illetve érettségivel, mert & tObbi, magasabb iskolai végzettség
eléfeltétele. Ezekdl az adatokbol arra kdvetkeztetiink, hogy a mi nmkié@n felvonultatott
balkezes emberek egyaltalan nem voltak iskolaelflagyha rendelkeztek is tanulasi

nehézségekkel, akkor is nagyon szép eredménydk&tadr

A mésodik kérdés azt a felvetést tette probarazemist a balkezesek elvont, ineészi
valamint human beallitottsagl szakmakkal foglalladznA kitdltok pontosan megjeldlték,
milyen szakon tanulnak, vagy milyen végzettséggeldelkeznek, illetve milyen szakmat
tanultak. Szamunkra nagyon megleggedmeények szilettek. A valaszolok tobbsége pémzig
gazdasdgi, kbzgazdasagi vagy mernoki palyan tamaltist taldltunk, akik a feltevéseket
igazoltdk, és human terlletet valasztottak magukfildzdfia szakos bolcsész, anglisztika

bolcsész, csaladpedagodgiai mentor, kozépiskolai enénosz szakos  tanar,
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miveszettorténész, etnografus). Agldieket végig gondolva felmerilt benniink a kéradds,
lehet az oka a jelenségnek? Két féle magyarazi&tatilt talalnunk. Az el§ az, hogy ez nem

a kezességgel fligg 6ssze, hanem azzal a ténnyggl,dzoutdébbi idben megndvekedtek az
ezekkel a palyakkal kapcsolatos igények. Elképzéttek tartjuk azt is, hogy ezek a
személyek nem csak human vagy csak redl bealéitpttk, hanem mindkét tertleten
jeleskednek. A masik lehetséges magyarazat azopmatiosan dsszefligg a balkezességgel.
Tobb forrasban is olvastunk arrdl, hogy a balkezepdlyavélasztdsa bizony nem
egyértelniien csak az egyik beallitottsagot célozza meg. Aasalgp szirit térlatas miatt, a
balkezesek jobb épitészek lehetnek. A fejlett matédwai és kognitiv képességuk révén a
matematikahoz is jobban értenek, igy a pénziugygaddasagi palyakon iséaelyben vannak.
Sok hires balkezes matematikust és fizikust ismeaimindennapokbdl, csak nem gondoltuk
volna réluk, hogy balkezesek. Példaul: Isaac Newiboola Tesla vagy Alan Turing. Fontos
megemliteni, hogy a tivészeti palyakon is talalhatunk balkezeseket, b&azamuk és
jelenlétik nem annyira hangsulyos. Hires balkezésésrek és irdk: Andersen, Bfet
Sandor, Pablo Picasso vagy Direr. Mivel a matemiaki@gpességek 6sszefiiggésben allnak a
zeneivel, a balkezesek a zenében is jeleskedhelalyy ismertsély balkezes zenészek:
Brédy Sandor, Kurt Cobain, Jimi Hendrix, Ringo $taA térlatassal és a logikai
képességekkel osszefliggésben a balkezesek kivéildaak sakkozni. Hires balkezes sakk
mester Bobby Fischer. Az informatikai palyakat éslkelik. Eqy érdekes adat a nagyvilaghbol:
az Apple cég technikusai kdzott BH3-an balkezesek, az eszk6zok zomet meégis (laptépo

a PC-k) jobbkezesekre szabott ergondmiaval alaéktdd.

o

O Gazdasagi, pénziigyi végzettség
B Human teriilet(i végzettség

O Egyéb végzettség

O Aktiv tanulo

3. diagram: Az iskolai végzettségek teriileteinek beosztasa
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A diagramon egyéb kategoria alatt olyan végzettsgtgertiink, amiket nem lehet besorolni se
a gazdasagi, se a human terilg€gzettségek kdzé. Néhany példa: logisztikus, smr
fizioterapias asszisztens. Az aktiv tanulok katedpd azokat a valaszadokat tettuk, akik még

tanulnak, de nem adtak meg a tanulmanyaik iranyabna

Kivancsiak voltunk arra is, hogy a megszerzett etéigeg ellenére, milyen munkakat
végeznek a megkérdezett balkezes valaszolok. Naggken aktiv tanuldk, ahogy korabban

is emlitettiik, 51d. Ez harom okra vezetltetissza:
1. Avalaszolonak folyamatban van egy képzése.
2. AKkitolté szemely kiegésitkepzést végez.

3. A mintaadd el§ végzettsége nem bizonyult piacképesnek, igy pagasitasra

kényszerdilt.

Nem szabad elfelejteni, hogy a végzettség és dtietallas nem minden esetben azonos.
Arra a kovetkeztetésre jutottunk a valaszokbol, yhdgnt tdbbségében olyan munkéakat
végeznek a megkérdezettek, amelyek soran embermaittkkell lenniik, emberekkel kell
foglalkozniuk. Az altalunk olvasott szakirodalomagt igazolja, a jobb kognitiv, kreativ és
kommunikaciés tényéikre hivatkozva, ez pedig egybevag a magas nyelgaizsrtoklas

aranyaval is.

S

O Gazdasagi,pénziigyi palya B Human palya
O Egyéb palya O Tanuloé

4. diagram: A kiil6onb6z6 palyak iranyvonalai a bet6ltétt munkakor alapjan

A pélyak felosztasa azonos a#zl kérdésnél megfogalmazottakkal.
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Balkezesként a munka vilagaban

A negyedik kérdés arra iranyult, hogy a munkavedgadeben okoz-e barmindimehézséget a
kitoltok szamara balkezességik. A megkérdezettek egy Hardaezte Ggy, hogy vannak
nehézségei; a tobbségiknek nincs gondja kézhatrvellakapcsolatban. Az ddebbek
szamara a szamitogep kezelése problémas — ezt frméalaknal nem latni. Egy valaszolonk
hianyolta a balkezes egeret. A mintaadésebb volt, valésziileg nem elég jartas a
szamitégépek vilagaban, mert az operaciés rendsiénélnak erre lehéséget. Viszont
olvastunk néhany érdekes esetet, példaul a vertdéign. A vendéget jobbrdl balra kell
kiszolgalni, egy balkezes szamara ez pont fordigwae kényelmes. A varrodakban olyan
problémakat jelentett a kezesség, hogy a balkezes j@bb kezes dolgozdok a kiloénboz
anyagokat mas-mas iranybdizteék meg, igy adott esetben kbnnyen 6ssze |elrstedirodni.

A hadseregnél pedig komolyabb problémakat is faktetgy balkezes katona. Nem mindegy,
hogy a 6fegyvert hogyan tartja az iliét kezében, ezt kilon meg kell tanulnia a bal j@bla
kezeseknek is, akarcsak az ijaszatban. A fényképészamara a film behelyezése jelent
gondot, de még az exponalé gombot is a jobb oldadigezik. Az egészségligyben még
nagyobb a ,galiba” esélye. Annak ditésnek, aki balkezes, &en koncentralnia kell, hogy
az orvos melyik oldalara all, amikor asszisztaline&lamint a niszereket melyik oldalra és
milyen iranyban késziti &éla mitét ebtt. Amerikaban a modernebb felszerelések miatt az
orvoslasban méar nem jelent problémat a balkezegséegtobb eszkdzt szamitdogep vezérli,

aminek a kezelése mind a két kézzel lehetséges.

Az is nagyon érdekelt minket, hogy vajon a mun&apracon éri-e megkulénboztetés
balkezes munkavallal6kat. Egyornieteredmény sziletett, a valaszadok 100%-anak
semmilyen negativ élménye nem volt még ebben alamaalldst nem vesztett el a
kézhasznalata miatt. Amerikaval ellentétben, Kidsetcsaladjaban tortént meg, hogy a
sebésznek tanult diplomas fiatalembert nem alkanagyetlen egy korhadz sem, mivel
balkezes volt és a balkezes sebészi eszktzok n@tpses nagyon draga lett volna az

intézmények szamara.

5. diagram: A balkezesek hatranyos megkiilonboztetésének
el6fordulasa a munkaerGpiacon

Nem

Igen

20 0%  20% 40% 60% 80% 100% 120%



Balkezesként a munka vilagaban

Nagyon szoros 0sszefliggésben ezzel a kérdéssdtgrtidga valaszolokat, hogy az dl-b-

ig terjeds skalan jeldljék be, mennyire érzik azt, haglget hatranyosan megkulonbodztetnék.
A valaszok aranya 1,5 lett. Csak 1 valaszolo jeléld-et, akit megprébaltak atszoktatni és ez
megviselte. Ez az eredmény nagyon kellemes csaldadts a szamunkra, mivel a
forrasainkbal értestiltink par nagyon negativ példidc Még 1940-ben egy hoélgy azért nem
vallalt munkéat egy cégnél, mert a jovébeli fondke szova tette neki, hogy a konferencia
teremben nem mutatna jol, ha mindenki mas a jolzié\ed jegyzetelngj pedig a ballal. De
gondot okozhat az is, ha az irdasztal fiokjai nemegyfeleb oldalon vannak egy balkezes
szamara, vagy ha a szamologép az asztal rosszalmddalan sillyesztve. Egy postai
alkalmazott példaul azért kényszerilt otthagyni ankdjat, mert a kapcsolotablat jobb
kezeseknek tervezték és nehezen tudott kereszthkaini. Ugyanakkor olyan tdrténetet is
olvastunk, amikor egy bolti alkalmazottat azért daiottak el, mert balkézzel arazta a

termékeket, pedig &mok tobbszor is megkérte ra, hogy ne tegye.

1 2 3 4 5

6. abra: A balkezesek hatranyos megkiilonboztetésérdl sz616 kérdés eredményének abrazolasa Likert-skalan

Az atszoktatas minden esetben kellemetlen élmésyegy olyan tény€z ami nagyon
befolyasolja azt, hogy keveset tudunk a balkezgmmkos Iétszamardl. A megkérdezettek
tobbségét nem probaltak meg atszoktatni, mindéseaz@8-an adtak igeflvalaszt. Ez
nagyon pozitiv eredmény és 0sszefligg azzal is,emigznem érzik 6nmagukat hatranyosan
megkulonboztetettnek. A nyugati tarsadalmakban eggbban novekszik a balkezesek
aranya az atszoktatasok csokkeszama miatt. Ez annyit jelent a gyakorlatban, hiady6tt
egy olyan generacio, akiket mar meg sem probaltskoltatni. A kényszeritett atszoktatas
.kKiment a divatbol”. Judit csaladjaban egy 1982-b&mzett tanitdé elmesélte, hogk a
féiskolan mar azt tanultdk, hogy a balkezes gyermetkedzigortan tilos kényszeresen
atszoktatni, mert ezzel csak sokkal nagyobb k&zo&k neki. A bevett pedagogiai gyakorlat
ekkor az volt, hogy a balkezes gyernégldlkérték a ceruzat, letették elé az asztalrahaés

megint a balkezével nyult érte, akkor békén hagytak

21



Balkezesként a munka vilagaban

6. diagram: Az atszoktatasi kisérlet megléte vagy nem léte a mintaadéknal

80%
70%1
60%1
50%-
40%1
30%1
20% 1"
10%1"

0%-

Igen Nem

Kutatdsunk arra is Kkiterjedt, hogy milyen nehézkégeokozott a valaszoloknak a
balkezességik a tanulmanyaik és a maganéletik. séramegkérdezettek 70%-a nyilatkozott
agy, hogy a tanulmanyaik soran semmilyen gondot akozott a kézhasznalatuk. Eblazt a
kovetkeztetést vontuk le, hogy kulondsen alsé tati@n vagy nagyon felkészilt pedagogus
foglalkozott vellk, vagy pedig a csaladban hatalsegtséget kaphattak ezek az emberek. A
tobbi valaszold arra panaszkodott, hogy nehezeunlttdn meg irni, mert a tanitojuk nem
tudott segiteni nekik, egy pedig kiemelte azt is, hogy az &lssztalyban at akartak szoktatni

6t. Emellett a technika 6rakat is megemlitettek szkézhasznalat nehézségei miatt.

A maganéletre vonatkozd utolsé kérdéslinkre addttszak alapjan azt allapitottuk meg,
hogy a balkezesek jol tudnak alkalmazkodni a joabkerilaghoz, mert a mintaadok csaknem
95%-a ugy nyilatkozott, hogy nem okoz neki gondotb@kezessége a maganéletben.
Problémat okozhatnak viszont példaul a kulodkivntok, tollak, kotés-varras, olld. Az iras

esetében fontos megemliteni, hogy a balkezesek itéfsal irnak, amig a jobb kezesek
hazoval. Ez pedig kulonféle furcsa kéztartdsokatlerenyez, példaul a horog kéztartast. A
spiralfuzet is akadalyt jelenthet. Erdekesség, hmdgrfiingek gombolasa jobbrél torténik, a
néi blizoké pedig balrdl. Ez adott esetben okozhamingehézséget. A jelenség gyokereit
még a multszazadban kell keresni, amikor komorrtiziettek a holgyeket. A komornardl

feltételezték (!) a jobbkezességet és ezért Udiitattak ki a gombokat, hogy azok szamukra
kézre essenek, s ez a hagyomany megmaradt nagjaip&dig a gyakorlati funkciéjat

elvesztette. De tipikus probléma lehet még éfcigp és a kulonféle csomok megkétése is. A
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balkezesek mas iranyban kevernek kulobdalgokat, mint a jobb kezesek. (balrdl jobbra-
oramutato jardsaval megegyen). A balkezesek tébbsége ugyanakkor a jobb gadééba
lép bele elszor és csak aztan a balba, ahogyan ezt mar keorabkamlitettik; valamint a
konzervnyito is egy olyan eszkdz, ami ha nem sjisai@ balkezes, megkeseritheti az ember

életet.

A balkezesek szaméara talan az lehet a legnagyobd, dmgy ha valaki kdzulik nem tanul
meg nagyon ugyesen alkalmazkodni a jobbkezeselgalhldz, konnyen elveszhet. Ez pedig
nagyon rossz hatassal lehet a tarsadalmidsBgeire. Tegylk hozza, nincs kédrdolgunk,
azeért sem, mert a kulonféle specialisan balkezetekéaszilt termékeket példaul hazankban
ritkan forgalmazzak. Nagyon nehezen elélstdmunkra a balkezes ollg, vagy toll. Ezeknek
az éara é&ltalaban nagyon magas. Anglidban, Londol#tezett egy ugynevezett ,Lefthanded

Shop” (Balkezesek Boltja), de aztan ez bezart gslidternetes webshoppa tijibtt at.

A balkezes gyermekek szamara az iras megtanuldséz rlehet. Gabosné Balogh Judit
gyoégypedagdégus megalkotott egy olyan gyakorlofiizetanelyet specialisan balkezes
gyermekek béit és szam irdsadnak a segitésére fejlesztett ki.idlaeagyon draga, 590 Ft, igy
barki hozzaférhet? Szeretnénk a gyakorléfiizet megalkotéjanak hitealamegosztani:
,Balkezes gyerekkel és fditiel barhol, barmikor talalkozhatunk. irasunk, agttiob
hasznalati eszkdzink és géplnk mégis szinte kemiréljobbkezesekhez alkalmazkodik. A
pedagogus feladata, hogy ezt a fonakhelyzetetnfelige, a rendelkezésre all6 6sszes
eszkbzzel segitse a balkezeseket. Azért is sziksEgemert a kezesség, a beszéd és az

intelligencia szoros korrelaciéban &llnak egymassat
Amikor el ény a balkezesség

A balkezesek bizonyos képességbetingki abbdl szarmazhatnak, hogy az agyi féltekék
kulonbo® tulajdonsagokkal birnak. A bal és a jobb agyféted is megvannak a sajatos
erdsségei és gyengesegei. Bbbadodik, hogy a dominans agyféltekésségei valhatnak a

bal vagy jobb kezesek@&ségeivé.

% Huba Judit emliti kényvében az internetes forrdst, ahol megtalalhaté a gyakorld flizet, ennek pontos
elérhetGségét lasd a Forrasoknal

" HUBA: 2010:86
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A fentebbiekil kovetkezik, hogy a mar emlitett jobb kommunik&ci&épesség is az
agyfélteke dinyds tulajdonsagai miatt lehetséges. Mivel a jopyféteke felel a térlatasért,
igy a tajékozodas képessége is a balkezeseknél fwiniek az az oka, hogy a jobbkezesek a
térorientacios adatokat a bal agyfeltekéjukirégn keresztil képesek feldolgozni, mig a
balkezeseknél ez aigphatas a jobb féltekei dominancia miatt kiesik. Tekdzvetlendl

képesek a beérkéingerek feldolgozasara.

Ez azt jelenti, hogy a balkezesek a sportban éépakiivészetekben jobb teljesitményre
képesek. A jobb térlatas példaul az épitészetbelingt jelent, valamint a zenei talentum is a

jobb féltekei kbzpont miatt jelenik meg.

Azokban a sportagakban, ahol pontosan és gyordhreigalni a helyzetekre, példaul labdat
dobni, a balkezes jatékos lekorozi a jobbkezestszidnnak volt alkalma beszélgetésbe
elegyedni egy pincétiként dolgozé volt kézilabdazéval. A holgy elmesgélteogy a
felszolgalasnal sem jelent neki hatranyt a balkezgsde a kézilabdaban viszont soknge

szarmazott béle.

Az olyan sportagakndl, mint vivas vagy okolvivaséra lehet diny a balkezesség, mert a
balkezes versengzgyakrabban talalkozik jobbkezes verseiwel, mint a jobbkezes egy

balkezessel. Ezzel 6sszefligg még a jobb térlataggers reflexek is.

Hires balkezes sportolok: Balzsay Kéaroly (6kolyjv@enson Button (autoversedyzNagy
Timea (vivd), Puskas Ferenc (labdarigo), Szeleskddteniszed)

A szekunder kutatasunk eredményeinek bemutatasa

1. rész: A tanarok és a balkezes tanulok

Szakirodalmi kutatasunk soran a legtobb példat tazoktatasra a pedagdgusok korében
hoztak. A Balkezesek kézikdnyWe- szamunkra - megrazoan irta le egy kislany esahté a
tanitd nénije probalt meg atszoktatni. A tanaractdjjes mértékben az volt, hogy megalazza a
kislanyt mar az etstanitasi napon, hogy minél hamarabb elfelejts&kbaének hasznalatat. A

tanmesének is bedlltorténetben - hala az égnek - a szulok észreveliggry baj van és

'? Diane Paul: Balkezesek kézikdonyve
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azonnal kivették a kislanyt abbdl az osztalybdl. dset alapjan kivancsiak lettiink, vajon
manapsag mennyire divat az atszoktatds a pedadodus@ben. Osszedllitottunk egy
kérddivet erre vonatkozolag. Ennek alapjan végeztingdseit kutatdst Dunaharaszti egyik
altalanos iskolajaban ahol Judit édesapja tanit. Ez persze nem minskoléra jelleméa

eredmeényt hozott, de egy kis kiegésXiéped adhat kutatasunkhoz.

A 42 6s tanéari kar minden tagjanak adtunk egy rovid &t (lasd.: a mellékletekben, 2.
melléklet), melyldl a megjeldlt hatarisig sajnos csak 15 darabot kaptunk vissza. Adéerd

elég egyeértelrn lett. Arra voltunk kivancsiak, hogy okoz-e valayeih problémat egy

balkezes gyermek a pedagogusoknak? Ha igen, akikemf Hogyan probaljak megoldani
ezt a problémat? llletve, hogy szoktatnak, szoktagt at gyermeket balkéijobb kézre?

A holgyek bizonyultak a legsegikészebbnek,6tik kaptuk vissza a legtobb kéiget, 11
darabot, még férfiaktol csak 4-et. A kitiktatlag életkora 50.2 év a legfiatalabb kitodtl, a
legidésebb 62 éves volt.

7. diagram: Nemek reprezenticidja a
szekunder kutatasban

O Férfiak B N6k

S

AN

O = N W & U1 O N
1 —

Magyar Foéldrajz Testnevelés Informatika Matematika Napkozi Bioldgia Angol
8. diagram: A megkérdezett pedagégusok szakteriiletei

13 sy 2 . 4 P
Il. Rakodczi Ferenc Altalanos Iskola
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A visszakapott kégivek kozott 6 olyan volt, melyet alsé tagozatosttatbltott ki. Szamukra

a balkezes gyermekek nem probléméat, hanem pludiggel@st jelentenek. Az egyikik igy
fogalmazta meg valaszat: ,... sajnos ez a Vvilag jodesekre van tervezve, sok esetben meg
tanulnak ilyen targyakkal egytitt élni, pedig nentldmee.” Az egyik tanitd pedig a balkezes
gyermekek flizetében a lap mind a két oldalargjdedilemasolandé kbiket, hogy a gyerekek

ne takarjak le keziikkel irds k6zben. Van, aki hedseeszkdzoket is igyekszik beszerezni.

A testnevelés tanarok panaszkodtak még arra, helggzen tudjak megmutatni a feladatokat
a balkezes gyermekeknek. De nem értékelték olyasblgmanak, amit nem lehetne

megoldani.
A valaszok alapjan senki nem szoktatott at gyerekeds soha nem is tett ilyet.

A kérdsivben nem kérdeztik ugyan, de tébben jelezték, rp@mrmekik balkezes. A 15

kitoltobol 7 fonek van balkezes gyermeke, és &tk balkezes testvére.

Minden tanartél nem kaptunk ugyan valaszt, de attaf@laszok biztatonak bizonyulnak. Ha
eszkdzokkel nem is tudjak segiteni a balkezes @gkst, segitséget minden terlleten
nyujtanak nekik. Az informatika tanar megtanitjaeg@r atallitasat, az alsos tanitdék tgyelnek

az Ultetésre.
2. rész: Balkezes eszkdzok beszerezlisége

Ahogyan azt mar korabban is emlitettik, egy balkegedmara a jobbkezes eszkdzok
hasznalata nagy kihivast jelenthet. Viszont létkzmedr olyan hétkdznapi eszkozok,
amelyeket balkezes fogyasztok szamara is gyartafagroblémat itt az jelntheti, hogy

mennyire beszerezltetk ezek az eszkdzok, valamint mennyibe kertilnek.

igy elhataroztuk, hogy probavasarlasokat végzunkrtibz lzlettipusokban, annak a

megallapitasara mennyire beszeredbleta balkezes eszkdzok, és mennyibe kertilnek.

A prébavasarlasokat Mosonmagyarévar 10 kulodbdzletében végeztik el.6Fcélunk
balkezes toll és balkezes oll6 keresése volt, é&k @rainak 6sszehasonlitasa a jobbkezes
termékekkel.

Az els tapasztalatokat egy hipermarketben szereztik. gir{adszer részleg dvelkedett

oll6kban és tollakban, de balkezesek szamara kégeiiinem talaltunk. Némi kérdeskoddés
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utan kideritettik, hogy amugy lehet kagiket, most azonban atmeneti készlethiany volt

beblik. Az eladd tudott arrdl, hogy ilyen eszkdzolel&iek.

A masodik helyszinink (supermarket), egyaltalan fangalmaz balkezesek szamara készult
ollét vagy tollat. Ugyanigy jartunk egy vegyes afatgalmazé drogériaban is. Mindkétt

negativ értékelést kapott. Itt még hallani semdtiak ilyen termékekil az eladok.

Egy masik vegyes aru drogéria viszont kellemes epagést okozott a szamunkra. Nem csak
balkezes ollot vagy tollat lehetett kapni, hanemalndt is. A vonalzon forditott sorrendben
talalhatjuk a szamozast. Ennek ara 375 Ft volth&gyjabdl azonos a jobbkezes termék
araval. Jobbkezes vonalzokat mar kaphatunk 178 B2@ Ft kozotti arakon. A balkezes ollo
méretbl fliggéen 535-545 Ft-ba kertlilt, ez is nagyjabdl megegyez@bbkezes oll6 araval.
Jobb kezes oll6ékat mérétkifiggéen 450 Ft-t6l 600Ft-ig terjédarak kozott talaltunk. Tollbol
egyfélét arusitottak, ennek ara 3999Ft volt. Emyabbkezes embertarsaink egy elegansabb
tollkészletet vagy toédtollat tudnak vasarolni. Ami viszont kiemelkedaz a balkezes
spiralfiizet arusitdsa. A kulonbség abban rejlilgyha spiralozas pont forditott, igy az nem

képez akadalyt az irasnal. Arban ugyanannyiba kemimt a jobb kezes.

Ezek utan papirboltokat kerestink fel. Az egyikbehmondtak nekiink, hogy jelenleg nincs
készleten az altalunk keresett termékek, de read=étén beszerezbeEgy masikban csak
ollét arusitottak balkezesek szamara, mékreftiggéen 300 és 900 Ft-os aron. Ezt
elfogadhatonak talaltuk a jobbkezes oll6k araihiszanyitva. Ebben az tzletben a jobbkezes
ollokat 280 Ft és 865 Ft kozott kinaltak. A harmkaghapirboltban egy bizonyos fajta tollat
talaltunk. Ez egy olyan széria, arbilgyartanak bal és jobbkezes valtozatot is, |éngegé
toll ergondmigja a két féle kéz hasznalatahoz alkakodik. Ennek egységara 2470Ft.
Balkezes ollokat méréit fliggéen 350 és 995Ft kozott taldltunk. Ebben az Uzletnég
forgalmaznak balkezeseknek szant szabashoz vaisllEz 6500 Ft-ba keril, a jobbkezesé

ugyanennyi.

Megallapithatd, hogy a nagyobb tomegkereskedelesmekosodott boltok kivételével, a
kisebb, specidlisabb (izletekben kaphatéak a baskezenékek. Araik raadasul nagyjabol
azonosak a jobbkezes eszkdzOk araival.

Kivancsisagbdl meglatogattunk még két lzletet. Egpécialis eszkdzoket forgalmaznak,
amik bizonyos szakmékban dolgozoknak kinal termékekz el$ egy fodraszkellék bolt

volt. Egy atlagos vagoéolld itt 4900Ft-ba kerul. Ezzszemben a balkezes vagoéolld ara
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11.900Ft. Ez egy meglépadat, mivel a balkezes oll6nal csak a vago élymars a nyél
formaja kilonbozik, a hatalmas arkilonbséget igyn nénik indokoltnak. A tulajdonos
elmondta, hogy napi szinten nem tart balkezes hajwdlokat, de rendelésre szivesen hozat.

Eddig ezt 3-szor kellett tennie.

A masik ilyen szakizlet egy szerszamuzlet volt. ®pd oll6t is lehetett kapni, ami
balkezesek szamara késziilt. Ezek arai niérigiygéen 2200 és 11 000 Ft k6z6tt mozognak,
de a jobbkezes valtozatok is ugyanennyibe kerulAekarokcsiszolobdl is létezik balkezes
valtozat, ez nagyon draga, lényeges arkilénbséggglbbkezeshez képest. Példaul egy
oltékés vagy egy permetékétkezes eszkdzoknek nisul, mert at lehetket ugy szerelni,

hogy az illeé szamara kézre essenek.

Beszéltiink egy asztalos mesterrel is, aki balkexe€) tapasztalata az volt, hogy a speciélis
eszkdzOk beszerzése kulondsen nehéz. Szamos clzkbdzevan, amit Magyarorszagon nem

is lehet beszerezni.
Veégs kovetkeztetéseink

Az elméleti hattér feltérképezése, a kutatbmunlegpad megtervezése és kivitelezése utan
osszeliltiink megvitatni a kérges kutatasunk eredményeit. Atnéztilk azokat andahyos

elméleteket, ismereteket és a forrasokban talélekst, torténeteket, amelyek nagy hatassal
voltak mind a hipotézis megalkotasanél, mind a &érdsszeallitdsanal és megvizsgaltuk az

eredmények lehetséges okait is.

Végul arra a megéallapitasra jutottunk, hogy a ¥ésginket, miszerint a balkezesek szamara
nagy hatranyt és gondokat okoz a munkavallalagmialt hatranyos megkilonboztetésben
részesiulnének, a kutatasi eredményeink nem igazdyjdalkezesek egyehlbanasmodban
részesllnek a munkd@epiacon, bar mindig akadnak kivételes esetek, n&bahtartja a
magyar mondas ,A kivétel ésiti a szabalyt”. Onmagukkal szemben sem éreznek
diszkriminciét, mindéssze meg kell tanulniuk aftkakkodni ahhoz a vildghoz, amit
alapjdban véve a jobb kezesek uralnak, és a szanerkezett eszk6zok épitenek fel. Vannak
dolgok, amelyekkel nehezebben boldogulnak, de ledpeg alkalmazkodasra és remekil
helytallnak a vilagban. A balkezes elméletekbeneigit tanulasi problémak és az iskola

elhagyas jelensége, pedig a mi mintank alapjan, wnelds feltételezés. Minden bizonnyal
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kreativ és eredményes munkavallalok lesznek a badlek, szocialis helyzetik alakulasa

pedig nincs dsszeflggésben balkezességuikkel. Aktépid tagjai a tArsadalomnak.

Ami a szekunder kutatas eredményeit illeti, a pédag nem tud elég felkésziilt lenni, ha a
sok jobbkezes gyermek kozott olykor-olykor felbukkaegy balkezes. Viszont
megallapitottuk, hogy a kéllsegit szandékuk megvan a feladathoz, és teljesen pozdagy
akarata ellenére egyik gyermeket sem préobaltakoétatni. Eblél az deril ki szamunkra,

hogy balkezesekt alkotott téves elképzelésekiaini latszanak.

A probavasarlas eredményesnek bizonyult. A legtokkettipusban kaphatéak balkezes
eszk6zOk, nem nagy arkilonbséggel. Néhany speabliseszkbz esetében viszont
felfedezhet a kilénbség. Ami viszont kissé elkesgémdiredmény, hogy a balkezes toll vagy
oll6 etl fuggetlendl nem olyan valasztékban és gyakorigbgdennek meg a polcokon, mint

a jobbkezes tarsaik.

Kutatasunkat mindenképpen folytatni szeretnénk,t raeregy nem reprezentativ felméres,
viszonylag kevés mintaadoval, igy ez a pozitiv védmény nem feltétlentl tikrozi a
valésagot. Szeretnénk részéletesebb kutatast viegemyyobb mintaval, hogy valéban reélis

képet kapjunk a balkezesek helyzétér munkavallalasban.
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Mellékletek

1. A primer kutatdshoz tartoz6 kérdéiv

A kovetked kérdivet allitottuk dssze:

Eletkora: ...........6v

Neme:

Férfi / N

1. Milyen iskolai végzettséggel/ végzettségekkel rékatak? (Tobbet is jeldlhet!)

(0]

o O O O O

o

8 altalanos

Kbdzépiskola — érettségi
Felgsfokd szakképzés

Foiskolai vagy egyetemi diploma
Szakmunkas keéz

Szakmai képzés (pl. OKJ)
Nyelvvizsga

Kérem, nevezze meg a végzettséget (pl. tanitoyelds rendszergazda stb.)

1. Mi afoglalkozasa?

(Amennyiben még tanul, Ugy irja a tanul6t; de maulkas mellett dolgozik, kérem, irja le

aztis)

2. Munkaja soran okoz-e nehézségeket az, hogy ON zedReHa igen, mivel boldogul

nehezebben? (Eszkoz-, szerszam hasznalat, szamkigzglés, minden lehetséges dolog)
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3. Elsfordult-e mar Onnel, hogy azért veszitett el, vagyn tudott megtartani egy allast, mert

On balkezes? (Estelegesen ezért nem kapott megjlégt)

igen nem

Amennyiben volt erre példa, kérem irja le, hogyyenil pozicié/ munkakor esetében tortén

az elutasitas.

4. On szerint mennyire vannak hatranyos megkilonbégibein a balkezesek munkavallalas
szempontjabol? Ertékelje bkt 5-ig skalan!

1= egyaltaldn nem; 5= nagyon is

5. Prébaltak-e Ont valaha is atszoktatni, hogy joliekdegyen?
o lIgen

0o Nem

6. Tanulmanyai soran okozott-e barmilyen nehézségétagy ON balkezes?

7. A maganéletében, csaladjaban okozott-e probléntiétessege?

Kdszonjuk, hogy valaszaival segitette kutatasunkat!
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2. A szekunder kutatas elé részéhez késziilt kérdiv

Tisztelt Holgyem/Uram!

Sikf6i Judit masodéves andragdgia szakos hallgaté vagyblyugat-magyarorszagi Egyetem
Apéczai Csere Janos Karan. Szaktarsammal, IhasoB#&risztiannal a kovetkézkérdivet

a Tudomanyos Diakkori Konferencidra kégzikutatasunk kiegészitésének szanjuk.
Dolgozatunk témaja a balkezesség. Szeretnénk aypgaisok, tanitok részris képet kapni
arrol, hogy nekik milyen kihivast jelentenek a lealé&s gyerekek.

Segitségét, valaszaitbed is koszonjuk!

2.Nem: N/F
3.Tanitott

4.0koznak-e nehézséget/problémat a balkezes gy&reke/ N

5.Ha igen, miben?

7.Atszoktatja a balkezes gyerekeket? |/ N

8.Szoktatott 4t valaha balkezes gyermeket? /N
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