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1. Bevezetés

L 1. A borokrdl dltalaban. A borok [0 dsszetevdi

Az orvosok mar régéta hangoztatjak, hogy minden nap egy pohar bor jo hatassal bir az

emberi szervezetre. Az utobbi kb. 15 évben egyre jelentOsebbé valt mértékletes
fogyasztasabol eredd jotékony hatdsanak kutatasa, [1], — [7], [26], fOleg a vOrdsborok
esetében. Ezek a borokban fajtatol, tételtdl fliggetleniil, altaldban jelenlévd Gsszetevokhoz
kothetok. Ezek [8], [9]: a viz; az etanol; kiillonbozo, izt ado (elsésorban hexdz) cukrok; és
— melyeknek fontossagat egyre inkabb megismerjiilk — polifenolok. Ez utdbbiak koziil
tobb nagy vegyliletcsalad is jelen van, igymint: fenolkarbonsavak (csersavak); kondenzalt
tanninok (elébbiek polimerei); flavonoid festékanyagok, ill. e vegyiilettipuson beliill —
vordsborok esetén — antocianinok. A legtobb fenoloid erds vagy igen erds gyokfogo
antioxidans. A polifenolok élettani hatdsai igen sokrétiiek: pl. a sziv-€s érrendszeri
betegségek megeldzése, tobbiranyu gyulladdscsokkentd hatds (mint gyokfogdk, illetve
mint a leukotrién-anyagcsere szabalyozoi, is hatnak [1]), — allatkisérletek szerint— a vese
oxidativstressz-tlird6  képességének ndvelése [4], [5], a koleszterin-anyagcsere
befolyédsolasa. Azonban le kell szogezni, hogy mindez csak mértékletes fogyasztas mellett
érvényes. A jelenlévo etanol ugyanis kis mennyiségben vérnyomascsokkentd; de negativan
hat a kdozponti idegrendszerre, és hosszitavon kdztudottan majkarosito, ezen feliil addiktiv!
Kimutathatok tovabbd minden borfajtdban a 3-5 szénatomszdml uGgynevezett
kozmaalkoholok; kismennyiségli glicerin ¢€s etilénglikol, melyek a bor testességét
befolyasoljak; a borkdsav, borostyankdsav, ecetsav €s mas (nyilt lanct) szerves savak is;
ezek a bor iz€hez is hozzdjarulnak. A fentiek mellett pedig jelen vannak nitrogéntartalmu
anyagok — ezek mennyisége igen valtozo, de fehérborok esetén koztikk szerepel a

neuroprotektiv hatdsu melatonin [26] — és szervetlen sok, dsvanyi anyagok.

L.2. A gyogyborokrol

Egyes szakemberek a megfelelden kivalasztott borfajtabol, gyogyndovények vagy egyes
asvanyi anyagok hozzaadasaval késziilt gyogyborok haszndlata hagyomanyat is elénydsnek
tartandk feléleszteni [6]. A gyogyborok készitése €s alkalmazésa, a kifinomult borkultaraja
romai kortdl [10] a 20. sz. elejéig volt elterjedt. Egy példa: 1831-ben az amerikai John

Redman Coxe 0Osszefoglald miivében a ,,vinum” cimszé alatt még 10 gyogybort és



elkészitésiiket, hatasukat irja le. Ezek: dlo¢-, sargatarnics-, rebarbara-, dohdny-, kikerics-,

ipekakuana-, 6pium-, fehérzaszpa-, antimon-€s vasbor. [11].

Eurépaban a II. vilaghdbort utdn a gyogyborok lassan kiszorulnak a hasznélatbol (bar
vasbort napjainkban is &rusitanak recept nélkiil). Sokszor a borban kivonatolt drog
fohatoanyaga keriil hasznalatba, mint 6nall6 gyodgyszer, erre példa a kikericsgumod
(colchici tuber) colchicin vagy a fehér zaszpa (Veratrum album) jervin alkaloidja. Mas
esetekben bor helyett higitott vizes-alkoholos kivonatot, tinkturat alkalmaznak. Ilyen a
kakukkfl alapa Elyxirium thymi compositum koptetOszer [22].

1990 utén, egészen napjainkig, Ujra intenzivebben kutatjdk a korabbrdol fennmaradt
fitoterapiai forrasokat, és Gsszevetik azokat a természettudoméany eredményeivel. Igy egy
svajci kutatdécsoport [12], [13] egyes betegségcsoportok koré csoportositva, attekintd
cikkekben kezdi rendszerezve feldolgozni a 16. szazadtol a 18. szazad végéig felgytlt
informaciot, amely német nyelvii fiveskonyvekben maradt fenn. Az idézett cikkekbdl igy
kitlinik e rendszerez0 munka Osszetettsége: a ndvényfajt azonositani (a vizsgalt konyvek
esetén a Linné altal bevezetett kettds rendszertani név még nincs haszndlatban!), ¢és a
helyes indikaciojat megadni, illetve a forrasokban szerepld tapasztalati anyagot a mai
tudomanyos eredményekkel Osszevetni. Az ezen cikkek forrdasaul szolgalo konyvekben
sok olyan receptura szerepel, ami borban valo aztatast, borba fozést ir elo egy-egy
novényi anyagra. Az igy nyert kivonatokat belséleg, de egyes esetekben borogatasként is
javalljak alkalmazni. A forrasok az altalunk alkalmazott ndvényfajokbdl tobbet is
emlitenek, mint borban feldolgozandé anyagot (16., 17., 18. szdzadbdl). Ezek: kakukkfi,
kisezerjofu, fehériirom. Az indikaciéjuk azonban nyilvin nem mindeniitt egyezik a ma
igazolt alkalmazasokkal, pl.: kisezerjotii boros fozetét a 17. szdzadban meginni javalljék ,,a

koszvényt okozo, f616s epe kilizésére”.

Amennyiben a régebbi forrasokat, illetve az azokat 2000 utan feldolgozd review-kat
attekintjiik, lathato, hogy gyogyborokat négy nagy hatéanyagcsoport drogjaibdl készitettek
leginkabb: 1) flavonoid-és csersavtartalmu drogok, pl.: orvosi zsalya [13], podagrafii
(degopodium podagraria), kakukkfli [12] 2) alkaleid-drogok: Opium, kikericsgumo,
ipekakuana, dohdny stb. [11]. 3) keseriianyag-drogok: iiromfélék, ezerjofl, sarga tarnics
(Gentiana lutea), ¢és 4) egyes aromaanyagok, mint a fahéj: a vinum Hippocraticum vagy
Ipocrates nevil fahéjas borkészitményt (ami napjainkban mar nyilvdn nem gyogy-, hanem
¢lvezeti szer, s eredetét sokdig az Okorig vezették vissza [14]). Végil pedig asvanyi

anyagok: antimon, vas (illetve a 15. szazad végéig némely receptirdban arany) is



szerepelhetnek gyogyszerként. Elmondhatd, hogy a bor itt, mint konnyen hozzéaférhetd,
természetes kivonoszer szerepel tulajdonképpen; enyhén savas viz-alkohol elegy. Ez a
flavonoidokat vegytiletfliggden, a csersavakat jo hatasfokkal, az illoolajokat részlegesen,
az alkaloidokat pedig savassaganal fogva szintén jol kioldhatja. Utobbi vegyiiletek
esetében a gyogyborkészitéssel szembeni fenntartdsokat jogosnak tartjuk, mert az
alkaloidok gondosan, szigoru orvosi feliigyelet mellett adagolanddak erds élettani hatasaik
miatt; de a borban kioldédasuk nem szabalyozott, igy a gydgybor hatdanyagtartalma
valtoz6. A csersavak, flavonoidok ¢és a legtobb illoolaj-Osszetevd esetén viszont,
véleménylink szerint, a valtozo hatdanyag-tartalom, a nem kontrollalt kioldodas nem jelent

veszélyt.

L.3. Boralapu italok az EU-ban és Magyarorszagon — jogi hdttér

Alébbiakban az alapvetd a boréaszati jogszabalyokat foglaljuk 6ssze, kiilon kitérve a vermut
boralapu ital, tirmos kifejlesztésével kapcsolatos vizsgalatokat targyal (bOvebben 1d. ezt a
Célkitlizések pontban).

Az eurdpai szabdlyozds alapja a kozosségi borpiac szabalyozasaval kapcsolatos
822/87/EGK rendelet, az Europai Gazdasidgi Kozosség kiadmanya, mely megadja a
kiilonb6zd borkategoridk (asztali bor, stb.) szabalyos definicioit (I. melléklet 11.-18.
pontok), illetve mintegy 70 cikkelyben a borkészitéshez felhasznalhato alapanyagokat, az
engedélyezett technologidkat, az elnevezést. [15]

Erre a jogszabalyra épiil a boralapu készitmények hdrom, csokkend alkoholtartalom
szerint definidlt kategoridajaval — izesitett bor, izesitett bor alapt ital és izesitett bor alapu
koktél — foglalkozo 1601/91/EGK rendelet [16], ill. ennek 1996-ban és 2003-ban kelt
modositasai, a 2061/96/EK ¢és az 1882/2003/EK rendelet. [17a], [17b]. A [16] jogszabaly e
harom kategoériaba igen sokfajta, az egyes tagallamok nemzeti hagyomanyaibdl eredd
receptura alapjan késziild boralapt italt sorol, mint pl. a vermutokat, kinakéreg-alapu
borkészitményeket, tojasos készitményeket, ill. kiilonféle, fahéjjal és szegtiiszeggel késziilt
italokat (gliihwein stb.), rendelkezik a hozzajuk felhasznalhat6 alapanyagokrol, pontos
elnevezésiikrdl, az édesités €s izesités fogalmarodl, illetve az alkoholtartalom definialasarol.
A borkészitményekhez adott izesitdanyagok felhasznaldsanak pontos szabdlyozasdhoz a
[16] rendelet a 388/88/EGK iranyelvet [18] is hivatkozza, amely az Unioban (akkor:

Eurdpai Gazdasagi Kozosség) felhasznalhato élelmiszer-adalékokrdl rendelkezik.



Fontos, hogy az 1996-0os és 2003-as modositasok a hdarom alapkategoriat, illetve a
vermut fogalmdat nem érintik, alibbiakban tehat az 1991-ben kelt jogszabalyra
hivatkozunk: A [16] szerint a vermut — mint a magyarorszagi bortérvényben leirt
iirmoshoz legkozelebb 4llo, de avval nem teljesen azonos kategéria — az izesitett borok
kozé sorolt készitmény.

Az izesitett bor definicioja (6sszefoglalva): Egy vagy tobb bordszati terméken alapul,
beleértve a mindségi borokat is; esetleg sz6ldmustot hozzdadva. Mindenképp van
hozzaadva alkohol, mely mezdgazdasagi vagy sz6lészeti eredetli etanol lehet, vagy pedig
bor-, torkoly-, aszaparlat. A rendelet 14,5-22 V/V% tényleges (az erjedéssel, ill.
hozzaadassal keletkezett) alkoholtartalmat ir el6. Valamennyi izesitett borhoz
hozzaadhatoak fliszerek, fliszernovények (az izesitett bor kategorian beliil meghatarozott,
hogy melyik tipushoz milyenek kotelezdek), €s [18] szerint engedélyezett aromaanyagok,
kivonatok. Engedélyezett az édesités, €s izesitd ¢lelmiszerek (pl. tojassargaja) hozzaadasa.
Engedélyezett a karamellel valo szinezés.

A vermut definicidja (6sszefoglalva): Vermut az az izesitett bor, amely jellegzetes izét a
benne kotelezOen alkalmazandé tiromfajoktol (Artemisia sp.) €s egyéb, nem meghatarozott
novényektol nyeri. A vermut csak karamellizalt cukorral, vagy sz6ldmusttal, sz6l6must-
stiritménnyel, vagy bef0zott szOlomust-stiritménnyel édesithetdé — ez utdbbira példa a
magyar gyakorlatban a fott tirmds készitése, bovebben 1d. a I1. pontban.

A borészati, borkészitési alapokon kiviil ide kapcsolodnak még olyan rendelkezések,
amelyek egyes, jelen tudasunk szerint egészségkarositd noévényi anyagok
hatarértékeit adjak meg Kiilonb6z6 élelmiszer-illetve italtipusokban. Urmdsnél,
vermutnal az tirdmfajoktdl eredd tujonra, illetve a kalmosbol, vagy kapotnyakbdl (4sarum
europaeum) szarmaz¢d azaronra vonatkozo rendelkezéseket mindenképp figyelembe kell
venni, mert ezek az Osszetevok toxikusak. (BOvebben Id. a II. pontban, a felhasznalt
novények ismertetésénél.)

Az Europai Parlament és Tanacs 1334/2008/EK rendelete [19] az alkoholtartalmt
italok — kivéve azokat, melyeket tiromfajokbol allitottak eld — maximalis tujon tartalmat
(alfa és béta) 10 mg/kg értékben hatdrozta meg. Az iiromfajokbol eldallitott
alkoholtartalmt italok maximalis tujon tartalma 35 mg/kg, az tirdmfajokbdl eldallitott
alkoholmentes italoké pedig 0,5 mg/kg lehet.[20]

Az Europai Parlament és Tanacs ugyanezen rendelete az alkoholtartalmt italok maximalis
béta-azaron tartalmat 1,0 mg/kg értékben hatdrozta meg. Minden mas élelmiszer-tipusban

tilos a jelenléte.



Megjegyzendd még, hogy a fehér Urdm hajtdsa (absinthii herba) az eurdpai
gyogyszerkonyvben szerepel [21] de a magyarban nem [22]. Az EU gyogyszerkonyvben a
herba illoolaj-Gsszetétele nem, keserlianyag-tartalma és —profilja vizsgdlandd, tehat a
kesertianyagokat tekintik féhatdanyagnak. Mérgez0 volta miatt Magyarorszdgon a novény
gyljtése, illetve termesztése engedélyekhez kotott, az EU-s szabalyozéasra adatot nem
talaltunk.

A kiilonbozo borok és boralapu készitmények definicioit Magyarorszagon a bortorvény,
azaz az 1997. évi CXXLI. torvény [23] adja meg. Mivel jelen munka egy borkészitménnyel
kapcsolatos, érdemes az aldbbiakban réviden attekinteni az ehhez kapcsolodd fogalmakat,
melyek az eurdpai szabalyrendszer ,.izesitett bor” kategoridja altal lefedhetd, természetes
borokon alapuld készitmények definicioi.

A fiiszerezett bor (vermut) az a likérbor, amelynek cukortartalmat cukorszirup,

szesztartalmat borparlat vagy finomszesz, jellemzd illat-, iz- €s zamatanyagait ¢lelmiszer-
eloallitds céljara alkalmazhatd novényi eredetli drogok, drogkivonatok, természetes vagy
természetazonos aromaanyagok szinét pedig természetes ¢€lelmiszer-szinezékek
felhasznalasaval alakitottak ki.

Az iirmoésbor az a likérbor, amelyet a csemegebornal meghatarozott anyagokon (borparlat,
karamell vagy karamellizalt must) és eljarasokon (érlelés, keverés) kiviil élelmiszer-
eloallitds céljara alkalmazhatdé novényi eredetli adalékanyagok vagy ezekbdl készitett
szeszes kivonatok felhasznalasaval allitottak eld.

Mint fontebb utaltunk rd, az iirmos €és a vermut kategoriaja kozott van atfedés. Az angol,
német nyelvll cikkek, torvényszovegek €s honlapok nem is kiilonboztetik meg ezt a két

kategoridt: ez a kiilonbségtétel feltevésiink szerint magyar jellegzetesség.

L.4.Az iirmdsborok készitésének torténeti hagyomdnyai és kiilonbozo modjai
Magyarorszdgon

Magyar vonatkozasu anyagok (oklevelek) 1487-ben emlitik el8szor az tirmosfézést. [25].
A legrégebbi lirmos-vagy vermutkészitési modszerek a 16. szazadtol jelennek meg.

A régi magyar iirmés 0gy késziilt, hogy vaszonzacskdkban szaritott fehériirmét logattak a
mustba, ahol a fii nyers és fott is lehetett; s a mustot az erjedés utan a seprordl lefejtették.
Itt a mustban az irom egylitt 1évén az erjedd cukorral, ez az eljards a vizoldhato
hat6anyagok mellett nyilvan az alkoholban 0ldodd ndvényi anyagoknak lasst, részleges
kioldodasat is magaval hozta. Egy 1810-ben késziilt recept is ennek a mddszernek a

valtozata. Eszerint a mustot 24 Oraig tartsunk szemelt, valogatott aszi sz6lon, majd



eressziik le, s azutdn lehet baranylirdm (Artemisia pontica) f6zetét hozzaadni, végiil magat
a kifétt herbat vaszonzacskdban a borba logatni, s mas fliszerek itt nem kivanatosak, mert
az lirmosnek ,,patikai izt” adnanak. [25].

A 18. szazadtdl terjednek el tovabbi modszerek. Ezek: a fott iirmos készitése, a raciirmaos
készitése ¢€s a szeszes novényi kivonatokkal, avindldssal vald italkészités elso
megjelenésel, végiil az lizemi vermutkészités. Fott tirmos készitésénél az tirmdsbornak
szant must egy részét f6zéssel beparoljak, ezt a siiritményt ontik dssze a nyers musttal, és
l6gatjak bele a vaszonba kotott fiiveket. A raclirmos, ahogy neve is jelzi, délszlavok lakta
magyar teriileteken (Drava-vidék), tlinik fel. Itt a frissen szedett kéksz616t tiromfélékkel,
feketemustar-maggal és mas fliszernovényekkel rétegezik, ra Obort ontenek és a hordot
légmentesen lezarjak. Az avindlas terjedésére pedig kiilonféle fliszerkeverékek receptjei
mutatnak, amely keverékeket palinkdban kif6zve, €s a kivonatot musthoz, vagy borhoz
adva, készitettek tirmost, ill. csemegebort. Az 1795-0s osztrak tartomanyi gyogyszerkonyv
is leir ilyen keveréket [25]. A II. vildghdbori utan mar lizemi méretekben készitenek
iirmdsbort/vermutot, aperititként pedig mind a fehér, mind a vords tlirmosok elterjedtek

Ez az izlés lassu valtozasat is jelenti: a 18. sz. végén még talalunk olyan recepturat [25],
ahol a fehér musthoz a fiiszerek mellett még bodzabogyot is adnak, szinezékként, mert ,,a
veres Urmos kedveltebb”. A technologiai valtozasok mellett a 18.-20. szazad kozott eltelt
idében az izesitésre hasznalt fliszerek kore is kiszélesedett, a fehér-és baranyiirom mellett
sok mas fiiszer megjelent. Tobbek kozt: kisezerjofu, kalmos, kakukkfli, kesertinarancshéj,
szegfiiszeg, fahéj, rozmaringlevél, koridndermag, gyombérgyoktorzs, macisz. A hatvanas
évek végén jelennek meg tomegesen az lizemi készitésii magyar vermutok, lefedve a hazai
piacot, s még exportra is jutott beléliik. Az Ampelos, a Pannénia, az Eva lehet példa ezekre
a kezdeményezésekre. Napjainkban a magyar vermutok kiszoruldoban vannak, tobb olasz
vermutot taldlhatunk az tzletekben, melyek mas karakterliek is, mint a régi magyar
valtozatok, ugyanis az olasz vermutok konnyt italok, a hazaiak pedig testesek,

nehezebbek. [8]

L5. Célkitiizés
Jelen dolgozat targya tobbrétii.

— Célunk hét, eltéré alapOsszetételli gyogyndvényfaj potencialis biologiai hatdsainak
felmérése, 6sszehasonlitd vizsgalata.
— Célunk egyedi, kiemelkedd pozitiv €lettani hatasa gydgynovény-kombinacio kialakitdsa

urmosbor készitéséhez.



10

— Célunk a kevéssé ismert ¢€s feltart bugas macskamenta (Nepeta pannonica syn. Nepeta
nuda Linn¢) antioxidans képességének vizsgalata és polifenol-6sszetételének leirasa.

— Célunk a régi egri receptek alapjan késziilé boralapu ital készitésének optimalizalasaval
kapcsolatos oldddasi, kivonatolasi és antioxiddnskapacitds- vizsgalatokat elvégezni;
annak

— Végiil pedig célunk, hogy megalapozott javaslatot tehessiink az iirmds avinadldsara
finomszesz helyett etanolos novényi kivonatokkal. Cél megtalalni azt a kivonatot,
amellyel be lehet allitani az alkoholtartalmat a megcélzott 17%-ra; és amely kivonat az
urmos kedvezo élettani hatdsat tovabb erdsiti elsOsorban az antioxidans hatas

novelésével.



II. Irodalmi attekintés

11. 1. A dolgozatban targyalt novényfajok, hatdanyagaik és alkalmazdsaik

Az intézetiink kozremiikdodésével késziild tirmds receptjében szerepel: szegfliszeg, kerti
kakukkfli, kisezerjofu, orvosi angyalgyokér, fehériirom, kalmos, €s az alaprecepten feliil
vettilk vizsgalat ald a kiilonlegességszdmba mend bugds macskamentat. (A legfébb
forrasaink itt [27], [28], [29], [30], [24], a tobbit a szoveg kozt jeloljiik).

II.1.A) A bugis macskamenta (Nepeta pannonica syn. Nepeta nuda), az ajakosok

(Lamiaceae) csaladd tagja. Maga a Nepeta nemzetség koriilbeliil 250 fajt foglal magaba,
ezek kozott keresztezOdés is gyakran torténik. A legtobb Nepeta fajnak marker 6sszetevoi
az irodoidvazas nepetalakton izomerei [45], [46] és kiilonféle polifenolos vegytiletek. [35],
[36], [48].

1.4bra. Nepetalaktonok szerkezete N. nuda ssp. albiflora kivonatabol. [49]

1—4aa,70,7a0-nepetalakton 2—4ao, 70, 7ap-nepetalakton 3—4af3,7a,7af-nepetalakton, 4—4ap,7a,7ac-nepetalakton

5—4aa.,7f,7af-nepetalakton 6—3o-hidroxi-4aa, 7o, 7ac-dihidronepetalakton

A polifenolok koziil két nagy vegyiilettipus jelenik meg: egyrészt a fenolkarbonsavak,
melyek koziil gyakori 0sszetevd a kavésav, ferulasav; masrészt a flavonoid vegytiletek,
amelyek koziil a Nepeta fajokban gyakran megjelenik az apigenin és a luteolin, ezek
glikozidjai; illetve a kvercetin.

Az urzolsav €s az olednolsav is a Nepeta novények gyakori Osszetevoi. Mind a két
vegylilet a triterpének kozé sorolhatd, és megjelenhetnek a szaponinok aglikonjaiként és

szabad savakként. A Lamiaceae csalad gyogyndvényeinek fontos vegyliletei.[54]
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A Nepeta fajok illoolajat is adnak; illoolajuk a nepetalaktonok mellett vegyes
terpenoidokat tartalmaz: cineol, borneol, linalool, a citralcsoport vegyiiletei, stb. Ezeken
kiviil pedig kimutattak a nemzetség fajaibdl iridoid-és eugenolgliikozidokat is. [50], [S1].

2. abra N. pannonica viragos, ill. leveles hajtasa. Kép forrasa: [31].

3. abra A N. pannonica elterjedésének hatirai Eurépaban, ill. Téorokorszagban.

oM a el

A N. pannonica europai elterjedésére nézve az EUNIS felmérését [32] mutatja a 2. abra.
Elterjedt ndvény; de igen kevéssé haszndlatos s hatdanyag- dsszetétele sincs feltarva.

Gyogyaszati alkalmazasok: a novény e szempontbol sem vizsgalt. A rokon fajok koziil a
legtobb vizsgalatot — 1d. pl.: [34], [48] — az illatos macskamentara, a N. catariara
veégeztek, lévén ez gydgyndveényként hasznalt, €s termesztett novény is. Alkalmazasi kore:
Féajdalomcsillapitd, gyulladascsokkentd és gorcsoldd hatasa mellett jo koptetd, és reuma
ellenes szer. [30] Az emésztérendszerre gyakorolt hatasai sem elhanyagolhatok, ugyanis
epehajtd, gyomorerdsitd hatast. [30] Nyugtatdo és altatdo hatdsai miatt tea formajaban
szoktak fogyasztani; oldat, forrdzat formajaban és kendcsként is alkalmazzak. A Nepeta
cataria hatéanyagainak antimikrobidlis hatdsat is kutattak, Adiguzel €s mtsai. [34] A
vizsgalt baktériumfajok kozott szerepeltek Bacillusok, Burkholdria, Clavibacter,

Enterobacter, Klebsiella, Pseudomonas, Xanthomonas, Acinetobacter, Brucella,



13

Enterococcus, Proteus, Salmonella, Staphylococcus €s Streptococcus fajok, valamint az
Escherichia coli. Az ¢élesztok kozil a Candida albicans-t, a gombak koziil Alternaria,
Aspergillus, Fusarium, Moniliania, Penicillium, Rhizopus, Rhizoctonia, Sclorotinia és
Trichophyton fajokat vizsgaltak. Az illoolaj 11 baktérium, 12 gomba ¢és 1 ¢leszto ellen volt
hatdsos, mig a metanolos kivonat csak 5 baktérium és 7 gomba ellen volt hatasos.
Nestorovi¢ €s tarsai (Szerbia) pedig harom kevésbé ismert Nepeta fajt is vizsgaltak, szintén
antimikrobialis szempontbol, a N. rtanjensist, a N. sibiricat és a N. nervosat. [35] Minden
kivonatuk j6 képességet mutatott a gombak ndvekedésének meggatlasaban. 8§ gomba- és 8
baktériumfajra tesztelték ezeket a novényeket. A baktériumfajok kozott Gram-negativak —
igy példaul az Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhimurium,
Listeria monocytogenes, Enterobacter cloacae —, valamint Gram-pozitivak — példaul
Bacillus cereus, Micrococcus flavus ¢€s Staphylococcus aureus — szerepeltek. A
vizsgalatokhoz hasznalt gombak az Aspergillus flavus, az Aspergillus fumigatus, az
Aspergillus niger, a Fusarium sporotrichoides, a Fulvia fulvum, a Penicillium funiculosum,
a Penicillium ochrochloron ¢s a Trichoderma viride voltak. A N. rtanjensis kivonatok
gomba- ¢és baktériumellenes hatdsa a transz,cisz-nepetalakton tartalmanak tulajdonithato a
szerzOk szerint. A Nepeta fajok antimikrobidlis hatdsdt mar kordbban is vizsgaltak, s e
tulajdonsagukat nepetalakton tartalmuknak tulajdonitjdk. Az irodalmi adatokat is
figyelembe véve, valamint azt, hogy e vegyiiletek a N. rtanjensis €s a N. sibirica f6
Osszetevoi, feltételezett, hogy ezek lehetnek feleldsek az antimikrobialis aktivitasért.
Bor-és likoripar: A bugds macskamentanak bordszati alkalmazdsa jelenleg nem ismert.
Torténeti adat azonban, hogy a vele kozeli rokon illatos macskamentat (N. cataria) Fay
Andras ird, botanikus emliti Macska-nadra néven, mint iirmos készitéséhez vald kivonat
OsszetevOjét. A 18. szazad végi utmutatas a kivonat készitéséhez: ,,Végy fodor-mentat(...),
Centauriat [ezerjofu], Macska-nadrat, fejér-, fekete-, és barany-iirmot, Narancs-hajat. (...)
Ezeket paczold seprobol égetett erds palinkaba fél-esztendeig”. [25] Ez azonban egy
egyedi, és ma mar valdsziniisithetden nem hasznalt recept.

I1.1. B) A szegfiiszeg (Eugenia caryophyllata) a mirtuszfélék (Myrtaceae) kozé tartozd

novény. Magyarorszagon nem termesztett, mert egyenlitéi klimat igényel. Drogja a
viragriigy, f6 hatdanyaga fenilpropan alapt illoolaja — amibdl 14-20%-ot tartalmaz a drog
—, ez kissé égetd, erds aromaju, s legnagyobb részben (25-85%) eugenolbol ill. eugenol-
szarmazekokbdl all. A drog a gydgyaszatban jol hasznalhato, antibakterialis, antifungalis,
antiviralis, helyi érzéstelenitd. Belsleg emésztési rendellenességek, hasmenés ellen javallt,

csersavtartalma €s erds aromaja miatt. Az eugenolt a fogaszatban a gyokércsatorna
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dezinficidlasara, érzéstelenitésre, illetve idegdlésnél hasznaljak;  napjainkban
visszaszoruloban van, mert egyes polimer tomések, ragasztoanyagok térhalosodasat gatolja
[40]. Az eugenol, illetve a ra alapuld illoolajok fenti hatasaik mellett rendkiviil erds
gyokfogo antioxidansok. Vizsgéljak tartositoszerként vald hasznalatat [37], pl. hasarukon
[38], étolajokban [39]; de ezt az illbolaj erds aromaja nem minden tipusu ¢lelmiszernél
teszi lehetdve.

II. 1.C) A kerti kakukkfii (Thymus vulgaris) az ajakosviraguak csalddjaba tartozd éveld

cserje. Magyarorszagon termesztett. Drogja a herba, 1-5% ill6olajat ad, ez a féhatéanyaga;
nagyrészt monoterpén eredetli metil-izopropil-fenolok (timolok) alkotjak. Vizsgaljak
illéolajanak tartositoszerként valo hasznalatat étolajokban, mivel a timol, karvakrol és mas
timolizomerek erds gyokfogok. [37] Csersavakban (gallusz-, kavésav) €s flavonoidokban
is dus (pl. apigenin, luteolin €s szdrmazékai) és megtalalhatok benne timolglikozidok is.
Drogja igen jelentds antimikrobialis, simaizomgorcs-olddo és antioxidans hatéssal
rendelkezik; koptetd- kohdgéscsillapito, a 1éguti hurutos-fertézéses betegségekre, asztmara
javalljak. Ezek mellett emésztést elosegitd, szélhajtod és vizelethajto is [29].

I1.1. D) A Kkisezerjofii (Centaurium erythrea) a tarnicstélék (Gentianaceae) kozé tartozéd

novény. Drogja a virdgos hajtasa (herba). Magyarorszagon vadon is megtalalhato, de
védett, igy forgalomba a termesztett ezerjofii keriill. Magyarorszdgon vadon is
megtaldlhatd, de védett, igy forgalomba a termesztett ezerjofii keriil. Osszetevdi kozt
megtalalhatok nem ill6 monoterpén keserlianyagok, azaz iridoidok: centapikrin,
genciopikrin, swerozid, swetiamarin; ¢€s polifenolok: flavonoidok ¢és xantonok. A
flavonoidok koziil alland6 Osszetevdjeként tartjak szamon a rutint. [22] Noveli a nyal, és a
kiilonosen  kronikus  dyspepsiaban  szenvedOknél, étvagytalansag ¢és  hidnyos
gyomorsavképzddés esetén alkalmazzak. A népi gyodgyaszatban epebdntalmak esetén is
hasznaljak.

II.1. E) A fehér iirom (Artemisia absinthum) a fészkesvirdgzatiakhoz (Asteraceae)

tartozo, ¢éveld cserje. Magyarorszagon elég kozonséges. Drogja a herba, melynek
gyogyaszati, népi gyogyaszati €s szeszipari felhasznalasa is van. Az lirdm féhatdéanyagai
iridoid amarum (kesertianyag) 6sszefoglalé néven ismeretesek. Fokozzék a gyomornedv-¢€s
epekivalasztast, igy az Uirom savhidny, emésztési zavarok esetén ¢és epehajtoként
hasznalhat6. [27], [28] A novény emellett ill6olajat is ad, itt féOsszetevok a tujon

izomerek. Minden tujon izomer mérgezd, gorcsoket okoz, igy abortiv lehet; idegélettani
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hatasaik folott vita folyik, ezt tekinti at Uebelacker 0Osszefoglald cikke [20]. A
népgyodgyaszatban az lirmot féreglizé- €s abortaloszerként hasznaltak.

IL.1. F) A kdlmos (Acorus calamus) egysziki, éveld, a kontyviragfélék (Araceae) kozé

tartozik. Magyarorszagon védett, gyljtése tilos; forgalomba a termesztett kalmos kertl.
Drogja a gyoktorzs (rhizoma). J6 étvagyjavitd, stomachicumként, emésztési
rendellenességek esetén haszndljadk; az abszint Osszetevdje i1s. A Tavol-Kelet
népgyodgyaszataban nagyon sok céllal alkalmazzék, pl. ajzészerként; de ezek indikacidja az
eurdpai orvoslaséval nem egyezik. A drog illdolajat tartalmaz, ez édeskés, kissé émelyitd
illata. Gyakori 6sszetevdje az azaron fenoléter két: a (transz)- és B (cisz)- izomere, ezeket
a kalmos f6 hatdéanyaganak tekintik. Mindkét izomer mérgezd; ennek tiinete az ismétlddd
hanyas, €s er0s izzadas [42], és a P—izomert allatkisérletek alapjan karcinogénnek is
tekintik [42]. Igyekeznek a P—azaront nemesitéssel ,kiiktatni” a ndvénybdl; az ilyen,
diploid [41] kalmos tipus szelektalt termesztésére atallni.

II.1. G) Az orvoesi_angyalgyokér (Angelica archangelica syn. Angelica officinalis),

kétéves erny0s virdgzati ndovény. Disz-és fliszerndovény is. Drogja a gyokere; fliszeres
illata, aromas, csipds, keserti izii; emésztéssegitd hatdsa régrdl ismert. Az angyalgyokér o
hat6anyagai a kumarinok, amelyek a benzo-a-piron szarmazékai. E vegyiiletcsoportbdl a
bergaptén, izoimperatorin, angelicin, imperatorin taldlhatd a ndvényben leginkabb. A
kumarinok vizhajtok és vérrogoldo hatasuak, véralvadasgatlok, némelyik pedig baktérium-
¢s gombadld. Véralvadasgatld gyogyszerek hatdanyagai is (syncumar, warfarin) [22].
Emellett a kumarinoknak ko6zos jellemzdjiik erds aromajuk. Az angyalgyokér emiatt
parflimalapanyag is volt, és elterjedt likOrizesitd, pl. a francia eredetli Chartreuse-ben
hasznalatos. Az angyalgyokér ezen feliil illdolajat is ad, amely vegyes terpenoid
Osszetétel. Anglidban a gyokér mellett pedig ma is fogyasztjadk a kandirozott

angyalgyokér levélnyelet, €s erdsitd, étvagyjavitd hatdst tulajdonitanak neki. [33]

Fentiekb6l lathato, hogy a felsorolt noévényekkel készitendé iirmés a bor
hatéanyagain kiviil sok kedvezd osszetevovel gazdagodhat. A fent folsorolt novényi
anyagok egy része emésztéssegitd, az epeelvalasztast serkenti (iridoidok), a
gyomornedv termelését vagy a nyal elvalasztasat serkentd, puffadasgatlo; ill.
aromaanyag és/vagy enyhe nyugtaté (illéolajok). Mas résziik — féleg a fenolos
vegyiiletek — antioxidans hatasu is. A dolgozat alapjat adé vizsgalatok elsésorban a

novények ez utobbi tulajdonsagaira iranyulnak.
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III. Anyagok és modszerek

Minden ndvénybdl harom-harom sarzsot vizsgaltunk. Ahol lehetséges volt, kiilonb6zo
kiszerelokt6l szarmazd anyagot vasaroltunk. Kivétel a bugas macskamenta, ahol
mindharom sarzs a biikkszentkereszti Pharmaherb Kft.-t6l szdrmazik (de kiszerelési

idépontja ezeknek sem azonos.)

1. Tablazat. A vizsgalt mintak listaja.

Vizsgalt novény Sarzs # Kiszerel6 Szirmazis
Szegfiiszeg 1 Fitodry KFt. Ceylon
Szegfiiszeg 2 Horvath Rozi N.A.
Szegfiiszeg 3 Szilasfood Kft. Ceylon

Kerti kakukkfii 1 MDR 2000 KFt. Magyaro.

Kerti kakukkfii 2 Kotanyi ZRt. Lengyelo.

Kerti kakukkfii 3 EKF Novénytan Tanszék Magyaro.

Bugis macskamenta 1 Pharmaherb Kft. Magyaro.
Bugis macskamenta 2 Pharmaherb Kft. Magyaro.
Bugis macskamenta 3 Pharmaherb Kft. Magyaro.
Kisezerjofii 1 MDR 2000 KFt. Magyaro.
Kisezerjofii 2 Herbéria ZRt. Magyaro.
Kisezerjofii 3 Juva Pharma Kft. N. A.
Kélmos 1 MDR 2000 Kft. Magyaro.
Kélmos 2 Herbéria ZRt. Magyaro.
Kalmos 3 Reflex Kft. N.A. (EU)
Fehériirom 1 MDR 2000 Kft. Magyaro.
Fehériirom 2 Reflex Kft. N.A. (EU)
Fehériirom 3 Reflex Kft. N.A. (EU)
Angyalgyokér 1 MDR 2000 KFt. Magyaro.
Angyalgyokér 2 MDR 2000 KFt. Magyaro.
Angyalgyokér 3 MDR 2000 KFt. Magyaro.

IIl. 1. Kivonatkészités

A kivonatolasi vizsgalatokhoz négy olddszert hasznaltunk: Metanolt — referenciaként,

mivel az ezerjo6fli, az angyalgyokér, és a Nepeta fajok esetén sok cikk metanolos
kivonatokra hivatkozik; etanolt, mert ez a fehériirom ¢és a szegfliszeg leggyakoribb
referencia kivondszere; etanol: viz 70:30 elegyet, végiil pedig pH =3-ra allitott etanol: viz
10:90 elegyet. Ez utdbbi olddszerrel a bor savas, gyengén alkoholos kdzegét igyekeztiink
modellezni. A kivonatokat szobahOmérsékleten készitettiik el, ultrahangos fiirdén 90
perces kezeléssel. Minden kivonatba 1 gramm mintat mértiink be, amihez 50 cm® oldoszert
adtunk. Minden ndvényiinkbdl készitettiink ezekkel az oldoszerekkel kivonatokat, majd
antioxidans aktivitasukat €s polifenoltartalmat DPPH-, ABTS-, FRAP-, ORAC- ¢és Folin-

Ciocalteau vizsgalatokkal néztiik meg.
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II1.2. Vizsgdlati modszerek

II1.2. A) DPPH
A difenil-pikrilhidrazil (DPPH) egy stabil gyok; elterjedt, az altalanos in vitro gyokfogo

képesség meghatdrozasara igen alkalmas, konnyen hasznalhatd, készen megvasarolhatod
reagens. A méréseknél 78 mg/L etanolos DPPH oldattal dolgoztunk. A mintael6készités
soran 0,5 cm’ mintdhoz adunk 2,5 cm’ DPPH reagenst. A minta mennyiségét
csOkkenthetjiik higitas céljabol, de az elvett mennyiséget alkohollal potolni kell, hogy a
reagens mellett mindenképpen 0,5 cm’ legyen a minta térfogata. Referenciaoldatként 0,5
cm’ etanol és 2,5 cm® DPPH reagens elegyét hasznaltuk.

A reakcididd 30 perc, ezalatt a mintdkat hiitében taroltuk +4°C -on az elkészitett
reagenssel egyiitt. A reakciot jobb alacsony hdéfokon végezni, mert igy kisebb a
mellékreakcio esélye. A 30 perc elteltével Jasco V-650 spektrofotométerrel 517 nm-en
meértiik a mintdk abszorbanciajat. A valtozas részben meg is figyelhetd: DPPH lila szinii;
elsargul, ha a minta gyokfogd anyagot tartalmaz. Minél jobban fakul a DPPH szine az
elegyben, annal jobb gyokfogd antioxidans a vizsgalt anyag.

4.abra. A DPPH gyok és a gyokfogo agens reakcidjanak altalanos sémaja.
= N T
,L‘ NH

O,N No, TAH  ——— O NO,  4a'

NO, NO,

Kiértékeléskor tobbféle mértékegységben is megadhatjuk az eredményt. Az irodalomban
legelterjedtebb ECsy megadasa. ECsp: azon koncentracid, amely a kezdeti DPPH
koncentraciot 50%-kal csokkenti, meghatarozott id6 alatt. Ehhez tobbféle koncentracioban
1s megnézziikk az antioxidans hatisat a DPPH abszorbancidjara; ez adja az EC%
(EC=effective concentration) értékeket, ebbdl pedig ECso-t szamolunk. Az ECsy érték
megadhato illesztéssel (vagy interpoldlassal) értékét pedig mg/L mértékegységben kapjuk
meg. Hasonl6 szdmitéassal képzik, és az irodalomban elterjedten hasznaljak az 1Cs

(IC= inhibitory concentration) értéket. Hasznélatos ezeken kiviil az EC% vagy 1C% is,

annak kifejezése, hogy adott mg/L. mintakoncentracid6 mennyivel csokkenti a kiindulod
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abszorbanciat. Ritkdbban valamilyen antioxidans standard egyenértékében adjak meg az
eredményt (pl. trolox [57], vagy aszkorbinsav.)

A méréseinkhez haromfajta antioxiddns standardet hasznéltunk, az eugenolt, a BHT-t
(butil-hidroxitoluol, ipari tartositdszer, az irodalomban gyakran hivatkozott referencia) €s a
timolt. Azért tettiik ezt, hogy az erds €s igen erds antioxidansok jelenlétét, ill. adatait
jobban fel tudjuk mérni — 1d. a III (Eredmények) fejezetben. A kapott adatokat a
standardek eredményével Gsszevetve értékeltiik — ez egy pozitiv kontrollként is szolgal,
melynek jelentdsége abban all, hogy igy a sajdat adatainkat, ha korlatozottan is, de
osszevethetjiik irodalmi adatokkal. Ez utobbi elég sok nehézséget jelent, mert mint lattuk,
tobbféle mértékegység hasznalatos; amellett sem a reagens recepturdja, sem a
reakciokoriilmények nem egységesek az irodalomban, sem pedig a pozitiv kontroll
hasznalata. Erre bovebben kitériink a III. (Eredmények) részben.

Az eredményeket ECs) értékben és aszkorbinsav egyenértékben (AAE mg/kg szaraz
drog) is megadjuk.

Anyagok: DPPH, a.r.: Sigma (Németorszag). etanol, WVR-Spektrum 3D (Magyarorszag),
BHT a. r. eugenol, GC standard: Merck (Németorszag), timol: Sigma (Németorszag), L-

aszkorbinsav: Sigma (Németorszag).

I11.2. B) ABTS
Az ABTS a 2,2’-azino-bisz(3-etilbenzotiazolin-6-szulfonsav nevének roviditése). ABTS

er6s oxidaloszerek, mint KMnOy, vagy peroxodiszulfat stb. jelenlétében gyokkationna
alakul. Tapasztalataink szerint a reagens tobbféle antioxiddnssal szemben is érzékenyebb
DPPH-ndl, illetve, a DPPH-val csapadékot képzé anyagokra (pl.: peptidek) is
alkalmazhato. Az ABTS reagenst mi készitettiik el. A nyers reagenst vizben feloldottuk
—7.4 mM-os oldatot készitettiink. Ezt 0sszeontottik K,S,Og 2,7 mM-os vizes oldataval.
Az Osszedntés utan 12 oran at allni kell hagyni a reagenst. A mérdoldat elkészitésénél 1
cm’-t vettiink ki ebbdl a torzsoldatbol, amit metanollal feltoltink 50 cm’-re. Ennél a
vizsgalatnal is fél ora reakcioidot kell hagyni, ez utan pedig spektrofotometrids vizsgalattal

mérjiik az abszorbancia valtozasat 734 nm-en.
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5.abra. Az ABTS gyokkation elektronleado, azaz gyokfogoval valo reakciojanak altalanos sémaja

//CHs // CH,

A, =4

Az eredményeket ECs) értékben és aszkorbinsav egyenértékben (AAE mg/kg szaraz

drog) is megadjuk. ECsyp mérését €s szamolasat azonos modon végeztiik, mint a DPPH
esetén.

Anyagok: ABTS:, K>S,0;s: Fluka, MeOH: WVR-Spektrum 3D (Magyarorszag), viz: Elga
Purelab Option ioncseréld késziilék. (G=0,067 uS/cm).

I11.2. C) FRAP
FRAP (ferrous reducing ability of plasma) vizsgalatnal a minta Fe’"/Fe’" rendszerbeli

redukaloképességét vizsgaljuk. Az eredmény a minta élettani antioxiddns — de nem
gyokfogd —, képességérdl is adhat informaciot, mert a reakcid kozege az ember
vérsavojahoz (plazma) hasonld vizalapu, Fe*/Fe’™ tartalmu elegy, mely 2.4,6-trpiridil-
triazint (TPTZ), a Fe’"-nal sotétkék komplexet alkoto kelatképzot tartalmaz. (A modszer
eredetileg klinikai mintdk, igy vérsavod értékelésére is szolgalt). Megfeleld antioxidans
jelenlétében a Fe'" redukalodik, és a komplexképz6dés azonnal lefolyik. A szinvaltozas, a

w11 IS o 1 2+ 7 ’
sotétkék szin intenzitasa a keletkezé Fe™ mennyiségével aranyos.

6.abra. A TPTZ vas(I)- ionnal valé komplexképzésének sémaja.

2 7N 7\
N
Fe? _ N— 2/2 S\S N N
- | N N / s§//’2 — —
/| N |\ \ N
. N L NG%

FRAP reagens elkészités¢hez sziikséges 25 ml acetat-ecetsav puffer, 2,5 ml FeCls-oldat és
2,5 ml TPTZ oldat. A 3,6-es pH-ju acetat-puffer elkészités¢hez 0,2 M-os ecetsav €s 0,2 M-
os natrium-acetat sziikséges. A TPTZ oldatat 84ul HCI és 78,05 mg 2,4,6-tripiridil-triazin
hozzaadasaval, majd ezek desztillalt vizzel 25 cm’-re torténd feltdltésével készitettiik el. A

reakci6idd Ot perc, a mérést fotometridsan végezziik 593 nm-en. Az eredményt itt
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aszkorbinsav egyenértékben adjuk meg (AAE mg/kg drog). ECs, fogalma itt nem
értelmezheto.

A FRAP AAE eredményeket egy-egy novényfajra a DPPH és ABTS AAE eredményekkel
0ssze 1s hasonlitjuk, azért, hogy réalassunk az esetleges — érzékenység-beli, vagy a
modszerek mechanizmusdbol, az egyes reagensek 4altal tdmadott anyagok kozti
kiilonbségekbdl eredd — eltérésekre is. Ld. a II1. részben.

Anyagok: TPTZ: Fluka (Németorszag). FeCl; a. r.. WVR-Spektrum 3D (Magyarorszag)

111.2. D) ORAC (Peroxogyvokanion-befogo képesség vizsgalata)

ORAC (oxygen radical absorbing capacity) tobb moddszer gyiijténeve; jelen esetben
peroxogyOkanionnal szembeni reakcid vizsgalatdrél van sz6, melynek eszkdze az
AnalytikJena Photochem célmiiszer €s az ehhez a cég 4altal gyartott reagenskészletek (ACL
ill. ACW Kit). ORAC is egyfajta ¢lettani antioxidans aktivitds vizsgalatdra alkalmas: de itt
kifejezetten gyokfogd antioxidans kapacitasrol van sz6! In vivo szempontbdl informativabb
is lehet a DPPH adatainal, mert O, aniont, ill. mas oxigéntartalmi szabad gyokoket
gyakran talalunk a szervezetben. Masfelél, *OH, O, és a hasonlé gyokok tobbféle olyan
anyaggal is reagalhatnak, amellyel DPPH — valodszinii, hogy nagy méreténél, sztérikus
gatlasoknal fogva [68] — nem, vagy nehézkesen reagal (pl.:zsirsavak, zsiradékok), illetve,
amelyek vele kolloidot, csapadékot képeznek. Az AnalytikJena altal kifejlesztett modszer
alapja [44] a kovetkezd: A munkét a zsiroldhatd mintdkra rendszeresitett készlettel (ACL
Kit) végeztilk. Az lizemeltetéshez 4 reagens sziikséges: RI: oldoszer (itt: metanol), R2:
elére gyartott puffer, R3: detektorfolyadék, ugymint: luminol és egy gyokkeltd anyag
(AAPH, 2,2’-azobisz-(2-amidinopropan) elére gyartott elegye (R3 rendkiviil fény-€s
h6éérzékeny, romlékony anyag); ill. R4, elore gyartott standard antioxidéns (itt: trolox). R4-
et kalibralashoz hasznaljuk. R4-et éles mérésnél természetesen a minta helyettesiti.

olyan vegyiilet keletkezik, amely fényt bocsat ki. Ez a fluoreszcencia jelensége, az ezen
alapuld mérés pedig a fluorimetria. A fény intenzitdsa akkor a legerdsebb, ha nincs
antioxiddns a kozegben. Ha antioxiddnst is tartalmaz a reakciotér, a fénykibocsatas
csokken, mert az antioxiddns lefogja a gyokok egy részét, vagy egészét. A keletkezd fény
egy fényérzékeny diddara esik, amiben ekkor elektromos 4ram indul (fényelektromos

hatas). A fesziiltséget érzékeli a miiszer, a fényer6séggel aranyos jelként.
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Az elemzés menete: A mintaelokészitésnél bemériink 2290 pl metanolt (R1), 200 pl
puffert (R2), 25 ul gyokkeltdt (R3, luminol+AAPH) és 10 pul mintat. A mérés azonnal
végzendd, idOtartama 3 perc. A minta annal erdsebb gyokfogd, mennél kisebb
fluoreszcencia-ill. fesziiltségjelet ad a mérés soran. A késziilék szoftvere a kalibralasnal
kapott pontokra linearis vagy masodfoku fliggvényt illeszt. A méréseknél ez alapjan adja
meg valamely minta trolox-egyenértékét nmol mértékegységgel. [44] Ezt a nyers
eredményt a minta bemérése, higitasa alapjan a nekiink megfeleld (itt: mg/kg drog) trolox-
egyenértékre atszamithatjuk.

Anyagok: MeOH a.r: WVR-Spektrum 3D (Magyarorszadg), ACL R2, R3, R4: Analytik

Jena (Németorszag)

I11.2. E) Osszpolifenol-tartalom

Mivel a legtobb polifenol vegyiilet j6 antioxidans, e kiegészitdé mérés jelentdsége, hogy

adatait 0sszehasonlitva a tobbi mérésiinkkel, kikovetkeztethetjiik, hogy a ndvénymintak
antioxidans tulajdonsagai mogott polifenolok vagy mas vegyiiletek allnak-e. (Magat az
antioxiddns mérést azonban ez nem helyettesiti.) A modszert [45] kozleménye irja le. A
mintdk el6készitése: 7,9 cm® desztillalt viz, 0,5 cm® polifenol reagens, 0,1 cm’ minta, majd
ot perc elteltével 1,5 cm’ Na,COj; oldat hozzaadasaval. A reakci6id6 szobahdfokon két ora,
a mérést fotométerre végezzilk 765 nm-en. A vizsgéalathoz a kalibralosort galluszsavval
vettiik fel, s ennek megfelelden a kiértékelésnél galluszsav egyenértékben (GAE mg/kg
drog) adtuk meg az adatokat. Anyagok: Folin-Ciocalteau-reagens: Sigma (Németorszag);
Na,CO; vizmentes a.r.. Spektrum 3D-WVR (Magyarorszag), galluszsav a.r. (standard):

Sigma (Németorszag)

111.2. F) Folvadékkromatografia

Az alkalmazott HPLC modszer ajakos ndévények fobb polifenolos 0Osszeteviinek

meghatarozéasara, kutatécsoportunk altal kifejlesztett mérés. A eluens: acetonitril, B:
ecetsav 0,9 V/V% vizes oldata; aramlasi sebesség 1 mL/min.

Késziilek: Agilent 1200 Series. Kolonna: Agilent Eclipse Plus C18; 4,6 mm*250
mm*5Sum. A kolonnara injektalt mintatérfogat 10 pL.

A mérés Osszideje 55 perc.

A gradiensprogram a kovetkezd: t=0-5 min: B eluens 5 V/V%. t=5-26 min: B eluens
aranyat 5-r6l 13%-ra emeljiik. t=26-40 min: B eluens aranyat 13%-r61 30%-ra emeljiik.

t= 40-50 min: B eluens aranyat 30%-r6l 50%-ra emeljiik. t=50-53 min: B eluens aranyat

50-161 5 V/V%-ra csokkentjiik. t=53-55 perc: B eluens 5 V/V% aranyat tartjuk.



22

Amint emlitettiik, Nepeta pannonica fajt hatéanyag-osszetételére nézve kevésse vizsgaltak.
Az irodalomban egy kozlést taldltunk az externdlis (levélfeliileti, ill6olajjal kevert) fenolos
anyagainak profiljara, 37 mas Nepeta faj kozott [36], kifejezetten kemotaxonomiai, s nem
pedig gyogydszati vagy mads ipari céllal. A macskamenta kivonatokban igy els6sorban a
rokon fajok: 3 Nepeta faj [35], N. sibthorpii [46] N. clarkei [47] N. cataria [48]
eredményei alapjan vizsgaltunk polifenolos Osszetevdkre, azonossagukat standardekkel
alatdmasztva. A vizsgalt polifenolok, két nagy csoportjuk szerint felsorolva, az alabbiak:
Fenolkarbonsavak és szarmazékaik: galluszsav, kavésav, ferulasav, sziringinsav,
vanillinsav, rezveratrol.

Flavonoidok: apigenin, kvercetin (gyakori Osszetevd), kaempferol; naringenin (nem
minden fajban fordul eld ¢és alt. minor Gsszetevo, rutin (eléfordulasara kevés az adat), (+)-
katechin, (-)-epikatechin.

Anyagok: galluszsav, kavésav, ferulasav, sziringinsav, vanillinsav, rezveratrol. Sigma
(Németorszag); apigenin Spektrum 3D-WVR (Magyarorszag), kvercetin-dihidrit,

kaempferol, naringenin, rutin, (+)-katechin, (-)-epikatechin: Sigma (Németorszag).
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IV. Eredmények

Az e fejezetben hasznalatos roviditések, elnevezések a kdvetkezok:

AAE = aszkorbinsav egység mg/kg drog
A.O. = antioxidans

Boruténzat = alkohol-viz 10:90 (pH ~ 3)
GAE = galluszsav egység mg/kg drog
N. D. = nem kimutathato

TE = trolox egység mg/kg drog

WA = alkohol-viz 70:30

IV.1. A bugds macskamenta kivonatok _antioxiddins _aktivitisa _és
polifenoltartalma

A bugéas macskamenta kivonatai antioxidans aktivitisara adatot az irodalomban nem
talaltunk. (A mért eredményeket Id. a 2., 3., 4. tablazatokban)

Rokon fajokra tobb, DPPH-val végzett mérésrol van kozlés. Kiilonb6zd Nepeta fajok
kivonatainak, ill6olajainak antioxidans aktivitasat targyaljak [34], [55], [56] kozlemények.
Részben fligg a DPPH-n mért érték az oroklott dsszetételtdl, részben a kivonoszertdl és a
kivonas modjatol. Az [55] kézleményt a kontroll (BHT, BHA stb.) hianya miatt szamszer(i
értékeléshez nem, csak a fajok egymds kozti hozzavetdleges rangsoroldsara, illetve a
kivondszerek hatékonysaganak alapvetd mindsitésére tartjuk alkalmasnak, béséges adatai
ellenére.

2.Tablazat. A bugas macskamenta kivonatok antioxidans kapacitasa (DPPH, ABTS, FRAP)

. , DPPH Gyokfogéhatas ABTS Gyokfogohatas FRAP Redukalé
Minta Sarzs | Oldészer | pe ¥ DbPH ECs ¥ ABTS AAE hatas
M. menta | 1 MeOH 5856 kozéperds 5456 kozéperds 15891 erds
M. menta | 2 MeOH 5887 kozéperds 5417 kozéperds 60333 igen erds
M. menta |3 MeOH 2341 erés 529 erés 27134 erés
M. menta | 1 EtOH 7242 kozepes 6042 kozéperds 11684 erés
M. menta |2 EtOH 7416 kozepes 5467 kozéperds 40007 erds
M. menta | 3 EtOH 2313 erés 533 erés 18074 erés
M. menta | 1 WA 6038 kozepes 3431 kozéperos 21701 erds
M. menta | 2 WA 5551 kozéperds 3022 kozéperds 31078 erds
M. menta |3 WA 2517 erés 531 erés 35246 erés
M. menta | 1 Borutanzat | 7425 kozepes 5861 kozéperds 2840 kozepes
M. menta | 2 Borutanzat | 10185 gyonge 5630 kozéperds 21779 erés
M. menta |3 Borutanzat | 2892 erés 591 erés 17859 erés
Timol EtOH 1039 erés 104,4 igen er6s (<200) 15775 erés
BHT EtOH 278 erés 168,8 igen erés (<200) 21020 erés
Eugenol EtOH 24,5 igen erds <100 igen er6s (<200) 90230 igen erds
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3. Tablazat. A bugis macskamenta kivonatok DPPH, FRAP és ABTS eredményének dsszehasonlitasa

Minta Sarzs Oldoszer DPPH AAE ABTS AAE FRAP AAE
M. menta 1 MeOH 8388 39194 15891
M. menta 2 MeOH 6867 66834 60333
M. menta 3 MeOH 9334 42953 27134
M. menta 1 EtOH 8278 61186 11684
M. menta 2 EtOH 6631 45460 40007
M. menta 3 EtOH 9445 43038 18074
M. menta 1 WA 8141 99340 21701
M. menta 2 WA 8053 166990 31078
M. menta 3 WA 8679 171323 35246
M. menta 1 Borutanzat 6648 16144 2840
M. menta 2 Borutanzat 4929 22649 21779
M. menta 3 Borutanzat 7556 84429 17859

7. abra A bugas macskamenta kivonatok DPPH, FRAP és ABTS adatainak dsszehasonlitasa
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4.Tablazat. A bugis macskamenta kivonatok ORAC antioxidans értéke, és polifenoltartalma

Minta Sarzs | Oldoszer TE mg/kg AO aktivitas (ORAC) Polifenol GAE
M. menta 1 MeOH 14366 erds 20111

M. menta 2 MeOH 6439 erds 26853

M. menta 3 MeOH 14588 erds 47516

M. menta 1 EtOH 7149 erds 21241

M. menta 2 EtOH 5180 erds 14261

M. menta 3 EtOH 14147 erds 40724

M. menta 1 WA 14720 erés 33901

M. menta 2 WA 14745 erés 39159

M. menta 3 WA 15435 erds 38465

M. menta 1 Borutanzat 7338 erés 22501

M. menta 2 Borutanzat 6581 erés 19348

M. menta 3 Borutanzat 12773 erés 46986
Timol EtOH 6093 erds >200 000
BHT EtOH 6011 erds 149110
Eugenol EtOH 338227 igen erds > 500 000
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IV.1. A) A Kkivonoszerek hatékonysaganak osszevetése az antioxidans aktivitas
szempontjabaél

Irodalom szerint hatékony kivondszere e novényeknek a metanol [34], [55], [56], az etanol,
aceton, ¢és kevésbé hatékony a viz. Az [55] szerzOinek IC%-ban szamolt adatai alapjan, az
egyes macskamenta fajok vizes kivonatainak DPPH-val mért antioxidans kapacitasa: 29-52
IC%, mig metanolos kivonatokra ez 44-81 1C%. Igen kevéssé hatékonyak az apolaros
oldoszerek. Erre B. Tepe €és mtsai [56] adnak eredményeket. Nepeta flavida kivonatai és
ill6olaja vizsgalatanak idevagd DPPH adatai ICsy értékekben az alabbiak: BHT 1Csp = 18
mg/L, diklérmetanos kivonat ICso = 146 mg/L, hexanos kivonat ICso = 162 mg/L.

A mi eredményeink szerint, ha DPPH értékeket tekintjiik, a metanollal egyenranga a viz-
alkohol 70:30 elegye; s ilyen oldoszerre irodalmi adatot nem talaltunk. DPPH-val mérve
8000-8600 aszkorbinsav egység kozti eredményt ad ez az oldoszer. (ICso-ben kifejezve:
2500-6000 kozt: kozéperds, vagy erds gyokfogd), MeOH ehhez hasonlo, erds, vagy
kozéperds: 6800-9300 AAE (ICs5p=2300-5400 mg/L). Eredménye er0sebben fligg a vizsgalt
sarzstol, mint a viz-alkohol eleggyel késziilt kivonatoké. Legerdsebb antioxidans
képességli ui. a harmadik sarzs.

Amennyiben a kivonatok ABTS eredményét nézziik, az még ¢lesebb kiilonbséget tesz
mind oldoszer, mind sarzs szempontjabol az egyes kivonatok kozt, mint DPPH. Itt
irodalmi adat, mellyel méréseinket dsszevethetnénk, nem volt taldlhatd. Tapasztalataink a
kovetkezdek: Kivilaglik, hogy ABTS eredmény szerint leghatékonyabb kivondszer a viz-
alkohol elegy (Id. az 1. abrén és a tablazatokban). Erre ABTS ICso = 500 mg/L koriili,
aszkorbinsavban kifejezve 10° AAE vagy a folotti — erés gyokfogd. A tobbi olddszer
hatékonysaga valtozd: 1Cso =3000-6000 mg/L vagy 22 000-84 000 AAE: kozepestdl erds
gyokfogoig terjed, sarzstdl fliggden.

Barmely kivonoszerrdl legyen sz6, ABTS szerinti antioxidans értéke a harmadik sarzsnak a
legnagyobb. (Ebben a DPPH-hoz hasonlé képet mutat). Ennek egy lehetséges oka, hogy az
1., 2. sarzsot bontott csomagolasban vettiikk at, a 3. viszont felbontds utdn azonnal
kivonatolasra keriilt.

ORAC vizsgalat soran minden macskamenta sarzs erds gyokfogd képességet mutatott: kb.
5600-15 000 mg TE/kg értéket mutatnak; értékiik igy a timoléval (6093 mg TE/kg)
egyenrangl, vagy annal erdsebb. A legjobb oldoszernek a vizes alkohol mutatkozott
ORAC esetében is, nem pedig a metanol. Irodalmi adatot nem talaltunk ehhez sem.

Fe>*/*" rendszerben erés redukaloszer a legtdbb kivonat; de az is megfigyelhetd, hogy a

harom sarzs redukaloereje nem egyforma (Id. az dbrat). 1. sarzs kivonataira FRAP 2000-
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15000 AAE, mig a masik kettdnél ez 20 000 — 60 000 AAE mg/kg drog értéket ér el,
kivonodszertdl fliggden. Alabb latni fogjuk, hogy az egyes sarzsok polifenol dsszetételében
is vannak kiilonbségek; ez is lehet a FRAP eredmények eltérésének oka, s a sarzsok

frissessége 1s szerepet jatszik.

1V.1. B) A bugas macskamenta kivonatok polifenoltartalma

Szaraz drogra Proestos és mtsai [48] kozOlnek adatot: Nepeta cataria esetén ez 19,2 mg
GAE/g széraz drog; az itt hasznalt mértékegységben 19 200 mg/kg. Kivondszere MeOH:
viz 62,5:37,5 volt. A mért értékhez hasonlot (19 000 -26 000) mutatnak a bugés
macskamenta borutanzatos kivonatai €s az 1., 2. sarzs metanolos kivonatai; a tobbinek
ennél nagyobb a polifenolértéke (33 000 -88 000 mg GAE/kg).

Altalaban: a viz-etanol elegyes kivonatok és a frissen bontott 3. sarzs polifenol értékei
nagyobbak az irodalmi adatndl. Ez az antioxidans méréseken vald eredményeknek nem

mond ellent.

IV.1. C) A novény hatéanvag-osszetétele és az antioxidans aktivitas

Magéanak a bugads macskamentanak OsszetevOire, az emlitett, rendszertani céli [36]
kozlemény mellett, két kozlést talaltunk. Egy a novény egyik alfajanak (N. nuda ssp.
albiflora), nepetalakton-Osszetételével foglalkozik [49], egy pedig ) iridoidok
(nepetanudozid A, B) létezését irja le a novénybdl; utdbbiak antioxidans szempontbdl
kevésbé jatszhatnak szerepet. Ezeken kiviil a rokon fajok adatait hasznaltuk fol. A [35]
szerzO1 szerint az antioxiddns/gyulladidscsokkentd hatds a Nepeta fajok kivonataiban
tulajdonithatdé mind az urzolsavnak, mind a polifenoloknak. A nalunk kapott igéretes
antioxiddns eredményekhez, véleménylink szerint, a macskamenta fajokban altalaban
talalhatd polifenolok, csersavaknak — ferula- ¢és kavésav-, flavonoidok itt 1is
nagymértékben hozzajarulnak.

Az egyes Nepeta fajok antioxidans képessége, azonos kivonoszerben nézve, igen valtozo,
az irodalmi adatok nem adnak egyértelmii képet. Egyes macskamenta fajok metanolos
kivonataira ezen adatokat talaltuk: Adiguzel és mtsai [34] 30 perces, szobah6fokon végzett
DPPH mérése szerint: BHT ICso = 19, 80 mg/L, mig a Nepeta cataria kivonatara 1Csg
=171,98 mg/L. Az eredmény alapjan ez a kivonat nem erds gydkfogd. Nem emliti, milyen
alfajrol vagy valtozatrol van szo.

Yazici és mtsai [56] 30 perces, szobahdfoki DPPH mérés eredményei: BHA 1Cso = 19,5
mg/L, Nepeta italica kivonata 1Csp = 25,5 mg/L, Nepeta cilicia kivonata 33,4 mg/L,

Nepeta caesarea 39,1 mg/L. Ezek erds AO aktivitast mutatnak.
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Kraujalis [55] cikke 5 macskamenta fajt, illetve varietast vizsgal; az adatait IC%-ban adja
meg. Minél nagyobb ez az érték, az adott macskamenta kivonat annal erdsebb antioxidans.
Nala a metanolos kivonatok antioxidans erdsségének faj szerinti rangsora: Nepeta
bulgaricum (81,1 1C%) > Nepeta cataria (80,1 1C%)> Nepeta transcaucasica (79,9 1C%)
> Nepeta cataria var. citriodora (44,7 1C%); eszerint a normal Osszetételli macskamenta
novények antioxidans erdssége kozt nagy kiilonbség nincs, a citromillati varians viszont e
szempontbol csokkent értek.

Osszefoglalva:

Az irodalmi adatok szerint a kiilonféle Nepeta fajok kivonatainak antioxidans
kapacitasa valtozé, inaktivtél az erds gyokfogoig terjed. Sajat eredményeink N.
pannonicdra ettol annyiban térnek el, hogy a vizsgalt kivonatok kozéperds vagy eros
antioxidans aktivitast mutattak, gyenge vagy inaktiv anyag nincs koztilk. ORAC
vizsgalaton novény eredményei a timoléhoz hasonléak, vagy a timol és a BHT értéke

kozt allanak: ez fontos, mert jo in vivo antioxidans hatast jelezhet.

1V. 2. A szegfiiszegkivonatok antioxiddans kapacitdsa

Az e ndvényre kapott antioxidanskapacitas-értékeket 1d. az 5.-7. tdblazatokban.

DPPH-n mért aktivitasa er0s; de a BHT-ét6l elmarad. FRAP aktivitasa er6sebb a BHT-
€nal, egy esetben pedig az eugenol értékénél.

Az irodalom a szegfiiszeget szintén erds antioxidansként tartja szamon. Giilcin €s mtsai
[59] etanolos ¢€s vizes szegfiiszegkivonatokat vizsgalnak. Az eredményeket nem ECsp-vagy
ICso- értékkel, hanem IC%-ban adjak meg, dbrazolva a gyokfogd hatdst a koncentracid
fliggvényében. Az altaluk vizsgalt két kivonat koziil DPPH esetében az etanolos erdsebb a
BHT-nal: 60 mg/L oldatara 78 1C%-ot mérnek, mig BHT-ra ugyanez az adat 60 1C%
kortli. A vizes kivonat 60 mg/L oldata a BHT-val kb. egyenrangt gydkfogd az 6 mérésiik
szerint.

A szegfiiszeg ABTS gyokfog6 aktivitdsa minden kivonatnal koriilbeliil hasonlo erdsséggel
jelentkezik (1d. a 2. 4brat); ez, az erds AO hatas mellett, arra is vallhat, hogy a kivonatok
még az alkalmazott (20-szoros) higitasban is tul hevesen reagaltak.

Fe*/*" rendszerben is erds redukalé hatast mutatott a szegfiiszeg minden kivonata. Ez az
[60] szerzdinek szegfiiszeg illoolajra vonatkozd kozléséhez hasonld tapasztalat. A szerzok
nem aszkorbinsav-, hanem vas(Il)-ion egyenértékben adjak eredményiiket. 20 mg/L

koncentracioban a szegfiiszegolaj 300 mM Fe*-egyenérték folstti, BHT kb. 20-30 mM
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Fe’ -egyenérték eredményt ad; tehat a szegfiiszegolaj FRAP szempontbol is igen erds

antioxidans.
5.T4ablazat. A szegfiiszeg kivonatok antioxidans kapacitasa (DPPH, ABTS, FRAP)

Minta Sarzs | Oldészer I;ZPCP; ? LoyOktoed AEBCTS[.S (SyonioRl | FRAP AAE | Redukils hats
Szegfiiszeg 1 EtOH 2060 erds 537 erds 89707 igen erds
Szegfiiszeg 2 EtOH 2006 erds 541 erds 46576 erds
Szegfiiszeg 3 EtOH 1643 erds 530 erds 46710 erds
Szegfiiszeg 1 WA 1427 erés 617 erés 129163 kiugré (>eugenol)
Szegfiiszeg 2 WA 2291 erds 530 erds 33969 erés
Szegfiiszeg 3 WA 2284 erés 528 erés 25348 erés
Szegfiiszeg 1 Borutanzat 2777 erds 650 erds 62537 igen erds
Szegfiiszeg 2 Borutanzat 2362 erds 537 erds 29728 erds
Szegfiiszeg 3 Borutanzat 2836 erés 532 erés 77676 igen erés

Timol EtOH 1039 erds 104,4 igen erés 15775 erds

BHT EtOH 278 erds 168,8 igen erés 21020 erds

Eugenol EtOH 24,5 igen er6s <100 igen erés 90230 igen er6s

6.Tablazat. A szegfiiszeg kivonatok DPPH, FRAP és ABTS adatainak dsszehasonlitisa

Minta Sarzs Oldoszer DPPH AAE ABTS AAE FRAP AAE
Szegfiiszeg | | EtOH 9893 178403 89707
Szegfiiszeg |2 EtOH 10061 177778 46576
Szegfiiszeg | 3 EtOH 10234 181700 46710
Szegfiiszeg | 1 WA 10289 171603 129163
Szegfiiszeg |2 WA 10022 182099 33969
Szegfiiszeg | 3 WA 9994 182498 25348
Szegfiiszeg | 1 Borutanzat | 8412 147643 62537
Szegfiiszeg |2 Borutanzat | 9638 180163 29728
Szegfiiszeg | 3 Borutanzat | 9050 182649 77676

8. abra A szegfiiszeg kivonatok DPPH, FRAP és ABTS adatainak 6sszehasonlitasa
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A kivonatok ORAC mérésre kapott értékei az eugenolénal is nagyobbak. A drog
fenolkarbonsav-, tannin- és eugenol-, eugenolszarmazék- tartalma egyiitt adhatja ezt a
kiugro gyokfogd hatdst (és igen nagy polifenol értékét is). Erds, oldoszerfiiggetlen
aktivitdsanak oka lehet, hogy a csersavak vizben, a fenolos illatanyagok alkoholban

oldodnak jol. A szegfiiszegkivonatok ORAC értékei nagyobbak, mint 10° mg trolox
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egyenérték/kg, ez elsd attekintésre ellentmondéasnak tlinhet. Irodalmi adatok kozott a
szegfliszeg illoolajara talaltunk hasonldan nagy értéket. [58] kozlése szerint az illoolaj
ORAC-eredménye 10 786 875 mikromdl trolox/100 g; a mi mg/kg egységiinkben ez
2 696 718 mg trolox/kg ill6ola;j. Valdsziniileg a trolox és az eugenol antioxidans aktivitasa

kozotti igen nagy kiilonbség vezet az ilyen eredményekhez.

7.Tablazat: A szegfiiszeg kivonatok ORAC antioxidans értéke, és polifenoltartalma

Minta Sarzs Oldészer | TE mg/kg | AO aktivitas (ORAC) Polifenol GAE
Szegfiiszeg 1 EtOH 1004379 kiugré (> eugenol) 212331
Szegfiiszeg 2 EtOH 1155047 kiugrod 202299
Szegfiiszeg 3 EtOH 1130918 kiugro 324608
Szegfiiszeg 1 WA 1191064 kiugrod 342633
Szegfiiszeg 2 WA 1146729 kiugrod 2935832
Szegfiiszeg 3 WA 1148619 kiugrod 367816
Szegfiiszeg 1 Borutanzat 1153090 kiugrod 205796
Szegfiiszeg 2 Borutanzat 1136350 kiugrod 117465
Szegfiiszeg 3 Borutanzat 1156205 kiugrd 332534

Timol EtOH 6093 erds >200 000

BHT EtOH 6011 erds 149110

Eugenol EtOH 338227 igen erds > 500 000

A szegfliszeg aktivitasat tapasztalatunk szerint sem a hasznalt oldoszerek, sem a kiilonb6z6
gyartoktol szarmazd sarzsok, sem a tarolas nem befolyéasoltak jelentosen. (Megjegyezziik
azonban, hogy a drogot felbontva, levegének kitéve tarolni nem javasolt, mert illoolajat

lassan elveszitheti, és ezzel aktivitasdnak csokkenése varhato.)

Osszegzés:

A szegfiliszeg, ahogy ezt irodalmi adatok: [37], [39], [58], [59], [60], s valamennyi
korabbi tapasztalatunk alapjan vartuk, minden vizsgalati modszernél erds vagy igen
er6s antioxidansnak mindsiilt. Valamennyi vizsgalt novényfaj koziil a legerésebb
antioxidans hatasu, és azonbeliil kiugro FRAP-és peroxogyokanion-befogdé kapacitast

mutat; ez jo in vivo redukalo-és gyokfogoképességet jelezhet.

1V.3. A kerti kakukkfii kivonatok antioxiddans kapacitisa

DPPH és ABTS vizsgalatoknal erds gyokfogonak bizonyultak a kakukkfli sarzsok, és
Fe*/*" rendszerben erés antioxidansnak. (DPPH ECs, = 2060-3700 mg/L, ill. 7900-10300
mg AAE/kg drog kozott mozog, FRAP értékeinek tartomanya 8500 -28 800 mg AAE/kg

drog . Ez utobbi mérésen 4 esetben a kivonat erdsebb, mint a BHT (noha gyokfogoként
egy esetben sem haladtak meg ennek értékét). A kakukkfii az ORAC modszer alkalmazasa

esetén erds antioxidansnak mutatkozott, értékei megkdzelitik a timol és a BHT értékeit. A
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viz-alkohol elegy, ¢és a borutanzat volt a legjobb olddszere, az etanol kevésbé. Ez azt

jelenti, hogy hatdéanyagai a borban is valosziniileg megfeleld hatékonysaggal kioldodtak.

8.T4ablazat A kakukkfii kivonatok antioxidans kapacitasa (DPPH, ABTS, FRAP)

Minta Sarzs Oldészer EZI;H Cyikfogdhatas/ ggls yoifogshatis] | FRAP | Redukilo hatds
Kakukkfii 1 EtOH 2430 erés 560 erés 12707 erés
Kakukkfii 2 EtOH 2062 erés 602 erés 10384 erés
Kakukkfii 3 EtOH 2717 erds 1120 erés 12576 erés
Kakukkfii 1 WA 1431 erds 477 erés 16461 erés
Kakukkfii 2 WA 2241 erds 528 erés 23315 erés
Kakukkfii 3 WA 2615 erés 525 erés 28799 erés
Kakukkfii 1 Borutanzat 1536 erés 502 erés 21353 erés
Kakukkfii 2 Borutanzat 2411 erés 594 erés 10571 erés
Kakukkfii 3 Borutanzat 3753 erés 779 erés 8538 erés
Timol EtOH 1039 erds 104,4 igen erés 15775 erds
BHT EtOH 278 erds 168,8 igen erés 21020 erds
Eugenol EtOH 24,5 igen erds <100 igen erds 90230 igen erds

9.Tablazat A kakukkfii kivonatok DPPH, FRAP és ABTS adatainak dsszehasonlitasa

Minta Sarzs Oldoszer DPPH AAE ABTS AAE FRAP AAE
Kakukkfii 1 EtOH 10766 114326 12707
Kakukkfii 2 EtOH 10048 151361 10384
Kakukkfii 3 EtOH 9961 82603 12576
Kakukkfii 1 WA 10429 185050 16461
Kakukkfii 2 WA 9231 173066 23315
Kakukkfii 3 WA 8828 174419 28799
Kakukkfii 1 Borutanzat 10316 122800 21353
Kakukkfii 2 Borutanzat 7912 153506 10571
Kakukkfii 3 Borutanzat 6143 113638 8538

9. abra A kakukkfii kivonatok DPPH, FRAP és ABTS adatainak 6sszehasonlitasa
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10.Tablazat. A kakukkfiikivonatok ORAC antioxidans értéke, és polifenoltartalma

Minta Sarzs Oldészer | TE mg/kg | AO aktivitas (ORAC) Polifenol GAE
Kakukkfii 1 EtOH 7535 erds 32145
Kakukkfii 2 EtOH 7437 erds 22366
Kakukkfii 3 EtOH 8015 erds 57641
Kakukkfii 1 WA 9251 erds 52679
Kakukkfii 2 WA 11579 erds 34836
Kakukkfii 3 WA 11141 erés 92688
Kakukkfii 1 Borutanzat 14252 erds 37545
Kakukkfii 2 Borutanzat 9553 erds 62077
KakuKkkfii 3 Borutdnzat 11225 erds 41692
Timol EtOH 6093 erés >200 000
BHT EtOH 6011 erds 149110
Eugenol EtOH 338227 igen erds > 500 000

A mért eredmények valosziniileg nagyrészt a fenolkarbonsavaknak, flavonoidoknak — pl.
a gyakori 0Osszetevd kvercetinnek — ¢€s csak kisebb részben a timolizomereknek
tulajdonithatok, mivel a csersavak és a flavonglikozidok vizbe is kioldodnak; a fenolos

illatanyagok pedig alkoholban (legjobban pedig apolaros olddszerekben) oldédoak.

Osszefoglalva:

A kakukkfii kivonatai eros antioxidansok, értékiik a timol aktivitasahoz all kozel,
vagy a timol és BHT kozotti. Egyik kivonat gyokfogo képessége sem haladja meg a
BHT ilyen aktivitasat. Irodalommal egyez6 eredményeket Kkaptunk,
varakozasainknak megfeleloen. (A kerti kakukkfii és rokon fajai illoolajanak,
kivonatainak antioxidans aktivitasarol boséges irodalom all rendelkezésre [37], [57],

[61]-[63]).

1V.4. A kisezerjofit kivonatok antioxidans kapacitasa

Az ezerjofii antioxiddns eredményeit a 11.-13. tablazatok mutatjak

A kiilonbozé kivonatok, sarzstdl fliggéen valtozd aktivitast mutattak DPPH-val mérve.
ABTS esetén azonban minden kivonat — egy kivételével — kozéperdsnek bizonyult. A
Fe>*/*" rendszerben valo redukaloképesség vizsgalatanal nagyobb aktivitist mértik a
vartnal, a kivonatok ugyanis kdzéperds ¢és erds redukaloszernek bizonyultak (7637-12109

mg AAE/kg).
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11.Tablazat Az ezerjéfii kivonatok antioxidans kapacitasa (DPPH, ABTS, FRAP)

. . DPPH Gyokfogéhatas/ ABTS Gyokfogéhatas | FRAP | Redukalo
Minta Sarzs | Oldészer | po DPPH ECx | /ABTS . AAE | hatis
Ezerjofii 1 MeOH 23516 igen gyonge 4785 kozéperds 7637 kozéperds
Ezerjofii 2 MeOH 7537 kozepes/gyonge 3413 kozéperds 9677 kozéperds
Ezerjofii 3 MeOH 6916 kozepes 2979 kozéperds 10664 erds
Ezerjofii 1 EtOH 17 548 gyonge 7205 kozepes 8296 kozéperds
Ezerjofii 2 EtOH 7 662 kozepes/gyonge 3719 kozéperds 8814 kozéperds
Ezerjofi 3 EtOH 11214 gyonge 4568 kozéperds 10296 erés
Ezerjofii 1 WA 12 323 gyonge 4699 kozéperds 9847 kozéperds
Ezerjofii 2 WA 5327 kozéperds 2326 kozéperds 12109 erds
Ezerjofii 3 WA 6 849 kozepes 2741 kozéperds 8873 kozéperds
Ezerjofi 1 Borutanzat 14 182 gyonge 10285 gyonge 9738 kozéperds
Ezerjofii 2 Borutanzat 7373 kozepes/gyonge 3106 kozéperds 9225 kozéperds
Ezerjofii 3 Borutanzat 8 090 kozepes/gyonge 3111 kozéperds 8314 kozéperds
Timol EtOH 1039 erés 104,4 igen er6s (<200) | 15775 erés
BHT EtOH 278 erés 168,8 igen er6s (<200) | 21020 erés
Eugenol EtOH 24,5 igen erds <100 igen er6s (<200) | 90230 igen erds

ORAC esetén a ndvény kozepes antioxidans, legjobb olddszerének a metanol mellett a
vizes alkohol és a borutanzat mutatkozott. A kiillonboz0 sarzsokra kapott értékek kis
mértékben eltérnek. Az 1-es sarzs altalaban gyengébb hatdsu; ezt okozhatta az, hogy mar
bontott volt, mikor elkészitettiik beldle a kivonatokat.

A kisezerjofii fohatéanyagai nem ill6 monoterpén szarmazékok, azaz iridoidok:
centapikrin, genciopikrin stb.; ezeknek antioxidans aktivitasa nincs; amarumok, epehajtok.
Jelen vannak polifenolok: flavonoidok és xantonok. A mért értékek véleményiink szerint
ezen anyagoknak tulajdonithatok — mivel az érzékenyebb ABTS-modszerrel nagyobb

aktivitasinak mért mintdk polifenolértéke is nagyobb, mint a gyengébb gyokfogdake.

12.T4ablazat. Az ezerjofii kivonatok DPPH, FRAP és ABTS adatainak dsszehasonlitisa

Minta Sarzs Oldoszer DPPH AAE | ABTS AAE | FRAP AAE
Ezerjofii 1 MeOH 2016 12188 7637
Ezerjofii 2 MeOH 1949 28988 9677
Ezerjofii 3 MeOH 2386 32820 10664
Ezerjofii 1 EtOH 2661 10546 8296
Ezerjofii 2 EtOH 2128 26945 8814
Ezerjofii 3 EtOH 1472 22996 10296
Ezerjofii 1 WA 3970 15728 9847
Ezerjofii 2 WA 3060 39914 12109
Ezerjofii 3 WA 2410 34746 8873
Ezerjofii 1 Borutanzat | 3293 21012 9738
Ezerjofii 2 Borutanzat | 2289 31272 9225
Ezerjofii 3 Borutanzat | 2040 29938 8314
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10. 4bra Az ezerjofii kivonatok DPPH, FRAP és ABTS adatainak dsszehasonlitasa
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13.T4ablazat. A kisezerjofii kivonatok ORAC antioxidans értéke, és polifenoltartalma

Minta Sarzs Oldoszer TE mg/kg AO aktivitas (ORAC) | Polifenol GAE
Ezerjofii 1 MeOH 402,1 kozepes 14021
Ezerjofii 2 MeOH 553,45 kozepes 14570
Ezerjofii 3 MeOH 594,06 kozepes 22009
Ezerjofii 1 EtOH 410,2 kozepes 14665
Ezerjofii 2 EtOH 613,67 kozepes 12052
Ezerjofii 3 EtOH 396,91 kozepes 16280
Ezerjofii 1 WA 411,63 kozepes 16451
Ezerjofii 2 WA 601,52 kozepes 36057
Ezerjofii 3 WA 620,37 kozepes 19230
Ezerjofii 1 Borutanzat 416,48 kozepes 14632
Ezerjofii 2 Borutanzat 614,82 kozepes 28187
Ezerjofii 3 Borutdnzat 609,44 kozepes 16173
Timol EtOH 6093 erés >200 000
BHT EtOH 6011 erés 149110
Eugenol EtOH 338 227 igen erés > 500 000

14

Az ezerjofi antioxidans tulajdonsagainak osszegzése

Antioxidans tulajdonsagainak képe nem olyan egységes, mint az el6zo6 harom fajé;
DPPH-val mérve gyongétol kozepesig valtozik aktivitasa, ABTS gyokfogo hatasa
kozepes, vas(Il)/vas(II) rendszerbeli redukaloképessége azonban jobb a vartnal,
mert kivonoszert6l fiiggéen kozéperds, vagy eros. Jellemzéje a kivonatainak, hogy a
nagyobb antioxidins aktivitasi mintak nagyobb polifenol tartalmuak is. A magyar
gyogyszerkonyv [23] szerint az ezerjofiinek allando, vizsgalando Osszetevdje a rutin;
ez adhat antioxidans hatast és emeli a polifenol-értéket. A mért A.O. értékek hattere

természetesen a kivonatok HPLC vagy HPLC-MS vizsgalataival volna teljesen

tisztazhato.
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IV.5. A fehériirom kivonatainak antioxidans tulajdonsdgai

Egyik kivonat sem bizonyult j6 antioxidansnak. DPPH-val mérve gyongének talaltuk,
(ECso érteke 10000 ¢és 20 000 mg/L kozt), ABTS esetében szintén; csak két kivonat
bizonyult ABTS-szel mérve kozéperdsnek — ezek voltak az 1. sarzs vizes alkoholos ¢és
borutanzatos kivonatai. Fe*"/*" rendszerben redukalé képességiik a kozepes és a gyenge
kozotti, vagy gyenge. (1910-5160 mg AAE/kg). ORAC esetén kozéperds antioxidans.
Ennek az eredménynek oka, hogy a fehér iirom herba f6 6sszetevoi nem-ill6 monoterpén
terpenoid szarmazékok iridoidok —, melyek erdsen oxidaltak —, és szeszkviterpén
laktonok — artabszin, abszintin, matricin. Polifenolok a ndovény viragdban €s magvaban
dasulnak erésebben [12].

A kapott értekek (Id.: 14.-16. tablazatok) Osszevetése az irodalommal: A fehér tirdmre az
adatok szdérvanyosak, és nem egyértelmiick. Mahmoudi et al. [66] a kovetkezdket kozlik az
iromre vonatkozdéan: Metanolos kivonatb6l DPPH ICsy = 612,6 mg/mL, a mi
mértékegységlink szerint: 612 600 mg/L. Mellette az erds antioxidans aszkorbinsavra
DPPH ICsp = 1,26 mg/mL (ez 1260 mg/L,-nek felel meg) butilhidroxi-anizolra (BHT-val
rokon tartositoszer): DPPH ICso = 1, 32 mg/mL (1320 mg/L-nek felel meg). E mérés
szobahofokon, 15 percig folyt. Nem erds antioxidans, ha a standardekkel dsszevetjiik, noha
a szerzOk annak értékelik; mi ezt az allitast fenntartdssal fogadjuk. Polifenol tartalmat
kivonat-szarazanyagara adnak meg, ez 194 mg GAE/g. sz. a. Ezt az adatot szdraz drogra
atszamitani nem tudjuk, mert a szerzOk nem adjak meg a ndvényre a kihozatalt.
Craciunescu ¢és mtsai szerint [67] az tirdm 7:3 etanol:viz kivonatdra DPPH ICsy = 0,57
mg/mL, azaz: 570 mg/L. Nem ad meg hozza sszehasonlitd standardet. ORAC vizsgalaton
ugyanez a kivonat 917,8 pmol TE/g kivonat értéket ér el (229 472 mg TE/kg), de itt sincs

az értéket mihez hasonlitani.

14.Tablazat A fehériirom kivonatok antioxidans kapacitasa (DPPH, ABTS, FRAP)

Minta | Sarzs | Oldészer DEPCP; ? CyoKTogohatd AEBCTSDS oifogShatis/ | FRAPI Redukil hats
Fehériirom 1 EtOH >20 000 | igen gyonge 16399 gyonge 1981 kozepes/gyonge
Fehériirom 2 EtOH 26608 igen gyonge 30838 igen gyonge 1913 kozepes/gyonge
Fehériirom | 3 EtOH 13254 gyonge 15117 gyonge 2521 kozepes/gyonge
Fehériirom 1 WA 13200 gyonge 5375 kozéperds 2335 kozepes/gyonge
Fehériirom 2 WA 11788 gyonge 10986 gyonge 3588 kozepes/gyonge
Fehériirom 3 WA 11397 gyonge 10747 gyonge 5160 kozepes/gyonge
Fehériirom 1 Borutanzat | 16566 gyonge 5919 kozéperds 2077 kozepes/gyonge
Fehériirom 2 Borutanzat | 16610 gyonge 17153 gyonge 2174 kozepes/gyonge
Fehériirom 3 Borutanzat | 12447 gyonge 10713 gyonge 3891 kozepes/gyonge

Timol EtOH 1039 erés 104,4 igen er6s (<200) | 15775 erés

BHT EtOH 278 erés 168,8 igen er6s (<200) | 21020 erés
Eugenol EtOH 24,5 igen erds <100 igen er6s (<200) | 90230 igen erds




35

15.Tablazat A fehériirom kivonatok DPPH, FRAP és ABTS adatainak 6sszehasonlitasa

. . DPPH ABTS FRAP

Minta Sarzs Oldoszer AAE AAE AAE
Fehériirom 1 EtOH 1469 4943 1981
Fehériirom 2 EtOH 1219 3832 1913
Fehériirom 3 EtOH 2598 5637 2521
Fehériirom 1 WA 3206 12959 2335
Fehériirom 2 WA 2998 8390 3588
Fehériirom 3 WA 3071 8550 5160
Fehériirom 1 Borutanzat 2082 11335 2077
Fehériirom 2 Borutanzat 2112 5658 2174
Fehériirom 3 Borutanzat 2902 8584 3891

11. abra A fehériirom kivonatok DPPH, FRAP és ABTS adatainak ésszehasonlitasa

m DPPH AAE
W ABTS AAE
FRAP AAE

16.Tablazat. A fehériirom kivonatok ORAC antioxidans értéke, és polifenoltartalma

Minta Sarzs | Oldoszer ORAC TE | AO aktivitas (ORAC) | Polifenol GAE
Fehériirom 1 EtOH 618,6 kozepes 6875
Fehériirom 2 EtOH 529,7 kozepes 2859
Fehériirom 3 EtOH 537,5 kozepes 10358
Fehériirom 1 WA 555,8 kozepes 8483
Fehériirom 2 WA 599,9 kozepes 2515
Fehériirom 3 WA 589,8 kozepes 2496
Fehériirom 1 Borutanzat 419.,8 kozepes 4871
Fehériirom 2 Borutanzat 437 kozepes 7128
Fehériirom 3 Borutanzat 618,6 kozepes N. D.
Timol EtOH 6093 erds >200 000
BHT EtOH 6011 erés 149110

| Eugenol EtOH 338227 igen erds > 500 000

Fehériirom kivonatai antioxidans tulajdonsagainak osszegzése:
Valamennyi kivonata gyonge antioxidans, ez a varakozasainkkal megegyezik; a
szorvanyos irodalmi adatoknak [66], [67] nem mond ellent. A névény herbaja

elsosorban iridoid keseriianyagokat és terpénlaktonokat tartalmaz irodalom szerint;
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ezeknek antioxidans aktivitasa nincs. A mért A.Q. értékek hattere a Kkivonatok

osszetételének vizsgalataval volna tisztazhato.

1V.6. A kalmoskivonatok antioxidans aktivitasa

Antioxidans aktivitdsa nem erds, és ez a varakozasainkkal egyezett A novény kivonataira
kapott antioxidans eredmények a 17.-19. tablazatban lathatok. DPPH-val mérve, 1 kdzepes
aktivitasu, viz-alkohol eleggyel késziilt minta kivételével, minden kivonat gyonge; ABTS
esetén minden kivonat kozéperds — kivéve a 3. etanolos sarzs, ami kdzepes €s gyonge
kozti. Fe*'/** értékiik valtozékony (1173-9096 mg AAE/kg), ennek a nagy szorasnak nem
tudjuk pontos okat adni.

ORAC mérés esetén a kalmos kozepes (210-500 mg TE/kg) antioxiddnsnak bizonyult. A
legjobb oldoszer itt is a vizes alkohol volt, ezt a borutanzat, végiil pedig az etanol koveti.
ORAC esetében megtigyelhetd az antioxidans aktivitds sarzs-fliggdsége, a bontott (1.)
sarzs értéke csokken!

A kalmos antioxidans aktivitdsara nagyon kevés az adat. Egy kozlést talaltunk metanolos
kalmos-kivonat DPPH vizsgélatardl [64], itt aszkorbinsav standardre 1Csp = 0,29 pmol/L a.
m. 0,05104 mg/L, a kdlmos kivonatara pedig 1Csop = 75,71 mg/L. Tehat ez a kivonat
gyonge antioxidans. Egy masik, véleményiink szerint korlatozott értékli kozlés A. Wojdylo
¢s mtsai [57] cikkében talalhatd: pozitiv kontroll hasznalata nélkiil, trolox egységben
kifejezve, a kalmosgyoktorzsre 734 mg Trolox/kg szaraz drog értéket mérnek. Ugyanitt a
szegfiiszegre, ami ismerten igen erds antioxidans, 8840 mg/kg értéket mérnek, ehhez
hasonlitva a kalmos aktivitdsa kicsiny; de ez nem potolja a BHT vagy mas antioxidans
hianyzo adatat. A polifenoltartalom erdsen valtozo, 3 esetben ki sem mutathatd. Ez a
varttol eltéré eredmény, mivel a kdlmos alapOsszetevdiként irnak le tobbfele fenolétert,
melyeknek gyokfogd hatasa gyenge, de a Folin-Ciocalteau-reagenssel reagalnak.
Eredményeink hatterében valdszinlileg az azaron béta-vagy mindkét izomerének hidnya
allhat. A vizsgalt kdlmos sarzsok citotipusat (amitdl az azarontartalom fiigg) jelen esetben
nem ismerjiik, de igy valdszini, hogy valamely, béta-azaronban szegény valtozatrdl van
sz6. Emellett a kalmosban kisebb mennyiségben eugenol vagy -—szarmazékok is
eléfordulnak; jelen tételeknél ez is hidnyozhat. Az eredményeink — az antioxidans
értékeket is nézve — inkdbb vegyes terpenoid OsszetevOkre mutatnak (kalaméndiol,
kalamuszenon stb.). A fenilpropén szarmazékok jelenléte vagy hidnya gazkromatografiaval

lenne kimutathatd.
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17.Tablazat A kalmeos kivonatok antioxidans kapacitasa (DPPH, ABTS, FRAP)

. . DPPH Gyokfogéhatas/ | ABTS Gyokfogé FRAP Redukalé
Minta Sarzs | Oldészer | ‘pe ¥ DPPH ECs |  Képesség/ABTS AAE hatis
Kalmos 1 EtOH >20 000 igen gyonge 8449 kozepes 7838 kozéperds

Kalmos 2 EtOH >20 000 igen gyonge 10698 | gyonge 1173 gyonge
Kalmos 3 EtOH 26386 igen gyonge 9423 kozepes/ gyonge 1353 gyonge
Kalmos 1 WA >20 000 igen gyonge 5448 kozéperds 9096 erds
Kalmos 2 WA 8525 kozepes 3655 kozéperds 1559 gyonge
Kalmos 3 WA 12043 gyonge 4305 kozéperds 1710 gyonge
Kalmos 1 Borutanzat | >20 000 igen gyonge 7252 kozepes 8419 kozéperds
Kalmos 2 Borutanzat | >20 000 igen gyonge 4900 kozéperds 1553 gyonge
Kalmos 3 Borutdnzat | 17810 gyonge 4046 kozéperds 1441 gyonge
Timol EtOH 1039 erés 104,4 igen erés (<200) 15775 erés
BHT EtOH 278 erés 168,8 igen erés (<200) 21020 erés

| Eugenol EtOH 24,5 igen erds <100 igen erés (<200) 90230 igen erds

18.Tablazat A kalmos kivonatok DPPH, FRAP és ABTS adatainak ésszehasonlitasa

Minta Sarzs Oldoszer DPPH AAE ABTS AAE FRAP AAE
Kalmos 1 EtOH 1380 6015 7838
Kalmos 2 EtOH 624 13604 1173
Kalmos 3 EtOH 656 13910 1353
Kalmos 1 WA 2307 12431 9096
Kalmos 2 WA 2013 27220 1559
Kalmos 3 WA 1706 23783 1710
Kalmos 1 Borutanzat 1513 8150 8419
Kalmos 2 Borutanzat 908 21607 1553
Kalmos 3 Borutanzat 960 25051 1441

12. abra A kalmos kivonatok DPPH, FRAP és ABTS adatainak 6sszehasonlitasa
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19.T4ablazat. A kilmos kivonatok ORAC antioxidans értéke, és polifenoltartalma

Minta Sarzs Oldoszer TE mg/kg AO aktivitas (ORAC) Polifenol GAE
Kalmos 1 EtOH 210,6 kozepes 6668
Kalmos 2 EtOH 307,7 kozepes N.D.
Kalmos 3 EtOH 308,3 kozepes N. D.
Kalmos 1 WA 518 kozepes 9109
Kalmos 2 WA 486,3 kozepes 8839
Kalmos 3 WA 502,3 kozepes 10381
Kalmos 1 Borutanzat | 378,5 kozepes 3453
Kalmos 2 Borutanzat | 389,3 kozepes 3975
Kalmos 3 Borutanzat | 343,8 kozepes N. D.
Timol EtOH 6093 erds >200 000
BHT EtOH 6011 erés 149110
Eugenol EtOH 338227 igen erds > 500 000

A kalmos kivonatok antioxidans tulajdonsagai:
Nem erés antioxidans; gyokfogoként gyenge (DPPH), vagy kozepes (ORAC), FRAP
aktivitasa gyenge. Kivonatainak polifenol-tartalma kisebb annal, amit az

osszetételének irodalmi adatai szerint (fenoléterek, mint foosszetevok) vartunk.

1V.7. Az angyalgyokér kivonatainak antioxiddns aktivitisa

A kivonatok gyonge gyokfogo aktivitast és redukalo képességet mutattak. Ld. a 20., 21.,
22. téblazatokat. A kapott eredmények megfelelnek az elvarasainknak abbol a
szempontbol, hogy az — igen szegényes — irodalmi adatok szerint az angyalgyOokér
kivonatai gyenge gyokfogdk Wojdylo és mtsai [57] cikkében taldlhatdo adat: az
angyalgyokeér 73,4 mg/kg Trolox egyenértéket ad DPPH-n; 4,5 mg/kg-t ABTS-en, 138-at
FRAP-on; az éaltala vizsgalt novények kozt igen gyenge. D. Mantle és mtsainak 39
gyogynovényre kiterjedd munkéja szerint peroxogydkanion-befogd képessége gyenge
[67]; Mantle et al. kifejezetten gyogyaszati, in vive antioxidans szempontbol vizsgal, és az
ilyen téren altala erds aktivitasunak tartott ginzeng (Panax ginseng)- illetve pafranyfenyo
(Gingko biloba)-kivonatokkal veti 6ssze vizsgalt novényeinek kivonatat.

A mi DPPH- méréseinknél a borutanzatos kivonatok inaktivak voltak, a tobbi gyenge
(ECsp 10000 ¢és 20 000 mg/L kozt) vagy igen gyenge. Jellemzd, hogy amely kivonat
DPPH-val mérve inaktiv (ECso > 50 000 mg/L, 0-600 AAE), annak polifenoltartalma vagy
kicsiny, vagy ki sem mutathato.

Az ORAC értékek tartomanya 40,06 mg TE/kg-t6] — ami ORAC mddszerrel mérve is
gyonge aktivitds — 580 mg TE/kg értékig (kozepes) terjed. Az ORAC eredmény szemmel
lathatoan igen erdsen fligg a sarzstdl (frissesség hatisa valosziniisithetd.) Az 1. sarzs
gyonge antioxiddnsnak mindsiilt — kivételt képez ez aldl a vizes alkoholos oldata, mely

kozéperds gyokfogd hatast mutatott. Az 1-es sarzs etanolos kivonata, valamint minden
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borutanzatos kivonat gyonge antioxidans, mig a tobbi kivonat kdzéperés volt. Erdemes
megfigyelni, hogy azok a kivonatok, amelyek DPPH-val inaktivak, ORAC-on gyengék,
illetve amelyek ORAC-on kozepesek DPPH-val igen gyengék voltak. Az eredmények
tehat DPPH és ORAC esetén nem egyeznek. Ennek oka lehet, hogy az ORAC mar nagyon
csekély polifenoltartalomra is reagal, esetleg a kumarinokkal is reakcioba léphet, mig

ugyanezt a DPPH nem teszi meg.

20.Tablazat Az angyalgyokér kivonatok antioxidans kapacitasa (DPPH, ABTS, FRAP)

. , DPPH Gyokfogéhata/ ABTS Gyokfogéhata FRAP (1 .
Minta Sarzs Oldészer ECs DPPH ECs JABTS AAE Redukailé hatas

Angyalgyokér | 1 MeOH >20 000 igen gyonge 10558 gyonge 939 igen gyonge
Angyalgyokér |2 MeOH 19420 igen gyonge 9329 kozepes/ gyonge 1747 gyonge
Angyalgyokér |3 MeOH 17062 gyonge 27433 igen gyonge 1546 gyonge
Angyalgyokér | 1 EtOH >>50 000 [ inaktiv 12036 gyonge 1026 gyonge
Angyalgyokér |2 EtOH 27598 igen gyonge 8412 kozepes 1393 gyonge
Angyalgyokér |3 EtOH 26728 igen gyonge 12319 gyonge 1057 gyonge
Angyalgyokér |1 WA 12898 gyonge 3212 kozéperds 3816 kozepes/ gyonge
Angyalgyokér |2 WA 15517 gyonge 5218 kozéperds 1505 gyonge
Angyalgyokér |3 WA 11849 gyonge 4284 kozéperds 1615 gyonge
Angyalgyokér | 1 Borutanzat | >>50 000 | inaktiv 4313 kozéperds 2757 kozepes/ gyonge
Angyalgyokér |2 Borutanzat | >>50 000 [ inaktiv 10445 gyonge 978 igen gyonge
Angyalgyokér |3 Borutanzat | >>50 000 [ inaktiv 13710 gyonge 1010 gyonge

Timol EtOH 1039 erés 104,4 igen er6s (<200) 15775 erés

BHT EtOH 278 erds 168,8 igen er6s (<200) 21020 erds

Eugenol EtOH 24,5 igen erds <100 igen er6s (<200) 90230 igen erds

21. Tablazat Az angyalgyokér kivonatok DPPH, FRAP és ABTS adatainak dsszehasonlitisa

Minta Sarzs Oldészer DPPH AAE ABTS AAE FRAP AAE
Angyalgyokér 1 MeOH 763 3319 939
Angyalgyokér 2 MeOH 2969 14192 1747
Angyalgyokér 3 MeOH 2702 8087 1546
Angyalgyokér 1 EtOH 0 3422 1026
Angyalgyokér 2 EtOH 1477 16399 1393
Angyalgyokér 3 EtOH 1284 11855 1057
Angyalgyokér 1 WA 1987 5516 3816
Angyalgyokér 2 WA 3448 20804 1505
Angyalgyokér 3 WA 3983 24241 1615
Angyalgyokér 1 Borutanzat 666 11455 2757
Angyalgyokér 2 Borutanzat 628 12892 978
Angyalgyokér 3 Borutanzat 369 12646 1010
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13. 4bra Az angyalgyékér kivonatok DPPH, FRAP és ABTS adatainak dsszehasonlitisa

25000 -

20000

15000

10000

5000 - m DPPH AAE

B ABTS AAE
FRAP AAE

22.Téblazat. Az angyalgyokér kivonatok ORAC antioxidans értéke, és polifenoltartalma

Minta Sarzs Oldoszer TE mg/kg (A(?R AC) aktivitds Polifenol GAE
Angyalgyokér | 1 MeOH <500 kozepes 2776
Angyalgyokér |2 MeOH 511,56 kozepes 6005
Angyalgyokér |3 MeOH 533,31 kozepes 6734
Angyalgyokér |1 EtOH 40,06 gyonge N.D.
Angyalgyokér |2 EtOH 449,46 kozepes N. D.
Angyalgyokér |3 EtOH 437,39 kozepes N. D.
Angyalgyokér |1 WA 592,99 kozepes 2756
Angyalgyokér |2 WA 551,14 kozepes 11106
Angyalgyokér | 3 WA 578,04 kozepes 23548
Angyalgyokér |1 Borutdnzat | 61,75 gyonge 13309
Angyalgyokér |2 Borutdnzat | 91,23 gyonge 5927
Angyalgyokér |3 Borutdnzat | 76,35 gyodnge N.D.
Timol EtOH 6093 erés >200 000
BHT EtOH 6011 erés 149110

| Eugenol EtOH 338227 igen erds > 500 000

Osszegzés: Az angyalgyokér kivonatai nem mutatnak antioxidins aktivitast;
valamennyi vizsgalt novényfaj kozt a legkisebb aktivitasunak ez addédott. DPPH
modszer alkalmazasaval 4 kivonatunk inaktiv: ezeknek polifenol tartalma is csekély
vagy ki sem mutathaté. A kapott eredmények az irodalommal [51] [67] egyezdek: az

angyalgyokér mind DPPH, mind ABTS, mind FRAP

antioxidans.

szempontbol gyonge
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IV.8. A bugds macskamenta osszetételének feltardsdra irdanyuld vigsgalat
eredményei

Csersavakra nézve jelent0s a sarzsok kozti kiilonbség. Galluszsav mindharom sarzsbol

kimutathatd, minor 6sszetevoként (<3 mg/kg), de nem mindegyik kivonatbol: a metanolos
kivonatok és a borutdnzatok tartalmazzak. Ez a kutatointézetiinkben korabban vizsgalt
ajakos novények — kerti kakukkfili, oregano, rozmaring — Gsszetételétdl €lesen eliit, ott a
galluszsavtartalom joval nagyobbnak (50-200 mg/kg) adddott. A kavésav i1s kozos
OsszetevO, nagyobb mennyiségben, mely a kivonoszertdl fliggden valtozik (50-273 mg/kg
széaraz drog). Ferulasav ¢s vanillinsav csak az 1. és 3. sarzsbdl mutathat6 ki, jellemzden a
borutanzattal késziilt kivonatokbol, rendre 10-30 mg/kg és 43-62 mg/kg szaraz drog kozt;
sziringinsav pedig csak az 1. sarzsban s itt is a borutanzatban jelenik meg (56,75 mg/kg).
Az varhato volt, hogy a borutanzat, mint nagy viztartalmi elegy jol kioldja a
fenolkarbonsavakat. A rezveratrol nem volt kimutathatd egyik sarzsban sem, a mas
Nepeta fajokban vald megjelenése ellenére. A csersav-Osszetétel egyenetlenségei a
mellékelt kromatogramon is megmutatkoznak. 4-15 perc retencios id0 kozott, ahol
irodalom alapjan a fenolkarbonsavakat vartuk, nincsenek intenziv jelek; az elsé nagyobb

jel, Ry = 18,352 percnél, a kavésave.

23. a) Tablazat. Az egyes bugis macskamenta mintik fenolkarbonsav dsszetevéi, mg/kg sziraz drog

Minta Sarzs Oldészer Osszetevik
Galluszsav | Ferulasav | Kavésav | Rezveratrol | Sziringinsav | Vanillinsav
M. menta 1 MeOH <3 ND ND ND ND ND
M. menta 1 EtOH ND ND 60,35 ND ND ND
M. menta 1 WA ND ND ND ND ND ND
M. menta 1 Borutanzat <3 30,59 ND ND 56,75 62,17
M. menta 2 MeOH ND ND 60,88 ND ND ND
M. menta 2 EtOH ND ND ND ND ND ND
M. menta 2 WA ND ND ND ND ND ND
M. menta 2 Borutanzat <3 ND ND ND ND ND
M. menta 3 MeOH <3 ND 52,39 ND ND ND
M. menta 3 EtOH ND ND ND ND ND ND
M. menta 3 WA ND 10,45 273,3 ND ND ND
M. menta 3 Borutanzat <3 20,97 ND ND ND 43,84

A harom sarzsban, minden kivonatban egyarant el6forduld flavonoid ésszetevék az

apigenin, a kvercetin és a kaempferol. Az apigenin jelenléte igen hasznos, mert ez az
anyag erds gyokfogo, gyulladdscsokkentd (a jellemzden ilyen alkalmazést kamilldnak
(Matricaria recutita) fOhatdanyaga). Mennyiségiik azonban sarzsfiiggd. Igy pl.
apigeninben legdusabb az 1. (55-144 mg/kg szaraz drog), legszegényebb a 2. sarzs (19-30
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mg/kg). Kaempferolban legdusabb a 2., legszegényebb az 1. sarzs. Kozos 0sszetevo, s
egyben a legnagyobb mennyiségben jelenlévd flavonoid Osszetevd a rutin; mennyisége
oldoszertdl fiiggden 200 mg/kg-8000 mg/kg kézott mozog, egy esetben (2. sarzs, viz-
alkohol elegy) 12 000 ppm f616tti. Azonban legkevésbé a borutanzatokban oldodik ki (2

borutanzatbol nem kimutathato).

A rutin jelenlétét macskamenta fajokban nem vagy minor alkotdoként emlitik, tehat,
kiilondsen ilyen nagy mennyiségben, kimutatisa az irodalomtol eltéré eredmény. Jamzad
et al. [36] kozlése 38 koziil egyik vizsgalt Nepeta fajban sem sorolja fol. Proestos et al.
[48] Nepeta cataridandl nem kimutathato (N. D.) 0OsszetevOként adja meg. Nepeta
sibthorpiinal kis (0,091 mg/g szdrazanyag) mennyiségben jelen 1év0 OsszetevOként adja

meg Miceli és mtsai kozlése [46].

Naringenin jelenlétét — ami Nepeta fajok herbdjaban szintén szokatlan, inkabb
magjaikban jelenhet meg — csak a 3. sarzsbol mutattuk ki, s igen kis mennyiségben (<3
mg/kg szaraz drog) A katechin és az epikatechin nem volt kimutathatd egyik sarzsban

sem, mas Nepeta fajokban valé megjelenése ellenére [36].

23. b) tablazat Az egyes bugds macskamenta mintak flavonoid dsszetevéi, mg/kg sziraz drog

Minta Sarzs Oldoszer Osszetevik

Apigenin Epikatechin | Katechin | Kaempferol | Kvercetin | Naringenin Rutin
M. menta 1 MeOH 144,2 ND ND 10,34 <3 ND ND
M. menta 1 EtOH 167,2 ND ND 5,567 155,3 ND 3190
M. menta 1 WA 1252 ND ND 5,548 286,4 ND 7209
M. menta 1 Borutanzat 55,76 ND ND ND ND ND ND
M. menta 2 MeOH 16,41 ND ND ND 27,48 ND 8681
M. menta 2 EtOH 19,68 ND ND 20,6 28,93 ND 4023
M. menta 2 WA 30,17 ND ND 16,6 134,3 ND 12578
M. menta 2 Borutanzat 28,36 ND ND 30,38 28,36 ND 202,9
M. menta 3 MeOH 54,39 ND ND 20,84 52,39 ND 8726
M. menta 3 EtOH 83,81 ND ND 15,08 84,68 ND 3319
M. menta 3 WA 81,22 ND ND 28,39 167,6 <3 3298
M. menta 3 Borutanzat 32,42 ND ND 4,93 <3 <3 ND

A 3. sarzs etanol-viz 70: 30 eleggyel (WA) késziilt kivonatanak kromatogramjat, az

azonositott alkotok képletével és retencios idejével 1d. az 14. abran.
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14. abra A 3. sarzs etanol-viz 70: 30 eleggyel (WA) késziilt kivonatinak kromatogramja .
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Retencios idOk (perc): 18,352: kavésav; 30,930: ferulasav; 35,679: rutin, 43,619: kvercetin;
46, 593: apigenin; 47,176: kaempferol.

3 f6-és 6 minor osszetevot sikeresen azonositottunk, 1 fo osszetevo eddig ismeretlen.
Osszegzésképp elmondhaté, hogy a hiarom sarzs polifenol profilja egyaltalin nem
egyforma, annak ellenére, hogy egy fajhoz tartoznak és egy viszonylag sziik régiobol
szarmaznak. A kiilonb6zoség hattere egyelore ismeretlen, valdsziniisithet6
érettségbeli, frissességbeli Kkiilonbség, esetleg mikroklimatikus hatiasok. Az
irodalomtél leginkabb eltéré adat a novény nagy rutintartalma, mivel ez a vegyiilet

mas Nepeta fajokban nem kimutathaté, vagy minor osszetevéként irjak le.

V. Osszegzés
V.1. A kivondszerek hatékonysdaga

Elmondhat6, hogy altalanossagban a vizes alkohol — etanol viz 70:30 elegye —, volt
leghatékonyabb, ezt kovette a metanol — de ezzel, mint fentebb utaltunk ra, a novények
tovabbi felhasznildsa soran mar nem foglalkozunk, mert ¢élelmiszeriparban nem
alkalmazhat6. A metanolt az e kivonoszerrel is vizsgalt ndvényekre nézve, a
leghatékonyabbnak vartuk — hogy ez nem igazolodott, az eltérést jelent az irodalomtol.
Ezeket az etanol kovette, végiil pedig, valtozé hatasfokaval, a borutanzat, azaz, etanol: viz
90:10 elegye (pH=3). Ezek a kiilonbségek azonban a hdrom erds antioxidans képességii

novényfajunkndl nem nagysagrendiek; a kiilonbségek a négy tovabbi, kevésbé vagy nem
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aktiv novényfajra élesebbek. EbbOl arra is lehet kovetkeztetni, hogy az antioxidans

szempontbol, aktiv ndvényekbdl borban is jo hatékonysaggal végbemehetett a kioldodas.

V.2. Az antioxidans aktivitast meghatdrozo tényezok

Minden novény Osszetétele fajra jellemzd ¢és oOroklott, ez az egyik legfontosabb és
leginkabb hatd tényezd. A ndvények altalanosithatd antioxiddns képességének rangsora a
kovetkezd: szegfiszeg >> kakukkfii > macskamenta > ezerjofii > kdlmos > fehériirom >
angyalgyokeér. A rangsor egyezik avval, amit [57] eredményei mutatnak (ha a novényeket
egymassal vetjiikk 0ssze, kontroll hidnyaban); ott mind DPPH, mind ABTS, mind FRAP
szerint szegfiiszeg >> kakukkfli > kdlmos > angyalgyokér.

A fehér iirom, a kalmos, az ezerjofi és az angyalgyokér nem mindsiil j6 antioxidansnak —
ezt mutatjadk a rajuk kapott eredmények, igazolva az irodalmi értékeket (kivéve [66]
kozlését a fehér tirdmre, 1d. fentebb).

A macskamentdra nézve a j6 antioxiddns hatast mutaté adatok wjak lehetnek. Felhivnank a
figyelmet az ORAC eredményekre, ahol ennek a ndvénynek adatai a timoléhoz hasonloak,
vagy a timol és a BHT értéke kozt allnak: ez az eredmény jo in vivo antioxidans hatasra
utalhat.

A szegfiiszeg és a kakukkfli antioxidans tulajdonsagait tekintélyes mennyiségti irodalom
igazolja, a mi méréseink pedig avval megegyezdek.

Masrészt az antioxidans érték fligghet illetve az adott sarzs frissességétdl €s mindségétol is.
Ilyen szempontbol a hétbdl hat novénynél figyelhettiink meg eltérést — altalaban azok a
sarzsok gyengébbnek bizonyultak, amelyeknek mar bontott mintdibol készitettiink
kivonatot, mig a frissen kivonatolt mintdk jobb eredményt adtak (lasd: ezerjofi,

macskamenta).

V.3. A kiilonbozo antioxidanskapacitas-meéro modszerek osszevetése

Az alkalmazott eljarasok koziil az ABTS ¢és az ORAC a legérzékenyebb, mely utobbi a
kisebb eltéréseket, igy a valoszinii tarolasi veszteségeket is jol kimutatta.

Am ABTS éppen ilyen mértékii érzékenysége miatt az ers antioxidansok kozti
kiilonbségek megvilagitasdra nem, vagy csak kevéssé alkalmas — 1d. a BHT, timol,
eugenol ¢s a szegfliszegkivonat igen nagy, vagy pontosan ki sem mérhetd ABTS adatait.
Az ORAC a gyengébb antioxiddnsokra is kozepes, jol kezelhetd értéket mutatott, tehat,
ahogy véartuk, ez a modszer a DPPH-val vagy ABTS-szel nem reagalé anyagokhoz is

alkalmas.
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DPPH kevésbé érzékeny 1évén, jobban szolgalt az erds €s igen erds antioxidansok kozti
tajékozodasnal. Ld. a timol, BHT ¢és eugenol jo1 megkiilonboztethetd DPPH ECs értékeit.
A modszer hatranya viszont — mint utaltunk r4 — hogy a DPPH mérések irodalmi adatait
igen nehéz Gsszevetni, egységes elemzésmenet €s mértékegység hijan.

Az egyes antioxiddns modszerek kozott szoros korreldciot nem vartunk, mivel ezek
mindegyike mas-mas reakcio alapjan és mas szempontbol vilagit ra a kivonatok gydkfogo-
vagy redukaloképességére.

V.4. A bugds macskamenta polifenol-osszetételének leirdsa

A meghatarozasok sikeresek voltak, és amint fentebb részleteztiik, a novény polifenol-
Osszetétele mas Nepeta fajokétol tobb ponton eltér. Kles Kkiilonbséget jelent nagy
(kivonoszertdl fliggéen 200-8000 mg/kg szaraz drog) rutin tartalma, mert ezt az
osszetevot az altalunk fellelt irodalom nem jelenlevd, vagy minor alkotoként jeloli
meg macskamenta fajoknal.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a ndvény, sarzstol fliggetleniil apigeninben dus, mert ez az
anyag hasznos Osszetevd: gyulladascsokkentd. Az apigenin mas Nepeta fajokban is
megjelenik.

Azt 1s lathattuk, hogy a harom sarzs, noha egy fajbol szarmazik, nem egyforma polifenol-
Osszetétell, féleg a csersavaikban vannak kiilonbségek. Ennek hatterét felderiteni tovabbi
vizsgalatokat igényelne.

Lathaté az irodalomban, hogy a polifenol-profil rendszertani bélyeg is lehet [36],
ugyanugy, mint az illéolaj-Osszetétel; ismerete tehat itt is megkonnyitheti a morfologiai
jegyeik alapjdn nehezen megkiilonboztethetd macskamenta névények meghatarozasat,
taxonjaik pontos elkiilonitését.

Fontos leszogezni, hogy a novény Osszetevoire talalt kisszamu kozlés kozt egy sincs, ami
magyarorszagi eredetli mintat vizsgal, tehat az itt kapott adatok hianypotlok, jak
lehetnek a Magyarorszagon termd gyogy-¢€s fliszernovények Osszetételével foglalkozd

kutatok szamara is.

V.5. Javaslatok tovabbi lepésekre

Amennyiben a késdbbiekben felhasznalni kivanunk névényi kivonatokat, javasolt ezek

hosszabb tavu (28-56 nap) eltarthatosdganak vizsgalata.
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A frissesség €s az antioxidans kapacitds kozt észlelt kapcsolat teljes feltarasahoz maguknak
a novényeknek téarolasi vizsgalata is javasolt: azomos sarzsot kettéosztva, egy részét
légmentesen zarva, masik részét bontottan tartva, kdvetni az antioxidans érték valtozasat.

A bugids macskamenta esetén a gyakorlatban is hasznos volna €és a ndvény(fa))
megismerése szempontjabol Uj adatokat szolgaltatna, ha a polifenol-6sszetétel mellett mas
kedvez6 hatast anyagokra is kiterjesztenénk a vizsgélatot: urzolsavra, oleanolsavra és mas,
esetleg jelenlévo triterpenoidokra, mivel ezeknek szintén gyulladascsokkentd hatast

tulajdonitanak.

VI. Néhany javaslat novényi Kkivonatok felhasznalasara az
iirmoskészités technologiajaban

VI 1. Avindlas

Ez a mivelet altalaban etanol felhasznéalasaval zajlik. Ehelyett javasolt olyan, etanolban
oldhato kivonat kombinaciok l1étrehozasa, amelyekkel beallithatjuk a bor alkoholtartalmat a
vermutokra eldirt 17%-ra, és e feltétel teljesiilése mellett a lehetd legkedvezdbb élettani
hatasokat és a lehetd legnagyobb antioxidans aktivitist kapjuk. Am mindezt tgy kell
véghezvinni, hogy ez a folyamat az iirmds érzékszervi tulajdonsdgait ne befolyédsolja
erdsen. Ehhez sziikséges megvizsgalni, hogy a legerdsebb antioxidans hatasti kivonatok
oleorezinjeib6l — az oldoszeres kivonatok beparolt stiritményeibdl — mennyi adhato az
irmoshdz az avindlds soran anélkiill, hogy az barmilyen mellékizzel, keserliség
megjelenésével jarna. Tovabba, hogy milyen mennyiség keriiljon az alapborba magukbol a
hatékonyan extrahalédd novényekbdl ugy, hogy annak az antioxidans értéke magasabb
legyen, de az iirmds ne legyen tul keserti, vagy kedvezdtlen élettani hatasu.

Az antioxidans, élettani és érzékszervi szempontbdl is optimalis dsszetétel kivalasztasahoz
Jjavasolt borbiralok bevondsa a vizsgalatokba.

VI.1. A) Az avinalasra felhasznalhato novénvek a macskamenta, a kakukkfi és a

kisezerjofi. A macskamentdbol és a kakukkflibdl korabbi méréseinkkel kapcsolatban
készitettiink oleorezint, mely erds antioxiddns — a BHT-val egyenrangu, vagy annal
erdsebb gyokfogdé —, de nem, esetleg gyengén illatos. A 3. sarzs macskamentabdl még
nem késziilt oleorezin, de ez is alkalmas, az antioxidans aktivitasra kapott értékei alapjan,
az avinalasra. A kisezerjofi feltételezhetd gyomorerdsitd hatdsa és FRAP aktivitdsa miatt a
borutanzatos kivonatdb6l nyert slritmény hasznalata javasolhatd. Am ennek
iridoidtartalma miatt keseri iz megjelenésével is kell szamolni, mennyiségét ennek

ismeretében megszabni.
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VIL.1. B) Avinaldsra nem alkalmas novények a szegfliszeg, a kalmos, a fehériirom ¢és az

angyalgyokér. Az angyalgyokér elsOsorban azért, mert nem rendelkezik antioxidans
hatassal, valamint kumarintartalma miatt, mely besiiritéskor dusulhat. A kdlmos ¢és a
fehériirom azért, mert egyrészt kicsi az antioxidans aktivitasuk, masrészt pedig kivonatuk
bestiritése a karos dsszeteviik dusitasahoz vezet. llyen kéaros 6sszetevok a fehér tirdmnél a
tujon izomerek, a kdlmosnal pedig megjelenhet az akoradin és a béta-azaron. Emellett
pedig az iirdm koncentratumai keserl izliek is. A szegfliszeg, bar antioxiddns aktivitasa
kiemelkedd, de f6 hatdanyaga, az eugenol erds aroma is, s ezért nem javasolt oleorezin

készitésére ¢és avinalasra sem — forraltbor-hatast kelt, ami a boraszok szamara

nemkivanatos.
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