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Bevezetés

»A figyelem olyan kifejezés, mely viszonylag gyakorta szerepel a legkiilonb6z6bb
témateriileteken, a pedagogiatél a reklamokig.” (Czigler, 2005) Legmélyrehatobban a
kognitiv pszicholdgia taglalja, itt ,,a figyelem szerves része az észlelésrdl, tanulasrol,
emlékezetrdl, gondolkodasrol, azaz a megismerési folyamatokrdl szolo tudasunknak, de nem
maradhat ki a motivacio és az érzelmek targyalasabol sem.” (Czigler, 2005).

Napjainkban, az altalanos iskoldk osztalyai rendkiviil heterogének, mind a képességek,
mind a szocidlis hattér tekintetében. Szinte nincs olyan osztaly, ahol ne lenne legaldbb egy
hatranyos helyzetli, vagy magatartési, tanulési, beilleszkedési nehézségekkel kiizdé gyermek.
Ezekkel a problémakkal kell szembenéznie a pedagdgusok nagy tobbségének, ezek alapjan
kell munkdajukat megtervezniiik. A mddszervalasztasnal kulcsfontossagl tényezd a figyelem,
legf6képp annak felkeltése és fenntartisa. Ahhoz, hogy a megvaltozott helyzet ellenére a
pedagégusok munkaja eredményes lehessen, fontos lenne ismerniiik a gyermeki figyelem
sajatossagait, a valasztott modszerek eredményességét a figyelem felkeltésében ¢és
fenntartasaban. Ezért kutatasom tavlati célja hogy jelen kutatdsom néhany éves folytatasa utan
a tanitoképzés- és tovabbképzés szamara hasznosithatd, a gyakorlatban felhasznalhato
eredményekkel szolgaljak.

A nemzetkézi és hazai szakirodalom tanulmanyozisa utan arra jutottam, hogy a
figyelemmel kapcsolatos kutatasok kdzéppontjaban leginkdbb a figyelem kiilonféle fajtiinak,
illetve a figyelem altal befolyasolt pszichologiai folyamatok vizsgalata all.

A tanitoképzésben hallgatoként eltoltott évek soran, a gyakorlatok alkalmaval azt
tapasztaltam, hogy a pedagdgusok altal valasztott mddszerek nem mindig alkalmasak a
figyelem felkeltésére ¢és fenntartasara. Kozvetlen célom tehat a pedagogusok és
pedagogusjeloltek figyelemmel kapcsolatos ismereteinek, nézeteinek megismerése az altaluk
alkalmazott mddszerek Osszehasonlitdsa az eredményesség tiikrében. Tovabba sziikségesnek
tartom a pedagogusok gondolkodasanak megismerését, mivel ez gyakorlatuk szempontjabol
sokkal inkabb meghataroz6, mint a képzésiik soran elsajatitott ismeretek.

Dolgozatom elméleti hattereként a pedagdgiai pszichologia szolgalt, kutatasi
szemléletemet F. N. Gonobolin (1979) konyve alapozta meg. Habar munkéja nem a modern
kutatasokra épiilt, olyan pedagogiai problémakat vet fel a figyelemmel kapcsolatosan, melyek

univerzalisak, gondolatai a XXI. szazadban is megalljak helytiket.
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Néhany honapja megkezdett kutatdsom két szakaszra tagolodott. Az elsd szakaszban a
gyermeki figyelmet vizsgaltam, altalanos iskolds gyermekek korében végeztem vizsgalatot az
Oket tanitd pedagodgus segitségével. A tanulokkal kérddivet toltettem ki, tanitojukat interju
segitségével kérdeztem az altala alkalmazott figyelemfelkeltd és figyelemfenntarto
modszerekrol.

A vizsgalat masodik szakaszaban pedagogusjeloltek figyelemmel kapcsolatos
ismeretirdl, a kiilonféle modszerekrdl alkotott véleményiikrél probaltam minél tobbet
megtudni irasbeli kikérdezés segitségével.

Dolgozatom bevezetése utan a kutatast megalapoz6 elméleti hatteret, majd a kutatés
modszereit €s eszkozeit mutatom be egy-egy fejezet kapcsan. A kovetkezd nagyobb egység
kutatdsom eredményeit részletesen ismerteti. Az utolsé fejezetben sor keriil témam
Osszefoglalasara, illetve a hipotézisek helytallosdganak vizsgalatara.

Az elsd fejezetben kutatasom alapjaul szolgald szakirodalmi hatteret mutatom be.
Kitérek a figyelem pszichologiai és pedagogiai értelmezésére, ezeken belill a kiilonféle
kutatési teriiletekre, a figyelem fogalmdra és fajtdira, a gyermeki, illetve a tanorai figyelem
jellemzdire. A fejezet végén megfogalmazasra keriilnek a kutatasi kérdések és hipotézisek.

A Modszerek és eszkozok cimu fejezetben ismertetem a kutatas szakaszait, kdriilményeit, a
minta jellemzoéit, az alkalmazott mérdeszkdzok szerkezetét és tartalmat, az adatfelvétel
modjat, s az elemzéshez felhasznalt modszereket.

Az Eredmények cimii fejezetben az elsd ¢és masodik kutatdsi szakasz eredményeit
részletezem.

A negyedik fejezetben 6sszefoglalom a kapott eredményeket, melyeket 6sszehasonlitok a
kutatasi hipotézisekkel.

Mellékletben k9z16m a tablazatok és abrak jegyzékét, a két kérddivet, illetve az interju

szovegét, melyek a kutatas alapjat képezték.



1. A dolgozat elméleti alapjai

1.1. A figyelem pszicholdgiai értelmezése

1.1.1. Figyelemmel kapcsolatos kutatasok

A figyelemmel kapcsolatos kutatasok legnagyobb része egy meglehetosen fiatal tudomany, a kognitiv
pszichologia targykorébe sorolhatd. A kognitiv pszichologia a kisérleti pszicholdgianak az utobbi négy
évtizedben kibontakozott iranyzata, melynek célja az emberi megismerés, gondolkodas folyamatainak
leirasa. ,,Alapveté kérdései kozé tartozik, hogyan dolgozza fel az ember a kiilvilagbol szarmazo

informaciodkat, milyen formaban tarolja és mozgositja, szervezi Gjra azokat”(Csapo, 2002).
Esetemben talan érdemesebb a figyelem kérdését a kognitiv pedagogia szemszogébdl vizsgalni, mert:

(1) A kognitiv pedagdgia nagy hangsulyt fektet a kognitiv folyamatok mennyiségi és mindségi
kiilonbségeinek feltarasara, nem pedig altalanos, mindenkire jellemz6 modelleket alkot.

(2) A kognitiv pszichologia a megismerés egyes elemeire koncentral, gyakran leszikiti,
koriilhatarolja az egyes problémakat. A kognitiv pedagogia a tanuldi személyiséget komplex
rendszerként vizsgalja, melynek a kognitivitas csak az egyik oldala. ,,A kognitiv pszichologia
legfobb eszkdzeként a laboratoriumi feltételek kozott elvégezhetd vizsgdlatok szolgalnak, a
pedagdgia szamara lényeges a kontextus, melyben a folyamatok végbemennek.”

(3) ,,A kognitiv pszichologia allapotokat és folyamatokat tanulmanyoz, a kognitiv pedagdgia
feladata annak tanulmanyozasa, miképpen lehet ezen allapotokat és folyamatokat

megvaltoztatni, alakitani, befolyasolni.” (Csapo, 2002)

A figyelemmel kapcsolatos kutatasoknak, hosszu iddre visszanyldo komoly multja van. A 19.
szazadban a pszichologia egyik kdzponti témaja volt, Wilhelm Wundtnak kodszonhetden szamos
vonatkozasat azonositottak. Az eredmények ellenére, a figyelem kutatasa hosszl idore félbeszakadt,
ennek okat azzal magyarazzak, hogy a figyelmet nehezen lehet elvalasztani a mentélis rendszer
iranyultsagatol, aktivitasatol.

»~A modern figyelemkutatdsok a pszichologia gyakorlatabol és a kommunikaciés technika
eredményeibdl (és kovetelményeibdl) erednek.” (Csépe-Gyori-Ragd,2007). Ennek kovetkeztében
olyan fogalmak alakultak ki, és jutottak 1ényeges szerephez, mint a csatorna, az atviteli kapacitas, zaj,
redundancia stb. Ezen fogalmak mentén a figyelem a létrejové kognitiv pszichologia meghatarozo
teriiletévé valt, Broadbent sziirési modellje az els6 altalanos modell a témaval kapcsolatban. Az 1960-
as-70-es években tovabbi szamos informéciofeldolgozassal kapcsolatos elmélet alakult ki, melyek

maig meghatarozo erejliek a kognitiv pszichologia teriiletén.
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A figyelmi kutatasok kezdetben a latas teriiletére koncentraltak, majd egy modalitasvaltozas
eredményeképpen a hangsuly a latas teriilete felé tolodott el. Ennek hatterében az idegtudomany és a

szamitogépes kisérletezes fejlodése all.

1. tablazat. A figyelem kutatasi teriiletei

A FIGYELEM FAJTAI

FOKUSZALT FIGYELEM MEGOSZTOTT FIGYELEM FENN-
Csak egy bemenetet dolgoz fel) (Minden bemenetet feldolgoz) TARTOTT
( FIGYELEM
HALLASI VIZUALIS - dontési
- kovetés; a - valtoz6 fénysugar; a kritérium
figyelmen figyelmen kiviil hagyott - érzékenység
kiviil hagyott inger sorsa,
inger sorsa, - informaciofeldolgozas a
- afigyelmi figyelt teriileten,
nyom - idegrendszeri alapok,
- Onkéntelen figyelmi
hatasok

feladathelyzetben,
- téri figyelem
{feldolgozasban

FELADAT HASONLOSAGA
FELADAT NEHEZSEGE

GYAKORLAS
pl. hatasa az automa-tizmusokra

mutatkozé audio-vizualis
téri kdlcsonhatasok} és
szemmozgasok,
- targyhoz kotott figyelem,
- vizudlis figyelem zavarai

A FIGYELEMMEL KAPCSOLATOS ALTALANOS TEMAK

VALTOZASDETEKCIO
A FIGYELEM HIANYA
FIGYELEM ES VALOSZINUSEG
Valoszinliség regisztralasa
A FIGYELMI KAPACITAS
ESZLELES ES FIGYELEM
FIGYELEM ES AKTIVACIO
Tonusos valtozasok: vigilancia,

Fazisos valtozasok: orientacid, Aktivacio, éberség, teljesitmény

*Jelmagyarazat: A tablazat a figyelemmel kapcsolatos kutatasokat mutatja be. Mig a tablazat felsé része a
figyelem egyes fajtaira, addig a rész a figyelemmel kapcsolatos altalanos témakra koncentral. (Eysenck és

Keane, 1997; Czigler, 1994, 2005, Czigler és Horvath, 2003; Posner, 2010)




1.1.2. A figyelem fogalma

A figyelmet igen nehéz egyetlen definicidval meghatarozni. Ezt bizonyitja az is, hogy ahany irodalom,
annyi megfogalmazas, ezek koziil sorolnék fel néhanyat. A figyelem nem mas, mint:
1. ,Kizar6lagosan vagy dontd talsulyban intellektudlis allapot, melyet az egyén
spontan vagy mesterséges alkalmazkodasa kisér" (Ribot, 1889).
2. Bels6, pszichikus torténések Osszefoglaldo neve, melyeknek van egy szelektivitasi, egy
aktivacios és egy motivacios oldala (Nagy, 1976).
3. ,,Tudatunknak meghatarozott targyra vagy jelenségre torténd iranyultsaga ¢és
koncentraltsaga” (Gonobolin, 1979).
Lelki jelenség, (Geréb, 1981).
Szelektiv, eréfeszitési vagy éber allapotot fenntartd folyamat (Séra, 1997, 2004).
Szelektalo rendszer (Csikszentmihalyi, 1997).

N o o &

A kaoszt, (melyet a benniinket folyamatosan elaraszto ingerek okoznanak) megakadalyozo
folyamat (Benesch és Hellmuth; 1999.)
8. Képességegylittes (Balogh, 2005).

9. A motivaci6 rovid tava kifejezddése (Fiizi).

A fogalmak idérendi sorrendje jol szemlélteti, hogy a figyelem megitélése az id6 soran sokat valtozott,
foleg az 1990-es években, ekkor jelent meg a legtobb meghatarozas. Lényegében minden fogalomnak
van igazsagtartalma, viszont mindegyik mas szempontbol kozeliti meg a témat. Van egy definicid, ami
tobbszor is felbukkan, ha nem is teljesen ugyanabban a formaban, ezért ezt fogadom el a figyelem
fogalmanak. Eszerint a figyelem: ,,Belso pszichikus torténések, melyek a megismerés targyara valo
beallitodast, annak az egyidejiileg hatd ingerek koziil valo kiemelését, eldzetes bedllitodas szerinti
kivalasztasat — szelekciojat — ill. éles, éber, tudatos felfogasanak megalapozasat szolgaljak.” (Nagy,
1976). Amivel viszont egyaltalan nem értek egyet, az a figyelem lelki jelenségként valo értelmezése.
Véleményem szerint ez egy igen pontatlan meghatarozas, helyesebb lenne kognitiv jelenségként
definialni.

Fontos megemliteni, hogy ,a figyelmet nem szabad az érzékeléshez észleléshez,
emlékezéshez, érzelmi reagalashoz, gondolkodashoz hasonlod 6nallé pszichés folyamatnak tartanunk.
Figyelem nem létezhet valamilyen 6nallé pszichés folyamattol fiiggetleniil. A figyelem a pszichés

folyamatok allapotat jellemzi, az egyén pszichés tevékenységének egyik oldala.” (Gonobolin 1979)



1.1.3. A figyelem fajtai, legfébb tulajdonsagai

A figyelem fajtai

A figyelem fajtdinak targyalasakor el0szor is az Onkéntelen ¢és szandékos figyelmet kell
megkiilonboztetniink. Az Onkéntelen figyelem inkabb reflexek altal vezérelt, egyaltalan nem keriil
megerdltetésiinkbe, legnagyobb mértékben a csecsemd és kisgyermek korra jellemz6 (Székéné, 2010).
Ezzel szemben a szandékos figyelem mar nagyobb erdmegfeszitést, koncentraciot igényel,
,Nélkiilozhetetlen a munkaszokasok kialakitasanak kezdeti stadiumaban”. (Gonobolin, 1979.)

A figyelem egyéb fajtait a figyelmi kutatasokkal kapcsolatos tablazat szemlélteti. (1. tabldzat)

A figyelem tulajdonsagai

»A figyelemnek oOriési jelentdsége van az ember életében. Ez az ugyanis, ami pszichés folyamatainkat
teljes értékiivé teszi. A figyelemnek, mint a kornyezé valdsdgban torténd tdjékozodas alapvetd
kovetelményének igen nagy a jelentdsége minden tevékenységben, kiilondsen az oktatasban.”
A figyelem teszi lehetévé a tananyag pontos befogadasat, megértését, emlékezetbe vésését. Ezen kiviil
hatéssal van az akarati tevékenységekre, az alkotomunka minéségére is (Gonobolin, 1979).
A figyelem erejét és iranyultsagat jelentés mértékben befolyasoljak az érzelmek. A pozitiv érzelmek
a figyelmi fokusz kiterjesztéséhez, a negativ ¢érzelmek pedig ellentétes hatashoz vezetnek.
(Neidenthal, P.M. ES Kitayama, S).
A figyelemmel kapcsolatban az alabbi sajatossagokat érdemes megemliteni:

- Terjedelem: Azoknak a targyaknak a szamat jellemzi, amelyeket az adott pillanatban egyszerre

fel tudunk fogni.

- Osszpontosultsag: Egy bizonyos targyra irdnyultsag mértéke.

- Tartossag: Hosszabb ideig tartd koncentracio egy adott targyra.

- Atkapesolhatésag: A figyelem tudatos, elére megfontolt atallitasa egyik targyrol a masikra.

- Megosztas képessége:. Lehetové teszi, hogy a figyelem egyszerre tobb targyra, tevékenységre

iranyuljon. (Gonobolin, 1979)



1.2. A figyelem pedagogiai vonatkozasai

1.2.1. A Kkisiskolasok figyelme

,»Az iskolaba 1ép6 kisgyermek figyelmének terjedelme 6-8-12 perc kozott ingadozik, lassan né 15-17
percig, és ehhez képest neki 45 perces orakat kellene kibirnia, ,,jo6 magaviselettel”, figyelmét
koncentralva.” (Vekerdy, 2001). Mit tehetiink annak érdekében, hogy ezt a problémat valamelyest
orvosoljuk?

A kisiskolasok esetében még az Onkéntelen figyelem domindl, ezaltal konnyebb
figyelmiiket felkelteni, mint fenntartani. Ennek oka, hogy a szandékos figyelem erdsen akarati
¢s intellektualis tényezok fiiggvénye, fejlett gondolkodast kovetel. Ez viszont nem azt jelenti,
hogy az als6 tagozatosok nem képesek szandékos figyelemre, csupan arrol van szo, hogy ez
az id6tartam naluk sokkal rovidebb. Azonban a szandékos figyelem gyorsan fejlédik (amit
akkor még nem tudnak tudatosan irdnyitani) a tananyag iranti érdeklodés kovetkeztében, ami
eleinte igen széleskorii, vagyis a gyerekeket minden tanuldssal kapcsolatos dolog érdekli
(Gonobolin, 1979).

,»A tanulas els6 évei a szandékos, akaratlagos figyelem formalasanak legfobb idészaka”.
»A figyelemnek nem az az egyetlen fejlodo aspektusa iskolaskorban, hogy a gyerekek tudnak
Osszpontositani arra, amit éppen csinalnak. Azt is megtanuljadk, hogyan kontrollaljak
figyelmiiket azért, hogy hatékonyabban jussanak informaciohoz.” (Cole és Cole; 2003).

A tanitonak a figyelem felkeltésében és fenntartasaban igen nagy szerepe van. A
kisiskolas ugyanis akkor figyel, ha a pedagdgus 0Osztonzdleg hat ra, illetve ha a tananyag
pozitiv érzelmeket valt ki beldle. Mig 6vodaskorban az inger mindsége a legmeghatarozobb,
addig az iskolaskortiaknal az eléjiik kitlizott feladat. Fontos, hogy a feladat 1ényege mindenki
szamara érthetd legyen, és kozvetlen célt szolgaljon. Vagyis a motivacio ne legyen tal tavoli,
mert a pillanatnyi kovetelmények teszik figyelmessé a tanulot. Mivel a gyerekek ebben az
¢letkorban nem képesek figyelmiiket a tananyag legfontosabb, lényegi részeire tudatosan
koncentralni, ezért a tanito feladata, hogy ezt iranyitsa.

A figyelem tekintetében komolyabb valtozas a harmadik osztaly kornyékén
tapasztalhato. Ekkora jelenik meg az az intellektualis aktivitas, mely lehetove teszi a figyelem
tartossdganak novekedését, a szokasok és tevékenységek begyakorldsa kovetkeztében a
figyelem megosztasa egyszerlibbé valik, a megfeleld altalanos és szellemi fejlettség, a
szokasok ¢és érdeklodés megléte a figyelem konnyebb atkapcsolhatosdgat eredményezi.

(Gonobolin, 1979).



Gonobolin szerint ,,a kisiskolasok is képesek elvont fogalmak alkotasara,
kovetkeztetésekre, altalanositdsokra, amennyiben a tanulasi tevékenységet megfeleléen
szervezik meg”. Ezen allitasat szovjet tuddsok laboratoriumi vizsgalataira alapozza. Ugy
gondolom ez a megallapitds kognitiv okokbdl nem helytalld, véleményemet a modern

kutatasok (Piaget) is megerdsitik.

1.2.2. A figyelem megjelenésének és megmaradasanak altalanos koriilményei a tandrai

foglalkozasok tiikrében

,» A tanar feladat els6sorban az, hogy a tanulokkal elsajatitassa az dnkéntelen figyelmet, mert
ez allandd kisérdje minden emberi tevékenységnek, minden pszichés folyamatnak és
allapotnak”. Az onkéntelen figyelem fejlesztése az érzékelés fejlddéséhez és érzékszerveink
jobb miikddéséhez vezet. Fontos, hogy a tanulds folyaman e kétfajta figyelem kapcsolatban
legyen egymassal, ezért ne csak a kdzvetlen érdeklddésre épitsiink. Emellett elengedhetetlen a
megfigyeloképesség fejlesztése is, mely alsd tagozatban leginkabb a leképezd megfigyelésre
vonatkozik, ami a megnyilvanuld, észlelhetd Osszefliggések feltardsara, fogalmi leirdséara
szolgal. (Nagy, 1996).

A tandrai foglalkozasok esetében igen nagy szerepe van a kezdésnek. Figyelembe kell
venni, hogy az alsé tagozatos gyerekek nem tudnak azonnal elfeledkezni a sziinetben lezajlott
eseményekr6l, ezért nem képesek azonnal atkapcsolni a figyelmiiket az 6rai munkara. Ennek
kovetkeztében nem art, ha ora elején ismertetjiik a foglalkozas céljat, megmagyarazzuk a
tananyag gyakorlati jelent0ségét, gondolkodtatd kérdésekre kerestetjiik a vélaszt. Igen
hatékony, ha az 6ra anyagénak bevezetésére kirandulast szerveziink, ezaltal a gyermekeknek
nem lesz teljesen ismeretlen a tananyag, lesz egyfajta benyomasuk rola.

Annak érdekében, hogy a figyelem felkeltésének, illetve fenntartdsdnak modszerei
konnyen attekinthetdk legyenek, egy tablazatban foglaltam 6ssze Oket a nevelési feladatok,
illetve a tanuldsi munka iranyitasa alapjan. Ezen kiviil azokat a tényezdket is megjegyeztem,
melyekre az eredményesség érdekében hangsulyt kell fektetni. A modszerek alapjaul Falus
Ivan konyve szolgalt (Falus, 2006), melyeket kiegészitettem a pedagodgiai gyakorlatban
nemrég megjelend, Ujnak szamitdé modszerekkel, ezeket alahtizassal kiillonboztettem meg. A

megjegyzések F. N. Gonobolin munkaja alapjan irodtak (Gonobolin, 1979).
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2.

tablazat: Az oktatas modszerei

A A TANULASI-TANITASI (DIDAKTIKAI) FELADATOK ALAPJAN
TANULASI -
MUNKA Uj ismeretek feldolgozasa Tudas (értékek, normdk, Ellendrzés, értékelés
IRANYITAS viselkedés)
A ALAPJAN megszilarditasa
Elbeszélés Tevékenykedtetés Jutalmazas és
N ' (strukturalt feladatokkal, biintetés
Magyarazat (Uj és régi anyag melynek célja tudatosult a
Osszekotése, mely valtozast idéz gyerekekben) Feleltetés (a feleld
elé az emléknyomokban; kijelolésének
Erdektelen anyag 0sszekdtése a - képességeknek késleltetése, kérdések
tanulot erésen érdekld anyaggal) megfeleld kdvetelés intézése az egész
= (differencialas) osztalyhoz)
é Elbadas (tagolt, értelmes, - tudatos részvétel a
Z érzelemmel teli beszéd, hogy a munkaban
<Zt kiils6 ingerek erések legyenek) - az érzékelési
g folyamat olyan kis
5 - Kozvetlen érdeklddés részekre osztasa,
A kivaltasa melyek még 6nallo
‘3:4 - Atananyag helyes feladatok,
Z befogadasanak megszervezése feladatonkénti révid
S - Gyakorlatias példak utasitasok
- Részekre bontas
- Lényeges részek kiemelése
Szemléltetés (ellentétes ingerek
fontossaga)
Szimulacio6
Megbeszélés (0j és régi anyag Gyakorlas Jutalmazas és
Osszehasonlitasa révén a gyerekek Tsmétlé biintetés
o :a gondolkodtatasa ~ gondolkodas smeties
= a fejlesztése, tananyag elsajatitasban | [Projekit]
Z QO is segit) i i
< % Kooperativ médszer
B Diskurzus (vita 2
2= it Otlethirze
< Projek .
<Zn: :S olekt Diskurzus
— S Kooperativ médszer L
n Szerepjaték
Szimulacié
zimulacio Jatek
Onall6 megfigyelés ,-Hazi feladat” = 6nallé Onellenérzés (tars
(képzetalkotas, 1ényeglatas munka (felelésségérzet értékelése, k6z0s
() fejlesztése) kialakitasa) elbiralas)
5 é Gyakorlati feladat (a tanulonak Portfolié
5 z fel kell fedezni az elsajatitandd Gt "
Z = ismeretet) (gytijtomunka)
< = . .
&= (2) Tanuléi ‘kisel6adas” (a tanulo Beszdmolé
a kutatdi szerepkorbe kertiil) Interju (fotéinterji)
Reflektiv napld, blog
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1.3. Kutatasi kérdések és hipotézisek

Kutatdsom két f6 kérdéskor alapjan épitettem fel:

- Mijellemz6 a gyermeki figyelemre? Melyek azok a tényezdk, melyek a figyelem
felkeltésében és fenntartasdban a legnagyobb szerepet jatsszak?

- Mi jellemz0 a pedagogusjeldltek figyelmére? Ez milyen 6sszefliggésben all az altaluk
alkalmazott mddszerekkel? Hogyan gondolkodnak a pedagdgusjeldltek a figyelem

fejlesztésérol?

Kutatasom hipotézisei

1. A gyermeki figyelmet meghataroz6 tényezdk koziil a tanitdé személyisége €s az altala
alkalmazott modszerek a legfontosabbak.

2. Az also tagozatos gyermekek figyelmét konnyt felkelteni, mivel érdeklédésiik minden
tanulassal kapcsolatos dologra kiterjed.

3. A pedagogusjeldltek figyelmi tényezdi és személyiségtényezdi dsszefiiggésben allnak
egymassal.

4. A pedagogusjeloltek koziil a tanitok tobb ismerettel rendelkeznek a figyelem
fogalmaval kapcsolatban.

5. A pedagogusjeldltek szerint nem fontos a figyelem fejlesztésével direkt modon
foglalkozni.

6. A pedagogusjeldltek fontosabbnak tartjdk az egyes figyelemfelkeltd és
figyelemfenntartd6 modszerek alkalmazasat, mint ahogy azt a gyakorlatban

tapasztaljak.
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2. Modszerek és eszkozok

2.1 A minta

2.1.1. Az els6 kutatasi szakasz mintaja

A kutatas els6 szakaszanak célja a pedagdgusok figyelemmel kapcsolatos ismereteinek
feltérképezése, a figyelem felkeltésével ¢és fenntartasaval kapcsolatos modszereik
megismerése, illetve azon koriilmények feltarasa, melyek segitik, illetve hatraltatjak
munkdjukat. Tovabbi cél volt a pedagdgusok altal tanitott osztalyok megismerése, illetve
annak feltarasa, mi segit nekik figyelmiik felkeltésében és fenntartasdban.

A kutatas elsé résztvevOje egy dunatjvarosi altalanos iskola volt. Egyiittm{ikodés
hianyaban 6k alkotjak az elsd kutatasi szakasz teljes mintajat. A valasztott pedagogus, Sz.
Lajos, akinek jelenlegi, illetve volt osztalyat vizsgaltam. Osszesen 50 gyermek vélaszolt az
altalam feltett kérdésekre, akik koziil huszonheten masodik (jelenlegi osztaly), huszonharman
hatodik osztalyba jarnak (volt osztaly). A pedagdgus volt osztalyat arra kértem, hogy a
kérddivet also tagozatos élményeikre alapozva toltsék ki. A gyerekek koziil huszonhét fit és

tizenharom lany, a maradék tiz gyermek nemérdl nincs adat.

2.1.2. A masodik kutatasi szakasz mintaja

A masodik kutatasi szakasz mintajat a Kecskeméti Fdiskola Tanitoképz6 Foiskolai Karanak
pedagogusjeldltjei alkotjak. Oket el8szor sajat figyelmiikkel kapcsolatosan kérdeztem, mert
véleményem szerint ez is befolydsolja Oket modszervalasztasukban. A tovébbiakban a
figyelemmel kapcsolatos ismereteikrdl, illetve a tanordkon alkalmazott figyelemfelkeltd és
figyelemfenntarté modszerek eredményességérdl érdeklddtem.

Hetven hallgaté vett részt a kutatdsban, 6t férfi és hatvanharom nd, (két
pedagdgusjeldltrdl nincs adat). A pedagdgusjeldltek 1-4. évfolyamosok, tanitdé vagy
ifjusagsegitd szakosak. Az ifjusagsegitd hallgatok mintaba keriilését az indokolja, hogy Ok is
rendelkeznek némi modszertani ismerettel, ezért kontrollcsoportként szolgalhatnak a tanitok

valaszainak vizsgalatakor.
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2.2. Eszkozok és eljarasok

2.2.1. A kutatas modszerei

A kutatas els6 szakaszaban a kvalitativ modszerek koziil a szobeli kikérdezést, azon beliil
részben strukturdlt interjut alkalmaztam a kérddiv el6készitéséhez. Ennek eredményei a
kérdbives elemzést megel6zoen, illetve abba beépitve talalhatok.

A kvantitativ modszerek koziil az irasbeli kikérdezést valasztottam, a kutatas mindkét
szakaszaban egyéni kérddives felméréssel gyiijtottem adatokat.

A feldolgozds soran statisztikai modszereket alkalmaztam. A leird statisztikai
vizsgalatok soran gyakorisdgokat, kozépértékeket, szordodasokat szamoltam. A valtozok
kozotti Osszefliggések vizsgalatara a matematikai statisztika kdvetkezd modszereit hasznaltam
fel: kétmintas t-probat, paros t-probat, varianciaanalizist, faktoranalizist (varimax rotaciot) és
klaszteranalizist (Falus és Ollé, 2000; Székelyi és Barna 2003). Az adatokat SPSS 16.0
szoftverrel dolgoztam fel.

2.2.2. A kutatas eszkozei

A kutatés els6 szakaszdban egy 72 valtozot tartalmazo kérddivvel dolgoztam, melyben az elsd
¢s tizedik kérdés konkrét szakirodalmi alapra, F. N. Gonobolin munkajara épiilt.

A mérbéeszkoz dsszesen 19 kérdésbal allt, melyek koziil az utolsé négy a hattéradatokra
vonatkozott. A kérddiv 12 zart és 7 nyilt kérdést tartalmazott. A zart kérdések otfoku
intenzitasskalat tartalmazok vagy feleletvalasztosak, a nyilt kérdések rovid valaszt igényldk
voltak. A gyerekek tantargyakhoz fliz6d6 viszonyat vizsgald kérdések tablazatos formajtak,
tartalom szempontjabdl azonosak voltak, csupan mas szempontu értékelést kivantak. (2. sz.
melléklet).

A masodik osztalyosok esetében a kérddiv kitoltése 45 percet, a hatodik osztalyosok

esetében 15 percet vett igénybe.
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3. tablazat. Az elso kutatdsi szakasz kérdoivének tartalma és strukturdja

F6 kérdéscsoportok Tartalmi egységek Sorszam
Gyerekek jellemzoi ﬁlzgléfslg; ojlf llemz8 1. ¢és 2.

3.

4.
A figyelmet meghatdrozo | A tantargyak €s 5.
tényezdk gyermekek viszonya 8.

12.

13.

A pedagogus személye 6.

A figyelem felkeltésének 7.
és fenntartasanak 10.

, . . A motivacio modszerei
lehetséges modjai . . . 11.
és eszkozel

15.

A figyelem hianyanak Unalmas 6ra 9.
hattere Tanulasi nehézségek 14,
Nem 16.
L Kor 17.
Hattéradatok Osztaly 18,
Hobbi 19.

Annak érdekében, hogy kiderithessem, mi all a gyermekek valaszainak hatterében, részben
strukturdlt interjut készitettem tanitjukkal, ezen kiviil néhdny orat is megfigyeltem. A
lebonyolitas 2 alkalmat vett igénybe, melynek soran Osszesen 44 kérdésre kaptam valaszt. A
masodik alkalommal az elsd talalkozas soran megvalaszolatlanul maradt kérdésekrol
beszélgettiink.

A kérdések atgondolasakor, illetve a vélaszok elemzésekor Osszesen négy kozponti
téma bontakozott ki, melyek az interju struktirdjaként szolgalnak: (1) Iskolai végzettség,
ismeretek; (2) Gyermekkép, meggydzddések ; (3) Modszerek, (4) A tanitds koriilményei,

lehetdségek és korlatok;
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4. tablazat. Az elso kutatdsi szakasz interjujanak strukturaja és tartalmi egysegei

F6 kérdéscsoportok Tartalmi egységek Sorszam
Pélyavalasztas 1.
Iskolai végzettség, Féiskolai evek g
ismeretek Tudas 39-41
Szakfolyoiratok olvasasa 28.
Figyelem fontossaga 4
A figyelem fejlesztésére szant id6 23
3-7.
11-13.
15-17.
Gyermekkeép, Gyermekkép, meggy6zddések 19-20.
meggyozodések 22-26.
34-35.
39.
Onértékelés 24,27
Kritika, negativ vélemény 4,7,15, 30, 32,39,41.
Modszerek forrasa 25, 26, 29, 31,
Modszereket meghatarozo tényezok 11, 12, 15, 21, 33-36.
Felkésziilés az orara 8-10.
Modszerek
Figyelem felkeltésére és fenntartasara 56,14
16-20 22, 37,42.
Munkaformak 7.
Alternativ megoldasok 13.
A tanitds A tanitas koriilményei 38.
koriilményei, e v 8,12,13,16,20
lehetéségek és Eszkozok, lehetdségek 43,44,
korlatok Korltok 2,8,11,15,16,23,25,27,.30,
32, 36, 37, 40.

*Jelmagyarazat: A félkovér

formatuma szamok, azon kérdéseket jelolik, melyekre az adott tartalmi egység

kapcsan direkt modon kaptam valaszt, a normal formatumi szamok olyan esetekre vonatkoznak, amikor a

kérdésre adott valasz az adott tartalmi egységgel kapcsolatos rejtett tartalommal bir.

A masodik kutatasi szakasz méréeszkoze 109 valtozét tartalmazéd kérdéiv volt. Osszesen 12

kérdésbdl allt, melybdl az utolsé négy a hattéradatokra vonatkozott. A kérdések koziil kettd

tablazatos formaju volt, az egyik esetében ugyanazt a kérdéssort kellett két szempont szerint

értékelni. Kérddiv 8 zart, 6tfoku intenzitasskalat tartalmazo; 2 feleletvalasztos és 2 nyilt, rovid

valaszt igényld kérdést tartalmazott. A kérdések koziil 6 konkrét szakirodalmi alapokra épiilt.

Az 1. a kiilonféle fogalomértelmezések (Balogh, 2005, Fiizi, Csikszentmihdlyi, 1997, Geréb,
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1981); a 2., 3., 5. és 6. kérdés F. N. Gonobolin kdnyve, (Gonobolin, 1979) a 7. pedig Hercz
Maria munkaja alapjan irodott (Hercz, 2007).

5. tablazat. A masodik kutatadsi szakasz kérdoivének tartalma és strukturdja

F6 kérdéscsoportok Tartalmi egységek Vonatkozas Sorszam
A figyelem éaltalanos 2.
Pedagogusjeldoltek jellemzo6i
figyelme Figyelemmel kapcsolatos 3
személyiségtényezok '
Pedagégusjelsltek A figyelem ertelme’zese 1.
g A figyelem fontossdga
gondolkodasa a A figyelem 4
Jigyelemral fejlesztése/fejleszthetdsége
A figyelem felkeltése Pedagbgus 5
Figyelem a tanoran Tananyag 6.
& A figyelem fenntartasa Gyermek s,
. 7.aésb
Modszerek
Nem 8.
.y Kor 9.
Hattéradatok Szak 10.
Evfolyam 11.

2.3.3. A kutatas koriilményei

A Kkutatas két szakaszbol allt, a munka mindkét esetben a 2012-2013-as tanévben kezd6dott.

Az els6 szakaszban a gyermeki figyelem jellemzdit, és az ezzel kapcsolatos pedagdgiai
problémaékat vizsgaltam. A kvalitativ és kvantitativ kutatdsi modszerek kombinéciojat
alkalmaztam a kvantitativ eszkoz validitasara (Santha, 2009), illetve annak érdekében, hogy
feltdirhassam, az oktatasban részt vevok mi modon értelmezik tapasztalataikat
(Seidman,2002). Ennek megfeleléen az irasbeli és szobeli kikérdezés modszereit
valasztottam. Az adatfelvétel személyesen tortént, a legmegfeleldbb vélaszokhoz vald
hozzajutas, illetve a kérdoiv kitoltésének segitése érdekében.

Ebben a szakaszban a legnagyobb problémat a megfelelé nagysdgih minta elérése
okozta, egylittmiikodés hijan csupdn egy tanitoval készitett interjura és két osztaly altal
kitoltott kérd6iv adataira tudtam tamaszkodni.

A kutatds masodik szakaszanak mintdja és tartalma jelentOsen eltért az els6 szakaszétol.
Ebben az esetben kérdéives modszerrel pedagogusjelolteket kérdeztem figyelemmel
kapcsolatos tudasukrol, a figyelem felkeltésével és fenntartasaval kapcsolatos modszerekrol.

Az adatok felvétele ebben az esetben is személyesen tortént.
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Kutatdsom sordn Osszesen 1 tanitdo, 50 gyermek és 70 pedagdgusjelolt valaszara

tamaszkodhattam.

3. Eredmények

3.1. Az els6 kutatasi szakasz eredményei

3.1.1. Az interju bemutatasa

A kutatas elsé fazisaban egy szakmailag elismert tanitdval, Sz. Lajossal készitettem interjut,
hogy a gyerekek kérdbives valaszainak hatterét megismerhessem. Kivancsi voltam, milyen
ismereti vannak a figyelemmel kapcsolatosan, miket tanult a féiskolan, milyen modszereket
alkalmaz a figyelem felkeltésére és fenntartasara. Véleményem szerint a pedagdgiai munka,
igy a figyelem felkeltésének és fenntartdsdnak eredményességét a kiilonféle lehetdségek és
korlatok is befolyasoljak, ezért ezzel kapcsolatban is tettem fel kérdéseket.

Lajos a Nagykorosi Foiskola levelezd tagozatan végezte tanulmanyait. A figyelem
kérdését leginkabb gyakorlati szempontbdl, a kompetenciakon keresztiil kozelitették meg,
kiilonféle helyzetgyakorlatokat és figyelemfelkeltd jatékokat tanultak. Annak ellenére, hogy a
figyelemmel elméleti szinten nem foglalkoztak, a figyelem felkeltésének és fenntartasanak
modszerei egészen egyediek ¢és rendkiviil kreativak.

Az interju szdvegét olvasva jol megmutatkozik, hogy milyen a tanité gyermekképe, mi
az, ami szdmara a pedagogiai munkéaban fontos. Tanitvanyait partnerként kezelni, mentoralja,
tiszteletiiket nem megfélemlités, hanem munkaja mindsége altal vivja ki. Orait elnézve az is
kidertilt, hogy nem hive az alland6 fegyelmezésnek, a gyerekek figyelmét a motivacio altal
probalja fenntartani. Ennek érdekében igyekszik a gyerekeket minél jobban megismerni,
minden lehetséges alkalmat kihasznalni arra, hogy kozelebb kertilhessen hozzajuk. Sziviigye a
gyerekeket érintd problémak megbeszélése, megoldasi lehetdségek keresése. A tanitas mellett
a nevelé munkdra is nagy hangsulyt fektet, célja a kozdsség irant érzékeny, a tarsadalomba
beilleszkedni képes emberek nevelése. Latszik, hogy nagyon elhivatott, a folyamatos
Onképzés, az életen at tartd tanulas hive. Ennek érdekében kiilonféle tovabbképzéseken vesz
részt, olykor egy-egy oktatdsi anyag kidolgozasara is megkérik.

Tanitasi stilusara a jatékossag, tiirelem, gyakorlatiassag, alapossag és atgondoltsag
jellemz6. Orainak légkore oldott, vidam. Feliiletes munkat nem hajlando kiadni a kezébél, és

ezt a fajta precizitdst nemcsak 6nmagatol, hanem dakjaitol is elvarja. Tisztdban van azzal,
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hogy a tanulas akkor lehet eredményes, ha a gyermekek figyelmét képes felkelteni és minél
hosszabb ideig fenntartani. Ezért modszereit mindig diakjai igényeihez igazitja, a tananyag és
a feladatok tartalmat a gyerekek érdekl6dési korének megfelelen alakitja. Legtobb modszere
tanar-didk egyiittmiikédésen alapul, illetve a gyermekek szocialis készségeinek fejlesztését
célozza. Modern szemlélete abban is megmutatkozik, hogy gyakorlati, az ¢életben is
hasznosithatd tudast kivan atadni, ennek kovetkeztében az orar6l nem hidnyozhatnak a
szituacids ¢és helyzetgyakorlatok sem. Annak ellenére, hogy gyakorlatorientalt képzésben
részesiilt, ismeri a gyermekek életkori sajatossagait, tisztdban van azzal, hogy a gyermekek
szdmara nagyon fontos, hogy tobbféle inger érje Oket ugyanazzal a dologgal kapcsolatban,
illetve hogy minél tobb mindent megtapasztaljanak. A technika vivmanyait igyekszik sajat, és
a gyerekek javara forditani, legfobb szemléltetd eszkdze az interaktiv tabla.

Szavaibo6l kideriil, hogy legyen barmilyen felszerelt a tanterem, mindig vannak olyan
tényezok, melyek a pedagogiai munkat akadalyozzak. Ezek kozé tartozik a pedagdgus szakma
alacsony presztizse, a nem megfeleld bérezés, de legfoképp a sziilokkel vald allando
konfrontacio. Latszik, hogy Lajost rendkiviil zavarja az, hogy a sziilék folyamatosan
kritizaljak, ugyanakkor téle varjak el, hogy a csaladi problémakat megoldja, gyermekeiket
nevelje, ami miatt kevesebb id6t tud az oktatdsra szanni. Hatdrozott véleménye van az
iskoldkat érintd problémakrol, amiket nem fél kinyilatkoztatni. Ezek kozé tartozik az
onkormanyzat ,kritikan aluli” helyzete, az intézményi adottsdgok kihasznalatlansaga. Habar
rendkiviil lelkesen és odaaddan végzi munkajat, valaszait athatja az aggodalom, a fesziiltség,
mindig kitér a munkéja soran adodé nehézségekre, korlatokra. Erzédik, hogy sokkal tobbre

lenne képes, ha lenne segitsége, ha tamogatna valaki.
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3.1.2. Gyerekek jellemzoi

6. tablazat. A tanuldkra jellemzo tulajdonsagok dsszehasonlitasa két mintas t-probaval

; Atlag . .
Allitds Osztdly Atlag Szoras A "tlag’ standard SZ|gn|f_|kanC|a
kiilonbség e szint
hibdja
2 4.4 1,17 1,249 0,230
Szeret tanulni 0,001
6 3,2 1,19 0,377 0,249
Tel 2 4,1 1,14 0,377 0,229
e e.\{an 0,238
energiaval
6 3,8 1,04 0,048 0,217
2 4,0 1,22 0,048 0,238
Talalékony 0,871
6 4,0 0,85 0,182 0,177
) 2 4,3 1,00 0,182 0,197
Nerr_l nehe_z 0,453
odafigyelnie
6 4,1 0,67 0,358 0,139
, 2 4,0 1,32 0,358 0,26
Erdektelen 0,333
tananyag
6 3,6 1,24 0,551 0,258
2 4,2 1,37 0,551 0,275
Megfontolt 0,139
6 3,6 1,16 0,271 0,241
2 3,9 0,93 0,271 0,185
Kotelességtudo 0,307
6 3,6 0,89 -0,817 0,186
2 2,4 1,71 -0,817 0,342
Szeret 6ra kGzben
\ . 0,06
beszélgetni
6 3,2 1,20 0,419 0,251
) 2 2,7 1,63 0,419 0,325
Tanterm! 0,346
berendezés
6 2,3 1,42 1,249 0,296

*Megjegyzés: Az atlag kerekitett érték.

A kiilonbozé személyiségtényezok és figyelmi jellemzok fontos szerepet jatszanak a figyelem

felkeltéseében és fenntartasdban, ezért tartottam lényegesnek, hogy ezekre rakérdezzek.
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A két osztaly valaszai kozott nincs szignifikans, illetve nagymértékli eltérés, csupan egy
esetben, a tanulds szeretetében. A masodik osztalyosok valamivel jobban szeretnek tanulni,
mint a hatodikosok. Tehat ebben a viszonylatban a csoport nagyjabol homogén, vagyis aktiv,
kotelességtudo, talalékony gyerekekkel van dolgunk, akik szamara nem okoz nagy gondot az
odafigyelés, még akkor sem, ha az adott tananyag nem érdekes szamukra. Ami tan
kiilonbséget képezhet a két osztaly kozott, az tanitdjuk szavaibol deriil ki. ElImondasa szerint
jelenlegi osztalyaban (2. osztaly) tobb a magatartas- és egyéb zavarokkal kiiszk6doé gyermek,
¢és jelenlegi didkjaival nehezebb az 0Osszeszokas is, mint a régebbiekkel (6. osztaly).
Ugyanakkor tanitojuk munkajat dicséri, hogy nem szeretnek o6ra kozben beszélgetni, és a

tantermi berendezés sem vonja el figyelmiiket.

3.1.3. A figyelmet meghatarozo tényezék

7. tablazat. A tantargyak és gyermekek viszonyanak dtlagos értékelése otfoki skalan mérve

2. osztdly , 6. osztdly
(. ‘ Tantargy ‘ .
Szords Atlag Atlag Szords
0,87 4,3 J_Matematika 3,7 0,92
0,92 44 ] Nyelvtan 4 0,9
0,9 45 J_Olvasas 4,2 0,82
0,82 3,7 J_Kornyezet 3,7 0,95
0,61 4,7 Sz_Matematika 4 1,09
1,09 45  Sz_Nyelvtan 4 0,96
0,96 4,3 Sz_Olvasas 41 0,82
0,82 4,1 Sz_Kdérnyezet 3,7 1,07
0,91 46  E_Matematika 3,8 1,24
1,24 4,4  E_Nyelvtan 3,8 1,17
1,17 4 E_Olvasas 4 1,03
1,03 41  E_Kérnyezet 4 1,36
0,43 4,8 L_Matematika 3,7 1,02
1,02 45  L_Nyelvtan 3,7 0,96
0,96 4,2 L _Olvasas 4 1,05
1,05 4,6 L_K&rnyezet 3,7 1,27
0,9 4,4 F_Matematika 3,7 0,93
0,93 4,4 F_Nyelvtan 4 0,85
0,85 4 F_Olvasas 4,1 0,85
0,85 4 F_Kornyezet 3,7 1,1

* Megjegyzés: Az atlag kerekitett érték.
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Az atlagok alapjan megallapithatjuk, hogy a masodik osztalyosok jobbnak érzik magukat az
egyes tantargyakbol, és ugy gondoljak, jobban is teljesitenének, ha felelnilik kéne o6ra végén
az elhangzottakbol ((bar ez fakadhat a kisiskolasok onkritikajanak hidnyossagaibol), kivéve az
olvasas tantargy esetében. A kisebbek jobban szeretik, érdekesebbnek tartjdk és figyelmiiket
is lekotik a kiilonféle orak.

A maésodik osztalyosok legkedveltebb tantirgya a matematika, ami érthetd, mivel oOran
rengeteg eszkozt hasznalnak, sok érdekes feladatot oldanak meg az interaktiv tdblan. A
feladatok igen motivaloak, sportolok mezszamaval végeznek miveleteket, Duna-parti
1épcsokon allva alkotnak szdmegyenest, de az is eldfordul, hogy helyes megoldas esetén
megszoélal a gyermek kedvenc zenéje. A matematika és kornyezetismeret figyelemlekotd
erejét illetden szignifikans kiilonbség mutatkozik (p <0,05 szignifikanciaszinten), a két
osztaly valaszai kozott. Habar azt kértem a hatodik osztalyosoktol, hogy alsés élményeik
alapjan toltsék ki a kérdoivet, lehet, hogy ez nem valdsult meg teljes mértékben, ez lehet az

oka a nagy atlag kiilonbségeknek.

Kedvenc tantargyak
Enek Technika

2%\ 4%

Rajz
13%

Testnevelés
28%

Német nyelv
4%

Matematika
Magyar 9%
Kornyezet 4%
ismeret

7%

1. abra. A gyermekek kedvenc tantargyainak szdzalékos megoszldsa

Ha a gyerekek szabadon mondhatjdk meg, melyik a kedvenc tantargyuk, akkor a fenti
diagram eredményeit kapjuk. A testnevelés all az els6 helyen (28%), ami valdsziniileg annak
koszonhetd, hogy ezen az 6ran a gyerekek sokat mozoghatnak, akar a Duna-parton, és az sem

ritka, hogy egy meghivott sportold vezeti le az orat. A tantargyak nagyobb kategoriakba
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sorolasa utan azt az eredményt kaptam, hogy a megkérdezettek 46,8 %-a a
készségtantargyakat (rajz, ének, technika, testnevelés), 22,7%-a a redl targyakat (matematika,
kornyezetismeret) 25, 5%-a a human targyakat (magyar, nyelvtan, olvasas, német nyelv)
szereti a legjobban.

Arra a kérdésre, hogy miért szeretik a gyerekek az egyes targyakat, nagyon sokféle valaszt
kaptam, féleg a hatodikosoktdl, ezért csoportositottam Oket. Az elsd csoportba azok a
valaszok keriiltek, melyek valamilyen modon a gyermek személyiségéhez kothetok (pl. jonak
érzi magat beldle, izgalmasnak, érdekesnek talalja a feladatokat). A masodik csoportot a
tantargyi sajatossagok alkotjak (pl. sorverseny, szamolds, irds, jaték). A valaszok azt
mutatjak, hogy a megkérdezettek koziil tobben valasztanak kedvenc tantargyat a kiilonféle

sajatossagok (55,8%), és kevesebben (44,2%) sajat személyiségtényezoik alapjan.

3.1.4. A figyelem felkeltésének és fenntartasanak lehetséges modjai

A pedagogus személye

A pedagogiai munka mindségét nagyban meghatarozza a tanité gyermekképe, feladathoz vald
hozzaallasa. Az interji sordn kideriilt, hogy egy olyan pedagégussal van dolgom, aki
eredetileg nem is akart tanitd lenni, csupan munkanélkiiliségbdl adddoan jelentkezett a
tanitoképzo foiskolara. Ez utdn az ember azt gondolnd, hogy ez munkdjan is meglatszik, de az
0 esetében ez egyaltalan nem igy van. Rendkiviil szereti a gyerekeket, a gyermekekkel valo
foglalkozast, ami abbdl is kideriil, hogy minden gyerek a kedvence valamiért, €s ugy véli
minden gyerek tehetséges valamiben. Megprobal arra torekedni, hogy minden olyan ismeretet
atadjon tanitvanyainak, melyek fontosak lehetnek késdbbi tanulményaik soran.

A leglényegesebb szamara a gyermekbdl valo kiindulds, a gyermekek megismerése annak
érdekében, hogy tudja, ki milyen mértékben és mennyi ideig tudja figyelmét fenntartani,
illetve mivel lehet az egyes gyerekek figyelmét felkelteni, (,,Ha hajozni szeret, akkor
mondjuk, matematikabol egy hajos példat hozok fel”) ezaltal magatartasproblémakkal sem
kell foglalkozni. Véleménye szerint, a figyelmet altalanossagban kell megragadni, mert nem
tud mindenkire kiilon odafigyelni.

Mivel szaméra a tanitds miivészet, ezért arra torekszik, hogy a gyerekeket alkotova tegye, a
gyerekek oOtleteit felhasznalva kozosen épitsék fel az ordkat, mert ” ez az alkotomunka ko6z0s,

hiszen én is ugyanugy tanulok a gyerektdl, mint 6”.
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Mindezek kovetkeztében nem meglepd, hogy a gyerekek nagyon szeretik tanitojukat.
Legtobben a személyisége miatt {pl. kedves, vicces, segitOkész, engedékeny, joindulatu,
megértd} (84,4%), de vannak, akik az altala alkalmazott modszerek miatt kedvelik {pl. sok
jaték, interaktivan tanit, jol magyaraz} (15,6%).

8. tablazat. A motivacio mddszerei és eszkozei.

, Atlag L .
Tényezd Osztaly Atlag Szoras .Aflag' , standard SZIgnlf! kancia
kiilonbség o szint
hibdja
2 50 0 1,000 0
Sok tjdonsag 0,000
6 4,0 0,94 1,000 0,216
2 4,4 1,22 0,935 0,260
Elozetes tudas 0,120
6 3,5 1,02 0,935 0,234
) 2 5,0 0,56 1,290 0,117
Onall6 munka 0,000
6 3,7 1,14 1,290 0,268
2 3,8 1,47 -0,332 0,306
Csoportmunka 0,409
6 4,2 1,01 -0,332 0,233
Syemléltetd 2 4,9 0,45 0,086 0,092
T 0,634
C57K070 6 4,8 0,71 0,086 0,164
2 4,8 0,68 0,329 0,138
Mozgas 0,195
6 44 0,96 0,329 0,221
2 4.8 0,55 1,338 0,123
Sokféle feladat 0,000
6 34 1,28 1,338 0,310
, 2 5,0 0,29 0,615 0,063
Elmények
b , 0,120
cvonasa 6 43 1,05 0,615 0,254
Tantermen 2 5,00 0 0,611 0
kiviili 0,140
foglalkozés 6 44 1,14 0,611 0,270

* Megjegyzés: Az atlag kerekitett érték
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A figyelem fenntartdsaban fontos szerepet jatszik a motivacio, az altalam megkérdezett tanitd
is erre helyezi a legnagyobb hangsulyt. Ezért ebben a kérdéscsoportban azt probaltam meg
kideriteni, mi okoz a gyerekek szamara 6romet, tehat mi motivalja 6ket. Az egyes tényezoket
nem volt kotelezd értékelni, de a megkérdezettek 75,5-87,7%-a mégis megtette, ezaltal
nagyon érdekes eredmények sziilettek.

A két osztaly kozott szignifikans eltérés mutatkozik (p <0,05 szignifikanciaszinten) tobb
tényezd esetében is. A masodik osztalyosok jobban szeretnek jdonsagokat tanulni, 6nalléan
dolgozni és sokféle feladatot megoldani, mint a magasabb évfolyamba jard tarsaik, akik
szdmara a legnagyobb Oromot a szemléltetd eszkozok alkalmazasa okozza. A masodik
osztalyosok rendkiviil élveznek minden felsorolt tevékenységet, de kiilondsen azt, ha sok
ujdonsagot tanulhatnak, vagy ha tantermen kiviili foglalkozdsokon vehetnek részt (ezek atlaga
5,0 kerekités nélkiil!). Ennek oka arra vezethetd vissza, hogy a kisebbek érdeklddése, tanulasi
vagya is nagyobb.

A kérdoiv végén arra kértem a gyerekeket, hogy idézzenek fel egy olyan 6rat, amikor
kitartéan tudtak figyelni, és indokoljak meg, mi segitett nekik ebben. A vélaszok alapjan a
legnagyobb mértékben a megfeleld modszerek és eszk6zok {csoportmunka, interaktiv tablas
feladatok, mozgas} segitették a koncentralast (70,1%), melyek érdekessé, izgalmassa tették az
orat, sikerélményt eredményeztek. A magas szazalék hattere vilagosabba valik szamunkra, ha
megvizsgaljuk az interjii azon részeit, melyek az alkalmazott modszerekkel és eszkozokkel
kapcsolatosak.

A tanité szamara a legnagyobb segitség az interaktiv tdbla, ami lehetdvé teszi szamara,
hogy a vilag barmely pontjarol feladatokat kiildhessen a gyerekek szamara vide6 formdjaban.
Ugyel arra, hogy a példdk minél inkdbb személyre széloak és valtozatosak legyenek. A
sokszinliség érdekében a munkaformékat is igyekszik mindig valtogatni. A legnagyobb
hangsulyt a csoportmunkara helyezi, a csoportban valé gondolkodasra. A padrend is ennek
megfelelden van kialakitva, az iilésrend pedig havonta valtozik, igy lehetdség van arra, hogy
mindenki mindenkivel egyiitt dolgozhasson. Mikor paros munka folyik, akkor a gyerekek
egymast segitve, egymast javitva oldjak meg a feladatokat.

Az Orén rengeteg a jaték, rengeteg eszkdzt hasznalnak a munka soran annak érdekében, hogy
a gyerekek mindent meg tudjanak érinteni, minél tobb inger érje 6ket az adott targgyal

kapcsolatban.
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Sok a problémamegoldd feladat és szitudcios jaték, hogy a gyerekek minél tobb, a
mindennapi életben is hasznosithatd ismerethez jussanak és megtanuljak, hogyan kell az
egyes helyzetekben viselkedni.
A tanorakon gyakori a versenyhelyzet, melynek 1ényege, hogy a gyerek sajat magat gyozze le,
minél tobbet, minél pontosabban teljesitsen, azonban Iényeges, hogy ,,embereknek neveljiik
Oket, ne versenylovaknak”. Ezért fontos, hogy mindig megértessiik a gyerekekkel, hogy ha
nem is teljesitenek maximalisan, attol még szeretjiik oket.
Lényeges tovabba a megfeleld munkatempo, ez a pedagdgus ugy véli, nem szabad rohanni,
mindenkit meg kell varni, hogy ne legyenek lemaradok. Ezzel kapcsolatban egy kiilon feladat
a gyorsabban ¢és lassabban haladok figyelmének fenntartésa.
A tantargyi koncentracid ,.értelmet ad” az egyes tantdrgyaknak (példaul technika oran
szemléltetd eszk6zok készitése), amely egy ujabb motivalo tényezd.
Talan a néptanchoz val6 kotddés miatt olyan lényeges a tanitd szdmara az improvizacio, mely
lehetdvé teszi a spontan feladatok alkalmazasat, a gyerekek onallo Gtleteinek kifejezését.
Visszatérve a kitartd koncentracio okara, a megfeleld modszerek mellett vannak,
akiknek figyelmét a tantargy szeretete vagy egyszeriisége tartja fenn (23,3 %), néhany didk
szamara pedig a tanit6 személyisége {kedvessége} nyujt segitséget (6,7%).
Fontos megemliteni, hogy a moddszerek alkalmazhatdsagat nagyban befolyasoljak a
kiilonféle lehetdségek és foleg a korlatok.
Az dnkormanyzat helyzete miatt az anyagi keretek meglehetdsen szlikosek, ezért ha a tanito
differencialni akar, sajat koltségére kell megoldania a nyomtatast, fénymasolést, ami nem tal
egyszerli, mert alacsony fizetése miatt hét masik munkahelyen is helyt kell allnia.
Ugyanakkor sziiksége lenne egy segitore is, hogy az egyes gyerekekre jobban lehessen

koncentralni, de sajnos erre sincs lehetdség.

3.1.5. A figyelem hianyanak hattere

Unalmas ora
Ahhoz, hogy a figyelmet minél tobb ideig fenn tudjuk tartani, el kell keriilniink, hogy az o6ra
unalmassa valjon. Mindenkivel eléfordul, hogy azt veszi észre az dran, hogy a gyerekek
unatkoznak, pedig, tigy érzi, mindent elkovetett a siker érdekében.

Eppen ezért arrdl is érdeklédtem, hogy a kérdéiv kitoltéi mikor gondolnak unalmasnak
egy orat. Ahany gyerek, annyi valasz, ezért ebben az esetben is kategorizalnom kellett a

valaszokat. Az igy sziiletett csoportok a kovetkezdk: (1) Tanari tényezdk {pl. egyhanglan,
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gyorsan, halkan vagy monoton hangszinnel beszél; nem viccelddik} (2) Modszertani ,,hibak”,
{pl. tGlmagyarazas, felesleges ismétlés, egyhanglsag} (3) Tananyag sajatossagai {pl.
érdektelen, szamolni kell, sok olvaséas}, (4) Gyermeki tényezO {faradtsag}. A valaszadok
43,9 % -a ugy gondolja, egyik o6ra sem unalmas. Ezt a valaszt csak masodikos gyerekek
adtdk, melynek oka egyrészt arra vezethetd vissza, hogy a kisiskolasok érdeklddése
meglehetdsen széleskori, €s csak késobb specializalodik, masrészt pedig igen szerencsések,
mert két remek tanito foglalkozik veliik. Emiatt inkabb a régebbi osztaly valaszaibdl vontam
le kovetkeztetéseket. A gyerekek szerint az 6ra ellaposodasanak legfobb oka a nem megfeleld
modszervalasztas (22%), ezutan kovetkeznek a tananyag sajatossagai (17,1%), a tanari

(14,6%), végiil a gyermeki tényezok (2,4%).

Tanulasi nehézségek

Nem ritka, hogy tanuldsi nehézségekbdl fakad a gyermeki figyelem elkalandozasa.
Szerencsések azok, akiknek ezen a téren nincsenek problémaik (33,3%). Azoknal a
gyerekeknél, akiknél nincs minden rendben, nagyobb ardnyban valamilyen tantargyi, vagy
modszertani tényezd {pl. bonyolult feladatmegfogalmazas, jaték vagy magyarazat hidnya,
nyelvtan} okoz gondot (36,1%), ugyanakkor a gyermeki személyiségtényezdk {pl. szorgalom
hianya, odafigyelés nehézsége} hatasa sem elhanyagolhat6 (30,6%).
A tanuldsi nehézségek hatterében azonban gyakran megbujnak a csaladdal kapcsolatos
problémék. Az osztalyban igen sok a valas, aminek kdzéppontjaban gyakran a pedagdgus all,
a szulok ra vetitik ki otthoni gondjaikat. Emiatt a pedagégusnak tobbet kell foglalkoznia a
neveléssel, mint az oktatassal, rdadasul sziil61 mintaként is kell szolgalnia. A helyzetet tovabb
neheziti, hogy sok esetben a sziilok beleszolnak a pedagodgiai munkaba, illetve sokkal

alacsonyabbak az elvarasaik gyermekiikkel szemben.
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3.2. A masodik kutatasi szakasz eredményei

A fagrafon (dendogram) két jelentdsen elkiiloniil csoportot latunk. Erdekes, hogy a legtobb
flirt az els@ csoporthoz tarozik, €s csak igen kevés van a masodikban. Vajon mi allhat a
jelenség hatterében?

3.2.1. A pedagégusjeloltek figyelme

Nézet széma Fomm Fomm Fommm e fomm +

2. dbra
A pedagogusjeloltek személyiségtényezoi és a figyelem dltalanos jellemzoi kézotti kapesolat
vizsgalata klaszteranalizissel.
Ha jobban szemiigyre vessziik a fagrafot, nyilvanvalova valik a magyarazat: Mig az elsd
csoport a figyelem felkeltésével és fenntarthatosagaval kapcsolatos figyelmi jellemzdk és
személyiségtényezok Osszefiiggésrendszerét mutatja, addig a masik csoport a figyelem
elterelhetdségével kapcsolatos Osszefliggésekre vilagit rd. Mivel a kérdéscsoport inkébb a
figyelem felkeltésének és fenntartdsanak lehetdségeit vizsgalja, ezért lehetséges az, hogy a
figyelem elterelhetdségének Osszefiiggésrendszere joval kevésbé Osszetett.

Kivéncsi voltam ezen kérdéskor kapcsan arra is, hogy a vizualis, illetve auditiv tipusa
pedagbgusjeldltek valaszai kozott van-e valami eltérés. Ennek érdekében 1) valtozot hoztam
létre. Azok, akik magasabb értékelést adtak a ,,vizualis tipus vagyok™ kérdésre, azokat
tekintettem vizudlis tipustiaknak, akik pedig az ,auditiv tipus vagyok” kérdést értékelték
magasabbra, azokat tekintettem auditiv tipustiaknak. Néhanyan egyformara értékelést adtak

mindkét kérdésre, 6k alkotjak a harmadik, audiovizualis tipust.
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A varianciaanalizis azonban nem mutatott szignifikdns eltérést az egyes tipusok valaszai

kozott.

9. tdbldzat. A kiilonbozd tényezdk fontossaganak atlagértékel otfoki skalan mérve.

Teényezo Atlag Szoras
Jutalmazas 3,7 1,10
Biintetés 31 1,21
Gyakori visszacsatolas 4.2 0,91
Erintetté tétel 4,7 0,53
Munkatempd 3,8 0,77
Részekre bontés 3,8 0,85
Részenkénti 6sszefoglalas 4,0 0,86
Példak 4,8 0,42
Beszamolasi, bemutatasi kotelezettség 3,7 0,90
Versenyhelyzet 3,5 1,13
Pedagdgus hozzaallasa didkjaihoz 3,7 1,03
Csoportmunka 3,6 1,17

*Megjegyzés: Az atlag kerekitett érték

A pedagogusjeldltek véleménye azért lehet fontos ebben a kérdéskorben, mert altalaban
elmondhato, hogy ha nem is tudatosan, de azokat a modszereket alkalmazzak a figyelem
fenntartasara, melyek az 6 figyelmiinket is fenntartjadk. A legnagyobb egyetértés az érintetté
tétel, a gyakori visszacsatolas és az életszerli példak alkalmazasanal mutatkozik, valoszinti,
hogy a pedagdgusjeldltek ezeket sajat munkajuk esetén is fontosnak tartjadk. A tobbi tényezdt
1s fontosnak bizonyul, viszont igencsak megosztja a valaszaddk kozossegét.

A mélyebb Osszefliggések megértése érdekében a tizenkét tényezObdl faktoranalizissel,
fokomponens-elemzéssel faktorokat alakitottam, majd Varimax matrixrotacids eljarast
alkalmaztam az eredmények pontositasara. A négy faktort a tényezOk sajatossagai alapjan
neveztem el: (1) Motivacid mddszerei, (2) Ismeretelsajatitast, megértést segité modszerek, (3)
»Negativ” figyelemfenntartd6 modszerek, (4) ,,Pozitiv” figyelemfenntartdé modszerek. Mivel a
tizenkét tényezd koziil kettd, tobb faktorhoz is tartozott, ezért Oket az értelmezés soran
figyelmen kiviil hagytam.

A motivacié modszerei egy faktorba keriiltek. A gyakori visszacsatolas, az ¢€letszert,
személyes példdk, a beszamolasi, bemutatasi kotelezettség figyelmiik koncentralasara
0sztonzik a pedagogusjelolteket a minél jobb teljesités érdekében.

A kovetkezd faktorba az ismeretelsajatitast, megértést segité modszerek keriiltek, mint a

részekre bontds, a részenkénti 0sszefoglalas és a csoportmunka. A figyelem fenntartdsaban
29



fontos szerepe van annak, mennyire értjiikk meg az 6ran elhangzottakat. A tananyag részekre

bontdsa segiti a tananyagban torténd elmélyedést, az egyes részek végén torténd rovid

Osszefoglalas pedig segiti a lényeges részek kiemelését, amit esetleg a gyengébbek is

megértenek. A tanari magyarazatot nem ¢értd, illetve a tarsakkal szivesen egyiittmiikodo

pedagdgusjeldltek ismeretelsajatitasara kedvezo hatast gyakorol a csoportmunka.

Ujabb faktort alkotnak az Gn. ,,negativ”” figyelemfenntarté modszerek. A faktor azért kapta a

negativ jelz6t, mert a pedagogusjeldltek a biintetés, illetve a vereség elkeriilése érdekében

koncentraljak figyelmiiket az adott feladatra.

A negyedik faktorban a ,,pozitiv”’ figyelemfenntart6 moddszereket talaljuk. A jutalmazas, az

egyén szamara idedlis munkatempo lehetdvé teszi az dromteli munkavégzést, mely egyiitt jar

a figyelem fennmaradésaval.

8. tablazat. A figyelem fenntartasat befolydsolo tényezok faktoranalizise.

Faktorok Tényezok Faktorsulyok Kommunalités

Gyakori visszacsatolas 0,679 0,586

Motivacid Eletszerti, személyes példak | 0,845 0,771

modszerei Beszarr.1.01a51, ber}lutatam 0,588 0,489

kotelezettség

Ismeretelsajatitast, Részekre bontas 0,665 0,635

megértést segitd Részenkénti 0sszefoglalas 0,766 0,669

modszerek Csoportmunka 0,755 0,607

"Negativ" Biintetés 0,744 0,572

figyelemfenntarto

modszerek Versenyhelyzet 0,720 0,569

"Pozitiv" Jutalmazas 0,762 0,738

figyelemfenntarto

modszerek Munkatemp6 0,757 0,687
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3.2.2. Pedagégusjeloltek gondolkodasa a figyelemrdl

A figyelem fogalma
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*Megjegyzés: Az oszlopdiagram a pedagdgusjeldltek valaszainak szazalékos megoszlasat mutatja
azzal kapcsolatban, hogy mely figyelemfogalommal értenek teljes mértékben
egyet, vagyis mely fogalommeghatarozasra adtak a legmagasabb (5) értéket.

3. abra

A pedagogusjeloltek véleménye a figyelem fogalmaval kapcsolatosan.

10. tablazat. A kiilonbozo figyelemmel kapcsolatos fogalmak atlagértékei otfoku skalan mérve.

Figyelemfogalom Atlag Széras
Képességegyiittes 4,2 0,78
Motivacié 3,3 0,94
Szelektald rendszer 3,5 1,11
Lelki jelenség 4,1 0,93

*Megjegyzés: Az atlag kerekitett érték
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11. tablazat. A kiilonféle figyelem-meghatarozasok varianciaanalizise.

Tényezdk \{arianCia Négyzetes  Szabadsdag- Variancia F Szignifikancia
tpusa osszeg fok

A Kiilsé 1,375 3 458 0,724

figyelem, Bejss 40,508 64 633

mint . 541

) . Osszes

keépessége 41,882 67

gylittes

A Kiilsé 1965 3 322 0,356

figyelem,  Belsg 57,785 64 903 785

mlnt OSSZGS |

motivacio 58,750 67

A Kiilsé 4,499 3 1,500 1,194

figyelem, Relsg 80,368 64 1,256

mint . 319
Osszes

szelektalo 84,868 67

rendszer

A Kiilsé 4,035 3 1,345 1,545

figyelem, Belss 55,730 64 871 212

mint lelki Osszes ’

iclenség 59,765 67

Az oszlopdiagram alapjan megallapithatjuk, hogy a pedagdgusjeldltek tobb mint egyharmada
(38,6%) ért teljes mértékben egyet azzal allitassal, miszerint a figyelem egyfajta
képességegyiittes, ami optimalis feltételeket biztosithat az informaciok felfogasdhoz és
feldolgozasahoz. Ugyanennyien vannak azok, akik a figyelmet lelki jelenségként értelmezik,
amely igencsak pontatlan meghatdrozas, ¢és ennek teljes mértékben valé elfogadasa a
pszicholdgiai ismeretek hidnyos elsajatitasara is utalhat. Ezt a feltételezést tovabb erdsiti az a
tény, hogy a szakirodalmak altal legjobban elfogadott meghatarozast csupan a megkérdezettek
alig egyhatoda értékeli a legnagyobb szammal. Az egyes fogalommeghatarozasok atlaga a
kordiagram altal mutatott értékeket erdsiti.

Tovabbi aggodalomra adhat okot a variancia-analizis eredménye, mely nem mutat szignifikdns
eltérést az egytdl negyedik évfolyamon tanulok valaszai kozott. Vagyis az elsdéves és a

negyedéves hallgatok figyelemmel kapcsolatos ismeretei, elképzelései kdzott nincs eltérés.
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12. tablazat. A pedagogusjeloltek véleményének dtlagértékei a figyelem fejlesztésérdl otfoki
skalan mérve.

Tényezo Atlag Szoras
Figyelem kérdése a tervezésben 3,8 1,04
Figyelemfejlesztésre szant ido 3,8 0,84
Gyermeki figyelem fejlodése 3,4 0,95
Konkrét figyelemfejleszté gyakorlatok 3,9 0,80
Feladatok jotékony hatasanak kihasznalasa 4.1 0,76
Figyelem fejlesztése also tagozaton 3,9 0,94

*Megjegyzés: Az atlag kerekitett értek

A pedagogusjeldltek véleménye igencsak megoszlik az egyes kérdésekkel kapcsolatosan. Az
atlagok alapjan viszont azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy a pedagdgusjeloltek altalaban
egyetértenek azzal, hogy a tandrdk megtervezésénél nem a figyelem kérdése a legfontosabb,
lényegesebb a motivacid, ismeretatadas, készségfejlesztés modszereit kidolgozni. Ezen
véleményiiket valoszintileg arra a feltevésiikre alapozzak, hogy a gyermeki figyelem magatol
is megfeleld mértékben fejlodik az életkor elérehaladtaval. Viszont azt elismerik, hogy a
figyelem fejlesztésére idot kell szanni, akar konkrét feladatok segitségével, de inkabb a tobbi
feladat figyelemfejleszté hatasat kell kihaszndlni. Altalaban egyetértés mutatkozik abban is,

hogy a figyelem fejlesztésére alsé tagozaton kivalo lehetdség nyilik.
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3.2.3. Figyelem a tandéran

A feldolgozas els6é 1épésében klaszteranalizissel illetve faktoranalizissel probaltam feltarni a
tényezok kozotti mélyebb Osszefiiggéseket, viszont egyik modszer sem hozott szamomra
megfeleld eredményt. Az egyes faktorok, illetve klaszterek kozotti — erdltetett
Osszefiiggéskeresés helyett inkdbb magam végeztem el a kategorizalast, mely alapjan négy
csoport sziiletett: (1) Pedagogus sajatossagai, (2) Tananyag sajatossagai, (3) Modszertani

sajatossagok, (4) Beszamolasi kotelezettség.

13. tablazat. Kiilonféle tényezok meghatdrozo szerepének atlagos értékelése otfoku skalan
mérve.

Csoport Tényezo Atlag Szoras
Pedago6gus személye 4,7 0,44
Pedagogus elszantsaga,

Pedagdgus sajatossagai | itartdsa 45 0,75
Pedago6gus tajékozottsaga a
tananyagban 4,1 0,95
Tananyag tartalma 4,2 0,86
Ujdonségok tanulasa 4,3 0,75

Tananyag sajatossagai | Gyakorlatban hasznosithato
tudas 4,5 0,69
A téma érdekessége 44 0,81
Orakezdet érdekessége 4,4 0,73
Ismétlés 3,2 0,80
Eletbdl vett példak 4,7 0,52

Modszertani Uj anyag felvazolasanak

sajatossagok modja 4,0 0,86
Meglévd ismeretekre valod
¢épitkezés 3,8 0,83
Szemléltetd eszk6zok
alkalmazasa 4.6 0,62

Beszamolasi

kotelezettség 4.0 0,99

*Megjegyzés: Az atlag kerekitett érték

A szamtani kozépértékek kiszamitasa utan azt vizsgaltam, hogy az egyes csoportokon beliil

mely tényezOket talaljdk a legfontosabbnak a pedagogusjeldltek. Az adatok elemzése utan
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megallapithatd, hogy a pedagogusjeldltek az elsd harom csoportbol a pedagdgus személyét, a
gyakorlatban hasznosithaté tudast és az életbdl vett példak alkalmazasat emelik ki.
Figyelemreméltd, hogy csekély azon tényezOk szama, melynek atlaga nem éri el a négy
egészet, vagyis a hallgatok a tobbi tényezd szerepét is 1ényegesnek tartjak.

Két esetben mutatkozik szignifikéns kiilonbség a férfiak és nék valaszait tekintve (p <0,05
szignifikanciaszinten). A téma érdekessége a férfiak szerint jobban fenntartja a figyelmet,

mint a beszamolasi kotelezettség, a nok esetében ez pont forditva van.

14. tablazat. Kiilonféle eljarasok alkalmazhatosaganak datlagos értékelése otfoku skalan

mérve.
Eljaras Atlag Szoras
Erdekes részek kiemelése 4.2 0,84
Tananyag vazlatos bemutatasa 3,6 1,02
Kérdések megfogalmazésa 3,8 0,76
Otletek kifejezhetdsége 4,3 0,80
Tanar-didk egyiittmiikodés 4,3 0,84
Tanulasi célok megfogalmazésa 3,7 0,93
Elvéarasok megfogalmazasa 3,7 0,91
A tudds, mint érték megjelenitése 3,8 1,01

*Megjegyzés: Az atlag kerekitett érték

A pedagbgusjeloltek véleménye alapjan, az érdekes részek kiemelése, az oOtletek
kifejezhetdsége és a tanar-didk egyiittmlikodés tartoznak a legnagyobb eredményességgel
alkalmazhat6 eljarasok kozé. Mivel ezekkel a modszerekkel szinte soha nem talalkoztam a
gyakorlat, de még als6 €s kozépfoku tanulmanyaim sordn sem, ezért arra kovetkeztetek, hogy
a kérdbiv kitoltéi valosziniileg csak elméleti sikon gondoltdk végig valaszaikat. A tobbi
modszer atlaga is meghaladja a 3,5-et, tehat a pedagogusjeldltek ezek alkalmazasat sem

tartjak elhanyagolhatonak.
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Gy Dramatizalas, jaték ' ' 2691
F_Dramatizalas, jaték * 4,294
Gy_Kooperativ tanulasszervezés 2,824
F_Kooperativ tanuldsszervezés * 4,294
Gy_lLehetdség a hangos gondolkodasra 2,676
F_Lehetdség a hangos gondolkodasra * 4,132
Gy_Folyamatos értékelés 3,544
F_Folyamatos értékelés 4,509
Gy_lLehetdség az 6ndll6 tapasztalatszerzésre ,824
F_LehetGség az 6nallo tapasztalatszerzésre 4,485
Gy_Gyermeki fogalomrendszerre valo épitkezés 3,015
F_Gyermekifogalomrendszerre valo épitkezés 3,941

Gy_Tanulds izgalmanak megéreztetése

F_Tanulas izgalmanak megéreztetése 4,456
Gy_Képességfejlesztési terliletek... 3,000
F_Képességfejlesztési teriiletek meghatarozasa * 3,985
Gy_Tudasszint meghatarozasa 3,132
F_Tudasszint meghatarozasa * 3,897
Gy_ElGzetes tudas megallapitasa 3,103
F_El6zetes tudds megdllapitasa 4,515
Gy_Problémamegoldé feladatok 2,676
F_Problémamegoldo feladatok 4,162
Gy_Modellezés, kisérletezés ,809
F_Modellezés, kisérletezés 4,441
Gy_Kulcsfontossagu részek kiemelése 3,368

F_Kulcsfontossdgl részek kiemelése * 4,485

- 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000

Jelmagyarézat: [ Alkalmazis gyakorisaga M Tevékenység fontossaga

4. abra.
Kiilonféle eljarasok fontossaganak és gyakorlati alkalmazasanak osszehasonlitdsa paros t-
probaval

Az eljarasok fontossagat és gyakorlati alkalmazasat paros t-probaval hasonlitottam Ossze. Az
eredmény: a pedagdgusjeldltek minden tevékenységet fontosabbnak tartottak, mint amennyire
annak alkalmazasat a gyakorlatban megtapasztaltdk (p=0,00 szignifikanciaszinten). Mindez
jol tiikrozi a jelenlegi oktatasi rendszer helyzetét. A fontossag és gyakorlati alkalmazas atlagai
minden esetben jelentdsen eltérnek egymastol, kiilondsen a kooperativ tanuldsszervezés, a
hangos gondolkodasra, illetve az 6nalld tapasztalatszerzésre vald lehetdségadas, a tanulas

izgalmanak megéreztetése, a problémamegoldo feladatok alkalmazésa, valamint a modellezés,
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kisérletezés terén. Mindez azt mutatja, hogy a pedagogusjeldltek tobb lehetéséget latnak az
egyes tevékenységek alkalmazésat illetéen, ami varhatéan munkéjukban is tiikr6z6dik majd.

Két esetben szignifikdns eltérés mutatkozik (p <0,05 szignifikanciaszinten) a férfiak és nok
valaszaiban. A férfiak a gyakorlatban tobbszor tapasztaltdk a kulcsfontossagu részek

kiemelését, a nék pedig fontosabbnak tartjak a modellezés, kisérletezés szerepét.

A kérddiv elemzés utolsd vizsgalataként megnéztem, hogy az egyes évfolyamok, illetve a
kiilonféle szakokon tanulok valaszai kozott mutatkozik-e szignifikéns eltérés barmelyik
valaszt illetden. A varianciaanalizis eredménye alapjan kideriilt, hogy nincs olyan kérdés,
melyben a ,,kezdd” vagy ,tapasztaltabb” pedagdgusjeloltek, illetve a tanitok és ifjusagsegitok
véleménye kiilonbozne. Véleményem szerint ez nem feltétleniil jo dolog, féleg a figyelem

fejlesztésével kapcsolatban.
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Osszegzés

Kutatdsom soran alaposan korbejartam a figyelem kiilonféle vonatkozasainak problémait. A
kutatas elsé szakaszaban a gyermeki figyelem minél alaposabb megismerésére torekedtem,
ennek érdekében tanitdjukkal is elbeszélgettem. A kutatds masodik szakaszaban
pedagbgusjeloltek korében végeztem vizsgdlatot, figyelemrdl vald ismereteikre és
gondolataikra koncentralva. Kutatasi kérdéseimre valaszt kapva, az eredményeket a

hipotézisek tiikrében foglalom Gssze.

1. A gyermeki figyelmet meghatarozo tényezok koziil a tanito altal alkalmazott modszerek a
legfontosabbak.
Az eredmények alapjan megallapithato, hogy hipotézisem igaznak bizonyult. Amikor a
gyerekeket arra kértem, idézzenek fel egy olyan 6rat, amikor kitartéan tudtak figyelni,
legtobbjiiknek a tanito altal alkalmazott mddszerek segitettek. Az unalmas ora legfobb

okanak hatterében szintén a modszerek allnak.

2. Az also tagozatos gyermekek figyelmét konnyii felkelteni, mivel érdeklodésiik minden
tanulassal kapcsolatos dologra kiterjed.
Ez az eset is eldzetes feltevésem helytallosagat bizonyitja. Erre a kdvetkezésre az alapjan
jutottam, hogy az also tagozatos gyermekek koziil szinte mindenki azt valaszolta, hogy
szdmara egyik Ora sem unalmas, rdaddsul mindenféle tanuldsi modszerben oromiiket

lelik.

3. A pedagogusjeldltek figyelmi tényezdi és személyiségtényezdi osszefiiggésben allnak
egymassal.
Osszességében elmondhatd, hogy hipotézisem igaznak bizonyult, a pedagdgusjeldltek
figyelmi tényezdi és személyiségtényezdi kozott valdban kapcesolat all fenn. Ennek
vilagossa valasa azért fontos, mert a pedagogusjeldltek tudat alatt sajat tulajdonsagaikra

alapozva valasztjak meg tanitasi modszereiket.
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4. A pedagogusjeldltek koziil a tanitok tobb ismerettel rendelkeznek a figyelem fogalmaval
kapcsolatban.
Ezen hipotézisem hamisnak bizonyult, a tanitok és ifjusagsegitok véleménye kozott
nincs szignifikans eltérés. Ezen kiviil a meghatarozasok koziil a szakirodalom altal

legkevésbé elfogadott meghatarozasokkal értenek a legjobban egyet.

5. A tanitok szerint fontosabb a figyelem fejlesztésével direkt médon foglalkozni.
Ebben a kérdéskorben az eldzetes varakozasok nem igazolddtak be, nincs szignifikans
eltérés a tanitok és ifjusagsegitdk valaszai kozott. Rdadasul a pedagogusjeldlteknél a

figyelem fejlesztésének kérdése hattérbe szorul, egyéb feladataikat fontosabbnak tartjak.

6. A pedagogusjeloltek fontosabbnak tartjak az egyes figyelemfelkelto és figyelemfenntarto
modszerek alkalmazasat, mint ahogy azt a gyakorlatban tapasztaljak.
Elmondhat6, hogy hipotézisem ebben az esetben helytalld, a modszerek fontossaga és
gyakorlati alkalmazasa ko6zott minden esetben szignifikans eltérés mutatkozik, a két

kérdés kozotti atlagkiilonbségek magasak.

A XXI. szazad 1) kihivasok elé allitja az embereket. Szamos 10j kompetencidra van
szlikségiink arra, hogy a vilagban sikeresen megalljuk helyiinket. Ilyen az életen at tartd
tanulas képessége, melynek alapja a figyelem. Meg kell tanulnunk szelektalni tobb millid
informacio koziil a szdmunkra hasznosakat, bonyolult feladataink ellatdsdhoz, munkank
sikerességéhez elengedhetetlen a megosztott figyelem, emellett nem hianyozhat a tartds és
intenziv figyelem képessége sem.

Rengeteg képesség, s a figyelem is, also tagozatban fejleszthetd leginkabb, ezért olyan fontos,
hogy minden pedagdgus magaénak érezze ezt a feladatot. Az eredmények alapjan vildgossa
valt, hogy leginkabb az alkalmazott modszerek terén lenne sziikség fejlodésre, figyelem

nélkiil sem tanitani, sem tanulni nem lehet.
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1. sz. melléklet.
Kérdoivek

Az elso kutatasi szakasz kérdoive

Kérdoiv

Most felteszek neked néhany kérdést arrdl, hogy milyen dérakat szeretsz, mennyire tudsz arra
figyelni, amit a tandraid mondanak neked.

Kérlek, olvasd el figyelmesen a kérdéseket, valaszolj rajuk a lehet6 leg6szintébben, ugyanis
senki nem fogja tudni leellendrizni, hogy ki és hogyan toltotte ki ezt a kérdGivet.

Segitséged elbre is koszonom!

1. Mennyire jellemzéek rad a kévetkezo allitdsok? Osztdlyozd 1-5-ig! 1=egydltaldn nem, ... 5= nagyon

(1) szeretek tanulni (6) szeretem a feladatok megoldasat
2) altalaban tele vagyok energiaval alaposan atgondolni
(3) talalékony vagyok (7) kotelességtudd vagyok
(4) szamomra nem jelent nehézséget (8) szeretek ora kozben a
az, hogy odafigyeljek arra, amit a padtarsammal beszélgetni
tanité néni/bacsi mond
(5) akkor sem kalandozik el a 9 a tanteremben sok olyan dolog
figyelmem, amikor valami olyanrdl van, ami elvonja a figyelmem a
tanulunk, ami nem érdekel tananyagrol

2. Szeretsz iskolaba jarni?
Ertékeld 1-5-ig, hogy mennyire! 1=egydltaldn nem szeretek, ... 5= nagyon szeretek
Valaszod:
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3. Mennyire érzed jonak magad az alabbi tantargyakbol?
Ertékeld magad 1-5-ig! 1= egydltaldn nem vagyok jé beléle, ... 5= nagyon j6 vagyok beléle

Tantargy Ertékelés

Matematika

Nyelvtan

Olvasas

Kérnyezetismeret

4. Mennyire szereted a kovetkezé tantargyakat?
Ertékeld Sket 1-5-ig!
1=egydltaldn nem szeretem, ... 5=nagyon szeretem

Tantargy Ertékelés

Matematika

Nyelvtan

Olvasas

Kérnyezetismeret

5. Melyik a kedvenc tantargyad és miért?

6. Van olyan tanarnénid vagy tandrbacsid, akit valamiért nagyon kedvelsz?
Karikdzd be a megfelelé vdlasz betijelét!
a) igen
b) nem

7. Meg tudnad mondani mi ennek az oka?
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8. Mennyire érdekesek a kovetkez6 orak?
Ertékeld 6ket 1-5-ig! 1= nagyon unalmas, ... 5= nagyon érdekes

Tantargy Ertékelés

Matematika

Nyelvtan

Olvasas

Kornyezetismeret

9. Mikor tartasz unalmasnak egy érat?

10. Az aldbbiak mennyire okoznak szamodra 6rémet?

Oriilék, ha:
(1) sok Ujdonsagot tanulhatok
(2) olyan dolgokrol tanulhatok, amelyek

nem teljesen ismeretlenek, mert
korabban mar hallottam, olvastam,
tanultam rdla

(3) minél tébb alkalmam van 6nalléan
dolgozni
(4) minél toébb lehet6ségem van

csoportban dolgozni

(5) a tanité néni targyakat, képeket,
filmet mutat az 6rdn a tananyaggal
kapcsolatban

(6) nem kell sokaig a padban GIném,
mozoghatok 6ra kdzben

(7) ___ az 6ran sokféle feladatot oldunk meg

(8) a tanité néni élményimmel

kapcsolatban kérdez engem

(9) nem tanteremben tanulunk, hanem
példaul az udvaron vagy tanulmanyi
kirandulasra megylnk
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11. Azokat a dolgokat, melyek szamodra 6romet okoznak (amiket az el6z6 kérdésnél bekarikaztal), milyen
gyakran alkalmazzak tanaraid?

1) szinte soha

2) ritkan

3) rendszeresen

4) gyakran

5) 6rakon mindig

12. Hogy érzed, egy-egy tantargy mennyire tudja lekétni a figyelmed?
Ertékeld Sket 1-5-ig!
1= egydltalan nem tudja lekétni a figyelmem, ... 5= teljesen le tudja kétni a figyelmem

Tantargy Ertékelés

Matematika

Nyelvtan

Olvasas

Kérnyezetismeret

13. Ha d6ra végén felelned kéne az addig elhangzottakbdl, mit gondolsz, hogy sikeriilne? Milyen osztalyzatot adnal
magadnak a kévetkez6 tantargyakbol?

Tantargy Osztalyzat

Matematika

Nyelvtan

Olvasas

Kérnyezetismeret

14. Szamodra mi okozza a legnagyobb nehézséget a tanulasban?
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15. Most idézz fel magadban egy olyan 6rat, amin kitartéan tudtal figyelni! Mi segitett a koncentralasban?

A kérdoivet kitoltotte: Karikazd be a megfelelé valaszt! 1) fia  2) lany
Hany éves vagy? ird a vonalra! éves
Hanyadik osztalyos vagy? /rd a vonalra! osztalyos

Mit csinalsz legszivesebben szabadidédben?

Koszonom szépen a segitséged!
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Kérdoiv pedagdgusjelolteknek

I. Mit gondolsz, mennyire helytalléak a kovetkezd, figyelemmel kapcsolatos meghatarozasok?

Ertékeld Sket 1-5-ig!

1 ____

(2)

B)

(4)

1= Egydltaldn nem, ... 5=teljes mértékben

A figyelem az a képességegyiittes, amely optimalis feltételeket biztosithat az informacidk

felfogasahoz és feldolgozasahoz.

A figyelem a tanulé motivacidjanak egy konkrét érdra kiterjedd, rovid tavu kifejez6dése.

A figyelem az, ami a lehetséges és elérhet6 tobb millié informacidegységhdl kivalasztja a
Iényegeseket, az emlékezetbdl pedig az esemény kiértékeléséhez sziikséges utaldsokat és
emlékeket eleveniti fel, hogy aztdn meghozhassa a sziikséges dontést.

A figyelem az a lelki jelenség, amely lehetdséget biztosit a felénk dramlé informacidk
felvételére és feldolgozdsdra, tudatunk egy meghatarozott targyra, jelenségre vald

irdnyulasara.

Il. Mennyire jellemzéek rad az alabbi allitasok?

Ertékeld Sket 1-5-ig!

(1____

2)

B)

(4)

(5)

6)

(7)

8) ____

@) ____

Egyszerre tobb targyat, jelenséget,
eseményt is észre tudok venni.

Annyira bele tudok mélyedni egy
munkdba, hogy észre sem veszem, mi

zajlik korulottem.

Sokaig tudok egy adott feladatra
Osszpontositani.

Szamomra nem okoz nehézséget,
hogy atéllitsam figyelmem egyik
tevékenységrél a masikra.

Konnyd elterelni a figyelmem.

Egyszerre tobbféle feladatot is tudok
egyidejlleg végezni.

A kilonleges dolgokra tudok csak
figyelni.

Kolonféle zavard tényez6k mellett is
tudok a feladatomra koncentralni.

Erdekl&dd vagyok.
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1= Egydltaldn nem, ... 5=teljes mértékben

(10) ___
(1) ___
(12)

(13) ___

(14)

(15)

(16)

(17 ___

(18)

(19)

Szeretek tanulni.
Altaldban kipihent vagyok.
Talalékony vagyok.

Szamomra nem jelent nehézséget az,
hogy odafigyeljek az el6adasokon.

Akkor is kitartéan tudok figyelni, ha
szamomra érdektelen dolgokrdl

tanulunk.

Szeretem a feladatok megoldasat
alaposan atgondolni.

Kotelességtudd vagyok.

A tananyag jobban lekdti a figyelmem,
ha a tandrok hozzaf(izik személyes
tapasztalataikat.

Vizualis tipus vagyok.

Auditiv tipus vagyok.



IlIl. Mennyire jatszanak fontos szerepet figyelmed fenntartasaban az alabbi tényezék?

Ertékeld az dllitdsokat 1-5-ig! 1= Egydltaldn nem, ... 5=teljes mértékben

(1) ____ Jutalmazas (és biintetés)

(2) ____ Gyakori visszacsatolas, megerGsités

(3) ____ Erintetté tétel (amikor ugy érzed, hogy az események aktiv résztvevéje vagy)
(4) __ Munkatempd

(5) ___ Atananyag kisebb részekre bontdsa

(6) ___ Részenkénti 6sszefoglalas

(7) ____ Példak (Pl.: életbél vett, életszer(, személyes példak)

(8) ___ Beszdmolasi, bemutatasi kotelezettség, egyéni felelGsség

(9) ___ Versenyhelyzet

(10) A pedagdgus értékkeresése didkjaiban, az elvégzett feladataikban, megszdélalasaikban
(11) __ Csoportmunka

IV. Mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal?

Ertékeld Sket 1-5-ig! 1= Egydltaldn nem, ... 5=teljes mértékben

(1) Atanorai foglalkozasok megtervezésekor nem a figyelem kérdése a legmeghatarozobb (egyéb tényezdk,
példaul a motivacio, ismeretatadas és készségfejlesztés fontosabbak).

(2) __ Afigyelem fejlesztésére sok id6t kell szentelni.

(3) ___ Agyermek figyelme az életkor el6re haladtaval megfelel6 mértékben fejlGdik.

(4) __ Szlikséges kimondottan a figyelem fejlesztésére szolgalé gyakorlatokat végezni az 6ran.

(5) ___ Azis megfelel§, ha olyan feladatokat oldunk meg a tandran, melyek nem kifejezetten a figyelem fejlesztését
szolgaljak, de jotékony hatassal vannak ra.

(6) ___ Afigyelem fejlesztésére also tagozaton kivalod lehet6ség nyilik.

V. Véleményed szerint mennyire jatszanak fontos szerepet a kévetkezd tényezék a figyelem felkeltésében?

Ertékeld Sket 1-5-ig! 1= Egydltaldn nem, ... 5= Teljes mértékben

értek: értek:
a) | A pedagdgus személye h) | Az Uj anyag felvazolasanak mddja
b) | Az 6rakezdet érdekessége i) | Mar meglévs ismeretekre vald épitkezés
c) | A tananyag tartalma j) | Szemléltet6 eszkozok alkalmazasa
d) | Ujdonsagok tanuldsa k) | A pedagdgus elszantsaga, kitartdsa
e) | Ismétlés [) | A pedagdgus elmélyilt tdjékozottsaga a
tananyagban
f) | Eletbdl vett példak m) | A téma érdekessége
g) | Gyakorlatban n) | Az elhangzottak megjelenése a zarthelyi
hasznosithaté ismeretek dolgozatban /vizsgan

48



VI. Véleményed szerint milyen eredményességgel alkalmazhatdk a tanitds folyamataban az alabbi

eljarasok?

Ertékeld az dllitdsokat 1-5-ig! 1= Haszndlhatatlan, ... 5=nagyon jol alkalmazhato

1___
2)____
()
(4)
(5)
(6)
(7)
8)

A tananyag felvezetésénél az érdekes részek kiemelése

A tananyag vazlatos bemutatdsa

Kérdések (és felszdlitasok) megfogalmazasa

Onall6 otletek kifejezésének lehet&sége

A tanuldi kérdések, kérések, javaslatok tényleges beépitése a tananyagba
Tanulasi célok megfogalmazasa

Magas, de teljesithet6 elvardsok megfogalmazdasa a diakokkal szemben

A tudas, mint érték megjelenitése

VII. Kérlek, ismereteid, illetve véleményed alapjan toltsd ki az alabbi tablazatot!

A ,,FONTOS” oszlopba a szerint értékelj, hogy fontosnak tartod-e ezt a tevékenységet;

a ,,GYAKORI” oszlopba a szerint, hogy milyen gyakran alkalmaztdk tanitéid/tandraid (éltaldnos

iskoldban)

FonTOs Tevékenység a tandran és a felkésziilés soran GYAKORI
1=nem;.,; 1=soha; ...;
5 =nagyon 5=

rendszeresen

Megbeszélni a tanuldkkal, mire figyeljenek, milyen kulcsfontossagu részek
taldlhatdk a tananyagban.

Modellezni, kisérletezni.

Mechanikus feladatok helyett problémamegoldé feladatokat adni a gyerekeknek.

Megallapitani a tanuldk el6zetes tuddsat, s erre épiteni az Uj anyagot.

Meghatdrozni, egy témakdron beliil mit milyen szinten sziikséges tudni.

Egy témakdr tananyagdt elemezni a képességfejlesztési lehetfségek szerint.

A felfedezés, a tanulds izgalmat megéreztetni.

Egy témakaor tananyagat elemezni a szerint, hogy hogyan épiil fel a gyermekek
tuddsa (fogalmak, tevékenységek egymasra épiilése).

Lehet8séget teremteni a tanuldknak 6nallé tapasztalatszerzésre, elemzésre, vitdra.

Folyamatos értékelés, gyakori pozitiv megerGsités.

Lehetdséget adni a ,,hangos gondolkodasra”.

Kooperativ tanulds szervezése.

Dramatizalni, jatszani

VIII. Nemed: 1) fid 2) lany

IX. Korod:

év

X. Szak: 1) Ovodapedagdgus 2) Tanité

XI. Evfolyam: évfolyam
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3. melléklet

Az interju szovege

1. Elészor is mesélje el, hogy miért valasztotta a pedagogusi palyat, illetve azt az elsé
gondolatot is, amikor felmeriilt Onben, hogy pedagégus lesz!
J6, aam, nalam ez teljesen masként alakult, mint ahogy altalaban mondjuk a pedagdégusoknal,
hiszen én 6 éves korom Ota néptancolok, és akkor, amikor 17-18 éves lettem, akkor
lehetéséget kaptam arra, hogy gyerekekkel kezdjek el foglalkozni a néptanc terén. Igy a
legels6 néptancos csoportomban 660 6-7-8 éves gyerekek voltak, akik utdna orszagos
hirnévre tettek szert, €s ez egy olyan garda volt, akikkel nagyon jo volt foglalkozni, igy tértem
at a felndttekre, utana teljesen massal foglalkoztam, és egy munkanélkiiliségbdl adodott az,
hogy elmentem a tanitoképzd féiskolara. Tehat ndlam nem az volt az indittatas, hogy én
mindenképpen gyerekekkel akarok foglalkozni, hanem nekem muszaj volt egy munkahelyet
keresnem, ahol féallasban tudok dolgozni, és mivel valoszinii, volt ilyen lehetdségem meg

indittatdsom, ezért volt a Nagykorosi foiskola, amit én elvégeztem. Roviden ennyi.

2. Kérem, meséljen foiskolai éveirdl azzal kapcsolatban, hogy milyen dolgokat tanultak
a figyelemrol!
Jo. A fdiskola az nekem ugye teljesen mas volt, mert én levelezén végeztem, tehat nekem
nem volt lehetdségem, hogy én ezt nappali rendszerben elvégezzem. Ami viszont szamomra
nagyon érdekes volt, az az hogy, Szenczi tanar ur, aki a kompetencia alapu oktatasnak és a
kiilonbozé  figyelemnek és a neveléselméletnek volt az oktatdja, Gvele altalaban inkabb
gyakorlati példakkal, szituacios helyzetekrdl jatszottunk, és 66 mivel nekiink 666, ugy
mondom akik ott tanultunk, mar megvolt az az eldnyilink vagy hatranyunk, ki minek veszi,
hogy mi mar azért foglalkoztunk gyerekekkel, ezért mi nagyon konnyen fogtuk fel ezeket a
helyzeteket, ezeket a figyelemfelkelt6 jatékokat. Most én nekem ezzel olyan nagyon nagy
problémam nem volt, az hogy hogyan tanultunk rola, mondom inkabb gyakorlatiasan, és

inkabb a kompetenciakon keresztiil.

3. Ks pszicholégiabél nem tanultak semmit?

Pszicholdgiabdl istenigazabdl ott is csak annyi volt inkdbb, hogy a helyzetgyakorlatokkal
foglalkoztunk, illetve a biztonsag volt, amivel 6hm inkabb foglalkoztunk, gondolok én itt a
piramisra, amir6l mindenki tanult, hogy ©6hm mikor érzi jol magat a gyerek a

legbiztonsagosabb kornyezetben, és egészen odaig eljutva, ami szerintem szamomra a
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legfontosabb, hogy 6606 kiilonbozé felfogasok, kiilonb6zo elméletek voltak a gyerekekkel valo
foglalkozassal kapcsolatban, ugye volt ez a 66 gyerekkozponti gondolkodasmod, amivel én
egyaltalan nem értek egyet, amivel viszont egyet tudok érteni az, hogy a gyerekbdl valo
kiindulés, tehat ugy felkelteni valakinek a figyelmét, hogy eldtte a gyermeket ugy meg kell
ismernem, hogy tudjam, hogy mi az, amivel az 6 figyelmét fel tudom kelteni, és ezzel tudom
6t motivalni, gondolok én itt példaul egy olyanra ..., hoogy ha hajézni szeret, akkor mondjuk
matematikabol egy hajos példat hozok fel, és maris figyel ram. Es innentél egészen el lehet
jutni odaig amit én nagyon szeretek és egy... érdekes kifejezés, az a tanitas miivészete, ami
Karacsony Sandornak a gondolata volt, ami annyit jelent, hogy a végén alkotéova tenni a
gyereket, és egészen a biztonsagérzetbdl a motivacion keresztiil eljutunk az alkotd gyerekig.

Uu ez szép!
Fegyelmezés

4. Ha rangsorolnia kéne, akkor hanyadik helyre tenné a figyelem felkeltésének
fontossagat? Az On szamara mi a legfontosabb a tanitoi munkaban?
Jo, hat a legfontosabb az az tényleg, hogy tudjam, hogy 666 melyik gyereknek 6666 hogyan
tudom felkelteni a figyelmét, pl. mondtam, hogy a gyerekbdl valo kiindulas, viszont azt nem
tudom megtenni, hogy a 28 gyerekre kiilon figyeljek. Ezért 66 olyan felkésziilést igényel ez
otthon,... én Ugy érzem egy pedagodgus részérdl, amit nem tudom, hogy mindenki megcsinal-
e, tehat nem akarok mindsiteni senkit, egy olyan otthoni munkat igényel, amivel fel tudok arra
késziilni, hogy altalanossdgba megfogjam a figyelmiiket. Nekem ehhez segitség az interaktiv
tabla. Hat abban az esetben, hogyha barmerre jarjak a vilagban, ndlam van mondjuk a
telefonom, ndlam van egy kameram, teljesen mindegy, akkor én mar onnan, abbol a
helyzetbdl tudok a gyerekek szamara kiildeni olyan feladatokat, amiket ezen az interaktiv
tablan kivetitek, és személyre szoloan tudom azt mondani, hogy te Virag,figyelj most fenn
ilok egy lovon, hany laba van? Tehat innentdl kezdve mar fel tudom kelteni a figyelmiiket, és
ezeket kivetitem az oran az interaktiv tiblan keresztiil. Ugyhogy szerintem nagyon fontos a
motivacid, innen indul ki, 666 hiszen abban az esetben, ha megvan a motivalas, akkor a
figyelemfelkeltés utan 666 tgy tudok dolgozni vele, hogy nem kell a magatartasproblémakkal

foglalkoznom.
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5. Milyen médon gondoskodik a figyelem felkeltésérol és fenntartasarol?

Figyelemfelkeltés az az, amit most az elobb mondtam, hogy a gyerekbdl kiindulva, a
fenntartas pedig maga, hogy eljussunk odaig, hogy ¢ legyen az alkot6ja valamilyen feladat
megoldasanak a végén. Tehat elindulunk az 6ran valahonnan egy alaptol, és a legvége pedig
az legyen, hogy 6 alkot mar az interaktiv tablan egy olyat, ami az oranak a célja, hogy
eljussunk odaig. Ez lehet mondjuk..., ha szovegértés-szovegalkotasban gondolkodunk, nem
csak matematikédbol, hogy elolvasunk egy olvasmanyt, és akkor kijoviink és eljatsszuk
dramatikus jatékon keresztiil. Vagy olyan... egyéb feladatokban vesziink részt, mint mondjuk
egy kardcsonyi musor szervezése, ahol a gyerekek koziil mindenki benne van abban a
miusorban, szoveget mond, tancol, szamol, mindenfélét csindl, és eljutunk egy olyan projektig

aminek a vége mondjuk egy varosi (érthetetlen rész)

6. Milyen modszereket szokott alkalmazni?

Hat a moddszereink azok ugye a kompetencia alapi tanitds (fegyelmezés) kiilonbozo
munkaformai és kiillonb6z6 mddszerei vannak, az biztos, hogy a frontalis munkat azt nem
lehet elkeriilni, barmennyire is sokan mondjak hogy ezt uhm.. el kell keriilni a lehetd
legjobban, el kéne keriilni, viszont vannak olyan szituaciok, mikor musz4j a frontalis munka.
Ami nagyon fontos ndlunk , a beszélgetd-kor, minden nap leiiliink, és megbeszéljiik a napi
problémakat, azt, hogy el6zd nap kivel mi tortént, és ezéltal is ugye jobban megismerjiik a
gyerekeket, Ok kinyilnak, és talpraesettebbé valnak egy kornyezetben. Ami tovabbi
munkaforma itt nalunk, amit itt is latsz, hogy csoportmunkaban dolgozunk folyamatosan,
tehat négyesével iilnek egy asztalnal, és a gyerekeket masfél-kéthavonta az {tlésrend
modositasaval mindig 1) helyre iltetjilk, hogy mindenki mindenkivel megtanuljon egyiitt
dolgozni. Ez mondjuk szdmomra kifejezetten fontos, hogy csapatban tudjunk gondolkodni, és
600 csak ugy mellékvagany, hogy lattad a kezeket, hogy mindenki sportol vagy valamilyen
miivészeti tevékenységre jar, tehat 28-an 28-féle dolgot miivelnek szabadidejiilkben. Ami még
tovabbra is a munkaforma az, hogy péaros munkaformét alkalmazunk, egymast segitve,
egymast javitva, egymds feladatait is javitva mondjuk fiizetcserével, illetve korforgd
modszert, amikor kdrbe mennek a teremben a gyerekek és egymads feladatait nézik, hogy ki
hogy javitott, de ugyanligy az 0nallo feladatmegoldds is benne van, mint amit most is

végeznének, de hallod az alapzajbodl, hogy azért most is segitik egymast. (fegyelmezés)
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7. Miben mas ez az iskola munkaformak szempontjabol?

Az a baj, hogy nekem olyan tapasztalatom nincs, hogy milyen mas iskoldban, és nagyon
véleményt alkotni nem akarok a mas intézményekr6l. Tudnék, hiszen van olyan vidéki iskola,
amirdl én tudnék véleményt mondani, mert... jo tegyiik bele... mert én Baracs kozség
Onkorményzataban vagyok az oktatas felelés, kulturdlis felelés, 666 mi az?Hogy mondjik?
Képviseld, tehat hozzam tartozik, és tudom nagyon jol, hogy azok az iskolak miikodnek, ahol
szerintem a kollégak dolgozni akarnak. Ott ahol esetleg visszahuzodnak attdl, hogy valami
plusz tevékenységet beletegyenek az oOrdba, ott ez az egész megall, az egész leiil, és
eljuthatunk egészen odaig, hogy kiiiriilnek az iskoldk, lasd Kisapostagot, ahol iskolabezarasrol
beszEliink most, hiszen dsszesen most tizen, tizen, tizennégy gyerekiik jar most oda iskolaba,
¢s ezt szerintem sajat maguknak kdszonhetik, tobben bejarnak a varosba iskolaba, mit tudom
én ott, ahol most 6k pillanatnyilag vannak, pedig én ugy érzem, hogy egy vidéki iskolaban
sokkal tobb lehetdség van, mint egy varosiban. De hozhatnék jo példat is, mint példaul
ahonnan te jottél, Nagyvenyimen ott példdul nagyon jol mukodik az iskola, ott is
megprobaljak az interaktiv rendszerekkel felépiteni a a az iskoldjukat, és 66 mindenféle olyan
kulturalis tevékenységre lehetdséget adni, sport, és ami egyébként folyik is Nagyvenyimen
gondolok én a néptancra, ami nekem fontos. Akkor a ... amit még fontosnak tartok az
tényleg,hogy olyan Onképzéseken vegyenek részt a pedagdgusok, amiken elére viszik
mondjuk egy intézménynek a munkdjat, vagy fontosnak tartom azt is mellette, hogy az
intézményi vezetének legyen egy olyan kisugirzasa, ami altal ¢ tovabb tudja vinni a
kollegékat,ezt az egész 600 folyamatot, hogy 6k is probaljanak meg ugye kreativabbak lenni.
Gondolok én ... most pont olyanra, hogy példaul most irtuk meg azt a palyazatot, amit mi
referenciaintézménye lesziink itt Dunadjvaros kornyékének, és ennek a palyazatnak az irdsaba
is egy olyan innovativ iskolapélyazat irasaba is bele vagyunk vonva. ... Tehat magunkének
kell, hogy érezziik ezeket a feladatokat. Vannak olyan intézmények, ahol nem ... és ezért mas
az oktatasi forma, €s visszatérve arra, hogy mi folyik a tantermen beliil, ugyantgy visszahat a
tanitonak a tanitasi formajara is és ezekre a munkamodszerekre is amiket alkalmazunk. Vagy
akarja valaki hasznalni, vagy nem, nagyon elzarkdzoak vannak, vagy pedig olyanok akik

nagyon kreativak. A kettd kozotti atmenetet nem latom.
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8. Az On esetében hogyan zajlik egy 6rara valé felkésziilés?

Egy orara ugy késziilok, hogy... majd mindjart eljutunk odaig, amit szokott mondani Méria is
nektek, hogy egy orara én gy késziilok fel, hogy 660 én abbdl indulok ki, hogy én egy lusta
férfi vagyok. Ami egyébként lehet, nem igaz, mert 7 masik munkahelyemmel egyiitt kell
dolgozni, azért ma egy pedagégusnak sajnos most ennyi helyen kell jelenleg helyt allni, hogy
egy csaladot fenn tudjon tartani. Tehat az orai felkésziilés az nalam 0Ggy indul, hogy akkor,
amikor a kompetencids 660 program beindult az iskoldban, akkor lattam, hogy a kolleganéim
¢jszaka szabdalnak, vagdalnak, fénymdasolnak, mindenfélét csinalnak, amire én Ugy
gondoltam, nekem nincs idém. Eppen ezért elmentem haza és 666 az iskola innovécioja
segitségével otthon fel tudok tigy késziilni az 6rakra, hogy otthon elkészitem minden oOrara az
oravazlatot és minden Orara annak az interaktiv tananyagat. Tehat erre a hétvégém koziil vagy
a szombati vagy a vasarnapi napom reggeltdl estig ramegy. Tehat ezt igy kell elképzelni, ami
viszont ezaltal érdekes, hogy nekem elsé osztaly els6 orajatol negyedik osztaly utolsé orajaig,

tobb, mint 400 6ram ki van dolgozva oravazlattal és interaktiv tdblaanyaggal.

9. Es ezeket az anyagokat valtoztatja?

Mindig. Mindig fejlesztem, mindig ahhoz alakitom, ahol éppen tartunk, és mindig azokhoz a
gyerekekhez igazitom, akiket én motivalni szeretnék. Hiszen van olyan, hogy tudom, kinek
mi a kedvenc zenéje, és jo feladatot old meg az interaktiv tablan, akkor az elinditja az 6

kedvenc zen¢jét, és akkor tancikalunk ra.

10. Oratervezésnél mennyire veszi figyelembe a Kkiilsé koriilményeket? Példaul hogy
milyen idéjaras lesz éppen?
A kiilsd kortilményeket Ggy szoktam inkébb figyelembe venni, hogy mindig tudom 666, hogy
milyen orara hogyan szeretnék késziilni. Példaul mondjuk azt mondom, hogy matematikabol
o6hm a szamegyenest tanuljuk, akkor annyira érdekel engem az id6jaras, hogy a Duna-partra Ki
tudjam vinni a gyerekeket, és akkor felallunk a lépcséfokokra, és a 1épcséfokok a 1épcséfokok
a szamegyenes. Es innentél kezdve innentdl kezdve minden gyerek all valamelyik szamon, és
akkor ugy tudunk haladni. Vagy kornyezetismeret o6rabol kimegyiink és gylijtdmunkat
végziink elég sok helyen, vagy megismerkediink a parkokkal vagy a kornyezetiinkkel, tehat
igy szamomra fontos, de mondhatnam erre a testnevelés orat is amikor elmegyiink és akkor
vagy kint a Duna-parton, vagy pedig itt az iskolanak a sportpalydjan dolgozunk kint

szabadon, nekem ez nagyon fontos, hogy mindent meg tudjon érinteni, mindent megtudjon
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fogni, egyszerre sok fajta inger érje azzal a targgyal kapcsolatban, amirdl éppen tanulunk,

tehat ez tényleg fontos.

11. Mennyire tartja lIényegesnek a gyermekek otthoni koriilményeinek
figyelembevételét?

A gyerekek otthoni koriilményei... persze, hat azok is nagyon fontosak, csak én azt
gondolom, hogy ami nagyon nehéz, hogy egy pedagdgusnak most mar sokkal tobbet kell
foglalkoznia a neveléssel, mint az oktatdssal. Ahogy amikor idejottél, és elmondtam neked,
hogy a 28 gyerekbdl tobb, mint 10 magatartasproblémas, ami most itt nem latszik, mert azért
az els6 éviink itt arra ment ra, hogy neveljiink, tehat nagyon nagyon fontos, a masik része,
hogy sajnos olyannal kell foglalkoznunk, amivel a sziildnek nincs ideje foglalkozni a
gyerekével, és latszik, hogy nincs elbtte anya-apa minta, nekiink mintanak kell lenni. Es 66
akkor amikor mi mintdva valunk, akkor az van gy, hogy sokszor nem tetszik a sziilének, és
bejon és akkor meg is teszi(?), és én azt tartom nagyon furcsanak, hogy ezzel a thlzott
nyiltsdggal, hogy kinyilunk ¢és kiilséleg beleszol olyan a pedagodgiai munkaba, aki nem is ért
hozza. A kiils6 koriilményeket szerintem igy kell figyelembe venni, €s ami nagyon fontos, az
az, hogy a 28 gyerekiinknek a megitélésébe szamomra nem jelent semmit az, hogy milyen a
sziil6. En ezt félre tudom tenni, magamban tudok mindsiteni, de vagy jol vagy rosszul,
teljesen mindegy, de az szamomra nem jelent semmit a gyerekkel kapcsolatosan, hogyha azt
mondom mondjuk, hogy a sziil6 tijan nincs minden rendben és akkor most szépen beszéltem.
Vannak olyanok, hogy a sziildk valasdval kapcsolatban mi vagyunk a kdézéppontban, és
altalaban van ugy, hogy minket okolnak azért ami a kettdjiik kozotti kapcsolat, és tigyvédi
papirjuk van mar ezekrdl a dolgokrol és feljelentések is mentek mar ezzel kapcsolatban. Csak
hogy felkésziilj.... (mosoly) Tehat ha az egyik sziild szemében ugy tlinik, hogy tobbet
megengedek, vagy tobbet van a gyerekével, mint a masik sziild, akkor engem azért

feljelentett, pedig szerintem nekem ehhez semmi k6z6m nincs.

12. Milyen mdédon probalja meg megismerni tanitvanyait?

Beszélgetd korokon keresztiil, illetve az hogy mi napi iskolaotthonos rendszerben vagyunk
reggel nyolctol délutan négyig, és igy van naponta négy orank, ami kozos tevékenységekkel
telik el. Ilyenkor tudunk beszélgetni dszintén, van Ggy hogy négyszemkozti beszélgetésekkel,
van ugy, hogy csak az ember tényleg latja, hogy hogyan mozog azzal a tarsasaggal, van ugy
hogy osztalykiranduldsokon, vagy egyéb rendezvényeken is ott vagyunk, mert szamomra

nagyon fontos Dunatijvaros sportja is, s emellett nagyon fontos, hogy 6k megismerjék ezeket
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a sportolokat, mert tobbszor van olyan lehetdségiink, hogy vagy ide hivok sportoldkat, vagy

mi megyilink ki rendezvényekre, és ott amikor ilyen szabadabb a program a gyerekekrdl

sokkal tobb mindent megtudunk. ... De ha nekik vannak problémaik azonnal latjuk Oket,

azonnal leiiliink, négyszemkozt megbeszéljiilk. Azonnal elmondjak, nagyon dszinték, .. tehat

igy lehet megismerni a gyereket.

13. Van ugy, hogy nem tgy sikeriil a tervezés, ahogy mi vartuk. Eléfordult-e mar olyan,
hogy valami alternativ megoldast kellett alkalmaznia?

Fegyelmezés

Visszatérve arra, amikor én lehetdséget kaptam arra 6 évvel ezeldtt, hogy osztalyt kapjak, és
elkezdjek veliik dolgozni, akkor ami a legfontosabb volt az akkori igazgaté mondatabol, hogy
,» Nyugodtan improvizalj!” Tehat nalunk az intézményben ez a lehetdség is megvan, és
szamomra volt néptancosként, néptancegyiittes vezetoként nekem nagyon fontos az, hogy ha
minden meg is van jol koreografalva, azért abban tudjunk improvizalni. Es erre ad lehetéséget
nekem nagyon sokszor az is, hogy milyenek a gyerekek, hiszen hozzajuk képest kell igazitani,

¢s az interaktiv tdbla nagyon nagy lehetdséget ad arra, hogy improvizaljunk. (érthetetlen rész)

14. Hogy vezeti fel a gyerekeknek felvezetni a tananyagot?

066 tobbféle modszeriink van. Kiilonbozd jatékok vannak, kiilonbdzé versenyhelyzetek
vannak, ¢és ezeket szoktuk. Tehat ami nagyon fontos, hogy ott van nalunk az a fehér szekrény,
amit mutatok neked a sarokban, az a fehér szekrény tele van Gtletekkel, ha felnézel a tetejére,
latod, hogy mennyi sérdskupakunk van. Tehat a matematika ora nalunk itt ugy néz ki, mint
egy zsibvasar, itt mindennel, csak makkal nem szdmoltunk, mert még nem szartam ki veliik,
hogy egyesével huzigaljak a makszemeket, tehat rengeteg rengeteg eszkozt hasznalunk. Tehat
a takaritond, ha jon délutan 4 orakor, mindig szokott karomkodni, amikor kérbe néz, és azt
latja, hogy tényleg csak a makszemek nincsenek a foldon, de probalunk azért vigyazni a
rendre.(érthetetlen rész). Olyan is volt mar, hogy ha torteket tanultunk megettiik a csokit, amit

eltortiink. Tehat minden benne van.

15. Milyen magasak az elvarasai a gyerekekkel szemben?

Az elvarasaim nagyon magasak. Q66 ami abbél is kiindulhat, hogy én sziildként is figyelem
ezt az egészet, nekem annyi id6s nagyldnyom van, mint te vagy, aki most éppen nalatok els6

éves, illetve van egy nagyfiam, aki most fog érettségizni. Es az 6 oktatasukbol probaltam
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kiindulni, amit mondtam,hogy nem akarok kritizalni mas intézményeket, de sajnos muszaj
volt , lattam, hogy nem volt meg a megfeleld alapjuk a gyerekeimnek, ahhoz, hogy minél
hamarabb tovabblépjenek. Tehat az én elvardsaim nagyon magasak azért, mert szeretném, ha
minden olyat 4t tudnék adni nekik, amivel az 6 alapjukat gy megndvelem, hogy utdna a
felsobb oktatdsi formakban ne legyenek gondok. Ezt meg kell kdvetelnem toliik, hogy
figyeljenek oda, és olyan magatartasformakat tartsanak be, amiket ilyenkor kell. Tudniuk kell,
hogy meddig tart a hatar, tudniuk kell, hogy mikor huzzuk meg a gyeplét, és nekem is
ugyanugy tudnom kell, hogy kinél mennyire lehetek megengedd. Tehat ez nagyon nagyon
fontos, van akinél ez ismételten akadalyokba {itk6zik, hiszen a sziilok elvarasai az enyémnél
sokkal alacsonyabbak egy-két helyen, (érthetetlen rész)_Tehat én nem vagyok hajlandd 666
rossz munkat kiadni a kezembél. Es éppen ezért nagyon fontos, hogy a gyerek is ugyanugy
teljesitsen, hogy ez nekem ne okozzon lelkiismereti problémat, hogy valamit nem adtam at
neki. Tehat én inkabb ezt mondom, mindenben maximalista vagyok, mindenféle teriileten,
ahol dolgozok, és ezt a maximalizmust varom el sokszor a gyerekekt6l, ami nem minden
esetben jo, hiszen van amikor a gyerek prébalja tallépni Gigy az arnyékat, hogy inkabb egy
kicsit megtorpan attol, hogy 6 ezt mar nem tudja teljesiteni, de nem azt varom el, hogy kitlind
legyen, hanem azt, hogy mindenki a sajat képességeinek megfeleléen a maximumot hozza.
Tehat nem kell mindenkinek kitéinének lenni, szoé nincs réla, viszont legyen beléle ember. Es

ez szamomra nagyon fontos, hogy emberként viselkedjen. (?)

16. Milyen mértékben alkalmazza a differencialas kiilonféle médszereit?

Differencialasra mindenképpen lehetdséget ad az interaktiv tabla is, illetve az a rengeteg
eszkdz, amit mi hasznalunk. 086 ami biztos, hogy nagyon nagy probléma, nem tudom, hogy
mas intézménynél probléma az, hogy nagyon nagyon kevés a pénz arra, hogy az ember arra
lehetdséget adjon a gyerekeknek, hogy példaul fénymasoljon minden orara kiilonbozo
feladatokat. Nincsen ra lehetdség. Az Onkormanyzat elvon egy csomd pénzt a varosi
iskolaktol, és ezért sem a fenntartasra, sem pedig a kiilon motivalasra nincsen lehetdség, pedig
vannak olyan értelmes, €s vannak olyan gyerekeink is, akiknek musz4j lenne plusz feladatokat
adni. Erre igy lehetdség nincs, ezért marad az, hogy a sajat magunk altal gyartott feladatokkal,
interaktiv tablaval, és azokkal a jatékokkal amikkel az ora elején(?). Az is jo lenne, ha
lehetdségiink lenne, mondjuk a két pedagdgusos tanulasi modszerre, hogy lenne itt egy segito,
aki tudja nagyon jol, mit tud segiteni ...(?), de erre sincsen pénz. En azt gondolom, hogy

mindenre visszavezethetd ilyen téren, a motivalasra is. A nevelési tanacsadobol visszajonnek
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a papirok, hogy nalunk is van 6 olyan gyerek, akire kiilon oda kéne figyelni, egyéni

munkavégzéssel, és ha 28-an vagyunk, akkor kiilon ezt a 6 gyereket (?).
Fegyelmezés

17. Mennyire gyakoriak a problémamegoldo feladatok az orakon?

Hat 666 inkabb ugy vagyok vele, visszatérve megint arra, amit az elébb ugye beszélgettiink,
hogy azt szeretem, amikor a végén a gyerek alkot6 munkat végez, ¢s ez az alkotd6 munka
koz0os, hiszen én is ugyantgy tanulok a gyerektdl, mint 6. Tehat akkor amikor valamilyen
probléma van, rengeteg problémaval talalkozik a gyerek, akkor azokat megprobaljuk
szituacios jatékokkal eljatszani. .... Volt most legutobb, tegnap el6tt matematikabol egy olyan
feladatunk, amikor 1épcs6t kellett épiteni szamokbol, teljesen ide kifektettiik egymasra a
gyerekeket, és egymason lépkedve oldottdk meg a dolgokat,, Mindenképpen problémas
feladatok elé¢ allitjuk dket, viszont ami még nagyon fontos, hogy ezek a problémék olyanok
legyenek, amikkel a hétkoznapi életben tudnak talalkozni, gondolok itt én egy pénztarnal vald
fizetésre. ... Hogy hogyan kell azt megoldani, eljatszottuk, és mindig ez van, a problémakat, a

vitas problémakat pedig mindig beszélgetéssel oldjuk meg.

18. A gyerekek szamara fontos a megerésités, Onnél ez hogy néz ki a gyakorlatban?

Nalam a megerdsités megint masképp zajlik, hiszen az elsd év, illetve a masodik év elsd
félévében irasos, szoveges értékelés van, éppen ezért nekiink ki kellett talalni egy olyan 666
egy olyan motivalast, egy olyan értékelést, aminek 6k is oriilnek. Ezért 666 van gy, hogy
matricadkat kapnak ajandékba, van ugy, hogy mosolygds arcokat irunk be nekik a fiizetiikbe,
altalaban nalunk ez igy megy, illetve az ora végén az értékelésnél mindig kiemeljiik azokat,

akik természetesen jol dolgoztak.

19. Mit gondolsz a jutalmazas-biintetés problémajarol?

En nagyon nagyon nehezen dicsérek, és nagyon konnyen tudok 666 fegyelmezni. Tehat
akkor, ha valaki ndlam kiérdemli azt, hogy kdzosen megdicsérjiik, akkor azt mindenki tudja,
hogy 6 nagyon megérdemelte. Tehat nem szorom lires kézzel azt, hogy én akkor is dicsérjek,
ha valaki egy feladatot old meg jol, van olyan gyerek, akit akkor is megdicsérek, ha csak egy
feladatot old meg jol, de tudom, hogy ha valaki nagyon terhelhetd, akkor nem szoktam fiiért

faért megdicsérni. Akkor kivarom azt, hogy 6 a maximumot teljesitse, és akkor megkapja. Az

58



is lehet, (?). Viszont a fegyelmezésre nagyon oda kell figyelni, hogy minden rendben menjen,

¢s olyan legyen a 1égkdr, hogy tudjanak dolgozni.

20. Mennyire adsz teret az 6nallé gondolatok kifejezésének?

Azt gondolom, nalam ez nem kérdéses, mert ha kiindulunk abbdl amit mondtam, hogy a
néptancoktatads miatt nekem a koreografalds nagyon fontos, az is nagyon fontos, hogy a

gyerek igy a sajat Otleteiket beleépitve, épitsiik fel kozosen az orakat, mert a (?)

Az oradkba és a tananyagba is benne van, hiszen akkor amikor valamit kitaldlunk, akkor az
interaktiv tabla lehetdséget ad arra, hogy éppen mashogy oldjuk meg, és akkor kijon, és

megcsinalja. Tehat ilyen értelemben az improvizacio is hozzatartozik.
21. Mekkora az egyéni feleldsség a gyermekek részérol?

Mindenkinek megvan a feleldssége, hiszen az dnértékelésnél is lattad, hogy nagyon 6nalldan
valaszoltak ezekre a feltett kérdésekre amiket készitettél, és mindenki vallalta is érte a
felelosséget. Van aki érzi a felelosségvallalas sulyat, van aki nem. Tehat van olyan, aki 66 a
magatartasproblémajabol kiindulva, egyaltalan nem érti azt, hogy jot vagy rosszat cselekszik.

Tehat az egyéni feleldsség igy mindenhol megvan. (?)

22. Mennyire teremtesz verseny helyzetet a gyerekek kozott?

Nalam ez is benne van, a sok sportbol kiindulva, igenis versenyhelyzet, de a versenyhelyzet
az nem Ugy van, hogy egymas elleni kiizdelemben, hanem hogy sajat magat gy6zze le. Tehat
nekem inkabb azzal van a versenyhelyzet, hogy az el6z6 osztdlyomban, akiket Maria latott,
megvolt az, hogy mindenki annyira torekedett arra, hogy minél jobb legyen masnal, hogy
amikor egy pontot veszitett mondjuk a 100-bol, sirva fakadt, mert a masik jobb volt. Ez nem
JO, itt helyre kell tenni azt a gyerekben, hogy ¢ akkor is jo lesz, ha csak 45 szdzalékot teljesit,
hiszen amit mondtam neked, hogy embernek kell 6ket nevelni és nem versenylovaknak.
Vannak szituaciok amikor meg jo, ha versenylovakként gondolkodnak. Nem csak testnevelés
oran gyozzik le egymdst, hanem mas feladatokban is, és erre figyelni kell, hogy ez ne a
sebességben j0jjon eld, hogy minél gyorsabban dsszekapkodok valamit, hanem inkabb abban
a teljesitményben, hogy minél tobbet, minél pontosabban. Es abban legyen én az elsd. Es
utdna én legyek biiszke arra a tevékenységre amit csindltam. Tehat van versenyhelyzet, és
sokszor fel is allitom, nem mondom, hogy minden esetben jol teszem. Hu de Onkritikus

vagyok ©
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23. Amikor elsé osztalyban idekeriilnek a gyerekek, akkor az altalanos részkészségeket,
igy a figyelmet is sziikséges fejleszteni. On szokott-e az efféle fejlesztésre idot
forditani?

Persze, forditunk erre is figyelmet, de itt is a rengeteg jaték az ami benne van. Tehat ami

nagyon fontos az iskola és 6voda kozotti atmenetnél felmérjiik azt is, hogy mire és mennyire

képesek, mennyi ideig tudjak fenntartani a figyelmiiket, és ezért vannak azok a jatékok,

amikkel mi felkészitjilk erre 6ket. Amit mondtam is neked, hogy mi lassitunk, és 6606 a

Meixner-modszerrel illetve a (?) dolgozunk, ami annyit jelent, hogy nem szabad rohannunk,

¢s meg kell varnunk, amig mindenki képes lesz arra, hogy tovabb tudjunk veliik dolgozni, és a

figyelmiiket 060 ezaltal is fejlesztve nincsenek lemaradoink. Tehat én nagyon nagyon

figyelek arra, hogy ne legyenek lemaradéink, se matematikabol, semmibdl. Es 666 ... ezért
kell folyamatosan fenntartani a figyelmét a konnyebben haladonak, meg a nehezebben
haladonak is. Ezért beszélgettiink az elobb ugye a a differencialasrol is, amit mondtam, hogy
nehézségekbe azért litkozik. De nagyon nagyon fontos a figyelem felkeltése, és nagyon fontos

a példamutatas is.

24. Hogyan sikeriil megosztani a figyelmet a gyerekek kozott? Tud-e mindenkire
figyelni?
Muszaj. Tehat olyan nincsen, hogy nem, mert vannak olyan gyerk6cok akiken tudja az ember,
hogy egy szemnek rajta kell lenni, de a masik szemnek meg a masik 27-en. Tehat olyan
nincsen, hogy valaki is elvesszen, és valaki is lemaradjon, amirdl az elébb beszéltiink. Tehat
nekem, mint pedagdégusnak muszdj minden gyerekre ugyantigy figyelni. Volt olyan amikor
valaki feltette azt a kérdést, hogy van-e kedvencem, és akkor elkezdtem sorolni, hogy 6 ezért,
6 ezért, § ezért, & ezért és azt mondta, hogy ez nem igaz, mert biztos vannak kedvenceim. Es
mondtam, hogy nem, 6 ezért, § ezért, 6 ezért, 6 ezért. Tehat ilyen nincsen. Nincsen olyan,
hogy valakit beskatulyazok, €s azt gondolom, hogy az nem is j6 pedagdgus aki beskatulyazza

a gyereket.

25. Palyakezdo korahoz képest valtoztak-e a modszerei? Csinal-e valamit masképp?

Hat nem tudom, hogy masképp csindlom-e. Inkabb arra kell figyelni, hogy a gyerekek hogyan
valtoznak. Ami inkabb valtozik az az, hogy nagyon latszik a szocidlis tér valtozasa a
gyerekeknél, és ezaltal négy év alatt ugy megvaltozott a gyerekek magatartasa, hogy ez

teljesen mas figyelmet kovetel most téliink. Tehat 666 nem mondom, hogy az elmult négy év,
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vagy hat év jobba tette a helyzetiinket, mondjuk ami a munkakoriilményeket és a mi
figyelmiinket illeti. Tehat sokkal nehezebb banni azokkal a gyerekekkel, akik sériilten

érkeznek ide, és az utdbbi 4-6 évben ez latszik, hogy ez valtozik otthon.

26. Volt-e olyan, hogy rajottél arra, hogy valamit nagyon meg Kkell valtoztatni a

modszerek terén ezeknél a gyerekeknél?

En inkabb azt mondom, hogy kell tudni ugye valtogatni ésszeriien a modszereket. Tehat van
amikor oran beliil is azt latom, hogy nem miikddik valami modszer. Akkor azonnal valtani
kell. Tehat err6l mondtam azt, hogy improvizalni kell. Lehet, hogy fol kell 6ket allitani, lehet,
hogy ugralni kell veliik egy kicsit, tapsikolni kicsit, és utana megint lehet veliik folytatni a
munkat. Lehet nem miikddik a korforgé modszer, akkor tudni kell, hogy mit kell csindlni.
Viltani kell tudni az biztos. De.., de mondom ami.. szerintem a leglényegesebb lenne, hogy

tudjunk dolgozni, tudjon a fejében rendet rakni.
27. Onmagat hogyan értékeli a munkaja szempontjabol?

En azt gondolom, hogy lehetne sokkal jobban is végezni ezt az egész tevékenységet, abban az
estben, hogy ha erre az egy feladatra kellene koncentralni. Arra gondolok, amit mondtam
neked az eldbb, hogy egy pedagogusnak 4-6 plusz munkahelyének kell ahhoz lenni, hogy ...
az ¢életben tudjon maradni. Ez nagyon nagy feleldsség, és van gy, hogy arra kell figyelni,
hogy ne a full munkaidejétél vegye el az idejét az, hogy neki mashol kell helytallni. Es éppen
ezért megy ra az Osszes hétvégéje egy pedagodgusnak, éppen ezért megy ra rengeteg olyan
plusz ideje, ami, ami ami lehet, hogy massal el tudna vonni a lehetdséget. Figyelni kell arra,
hogy ... legyen ideje mondjuk a pedagdgusnak szabadidejére is, és tudjon mondjuk egy
konyvet a kezébe fogni, 60 probaljon szakmai teriileten fejlédni, viszont abban az esetben,
hogy ha nem valtozik az anyagi koriilménye a pedagdégusoknak, akkor neki erre nem lesz
energidja, hiszen el kell menni masfele dolgozni, bele tartozik ebbe a TESCO ¢jszakai pakolas

IS.
28. Szokott-e valamilyen szakfolyoiratot olvasni?

Nem. Nincsen rd idém, azt szoktuk tenni, hogy egymashoz megyiink 6rat latogatni, €s
megbeszéljik a tapasztalatokat. Es pénz sincs arra, hogy megvegye az ember a

szakfolydiratot.
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29. Honnan meriti otleteit?

Ez valtozo, valamikor a Sulinova adatbank oldalat hasznidlom, de van ami sajat kut

fejbdl. . .jon ki.
30. Hogy érzi, az anyagi koriilmények mennyiben korlatozzak munkajat?

Hat teljes mértékben, err6l a multkor is beszélgettiink, hogy az Onkormanyzat helyzete
Dunaujvéarosban kritikdn aluli, és ezaltal se a fénymasoldst nem tudjuk elvégezni, se
(fegyelmezés) eszkozvasarlashoz nem jutunk altaluk, ugye ha csak a mi helyzetiinkrél
beszéliink, akkor a kafetériankat most mar 6todik éve megvontak, vidéken szerencsére ez még
¢l. Utazasi hozzéjarulast nem fizetnek, tehat hogy ha valaki vidékrol jon be, az minusz 20.000
Ft havonta. Tehat rengeteg olyan koriilmény van, ami hatraltatja a munkat, de ebbdl mondom
a legfontosabb a fénymasolas miatt nem tudunk differencialt feladatokat adni, csak abban az

esetben, ha én otthon valahogy kinyomtatom sajat kdltségemre.

31. Emlitette, hogy hét masik munkahelye is van. Az ott szerzett tapasztalatokat fel

tudja valamilyen médon hasznalni a tanitasban?

Igen, foleg a tévés vagy radidos multat, azt fel lehet, hiszen a tévés munkabol az interaktiv
tablara, az interaktiv orara tudok filmeket késziteni, amiket oda bele tudok tenni, illetve mivel
Dunaujvaros 0sszes sportolojaval nagyon jo a kapcsolatom, ezért be szoktam 6ket hivni
testnevelés Ordra, vagy esetleg matekorara, behozzak a mezeiket, a mezeik szaméval szoktunk

Jjatszani, tehat sok-sok féle helyen , igen. A néptancot pedig természetesen énekoran.
32. Mondta, hogy jobb lehetdséget lat egy falusi iskolaban. Mit ért ez alatt pontosan?

Ugy gondoltam, hogy egy falusias kornyezetben sokkal hamarabb ki tudsz menni a
természetbe. Sokkal kdzelebb ott vagy, mondjuk egy 660 iskolai tankertben, ahol sajat magad
tudsz veteményezni, kimész gyomldlni, kornyezetismeret 6éran megfogod a gylimolcsoket,
tehat azt gondolom, hogy sokkal nagyobb lehetdségek vannak, és a szabadban valo
testnevelés ora megtartasdhoz. Tehat én azt gondolom, hogy 666 sokkal kdnnyebb lenne ilyen
koriilmények kozott dolgozni, viszont pont ezeket a lehetdségeket vannak, akik nem

hasznaljak ki, €s nem értem, hogy miért.
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33. Mondta, hogy addig magyarazza a tananyagot a gyerekeknek, amig meg nem értik.

AKkik értik, azok addig mit csinalnak?

Vannak akik értik, azok addig masik fajta valogatast végeztek. Illetve amit én is kérdeztem,
hogy az 6ra végén tértem erre vissza, hogy mindenki értette-e a feladatot. Tehat, hogyha
esetleg olyan van, aki nem, azzal a szabadidés tevékenysé€g soran, mint amit mondtam is
nekik, hogy holnapra felajanlom a lehetdséget, hogy visszatérjiink ugy, vagy pedig tigy van,
hogy a német orank bontva van, és azok a gyerekek, akiket ugy éreztiink, hogy nem elég
terhelhetéek, 0k maradnak veliink magyaron és matekon, és a németesek mennek német orara.

Tehat akkor is van plusz egy orank, hogy fel tudjuk dket zarkoztatni.
34. Van-e tehetséges gyermek az osztalyban?
Mindenki valamiért tehetséges.

35. De van aki nagyon kiemelkedik, és emiatt el6fordul, hogy 6 sokkal elérébb jar, mint
a tobbiek. Vele mit kezd?

Most megint kilyukadunk oda, hogy ki miben tehetséges, és akkor mar, szerintem 28
tehetséges gyerekem van. Tehat van aki ebben, van aki abban, van aki amabban. Tehat elég
nehéz ezt igy megfogalmazni. Inkdbb azt mondandm, hogy amikor vége van az iskoldnak,
akkor szoktam olyan szabadid6 tevékenységet javasolni a sziilok felé, ami altal az 6 tehetsége
még jobban kibontakozhat, Tehat amikor itt feltettiik a kérdést arra, hogy ki sportol, vagy ki

az aki valamilyen miivészeti agat végez iskolan kiviil, akkor a 28 gyereknek font lesz a keze.
36. Es itt 6ran?

Oran nem nagyon tudod megcsinalni, viszont van egy tehetséggondozo programunk, amit 666
kiilon végziink 666 délutdnonként, és abban van, hogy azokat a tehetséges gyerekeket, akikbdl
nem jon ki az a szint, ami egyébként benniik van, dket 660 vissziik tovabb, tigymond
patronaljuk, de azt is mondhattam volna, hogy mentordljuk, maradjunk igy, és ez a
tehetséggondozd program most mar harmadik éve fut az iskoldban. Harom kollégammal

kozosen vissziik.
37. Mennyire valosul meg a tantargyi koncentracié?

Technika o6ran példaul készitettiink ének orara Otvonalas rendszert, amit ott hasznalunk fol.

Vagy a rajzorat és a technika 6rat megprobaljuk ugy kozdsen kitaldlni a Gyodngyvérrel, a
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parommal, hogy a két 6ra anyagat atvissziik az egyikbdl a masikba. Ezek léteznek. Vagy
kornyezetismeret oOrdra ugy késziilink, amit lattal, terményképet készitiink, tehat ezek
megvannak. Az viszont nem biztos, hogy a kozpontilag kiadott tanmenetekben ezek
talalkoznak, tehat valamikor igy sumakolni kell, hogy az ember mast ir be, mint ami, vagy a

naplovezetésben.

38. Mennyire tartja idealisnak a munkakoriilményeket itt az osztalyban?

Annak idején, amikor a lehetdséget felajanlottak szamomra, hogy a kompetencias osztalyban
dolgozzak, akkor én 666 megprobaltam a sarkamra allni, és minden olyan technikai eszkozt
kiharcolni, ami az oktatashoz kell, és ahogy latod megvan. Tehat ahogy latod megvan, az,
hogy utana nem voltak mega polcaink vagy szekrényeink, €s én otthonr6l hoztam be a
polcrendszert, és én raktam fol, és aztdn a sziiloktdl kaptuk a szekrényiinket, az megint egy
mas kérdés, de végiil is 0ssze tudtuk hozni azt ami kell. Az iskola mondjuk sokat segit
ilyenben, hiszen az IKT palyazatokon keresztiil, ugye megvan mindeniink és 666 laptopunk is

van, amit otthon tudunk hasznalni.

39. Fontosnak tartja, hogy a pedagégusok tovabbképzésre jarjanak. Pontosan milyen

tipusu képzésekre gondolt ?

Nagyon fontos, hogy a pedagogus tovabbképzésre jarjon, de is fontos lenne, hogy az aki a
tovabbképzést végzi, az tobbet tudjon arrdl, amit én szeretnék tudni, akkor masképp mondom.
Mert vannak olyan eldadasok, ahol nem tanulunk semmit, tehit azok az eldadok, akik
eljonnek hozzank, felkésziiletlenebbek a témaban, mint mi, akik mennek hozzdjuk tanulni.
Tehat 666 volt mar olyan eset, amikor megkérdeztek télem, hogy 660 aaa program elején,
hogy az amit az 6tddik napon szeretnék mondani a dolgok végeztével, és én csak annyit
mondtam, hogy azt, hogy tobbet tudok, mint amikor hétfén beiiltem. Nagyot nézett az eléado,
pénteken megkérdezte, és nem tudtam meg 6t nap alatt tobbet a témardl, mint amit eldtte
tudtam, tehat én azt gondolom, hogy 660 inkébb gyakorlatias 666 el6adasokat kellene tartani,

de olyanoknak, akik dolgoznak is, nem pedig olyanoknak, akik elméleti szakemberek.
40. Konkrétan milyen témaban?

Konkrétat nem tudok mondani, mert minden nap massal taldlkozom. Most ha azt mondom,

hogy az IKT eszkozok hasznalatarok akarok egy elGadast tartani, akkor ugye olyan partnert
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kell keresni, akinek van. Mert akinek nincs, annak hiaba tartok eléadast, mikor nincs is arra
pénze, hogy beszerezze az intézmény, mert neked is tetszett az interaktiv 6ras matek ora vagy
tablas matek ora, de ha nem tudja beszerezni az intézmény, ahova mész dolgozni, akkor hidba
tetszik. Vagy hiaba tartok én a hiperaktiv gyerekekrdl egy 60 6ras tanfolyamot, amikor a

gyakorlatban végiil nem tudok beldle semmit alkalmazni, mert minden gyerek mas.
41. On milyen tovabbképzéseken vett részt?

Voltam mar képzéseken, illetve olyan programon is voltam, ahol minket kértek meg arra,
hogy dolgozzunk ki programot, mégpedig (fegyelmezés) . Tehat példaul a Dunatjvarosi
Foiskolarol hivtak meg benniinket, hogy a foiskolai mentor tandr képzésnek a részleteit
kidolgozzuk. Fél éven keresztiil bejartunk, kidolgoztuk, kiirtdk a mentorképzést, ¢és
elmondték, hogy ennek fejében mi milyen kedvezményt fogunk kapni, mikor mi dolgoztuk ki
a rendszert. Na most ezt akkor a Dunaujvarosi Féiskola elfelejtette, 6k pénzt kerestek a mi
munkank altal, tehat volt olyan, ahol mi alkottuk meg az egésznek a rendszerét, illetve ahova
mi jartunk, megint mondhatndm a mentorképzést, ahol semmit nem kaptunk azért, hogy

dolgoztunk.

42. Mivel éri el, hogy csoportmunka soran, a gyerekek a feladatra koncentraljanak, ne

pedig masra?
Motivalas. Meg a feladatoknak az érdekessége.
43. A tankonyveket mennyire tartod hasznosnak? Mennyire van rajuk sziikség?

Matematikabol nincs tankOnyviink, mert abbol elég a feladatlap szerintem,
kornyezetismeretbl is munkatankonyviink van, tehat ott sincs kiilon, énekbdl szintén

munkatankdnyviink van, tehat abbol sincsen kiilon tankdnyviink.
44. Mennyire gyakran hasznaljatok dket?

Minden 6ran hasznaljuk ezeket a feladatlapokat, de tigy, mint tankonyvet, itt még alsoba mi
nem , olvasasbol viszont hasznaljak. De hat abbol muszaj. En azt gondolom, hogy nekiink a

munkatankdnyvek azok sokkal hasznosabbak.
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