A kisiskolas kor aramlata

Flow és flow-kozeli élmények az altalanos iskola also tagozataban
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Bevezetés

Rohano vilagunkban egyre fontosabb életcélla valt az 6romteli életvezetés, és ez az irdnyzat
megjelent az iskoldkban is. Tudvalevd, hogy a flow-érzés, a folyamatos aramlatban 1ét elose-
giti a boldogsagot (Csikszentmihdlyi, 2001), a hatékony tanulast, és az 6nmegvalositast. A fel-
ismerést kdvetden egyre tobb kutatds foglalkozik a flow-élmények iskolai jelenségeivel, s az-
zal 1s, hogy mi az, ami elésegitené ennek a gyakoribb eldidézését. Nemcsak leendd pedago-
gusként, de egykori, az aramlatélmények tengerében hulldimz6 gyermekként is kimondottan
fontosnak tartom azt, hogy minél alaposabban megismerjiik ezt a jelenséget, és kutatasaink
eredményeit ki is hasznaljuk a tanulas megszerettetéséhez, hiszen csak igy segithetjiik el a
gyermek szamara, hogy eleget tegyen a XXI. szazadi 0 vilagfelfogasnak, a ,,life-long
learning” koncepciojanak. Ez pedig csakis €s kizardlag igy miikddhet, ha a gyermek 6romét
leli a tanulasban, az onmiivelésben, onfejlesztésben.

F6 indittatasom eredetileg a kisiskolaskori depresszid kutatdsa volt, azonban amikor
felkerestem a témavezetémet, hogy segitsen Otletem megvalodsitasaban, ¢ felhivta a figyel-
memet a masik oldal érdekességeire is; és felkeltette érdeklédésemet a flow- élmény kisisko-
laskori vizsgalatara. Felismerése, miszerint ezt a témat az alsé tagozatos gyerekek korében
eddig nem, vagy csak specialis teriileteken kutattak, arra inspiralt engem, hogy magamra val-
laljam ezt a nemes feladatot. Eldontottem, hogy ha masért nem, legalabb sajat jovébeni mun-
kam, és a gyermekek hatékonyabb, és élvezetesebb tanitasa érdekében tiizetesebben megvizs-
galom a jelenséget. Ehhez el6szor a kovetkezd kérdésekre kellett valaszt kapnom: Miért nem
kutattdk eddig ebben a korosztalyban a flow-élményeket? Milyen modszerekkel kozelitsem
meg a 9-12 éves gyerekeket annak érdekében, hogy hiteles ¢és valds képet kapjak korosztalyuk
oromot ado tevékenységeirdl? Eltér-e a kisiskolas koru gyerekek flow-élménye barmiben mas
korosztalyokétol, és ha igen, akkor miben?

Elsként arra dobbentem rd, hogy a téma kutatisa valoban nagy kihivast jelent, hiszen
ebben a korban a gyerekekkel a hagyomanyos modszerek 6nmagukban nem elegenddek ah-
hoz, hogy hiteles képet kapjunk korosztalyuk jellegzetességeir6l. Ezért dontdttem gy, hogy
vegyesen alkalmazok kvalitativ és kvantitativ modszereket, és ez volt az oka annak is, hogy
felnétteket is megkérdeztem a gyerekkori flow-élményeikr6l. Az altalam vizsgalt felnott pe-

dagogushallgatok jelentették a kontrollcsoportot is, akik alatdmaszthattdk a gyerekekkel vég-



zett vizsgalatok eredményességét. A két korosztalyban végzett kutatas ugyanis csakis akkor
hatésos, ha eredményeiben harmonizal egy maéssal, s egymast kiegészitoként tud mikddni. A
modszervalasztdsdban nagy segitségemre volt Falus Ivan pedagdgiai kutatissal foglalkozo
konyve (Falus, 1996). Kutatasom soran régi, jol bevalt modszerek 6tvozésével ujakat hoztam
létre, mint a ,,bemelegité beszélgetéses” kérddiv, ami soran a gyerekekkel a kérddiv kitdltése
el6tt rahangold és motivald beszélgetést folytattam, melyben a flow- jelenség 1ényegét sike-
riilt megértetnem veliik. Természetesen ennek a modszernek is megvan a hatranya: a minta
elemszam csokkentésének sziikségessége. Alkalmaztam még rajz-, és csoportos interjut
gyermekekkel, irasos reflektiv interjit pedagogushallgatokkal, illetve lehetéségem nyilt a f6-
iskolai kutatocsoport tagjaként narrativ életinterjik masodelemzésére.

Kutatasommal célul tiiztem ki, hogy megismerjem a kisiskolas korti gyermekek flow-
¢lményeire jellemz0 sajatossagokat, és jol érzékelhetd kontrasztot tarjak az olvaso elé, mely
megmutatja, hogy mennyiben tér el a kisiskolas kor aramlata a serdiilé-, és felnéttkor azonos
jelenségeitél. Emellett szerettem volna kutatisommal megbizhaté alapot nyujtani olyan mod-
szerek kidolgozasara, melyek segitségével a gyermek szdmara a tanulds 6romtelibbé tehetd.
Dolgozatom felépitésében a kdvetkez6 logika rend szerint jarok el: ismertetem a flow foga-
lom jelentését, és annak sajatossagait, majd réviden bemutatom a kdzelmult témahoz kapcso-
16d6 kutatasait, ezzel is szemléltetve a téma népszerliségét, fontossagat. Az altalam olvasott
szakirodalom 6sszegzése utan a modszerek és eszk6zok ismertetését végzem el. Ezt azért tar-
tom fontosnak, mert igy az olvasé szdmara is érzékletes lehet, hogy az egyes modszerek utan
levont konzekvencidk alapjan hogyan léptem tovabb, mire volt sziikség a hatékonysag nove-
lésére, és mire lenne még tovabbi kutatasaim soran. A legnagyobb fejezetet tolti ki dolgoza-
tomban az eredmények bemutatasa, amiben a modszereket és az azokkal kapott eredményeket
Osszevetem. Végiil pedig 0sszegzem a tapasztalataimat, legfobb felfedezéseimet, és jovobeli

terveimet a téma kutatasaval kapcsolatban.

I. A flow-élmény és az ahhoz kapcsolodo irodalmak ismertetése

1.1 A flow fogalma

A flow fogalma Csikszentmihalyi Mihaly nevéhez fiizddik; a kovetkezOkben az 6 kdnyvei
alapjan fogom ismertetni annak jelentését és jellemzdit. A ,,flow” angol sz6, amely folyast,
aramlast jelent, ma mar vilagszerte ismert fogalom, melyhez egy teljesen uj jelentés is tarsult.
A flow ,,az a jelenség, amikor annyira feloldodunk egy tevékenységben, hogy minden mas el-

torpiil mellette, az élmény maga lesz olyan élvezetes, hogy a tevékenységet barmi aron foly-



tatni akarjuk, pusztan magéért.” (Csikszentmihalyi, 2001, 23. o.) Csikszentmihalyi szerint a
flow tehat egy olyan —a puszta érzésnél dsszetettebb- allapot, melyben az adott tevékenység
végzésére az egyént maga a tevékenység motivalja- éppen ezért Csikszentmihdlyi a flow,
avagy aramlat- élményt autotelikus, azaz 6nmagaért valo élménynek is nevezi. Igy tehét az
¢lményt atéld személyt nem kiilsé célok elérése (pl.: jobb fizetés, vagy jo osztalyzat), hanem
belsé motivumok 6sztonzik a tevékenység elvégzésében. Ezeket a belsé motivalo erdket Deci
és Ryan (2000) intrinzik, azaz belsé motivacioknak nevezi. Séra LaszIlo Eccles és Wigfield
elmélete alapjan azonban egy masfajta megkozelitését is megfogalmazza a flow- élmények és
az intrinzik motivacio kapcsolatanak. Leirja, hogy ezen elmélet alapjan az intrinzik motivaciot
¢és az aramlat- élményeket az az apro eltérés kiilonbozteti meg egymastol, hogy az intrinzik
motivalt viselkedés a tavoli célok eléréséhez vezet, ezzel szemben Csikszentmihalyi flow- ja a
viselkedés kozvetlen okait helyezi eldtérbe. Ezen megkdzelités alapjan tehat az intrinzik mo-
tivacio nem alarendeltségi viszonyban all a flow- élményekkel szemben, hanem egy tdle kii-
16n4llo, egyedi motivumként jelentkezik (Séra, 2007).

Az onjutalmazo (intrinzik) motivaciot eldsegitd fogasok az iskolaban az egyiittmiik6-
dést és az autonomiat egyarant tamogatd nevelés, illetve a kompetenciaérzet erdsitése felesle-
ges jutalmazasok nélkiil, ugyanakkor fontos a szorongast kivaltd tényezok csokkentése és a
tanulok érdeklédéséhez igazitott tananyag (Kim, 1998) Ezek szem el6tt tartdsaval optimali-
zalhatjuk az osztalyban a gyermekek flow- €¢lményre vald hajlamat. Ahhoz azonban, hogy
pontosan tudjuk, mi is az a flow, el6szor fontos tisztaznunk, hogy fogalma nem azonos sem az
orom, sem pedig a boldogsag fogalmaval. Mind az 6romnek, mind a boldogsagnak 1étezik a
koztudatban egy altalanosan elfogadott jelentése, s jol lathatd, hogy a flow bar sok motivu-

maban egyezik ezekkel az érzésekkel, ennél mégis joval gazdagabb.

1.1.1. Az 6rém és a flow kozotti kiilonbségek

,»Az 0rom érzete belséleg felszabadit, kitarulkoztat, derlissé tesz és melegit.” (Bensch) Az
orom érzetének kiilonbozd fokozatait kiilonboztetjiik meg. A boldogsag is egyike ezeknek,
amely olyan sikeres események nyoman keletkezik, amelyeknek részese voltunk. A flow-hoz
legkozelebb allo az 6rom meghatarozasai koziil a hilaritds élménye, amit Bensch ugy értel-
mez, mint egyfajta 6romérzést egy szivesen végzett tevékenység kozben (Bensch, 1999, 229.
0). Szamos pszichologiai irdnyzat 1étezik, amelyek kiilonboz6 allaspontokat képviselnek az
egyes érzelmek egyetemésségérél, és az alapérzelmek szamanak meghatarozasarol, de mind-
egyik megegyezik abban, hogy az 6rom az alapérzelmek egyike, és sziiletésiinkt6l fogva ké-

pesek vagyunk érezni (Atkinson, Atkinson, Smith és Bem, 1994).



Az dromteli élmény - amikor az egyén el6zdleg megfogalmazott elvarasain tal valami
varatlant, pozitivat ér el - keletkezésének fontos feltétele, hogy olyan célt tiizziink ki magunk
elé, melyet képesek vagyunk elvégezni, ugyanakkor kihivast jelent szamunkra. A feladatra
valo teljes figyelmet igénybe veszi, s fontos, hogy a feladaton beliil a célok vilagosak legye-
nek. A tevékenységen belill lehetdségiink van az azonnali visszacsatoldsra, amely nagyban
segiti az dngenerald folyamat 1étrejottét. Az 6romteli élmény kdzben a kiilvilag, s annak min-
den frusztracidja megsziinik 1étezni, énképiink hattérbe szorul, ugyanakkor érdekes
paradoxona a jelenségnek, hogy fejlédik is. Tehat én- érzésiink erésebben tér vissza az aram-

o

latélménybdl torténd kilépés utan. S ami a leginkabb szembetling jelenség, amikor ,.repiil az
1d6”, megsziinik tér- és idéérzekelésiink, illetve teljesen szubjektivvé valik. Egyesek az 1d6
lomha muldsardl, masok pedig rohand gyorsasagarol szamolnak be az élmény atélésekor
(Csikszentmihalyi, 2001). A flow-élmény atéléséhez kiillonosen fontos a figyelem, melyet
Csikszentmihalyi a kovetkezOképpen definial: ,,A figyelem pszichés energia, amely nélkiil
nem lehet munkat végezni, és munkavégzés soran elhasznalodik.” (Csikszentmihalyi, 2001,
63. 0.) Eppen ezért a figyelemzavar nem csak a tanulast neheziti meg, de az aramlat- élmény
1étrejottét is gatolja. A valdosagban tehat az 6rom és a flow nem egyenld egymassal, és az sem

sziikségszert (sOt tobbségében nem is alakul ugy), hogy a flow élményt 6rom kisérje. Az

Oorom ¢€s elégedettség érzete csupan az €lménybol vald kilépés utan jelentkezik.
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1. abra. A flow-élménnyel egyiitt jaro tényezok és érzések

1.1.2. A flow altaldanos jellemzoi

Csikszentmihalyi kiilon figyelmet szentel a flow szempontjabol a jatékra, a munkara, s a tanu-
lasra is. Elobbiek azért tartoznak a flow leggyakoribb targyai koz¢é, mert esetiikben beszélhe-
tiink kihivasokrol, tiszta, elérhetd célokrol, és vilagos szabalyrendszerrdl is. Ugyanakkor a

monoton munka, és tanulds kdonnyen unalom, szorongas, apatia; anti-flow targyava valhat



(Oldh, 1999). A flow szocialis aspektusaban is nagyon érdekes jelenséget mutat, hiszen cso-
portban, csaladban, sot egymaga is hajlamos lehet az egyén az autotelikus élmény atélésére a
figyelem megfeleld koncentraltsagatol fliggden. Az egyediil atélt flow egy viszonylag ritkabb,
ugyanakkor legalabb akkora élvezetet nyajtd folyamat mint a mivészetek, sport természettu-
domanyi targyak stb. altal atélt egyéb élmények. Az ember genetikailag kodoltan tarsas 1ény,
igy teljesen természetes, hogy aramlatot ad6 tevékenységeink nagy részét embertarsaink ko-
zott éljiik meg. Kiilonds paradoxona a tarsadalomnak, hogy nemcsak legszebb élményeinket,
de a legkellemetlenebbeket is szocialis kornyezetben tapasztaljuk (Csikszentmihalyi, 2001).

Csikszentmihalyi sokat foglalkozik konyvében a munka 4ramlataval is, s ha a tanulast,
mint munkat tekintjiik, ez nagy segitséget adhat a jovo pedagdgusainak. ,,Minél jobban hason-
lit egy munka a jatékra- valtozatossag, megfeleld és rugalmas feladatok, vilagos célok, azon-
nali visszacsatolds- annal ¢élvezetesebb, fliggetleniill a munkas fejlettségi szintjétol.”
(Csikszentmihalyi, 2001, 215. 0.) Ha ezt a megallapitast vessziik alapul, és a ,,munka”, illetve
,munkas” szavak helyére ,tanulas” és ,tanuld” szavakat illesztiink, lathatjuk, hogy a jaték,
mint didaktikai modszer nagyon fontos szerepet tolt be a tanulas és tanitas folyamataban. Hi-
szen ha a felndtt munkdas szamara fontos a jatékszertiség, miért ne lenne az egy kisiskolas
gyermek szamara? Ezt a felismerést tdmasztja ala a szerzo a Tehetséges gyerekek cimili kony-
vében is: ,, A gyerek szamara nem elég, hogy az informaciok értelmesek. Az is fontos, hogy
érdekesek legyenek.” ( Csikszentmihalyi, 2010)

Csikszentmihalyi egy egész konyvet szentel az d&ramlat kreativitdsban valo megnyilva-
nulasara. Kreativitas cimii konyvében leirja, hogy kreativ személyek kiilondsen fogékonyak a
flow élményére, hiszen ,,az evolucid soran génjeinkbe lett programozva, hogy az uj, Gjszerii
megoldasok orommel toltsenek el minket. Ez az emberiség fejlodését segiti”

(Csikszentmihalyi, 2008, 116. 0.)

1.2 Az idealis és a flow- pedagogus
Ahhoz, hogy tudjuk, milyen az idealis pedagdgus, illetve a tanari minta, el6bb érdemes értel-
mezniink ezen kifejezés jelentését. A tanari minta a pedagdgusi magatartds azon elemeinek
Osszessége, amelyek a kiilonboz6 pedagogiai szerepek gyakorlasa kdzben visszatérd jelleggel,
karakterizalhato vonasként megfigyelhetéek (Dombi, 1999).

Az idedlis pedagdgusrol kultiranként és nevelési iranyzatonként eltérdek az elképzelé-
sek, azonban mindig van egy 4altalanosan elfogadott, értékrendszeriinkbe észrevétlen beépiild
kép, melyet szamos formaban probaltak mar megfogalmazni. Dr. Toth Laszlo konyvében

megallapitja, hogy a pedagogusok megitélése a szazadfordulon és napjainkban teljesen eltérd



volt, s hogy az 0j meglatés a jo pedagdgus pszichologiai jellemzdit fogalmazza meg. Az idea-
lis pedagogus altalanos jellemzdi szerint a tanitonak a tarsadalom megbizottjaként kell maga-
ra tekintenie; fejlettebbnek kell lennie ndvendékeinél; j6 kozlo- képességekkel kell rendelkez-
nie, amiket nem csak informacio-, hanem érzelematadasra is alkalmaz, s legalabb ilyen fon-
tos, hogy legyen humanus is (Dr. Toth, 2001).

Andelson 3 jol elkiilonitheté pedagdgus- tipust allapit meg, melyek koziil a csodalt, és
magasztalt samdn tipusu és a talzottan ragaszkodo, szigorti mintaadéd lelkész nem alkalmas
pedagogus modellnek, mig a diakkdzponta misztikus gyogyito a megfeleld, Gszinte altruista
magatartas tarsitasaval célravezetd lehet (Andelson, 1976). A tanar- diak kapcsolat fontossa-
gat hangstulyozza Thomas Gordon is hires konyvében, s ezen alapszik egész modszere is,
melynek segitségével a tanar és a didk kozott 1étrejohet az idedlis kapcsolat, ezzel is eldsegit-
Ve a tanulas és tanitas hatékonysagat (Gordon, 1988).

Csikszentmihalyi ,,Tehetséges gyerekek” cimii konyvében részletesen kifejti a flow-
pedagogus személyiségének alapvetd jellemvonasait, és sziikséges képességeit a tudas 6romot
nyujto atadasara. A szerzd szerint a flow- pedagdégus maga is gyakran keriil d&ramlatba, érzé-
keny, érzéke van ahhoz, hogy mikor kell az elbizonytalanodott gyermeknek erdt adni, biztato
kedvességgel fordul tanitvanyaihoz, s benne van a természetes segiteni akarés. Az autotelikus
¢lményt eldsegitd pedagogusok sokat varnak el didkjaitdl, de ezek az elvarasok eldreviszik a
gyermeket fejlodésében. A tanitonak ugyanakkor iigyelnie kell, hogy a gyermekek képességei
alkalmasak legyenek a feladat elvégzésére, és az elvarasok érthetbek, realisak legyenek.

,Ha egy tanar tamogatd és harmonidt biztositd hozzaallasaval elésegiti az integrdciot,
elfogado és szabadsagot biztositd hozzaallasaval pedig elésegiti a differencialodast, akkor
varhatéan barmilyen gyerek nevelésében sikeres lesz az autisztikustol kezdve a csodagyere-
kig... ,, (Csikszentmihalyi, 2010, 266. 0.) A flow- pedagdgus raébreszti a tehetséges gyerme-
ket arra, hogy tehetséges, ugyanakkor hagyja 6t a sajat utjat jarni. A didkok elmélytilt bevona-
sara torekvo tanitds tehat autotelikus élményt eredményez. Ezt a fajta élményt nyajtéd tanitast
flow-oktatasnak nevezziik. A flow oktatas folyamatosan lehetéséget teremt a tanulas soran az
aramlat megélésére, belsd Osztonzésekkel és a tanulok igényeinek figyelembevételével. A
flow-oktatas — mint a flow élmények altalaban — magaban foglalja az integracio6 és a differen-
cialodas paradox, mégis koherens egységét.

Osszevetve az idealis tanari mintét és a flow- pedagogust, lathatjuk, hogy az alaptulaj-
donséagok, a kiilsé normak altal meghatarozott elvardsok megegyeznek a két kategdria eseté-
ben, azonban a flow-pedagogus egyes jellemzdit nem lehet elsajatitani. Epp ahogy egy tehet-

séges gyermeket csak egy tehetséges tanitdé tud megfeleld szinten fejleszteni, a flow-érzést is



csak az a pedagogus tudja minél stirlibben megtapasztaltatni tanitvanyaival, aki maga is nap,
mint nap részese annak. Feltételezhetd egyes személyiségkomponensek kombinacioja na-
gyobb valdsziniiséget ad az aramlat minél siiriibb atélésére, ami pedig annyit jelent, hogy bi-
zonyos személyiségli emberek nagyobb flow- hajlamossaggal rendelkeznek. Ha ez a plusz
nincs is meg egy pedagdgusban, azzal még mindig hatékonyan segitheti tanitvanyai munkajat,
ha idealis pedagogusként a flow-ra hajlamos gyermekek elott szakmai és személyiségbeli ki-

valosagaval szabad utat enged az 6romot ado tanulas felé.

1.3 Az iskolai légkor fogalma

A klima szo6 eredetileg a légkorrel, s az atmoszféraval szinonim, a meteorologiabol atvett fo-
galom, ami valamilyen kornyezeti tényez6t jelent. A klima hatast gyakorol a szervezetben €16
egyedekre, de az egyedek is alakitjak azt (Szabod, 2000). A klima definialasaban két f6 meg-
kozelitési iranyzat 1étezik. A szocialis, amely magaban foglalja az iskolai normakat, célokat,
¢s elvarasokat, és az instrumentalis, ami ezen kiviil tartalmazza az iskola kapcsolattartasi
rendszerét, az iskoldn beliili hierarchia- rendszer kialakitdsat, egyiittmiikddési feltételeket,
kommunikacios halozat kiépitését és a vezetést. Itt tehat a személyek diszpoziciojan, és egy-
mas Kozti kapcsolatan van a hangsuly (Horvdth, 2009).

Egy, az iskolai 1égkort befolyasolo tényezoket vizsgald kutatas soran megallapitottak a
gyermekek €s a tanarok kozérzetének altalanos mutatoit. Kutataisom szempontjabol a fonto-
sabb a gyermekek kozérzetét befolyasolo tényezOk megismerése lehet, hiszen ezek kérddivem
elkészitésében is fontos szerepet jatszottak. A gyermekek kozérzetének mutatdi - az iskoldhoz
vald viszony, a teljesitmény- szorongds, a tanulasi motivacio, az énkép, és onértékelés, és az
¢észlelt konfliktuskezelési stratégidk- mind fontos szerepet jatszanak a gyermek iskolahoz és
tanulashoz valod viszonyanak kialakitasaban. (Szabo és Lorinczi, 1998). Az iskolai kozérzet
ugyanakkor 0sszefligg az élet mas szinterein - csalad, szabadid6, barati egyiittlétek- tapasztalt
érzésekkel is (Imre, 2002).

A gyermekek iskoldhoz vald viszonyat az iskoldn beliil nemcsak a tanulds szintereinek
mindsége, helyisége, és egyéb tényezdi, hanem az iskolaban eltoltott szabadidds tevékenysé-
gekre vald lehetdségek, ezeknek helyszinei és mindségei is legalabb annyira befolydsoljak,
mint az elébbiek. (Kosané, 1998. 8.0.) A pedagdgus feladata a pozitiv 1égkér megteremtésé-
ben, hogy olyan hangulatot indukaljon, amelyben a didkok képesek megnyilni a tananyag

el6tt, a tananyag igy képes lehet bels6leg motivalon hatni (Kyriacon, 2009).



1.3.1. A4 pozitiv érzelmek hatasai ( N.Kollar, Szabo, 2004)

Eletben maradasunk szempontjabol a negativ érzelmeknek egyértelmii a fontossaga, azonban
a pozitiv érzelmek életiinkben betdltott szerepe egy kis magyarazatra szorulhat. A pozitiv ér-
zelmek azon tul, hogy motivaciot adnak szamunkra az életben maradashoz, szamos személyi-
ség-, €s képességbeli teriiletet fejlesztenek.

Tagitjak a figyelem latokorét, a kogniciot, s ebbdl kdvetkezden a kreativ 6tletek meg-
sziiletését is nagyban pozitiv élményeink inspiraljak. Szélesitik a cselekvések korét, tehat val-
tozatosabb ¢és hosszabb jatékok lesznek megfigyelhetoek gyerekeknél, ezaltal fizikai készsé-
geik is fejlddnek. Erdsitik az intellektualis €s tarsas er6forrasokat is, ami az egylittmiikddeés,
¢s segitségnyujtas valdszinliségét noveli meg az egyes csoportokban. A pozitiv érzelmek
mindezek mellett segitenek megkiizdeni a mindennapok nehézségeivel, segitenek megdrizni
mentalis és fizikai egészségiinket is.

A pozitiv érzelmeken til a boldogsag (szubjektiv jollét) kérdése is fontos szempont a
gyermekek iskolai ¢letében. Mitdl fligg a gyermek iskolai boldogsaga? N.Kollar Katalin és
Szabé Eva (2004) konyvében Konu (2002) nyoman dsszefoglaljak azokat a tényezoket, ame-
lyek a gyermek iskolai jo11étét befolyasolhatjak. (mellékletek 84. o.: 1. tabldazat)

1.4. Kapcsolodo kutatasok

A Csikszentmihalyi Mihaly altal megalkotott 1j fogalom még elég friss felfedezésnek szamit a
pedagodgia torténetében, maga a jelenség mégis mar évezredek oOta 1étezik. A kinaiak példaul
mar sok szaz évvel ezeldtt ,,ji” néven emlegették a nyugati kultirakban flow- ként ismert
autotelikus élményeket (Csikszentmihalyi, 2001).

Csikszentmihalyi munkassaga szamos magyar ¢€s kiilfoldi kutatot ihletett meg az aram-
lat- élmények kiilonb6z6 teriileteken torténd kutatasara. Ezek koziil szeretnék néhanyat rovi-
den ismertetni. Olah Attila atfogd kutatast végzett a kiillonboz6 személyiségtényezOk aramlat-
¢lményt befolydsold hatdsarol, melynek soran kidolgozott egy kérddivet, amivel a serdiilok
flow- élményeinek koriilményeit és dsszefliggéseit vizsgalta. Kérdbives felmérésében a flow,
unalom, szorongas, ¢s apatia skalajat alakitotta ki. Utobbi harmat egyiittesen anti-flow ¢lmé-
nyekként definidlja. Eredményei azt mutatjdk, hogy a serdiilok flow- élményeinek leggyako-
ribb szintere a barati kozosségek és a csalad, ugyanakkor az apatia érzését is e két szintér kelti
leginkabb (Oldh, 1999). Nyilvanvald felismerés ma mar, hogy a kozosségi szellem kialakitasa
sziikséges az iskoldkban, osztalyokban, ennek alapja pedig a kdlcsonds bizalom. Ezek segit-

hetnek a gyermeknek novelni iskolai eredményességét, és jollétét is (Ranschburg, 2010).
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A modern gondolkodas, ahogy az élet tobbi teriiletein, igy a pedagogiaban is tamogatja
a pozitiv pszichologia alkalmazésat, s6t bizonyosan allithato, hogy a pozitiv pszichologianak
van jovOje a pedagdgiaban (Reinhardt, 2009). Hunyady Gydrgyné és M. Nadasi Mdria mar
korabban szembesiilt azzal a problémaval, amivel én is kiizd6ttem sajat kutatasom soran, hi-
szen vizsgalatukban arr6l szamolnak be, hogy a megkérdezettek nagy részének nehezére esett,

vagy egyaltalan nem sikertilt elkiilonitenie pozitiv emlékeit a flow-élményektol.

1.4.1. Aramlat- élmények a pedagdgus tiikrében

Az aramlat élmények nem csak a gyermek, de pedagdgus részérdl is létrejohetnek, illetve az
1s valosziniisithetd, hogy a gyakrabban aramlat- ¢lményt atélé pedagdgusok nagyobb eséllyel
1déznek eld tanitvanyaiknal is hasonld élményeket.

Fiizi Beatrix a tanoOrai aramlatélményeket kutatta, s azon beliil is elsdsorban a tanar
személyiségére, modszertani felkésziiltségére, és lelki egészségére helyezte a hangstlyt. Kuta-
tasa soran szakkozépiskolai diakokat és tanarokat vizsgélt, mindkét mintdn az o6rai aramlat-
¢lmények megismerését tiizte ki célul. Eredményeiben leirja, hogy a tanar aktivitast serkentd
tevékenysége, modszertani valasztasa — mint a vita, vagy projekt médszer — hozzasegitik a ta-
nulokat és a tanart is a flow- élményhez. A gyakran dramlatba keriild tanarok elégedettebbek
munkajukkal, palyavalasztasukkal, jovOképiik is dertisebb (Fiizi, 2010). Egyes kutatasokbol
az is kidertl, hogy az optimista tanar- személyiségek védettebbek a stressztdl, kevésbé fenye-
geti Oket a kiégés veszélye (Kalamar, 2002).

Kadar Annamaria és Somodi Hajnal (2011) felhivja a figyelmet arra, hogy a pedago-
gus-hallgatok korében kiemelkedden fontos a gyakori dramlat- ¢lmény, hiszen ez az, ami
megteremtheti szamukra a hivatastudat, és a belsd0 motivacio, az allandéan megujulni tudo

pedagdgusi munka feltételeit.

1.4.2. Tanorai aramlatélmeények

Elképzelhetd, hogy az egyes szintereken atélt élmények mélysége, jellege, €s kivalté okai nem
megegyezoek, ezért szamos kutatas kimondottan egy adott részteriiletre koncentral. Ahogy az
aramlatélmények mas szintereken egyedi sajatossagai is vannak, Uigy a tandrai aramlat-élmény
esetében is megfigyelhetéek bizonyos altalanos jelentkezd tényezOk. Ezek a kovetkezdek:
Sem a tanar, sem pedig a didkok nem veszik észre a kicsengetést. Pozitiv fesziiltség érezhetd,
J61 érzékelhetd a gyermekek és a tanar koncentralt figyelme az adott tevékenységre. A tanar és
a didkok szemkontaktusainak szdma megnd, az egyiittmiikodds hatékonyabba valik. A flow-
¢lményt atéldé személyek aktiv részesei az Orénak, s az oOra elteltével feldobott érzésrdl sza-

molnak be (Fiizi, 2010). Janurik Marta és Pethd Villo kutatasa kimondottan az énekorai
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aramlat-¢lményekre specializalodott, azon beliil is a tobbségi és a Waldorf-iskolak keriiltek
Osszehasonlitasra. Masik ilyen tantargy- specifikus munka Télgyessy Zsuzsanna 6sszefoglalo
elemzése Zalay Szabolcs konyve alapjan a dramapedagogia jelentdségérdl a gyermekek isko-
lai életében, ,.elveszett boldogsagélményiik™ visszaszerzésében (7olgyessy, 2011)

Imre Nora vizsgalati eredményei is aldtdmasztjak a dramapedagogia és ahhoz hasonld
targyak sziikségességét: ,, Az elemzések eredményei ugyanakkor arra utalnak, hogy a tanarok
az ujabb tanitdsszervezési modszerek segitségével ( szerepjatékok, kiseloadasok tartdsa, stb.)
nagyobb »flow«- érzést képesek elérni tanuldiknal...” (Imre, 2002) Erdekes felfedezés, hogy
a 6 osztalyos gimnaziumok 7. osztalyanak €és a hagyomanyos altalanos iskolai 7. osztaly 6sz-
szehasonlitasa esetén a hatosztdlyos gimnaziumok 7. osztdlyaban csaladi légkorben, és az
érettségi targyak mindegyikén nagy gyakorisaggal fordul el6 flow- élmény a tanulok életében
( Forrai, 2010). Az iskola, és az iskolai munka (mind a pedagégusok, mind a didkok ré-
szér6l) még tobb 6rom forrasava valhatna, ha az oktatasba beépitenénk a legfrissebb pedago-

giai kutatasok eredményeit, s modszereket (B. Nagy, 2005).

1.5. Az iskolaskor fejlodéslélektani sajatossagai (Atkinson, Atkinson, Smith, és Bem,
1994; Cole és Cole, 2003)

Ahogy a gyermekek elérik a kisiskolds kort, €letiik minden terén nagy valtozasok kovetkez-
korszaknak, amely koriilbeliil 6 éves kortdl kezdddik, és a kamaszkor kezdetéig tart. Freud
pszichoanalitikus elmélete szerint latens szakaszrdl van sz, amely az 6dipalis konfliktus ren-
dezése utani 6sztonok lenyugvasaval jar. Az erikssoni neoanalitikus megkozelités szerint a
korszak a teljesitoképesség és csokkentértékiiség krizisének megoldasat hordozza magéban,
az iskola megkezdésével a gyermekre bizonyos feladatok ¢€s feleldsségek harulnak, melyeket
teljesitenie kell. A Piaget-féle kognitiv fejlodéselmélet ezt a korszakot a gyermek életében a
konkrét miiveletek szakaszanak nevezi (Atkinson, Atkinson, Smith, és Bem, 1994).

A gyermek eszerint mar képes mentalis miiveletek elvégzésére, de elvont gondolko-
dasra még nem — az majd a serdiilékor hozomanya lesz. Eppen ez a tény adja kutatdsom leg-
nagyobb problémadjat, hiszen az 4ltalanos iskolas gyermekkel ezen elvekre épitve nem értethe-
tem meg egy kifejezés jelentését anélkiil, hogy szemléltetném (példaul az bemelegité beszél-
getés soran elmesélt sajat ¢lménnyel) szdmukra azt. Ez a felismerés volt az, ami arra 6szton-
z6tt, hogy foként kvalitativ modszereket hasznaljak kutatdsom soran.

A konkrét miiveleti szakaszra jellemzd, hogy a gyermekek képesek a szocialis nézo-

pontvaltasra, tehat egészséges onértékelésiik kialakulasa ebben a korban kezddédik el, ami
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majd a késobbiek soran a serdiilokorban teljesedik ki. A gyermekek agyi miikodése bonyolul-
tabba valik, felgyorsul a mielinizacio, fejlodik az emlékezdképesség, s a gyermek képes lesz
egyszerre tobb dolog észben tartidsara. Az iskola megkezdéséhez alapfeltétel, hogy a gyermek
Osszpontositani tudjon az altala végzett tevékenységre, és bar tény, hogy a gyermek hat éves
korara hosszabb ideig tartd figyelemre képes, de kérdéses, hogy ez 45 percig is kitart-e.

Az 6vodaban a kisgyermek mar hozzaszokott sziilei tavollétéhez, és tarsai mindennapos ko-
zelségéhez, azonban még nem volt elég érett ahhoz, hogy tartdosabb baratsagokat is ki-
alakitson kortarsaival. Bar igazi és tartos baratsagok még nem alakulnak ki egy darabig, de
folytatodik a levalas a sziiloktol, a gyermek egyre striibben keresi kortarsai tarsasagat (Cole
és Cole, 2003).

A kisiskolas kort gyermek legkedvesebb elfoglaltsaga a kortarsaival valo jaték. Mint
ahogy a fantdziat igénybe vevd szerepjatékok mar 6vodaban jellemzdek voltak, ezeknek je-
lentdsége nem csokkent, sot, egyre bonyolodnak a jatékon beliili szerepek, s jatékaik kozott
mar megjelennek a szabalyjatékok is. Jaték kozben a gyermekek szabalytudata nagyon erds,
¢€s természetesen ezek a jatéktipusok fejlesztik is azt. A jaték szerepe az identitas kialakulasa-
ban, az egyes szerepek €s normak elsajatitdsaban megkérddjelezhetetlen, tehat a jaték a gyer-
meket az ¢életre késziti fel, s mivel ilyen fontos szerepe van az egyed életében, nem csoda,
hogy az evolici6 az 6rom érzésének tarsitasaval motivalja a gyermeket arra, hogy minél tobb-
szOr ismételje a jatéktevékenységet. A gyermek elkezd tarsaihoz alkalmazkodni, egoista Vvila-
ga egyre hatarozottabban eltorpiil, viselkedése pedig elindul a proszocialitas utja felé (Cole és
Cole, 2003).

Az iskolaskoru gyermek kapcsolata a sziilokkel igen sok téren megvaltozik. A gyere-
kek nyilt ragaszkodasa a sziilokhéz csokken, €és a sziilok elvarasai is megvaltoznak a gyer-
mekkel szemben. A gyermekek megnovekedett autonomiajaval, tobb feladataval és koteles-
ségével 1j problémak is adodnak, melyek kordbban nem meriiltek fel. Bar elsésorban a gyer-
mek kortarsai tarsasagat keresi, ett6l még nem ¢l elszeparaltan csaladjatol, sot csaladdja ira-
nyithatja tarsas kapcsolatait, és szabadideje beosztasat, s a csaladon beliili feladatait is fokoza-
tosan sajatitja el a gyermek: bepakolas esténként 6rarend szerint, elmosogatas, takaritas a szo-
baban stb. A sziilok nevelési feladata is sokrétiibb lesz, bizonyos dolgokban ujszerti dontése-
ket kell hozniuk (példaul, hogy elengedjék-e egyediil a barathoz, mennyire irdnyitjak tanulasi
szokasait stb.) A gyermek szamara tényleges fejlddést biztositd csaladi hattér csakis az lehet,

ahol a sziil6k kovetkezetes és tdmogatd nevelésben részesitik 6t.
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I1. Modszerek és eszkozok

2.1. Problémakorok és hipotézisek az altalam alkalmazott modszerek soran

Az altalam olvasott irodalmak alapjan a tovabbiakban kialakult kérdéskoreimet, el6zetes fel-
tevéseimet fogom ismertetni. El0szor szeretném par szoban kifejteni, hogy miért nem irtam
hipotéziseket a kvalitativ kutatdsaimhoz. E téren a tudomanyos allaspont is megoszlik, tobb
iranyzat létezik annak meghatarozasara, hogy sziikséges-e egyaltalan a hipotézisek megléte a
kvalitativ modszerek alkalmazasa esetén (Sdntha, 2006). En személy szerint a kvalitativ kuta-
tas induktiv iranyzatat kovetem, ami szerint nem feltétlen sziikséges elézetes feltevések meg-
fogalmazasa a kvalitativ kutatasokban. Ugy gondolom, hogy e kutatasok legfébb pozitivuma
az, hogy eredményei folyamatosan alakulnak, gyakran meglepdek, nem vartak szamunkra. S
ha csakis a hipotézisek szerint elemeznénk az eredményeinket, ugy fél6, hogy nem bukkan-
nank ra a sorok mogott rejlé informaciokra. Természetesen az induktiv kvalitativ elemzések-
nek is vannak kiinduld pontjai. En els6 1épésben néhany problémakort vazoltam fel, amelyek
kutatdsom soran fontosak lehetnek: Kutathato-e a flow kisiskolas korban? Miért nem kutattak
eddig ebben a korosztalyban a flow-élményeket? Milyen modszerekkel kozelitsem meg a 9-
12 éves gyerekeket annak érdekében, hogy hiteles és valos képet kapjak korosztalyuk 6romot
ado6 tevékenységeirdl? Eltér-e a kisiskolas koru gyerekek flow-élménye barmiben mas korosz-
talyokétol, és ha igen, akkor miben?

Bar a kvalitativ modszerekhez nem volt sziikséges hipotéziseket felallitani, hiszen prob-
lémakoroket fogalmaztam meg, melyek végiil Gjabb kérdéseket vetettek fel bennem, a kvanti-
tativ szakaszban, kérdéivem elkészitésekor mégis fontosnak tartottam tisztazni azt, hogy pon-
tosan mit szeretnék kideriteni. Els6sorban azokra az eltérésekre voltam kivancsi, amelyeket
csak a kisiskolas kora gyermekek produkalnak, s nem megtalalhatoak a serdiilok, vagy felnot-
tek flow-élményei soran. Kérdéivem &sszeallitasakor tehat a kovetkez6 hipotézisek vezérel-
tek:

- A kisiskolas kort gyerekek kimagaslo gyakorisaggal élnek 4t flow-élményeket.

- A kisiskolas koru gyerekek élvezetesebb tevékenységnek tartjadk a tevékenykedtetd,
készségfejlesztd tantargyakat.

- A kisiskolas korti gyermekek stirlibben élnek 4t flow- élményeket tandrdkon kiviili te-
vékenységek alkalmaval.

- A kozosségi életnek, az osztalytarsaknak hangsulyos szerepe van a flow- élmények at-
¢lésében.

- A fitk és lanyok kozott eltérések mutatkoznak az 6romot ado tevékenységek szerint.
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- A gyermekek egyes személyiségtényezdi befolyassal vannak a flow atélésének hajla-
mara, gyakorisagara.
- A gyerekek gyakran élnek at flow-élményeket kisallataik tarsasagaban.

- A pedagbgus pozitiv személyisége elosegiti a flow-élmény létrejottét.

2.2. A mintavalasztas modja, a minta bemutatdsa

Mintamat egyrészt harom 4. és 5. évfolyamos osztaly, masrészt aktiv hallgatoi viszonyt foly-
tato foiskolai pedagdgushallgatok voltak. Azért tartottam fontosnak ezt a két korosztalyt egy-
massal parhuzamosan vizsgalni, mert feltételeztem, hogy a 9-12 éves gyermekek képe a flow-
élmények jelentésérdl eltér azon hallgatokétol, akik legalabb 10 évet tekintenek vissza a mult-
ban aramlatot ado élményeikre. Arra is kivancsi voltam, hogy mi az, ami a felndtt korosztaly
szamara legmaradandobb, legemlékezetesebb gyermekkori élmény, hiszen kdzismert, hogy a
hosszu tavi memoriankban elraktarozott emlékeink torzulnak, idealizaldédnak, az id0 mulasa-
val pedig csak a legmeghatarozobb emlékeket tudjuk pontosan felidézni. Ezzel szemben a 9-
12 éves korosztaly szamara ezek az emlékek még frissek, s a bdség zavaraban olykor az okoz

szamukra nehézséget, hogy egyszerre csak egy ilyen élményt elevenitsenek fel.

2.2.1. A 9-12 éves korcsoport kvantitativ kutatasanak mintavalasztdsa

Kutatasom mintavalasztasa soran egyelére nem volt médomban reprezentativ mintat valasz-
tani (anyagi forrdsok hijan), de talan ez korai is lett volna még, hisz nem allt rendelkezésemre
megbizhatd kérdéiv. Igy a szakértéi mintavalasztas modszerét alkalmaztam (Babbie, 2003).
Olyan csoportokat valasztottam, amelyek jol reprezentaljak azokat a tipikus iskoldkat, ame-
lyek szocio-okondmiai feltételrendszere, a gyermekek Osszetétele és pedagogiai programja je-
lentdsen kiilonbozik egymastol. Azért valasztottam a késébb bemutatasra keriilé harom cso-
portot, mert feltételeztem, hogy az adott iskolak ¢és osztalyok sok szempontbdl vald jelentds
kiilonboz6ségei miatt kiilonbségek lehetnek az egyes szintereken atélt flow-élmények aranya
kozott, igy nem csak az §sszehasonlitdsokhoz, hanem a kérddiv majdani tovabbfejlesztéséhez
reményeim szerint megfeleldek. Valasztasom részben kényelmi minta is: a harom iskolat is-
meretségi korombdl valasztottam. Erre azért is volt sziikség, hogy az adatfelvétel objektivitasi
kritériumanak meg tudjak felelni. A téma specialis, és az adatfelvételi koriilményekre érzé-
keny volta miatt volt sziikség az intézmények ¢€s a tanitok pozitiv hozzaallasara. Az altalanos
iskolai korosztalyban kérddives kutatdsom sordn megkérdeztem, egy kis alfoldi kozség 23 {0s
osztalyat, egy alfoldi varos kertvarosi iskoldjanak 13 fOs osztalyat illetve egy nyugat-

dunantali megyeszékhely lakotelepi iskolajanak 28 {8s osztalyat.
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2.2.2. A 9-12 éves korcsoport kvalititativ kutatasanak mintavailasztdsa

Elézetes kutatdsom soran kényelmi mintaval dolgoztam, kvalitativ rajzinterjamhoz 6t, csopor-
tos interjumhoz pedig hét gyermek segitségét kértem. Mivel a gyerekeket jol ismertem, volt ra
lehetéségem, hogy olyan gyerekeket kérdezzek meg, akik reprezansai lehetnek kutatasom po-
puldcidjanak. Igyekeztem ugyanis kiilonbdzd személyiségtipusoknak megfeleld gyerekeket

valasztani annak érdekében, hogy ez a modszer is minél hitelesebb legyen.

2.2.3. A 18-22 éves korcsoport kvalitativ kutatasanak mintavalasztdasa

Ez esetben a kényelmi mintavalasztas modszerét alkalmaztam (Babbie, 2003). Egy évfolyam-
nyi elsdéves nappali €s levelezd tagozatos pedagdgushallgatd készitett reflektiv €letutinterjut
egy nagyobb kutatas részeként, melyek szempontjaihoz mint a Kutatat6-miithely tagja én is
hozzaadhattam a flow-élményre vonatkozot. A fogalmazasok koziil csak azt a 69-et hasznal-
tam fel, amelyekben a hallgatok emlitést tettek flow-élményrdl, flow-pedagdgusrol, vagy pe-

dagogus példaképrol.

2.3. Modszerek, eszkozok

Empirikus kutatdsom soran kvalitativ és kvantitativ modszereket vegyesen alkalmaztam, agy-
nevezett kombinalt mdédszertani stratégidval dolgoztam, ezzel is arra torekedve, hogy témam
legszéleskoriibb bemutatasat, megfigyelését biztosithassam (Sdntha, 2006)

Kutatasom megkezdése elott mérlegeltem a fennalld lehetdségeket, és sorra véve az
egyes modszerek pozitivumait, illetve negativumait dontéttem ugy, hogy modszerkombinaci-
oval dolgozom. Tudvan, hogy a kérddiv nem adhat szamomra atfogd képet arrol, hogy a gye-
rekek hogyan élik meg az aramlat folyamatat, fontosnak tartottam, hogy mindenképpen meg-
vizsgaljam a jelenséget kvalitativ oldalrél is. Ez viszont 6nmagaban azért nem nyujtott ele-
gend6 informaciot, mert bar megismerhettem, hogy az egyes gyermekek szamara hogyan zaj-
lik le a flow élménye, azonban semmi szdmszer(i adatra nem engedetett kdvetkeztetni azzal
kapcsolatban, hogy mely szintereken, milyen mas tényezdkkel dsszefliggésekben ¢élik 4t leg-

gyakrabban 6romteli pillanataikat.

2.3.1. Kvalitativ modszerek

Rajzinterju

Az 4ltalam megkezdett vizsgalati folyamat elsd szintere egy napkozis tabor volt 2012 juliusa-
ban. Itt kétféle kvalitativ médszert probaltam ki, az egyiket 5, a masikat pedig 7 gyermekkel.
Elészor arra kértem meg 5 gyermeket, hogy gondoljak végig, mi az az iskola tevékenység,

ami teljesen lekoti dket, s végzése kdzben gy érzik, repiil az id6. Miutan mindenkinek sike-
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riilt felidéznie az emlitettnek megfeleld élményt, megkértem dket, hogy rajzoljak le magukat
ezen tevékenység kozben. A rajzok befejezése utdn mindenki elmondta, hogy mit dbrazol az

Ove, és azt is, hogy miért pont azt a momentumot valasztotta, amit végiil lerajzolt.

Csoportos interju

Kutatasom kovetkez6 mozzanata egy csoportos interju elkészitése volt. (Seidman, 2003; Sza-
bo, 1992). A hagyomanyostol eltérd tematikus interju két részegységbol allt, melyeket ugyan-
ebben a tdborban bonyolitottam le hét 8 és 12 év kozotti gyermekkel. Az elsé részben a gye-
rekeknek egy csoportként kellett harom kiilonb6z6 kategéridba elhelyezniiik az egyes kifeje-
zéseket, amiket kartydkra irtam fel. A cél az volt, hogy k6z6s dontés alapjan tegyék ezeket a
,»pozitiv’, a ,negativ”’, vagy az ,,is-is” kategdéridba. Ezeknek a kategoridknak az asztalunkon
kiilon helye is volt. A kartyakra felirt kifejezések a gyermekek értékrendjét és az egyes, alta-
lam felirt jelenségekhez vald viszonyat voltak hivatottak vizsgalni.

Eldzetes kutatasnak azért ezt modszert valasztottam, mert az interju mélyebb elemzé-
sével (Santha, 2009) a kérddivek eredményeit is megérthettem olyan informéciok tiikrében,
melyek azokbdl nem, de az interjus beszélgetésekbdl beigazolodnak. ( Ilyen gondolkodoba
ejtd eredmény volt példaul a kérdéives elemzésem sordn az, hogy a gyermekek tobbsége a
csoportmunkat €és versengést nem allitotta egymassal szembe, sokan mindkettét magas pont-
szamra értékelték, vagy épp ellenkezdleg, mindkettot alacsonyra. Az eldzetes interji elemzése
utan azonban volt egy elképzelésem arrol, hogy valdsziniileg ezek a gyermekek is tarsfliggéveé
teszik a csoportmunka illetve a versenyhelyzet megitélését, ezért vélekednek ilyen mddon ro-
luk.) (3. szamu melléklet)

Az interju masik részében a gyerekeknek mondatokat kellett befejezniiik, melyek kozt
volt kedvenc tantargyra, flow- élményekre €s az iskoldhoz vald viszonyra vonatkozé is. Az
interjunak ezt a részét a gyermekek lathatéan jobban €lvezték, mint az eldzdt, itt volt lehetd-
ségiik egyenként az egyéni megnyilvanulasokra, véleménytik kifejtésére.

A két interju a gyerekekkel egymas utan, hosszabb sziinet nélkiil zajlott le koriilbeliil 1
ora leforgasa alatt. Ahogy a beszélgetés végére értiink, a gyerekeken mar latszott, hogy elfa-
radtak, meguntdk figyelmiik folyamatos igénybevételét. A jovOben tehat, ha lenne lehetdsé-
gem egy Ujabb kutatds soran ezt a médszert hasznalni, minden bizonnyal iddben is két rész-

letben tlilnék 6ssze ugyanazokkal a gyermekekkel.

Reflektiv interjuk pedagogushallgatokkal
Miutén kissé jobban elmélyiiltem a témaban, eszembe jutott, hogy anélkiil is rakérdezhetek

egy- egy személy atélt flow-élményére, hogy el kellene magyardzzam neki annak jelentését.
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A pedagdgia modszertanabodl atvett induktiv modszert alkalmaztam, amikor néhany pedago-
gushallgatoval reflektiv interjit készitettiink el irdsos formaban. Mddszerem alapjaul az in-
duktiv mddszer azon jellegzetessége szolgalt, hogy esetében az egyéni példabol altalanositunk
szabalyszertiségek felé. Ezaltal rovidebb idot vett igénybe a ,,flow” kifejezés ismertetése, €s
¢letszert képiik lett a hallgatoknak is arr6l, hogy valoban mit jelent ez. Az interju elsé fazisa-
ban a hallgatok meghallgattak az egyéni (altalam irt) példat, amelyet asszocidcids szovegként
6k is megkaptak. (4. szamu melléklet) Ez alapjan kellett nekik is ilyen jellegli élményeket ir-
niuk. A narrativ fogalmazés-elemzés nem szamit 1) modszernek, hiszen mar a 80’-as években
is felismerték ennek hasznossagat (Szekszardi és Kiss, 1992), azonban sajat karomon tapasz-
taltam meg, hogy ennek a jol bevalt modszernek is akadhatnak nehézségei. Az interjuk elol-
vasasakor azt érzékeltem, hogy a hallgatok szamara nem jelentett elég rahangolddast, motiva-
ciot a szoveg, hidba voltak tisztdban azzal, hogy mit kellene irniuk, az adott pillanatban nem
jutott esziikbe ilyen jellegi élmény. Ennek ellenére az alapotletet jonak tartom, egy esetleges

rahangold beszélgetés bizonyosan sokat segitett volna megkérdezettjeimnek az emlékezésben.

Narrativ életutinterjuk részleteinek masodelemzése

A fentieken tal lehet6ségem nyilt a foiskolai kutatocsoport tagjaként egy évfolyamnyi peda-
gbdgushallgatd narrativ életinterjujanak masodelemzésére. A megirt fogalmazasok kozil kiva-
logattam a kutatasom szempontjabol 1ényegeseket, tehat amelyek tartalmaznak utalasokat a
gyermekkori flow- élményekre, illetve az idedlis és / vagy flow- pedagogusokra (9. szdmu
melléklet). Ezen életinterjuk kis része tartalmazott szemléletes leirast az altalam kutatott jelen-
ségekrol, annak ellenére, hogy a fogalmazasok megirasakor a hallgatok tajékoztatast kaptak a
flow- élményekrdl, melyeket ,.elvarazsolt” momentumokként jelennek meg az egyes mun-
kakban. Ezen tapasztalatokat Osszesitve kijelenthetem, hogy egy kovetkez6 kutatasom alkal-
maval valosziniileg hasonl6 moédon végezném a kvalitativ modszerek valogatasat, és alkalma-
zasat, azzal a kis valtoztatdssal, hogy a két dltalam hasznalt irasbeli interji modszerét 6tvoz-
ném, s egy gazdagabb kontextusban elhelyezett ,,bemelegitd beszélgetés” és asszociacios szo-

veg segitségével segiteném a rahangolodast.

2.3.2. Kvantitativ kérddives kutatds

Kutatdsom kovetkezd allomésa a kérddiv elkészitése volt. Amikor dsszeallitottam a kérdo-
ivem elsd verzidjat, a kovetkezd problémakkal talalkoztam: 1. Mivel a gyerekek nem ismerték
a flow fogalom jelentését, a kérddivbe sok olyan kérdést kellett tennem, ami megkeriili a fo-
galommagyarazatot, és az ¢lmény egyes kritériumaira kérdez rd. Emiatt a kérddiv egy altala-

nos iskolas negyedikes gyermek szamara megirhatatlanul hosszu lett, és unalmas. 2. Bar a
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kérdéivem érintette a flow ¢lmény egyes kritériumait, azonban mivel a gyermekek nem ismer-
ték meg a fogalom jelentését, igy a szdmomra legérdekesebb kérdéseket nem tudtam feltenni
nekik (mint példaul a flow élmény gyakorisaga), és a kérdéivem 6sszképében inkabb egy bol-
dogsagot, 6romot vizsgalod feladatlap lett, mintsem hogy ténylegesen az adott élmény- tipusra
koncentrélna.

Miutan rajottem az altalam csak ,,bemelegitd beszélgetésnek™ nevezett eldzetes, ra-
hangold megbeszélés fontossagara, tigy dontdttem, hogy atalakitom a mar meglévo kérdo-
ivemet is egy olyan formaba, aminek az elején helyet kaphat a bemelegitd beszélgetés, igy
csak és kimondottan a felidézett flow élményre koncentralhattam kérdéseim megtervezésekor,
nem kellett felesleges kérdéseket feltennem. Ennek azonban sajnos a sok elénye mellett, egy
athidalhatatlan hatrdnya is van: a modszerrel dolgozni ugyanis sokkal iddigényesebb, mint
egyszeriien kitoltetni a kérddivet a gyerekekkel, illetve itt nem megoldhat6 az, hogy mas pe-
dagogusok is kitoltessék didkjaikkal a kérddiveket, csak abban az esetben, ha a pedagdgus
maga is jol ismeri a flow fogalmat.

A bemelegitd beszélgetés {0 feladata volt egyrészt megértetni a gyerekekkel a fogalom
jelentését, masrészt segiteni Oket a felidézésben, végiil, de nem utolsé sorban pedig motivalni
szerettem Oket a kérddiv kitoltése elott a témaban vald érdekeltségre (ezért neveztem el ,,be-

melegitonek™ a beszélgetést).
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[ | [ | [

viddm  izgatott érdekes k6zombos is-is  elmélyilt

A gyerekek valaszai

2. abra: A gyermekek hangulata a kérdoiv kitoltése kézben

A bemelegité beszélgetéshez egy rovid vazlatban foglaltam Gssze azokat a 1épeseket, amiket
fontosnak tartottam a beszélgetés struktirajaba beletenni (5. szdmu melléklet). A beszélgetést
azzal kezdtem, hogy elmondtam a gyermekeknek, mivel foglalkozom, milyen témaji kérdd-
ivet hoztam nekik. Ekkor még csak annyit mondtam, hogy az iskolaban atélt 6romokkel kap-
csolatos lesz a kérddiv, és hogy ezen beliil még pontositani fogjuk, hogy mirél. A gyerekek

mar ekkor nagyon Oriiltek, hiszen maga a téma is pozitiv. Ezutan elmondtam, hogy ezek nem
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akarmilyen 6romok, hanem kiilonlegesek, és néhany dologban masak, mint a tobbiféle 6rom.
Itt elmondtam nekik, hogy aramlat- ¢lményrdl lesz szd, és megkértem dket, hogy figyeljék
meg a torténetemet, utdna megbeszEljiik, miben kiilonbdzik ez a tobbi 6romtdl. Elmeséltem
nekik az élményemet (4. szamu melléklet), majd sorra vettiik a megkiilonboztetd jegyeket. A
gyerekek mar itt elkezdtek jelentkezni, aki pedig nem, az csak spontan kijelentette, hogy ilyet
mar atélt 6 is. A gyerekeknek kiosztottam a lapokat, amiken az emlékeztetd szoveg olvashatéd
a flow ¢élmény jelentésérdl (6. szdmu melléklet), majd egyenként meghallgattam minden
gyermeket, és aki megemlitett egy- egy kritériumot, azét hangosan megismételtem, hogy a
gyermekekben rogziiljenek az egyes tényezok. A gyerekek nagyon lelkesek voltak, mindenki
egyszerre tobb pozitiv ¢lményt is meg akart osztani velem és tarsaival. Ez a kérddivek kitolté-
sénél is latszott, hiszen tobben jelentkeztek a kitoltés kdzben és kérték, hogy tobbet is irhassa-
nak a tanorai, vagy szakkori aramlat- élményre vonatkozo kérdésekhez.

Tobb iskolaban is jartam a kérddiv kitoltetésének céljabdl, azonban — bar a segitd szan-
dék valamennyi intézményben megvolt - sajnos nem mindenhol kaptam visszajelzést, enge-
délyt, és 1dot arra, hogy véghez is vigyem. Az 4ltalam megkérdezett egy osztaly mellett sze-
rencsére volt médon 2 olyan pedagdgustdl is segitséget kérni, akik ismerték a fogalmat, és
szivesen aldoztak idejliket €s energidjukat a kérdoiv kitoltetésére. Az 6 szdmukra készitettem
egy rovid leirast arrol, hogy pontosan hogyan zajlik a munka menete (5. szamu melléklet), a
gyerekek pedig kaptak egy rovid dsszefoglalot a bemelegité beszélgetés tartalmarol (6. szamu
melléklet) Igy 6sszesen 64 tanuloval sikeriilt kitltetnem a kérdéivet (7. szdmii melléklet), ami
bar nem enged messzemend kovetkeztetések levondséara, azonban érdekes Osszefliggéseket
adhat, jo alapja lehet egy kovetkezd kutatasomnak.

Kérdéivem felépitésekor két kiillonbozd részegységet alakitottam ki, melynek soran
iigyeltem arra, hogy a gyermeket elgondolkodtatd, véleményét igénybe vevod kérdések minél
inkabb a kérddiv masodik részébe keriiljenek, ezzel is a fokozatossagra alapozva, hiszen ele-
inte az is elég nehéz feladat volt szamukra, hogy az ,,aramlat” szo6 jelentését megértsék. Az el-
sO részben a gyermeknek egy konkrét élményt kellett felidéznie sajat iskolai életén beliil bar-
milyen szintérrdl, ezt a bemelegitd beszélgetés alkalmaval meg is osztottuk egymadssal. Ezen a
részen beliil a gyermekek erre az ¢lményre vonatkozdan valaszoltak kérdéseimre. A masodik
részben egy tandrai élményt kellett felidézniiik, s itt mar altalanosabb kérdéseket is tettem fel
nekik (mint példaul a hetes, ¢és a kilences kérdés). Ami a kérddiv kitdltése sordn a legtobb idot
igényelte toliik az a 10. és a 11. kérdés volt, ami sajat személyiségiikre vonatkozott. Ennek
toltése soran a gyerekek elkezdtek beszélgetni, egymast kérdezték az egyes személyiségje-

gyekrdl; arrdl, hogy vajon mennyire illenek rajuk. Ez egyértelmiien arra enged kovetkeztetni,
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hogy még nincs realis képiik sajat magukrol, nem tudnak személyiségiikre objektiven, kiilso
szemlélként tekinteni. Szamukra az onértékelés még egyenld a masok altal alkotott itéletek-
kel, de tudjuk, hogy késébb ezekre a masok altal alkotott véleményekre fogjak alapozni a sa-
jat énképiiket is (Vigotszkij, 1971).

Kiilondsen fontosnak tartottam kérdéivemben a csalad megemlitését, mint flow- élmé-
nyek lehetséges szinterét, hiszen ahogy Horvath Gyérgy is irja, ,, a harmonikus csaladban az
¢letorom, az aktivitas, €s a bizakodas... mindennapossa teheti a »tiszta gyermeki 6romot«”
(Horvath, 1998). Emellett érdekesnek tartottam a csoportmunka, mint didaktikai méodszer
megitélését vizsgalni a gyerekek szemszogebdl, s csupan egyéni kivancsisagomat szerettem
volna kielégiteni azokkal a kérdésekkel, amelyek a héazidllat okozta flow- ¢lményekre vonat-
koznak. Kérddivem 0Osszesen 20 kérdést tartalmazott, melyek kozott egyarant volt zart
(Likert-skalas is) és nyilt kérdés. Mivel tisztaban voltam vele, hogy kérdéivem hosszisaga
miatt a gyerekek a kitoltést hamar meg unhatjak igyekeztem érdeklédéstiket és motivaciojukat
szinez0s, vidam feladatokkal felkelteni. Kérd6ivemhez egyes kérdéseinek dsszeallitasakor se-
gitségiil hivtam Csikszentmihalyi flow- kérd6ivének egyes részeit, melyet ,, Tehetséges gyere-
kek” cimii konyvében talaltam meg (Csikszentmihdalyi, 2010).

Kérdoéivemet 4 f6 témara épitettem fel, melyek a kovetkezoek voltak: a gyermekek vé-
lekedése a flow-rol, s annak feltételeirdl; az atélt flow ¢lmény; lehetséges befolyasold ténye-
70k, illetve a hagyomanyos hattérkérdések. Kérdéivem elkészitése, és az adatok SPSS rend-
szerbe vald bevitele utan fontosnak tartottam, hogy valamilyen médon megbizonyosodjam
kérdéivem megbizhatosagardl, ezért a 108 itemes kérddivre reliabilitas tesztet végeztem el,
aminek eredményeképpen a Cronbach- o 0,737-es megbizhatosagot mutatott, tehat megbizha-
tonak szamit. Ezt a 1épést fontosnak tartottam megtenni, hiszen egy kérddiv vagy teszt magas
szintli megbizhatosaga a kovetkezetességrol, és megismételhetdségrol tanuskodik (Falus és
Ollé, 2008; Székelyi és Barna, 2002). Ezzel az eredménnyel nem csak arrdl kaptam bizonyo-
sodtam meg, hogy a kérdéivem hiteles képet adhat a kutatott témaban, hanem arrol is, hogy

esetleges tovabbi kutatdsim soran is felhasznalhatom.

A kérddives vizsgalat menete

Kérddivem eredményeinek bemutatisa a kérddivstruktura egyes pontjai szerint zajlik majd,
tehat elsOként a gyermekek flow-rol vald véleményét dolgozom fel, majd azt koveti a flow
¢lmény, végiil pedig a befolyasold tényezOk és hattérkérdések bovebb kifejtése (mellékletek
84. 0.: 2. tabldzat)
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A kitoltott kérdbivek eredményeit az SPSS 20.0 statisztikai elemz6 program segitségével dol-
goztam fel Falus és Ollé, illetve Székelyi és Barna ezen témar6l sz016 konyvei alapjan (Falus
és Ollé, 2008; Székelyi és Barna, 2002).

2.4. Az adatfeldolgozas modja

Kvalitativ és kvantitativ modszereim soran eltérd adatfeldolgozasi modszerek szerint jartam
el. Az életinterjuk, a reflektiv interjuk és a gyerekek csoportos interjii esetén a narrativ elem-
z¢€s modszerét valasztottam. Valasztasom azért esett erre a modszerre, mert atfogo, egységes
képet kaphatunk az interjukrol Ggy, hogy kérdéseinkre akar sorok kozott is kaphatunk valaszt.
A rajzok elemzését pedagogiai szemszogbdl végeztem el, hiszen esetiinkben kimondottan
csak erre volt sziikség, bar érdekes lenne egy mélyebb pszicholdgiai elemzés altal megvizs-
galni a rajzokat, a kutatisom szempontjabdl nem ez az oldal a 1ényeges. A bemelegitd beszél-
getéssel egybekotott kérddivek eredményeit SPSS statisztikai elemzd program segitségével
elemeztem, melynek soran hasznaltam gyakorisag -, atlagszamitast, korrelacios matrixot, va-

riancia- analizist Tukey-b probaval, klaszter-, és faktoranalizist is.

I1l. Az eredmények bemutatasa, elemzése

Mint az dolgozatom szakirodalmat 6sszefoglald részében is felfedezhetd, a korabbi, gyerme-
kek iskolai flow- élményeit kutato vizsgalatok eredményei nagyjabol egy tendenciaba mutat-
nak. A gyermekek ezen felfedezések szerint kozosségekben, barataik kozt, és csaladjukban
¢lnek at leggyakrabban flow- élményt. (Oldh, 1999) Csikszentmihdlyi konyvében flow- élmé-
nyeket adoként jelolte meg a képzOmuvészetet, a sportot €s a legtobb jatékot is. Vizsgalatom
soran arra voltam kivancsi, hogy ezek a megallapitasok érvényesek- e az altalanos iskolai
korosztaly also tagozatara is. Emellett pedig arra, hogy vannak- e eltérések a mas korosztaly-
ok altal atélt flow- élmények kozott, és ha igen, ezek milyen teriileten tapasztalhatoak, és mi
lehet a hatterében. Elemzésem soran el6szor egyenként szeretném ismertetni az egyes mod-
szerek, eljarasok eredményeit, végiil pedig 6sszehasonlitom dket. Elsd izben a kvalitativ jelle-
gli vizsgalataim eredményeit ismertetném a kdvetkezd sorrendben: a rajzok elemzése, majd a
reflektiv interjuk, végiil pedig a narrativ életinterjuk altalam kiemelt részleteit szeretném mé-
lyebbre hatoan elemezni. Ezeket koveti majd kvantitativ jellegli kérdéivem eredményeinek
ismertetése, aminek sordn feltirom az 4ltalam talalt és érdekesnek talalt 0sszefliggéseket,

gyakorisagokat.
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Eredményeim 6sszegzésében arra vallalkozom, hogy parhuzamit vonjak a kvalitativ és a
kvantitativ vizsgdlataim eredményei kozt, és atfedéseket, illetve eltéréseket keressek kozottiik.
Az eredmények bemutatdsanak azért ezt a modjat valasztottam, mert ugy véltem, érdekes le-
het az egyes modszerek tiikkrében feltarni, hogy mi az, ami jol felismerhet6 altalanos jelenség
valamennyi kutatasban, és mi az, ami az egyes kutatdsi modszerek hianyossagai miatt nem

kimutathat6 az egyik, de jol kivehetd a masik modszer eredményeibol.

3.1. 4 gyermekrajzok elemzései

Mivel tudtam, hogy a gyerekek (féleg ebben a korosztalyban) tobbsége szeret rajzolni, ugy
gondoltam, hogy hasznos lehet egy 6romot adod tevékenységben lerajzolniuk 6romot ado te-
veékenységiiket. Emellett pedig fontos szempont volt az is, hogy a rajzok altal a gyerekek
konnyebben kommunikélnak, s aki visszahuzoddbb, az is megkapja a lehetdséget arra, hogy
mindent ,,elmondjon” rajzdban. S ami leginkabb a modszer mellett szolt, az az volt, hogy a
rajzok nem hazudnak, hiszen tartalmuk mellett szdimos mas arulkodé tényezd is aldtamasztja,
vagy megcafolja a lerajzolt élmény 6romteliségét. Mindemellett fontosnak tartom kihangsu-
lyozni, hogy bar kutatasom el6tt az alapok szintjén tajékozodtam a rajzelemzések modjardl,
egyes tartalmak jelentésérdl (Karpati, 2001), nem a rajzok mogottes jelentésének megértése,

pszichologiai vizsgélata, mint inkdbb a pedagogia oldalrél torténd elemzése volt a célom.

A képet rajzold kislany jol
lathatoan élvezi a tevékeny-
séget, amit abrazolt, hiszen
az emberalak mosolyog a
rajzon, ¢s az eszkdz, amivel
a tevékenységét végzi, ki
van emelve vastagsagaval, és
erds szinével. Az is észreve-

hetd, hogy rajz nagy részét a

gyermek halvanyan szinezte

ki, 6 maga és a kozépen allo
fa viszont erdsen ranyomott ceruzaval lett kiszinezve. A szinek aranyabol is a pozitiv jelleg
itkozik ki; a kislany élénk, ugyanakkor egymassal jo1 harmonizal6 szineket vélasztott. Kor-
tarsainal lathatoan fejlettebb kéziigyességgel rendelkezik, ez kiilondsen jo1 az emberalak meg-

rajzolasan vehetd ki. A rajzlap teljes feliiletét befedi a rajz, ugyanakkor néhol kissé szellds, a
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gyermek koranal és fejlettségi szintjénél fogva atfedéseket még nem rajzol meg. A kép Ossz-

benyomdsa mindenképpen pozitiv a kért témat nagyon érzékletesen megrajzolta, valdszintsit-

hetden ténylegesen flow, de legalabb 6romot adoé élmény volt az, amit a lany megrajzolt.

A kovetkez6 rajz készitdje ugyszintén egy nyolc éves kislany, azonban jol lathatoak az

el6zohoz képest szembetiing kii-
16nbségek. Mig az el6z6 rajz egy-
szerre tartalmaz feliil- és elolné-
zeti részeket, ez egyértelmiien ol-
dalnézetbol késziilt, és valdoszinii-
leg tiirelmetlen, kissé Osszecsa-
pott munka lehet (a szinezés len-
diiletébol itélve). Mindezekbdl
csupan arra lehet kovetkeztetni,

hogy a kislany nem szeret rajzol-

/‘/zﬂ

AN AN i
i

ni, vagy egyszeriien ez alkalommal nem volt tiirelme hozza. Az emberalakok ugyanakkor itt

is boldogok, sot kiilon ki van emelve filctollal a mosolyuk. Bar a figurak szelldsen vannak el-

helyezve a képen, annak kdzepén van a kdzponti téma, a labda, ami az 6romot ado tevékeny-

ség eszkoze, €s kicsit téle jobbra egy szines pillang6, ami tipikusan viddm szimbolumnak

szamit. A kislany valoszinlileg mind a labdazast, mind a masik kisldny tarsasagat élvezhette,

még ha a rajzolast nem is.

A kovetkezd rajzot utolagosan Adobe
Photoshop CS5 program segitségével kissé ki-
¢lesitettem, mert annyira halvany volt, hogy
nem voltak kivehetdek az egyes vonalak. ( Ez a
probléma bar kissé enyhiilt, sajnos tovabbi ¢éle-
sités a mindség rontdsa nélkiil nem volt lehet-
séges) A rajzot készitd kislany 12 éves, latha-
toan mar Onmagat keresi, a kamaszkorba 1¢é-
pett, hiszen rajzan a teljesség igénye latszik, a
kisebb részleteket is a lehetd legnagyobb pon-
tossaggal igyekezett visszaadni, s érettsége ab-
bol is latszik, hogy mar keresévonalakat hasz-

nal, ezeket ugyan még nem erdsiti meg, de lat-
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hatdan ismerkedik a rajz technikdival. A lap teljes feliilete ki van toltve, de nincsenek szinek,

¢s a fOszerepld figura is hidba van kdzépen, hiszen az arca nem lathato, nekiink hattal van. A

kép Osszhangulata kissé melankolikus a szinek szegénysége, és az arc hidnya miatt. Kissé

olyan, mintha a rajzon 1év6 kislany azért forditana hatat, hogy kitakarja a kép igazi tartalmat,

nem szeretne belatast engedi az ¢ vilagaba. Ez a kitakar6 mozzanat is nagyon jol tiikrozi a

kiskamaszok autondémiara, 6nallésagra valo torekvését, amikor sajat vilagukba mar nem en-

gednek be akarkit.

A rajzok koziil talan a legérdekesebb ¢és legmegfoghatatlanabb ez az udvart abrazold kép. A

képet egy 8 éves szellemileg
visszamaradott kisfii készi-
tette. A rajz a nyari tabor
udvarat abrazolja, a kék vo-
nalak az eget, a zold pontok
a fiivet, a vOoros kor a ttzra-
k6 helyet, mellette jobbra
egy pad van, balra pedig tér-
burkold6  kovek. Lathato,
hogy a kisfiu nagy kézmoz-

dulatokkal szinez, nem ala-

S .pwr-‘-‘ﬁ ~i~\ T -
- -&

.
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kult ki nala a szem ¢és kéz koordinacidjanak a megfeleld fejlettsége.

A rajz nagyon szellos, aszimmetrikusan rendezett, és a legszembetiindbb, hogy hidnyoznak

rola az emberalakok. Szineiben meleg, ugyanakkor rideggé teszi az iiresség, ¢s a zilaltsag.

A tornadrardl a rajzot egy 11 éves kislany készitette. Az 6 szamara a leginkabb 6romot

ado élmény az iskolai testneve-
lés ora volt. Ezt a rajz is szépen
tiikrozi, 1atszik, hogy tiirelmesen
elkészitett munkarol van, emel-
lett a kislany a korosztalyanal
fejlettebb; mar térben elhelyez-
ve abrazol ( ami messzebb van,
azt hatrébb teszi), bar atfedése-
ket még 6 sem hasznal. A gye-

rekek és a tornaszereck mérete

25



nem mindenhol egységesen aranyos, a kosarlabdazo kislanynal példdul aranytalanul nagy a
figura, ott az a hangsulyosabb, viszont a tobbségében latszik, hogy a valos ardnyoknak
lelden igyekezett rajzolni. A figurak a lapot szellésen toltik ki, és a lapon elhelyezett
kon ¢és tornaszereken kiviil nincsen semmi mas szin, vagy folt, szamara valdszintileg csupan
ezek megrajzolasa volt lényeges. A rajz mind témajaban, mind szindsszeallitdsaban vidam,
elképzelhetd, hogy ebben az osztalyban ténylegesen flow- élménynek adnak helyet az iskolai

tornadrai tevékenységek.

A rajzokrol osszességében
A gyerekek komolyan vették a kérésemet, és igyekeztek a lehetd legjobb képet késziteni az
altaluk valasztott tevékenységrol. A rajzok koriilbeliil megfelelnek a korosztalyi atlagnak, a az
elsd, és az utolso rajz készitdje a korosztalyanal kissé fejlettebb ilyen téren. A kertet és a hatat
forditott kislanyt kivéve minden rajz hatdrozottan viddm hangulatu, nem csak témajaban, ha-
nem szinhasznalataban is, €s a figurdk elhelyezését tekintve is. Erre példa, amikor a tevékeny-
ség targyat a rajzolo kozépre helyezi el, a két egyenrangu felet pedig egymassal szemben két
oldalt. Erre volt példa az ugrokotelezo kislany is, akinek alakja ugyanolyan magas volt, mint a
mellette allo fa, és ezt probalta érzékeltetni a teljes lapot betoltd, rajzolo kislany is.
Osszességében a rajzokon tobbnyire meleg szineket hasznaltak, a tevékenység szem-
pontjabol fontos dolgokat pedig jol érzékelhetden részletgazdagabban dolgoztak ki. Ilyen volt
a két roplabdazo palcikaember esetén az arc €s a szines labda, illetve a vastagon megrajzolt
ugrokotél. A rajzok témajat tekintve nem meglepd, hogy koziiliik 3 (a kisfiu rajzaval egyiitt
4) sporttevéknységet, az 6todik pedig a rajzolast abrazolja. A élmény lerajzoltatasanak mod-
szere is alatamasztotta eddigi eredményeimet, miszerint az altalanos iskolas gyermekek leg-

gyakoribb aramlatot ad6 szintere a képzomiivészeti-, €s a sporttevékenységek.

3. 2. A csoportos interjuk elemzése

Elsd kisérletem a kvalitativ kutatds megkezdésére egy csoportos interju volt, ami eredetileg
fokuszcsoportos interjunak indult, de akadtak sajnos nehézségeink. Az elsé probléma, ami fel-
tlint, hogy a gyerekek nem tudtak huzamosabb ideig egy témarol beszélgetni anélkiil, hogy
kiils6leg iranyitottam volna a beszélgetést, a téma ugyanis idonként félresiklott. A masik,
nyomatékosabb problémam egy technikai gond volt, hiszen addig minden a tervezettek szerint
ment, amig a gyerekekkel lebonyolitottuk a beszélgetést. A nehézség a hangfelvétel lehallga-
tasakor Iépett fel, ugyanis nem lehetett megkiilonboztetni a gyerekek hangjat, sokszor még a

fiukét sem a lanyokétol. Amikor pedig sikeriilt elérni, hogy a gyerekek huzamosabb ideig ira-
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nyitas nélkiil beszéljenek a témardl, a felvételbdl nem hallatszanak ki egymastol az egyes gye-
rekhangok.

Az els6 interju ideje alatt altalanos jelenség volt, hogy a fitik sokkal tobbszor szolaltak
fel, mint a lanyok, és a fik koziil is kivalasztodott egy vezetd, aki mintegy képviselte a csa-
patot az els6 feladatnal. Ez a személy Martin volt. Ahol a tobbiek nem értettek egyet, ott fel-
szblaltak 6k is, de tobbségében Martin volt az, aki az els6 megszolalasokat tette az egyes kife-
jezések elhelyezésekor. A kifejezések a kovetkezoek voltak: ,,valami maradandot késziteni”,
,masokat bantani”, ,,valami ujat, érdekeset tanulni”, ,,irasbeli-, szobeli dolgozat”, ,,csoport-
ban dolgozni masokkal”, ,,versengeni masokkal”, ,,sport”, ,, ebédsziinet”, ,.ének”, ,rajz vagy
technika 6ra”, ,,matematika”, ,jatszani az osztalytarsakkal”, ,,osztalykirandulas”, ,,sziinetek™.
Meglepd volt szamomra, hogy a ,,masok bantasa” végiil az is-is kategoridba keriilt, s meglepd
volt az indoklas is, amit a gyerekek mondtak. Olyannyira, hogy hirtelen nem is tudtam mit re-
agalni ra, hiszen végtére is elfogadhato a valasz, hogy a gyermeknek 6romot okoz a fesziiltség
masokon valo levezetése. Az, hogy igy meg tudtdk magyardzni a dontésiiket, nagyon érett
gondolkodéasra vall.

A ,,valami yjat, és érdekeset tanulni” kartyajanak elhelyezésekor a gyerekek a ,tanulni”
szobol egybdl a negativra asszocialtak (ezt onnan lehet nagyon jol latni, hogy példanak a gye-
rekek az iras megtanuldsat hoztdk fel, amir6l késobb azt nyilatkoztak, hogy nem volt érdekes),
¢€s a tobbi szot figyelmen kiviil hagyva probaltak kategoriaba sorolni. Latszik az is, hogy a
gyerekek szamadra az érdekes dolog és a tanulni ige mar Osszeférhetetlen fogalmakka valtak,
ugyanis szamukra a tanulds egyet jelent a magolassal, amit az iskolaval tesznek kapcsolatossa.

A csoportmunkaval szemben is teljesen mas valaszokra szdmitottam; azt feltételeztem,
hogy maga a csoportmunka nagyobb eséllyel teszi oromtelivé a gyermek szamara a tanulast,
azonban a gyerekek valasza arra enged kovetkeztetni, hogy némelyek szdmara kimondottan
teher, ha masokkal kell egyiitt dolgoznia (att6l fliggden, hogy a tarsa nalanal jobb, vagy gyen-
gébb képességekkel rendelkezik). Az egymassal valo versengést is attol tették fliggdveé, hogy
kivel, milyen képességli gyermekkel szemben kell versenyezniiik. Ezek alapjan arra tudok
kovetkeztetni, hogy az adott feladat, tevékenység minél tokéletesebb elvégzése fontosabb a
gyermek szdmara, mintsem hogy élvezze azt. Ezt a hozzaallast is valosziniileg a szocializacid
soran alakitottdk ki magukban a gyerekek.

A sport, az alkotas, és a rajz egyértelmilien a pozitiv kategoridba kertiltek, mig az ének
(ami az el6zdekhez hasonloan készségfejlesztd tantargy), egyontetiien, és talan a legnagyobb
ellenszenvet kivaltva keriilt a negativ kategoriaba. Amikor megkérdeztem, hogy zenét hall-

gatni szeretnek- e, a valaszok megint csak eltéréek voltak: ,,Hat nem mindenki oriilhet a rock-
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zenének”, majd elhangzott az is, hogy ,,valaki utalja a zenéket, valaki meg nem”. A valaszok-
nak ezen jellegébdl azt allapithatjuk meg, hogy a gyerekek még nem képesek az altalanositas-
ra, mindenki egy Kimondott példara gondol, esetiinkben a kisfiu a rockzenére, mert épp azt
szerette. A matematikaval .kapcsolatban a gyerekek véleménye megoszlott. AKi sikeres benne
¢és szereti, az nagyon ¢élvezi. Persze érdekes lenne azt is megvizsgdlni, hogy vajon tényleg
azért szereti-e a gyermek az adott tantargyat, mert sikeres benne, vagy pedig azért lesz sikeres
a targybol, mert szereti csindlni, ezaltal sokat gyakorolja. Az ¢ valaszaikbol és lelkesedésébdl
is az érezhetd, hogy igazan 6romteli elfoglaltsagot jelent szamukra, azonban aki nem tud el-
igazodni a szamok vilagaban, annak szamara maga a tantargy is csak unalom targya.

A gyerekek valaszaibol kideriil, hogy szeretnek a tarsakkal lenni, s a valaszok jellegébdl
két tevékenységet allapithatunk meg az ,,osztalytarsakkal lenni” kategoria alkategoriajaként.
Az egyik, elsdsorban a fiuk altal preferalt tevékenység a jaték, foként a sport, €s mozgasos ja-
tékok, mint a foci, a masik pedig a tarsalgas, amit a lanyok szeretnek inkabb. A masodik cso0-
portos interjii sordn a beszélgetés inditasahoz elére elkészitett tematikus kartyakat adtam a
gyerekeknek, melyeket olvasas utan tovabbadtak,, s végiil minden gyermek kezében jart min-
den kartya. Ennek a feladatnak a lényege az volt, hogy megismerjem a gyermekek iskolahoz,
tanulashoz, tanarokhoz val6 viszonyat, s rahangoljam a beszélgetésre. A mondatok a kdvetke-
z6ek voltak:

,»Az 1d6 akkor telik gyorsan, ha...” ,,Az én iskolamban az a legjobb, hogy...”

,Ha én épithetnék egy iskolat, az abban kiilonbozne a mostanitol, hogy...”

»Szeretem az iskolamat, mert...” ,,Elégedetten d6lok hatra egy kiados... utan.”

,Boldog vagyok, amikor...”

Tobben, és tobb alkalommal megemlitették, hogy az iskoldban, vagy az adott tantargyban leg-
inkdbb a tanart szeretik, mert ,,jofej”. A mondatok kézé betettem néhanyat, amelyek kimon-
dottan a flow élmények kritériumait tartalmazzak. Ilyenek voltak a kovetkezdek: ,,Az id6 ak-
kor telik gyorsan, ha...”; ,Elégedetten d6lok hatra egy kiados... utdn”, és részben ide tartozik
a ,,Boldog vagyok, amikor...” feliratd kartya is.

A gyerekek vélaszaibol az allapithaté meg, hogy leginkébb a baratok, az osztalytarsak
tarsasaga jelent szamukra 6romot az iskolaban, és nagyon fontos szerepe van a tantargyak és
az iskolahoz val6 viszony kialakitdsdban a tanitok személyisége, s az, hogy a gyerekek meny-
nyire tudjak megkedvelni 6t. Az id6 gyors mulasara érdekes, hogy az egyik gyermek azt vala-
szolta, hogy akkor érzi ezt, amikor a ,legjobb 6ran iil”. S amikor visszakérdeztem, hogy me-

lyik ez, a dramat és az irodalmat valasztotta. Igy elmondhatjuk, hogy a fii szdmara a flow-
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¢lményt ado tevékenység (ugyanis az id6 gyors muldsa a flow egyik legszembetin6bb ismér-
ve) a drama ¢és az irodalom ora.

Kedvenc tantargyukként legtobbjiik a rajzot valasztotta, még az a kisfiu is, aki az

elébb emlitett mondatot tigy fejezte be, hogy ,,akkor telik gyorsan az idd, ha a legjobb éran
ilok.” Ami ugyebar a drama és az irodalom volt. A kedvenc tantargyaként a rajzot nevezte
meg, ¢és hozzatette, hogy azért mert a tantargy is tetszik neki, és a tanart is szereti , aki tartja.
Lehetséges, hogy hidba a drama ¢€s az irodalom a leginkabb flow- élményt nyu;jté 6ra a szama-
ra, a rajztandr iranti szimpatia mégis annyira meghatarozo, hogy kedvenc tantargya is az lett,
amit 6 tanit. Az ,,elégedetten d6lok hatra egy kiadds... utan” mondatot a legtobben valami-
lyen sport megnevezésével fejezték be, mint a foci, futas, stb. Igy elmondhatjuk a rajz, és a
tarsasagi ¢let mellett a gyerekek tobbsége a sporttevékenységeket is flow-élményt adonak tart-
ja. Kiilonos volt szdmomra, hogy az egyik kisfit az id6 gyors mulasara példaként a konnyti
feladatokat hozta fel, s ezt azzal indokolta, hogy ,,azért, mert akkor nem kell gondolkodni”.
Elképzelhetonek tartom, hogy a gyermek szdmara fontos a sikerélmény, ezért szeret szamara
konnyti feladatokat megoldani; nehezebb feladatok esetén az esetleges kudarctol tarthat.
Ugy tiinik, hogy a gyerekcsoport valaszai alapjan a matematika is kiérdemli helyét az dramlat-
¢lményeket add tevékenységek soraban: ,Elégedetten d6lok hatra egy kiados fejtérds matek
utan” —valaszolta az egyik kislany, illetve egy kisfiu a matekot mondja kedvenc tantargyanak,
mert ,,j6 fej szamok vannak”™ benne.

Osszességében flow élményekként a gyerekek az elképzeléseimnek megfelelden a
sportot, tarsas tevékenységeket, rajzot nevezték meg, ugyanakkor egy gyermek kiemelte a
dramat és az irodalmat, egy masik pedig a matematikat szintén flow €¢lményt ad6 tevékenysé-

gekként.

3.3. A reflektiv fogalmazasok elemzése
A fogalmazasok koziil az 4ltalam valdsziniisithetden flow-élménynek vélteket dolt betiikkel
emeltem ki, am teljes bizonyossadggal nem jelenthetd ki, hogy ezek valoban flow-élmények
voltak, illetve az sem, hogy a tobbi élmény nem generalt ilyen jelenségeket, hiszen ezek a fo-
galmazasok tul rovidek ahhoz, hogy ilyen téren messzemend kdvetkeztetéseket vonhassunk
le, mégis alkalmasak annak megfigyelésére, hogy pedagdgushallgatok milyen médon emlé-
keznek vissza gyermekkori pozitiv élményeikre.

Erdekes észrevételt tehet az olvasd mar elsé pillantasra is, miszerint az 6v6 hallgatok
nagy része az ovodai évekbdl idézett fel pozitiv, illetve flow- élményt. Jol észlelhetd az is,

hogy a fogalmazasokat megiré hallgatok nagy része (akiknek pedig mindegyike 20 év felett
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van mar!) nem tudta hatdrozottan elkiiloniteni belsé fogalomvildgdban a flow- élményt az
egyéb kellemes, pozitiv élményektdl. Sokuk a legmaradandobb kellemes élményeiket idézték
fel ahelyett, hogy ténylegesen a kritériumoknak megfeleld aramlat- élményekre koncentraltak
volna. Mar ez is nagyon jol tiikrozi kutatdsom problematikus pontjat, miszerint a témaban va-
16 komolyabb elmélyiilés nélkiil a jelenség felismerése nagyon nehéz, szinte lehetetlen. Kuta-
tasom soran éppen ezért igyekeztem induktiv médon, eldszor egyedi példabdl kiindulva tuda-
tositani a flow egyes jol elkiiloniilé elemeit. gy lathato azonban az is, hogy az asszocidcids
szoveg jol hasznalhat6 alapot adott egyes megkérdezettjeinknek, hiszen sokuk fogalmazasa-
ban szépen kirajzolddik a Flow egyik-masik kritériuma. Ezt szdéhasznalatukban is kitlinden
érzékelhetjiik. A flow-élmények tobbségében talalhatunk egy jol elkiilonithetd pontot, amikor
az adott tevékenységen beliil a kiilsd és belsé koriilmények megvaltoznak, és elkezdddik,
vagy éppen befejezddik az aramlat. A hallgatok tobbsége az dramlatbol hirtelen kizokkenve
(mint példaul amikor jottek érte az 6vodaban) dobben ra, hogy valami kiilonleges tortént vele.
Erre utalé szavak a fogalmazéasokban: ,,azon vettem €szre magam...” , ,, egyszer aztan...”, ,,
amikor magamhoz tértem”

Egészen a kizokkenés pillanatdig az alkotd egy olyan szinte 6nmagatol is zajlé folya-
mat részese, aminek nincsen tudataban (Csikszentmihdlyi nem véletlen hivja ezt d&ramlatnak).
A fogalmazasok koziil ez alapjan jol kisziirhetd, hogy melyek azok, amik valodi flow leirasat
tartalmazzak. Erre utald szavak voltak: ,, ha nem szo6lt volna..., estig kutattam volna...”, ,,
gyorsan telt az 1d6”, ,, kozben megsziint minden”, ,, észre sem vettem, hogy...” ,, belemeriil”,
»megsziinik az idéérzéke”, ,, megszint létezni” ...

Ha az 6sszes kritérium nem is talalhatd meg az egyes fogalmazasokban, a fent felso-
rolt jelzék és szokapcsolatok egyértelmii utalast jelentenek az aramlat- élmény jelenlétére, hi-
szen tudjuk, hogy az aramlat atélésekor az egyén nincs tisztaban a kiilvilaggal és sajat énké-
pével, igy azt sem varhatjuk el, hogy hatarozottan kijelentse az élmény utani én- fejlodést.
Ugyanakkor a ,, sorok mogott” talalhatunk ezekre is utalasokat. A kettes szamu fogalmazas-
ban (8. szamu melléklet) példaul egyértelmilen kijelenthetjiik, hogy az illetdnek nem csak
kéziigyessége, €s irasmozgas- koordinacioja fejlodott, de az élmény altal nyudjtott sikerélmény
novelte Onbizalmat, és énképét is fejlesztette. A tizesben is érzékelhetd az énkép fejlodése, hi-
szen egyértelmiien megfogalmazza, hogy a tobbiekhez képest le volt maradva, amikor elkezd-
te a munkat, azonban mire végzett, a lemaradast behozta, tehat énképe boviilt azzal a felisme-
réssel, hogy képes aktiv, intenziv és hatékony munkara, 6nbizalma nétt.

A 11. fogalmazas (8.szamu melléklet) egy igazéan kiilonleges, és tisztan értelmezhetd

formaja a flow-élményeknek. Ir6ja az élményt ugy irja le, mint az érzékszervek felerdsddését;

30



utazast egy belso fantaziavilagba. Leirja, ahogy elhalkult a pedagoégus hangja, és felélesedtek
a torténetben szerepld (a valosagban nem 1étezd) zajok, s nem csak idéérzekét, és én-tudatat,
hanem kapcsolatat a kiilvilaggal is. A legtobb fogalmazasban megjelenik a flow-élmény soran
a pedagogushoz valo pozitiv viszony, illetve a pedagdgus pozitiv személyisége. Ilyenek pél-
daul a kettes, 0tos, és hetes fogalmazasok is. Emellett a legtobb pozitiv, de nem flow-
¢lményre torténd visszaemlékezés egyik fo eleme a tanitd, vagy 6vodapedagoégus személyé-
hez kothetd. Erdekes, hogy ezen fogalmazasok alapjan az a pedagégus bizonyul alkalmasnak
a ,,flow-pedagogus” szerepére, aki egyénre szabottan, differencidltan ny(jt tdmogato segitsé-
get didkjainak, mégpedig nem Kkisegités- szerlien, hanem mint mentor, egyfajta segitétars.
Ilyen tanité lehetett nagy bizonyossaggal a 2. fogalmazas (8. szdamu melléklet) irdjanak tanito-
ja. Erre utal a kdvetkezd fogalmazasi méd is: ,,a tanitdé néni mar nincs mogodttem” Eddig tehat
a tanité néni mogotte allt, nem csak fizikai valojaban, de segité tamogatasaval is. Ez a mon-
datrész kitin6en jelképezi a tanitd mint mentor szerepét. Hiszen a fontos, hogy a tanulo dol-
gozik, mig a tanité a hattérbol segiti 6t hozza munkaja sikerességéhez,s mikorra a tanuld ké-
pes lesz a feladatat teljesen onalldan is elvégezni, a pedagdgus egyre inkabb hattérbe szorul,
végiil észrevétlen eltlinik mint segitd.

A hatos fogalmazasban megemliti a hallgato, hogy magara a mesére mar nem emlék-
szik, viszont a hatasra, amit keltett nagyon jol felidézhet6en igen. Ez is jellemzden a flow-
¢lményre utal; a tevékenységet (a rajzolast) nem egy kiilso célért végezte a gyermek, s nem is
emlékezett kiils6 célra, hanem egy sajat belsd indittatasbol, melyet a mese inspiralt. A kovet-
kez6 szokapcsolat: ,,megsziint minden” is azt igazoljak, hogy a gyermek id6érzéke, sot térér-
z€ke is megsziint, csak az adott tevékenységre koncentralt, s ,,amikor magéhoz tért” a rajz be-
fejezésekor, akkor zokkent ki a flow- élménybdl.

A fogalmazasok koziil talan a leginkabb figyelemre mélté az utolso, a tizenegyes sza-
mu, amely részletesen leirja az 4télt jelenségeket. Itt hatdrozott képet kapunk arrél, hogy egy
6vodas kortl gyermek hogyan ¢€lhet at egy ilyen élményt, hiszen ¢lénk fantdzidjuk miatt ese-
tilkkben elképzelhetd, hogy a valosagtol vald elrugaszkodas érzése sokkal intenzivebb, mar-
mar valdsnak tlind élményeket nyujt. A hallgaté leirdsa alapjan ez is hasonld élmény lehetett,
a mese atélése kozben fizikai jellegli valtozasokat €lt at gyermekként (mint példaul a fazas, és
a csilingelés hallasa), melyeket a tobbi gyerek nem. A fogalmazasbdl kivehetd, hogy az dram-
latbol az ,,6vo néni férje” zokkentette ki a gyermeket, s az is, hogy a télapd megérkezése ko-
rantsem tiint olyan szérakoztatonak, mint egy masik vilagban jarni. Erdekes, hogy sok hallga-
to fogalmazasaban a legemlékezetesebb a mesehallgatas, és a leginkabb flow- ¢élményt gene-

ralo foglalkozasnak is ez bizonyul az 6vodai évekre valo visszatekintés soran.
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Osszességében elmondhaté, hogy a hallgatok meglepd élénkséggel idézték vissza egé-
szen kiskori emlékeiket, ami azt igazolja, hogy azok igazan maradandoak, életre sz6loak vol-
tak. A legtdbben a rajzot és kézmiives tevékenységeket emlitették meg aramlatot add tevé-
kenységként, de eléfordult a mesehallgatas, mint fantaziavilagban vald utazas is. Erezhetd a
fogalmazasok olvasasa soran, hogy a megkérdezettek az altaluk emlitett gyermekkori élmé-
nyeket nagyon intenziven ¢élték at (legalabbis igy emlékeznek vissza), azonban nem jelenthet-

juk ki, hogy ez egyenlo a kisgyermekkori intenzivebb flow- élménnyel.

3.4. Narrativ életinterjuk elemzése

Kutatasomban eredeti terveim szerint csupan az asszociacios szoveggel inditott reflektiv inter-
Jju mddszerének alkalmazésa szerepelt, azonban az 1d0 elérehaladtaval ré kellett jonndm, hogy
az nem lesz elegendd, s nem lehet stabil alapja a kvalitativ elemzés kovetkeztetéseinek levo-
nasahoz. Epp ezért dontottem Ggy, hogy egy masik, igen hasonlé modszert is beleillesztek ku-
tatasom ezen részébe.

Foéiskolank pedagdgia — pszichologiai kutatdo mithelyének egyik kiemelt kutatdsi téma-
ja a pedagogusképzésbe keriild hallgatok nézeteinek feltarasa. A kutatdécsoport tagjaként lehe-
toségem nyilt a 2012/ 2013-as tanév elsé évfolyamos hallgatoi altal irt életinterjuk masod-
elemzésére. A félig strukturalt életutinterjuk megirasahoz csupan néhany szempont volt adott,
ezek koziil is szdmomra a flow- ¢élményre, és a pedagdgus személyére vonatkozo az, ami iga-
zan lényeges. Ezeket a részeket kiemeltem a szovegekbdl, majd az elemzés soran csupan
ezekkel dolgoztam. Jol észrevehetd kiilonbség a reflektiv interjikhoz képest, hogy a hallgatok
nagy részének a fogalmazas konnyebben, gordiilékenyebben ment. Ez valoszinlileg annak
tudhat6 be, hogy a téma nem volt gorcsos keretek kozé szoritva, s az életutinterju soran a fi-
gyelem elkalandozhatott, majd ujra visszatérhetett. Ezt a reflektiv interji szoros keretein bele-
il nem volt lehetéség megtenni, azonban a hallgatok mindegyike biztosan irt — ha flow-
¢lményrdl nem is, de pozitiv élményérdl igen. Ezt az életutinterju esetében nem mondhatjuk
el, sok megirt fogalmazas emiatt nem keriilhetett be a mintdnkba sem, hiszen egyes egyéb ré-
szek olyan nagy hangsulyt kaptak, hogy a flow élmény, és a flow-pedagdgus személye nem
keriilt kifejtésre. Az altalam idézett részek megtalalhatoak a 9. szdmu mellékletben, a feltiinte-
tett sorszam alatt.

El6szor a flow-élményekre térnék ki, majd a flow-pedagbogusok megjelenését vizsga-
lom a fogalmazasokban, végiil az élmény ¢és a pedagdgus kapcsolatat figyelem meg. A felidé-
zett élmények kozott egyarant talalunk 6vodai és kisiskolas kori élményeket is. Ezeknek leg-

tobbje jol kategorizalhaté, s viszonylag jo1 lathatban magan hordozza a flow sajatossagait. Al-

32



talanosan, hogy a hallgatok olyan foglalatossagokat neveztek meg flow-élménnyel jard tevé-
kenységként, melyeket szokésszerlien ismételgettek; ilyen példaul a rajzolas, illetve a szerep-
jaték is. E tevékenységtipusok egyébként jo alkalmat adnak ismétléses jellegiikkel a flow-ra,
hiszen tudjuk, hogy a flow-t a folyamatosan novekvod kihivasok €s ezzel parhuzamosan fejlo-
do képességek jellemzik. Tipikus példa a kihivas és képességek ardnyos novekedésére: ,,hosz-
szu ideig tokéletesitettem, hogy a legszebb csigat csinaljam” (3. fogalmazas) ,,az 0j el6adas
egyenld volt egy uj kihivassal”(18. fogalmazas)

Ha bizonyos élmények gyakorisagat nézziik a fogalmazasok kozott, nagyon meglepé felisme-
rést tehetiink, miszerint az altalanosan flow-ra lehetdséget add élmények - mint a rajzolas, fes-
tés, éneklés és sport- mellett igen el6keld helyen szerepel a szerepjaték vagy drama. Ovodas
korbol a hallgatok nagy része a szerepjatékban valo teljes elmélyiilésrél szamol be, majd ké-
sObb kisiskolas korbdl igen nagy szammal irjak a dramat, szinjatszast, mint flow-élményilik
targyat. ,,A vizualis alkotasokon kiviil, volt mas is, amibe bele tudtam feledkezni. Ezek voltak
a szerepjatékok. Amikor elképzeltem magamat valakinek. Példaul kiralylanynak. Sokszor eld-
fordult, hogy hosszu fatylat készitettem magamnak ¢és elképzeltem, hogy én vagyok a leg-
szebb.” (3. fogalmazas)

,» Tudom, draméan mindig gyorsan eltelt az id6 sajnos.” (18.fogalmazas)

A dramapedagdgia mint tantargy egyre nagyobb népszerliségnek 6rvend, s ugy tiinik, nagyon
hatasos is. Tolgyessy Zsuzsanna (2011) szemléletesen Osszefoglalja Zalay Szabolcs konyve
alapjan a dramapedagbgia szerepét mai oktatasi rendszeriinkben, s nagy hangsulyt fektet a
dramapedagogia ¢lményt ado szerepére:

,»A dramapedagdgia szamara nagy kihivas, hogy tud-e olyan komplex alternativ rendszert ki-
nalni a ma ¢€l6 embereknek, ahol visszakapjak elveszitett boldogsagélményiiket a tanulas
orome altal, kielégitve ezzel a tudas iranti vagyukat és a megismerés alkotd izgalma uténi so-
vargasukat egyszerre.” (Zalay Szabolcs In: Télgyessy, 2011)

Erdemes kiss¢ alaposabban is szemiigyre venni ezt az egy teriiletet, hiszen korabbi ku-
tatasok eredményeiben a drdma, illetve szerepjaték mint a flow- élményeket eldidézo tevé-
kenység, nem szerepel. Ennek a magyardzata is természetesen igen egyszerd, hiszen tudjuk,
hogy a korabbi kutatasok alanydul elsdsorban kamaszok és pedagdégusok, illetve hallgatok
szolgaltak — tobbek kozott Olah (1999), Fiizi (2010), Janurik és Pethd (2002), Forrai (2010),
Hunyady és M. Nadasi (2008), Kadar és Somodi (2011) és természetesen maga
Csikszentmihalyi esetében is - , igy életkori sajatossagaiknal fogva ez a korosztdly mar nem
foglalatoskodott a szerepjatékkal mint hobbitevékenységgel. Azonban tudjuk, hogy egy kisis-

kolas, de leginkabb 6vodas koru gyermek €letében a szerepjatékoknak fontos szerepe van, hi-
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szen segitik az identitas kialakulasat és gyakoroljak a felnottektol ellesett szerepeket (Cole és
Cole , 2003). Fejlodéslélektani szempontbdl tehat teljesen logikus az a jelenség, miszerint a
gyermekek flow-élményeinek meghatarozo részét a szerepjatékok teszik ki.

Az 6vodai és iskolai dramlat-élmények kozott hasonldéan nagy aranyban megjelenik a rajzolas,
azonban a rajzolas mint tevékenység célja a fogalmazasok alapjan két csoportra oszthatd: mig
sokan arrdl szamolnak be, hogy a tarsak ,legy6zése”, az 6vo néniénél szebb rajz készitése a
fontos, masok szamadra a rajzolas célja a képességek fejlesztése, és maga a tevékenység vég-
zése. A pedagbdgus tulszarnyalasanak motivaciojara jo példa a kovetkezo irés: ,,... megkértem
r4, hogy segitsen [a rajzolasban], mert az enyém sosem sikeriilt gy, mint az 6vé.” (45. fo-
galmazas) A rajz mellett parhuzamosan jelennek meg a kreativ, kézmiives foglalkozasok; a
legtobb rajzolast kedveld a kézmiives foglalkozasokat is megemliti mint a flow forrasat. A
rajz és egyéb kézmiives foglalkozasok ugyanis ilyen téren szoros kapcsolatban 4llnak, hiszen
megannyi kellé dsszpontositast, tiirelmet, és kéziigyességet igényel, ugyanakkor ezeket a terii-
leteket a flow folyamdan erdteljesebben fejleszti is.

Mind az 6vodai, mind pedig az iskolai flow-élmények kozott megtalalhatdak az olva-
sas, mesehallgatas adta emlékek, melyek Gjonnan aldtdmasztjak, hogy a gyermeknek életko-
rabol adododan sziiksége van a kiilsd mintara,aminek egy részét mesékbdl, torténetekbol sajati-
tanak el. A gyermek fantazidja ebben a korban olyan élénk, hogy egy torténet hallgatasa is
elegend6 alapot ad szdmara az dramlat atélésre belsé képi vilagaban.

»Szabadidomben az egyik kedvenc id6toltésem volt, hogy mesét olvastam a babaim-
nak,és a pliissallataimnak, éppen tgy mint anyukdm tette azt kiskoromban” (28. fogalmazas)
Erdekes, ugyanakkor nem meglepé az a felfedezés, hogy a hallgatok nagy része a farsangi
iinnepséget ¢s foleg a bedltdzést jellemzi flow-élményként. A farsang mar 6nmagaban hor-
dozza az ujdonsag izgalmat, hiszen egy nem mindennapi eseményrdl van szo, évente egyszer
rendezik meg. Emellett lehet6séget ad a versengésre, s ami talan a legfontosabb, hogy a bed |-
tozéssel lehetdséget ad valaki mas bérébe bujni, ismét visszatértiink a szerepjatékokhoz. A
vartnal kevesebben szamoltak be hazi kedvenccel atélt dramlat- élményrdl, bar egyéni véle-
ményem, hogy egyrészt az allattal atélt flow-élmény kifejtése talan tul trividlis lenne, mas-
részt a hallgatok a kutatas iskolai jellege miatt nem gondoltak arra, hogy kisallataikkal atélt
¢lményeikr6l is irjanak. Mindenesetre a késobbiekben egy ilyen témaju kutatas nagyon érde-

kes lenne.
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A flow- pedagogus személyiségének fontossaga

A hallgatok nagy része rogton az élmény részletezése utan, esetleg elétte jellemzi pedagdgus-
példaképét, aki altalaban megegyezik a flow-élményhez hozzasegité személlyel. A pedagd-
gus-példaképek legtobbje megkdzelitdleg azonos tulajdonsagokkal rendelkezik. Majdnem
minden hallgaté segitokésznek, kedvesnek, elhivatottnak, széles 1atokoriinek, ugyanakkor ko-
vetkezetesnek itélte meg kedvenc pedagdgusat, legyen sz6 6vonordl, vagy tanitorol. A ked-
venc pedagogussal altalaban egyiitt jar egy legkedvesebb élmény is, ami tobbnyire a gyermek
¢s a tanito kizarolagos kapcsolatan alapszik.

Sokan a pedagogust mint ,,pétmamat” tekintik, s ennek megfeleléen soroljak fel eré-
nyeit is, mint a gyakori fizikai kontaktus (pl.: 6lelés). A potmama szerepe természetesen nem
tartozik a pedagogus kotelezettségei kozé, sok gyermek mégis ezt igényli. Nagyon jol érzé-
kelhet6 ez a 15. fogalmazasban: ,,Rengeteget mesélt magarol. Megdlelt minket és megvigasz-
talt, ha valami baj tortént veliink.”

A visszaemlékezésekben kiilonosen szép emlékekrdl szdmolnak be a hallgatok azokrol a pe-
dagogusokroél, akik maguk is vidamak, élvezik a munkajukat, és szeretik a gyerekeket. A 25.
fogalmazasban a hallgat6 leirja, hogy kedvenc tanara ,, gy kezelte dket, mint kisfelndtteket”,
hogy komolyan vette dket, €s nem tekintette alacsonyabb rendlinek a gyermekeket:

,Mikor mar elkezdtiink ndni,a legnagyobb dolog volt, hogy gyerekként is tigy kezelt minket,
mint kisfelnétteket.” Ez az ,,elvaras” a flow- pedagdgus irant a tobbi fogalmazasban is megje-
lenik, a kdvetkezo formakban:

,,...€s hozza is lehetett barmilyen problémaval fordulni.” (19.fogalmazas)

,,Barkit barmikor meghallgatott.” (39. fogalmazas)

A fent olvashatéak mar azon tal, hogy nem csupan gyerekként kezelik a diakokat, de
magukban foglaljak a j6 pedagogusnak azt a tulajdonsagat, hogy tanuloi szamara biztos ta-
maszt nyUjtanak az iskolan kiviil is. Azonban még mindig az egyik legfontosabb ¢és alapfelté-
tel a tanulok szamara is, hogy a pedagogus szeresse a gyerekeket, és Ki is tudja azt valamely
modon mutatni. Az egyik legtisztabban értelmezhetd példa a flow- élmény és a pedagdgus
szoros kapcsolatara a 25. fogalmazés, melyben jol érzékelhetd, hogy a pedagdgus személyisé-
gébdl fakad a sok lehetdség az aramlatélményre. A hallgat6 a pedagogust ( a kordhoz képest
is) nagyon energetikusnak, j6 kedviinek és kreativnak irja le.

»-.. Ott ugralt veliink egylitt, benne volt minden jatékba, sot 6 talalta ki a legporgdsebb jaté-
kokat is, akkora életenergiat hozott magaval mindig hogy az irigylésre méltd.” Ez persze nem
azt jelenti, hogy minden pedagégusnak ilyennek kell lennie, hogy osztalyat aramlat- élmény-

hez juttassa, csupan azt, hogy a pedagogus pozitiv személyiségjegyeit hatékonyan bele tudta
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épiteni a tanitas- nevelés folyamataba olyan természetes mddon, hogy az a gyermekek szama-
ra élvezhetd, sot flow- élményt generalo legyen.

Az ¢€letinterjuk elénye akkor valt nyilvanvalova szamomra, amikor radobbentem, hogy
ez a modszer is képes olyan hatdsos eredményt produkalni, mint egy asszociacios szoveggel
inditott reflektiv interji. Az oka ennek talan az lehet, hogy a reflektiv életinterjii mar eleve el-
inditja a valaszadot gondolkodasaban, és képzeletbeli utazasaban az emlékeik kozott. Itt tehat

maganak a modszernek is van egy rahangold, motivalo ereje.

3.5. A4 kérdoivek eredményei

3.5.1. Vélekedes a flow rol

Ebben a kérdéscsoportban a gyermekek flow-élményrél, s annak el6idéz6 tényez6irdl vald vé-
lekedésére voltam kivancsi. Ez a kérdéscsoport tehat a gyermek véleményét volt hivatott fel-
tarni az adott témaban. Megkérdeztem 6ket, hogy szerintiik minek volt kdszonheté az, hogy
az adott tanoran aramlatélményt élhettek at. A gyermekek egyszerre tobb valaszt is megjelol-
hettek, igy a szazalékos gyakorisdgok azt mutatjak, hogy az adott tényezdt a kérddivet kitoltd
gyerekek koziil hanyan jelolték meg. Az adatok szamitdsa utdn a jobb atlathatosag érdekében

harom kategoriat hoztam Iétre, s ezeknek is kiszadmitottam a gyakorisagat.

3. tablazat. A tanorai flow- élményt elosegito tényezok szazalékos gyakorisaga

Kategoriankénti at-

Szazalékos
Kategoriak Az aramlat- élményt eldsegité tényezok lagos gyakorisag
gyakorisag (%)

(%)
csoportmunka 54

Munkaforma tilésrend 16 39,6
mozgasi lehetség a tandran 49
tananyag érdekes 41

Tananyag 47,5
ujszerll tananyag szamara 54
szemléltetdeszk6zok 42

Tanit6 39
tanitoi modszerek (érdekesek) 36

A kérddiv adatai koziil kitlinik a nagyon alacsony szézalékban megjelolt ,,iilésrend”, ami a
hagyomanyostdl eltérd iilésrendet jelentette. Ez alapjan lathato, hogy hibas elképzelés azt
hinni, hogy a megvaltoztatott {ilésrend mar dnmagéban is hozzajarul a tandra eredményessé-
géhez. Legmagasabb szdzalékszdmokkal a ,,csoportmunka” és a ,,gyermek szdmara Ujszerti
tananyag” rendelkezik. Tehat kijelenthetjiik, hogy ez a két tényez6 valosziniileg hozzajarult a

tandra ¢€lvezetességének, és az dramlat atélésének eléréséhez. A csoportmunka preferdldsa is a
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tarsas kapcsolatok fontossagat tdmasztja ald. Tehat amit Csikszentmihalyi a mindennapi élet-
ben a flow tarsakkal vald atélésének tekint, azt mi a tanordkon a csoportmunkan keresztiil ta-
pasztalhatjuk meg. Igen magas szazalékszamot kapott a tandrai mozgas lehetdsége, ami ma-
gaban foglalja a tablanal val6 szereplést, és barmi nemi olyan megnyilvanulast, ami a padtol
valo elszakadéssal jar. Ez az eredmény is teljesen érthetd, hiszen tudjuk, hogy a gyermek,s
valljuk be 6szintén, még a felndttek szamara is unalmas 45 perc végigiilése, és a tanitd prédi-
kéaciojanak hallgatasa. Amikor a gyermek felallhat a padbol, szervezete is felfrissiil, a keringé-
se felgyorsul, s altala a vér teste minden pontjat bejarja, igy agya is felfrissiil, kitisztul, és ké-
pes lesz 0 informaciok befogadasara.

A kategoriankénti gyakorisagokat megnézve lathatjuk, hogy bar a szazalékszamok ko-
zott1 kiillonbségek nem nagyok, mégis kiemelkedik a tananyag jelentdsége a munkaforma és a
tanitdo személyiségének fontossdga mellett. A gyermek szamara tehat a tananyagon kiviili ko-
rilmények kevésbé olyan fontos befolyasold tényezdknek szamitanak, mint maga a tananyag.
Az ,,egyéb” nyilt kérdésre (mellékletek: 85. o.: 5. tabldzat) a gyermekek 11%-a irt olyan va-
laszt, ami valamilyen modon az 6ra rendhagyosagara, az iskolai keretek koziil vald kilépésre
utalt (pl.: tanulmanyi kirdndulés). Ezen kiviil a gyermekek 6% mondta azt, hogy a tanorai ér-
dekes tevékenység segitette eld az aramlatélmény létrejottét, €s ugyanennyien valasztottak a
tanulmanyi, iskolai versenyeket is. 3% valaszolta azt, hogy nagyon lefoglalta valami, valami-
be teljesen belemeriilt. A tobbi, gyermekek altal irt egyéb tényez6 elenyész6 aranyban jelenik
meg, de érdekes megoldas volt a ,,boldog tanité” és a ,,humoros tanité” mint flow- élményt
elosegitd tényezok. A gyermekek ,kivansagaira”, elvarasaira voltam kivancsi, amikor a kilen-
ces kérdésben a feldl érdeklédtem, hogy mi az, ami szerintiik eldsegitené a tobbi gyermek
szamara is a flow- élmény atélését (mellékletek 85. o: 5. tabldazat). Ennek eredményeképpen a
gyermekek szamara az segitené eld leghatékonyabban a minél gyakoribb flow- ¢lményt, ha
tobb jatékos feladat, érdekes kép stb. lenne. Ez a valtozd 1ényegében a szemléltetést, és szem-
I¢ltetdeszkozoket foglalta magaban. A szemléltetdeszkozok nemcsak az 6romtelibb, de a ha-
tékonyabb tanulast is lehetdvé teszik, hiszen altala az informécio tobb csatorndn érkezik a be-
fogado felé. Az érdekesebb tananyag 50, a csoportmunka sziikségessége pedig 39 %-kal all a
masodik, illetve harmadik helyen e téren. Ez az eredmény jol tiikrozi, hogy a gyermekek va-
loban megértették az egyes kérdéseket, és gondolkodva valaszoltak, hiszen aki a flow- él-
ményt eldsegitd tényezoként a csoportmunkat és a tananyag érdekességét nevezte meg, az lo-

gikusan kovetkezik, hogy elvarasaiban is ezek sziikségességét fogalmazza meg.
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3.5.2. Aflow- élmény

Az els6 részben arra kértem a gyermeket, hogy idézzen fel egy barmilyen helyzetben atélt é1-
ményt, €s annak tiikkrében toltse ki a kérddivet, mig a masodik részben kimondottan a tanorai
¢lményekre voltam kivancsi. Sziikségesnek éreztem mindkét részt beletenni a kérd6ivbe, mert
az iskolai aramlat- ¢lmények nem egyenldk a tandrai dramlatélményekkel. Nem minden isko-
lai aramlat- élmény tanorai is egyben, viszont minden tandrai iskolai is, igy kutatasom szem-
pontjabol mindkét szintér vizsgalata érdekes lehet. Az elsé kérdésben a gyermekeket arra kér-
tem, hogy idézzenek fel egy €lményt iskolai életiikbdl.

Az eredmények a 16. tablazatban lathatok. Jol kivehetd, hogy a legsiiribben a gyere-
kek tanorak alkalmaval idéztek fel aramlatélményt, hiszen a kitoltott kérddivekben dsszesen
64 tanorai megnevezés szerepel. A masodik leginkabb flow- ¢élményre lehetdséget add iskolai
tevékenység a gyermekek valaszai alapjan az osztalykirandulas volt, ezt 27 gyermek jelolte
meg flow- élményt ado tevékenységként. Nem meglepd, hogy csupan egyetlen gyermek allit-
ja azt, hogy korrepetaldson aramlatot adé élményben volt része. Erdemes megfigyelni a tan-
orai élményeket — aminek egyébként a késébbiekben kiemelt figyelmet szentelek - , hiszen a
matematikai itt is el6keld, sot elsé helyen szerepel az dramlatot ado tandrai tevékenységek
kozott. Azt koveti szorosan a testnevelés ora, majd pedig a kdrnyezetismeret és az irodalom.
A rajzot azonban csak 5 gyermek nevezte meg itt flow-élményt adoként. A matematikahoz vi-
szonyitva ez szamomra meglepd. A szakkorok kozott, akarcsak a tandrdk esetén, ugyszintén
els6 helyen allnak a sporttevékenységek. Erdemes megfigyelni, hogy mig a tanérak kozott
minddssze egyetlen valaszadd emlitette meg az éneket, a szakkorok kozott mint énekkart,
harman is a leginkabb flow-tevékenységnek itéltek. Az egyes valtozokat (16. tablazat) harom
kategoriaba soroltam be. Ezek a tanulasi folyamat, a szabadidds tevékenységek, és ezeknek a
metszete. A kategéridk szerinti gyakorisag alapjan a legnépszertibbek a tanulasi folyamat
aramlatélményei, majd pedig a szabadidds tevékenységek. Bar nagy az eltérés a két gyakori-
sag kozott, fontosnak tartom megemliteni a szabadidds tevékenységeket, hiszen a tanulasi fo-
lyamatok joforman csak a tanorai élményekbdl allnak, és ha ezektdl eltekintiink, a szabadidds
tevékenységek egész szEép szdmossagot mutatnak a tobbi tevékenységhez képest.

Azt is megkérdeztem a gyermekektdl, hogy a fentiekben targyalt felidézett élményt a nap
mely szakaban élték at. Az altalam megkérdezettek legnagyobb része délutan (47,6%) éli at
aramlat-élményeit, illetve mivel a gyerekek tobbsége egynél tobb napszakot is bejelolt, 1étre-
hoztam egy 10j valtozot, ami az ,,egész nap” lett. Ez a gyermekek 31,7%-at érintette. A kii-
16nbségek az egyes napszakokban atélt élmények kozott elenyészdek, igy véleményem szerint

nincs meghatarozo befolyasa a napszaknak a flow-élmény valdszintisithetdségére.
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16. tablazat. A gyermekek altal felidézett élmeény alkalma:

Szinterek Gyakorisag Gyakorisag (%) Osszgyakorisag
Tanéran:* (L) 64* 100
- matematika 13 20,3
- testnevelés 11 17,2
- - kornyezetismeret 8 12,5
<
§ - irodalom 7 10,9
= - rajz 5 7,8
< . . 65
= - informatika 4 6,3
1; - torténelem 4 6,3
E - technika 3 4,7
- angol nyelv 2 3,1
- nyelvtan 2 3,1
- ének-zene 1 1,6
Korrepetdlason 1 16
» P | Szakkoron:* (X) 25* 100
- = - foci 7 28
s g
§ 3 - tanc 5 20
=2 - floorball
< 32 foss ! 10 36
g E§ - 0sar 3 12
- - gybgytestnevelés 3 12
S8 - énck-zene 3 12
“ Napkéziben 11 17,5
-cés § Sziinetben 17 27
X= 2 44
] Osztalykiranduldson 27 42,9

*Megjegyzés: A tanorai/szakkori aramlatélmény el6fordulasa esetén az oran atélt élményeken belill értelmezen-
dbek az egyes szazalékos gyakorisagok. Mivel a gyermekek tobb tantargyat/szakkort is megjeldltek flow- él-
ményt adoként, ezért a szazalékos gyakorisagunk csak egy mutatészam, az elemszam megemlitésének szamat
reprezentalja. A tablazatbol hidnyzo adatok a gyakorisaga elenyészd, szerepeltetésiik sziikségtelen.

A 6. kérdés kimondottan a tandrai aramlatélményeket vizsgalja, azon beliil is arra he-
lyezi a hangstlyt, hogy mely tanora az, ami leginkabb aramlatot ad6 tevékenységként is funk-
cional. Erdekes ellentmondés, hogy az itt kapott eredmények (6. tdbldzat) szerint a leginkabb
aramlatot ado tanora a rajz (59,7 %), s csak azt koveti a testnevelés (47%), majd a matematika
(40,3). Ezek a szdmok persze tl nagy kiilonbségeket nem jelentenek, és lényegében ugyan-
azok a tantargyak vannak kiemelve leginkdbb flow- élményt add targyakként, de mégis kiilo-
nds, hogy a sorrend teljesen felborult. Lehetséges, hogy mig a gyermekek az elsd kérdésben
konkrét alkalmakat idéztek fel, itt 4ltalanossagban gondolkodtak az egyes tantargyakrol? Ugy
tlinik erre a valaszt csak egy kovetkezé kutatdsom alkalmaval kaphatom meg. Az énekora
megitélése mindenesetre az eldbbiekhez hasonld igen alacsony (16%), és a magyar irodalom

és nyelvtan itt is viszonylag jo helyen all (31 %).
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A tantargyakat human, természettudomanyi és készségfejlesztd kategoridkba rendeztem.
Ezeknek is kiszamitottam az 4tlagos gyakorisag, ami alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottam,
hogy a gyermekek szamara a készségfejlesztd tantargyak (41%) sokkal termékenyebbek flow-
¢lmények szempontjabol, mint a természettudomanyos (36%), vagy human (29%) targyak. A
valaszadoknak tehat kis tilzdssal majdnem a fele készségfejleszto tantargyak alkalmaval éli at
aramlatot ad6 élményeit.

Kérdoives elemzésem soran szerettem volna azt is kideriteni, hogy a gyermekek altal
atélt flow- élmények soran melyek azok az érzelmek, amik jelentkezhetnek és milyen arany-
ban. Az atlathatosag érdekében a kérddivben (7. szamu melléklet, 5. kérdés) szerepld hét ér-
z¢st nagyobb kategoridkba kellett rendeznem. Ehhez klaszter-analizist (mellékletek 85. 0. 3.
abra) hasznaltam, ami alapjan két jol elkiilonitheté dimenziot alakitottam ki; melyek koziil a
pozitiv érzelmek az elégedett, erds, energikus, vidam, és az elmélyiilt, a negativ dimenzidba
pedig kimeriilt €s a komor valtozo kertilt. Mivel a gyermekek a pozitiv tényezdk nagy részét
atlagban is magas pontszamra értékelték, ezért olyan erds a kapcsolat e valtozok kozott, hogy
tovabbi alkategoriakra nem bonthato, illetve nem lenne érdemes bontani. A tablazat a gyer-
mekek flow-élményt kisérd érzelmeinek két-dimenzids csoportositasban mutatja az egyes ér-

zelmek atlagos megitélését.

1. tabldzat. A flow élményeket kisérd érzések gyakorisaganak atlagos megitélése

Dimenziok Elményt Kiséré érzelem Atlag Széras
Vidam 4,5 1,02
Elmélyiilt 4,1 1,45
Pozitiv kisérd érzelmek Elégedett 4,0 1,34
Feltoltodve energiaval 4,0 1,43
Erés 35 1,43
Negativ kisér6 érzelmek Kimerdlt 29 163
Komor 18 1,25

Egyértelmiien kivehet6 a tablazatbol (7.tablazat), hogy a pozitiv érzelmek mind magas pont-
szamot kaptak, és a vidam, illetve elmélyiilt — ami a kérdéivben ,.teljesen lekoti a figyelme-
met, amit csindlok™ kifejezésként talalhatdo meg — a két legmagasabb pontszimmal rendelkezd
az Osszes koziil. Ez azért érdekes, mert az ,.,elmélyiilt” kategoriat kifejezetten a flow élmény
egyik fO kritériumaként tettem bele, ezzel is azt probalvan ellendrizni, hogy az élmény, amire
a gyermekek gondoltak, valoban flow- élménynek szamit-e. Ebben a tekintetben a 4,1-es atlag
kimondottan jonak mondhatd, hiszen ez azt jelenti, hogy atlagosan a ’gyakran el6fordul’ ka-

tegoria szerint értékelik ennek az érzésnek a jelenlétét a flow- élmények atélése kdzben. El-
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mondhato tehat, hogy a gyerekek tobbsége valoban flow- élményeket idézett fel a kérddiv ki-
toltésekor, ami pedig a médszerem alkalmassagat is bizonyitja.

Kérdoives elemzésem kovetkezd részében arra szeretnék kitérni, hogy a gyermekek
¢letében milyen gyakoriak ezek az élmények, illetve arra, hogy az egyes szintereken milyen
gyakorisaggal ¢li meg Oket a gyermek.

Elészor arra voltam kivancsi, hogy maga az élmény — lehet az 6ran, vagy otthon csaladi 1ég-
korben — milyen gyakorisagban jelentkezik a gyermekek életében. El6feltételezésem az volt,
hogy az altalanos iskolas alsé tagozatos gyermekek életében nagyon gyakoriak ezek az ¢lmé-
nyek. Ahogy az a diagramon is latszik, feltevésem beigazolodott, st a gyermekek 58%- a, te-
hat tobb mint a fele nap mint nap aramlatot ado élménybe keriil valamilyen tevékenység vég-

zése kozben, s minddssze 1,6% allitotta azt, hogy ilyen élményekben szinte egyaltalan nin-

csen része.
70
:?_XP 60 57,8
8 50
= 40
é 30 23,4
< 20
8 1 9,4 7,8
N
V) 1,6
0 H
mindennap hetente havonta nagyon szinte
egy- két parszor ritkan egyaltalan
alkalom nem
A gyerekek valaszai

4. abra. Az atélt flow-élmény gyakorisaga (%)
Kutatasom sordn az élmény gyakorisagat tekintve az SPSS statisztikai adatfeldolgozé prog-
ram segitségével 1) valtozdkat hoztam létre, melyeket 2 dimenzidba csoportositottam. Ezek
koziil az egyik a szocidlis kozosségben atélt, illetve az egyéni élményeket, a masik pedig a

tandran, vagy tandran kiviili élményeket foglalja magaban.

8. tablazat. Az élmény szintér szerinti gyakorisaganak dimenzidi

Dimenziok Kategoriak Atlag Széras
Kozosségi 3,8 1,20
Szocialitds
Egyéni 3,3 0,96
Tanoran kivili 3,4 1,24
Iskolai szintér
Tanorai 3,1 1,31
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Jol lathatd, hogy bar a gyermekek atlagos megitélése szerint nagy eltérések az élmények at-
¢lésének helyszinei kozott nincsenek, mégis a legtobbszor kdzosségben élnek at aramlat- él-
ményt. Hasonldéan magas az atélt élmények atlaga a tanodran kiviili tevékenységek alkalmaval,
mint a sport és miivészetek. Az atlagtdl valo eltérést tekintve lathatjuk, hogy az egyéni flow-
¢lményekben egységesebb a gyerckek meglatasa, ezzel szemben a tanéran atélt aramlat- ¢l-
ményekrdl a gyermekek véleménye megoszlik.

Az 1j valtozok segitségével kiszamoltam az egyes kategoriak szazalékos gyakorisagat,
ami soran kideriilt szamomra, hogy a csoportositas elvégzésének volt haszna, hiszen jol latha-
toan szembedllithatoak az egyes dimenzidk elemei egymassal. A szocialitas dimenzidjan beliil
a gyermekek talnyomo tobbsége kdzosségben, az iskolai szintér dimenzidja szerint pedig tan-

oran kiviil €l at flow- élményt. ( Ezeknek tokéletes 6tvozete az osztalykirdndulas, ami kérdo-

iveim elemzése soran igen magas értéket kapott a flow- ¢lmények gyakorisdga szempontja-

bol.)
9. tablazat. Az egyes kategoriakon atélt élmeények gyakorisaga

Szazalékos gyakorisag ( % )

Dimenziok Kategoriak szinte soha alkalomszeriien gyakran
Kozodsségben 13 13 74
Szocialitas
Egyediil 13 36 51
Tanoran 24 25 51
Iskolai szintér
Tanoran kiviil 19 17 64

Megjegyzés: Az atlathatosag érdekében a szdazalékos gyakorisagot egész szamra kerekitettem.
A tablazatot tiizetesebben szemiigyre véve felfedezhetjiik, hogy mig szocialitas terén hatalmas
kiilonbségek vannak a ,,szinte soha” €s a ,,gyakran” atélt ¢élmények kozott, addig az iskolai
szintér tekintetében ilyen nagy eltérések nincsenek; a tanorakon atélt élmények terén a gyer-
mekek véleménye megoszlik.

Az egyes szintereken atélt gyakorisdgot megvizsgéaltam variancia-analizissel az dltalam meg-
kérdezett iskolatipusok szerint is. Célom ezzel az volt, hogy kideritsem, van-e valamilyen Kii-
16nbség az egyes iskolak tanuldi kdzott az adott szintereken atélt gyakorisag szerint.

A tablazatban a Tukey-b vizsgalat eredményei lathatoak, a csillagok az egyes iskolatipusok

kozott szignifikans kiilonbséget mutatjak szinterek szerint.
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10. tablazat: Az iskolatipusok és a szintér szerinti gyakorisag osszefiiggései varian-
cia-analizissel és Tukey-b probaval

1 2 3 1 2 3 1 2 3
i *: a két csoport kozott
Atlag | 2,8 36 |42 |31 33| 41| 28| 43| 44| gignifikans kiilonbség

1 van

1: kertvarosi iskola
2: kozségi iskola

3 * * * * 3: lakételepi iskola

2 * *

Megjegyzés: (1) Ny = 23 f6;, No,= 13 f6; N3= 28 f6, a harmonikus minta 19 fovel szamol, a kiilonbsé-
gek p<0,05 szignifikancia szinten ertendoek.

Lathato, hogy a tanoran kiviil atélt flow-élmények gyakorisaganak atlaga szerint a kertvarosi
iskola eltérést mutat mind a kozségi, mind pedig a lakotelepi iskolatol. Ebben az iskoldban a
gyerekek atlagban joval alacsonyabbra itélték a tanoran kiviili élmények flow-szertiségét,
mint a masik két iskoldban. Ez tehat azt mutatja, hogy az 4ltalam megkérdezett kertvarosi is-
kolai osztalya az iskolai tanoran kiviili elfoglaltsdgokat, mint a szakkorok, sportolasi leheto-
ségek stb. nem ¢€lvezik annyira, mint a masik két megkérdezett osztaly. Egyediil atélt ¢lmé-
nyeket tekintve a lakotelepi iskola tanuloi mutatjak a legnagyobb atlagszamot, mely szignifi-
kans kiilonbséget jelent a masik két iskolatipustol. Az itteni gyerekek elég magasra (4,1) itél-
ték atlagosan az egyediil végzett tevékenységek flow- szertiségét. Ez 6sszefliggésben lehet az-
zal is, hogy ez az osztaly rendelkezett a legnagyobb létszammal, s ezek a gyerekek nem alaki-
tanak ki olyan szoros kapcsolatot osztalytarsaikkal, hogy szabadidejiikben is az 6 kozelségiik-
re legyen sziikségiik. Egy masik lehetséges ok, hogy ezek a gyerekek tobbet vannak otthon
egyediil, s megtanultdk élvezni a maganyt is. Varatlan eredmény volt szamomra, hogy a kert-
varosi iskolaba jaro gyerekek szamara a kozosségben atélt flow- élmények nem olyan hangsu-
lyosak mint a masik két csoportban. S hogy ez nem véletlen egybeesés, azt bizonyitja, hogy
nagy az eltérés a kertvarosi (2,8) és masik két iskola (4,3 és 4,4) kozott.

Kivancsi voltam a flow- élmények gyakorisdgan beliil arra is, hogy azok a gyerekek,
akiknek van haziallata, milyen gyakran élnek at altala flow- élményt. (11. tabldzat) Az ered-
mények elemzése sordn azt tapasztaltam, hogy a gyermekek tobb mint fele nap, mint nap
aramlatot ado tevékenységet folytat kisallata tarsasagaban. Ezek az eredmények megtéveszto-
ek lehetnek, ugyanis elképzelhetd, hogy a gyermek kisallatdhoz valo erds kotddése miatt je-
I6lte be a szdmara legpozitivabb valaszlehetdséget, nem pedig azért mert tényleg ilyen élmé-
nyekben részesiti a jelenléte. Rakérdeztem arra is, hogy a gyermek osztalyaban van-e valami-

lyen kiséllat, és ha van, az milyen hatassal van az osztalyra, azonban sajnos az 4ltalam meg-
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kérdezett osztalyok egyikében sem volt. Nem meglepd annak tekintetében, hogy a gyermekek
tobb mint fele nap mint nap flow-élménybe keriil kisallata jovoltabol, hogy az osztalyallat be-
szerzését is sziikségesnek tartanak (bar ez kiilonféle jogszabalyok miatt nehezen kivitelezhe-

t8).

3.5.3. Az egyes befolyasolo tényezok flow- élményre valo hatasa

Kérddivem strukturajaba azért tettem be ezeket a valtozdkat (gyermek személyisége, szocialis
tényezok, haziallat) , mert gy gondoltam, ezek valosziniisithetden a gyermek flow- élményé-
nek gyakorisagat, szintereit és egyéb mutatoit befolyasoljak.

Els6 Iépésben a gyermek egyes személyiségjegyeit vettem gorcsd ala, ezekkel végez-
tem el a szamomra fontosnak, érdekesnek tartott szamitasokat. A gyermek pozitiv személyi-
ségjegyeinek kapcsolatait faktor- analizissel, dtforgatasos varimax rotacioval vizsgaltam meg.
Ez alapjan harom csoportot hoztam Iétre: a tehetséges személy, jo szocidlis képességekkel
rendelkezd, illetve az introvertalt személyiségtipus csoportjat.

12. tablazat. A gyermekek pozitiv személyiségjegyeinek kapcsolata a faktor-analizis alapjan

Faktorok
1. faktor: Uni- 2. faktor: 3. faktor: Int- Kommunalitas
Tényezdok verzalis tehet-  J6 szocialis ké- rovertalt sze-
ség pességek mélyiség

Kreativ ,824 0,706
Jo kéziigyességli ,810 0,658
Intelligens ,661 0,466
Vidam ,818 0,670
Kedves ,700 0,700
Kommunikativ ,660 0,508
Segitokész ,439 0,489
Szerény , 745 0,622
Komoly -, 714 0,568

A pozitiv személyiségjegyeket a faktoranalizis alapjan a gyermekek iskolai ¢életében elonyos
személyiségtényezoi szerint kategorizaltam. Meglepd volt szamomra, hogy a kérdéivbe én
eredetileg a szerény ¢s komoly jelzdket is pozitivnak szdntam, ezek koziil a gyerekek azonban
a komolysagot egységesen negativnak itélték meg. A faktoranalizis eredménye alapjan ezt a
két személyiségtényezdt az introvertalt személyiségtipus sajatossagaiként neveztem meg.

A negativ személyiségjegyeket nem tudtam szemléletesen faktorok alapjan kategorizalni, hi-
szen az egyes személyiségjegyek annyira egységes negativ megitélésben részesiiltek, hogy
minden item kozott szoros kapcsolat mutatkozott. Erdekes megfigyelni egymassal 6sszeha-

sonlitva is a pozitiv és negativ személyiségjegyek gyakorisagat, illetve atlagos megitélését.
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13. tablazat. A gyerekek pozitiv és negativ személyiségjegyinek atlaga

Személyiségjegyek  Atlag Széras

Tiirelmetlen 2,4 1,47
E] Hazug 2,1 1,24
% Hirtelen haragti 2,1 1,35
;ﬁ Szétszort 2,1 1,28
£ Szomorkas 2,1 1,20
% Hanyag 2,0 1,18
E Ugyetlen 1,9 1,20
z Onfejii 18 1,18
Lusta 1,7 1,07
Vidam 4,6 0,75
’é Kedves 4.4 0,81
on
% Segitékész 4,3 0,91
:é Kommunikativ 42 0,87
g J6 kéziigyességh | 4.1 1,18
% Intelligens 4,0 1,08
g Kreativ 4,0 1,11
~ Komoly 3,2 1,41
Szerény 3,1 1,43

Ha csupan egyetlen gyors pillantast vetiink a tablazatra, mar akkor is jol lathatjuk, hogy a
gyermekek atlagosan és 0sszességében igen pozitiv képpel rendelkeznek sajat magukrol, ami
ebben a korban teljesen természetesnek szamit. Ezen feliil feltiinik, hogy a negativ személyi-
ségjegyek megitélésénél nagyobb a szorasok aranya, tehat az amiagy sem magas atlagértéke-
ket a kevés eltérd valasz torzithatja. A gyerekek koriilbeliil egységesen vidam, kedves, segito-
kész, és kommunikativ embereknek tartjadk magukat. Ebben az az érdekes, hogy ezek a sze-
mélyiségjegyek a jo szocialis készségekre utalnak, s ebben a kdrnyezetben azt mutatjak meg
szamunkra, hogy a gyermekek leginkabb e téren értékelik magukat pozitivnak.

A pozitiv személyiségjegyek kategodriai és a gyermekek altal atélt élmények szintér
szerinti gyakorisdga kozott korrelaciot szamitottam, melynek soran meglepd eredményekre
jutottam. Kisebb mértékii szignifikdns dsszefliggés mutatkozik az introvertalt személyiség €s
a tanorai dramlat- élmények gyakorisdga kozott (p<0,05 szignifikancia szinten). Ez talan azzal
magyarazhatd, hogy a kissé magukba forduld gyermekek jobban elmélyiilnek a tananyagban,
mintsem hogy tarsakkal beszélgessenek az orak alkalmaval. A rajzolds sordn atélt élmények
gyakorisdga nagyobb mértékii osszefliggést mutatott a jo szocialis képességekkel (0,01 szintii
szignifikancia szinten), €s kisebb mértékiit (p<0,05- szignifikancia szinten) az introvertalt

személyiségjegyekkel. Lathato tehat, hogy a rajz mind az extrovertalt, mind pedig az introver-
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talt gyermekek szamara egy dromteli élményt nyujté tevékenységet jelent. Az egyik legérde-
kesebb jelenség az volt, hogy az introvertalt személyiségtipust képviseld tulajdonsagok és a
csoportmunka kozott is mutatkozott 6sszefliggés (p<0,05 szinten). A kérdések Osszeallitasa-
kor ugy gondoltam, hogy a visszahuizodd gyermekek leginkabb a maganyos tevékenységeket
kedvelik, azonban elemzésem soran ra kellett jonném, hogy a szerény és komoly gyerekek
nem azért introvertaltak, mert nem szeretnek tarsaik kozt lenni, st az ezekkel a személyiség-
jegyekkel rendelkezé gyerekek tanulasa soran kimondottan elényds a csoportmunka, hiszen
érezhetik fontossagukat, nélkiilozhetetlenségiiket. Sokszor komolysaguk és szerénységiik ki-
mondottan a csoport javat is szolgalhatja.

Korrelacids vizsgalat segitségével 0sszefliggéseket kerestem a negativ személyiségje-
gyek és a szinterek szerinti gyakorisag kozott is, melynek sordn azt tapasztaltam, hogy a szo-
morkas tulajdonsag alacsonyra értékelése kisebb 0sszefiiggést mutat a tanulas alkalmaval atélt
élmények gyakorisagaval (p<0,05 szignifikancia szinten) és erdsebb Osszefiiggés fedezhetd
fel a természettudomanyi targyakon atélt flow- élmények gyakorisagaval (p<0,01
szignifikancia szinten). Ezeken a szintereken ugyanis kisebb az esély a flow-élmény atélésére
(hiszen a hagyomanyos iskolai kornyezetben sem a tanulds, sem pedig a természettudomanyi
targyak nem rendelkeznek a jatékszeriiség jellemzdivel). Igy ahhoz, hogy ezeken a szintere-
ken a gyermek flow- élményt tudjon atélni, nagyon hajlamossag kell, ami egyiitt jar azzal,
hogy személyisége alapvet6en vidam —a szomorkas ellentéte. Nem szorul magyarazatra az az
eredmény, miszerint 0sszefliggésbe hozhatd a hanyag tulajdonsag alacsonyra értékelése és a
hazimunkai flow gyakorisaga (0,05 szignifikancia szinten). Hasonl6 kapcsolat fedezhet6 fel a
magat ligyetlennek nem tartd gyermekek valaszai €s a hazimunkai ¢élmény gyakorisaga kozott.
Rajzolas terén Osszefliggéseket mutatott a program az iigyetlenség és hirtelenharagusag ala-
csony értékelése kozott is. (0,05 szignifikancia szinten). Ha jobban belegondolunk, és az
iigyetlenség, illetve a hirtelenharaglisag negaltjat vessziik, azaz tligyes €s tiirelmes, tolerdns;
akkor logikusan 4tgondolva is nyilvanvalova valik a kapcsolat oka. Ahhoz ugyanis, hogy a
rajzolés egy ¢élvezhetd tevékenység legyen, sok tiirelem, és a jo kéziigyesség sziikséges.

A gyerekek megitélése a tandrai élményt tartd pedagdgusrol nagyrészt megegyezik. Mi-
vel a pedagogus személyiségére, hangulatara, modszereire is rakérdeztem a tanorai flow- él-
ménnyel kapcsolatban, feltételeztem, hogy a gyerekek a tanité azon személyiségjegyeit fogjak
kiemelni, amik hozzésegitették dket az orai dramlat- élmény megéléséhez.

Az eredmények elemzése sordn az egyes tanitd személyiségjegyek megitélésének gyakorisa-

gat szdmoltam ki, majd ezeket csokkend sorrendbe tettem a jobb atlathatdsag érdekében.
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14. tablazat. A flow- élményt eldsegito tanito személyiségjegyek gyakorisag szerint

Személyiségjegyek Gyakorisag Gyakorisag (%)

Kedves 56 87,5
Segitokész 48 75
Vidam 45 70,3
Engedékeny 36 56,3
Kovetkezetes 18 28,1
Szigoru 10 15,6
Unott 2 3,1
Zsémbes 0 0

Erdekes megfigyelést tehetiink, amikor dsszehasonlitjuk, hogy melyek azok a szemé-
lyiségjegyek, amelyek a gyerek megitélése szerint a flow- élményt ado orat tartd pedagégusra
jellemzdek, és melyek azok, amiket 6nmagukra leginkabb jellemzdnek itéltek. Az els6é harom
helyen a vidam, a kedves ¢és a segitOkész all, ami nagyon hasonlatos arra, az eredményre, amit
a gyerekek személyiségével kapcsolatban kaptunk (13. tdblazat). Itt csupan annyi az eltérés,
hogy elsd helyen a kedves, majd a segitOkész, s azt kovetden a vidam all. A gyerekek tobbsé-
ge tehat a flow- orat tartd pedagogust olyan személyiségjegyekkel ruhdzta fel (legalabbis
ezeknek fontossagat emelte ki), amelyek a sajatjaival megegyeztek. Ezek alapjan azt a kovet-
keztetést vontam le, hogy az altalam megkérdezett gyerekek a hozzajuk hasonlobbnak itélt
pedagogusok orain voltak felszabadultabbak, s ezeken a legvaloszinlibb a flow- ¢élmény atélé-
se 1s. Az, hogy embertarsunk hozzank hasonld személyiségjegyekkel rendelkezik, mar eleve
noveli a szimpatia esélyét, ha pedig ez egy ndlunk magasabb rangon 1évé személy, akkor ez
még inkabb érvényesiil (N. Kollar és Szabo, 2004).

Az egy haztartasban ¢l0k szamat egy 1j valtozéban kalkulaltam at oly mdédon, hogy
egyke, kis-, illetve nagycsalados kategoriakat hoztam létre. Igy varianciaanalizissel, és Tukey-
b probaval megvizsgalhattam, hogy az egyes csaladtipusok kozott van-e kiilonbség olyan té-
ren, hogy a gyermekek milyen tevékenység kdzben élik at leggyakrabban flow- élményeiket.
Az eredmény tiizetesebb atvizsgéalasa soran azt a meglepd felfedezést tettem, hogy a csalad
méretétdl nem fligg a kozosségi szintereken atélt flow- élmények gyakorisdga, tehat sem a
csaladon beliil, sem a baratok, sem pedig osztalytarsak kozott nem élnek at stirtibben flow-
¢lményt a nagycsalados gyerekek. Ezen szinterek megitélése a gyakorisag szempontjabol
meglehetdsen egységes.

Az egyediil atélt flow- élmények esetén az lathatd, hogy a nagycsalados gyermekek
(tehat ahol Gten, vagy annal tobben élnek egyiitt) stiriibben élnek at maganyos tevékenységek
kdzben flow- élményt, mint egyke tarsaik. Az egyke gyerekek valosziniileg mar hozzaszoktak
a maganyhoz, szdmukra az tehernek szamit, mig elképzelhetd, hogy egy nagycsalddban €16

gyermek hatékonyan ki tudja hasznalni azt az id6t, amikor egymaga lehet.
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15. tablazat. A csalad mérete és a szintereken atélt gyakorisag osszefiiggése

Egyediil Hazimunka Jelmagyarazat
egyke | kiscs. | nagycs. | egyke | kiscs. nagycs. . ) o
Atlag 26 | 32 | 39 | 25 | 30 4,4 - a ket csoport kozott
szignifikans kiilonbség
Egy gyermekes van
Kiscsalad
Nagycsalad * * *

Megjegyzés: A Tukey- b proba harmonikus atlaggal szamol, mely jelen esetiinkben 17 fot jelent.
A kiilonbségek p<0,05 szinten értendoek
Rovidités értelmezése: cs.:csalad

A hazimunka terén sokkal szembe6tl6bb a kiilonbség; a nagycsalados gyerekek tobb-
sége kimondottan 6romtelinek itélte meg a hdzimunkat, mig a kiscsaladban €10k kozepesen
oromtelinek, az egykék pedig inkabb kellemetlennek, mint 6romot adonak. Az eredmény te-
hat egyfajta fokozatossagot mutat a kisebb csaladtol a nagyobbig ndvekszik hazimunkai él-
meények atlagos gyakorisdga. Bizonyossaggal itt sem jelenthetd ki a szignifikans kiilonbség
oka, azonban feltételezhetjiik, a nagyobb csalddokban a munkat a csalad tagjai megosztjak
egymas kozott, s egyiittmitkdodve €élvezetesebbé is teszik azt.

A flow- ¢élmény gyakorisaga szempontjabol kétmintas t-proba segitségével megvizs-
galtam azt is, hogy van-e Osszefliggés a haziallat és élmény gyakorisaga kozott, de szignifi-
kans kiilonbséget a program nem talalt. Azonban mivel a gyerekek tilnyomo tobbsége azt

vallotta, hogy van haziallata, igy az eredmény hitelessége erésen megkérddjelezhetd.

3.5.4. Hattérkérdések

A hattérkérdések alapvetd befolyasold tényezokként mitkddtek kérddivemben, ezek voltak
azok a dont6é fontossagu kérdések, amikrél ugy véltem, hogy valamilyen modon befolyasold
hatast fejtenek ki az ¢lmények szinterére, gyakorisagara. Az elsé 1épésem a lakohely és az
egyes szinterek gyakorisaganak 6sszevetése volt variancia analizissel, illetve Tukey-b proba-
val. Ezen vizsgélat soran az egyes lakdhelytipusok kdzott nem volt szignifikans eltérés annak
tekintetében, hogy a gyermek milyen szintéren €li at leggyakrabban flow-¢lményeit.

Mivel a gyermekek szandékosan egy korosztalybol lettek kivalasztva, igy ennek a be-
folyasolo hatasat vizsgalni feleslegesnek tartottam. A lakdhelyhez hasonloan a nemek szerint
sem mutatkozott szignifikans kiilonbség a felidézett élmények, és a gyakorisag kozott sem,
azonban az ¢lmények napszak szerinti megitélése terén a kétmintas T-proba szignifikans kii-
16nbséget mutatott a reggeli (p=0,001) és az esti (p=0,02) élmények kozott. Mindkét napszak-
ra az a jellemzd, hogy elsdsorban a fitik élnek at e két széls6séges napszakban flow- élménye-
ket, szemben a lanyokkal, akik atlagosan igen alacsonyra értékelték mindkét napszakban a

flow jelenlétét.
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3.6. A kombinalt kutatasi stratégia felhasznalasanak eredményei
Kutatasi modszerek széles skalajat hasznaltam, melyek részben a kvantitativ, részben kvalita-
tiv metodologia korébe tartoztak. A mdédszerkombinacié hatdsosnak bizonyult, hiszen dssze-
vetve az eredményeket kiszlirhetem azokat az informaciokat, amelyek minden modszer hasz-
nalatakor egyeztek, s azokat is kiemelhettem, amelyekre csak egy-egy modszer mutatott ra.
Az elsd, és leginkabb feltiind egyezés az egyes modszerekkel tortént adatfelvétel eredményei
kozott a kisiskolas gyermekek altal atélt élmények szintere. Mddszereim mindegyikében fel-
tint a legnépszeriibb flow-tevékenységek kozott a matematika ora, a rajz, a testnevelés vagy
sport, a csoportmunka, a baratokkal és csaladdal eltoltott 1d6, azonban a drama és szerepjaték
mint flow- élményt ado tevékenység kizardlagosan a kvalitativ modszerek lebonyolitasa soran
jelent meg. Ennek oka lehet az is, hogy a kérdéivben mivel nem volt kérdés, ami erre a teve-
kenységre rakérdezett volna, a gyermekek csakis a ,,szakkor” nyilt kérdésre valaszolhattak
ezt. Illyen szakkoriik pedig vagy nincsen az iskoldban, vagy a konkrét tanorara valoé koncentra-
las miatt nem jutott esziikbe ezt irni.

Mind a kvalitativ, mind pedig a kvantitativ modszerek elemzése soran kidertilt, hogy a
gyermek oromteli élményeének elérésében nagyon fontos szerepe van a pedagoégusnak, sot a
pedagogus személyiségének is. Azokban a médszerekben, amelyekben a gyermeket kérdeztiik
(kérdoiv, illetve csoportos interjuk) a kozelmult élményeirdl, azt tapasztaltam, hogy a gyere-
kek annyira bévelkednek ezekben az ¢lményekben, hogy nem tudnak valasztani, melyiket
tartsak fejben, egyszerre tobbrol is beszamoltak inkdbb. A médszerek eredményei 6sszhang-

ban vannak egymassal, s lathato, hogy egyes pontokon kiegészitik egymast.

Osszegzés

Kutatdsom témdja a kisiskolas koru gyermekek flow-élményeinek megismerése €s is-
mertetése volt, amely sordn torekedtem a lehetdségeimhez mérten a legvaltozatosabb kutatési
modszerek felhasznélasara, ezzel is eldsegitve a téma minél szélesebb latokdrben valdo bemu-
tatasat. Vizsgalatom elméleti hatterében a flow- élménnyel, az ideélis pedagogussal, az iskolai
légkorrel, illetve a kisiskolas korti gyermek fejlodési sajatossagaival foglalkozo irodalmak
fontossagat emeltem ki.

Kutatdsom elsddleges célja az volt, hogy megmutassam az olvas6 szamara az als6 tago-
zatos gyermekek flow- élményeinek sajatossagait, és a tobbi korosztalytol valo eltéréseit. Mi-
vel tisztdban voltam azzal, hogy kutatdsommal eddig ismeretlen vizekre eveztem, célul tliztem

ki azt is, hogy a késdbbiekben tovabbi felmérések alkalmaval a t¢émaban mélyebben elmeriilve

49



tovabb vizsgalodjak, ezzel is hozzasegitve a jovO pedagdgusat tapasztalataimmal, és eredmé-
nyeimmel a hatékony és ¢élvezetes iskolai munkavégzéshez. A minta megvalasztasakor 2 kor-
osztalyra 0sszpontositottam. Az egyik alsé tagozatos, 8-12 éves gyerekekbdl, mig a masik
feln6tt hallgatokbol tevodik ossze. A felndttekbol alld részmintdm mintegy kontrollcsoport-
ként is mikodott, hiszen kutatdsom megkezdésekor még kozel sem volt biztos, hogy egyalta-
lan eredménnyel jarhat a kisiskolds gyerekek vizsgalata. Eldzetes kutatdsom soran 5, illetve 7
gyermek segitségét kértem, akikkel rajzinterjut, majd csoportos interjut készitettem. A késob-
biekben 69 foiskolai pedagogushallgatd irasos formaju reflektiv, illetve narrativ életinterjai-
nak elemzését végeztem el szintén kvalitativ médon, végiil pedig 6sszesen 64 als6 tagozatos
gyermekkel toltettem ki a ,,bemelegitd beszélgetéssel” egybekdtott kérddivemet. A kvalitativ
moddszerek elemzése narrativ mélyelemzéssel tortént. Itt elsdsorban az atélt €lmény és a flow-
pedagogus személyisége, tamogatd magatartasa kertlt elotérbe. Kérddives kvantitativ vizsga-
latomat az SPSS 20.0 statisztikai elemz6 program segitségével végeztem el. A matematikai
statisztika segitségével kiszamitottam az egyes szintereken, tandrakon atélt ¢lmények gyako-
risagat, illetve atlagos megitélését, a gyermekek vélekedését a flow-rdl, és Osszefiiggéseket
kerestem az aramlatélmény gyakorisaga és egyes befolyasold tényezdk kozott, mint a gyer-
mek személyisége, vagy az egy haztartasban ¢10k szama. Mar a kvalitativ modszerek elemzé-
sekor kideriilt szamomra, hogy a flow-¢élmények igenis kutathatdk az als6 tagozatos korosz-
talyban, csupan sokrétiibb és jol megvalasztott modszerek haszndlatara van hozzéd sziikség.
Kérdoives elemzésem soran bebizonyosodott, hogy a gyermekek valoban nagy gyakorisaggal
¢lnek at flow- élményeket, hiszen a megkérdezettek tobb mint fele (58%) azt allitotta, hogy
minden nap Keriil &ramlatélménybe. Sejtelmeim beigazolddtak, miszerint a gyerekek gyakran
¢lnek at haziallataikkal is ilyen jellegli élményeket, bar kutatasom ezen része mar egy masik
utra terelné a témat, igy egyelére ezzel tiizetesebben nem foglalkozom. Mind a kvantitativ,
mind pedig a kvalitativ kutatdsi modszerek alatdmasztottdk az elképzeléseimet arrdl, hogy a
gyerekek gyakrabban élnek at flow-élményt tarsaik kozt, készségfejlesztd orak, és néhany
tanoran kiviili tevékenység -mint a szakkorok, vagy kirandulasok- alkalmaval, mint a tobbi
szintéren. Ezen feliil kideriilt szdmomra az is, hogy a gyermekek szaméara a sokkal élvezete-
sebbek a természettudomanyi targyak mint a human beallitottsagtiak, st az egyik leginkabb
flow-élményt ado Oranak a matematikat jelolték meg. Ez az eredmény a kvalitativ elozetes
vizsgalataim sordn is mutatkozott. A felndttekkel végzett vizsgalat soran flow-élménnyel
egyiitt jard tevékenységként megjelentek ezek mellett a kisgyermekkori szerepjatékok, me-
lyeket késObb a dramaszakkdr valtott fel. A kvalitativ csoportos interji lebonyolitasa sordn is

talalkoztam ezzel tevékenységgel, s ugy gondolom a matematika mellett ez a tantargy meg-
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emlitése jelenti az egyik legnagyobb eltérést a tobbi korosztalytol. Meglepd volt azonban
szamomra, hogy a fitik és lanyok k6zott nem mutatkozott eltérés az atélt élmények gyakorisa-
gat, vagy szinterét illetéen, viszont a csalad mérete befolydsold tényezdként hatott a gyerekek
egyedill atélt ¢lményeire. Kideriilt ugyanis, hogy a nagycsalados gyermekek stirlibben élnek
at flow-élményeket, mint kiscsaladban €16, vagy egyke tarsaik. Az egyes személyiségtipusok
¢s az élmény szinterének gyakorisdga kozott is taladltam néhany Osszefliggést korrelacid sza-
mitasaval. Kérddives kutatdsom szdmomra egyik legmeglep6bb eredménye, hogy a gyerme-
kek ugyanazokat a tulajdonsagokat itélték legmagasabb pontszamra sajat személyiségiikkel
kapcsolatban, mint a flow-pedagogus kérdésében. Kideriilt tehat, hogy a gyermekek szamara
az idealis, és oromteli orat tartd pedagdgus az lesz, aki hozzajuk leginkabb hasonlit személyi-
ségeében. A kvalitativ vizsgalataim elemzése soran ugyanakkor kiegésziil ez az idilli kép a pe-
dagogus kovetkezetességével, €s kello szigoraval is. (Ez foképpen felndtt kortiak interjuibol
deriil ki, a gyerekek valdszintileg azért nem valljak szigorunak ¢és kovetkezetesnek legkedve-
sebb tanitoikat, mert ezeket rossz tulajdonsagnak vélik.)

Osszességében tehat igenis érdemes megkiilonboztetni a kisiskolas gyermekek flow-
¢lményeit idésebb tarsaikétol, hiszen lathattuk, hogy igen sok tekintetben jelentds eltérések
mutatkoznak. Ha pedig ugy probaljuk meg ¢lvezetesebbé tenni egy kisiskolas iskolai életét,
hogy az iddsebbeknél jol bevalt modszereket alkalmazunk, azzal nagy hibat kovetiink el. Fon-
tos, hogy a gyermek fejlodési (és természetesen értelmi €s érzelmi) sajatossagainak megfele-

16en részesiiljon az aramlatot ado tevékenységek tengerébol.

Eredményeim szerepe a pedagogia tudomanyteriiletén

Kutatasom az altalam valasztott korosztalyon tjszer(i, s emellett olyan nem vart ered-
ményekkel szolgalt, melyek nagyban megvaltoztattak elképzelésemet a gyermekek szamara
oromot ado tevékenységekrdl. S mivel mar tudjuk, hogy a kisiskolas kort gyerekek szdmara
mi az, ami aramlatélményt okoz, ezen ismeretek felhasznalasaval a gyerekek szamara az isko-
lai életet 6romtelibbé tehetjiik, sdt magat a tanuldst is megszerettethetjiik veliik. Az egyes tan-
targyakkal valo szimpatizalas nagyban fligg a pedagogus személyiségétdl is. Ezt tdmasztja ala
kérdbives kutatdsom eredménye, miszerint a gyermekek szdmara az a tanitdo képes leginkabb
flow-élményt ad6 orat tartani, kinek jelleme 6tvozi a gyerekekben is meglelhetd pozitiv sze-
mélyiségjegyeket. A kapcsolat tanitd és tanuld kozott tehat igen szoros, s ezt kihasznalva a

Jovoében pozitivan befolyasolhatjuk a gyerekek tanorai aramlatélményeit is.
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Hatalmas eldrelépést jelenthetne az iskolai 1égkor pozitiv alakitasaban, ha minden pedagodgus
szamara elérhetd lenne valamilyen médon egy ,,flow-tréning”, melynek soran megismerné a fo-
galmat, és kialakithatna egy olyan stratégiat, aminek segitségével az gyermekek flow-élmények
gyakorisagat novelheti. Mivel a kdzeljovOben erre még nagy valdszinliséggel nem lesz lehetdsé-
giink — hiszen a fogalom Magyarorszdgon kevéssé ismert- , igy elsé izben azt javasolndm, hogy a
pedagdgusok képzésében megjelenjen a pozitiv pszichologia, €s a flow-orientalt életvezetés. Ha a
pedagbgus is tisztaban van a jelenség 1étezésével, és az abban rejlo lehetdségekkel, akkor a gyer-
mekek szamara is képes lehet atadni sajat képességét ezen a teriileten. Hiszen ha mar pedagdgusok

vagyunk, akarjuk azt is megtanitani, hogy hogyan élvezhet6 a tanulas.
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3. melléklet: A csoportos interjuk

1. interja
Az interju eldtt tudattam a gyerekekkel, hogy mit szeretnék csinalni, mirdl fogunk be-
szélgetni, és mind beleegyeztek abba, hogy ezt fel is vegyem. Cetlikre irtam fel fogalmakat,
¢és ezeket kellett kozosen csoportositaniuk aszerint, hogy tetszik nekik, vagy sem. Tehat 1é-



nyegében csoportmunkat végeztek, és kozosen szavaztdk meg, hogy melyik kifejezés hova
keriiljon.
Az interjualanyok:

David (11,5 éves)

Martin ( 11,5 éves)

Maté (9)

Szeréna (9)

Patrik ( 8,5)

Dzsennifer ( 8)

Zolika (9)

-Oke, akkor az els6 szavunk az, hogy ,,valami maradandot késziteni”. Tegyétek el; he-
lyezzétek el barhova. ( elhelyezték a pozitiv kategéridba) Mindenki igy gondolja?
- ()En nem.
- Es miért nem?
- (fMert az is maradando, ha valakinek eltorik az orra.
-Hat, végiilis igen, de most valami olyasmire gondoltunk, mint ajandékot késziteni
anyanak, vagy hasonlo.
- (f)Jaa, akkor igen. Akkor egyetértek.
- Tehat ez akkor mindenki szerint pozitiv?
- (f)Szerintem igen.
-,, Masokat bantani” — Akar szoban, vagy megiitni.
- ()Negativ
- (tobbiek) Negativ ( egyszerre tébben is)
- Miért negativ ?
- (f) De lehet semleges is, mert hogyha, hogyha valaki megiiti a masikat, az neki jol-
esik.
- (f) Az méar blinozés!
- Az miért jo neked, ha megiitod a masikat?
- (f) De nem, hanem annak rossz, akit megiitnek. Annak meg valamennyire jo, aki
megiiti, mert levezeti rajta a diihét.
- Ez végiilis igaz.
- (f) De foleg ha csapatban vannak. Mert ha van egy, azok meg ketten vannak, az
egyik megiiti, akkor a masik Oriil neki.
- Lehetséges ez is, igen. Es miért oriiltok annak, hogyha a masiknak faj?
- (f) De neeem, csak bosszubol.
- Jo, értem. Akkor ez mindenki szerint igy van?
- (mindenki) Igen
- Tehat az is- is kategoriaba teszitek?
- (mindenki) Igen
-Hat akkor tegyétek oda.
( par sz6 beszélgetés, ami nem hallatszik ki a diktafonbol. A kiérthetd szavak: Mint
mondjuk a renddrdk.... kocsi...)
- A kovetkezd: ,, Valami ujat, érdekeset tanulni” .
- (f) Hat ez negativ... Vagy nem negativ, hanem is- is. Mert ha unalmas, akkor...
- De ott van, hogy érdekes. Tehat ez nem vonatkozik az unalmasra.
- (f) Jaa, akkor pozitiv, pozitiv. (tobbiek még mikézben M mondja, bologatnak, pozi-
tiv.)
- Ti emlékeztek valami olyasmire, amit az iskolaban hallottatok, és illett ez ra? Nem fel-
tétlen tanartol, oran.
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- (f) A betiik.
- Es az érdekes volt?
- () Nem.
- (f) Haaat, nem.
- De olyat mondjatok nekem, hogy emlé¢keztek olyanra, ...
- (egy kisfiu kozbevag) Amikor tévét néztiink!
- Es az szamodra 4j volt, és érdekes?
- (f) lgen!
- No, hat az jo! Valakinek még valamilyen élmény?

- (f) A laptopon jatszottunk. (nevet)

( Elkezd mindenki egyszerre beszélni, a hangzavartol csak egy-két hang hallatszik ki)
- De valami olyasmi, amit tényleg ott a tanitd6 nénitdl, vagy tarsaitoktdl hallottatok.
Mondjuk valami szépet hajtogatni, vagy barmi, ami megfogott.
- (f) En megtanultam pokhaldt meg karkotot csinalni. ( kiegészités: A kisfiu a tiborban
tanulta ezeket, és egy hét alatt kb. 40 pokhalot és tobb mint 10 kark6tdt csinalt).
- Az is elég. Az is nagyon jo. Es az is érdekes volt?
- (bologat)
- J6lvan, a kovetkezo: ,, frasbeli dolgozat”

- (f) Az negativ!

- Negativ? Akkor tegyétek oda! Mindenki tigy gondolja, hogy negativ?
- ( mindenki) Igen.
- Es mit szerettek jobban ,irasban dolgozatot irni, vagy szoban felelni.

- Szbban!

- Semelyik!
- Sz6ban konnyebb sokkal.
- Igen, igen.

- Miért konnyebb szoban?

- (f) Hat mert, mert akkor nem kell leirni.

- (f) Mert akkor a tanarok halljak, hogy .. irdsban szinte mindent le kell irni. ( kislany
kozbeszol: ,,meg ott nézik a helyesirast™... ) Itt meg viszont visszakérdez a tanar, ha valamire
nem emlékszel, és ott kell megmondani.

- ( kisebb fiu gy.) Nekem én nekem szdban jobb.

- A szobeli akkor a pozitiv?

- pozitiv

- az pozitiv

- Mindenkinek az a pozitiv?

- (f) Nekiink még nem volt szobeli.

- Igen, nektek majd kés6bb lesz. A kovetkezé az, hogy ,, csoportban dolgozni masok-
kal”.

- Az j6! ( nevet)

- Az nagyon jo! ( mindenki nevet)

- Es mikor volt olyan, hogy csoportban dolgoztatok masokkal?

- Magyaron, matekon.

- Nalunk sokszor volt.

- Nalunk egy egész napig.

- Es miket csinaltatok példaul? Kézmiives dolgokat, vagy...

- Nem ilyen volt, hogy kézmiiveskedtiink, meg matekon, meg magyarban.

- En magyaron ilyen 6sszefoglalst ... ( a hattérzaj miatt nem hallatszik a mondat tob-
bi része)

- Es tigy élvezetesebb volt? Jobb volt mint egyediil?
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- Kénnyebb volt.
- Mindenkinek jobb ugy?
- lgen.
- Mi pont a legjobbakhoz keriiltiink. Nekem az volt a szerencsém.
- De te is dolgoztal, nem?
- Igen. En is, de nem olyan sokat.
- Akkor ezt hova teszitek, hogy csoportban dolgozni?
- Is-is

- Is-is?

( tanacstalanul egymasra néznek)

- Ki az, aki az is- is —re szavaz?

- Hat végiilis ha rossz tanuloval vagyunk egyiitt. Egy csapatban.
- Hat az igaz!
- De nalunk épp ezért a tanar csinal.
- Jol van. Akkor a kdvetkezd az az, hogy ,, versengeni masokkal”.
- Negativ!
- Az negativ!
- Az mindketto.
- Miért?
- Mert aki nyer, az oriil, aki meg veszit, annak meg nem.

- De ha még nem tudod, hogy nyerni vagy vesziteni fogsz, akkor szeretnél valakivel

versengeni?
- (f) A lanyok... A lanyokkal.
- Hat ha tudom, hogy a masik az erésebb, akkor annyira nem .

- Tehat akkor ez szerintetek lehet mindkett$. Igy gondoljatok?

- Igen ( egyszerre mindenki)
- Kovetkezo az, hogy ,, sport”
- (HHat az egyértelmt, hogy...
- (1) Hat lanyoknal nem, de a fiaknal igen.
-Pozitiv.
- Mindenki pozitiv?
- Igen ( mindenki)
- Es ti szoktatok sportolni?
- Igen
-En karatéra jarok és focizok.

- Tébbiek? Ti mit sportoltok?

( Elkezdenek beszélgetni, a kisfit meséli a karatés élményeit, és megkérdezi egy tarsat,
aki szintén a karatét mondta sportnak, hogy 6 milyen 6ves. Ok errdl beszélgetnek, a lanyok a
hattérben valami masr6l. A sok hangbol nem hallatszik ki, hogy ki mit mond. )

-Es te sportolsz valamit?

- En kosarazok.

- Lanyok ti valamit?

( A tobbiek beszélgetésétdl nem hallatszik ki a 1anyok vélasza)

- A kovetkez0 az ,.ebédsziinet” . Azt mennyire szeretitek?

- Nagyon!

- (f.) Nekiink olyan nincs.

- Amikor elmentek ebédelni?

- Igen, mert mi ebéd utan egybdl megylink haza.
- Nekem inkabb olyan is- is.
- De én nem is ebédelek ott.
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- En se.
-(f) Hat valamik6’ igen, valamiko’ nem.
- Miért is- is?
- Hat mert valaki akar kajalni, valaki meg nem.
- Vagy ha valaki éhes.
- Igen, akkor ezt elfogadjuk is- isnek. Es az ,, ének”.
- Nemnemenemenemnemnem nem nem nem nem. ( fit)
- Aaaajjj.
( A tobbiek hasonldéan nemtetszésiiket nyilvanitjak mosollyal és fejrazassal. A két lany
szereti az éneket. )
- (f)Az éneket riihellem.
- Akkor ez is- is? Mert valaki szeret énekelni, valaki nem. Lanyok ti?
- En nem.( fit szolt kozbe)
- (£) En utalom. Nem érdekel, utalok énekelni.
( A két lany elmondja, hogy 6k szeretik, de nem az iskolaban.)
- Es szeretitek, ha mas énekel? Azt szeretitek hallgatni?
- (£) 066, én igen!
- lgen.
- Tehat zenét szerettek hallgatni.
- (f) Es hogyha valami rockzene?
- Hat nem mindenki 6riilhet a rockzenének. ( nevet)
- Néha.
- Is —is. Azért is-is, mert valaki utalja a zenéket, valaki meg nem.
- Akkor berakjuk a k6zosbe?
- Igen.
- ,, Rajz 6ra, vagy technika 6ra”
( Hangzavar, mindenki helyesli)
- Az j066
- Az johet!
- Pozitiv.
- Akkor szerintem egyértelmii. ( betettem a pozitiv kategoriaba) Es miért szerettek raj-
zolni?
- (f.) Mondjuk a technika az nagyon unalmas.
- Ja
- (fiatalabb f.) Nalunk a technikaba sok minden van.
- Hat igy minden.
- (fiatalabb f.) Hat olyan 3 orat dolgozunk technikébol.
( A technikarol beszélgetnek, hajtogatasrol, €s arr6l, hogy az unalmas. )
- A rajz az nagyon jo!
- Igen. ( lanyok)
- Mindenki szeret rajzolni?
-lgen
- Nekiink ugyanannyi rajz van, de a technika nagyon rossz. Az a legrosszabb tantargy.
- Hat ez szomoru.
- Az egész osztaly utalja.
- (f) Nalunk meg az olvasast.
- Ja, én olvasasbol harmas vagyok.
- A kovetkezOt szeretni fogjatok: ,,matematika”
- Jaj de jo!
- (£) Utitthhh
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- (f.) Nekem a matematika a kedvencem.
- Szeretitek?
- Igen ( ketten)
- En utalom.
- Azt én f6leg utalom.
- Is-is
- Miért is — is a matematika?
- Hat szerintem jo6.
- Valakinek tetszik, valakinek nem.
- En utalom a szamokat.
- En szeretem.
- Mit szerettek a matematikaban?
- A szamokat.
- Kiszdmolni a szamokat.
- En dicséretes 6tos vagyok beléle.
( beszélnek a matekrol, amit én nem tudok kiérteni a hangzavar miatt)
- A kovetkez6 az, hogy ,,jatszani az osztalytarsakkal”.
- Egyértelmi, hogy pozitiv.
(az egyik lany mond valamit, amit megint csak nem hallok, de a tobbiek és, Ok is ne-
vetnek rajta)
- Es mit szoktatok jatszani, mondjuk egy sziinetben?
- Focit!
- Amerikai focit! ( nevet)
- Nekiink nincs sziinet.
- Mi mér azt is jatszottunk. ( az amerikai focira gondol)
- (1) En nem szoktam jatszani.
-Mit nem szoktal?
- (1.) Beszélgetni szoktam.
( Beszélgetés...)
- A kovetkezd: ,, osztalykirandulas™.
- Az nagyon jo!! ( mindenki)
- Az jo!
- Mi a j6 az osztalykirdandulasban?
- (fiatalabb f.) Hogy elmegyilink mondjuk Budapestre...
- Nem kell tanulniii.
- (fiatalabb f.) Mi voltunk Budapesten
- Mi is.
- (1) Miis
- Mi az Aquaparkba.
- (1) mi meg Harkanyba voltunk.
- En kétszer voltam a budapesti allatkertbe.
( beszélgetnek egymassal az ottani élményekrdl.)
- Es mit csindltok egy olyan osztalykirdandulason, amit nagyon élveztek?
-(f.) En tudod mit szeretek a legjobban? Aludni
- En egyszer délig aludtam.
-Ti mit szerettek csindlni osztalykirandulason?
- (f) En meg a sziilinapomat végigaludtam
- (1) Attol fiigg, hogy hova megylink.
- Mondjuk a strandot azt jobban szeretem.
- Mi egyszer voltunk a moziban itt.
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- Na még egy maradt. A ,, szlinetek”.
- Hat egyértelmdi.
- Egyértelmi.
- Egyetértek azzal, hogy egyértelmdi.
- Kell a sziinet.
- Kell a sziinet azt mondjatok?
- lgen.
- Még tobb is.
- Milyen hossztak legyenek a sziinetek?
- Fél ora! ( nevet)
- Legyen egy ora!
- Az egész nap szlinet legyen!
- Hat legalabb fél ora.
- Fél év.
- Nalunk 4ltalaba... Nalunk csak 5 perces egy sziinet.
( Beszélnek még arrdl, hogy mi lenne az ideélis sziinet, €s hogy kinek hany perces)
- Jol van, akkor mit valtoztatnatok még azon, amit igy feltettiink a csoportokba.
- Semmit.
- Semmit sem.
- Ez igy marad? Ez igy j0 mindenkinek?
- lgen.

2. interju

Elore elkészitett kis kartyak mentek korbe a gyerekek kézott ( az interjualanyok ugyan-
azok, mint az el6z6 interjiban). Minden gyermekhez eljutott minden kartya. Megkezdett
mondatok szerepeltek rajtuk, amiket nekik kellett befejeznitik.

A gyerekek megkaptak az els6 kartyat.
- Ha mindenki kész, akkor leteszitek a kezeteket az asztalra, és nem fogjatok a papirt,
j6?
- En még nem vagyok kész.
Virakozas
- Oké, mehet? Akkor kezdjiik innen, Patrik, jo?
- (P) Szeretem az iskolat, mert... JO fejek a tanarok.
- Na, jo, ez nagyon j6 mondat volt. David.
- (D) Ha én épithetnék egy iskolat, az abban kiilonbézne a mostanitdl, hogy ... hosz-
szabbak lennének a sziinetek, és ugyanaddig tartana a aa, ameddig bent kell maradni.
- Jo.
- (M) Ki j6n most?
- Te.
- Ja. Elégedetten d6lok hatra egy kiados. .. futés... utan.
- Uhiim. Szeretsz futni?
- Nem.
- Akkor miért ezt valasztottad?
- Hat mert abban nagyon elfaradok.
- De utana elégedett vagy?
- Igen.
- Na, hat akkor az a Iényeg.
- (Z)Boldog vagyok, hogy... amikor... sportolhatok.
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- Uhiim, ez j6.
- (Maté) A kedvenc tantargyam a kori, ... azt nemtom, hogy miért.
- Nem tudod, hogy miért?
- Uhiim. Azt tudom, hogy az, de nem tudom, hogy miért.
- (Sz) Az id6 akkor telik gyorsan, ha a baratokkal 16gok.
- Az nagyon jo.
- (Dzs)Az én iskolamban az a legjobb, hogy vannak baratok.
- Es akkor most cseréliink, megy tovabb a kor.
(Tovabbmennek a cetlik. )
- Es akkor most azt gondolja végig mindenki, ami nala van.
(Segitek elolvasni annak a cetlit, akinek nem megy. — Megjegyzés: valdszintileg kissé
kicsi a kézirasom, ez okozhat szdmukra gondot. )
- (M) En kész vagyok.
Vérakozas, hogy mindenki kész legyen. Patrik még a kor elkezdése elott elmondja a
megfejtését:
- Az én iskolamban az a legjobb, hogy focizhatok.
- Megvan? ( egy masik gyermekt6l kérdezem)
- (Dzs) Az 1d6 akkor telik gyorsan, ha tanulok. (fitk nevetnek)
- Ha tanulsz? Szeretsz tanulni?
- (Dzs) Igen.
- O, hat én ennek nagyon oriilok. Szeréna.
- (Sz) Kedvenc tantargyam a rajz, mert rajzolhatok.
- (Maté) Boldog vagyok, amikor jatszok.
- Mit jatszol? Mit szeretsz jatszani?
- Mmm... Foci.
-Uhiim. Zoli?
- (Z) Elégedetten d6lok hatra egy kiados... sportolas utan.
- Es mit sportolsz?
- Hat, példaul kosar.
- Uhiim, jo. Martin?
-(M) Ha én épithetnék egy iskolat, az abban kiilonbézne a mostanitol, hogy... ott jobb
lenne az ebéd.
- Ott az nem j6? Akkor minden mas jo igy, ahogy van?
- lgen, csak az.
- David?
- Szeretem az iskolat, mert tele van jofej gyerekkel.
- Oké, akkor most ugyanarra, amerre az elobb. ( Megint kartyat cserélnek).
Patrik ismét rogton elmondja a maga megfejtését.
-(P) Akkor telik gyorsan az id6, ha sportolok.
- Te is sportolsz?
-Uhiim.
- Es mit?
- Karate, foci, haromtusa.
- Az igen. David?
- Az én iskolamban az a legjobb, hogy jo az osztalyfondk.
- Na ennek biztosan nagyon Oriilne, ha hallana.
-(P) En kihagytam valamit.
- Patrik, mit hagytal ki?
-(P) ping-pong.
- J6. Az is nagyon klassz. Zoli.
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- (Z) Ha én épithetnék egy iskolat, az abban kiilonbozne a mostanit6l, hogy.. jobb ta-
narok lennének.
- Mert most nem jok a tanarok?
- Hat nem annyira.
-(M) Nekem megvan.
- Uhiim, Martin?
- Szeretem az iskolamat, mert sok tarat szervez. Az nagyon jo szokott lenni.
- (Mat¢) Elégedetten dolok hatra egy kiados karate utan. Karatemeccs utan inkabb.
- A meccs az az, amikor megkiizd6tok az ovért?
-(maté) Az verseny inkabb.
- Ja, értem.
-(Sz) Boldog vagyok, amikor sziileimnek rajzot csinalhatok.
- Ez kedves. Dzsennifer.
- (Dzs) A kedvenc tantargyam a rajz, mert rajzolhatok.
- Uhiim, jo. Akkor most megint mehet egy kor. ( Ujabb csere)
-(P) Kedvenc tantargyam a matek, mert jofej szamok vannak.
Megint segitek elolvasni
- Mindenki kész? David?
-(D) Az 1d6 akkor telik gyorsan, ha hiilyéskedhetek oran.
-lgen.
-(m) Az én iskoldmban a legjobb, hogy a legtobb tanar jo fe;j.
- (Z2) Szeretem az iskolamat, mert j6 az ebéd.
-(Maté) Ha én épithetnék egy iskolat, az abban kiilonbdzne a mostanitol, hogy finom
lenne a... az ebéd.
- Na ott is az ebéddel van probléma?
- Igen.
-( Sz) Elégedetten d6lok hatra egy kiados tanulas utan.
- (Dzs) Boldog vagyok, amikor a baratnéimmel lehetek.
Felszolitom a kovetkezo kisfiat, de 6 mar volt, ijabb kort tesznek a kartyak.
-(P) Boldog vagyok, amikor a barataimmal l6ghatok.
- (Dzs) Elégedetten dolok hatra egy kiados fejtords matek utan.
- (Sz) Ha én épithetnék egy iskolat, az abban kiilonbozne a masiktol, hogy rovidebbek
lennének az orak.
- (Mat¢é) Szeretem az iskolamat, mert sziinet van.
-(Z) Az én iskolamban az a legjobb, hogy sok a sziinet. Hogy van sziinet.
-(M) Az id6 akkor telik a gyorsan, ha a legjobb 6ran vagyok.
- Es melyik a legjobb 6ra?
- Az irodalom. Meg a drama.
- Drédman mit csinaltok?
csond
- Ilyen szerepjatékokat jatszotok?
- Igen. Meg... Hat olyasmit.
- David?
- Kedvenc tantargyam a rajz, mert mert... nem tudom.
- Oké, akkor mehet mégegyet.
Korbemegy mégegyszer .
- (P) Elégedetten dolok ki .... ? (nem hallatszik a hangzavartol)
- Oké, neked?
- (Dzs) Ha épithetnék egy iskolat, az abban kiilonbdzne, hogy mindent eldonthetnék?
- Te dontenél mindenben?
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- lgen.
- (Sz) Szeretem az iskolamat, mert jok a baratok.
-(maté) Az én iskoldmban az a legjobb, hogy sziinet van. Nekem csak a sziinet tetszik
benne.
-J6, Zoli?
- (Z) Az id6 akkor telik gyorsabban ha szdrakozhatok.
- Mit szbérakozol? Mi az, ami szorakoztat?
- Karate. Sport. Matek.
- Martin.
- Kedvenc tantargyam a rajz, mert a tantargy is tetszik ,meg a tanar is jo fej.
- (D) Boldog vagyok amikor, konnyl feladatot csinalhatok.
- Az tesz boldogga, ha konnyti feladatot csindlsz?
- Igen, mert akkor nem kell gondolkodni.
- J6. Na ez lesz az utolso kor.
Ujabb csere.
- (P) ha épithetnek egy iskolat, az abban kiilonbozne a masiktol, hogy én lennék a f6-
nok.
- Es mi lenne, amit masképp csinalnal ehhez a sulihoz képest?
- Haaat. Hogy lenne buli.
- Buli?
- lgen.
(Maté) Nalunk van sulidisco.
(D) nélunk is.
(Maté) De csak a fols6soknek.
- (Dzs) Szeretem az iskolamat, mert aranyosak a tanarok.
Kezd hangzavar lenni, a koriilottiink levok is beszélnek, a gyerekek is tiirelmetlenebbek,
mert érzik, hogy nemsokara vége a beszélgetésnek. Lathatdan unjak mar.
(Sz) Az én iskolamban az a legjobb, hogy vannak sziinetek.
(Maté) Az id6 akkor telik gyorsan, ha sokat rohoghetek.
(M) Boldog vagyok, amikor keveset kell csinalni.
A gyerekek elkezdik azt kérdezgetni, hogy mennyi az id6. Tiirelmetlenek. Nyiizsognek.
-Valaki szeretne még hozzafiizni valamit? Az iskolahoz? Vagy hogy mit szeret legjob-
ban? Mit szeretne legjobban? Mit valtoztatnatok?
- (M) Jaaa, ahhoz igen.
- Mihez?
- Hat hogy kevesebb leckét kéne adni a suliban.
- Es miért lenne jo, ha kevesebb lenne a lecke?
- Hat mert nem birom, ha sokat kell tanulni.
A tobbiek egyetértenek. Ok is kevesebb leckét akarnak.
- (Sz) Ha jobban szeretnének a tanarok.
- A tanarokkal mi a baj?
- (Sz) Allandéan kiabélnak.
- Mi az amit igy gondoltok, hogy nagyon j6? Es csak a ti sulitokban jo.
- (M) Nélunk a tanarok.
(Nylizsgés, amibdl én semmit nem hallok ki. )
-J6, hogyha senki nem szeretne mar mondani semmit, akkor kdszonom szépen a segit-
ségeteket.
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4. melléklet: Asszociacios szoveg

,,E1s0 0sztalybol nem sok emlékem maradt mar. Erre az egy alkalomra azonban nagyon
tisztdn emlékszem még mindig. Az év elején lehettiink még, mert a kettes hullamvonalanak
rajzolasat gyakoroltuk napkoziben.

Aznap apukam elfelejtett eljonni értem, és a tanito bacsi ott maradt velem az iskolaban,
amig anyut sikeriilt elérnie. Hogy ne unatkozzak, kikaptam a feladatot, hogy rajzoljak hattya-
vonalakat, és hullamvonalakat.

Tobb mint harom oldalt ,teleirtam™ ezekkel a vonalakkal, minden egyes vonalat alapo-
san ¢s gondosan vezetve, ¢s mindegyikben taladltam olyat, ami a kdvetkez6ben még jobb lehe-
tett. Egyre jobbakat rajzoltam, és egyre gyorsabban sikeriilt megrajzolnom egy-egy gorbiile-
tet; egyre kevesebb és kisebb hibat vétettem. Csak vitte a kezemet az ihlet, és mintha nem is
ebben a vilagban lennék, egy teljesen mas dimenzidban, ahol csak egyenes és gorbe vonalak
léteznek, én mentem az dramlattal, és hagytam, hogy a kezeim vezessenek. Teljesen belefe-
ledkeztem a munkéba, és mire feleszméltem, mar ott allt eldttem anyukdm, és kész volt haza-
vinni. Csak ekkor zokkentem vissza a valosagba, pedig az utols6 sort még be sem fejeztem.
fgy kértem, hogy varjon. A munkam végére (a sajat képességeimhez és elvarasaimhoz mér-
ten) tokéeletes ketteseket irtam. Nagyon meg voltam elégedve, és kifejezetten biiszke voltam
arra, amit elértem. Egy tokéletes élmény volt ez.”

5. melléklet: Rovid utmutato a kérdoiv Kitoltéséhez

A bemelegité beszélgetés menete:

A beszélgetés lényege, hogy a gyermekek tisztdban legyenek a Flow jelentésével, €s
ennek tiikrében sikeriiljon felidézniiik a sajat iskolai életiikben is egy- egy ilyen alkalmat.
Ennek elérése kell magyarazo, rahangold beszélgetéssel kezdeni a kérddiviink kitoltetését.

Els6 Iépésben meg kell értetni a gyerekekkel, hogy mi az a Flow- élmény ( nekik in-
kabb csak aramlat- élményként emlegessiik, ez taldn nem zavarja 6ssze Oket annyira). Ezt, ha
elég érett gondolkodésuak a gyerekek, megtehetjiik egyszerii magyarazattal, és egyszerii ro-
vid, akar sajat példaval is illusztralhatjuk.

Ha a gyerekek szamdra a magyarazat tal tavoli volna, megtehetjiik azt is, hogy egy jol
illusztrald, a Flow minden kritériumat tartalmaz6 példa elmesélésével kezdjiik a torténetet, és
abbol vezetjiik le a gyerekeknek az egyes kritériumok jelenlétének fontossagat. Példaul a vé-
gén elmondhatjuk, hogy onnan tudjuk, hogy ez a lany/ fit d&ramlat élménybe keriilt, hogy elfe-
ledkezett a kiilvilagrol stb... Akar a tdblan is Osszegyljthetjiik ezeket. Ezeken kiviil persze
barmilyen plusz elemmel segithetjiik a megértést, amit gy érziink, hogy az osztaly szamara a
célnak megfeleld lesz.

A legfontosabb, hogy lassuk a gyerekeken, hogy felfogtdk, megértették. Ha elkezde-
nek a sajat élményeikrdl sutyorogni, beszélgetni, az mindenképpen jo jel lehet. Ha ugy érez-
ziik, hogy sikeresen megértették a gyerekek az dramlat élmény jelentését, hagyjuk dket gon-
dolkozni, majd hallgassuk meg egymast. Hallgassuk meg egymas torténeteit, majd ha min-
denki sikeresen felidézte a maga pozitiv élményét, elkezdhetik kitdlteni a kérddivet.

A kérddivhez elég annyit elmondanunk, hogy a felidézett élménnyel kapcsolatban kell
valaszolni minden kérdésre. A tobbi szerintem magatdl értet6do.
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Ha tgy latjuk, hogy a flow élmény felidézésére nem minden gyermek alkalmas az osz-
talybol, megtehetjiik azt is, hogy csak néhanyukat valasztjuk ki.
Nagyon kdszondm a segitségét! Hasznos munkat kivanok!

6. melléklet: Kis emlékeztetd a bemelegité beszélgetésrol

A Flow fogalma: ,, Az a jelenség, amikor annyira feloldodunk egy tevékenységben,
hogy minden mas eltorpiil mellette , az élmény maga lesz olyan élvezetes, hogy a tevékenysé-
get barmi aron folytatni akarjuk, pusztan magaért. ,, ( Csikszentmihalyi, 2001, 23. 0.)

,» Az a jelenség, amikor tudatunk harmonikusan rendezett, és maganak a tevékenység-
nek a kedvéért szeretnénk folytatni, amit csinalunk. ,, ( Csikszentmihdlyi, 2001, 26. 0.)

A Flow, avagy aramlat- élmény velejaroi tehat:

- a tevékenységet Onmagaért végezziik

- elveszitjiik 1d6érzékiinket

- a feladat nehézsége, és a képességeink szintje 6sszhangban van egymassal

- az ¢élmény ideje alatt nem torddiink azzal, hogy masok, vagy mi magunk, milyennek
latjuk magunkat

- az ¢lmény atélése hozzaad valami pluszt az éniinkhoz

- teljesen elvarazsolédva érezziik magunkat

"

7. melléklet: A bemelegit6 beszélgetéssel egybekotott kérdoiv

Kedves Segitétarsam!

Az alabbi kérdéiv kitoltése eldtt volt alkalmunk megbeszélni az aramlat- élmény jelentését, megosztottuk
egymassal pozitiv élményeinket. Ennek tiikrében, és ezeket a pozitiv élményeidet szem eldtt tartva szeretnék
egy par kérdést feltenni neked. Szeretném, ha megprobalnal teljesen Oszinte lenni, ugyanis senki nem fogja
leellendrzni, hogy ki toltdtte ki a kérddivet.

Hasznos munkat kivanok Neked!

1. Mikor tortént az altalad felidézett élmény? 4 megfeleld vilasz betijjelét karikdazd be! Ha valamely
tanora, szakkor, vagy korrepetadlas alkalmaval, kérlek azt is ird oda, hogy milyen ora volt!
a) tandran:
b) iskolai sziinetben
¢) napkoziben
d) osztalykirandulason
e) szakkoron:
f) egy korrepetalo o6ran:
2. A nap melyik szakaban tortént az altalad atélt élmény? 4 megfeleld vilasz betiijelét karikdizd be!
a) reggel
b) délelott
c) koriilbeliil délben
d) délutan
e) este
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3. Milyen gyakran élsz at ilyen élményt? 4 megfelelc valasz betijjelét karikazd be!
a) szinte minden nap
b) hetente egy- két alkalommal
c) havonta parszor
d) félévente egyszer
) nagyon ritkan
f) szinte egyaltalan nem

4. Ertékeld egytél otig az alabbi helyzeteket aszerint, hogy milyen gyakran élsz at aramlat-élményt
altaluk! Vilaszodat a vonalra ird! 1- egydltaldn nem szoktam, 5- nagyon siiriin

a)  csaladi légkorben j) __ rajzolas, festés alkalmaval
b)  barati tarsasagban k) ének, vagy hangszeres jaték
C) ___ egymagam 1)  tanulas kézben

d)  tanodrak alkalmaval m)  osztalytarsakkal

e)  tévézés kozben n)  hazimunka kozben

f) _ sportolas kdzben
g)  amikor masokkal egyiitt gozhatok

h)  matematika,természetismeret, foldrajz,
fizika stb..)
i) amikor masokkal versenghetek

Ertékeld az alabbi érzéseket aszerint, hogy mennyire jellemzéek rad egy aramlat élmény atélése-
kor! Vilaszaidat a vonalra ird! 1- egydltalan nem fordul eld, 5- szinte mindig igy érzek

a) _ elégedett vagyok

b) _ kimeriilt vagyok

¢) __ vidam vagyok

d)  fel vagyok toltédve energiaval

e) _ er6snek érzem magam

f) __ teljesen lekéti a figyelmemet, amit csinalok

g) ___ komor vagyok

KERLEK, IDEZZ FEL EGY OLYAN TANORAT, AMIKOR ARAMLAT ELMENYBE KERULTEL! HA

SIKERULT, ENNEK TUKREBEN VALASZOLJ A KOVETKEZO KERDESEKRE!

Az altalad felidézett élmény milyen 6ran tortént? A megfeleld vailasz betiijelét karikazd be!

a) matematika d) testnevelés
b) irodalom vagy nyelvtan e) rajz vagy technika
C) természetismeret, kornyezetismeret f) ének

g) idegen nyelv:

Mi az, ami szerinted eldsegitette azt, hogy az éran aramlat-élménybe keriilhess? A megfeleld valasz
betijjelét karikazd be! Egyszerre tobbet is karikazhatsz!

a) csoportokban dolgoztunk a tarsaimmal

b) nem hagyoméanyos iilésrendben {iltiink

c) a tanitdbm nagyon érdekesen adta 4t a tananyagot

d) a tanitéom érdekes szemléltetdeszkozoket hasznalt



10.

11.

e) a tananyag dnmagaban is nagyon érdekes volt
f) az 6ran nem a padban iiltiink, mozoghattunk is
g) amit tanultunk, teljesen Gjszeri volt szamomra

h) egyéb:

Milyen volt az altalad felidézett orat tarto6 tanité néni/ bacsi? A megfelelo valasz betiijelét karikazd
be! Egyszerre tobbet is jelolhetsz!

a) zsémbes f) segitokész
b)kedves g) unott

¢) engedékeny h) szigoru
d)kovetkezetes

e) vidam (6 maga is élvezi az orat)

Mit gondolsz, mi az, ami segitene, hogy a te iskoladban mindenki minél tobbszor atélhesse az
aramlat élményt? 4 megfeleld valasz betiijelét karikazd be! Egyszerre tobbet is jelélhetsz!

a) tobbszor kellene csoportokban dolgozni, tanulni

b) érdekesebb tananyag, kevesebb magolnivalé kellene

¢) a tanitd nénik/ bacsik tanitasi modjan kellene valtoztatni , mégpedig:

d) tobb kép, jatékos szamitogépes feladat, érdekesség stb. kellene
e) nem kellene osztalyozni

f) egyéb:

Mennyire igazak rad a kovetkezéek? Ertékeld 6ket a korok segitségével! Szinezz be egy-egy kort
minden szo mellett! A legkisebbet, ha egyaltalan nem igaz rdd ... a legnagyobbat, ha teljesen igaz!

a) kreativ 2000 () fjokéziigyességli o 0 O 0O

b) intelligens 2000 () g szerény 20000

c) segit6kész c000Q () h)vidim 20000

d) méasokkal jol szot ért c000 O i) komoly

e) kedves 9200 O
c00Q0 O

Mennyire igazak rad a kovetkezéek? Ertékeld 6ket a korok segitségével! Szinezz be egy-egy kort
minden sz6 mellett! A legkisebbet, ha egyaltalan nem igaz rdd... a legnagyobbat, ha teljesen igaz!

a) szomorkas c000 () o onfeji 20000
b) tiirelmetlen 000 O g) hirtelen haragn ~ ° © 00 O
c) kissé hanyag °000(0 h) ligyetlen °000(0
d) néha hazudik o000 () 1)lusta 0000

e) feledékeny/szétszort 0000 O
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12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.

20.

Szinezd, vagy karikazd be azt a képet, ami leginkabb hasonlit lakohelyedre! Egyet valassz!

O
& L ¢ N -
i ¢
&!
/ Q?}r—{——?\hl

Hanyan éltek egyiitt a lakasotokban vagy a csaladi hazatokban? 4 megfeleld valaszt a vonalra ivd!
Magadat is szamold bele!

Van haziallatod? Milyen? 4 megfelelé valaszt ird a vonalra!

Milyen gyakran élsz at aramlat élményt kisallatod tarsasagaban?

A megfelel6 vilasz betijjelét karikazd be! Ha nincs haziallatod, ezt a kérdést hiuzd at!
a) hap mint nap

b) heti kb. egyszer

c)havi kb. egyszer

d) nagyon ritkan

e) egyaltalan nem szokott ilyen lenni

Osztalyodban van-e valamilyen kisallat? Ha igen, milyen hatassal van osztalyod légkorére? A meg-
feleld valasz betiijelét karikazd be! Egyszerre csak egyet jelolj!

a) igen van, és nagyon jo hatassal van rank

b) igen van, és csak teher, hogy foglalkozni kell vele

¢) nincsen, de nagyon jo lenne

d) nincsen, de feleslegesnek is tartanam

Ha osztalyodban van kisallat, mi az? /rd ide!
Hany éves vagy? Ird ide:

Szinezd, vagy karikazd be a veled azonos nemii gyermeket!

Milyen hangulatban voltal a kérdéiv kitéltése kozben? [rd le néhdny széban a vonalra!

Ko0szonom szépen a segitségedet!
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8. melléklet: A reflektiv interjuk

1.Talan elsé osztalyos lehettem, emlékszem napkozi volt és szabadfoglalkozas. Azt tet-
tem amit, a tobbi gyermek. Futkaroztam, probaltam ellesni, mit is csinalnak a nagyobbak.
Egyszer aztan amikor a fiiben éppen szécskek és mas allatok utan kutattam, egy fitkupac alatt
talaltam par apropénczt, par méterrel késobb még parat. Tudtam, hogy nem elvesztette valaki,
hanem elrejtették oda. Ha nem szol a tanarno, estig kutattam volna a t6bbi pénz utan.

2. Nekem olyan élményem volt az elsé osztalyban, hogy egy nagyon kedves tanito nénim
volt, aki engem nagyon szeretett. O tanitott nekiink mindent., tébbek kézott az irds alapjait is.
Nekem ezzel olyan probléemam adodott, hogy az O betii nem akart kerekedni sehogy sem. Erre
0 odajott, és megfogta a kezem a két ujjam, ahogy a ceruzat fogtam, és az 6 segitségével kere-
kitettem a karikat. Egyszerre azon vettem magam észre, hogy a tanito néni mar nincs mogot-
tem és magamtol gyonyoriien kerekedtek a betiik. Nagyon pozitivan éltem at.

3. Els6 osztalyban volt, hogy egy oOrara kistanyért kellett vinnem, nagyon szegények
voltunk, ezért édesanydm nagyon ram parancsolt, hogy vigyazzak nagyon a tanyérra. Az els6
padban iiltem. A tanitd néni egyszer csendet legyen az osztalyba racsapott a tanyéromra, ami
széttort elkezdtem a sirast, megkérdezte miért sirok, én elmondtam mit mondott anyukam. O
megvette nekem a tdnyért €s én biiszkén vittem haza a tanyért azzal a mondattal, hogy nagyon
vigyaztam ra.

4. Amikor ligyes voltam, a tanitdé néni megsimogatott és az illatara még mindig emlék-
szem.

5. Amikor az 6v6 nénivel egyiitt rajzoltunk, vagy 0 rajzolt valamit és azt probaltuk le-
masolni. Azt szerettiik volna, hogy olyan szép legyen mint az 6vé és szebb mint a csoporttar-
sé. Ez volt jo, mert ilyenkor gyorsan telt az id6 €s csakis erre koncentraltam. ( mert egyébként
nem szerettem oviba jarni.)

6. Péntek délutanonként a tandaraink klubnapkozit szerveztek. Tobb tipusu foglalkozds-
bol lehetett valasztani: testnevelés, kézimunka, mesehallgatas rajzolassal. En az utébbit vd-
lasztottam. A tanito néni elkezdte a mesét. Mar nem emlékszem a torténetre, de tudom, hogy
egy olyan tiindérmese volt, aminek hallgatasa kozben megsziint minden. Amikor magamhoz
tértem, mar elkésziiltem a rajzzal, ami pontosan tiikrozte a hallott mesét.

7. Délben nem tudtam kényszerbdl elaludni. az egyik 6vond odahivott magéhoz és
megengedte, hogy csendben rajzoljak, amig a tobbiek aludtak. Nagyon gyorsan elszaladt az
1d6, észre sem vettem, hogy koriilottem mar felébredtek a tobbiek.

8. Sajnos ¢én ilyen emlékre nem emlékszem, altaliban mindig az volt ram jellemzo,
hogy figyeltem a koriilottem 1évé dolgokat, és nem zokkentett ki semmi. Viszont a hugom
ilyen, még a mai napig, akar egy j6 konyv olvasasa kozben is ugy belemeriil, olyan ¢lmé-
nyekben van része, ami teljesen kizokkenti az idobol, megsziinik az idéérzéke. Ovodas kora-
ban is volt olyan eset, mikor akdr nekem, akdr a sziileimnek is varnia kellett ra hazamenéskor,
mert annyira jatszott, be akarta fejezni a jatékat.

9. Nem elvardzsolodas, de pozitiv: a délutani foglalkozés alatt odamentem a tanitd né-
nihez és elkezdtiink beszélgetni, par mondat utan széba keriilt, hogy nagyon szeretek énekel-
ni. A tanité néni erre azt mondta, hogy énekeljem el a kedvenc dalomat neki. En elénekeltem
¢s neki annyira tetszett, hogy elmosolyodott. Ezutan nagyon megdicsért. Ez azért volt pozitiv,
mert utdna az 6 észrevétele utan mondta anyanak, majd 6 beiratott zeneiskolaba. Nagyon ha-
las vagyok neki.

10. Hosszu betegség utin mentem eldszor ovodaba. Nagyon le voltam maradva a fel-
adatokkal, mivel a tobbiek kozben anyak napjara keésziiltek és rongyokbol szottek szonyeget.
Sokaké mar kész volt, az enyém nem. Ové néni leiiltetett, hogy én is kezdjem el csindlni az
enyémet, ugy belemeriiltem, hogy mire anyukam jott értem, addig mar a nagy részével kész
voltam.
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11. Ovodai télapé iinnepségen diavetités tortént. Egy téli mesérdl sz6lt a torténet, a ci-
mére nem emlékszem, csak a sok hora. A rengeteg hora, ami a mesében szerepelt. Tatott szdj-
Jjal figyeltem a mesét, az 6v6 néni hangja hosszan- hosszan megsziint létezni szamomra. Erez-
tem, hogy fazni kezdek, vacogtam, a fiilem hegye majd’ lefagyott. Csilingelést hallottam, de
nem tortént semmi. Korbenéztem, de nem lattam tekergo nyakakat, akik a csilingelés hangja
felé fordultak volna. Aztan belépett az ovo néni férje fehér, hosszu szakallban, hosszu, piros
ruhdban.

9. melléklet: Narrativ életutinterjuk

1) ,,Szinte meg tudtam volna Oriilni az 6vodaért. Reggelenként kipattant a szemem és mar izga-
tottan vartam.... Sokszor mi voltunk az utolsok, akikért jottek a sziilok. De mi ezt nem is bantuk, mert
addig is az 6voda kaprazatos vilagaban maradhattunk és jatszhattunk azokkal az izgalmas jatékokkal.
... A legkorabbi élményem az volt, hogy egyszer a sziileimnek nagyon koran kellett bemenni dolgozni
¢s minket hét ora elott bevittek az oviba. Akkor még az 6véd nénik sem voltak bent. A takaritdé nénire
biztak, hogy addig vigyazzon rank. Persze neki dolgoznia kellett, ezért megkért minket, hogy segit-
siink neki. A segitséglink nem ért sokat, de a szandékot dijaztak. Meg lettiink dicsérve és ez olyan jo
érzéssel toltott el. Biiszke voltam magamra, hogy tisztava tettem a mesesarkot. A dijam, pedig az volt,
hogy a kedvenc mesémet mesélte el aznap délelbtt az Gvo néni és kiemelte, hogy milyen iligyes voltam,
hogy segitettem. Az atvaltas ovi és altalanos iskola kozott oriasi volt. A legnagyobb problémam mégis
az volt, hogy az iskolaban nem allhattam fel és nem mehettem el, ha nem tetszet valami és negyvenot
percen keresztiil iilndm kellett és a tanitd nénire figyelni. ...Az igazi példaképem a harmadikos és ne-
gyedikes tanitd nénim volt. Az 6 Gsztonzésére vélasztottam a kecskeméti f6iskolat is. O volt az a sze-
mély, akire hasonlitani szeretem volna és a mai napig is szeretnék. El tudta hitetni velem, hogy bar
gyenge voltam olvasasbol, de ha sokat gyakorlok, mindenre képes leszek. A szamok vilagaban elkala-
uzolt és megszeretette velem a konyvek vilagat is. Barmilyen problémam volt, 6 ott allt mellette és se-
gitett, ha nem értettem a feladatot vagy nem tudtam megoldani a matek példat. Megvarta, hogy végig
gondoljam és nem siirgetett, ha kicsit lassabban ment az eredmény megtalalasa. ... mennyi torténetet
tud mesélni és mennyire élvezi azt a tananyagot, amit éppen mond nekiink. Mi is sokkal jobban ¢lvez-
tiikk az orat, mert lattuk rajta, hogy ez izgalmas lesz és vartuk, hogy mikor bontakozik ki, mikor lesz a
csucspont. Persze mivel mi is jobban odafigyeltiink, igy tudtunkon kiviil is beleszivargott az agyunkba
a tudés és nem éreztilk magunkat kényszerive. A gyermek életében a legfelszabadultabb, legboldo-
gabb, legjobb iddszak az az 6vodas évek, mikor semmi sem koti a realitds talajahoz, nyugodtan szar-
nyalhat a fantdziajuk és felszabadultan nevethet, jatszhat, futkdrozhat.”

2) ,,Egy 3-4. 0.-s tanitd nénirdl: Nagyon kreativ volt, tapasztalata is volt mar az évek soran.
Rengeteg kirandulast szervezett az iskoldban, tirdkat, volt biciklis és gyalog tira is. Nagyon szerettem
ezekre jarni, mindig jok voltak. Nagyon tetszett, ahogy a gyerekekkel bant, latszott rajta, hogy szeret
benniinket és azt, amit csinal. Jo otletei voltak, példaul terem diszitésnél vagy farsangi mulatsagnal, 6
is bedltozott veliink. Mikor fels6sok lettiink, akkor is gyakran bejartunk hozza, mindig érdekelte, hogy
mi van veliink, hogy vagyunk, hogy megy a tanulas. En még mostanaban is szoktam vele beszélni, né-
ha 6ssze is futok vele a varosban, mindig érdeklddik, hogy mi van velem.”

3) ,,Iméadtam rajzolni. Lehet, hogy tul sokat beszélek ugyanazokrol a dolgok, emlékekrdl, de
csak mert ezek voltak a legmeghatarozobbak szamomra az 6vodai életben. Amikor rajzoltam, tel-
jesen megfeledkeztem mindenrdl, a tobbiekrdl is, hogy ki iilt éppen mellettem, ki mit csindlt. Nem
szamitott. A rajzolas ,,testvére”, a kifestd volt a masodik kedvencem. Szerettem, hogy olyan sz¢é-
pen meg voltak rajzolva az éles kontirok, mert abbol sokkal egyszeriibb volt szebbet varazsolni,
mintha én rajzoltam volna meg. A rajzolast kovette a gyurmazas. No, azzal minden félét elkovet-
tem. Volt, hogy bele is kostoltam. De gondolom ezzel se voltam egyediil. Nagyon tetszett, hogy
barmit lehet beldle csindlni, de legjobban trancsirozni imadtam. Szétnyomni a kezemmel. A leg-
egyszerliibb dolog szdmomra, a csiga készitése volt. Tulajdonképpen a két kezemmel sodortam az
asztalon, amig el nem szakadt a vastag gyurma — tobbnyire persze elszakadt — majd ha mar megfe-
lelének taldltam sszetekertem. Es a csiga két része — a teste és a haza — tulajdonképpen ugyanaz-
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zal a technikaval késziilt, de én nagyon hosszu ideiig tokéletesitettem, hogy a legszebb csigat csi-
naljam mindenki koziil. Most igy belemeriilve a kedvenc dolgaimba - a kovetkez6 dolog a festés
lenne a sorban — ra kell jonnom, hogy ezek eddig mind a képzémiivészettel van kapcsolatban. Eb-
ben viszont az a furcsa, hogy tehetségem egyaltalan nincsen. Ebbél az kovetkezik, hogy legfokép-
pen a magam szorakoztatasara csinaltam és az se tantoritott el, hogy nem sikeriilt az alkotas tok é-
letesre. De élvezettel csinaltam/készitettem. A festésben azt szerettem a legjobban, hogy szétken-
hettem a szép szineket a fehér papiron. Ami elvarazsolt, az maga a szin volt. Az, hogy harsany,
¢lettel teli. A vizualis alkotasokon kiviil, volt mas is, amibe bele tudtam feledkezni. Ezek voltak a
szerepjatékok. Amikor elképzeltem magamat valakinek. Példaul kiralylanynak. Sokszor eléfor-
dult, hogy hosszt fatylat készitettem magamnak és elképzeltem, hogy én vagyok a legszebb. Es
volt egy hercegem is. Valojaban is volt, ugyanis az egyik fii a csoportbdl volt az én szerelmem.
En meg az 6vé. igy belegondolva teljesen idilli évodas korszak volt. Szerettem még papés-
mamasat jatszani. Volt egy kedvenc babam is, amit egy babakocsiban tologattam és ,,mindenho-
va” elvittem, elmagyaraztam neki mindent.”

4) ,,Nem sok emlékem van azzal kapcsolatban, hogy 6vodas koromban lett volna, ami ,,elvara-
zsoljon”. De amibe nagyon belemeriiltem és sokaig csinaltam az a rajzolas, barkacsolas és egyéb kéz-
ligyességi dolgok voltak. Az évodaban és itthon is nagyon szerettem rajzolni. Erdekes, hogy most mar
igy felnott 1étemre nem szeretek annyira, mert érzem, hogy nem vagyok benne {igyes. Akkor még ez
nem volt probléma. Nekem nagyon kedves 6v6 nénim volt, akinek szép hosszu gondor volt a haja.
Nagyon szerettem 6t, velem mindig kedvesen bant. Nem voltam tul rossz gyerek, ezért nem kellett
ram sz6lni szinte soha. Pedagdgus-példaképem mégis talan édesanyam. O is 6voné volt, ma mar
nyugdijas. Nagyon szereti a gyerekeket és a gyerekek is szeretik 6t. Szerintem nagyon jo pedagogus
volt, mindig igazsagos és allandoan foglalkozott a gyerekekkel. Mindig elérte céljait. A sziilokkel is
jol bant, 6k is szerették.”

5) ,,.Nagyon szerettem mar kiskoromban is nép tancolni, ezaltal a népdalokat mindig mar elére
megtanultam, ha volt ra lehetéségem. Kisiskolas élményeim kozé tartozik az is, hogy Edesanyamék
mar elsés koromba beirattak a zeneiskolaba, ami nagyon sokat jelentett szamomra. Erre nagyon biisz-
ke voltam és a Tanarn6ém is az volt ram. ,,

6) ,.Kiskoromba nagyon szerettem rajzolni, és ebbe tudtam teljesen belefeledkezni. Volt az ovi-
ban mindenkinek kiilon kis flizete és abba rajzoltunk. A rajzolast még kisiskolasként is hagyon szeret-
tem, emlékszem masodikos voltam, amikor a baratndmmel eléadhattunk egy mesét. Egy gesztenyepar-
1ol szolt, akik a természetben élnek. En rajzoltam meg a figurdkat, meg hattérként az erdét is. Kivag-
tam, felragasztottam hurkapdlcikara és ezekkel a kis figurdkkal adtuk el6 a mesét. Az iskolatdrsaimnak
nagyon tetszett és még a tanit6é néni is megdicsért. Erre a munkamra akkor nagyon biiszke voltam.”

7) ,,Edesanyam szerint,hosszii ordkon at képes voltam egyediil eljatszani. Erre emlékszem is. De
ha,tarsasdgban volt lehetdségem,akkor ugy jobb volt. Sokkal érdekesebb,viddmabb jatékokat lehet
csoportban jatszani,mint egyediil. ,,

8) ,,.Nagyon szerettem a foglalkozasokat is, foleg a vers,-mondoka és mesemondas. Nagyon
gyorsan tanultam(Anyukdm szerint), sokat szerepeltem is, biztos azért szerettem mert sikerélményem
volt! Ez kitartott kisiskolas koromig, vers és mesemondod versenyekre vittek és rendszerint nyertem is.
Kisiskolas voltam, amikor egy orszagos versenyre késziiltem, sajnos tliszos mandulagyulladast kap-
tam, de ekkor sem mondtuk le a versenyt én nagyon akartam. Elmentiink. Sajnos csak vigaszdijas let-
tem, de a legjobb 5-be nem keriiltem be! Két nap volt edzés , hazarohantunk, letettiik az iskolataskat,
felvettiik az edz6s taskat és rohantunk vissza. Rengeteg versenyre eljutottunk, a kozeli telepiilések ver-
senyeire, hatalmas élmény volt! Sok ismerdsre tettlink szert, megismerkedtiink mas gyerekekkel. Na-
gyon sok érmet gyiijtottem. A sport iranti szeretetem innen fakad. Altalanos iskolaban is valahogy
jobban kedveltem a masodikos tanité néninket. Kedves, de picit szigorubb, hatarozott.”

9) ,,Szerintem az egészben ez volt a jo, hogy akkor még tudtam gy tanulni, hogy érdekelt, hogy
¢lveztem, nem teherként éltem meg, mint kés6bb, hogy mennyi felesleges dolgot kellett a fejembe
verni és nem erdltették rank. Nem éreztem semmi ujdonsagot nytignek, hanem kivancsian vartam a
tobbi dolgot, amit megismerhettem. Kisgyerekként minden ora kiilon élmény és tanulsag volt. Még a
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farsangi bedltozések varazsoltak el. Egyszer farsangkor is pillangd voltam. Anyukam csinalta a jelme-
zem, nagyon helyes kis szarnyaim voltak.”

10) ,,Jmadtam kint lenni a szabadban a kutyaimmal. Imadtam kint lenni a hoban, anyaék messzi-
rol lattak a kutya farkat és a sapkam bojtjat €s onnan tudtak, hogy hol vagyok éppen. A kutyaim voltak
a lelki tarsaim, ha volt valami bajom elmondtam nekik, vagy ha tanultam az oviban vagy iskolaban va-
lami verset mindig elmondtam nekik, késébb mar olvastam is nekik. Vagy tanarnéniset jatszottam, és
Ok voltak a didkok, és magyaraztam nekik. Nagyon allatbarat vagyok, ha lattam egy kis elveszett alla-
tot mindig segitettem neki, ha pokot talaltam soha nem 6ltem meg, hanem kivittem az udvarra, és ez
még mindig igy van. Vagy ha mason kellett segiteni, mindig segitettem lelkiismeretesen.”

11) ,,Altalanos iskola elsé osztalyaban tanultuk a fecskefarkat, és nagyon nem ment, de a tanito
nénivel addig gyakoroltuk ameddig nem sikeriilt, és nagyon oriiltem neki, hogy sikeriilt megtanulnom.
Szintén elsében késziiltiink a farsangra, és a tanitonéni kitalalt nekiink egy nagyon frappans produkci-
60t, csecsemOknek Oltoztiink be, mindenki polyaban volt, masztunk mint a kisbabak, nagyon nagy si-
kert arattunk, és akkor is nagyon biiszke voltam, nemcsak magamra, hanem az egész osztalyra. Volt
egy kedvenc tanarom az altalanos iskolaban de 6 mar a fels6 osztalyban tanitott nekiink torténelmet,
annyira jo kiallasa volt, hatarozott volt, és hatassal volt rank de mégis kedves volt. Fegyelmet tudott
tartani, az 6rajan mindenki figyelt. Nagyon tiszteltiik Ménika nénit, és felnéztiink ra. Szeretném, ha én
is ilyen hatassal tudnék lenni a gyerekekre mint 6. Volt egy masik tanarom is aki nem a kedvenc tan-
targyakat tanitotta. Az elején annyira nem is szerettem mert idds volt, foldhozragadt és szigori. A vé-
gén rajottem, hogy osztalyfonokként és tanarként ha kivantuk volna se kaphattunk volna jobbat.”

12) ,,A batyam egy ideig asztalosnak tanult. Egyszer épitett egy bunkert fabol. A bunker be volt
rendezve emeletes volt és foliaval volt befedve. Ott jatszottam mindig a baratnéimmel. Altalaban ba-
baztunk. A babakat kiillonboz6 szerepekkel ruhaztuk fel és ennek megfelelden 6ltoztettiik. De olyan is
eléfordult, hogy elhataroztuk a bunker kifestését. Hoztuk az ecseteket és a temperat és el is kezdtik
kifesteni, majd természetesen feladtuk. Barmit is jatszottunk a bunkerben voltunk, az volt a mi he-
lyiink. Oda csak a baratnéim és én mehettiink be. Az iskolai évek soran stirin valtoztak az osztalyfo-
nokeim, igy egyik se valt példaképemmé. Az 6vodaban viszont volt egy tanit6é néni, akit Zsuzsa néni-
nek hivtunk, 6t mindenki nagyon szerette. Ha tehettiik, mindig ott voltunk koriilétte. Pontosan nem tu-
dom megmondani, mar nem emlékszem, hogy ezt miképpen sikeriilt elérnie.”

13) ,,Az 6vodaban mind a harom évem alatt mas volt az 6voném, aztan az alsé tagozatban egy —
szerintem — nem gyerekek kozé engedhet6 né kezei kozé keriiltem. Fels6ben pedig mar nem nagyon
foglalkoztak a didkokkal.”

14) ,,A masik emlékem az els6 osztalyos osztalyfonokom: Nandi Béacsi. Egy fiatal férfi volt,
akire mindig ugy emlékszek réa vissza, hogy a motorjan iil, és jon reggel az iskolaba. A masik nagyon
er6s emlékem, mikor Nandi bacsi elment az iskoldbdl, akkor egész délutan sirtam anyukdmnak, hogy
én a kovetkezd évbe mar nem akarok iskolaba menni. Emlékszem arra is, hogy volt egy tanar nénim:
Erika néni, aki imadta a lovakat, és amikor csak tudott kivitt minket a tanyara ahol 6 is lovagolt. Em-
lékeim szerint masodikos voltam amikor édesanyam beiratott keramiaszakkore. Eloszor egyaltalan
nem akartam menni, tudom, hogy anyukdm nagyon nehezen beszélt rd, de végiil elmentem. Minden
kedden délutan mentiink, és egy nagyon kedves tandr néni jart at a foglalkozast tartani a szomszédos
varosbol, Kunszentmiklésrol. Mindig 5 drara kellet menni, és 7 6ra fél 8-ig tartott egy foglalkozas, at-
tol fiigg, hogy haladtunk a munkdinkkal. 3 évig folyamatosan jartam a foglalkozasra, annyira megsze-
rettem, hogy nem is gondoltam volna akkor, mikor édesanyamnak kellet rabeszélnie. Minden héten
alig vartam mar , hogy kedd legyen és hozza a Rita néni, amit kiégetett és mindig olyan biiszkén vit-
tem haza. Ahogy visszagondolok olyan gyorsan elment az kozel 3 érahossza és tigy le tudott kotni,
pedig én kiskoromban nem sokat tudtam egyhelyben maradni, de az agyagozas teljesen lekotott. Ami-
re a legjobban emlékszem, hogy imadtam a olyan dolgot késziteni, amihez kellet a korongot hasznal-
ni.”

15) ,,1. és 2. osztalyban I1diké néni volt a magyar tanarunk. Nagyon szerettem 6t. Sokat babo-
zott, a betliket is Ggy tanitotta nekiink, hogy mindig babozott hozza (pl.: kisauté - T betii). Mindig
igazsagos volt veliink és nagyon kozvetlen. Rengeteget mesélt magarol és a csaladjarol. Megolelt
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minket és megvigasztalt ha valami baj tortént veliink. En még az illatara is emlékszem. Szeretnék én is
annyira kedves lenni a gyerekekhez, mint 6 és mindig mindenkire mosolyogni, akérmi is torténjék.”

16) ,,Annyira szerettem 6vodaba jarni, hogy mondtam anyukdmnak, hogy nem kell sietnie ér-
tem, mivel én nem voltam napkozis €s igy a foglalkozasok utan haza kellett mennem. Amikor jott ér-
tem anya és épp az udvaron voltam, mindig felalltam a kerités beton alapjara és kinyitottam a kis zarat
a kapun. Amikkel nagyon szerettem jatszani, azok a parafakockak és a babak voltak. Sose untam meg
a toronyépitést, csak sajnos nekem kevés volt a kocka és nem tudtam olyan hatalmasat épiteni amek-
korat szerettem volna, de azért jo jaték volt. Babazni is szerettem, mert kitalalhattam mindenféle torté-
netet amit eljatszottam veliik. A tobbi gyerekkel is sokat jatszottam, jol éreztem magam velilk. A bara-
taimmal a f6z6cskézést és a csuszdazast tartottuk a legjobb szoérakozasnak.”

17) ,,A legkedvesebb emlék szamomra egy énekverseny volt, amit én nyertem meg. Nagyon
nagy orommel és biiszkeséggel toltott el. Emlékszem apa utana elvitt a mekibe hat az maga volt a pa-
radicsom szamomra 6 évesen. A babakonyha volt a kedvencem. Megvolt a kis ,,csaladunk™ a lanyok-
kal és a fitkkal is. Apuka, anyuka és a gyerekek. Beleélhettem magam a sziileim helyébe ami szerin-
tem nagyon nagy €lmény a gyerekek szamara. A kirandulasok is nagy hatassal voltak ram. Ha épp
babszinhazba mentiink, vagy csak az arborétumba”

18) ,,Els6 emlékem iskolabdl a tanitd néni kedvessége és jatékossaga volt. Emlékszem mindenki
félt, hogy most mi is lesz veliink, viszont amikor bemutatkoztunk és beszéltiink, mesélt magarol, akkor
teljes nyugodtsag arasztotta el a testemet. Azt az arcot sosem feledem, hiszen alsds éveim meghataro-
76 személye volt az osztalyfénokom. Sokat segitett nekiink, és mindig kiallt értiink, joban - rosszban,
mint egy pétmama. Mi mind testvérekként szerettiik, kezeltiikk egymast. Az egyik legjobb napunk em-
Iékszem az volt, amikor nem volt tanitas,- azt hiszem els6sok, vagy masodikosok voltunk- és egész al-
16 nap csak jatszottunk. Azt az Onfeledtséget és vidamsagot, amit lattam az arcukon és éreztem ma-
gamban is, az leirhatatlan. Mindig egy élmény volt, ha egyiitt jatszhat a ,,nagy csapat”. Akkor, azon a
napon, mintha nem telt volna az id6, csak nevettiink, bolondoztunk és mindannyian ott voltunk, egyiitt
¢és csak jatszottunk. Sosem feledem el, hogy akkor mennyire jo is volt. Tovabba az osztaly java jart
mar els6tol kezdve dramara. Ott is sok tanito jellegii jatékot jatszottunk, és persze vicces gyermek da-
rabokat probaltunk Emlékszem mar masodikosak voltunk, amikor elsként felléptiink. Aztan évrdl év-
re egyre tobb és komolyabb darabokat adtunk elé. Tudom, draman mindig gyorsan eltelt az id6, saj-
nos. Az egyfajta kikapcsolodas volt szamomra. Nagyon szerettem a tandromat is, a csoportot is és per-
sze az elfoglaltsagokat is. Mindig nagy élmény volt, amikor egy Gj darabot probaltunk. Uj el8adas
egyenld volt egy 0j kihivassal. Sokan mondtak, hogy nem lennének képesek iskola mellett drdmara
jarni és még ott is tanulni. Viszont szdmomra ez nem tanulas volt, hanem egy j6 dolog. Nem birom
megfogalmazni, hogy mit is jelentett szamomra, de azt tudom, hogy biiszke vagyok magamra, mert
sosem adtam fel, és gazdagabb lettem sok dologgal, mint példaul emberileg. Amiéta oda jartam, mas-
képp kezdtem el latni a vilagot. Ez egy nagy és 6rok élmény marad a szamomra. Boldogga tette az is-
kolés éveimet.”

19) ,,Mikor én jartam az Altalanos Iskolaba még az als6 és felsd tagozat kiilon épiiletbe volt. El-
s0s0k, masodikosok és harmadikosok voltak kiilon épiiletbe és kiilon udvar is volt ahol a sziinetekbe
jatszottunk példaul fogocskaztunk. Ezzel abbol a szempontbdl volt jo, hogy nem voltunk oly sokan
egy udvaron, és kevesebb baleset tortént. Mikor eljott a negyedik osztaly atkoltoztiink a nagyépiiletbe,
nagy udvarra és maris mi voltunk a kicsik, akiket lehet piszkalni, akikkel lehet viccel6dni. Majd mikor
otodikesek lettiink felsdévesekké valtunk. Ekkor a mi évfolyamunk esetében kevesen voltunk ahhoz,
hogy a két osztaly megmaradjon, igy 6todik osztalyban a két osztalybdl mar csak egy volt. Ekkor kez-
dodott az, hogy mar nem szerettem iskolaba jarni. Hisz a 15 f0s osztalybdl hirtelen 28 fos lett, voltak
olyan didkok, akik mar nagynak képzelték magukat, igy a visszahuz6dé lanyokat, mindig piszkaltak.
En is e lanyok kozé tartoztam, akiket egyfolytaban piszkaltak valami miatt. Az also tagozatos tanar
nénimet imadtam. Bar mindig szigort volt, de ezt mégse lehetett igy észrevenni. Mikor felsds lettem,
0ij osztalyfénokat kaptunk, aki egy tanarnd volt. O mindig nagyon sok helyre vitt benniinket, példaul
ha jott egy olyan 6tlet, hogy menjiink biciklizni akkor elvitt minket, de nem csak ezért szerettem. Mi-
kor kellett szigora volt, mikor kellett humoros, és barmilyen problémaval meglehetett keresni, 0 segi-
tett. A kémia tanart is szerettem. O is szigort tanar volt, de mikor volt valami vicces, akkor nem tagad-
ta meg a jokedvet és hozza is lehetett barmilyen problémaval fordulni. Ezen kiviil még a magyar, tor-
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ténelem tanar volt olyan, akit szerettem. Benne azt szerettem, hogy az oran fegyelem volt, & mégis
egy laza, jokedvii orara iiltiink be. Ezt én is szeretném majd megvalodsitani, hogy fegyelem legyen, mi-
kor kell, de mégis egy nagyon jo hangulatt ora, foglalkozas legyen az, amit épp tartok. Nem szerettem
kirandulni, bicajozni, de mikor kirandultunk, bicajozni voltunk, vagy kint voltunk a természetben, igy
megszerettem, €s attol fogva nagyon szeretek bicajozni, vagy sétalni.”

20) ,,Amikor masodik osztalyba jartam Detti néni a tanitdé nénink bejelentette, hogy egy megle-
petése van szamunkra. Nagyon izgatottak lettiink, hogy mi is lehet az. Koriilirta a helyet és nekiink ki
kellett talalni, hogy mi is lehet az és a végén rajottiink, hogy az Orszag Hazaba megyiink. Miel6tt el-
mentiink volna Budapestre nagyon sok érdekességet tanultunk a jogarrél, az orszagalmarol és a koro-
narol. Elmesélte, hogy milyen alakommal és mikor vitték at a koronazasi ékszereket a Magyar Nemze-
ti Mizeumbol a Parlamentbe. Elérkezett az utazas napja. Nagyon izgalmas volt a kozlekedés, mert
metrozasban még nem volt résziink. Megérkeztiink az Orszag Hazahoz és csodalkozva néztiikk milyen
szép és hatalmas ez az épiilet. Sok érdekességet mondtak el a sziilék és a tanitd nénik, hogy mit szok-
tak itt csinalni a politikusok. Rovid varakozas utan olyan élményben volt résziink, mint még soha. E16-
szor egy detektoros ellendrzé kapunk mentiink at. Az oszlopcsarnokban lenyligdzott minket a sok
csodalatos, hatalmas oszlopés 6lomiiveg ablak. Két iilésterem talalhato, de csak az egyiket hasznaljak
ilésezésre,a masik részében pedig a turistak tekinthetnek be. A legjobb az egészben az volt, hogy test-
kozelbdl lathattuk a jogart, a koronat és az orszagalmat. Még ma is €élénken ¢él az emlékeimben ez a
csodalatos nap.”

21) ,,Els6 osztalyba, még Budapesten jartam. Az elsé emlékem az, amikor bementiink az isko-
laba anyaékkal. Megpuszilt, leiiltetett a helyemre, és elkdszont. Utana kivittek minket az iskola udva-
rara, ahol olyan jatékok voltak, mint pl. a mokuskerék, hinta, homokozo6, tehat teljesen olyan érzés
volt, mintha csak az 6vodaban lennék. Nem volt semmi negativ tapasztalat, semmi olyan élmény, ami
miatt rosszul érezném magam, amikor az alsés iskolai évemre visszaemlékezek. Ovodaban jartam lo-
gopédiara, igy nem alakult ki nalam semmilyen zavar, illetve nehézség, ami az iskolai évemre kihatot-
tak volna. Szerencsére ahova jartam, ott felkészitettek minket az olvasasra, a szamolasra, az idegen
nyelvre, tehat mire odakeriiltem elsé osztalyba, mar folyamatosan tudtam olvasni, és ismertem a betii-
ket is.”

22) ,,A masik ilyen emlékem, mar kisiskolas korombol vald. Ekkor egy el6adast tanultunk meg,
az osztallyal és azt a volt 6vodamban kellett eléadni. Sosem felejtem el, hogy milyen néma csendben
hallgattak minket a kicsik, és milyen 6rommel t6ltott el, hogy igy lekotottik a figyelmiiket. Ekkor mar
kialakuléban volt bennem, azaz érzés, hogy egy nap gyerekekkel szeretnék foglalkozni.”

23) ,,Nagyon szerettem rajzolni és szinezni. Nagyon szerettem meséket hallgatni, s6t mikor mar
nagycsoportosok voltunk mesemondé versenyt is rendeztek. Itt nem a versengés volt a 1ényeg, hanem,
hogy Onalldan a sziilok segitségével megtanuljuk a mesét és a tobbi ovis gyerek eldtt el is mondjuk.
Hala az égnek mar akkor is konnyen tanultam. Nagyon kedves tanit6 nénim volt. Nagyon szerettem 6t
¢s minden nap 6rommel mentem iskolaba, mert tudtam, hogy a tanitd néni barmiben segit. A késobbi-
ek folyaman sem jelentett gondot az 4tmenetel. Kdnnyen baratkoztam, és az évek soran rengeteg ba-
ratra tettem szert. Az iskolaban, legjobban a kézmiives foglalkozdsokat szerettem. Az Gjonnan elkészi-
tett rajzokkal bovithettem rajzkészleteimet. Ezek a mai napig valahol megvannak.”

24) ,,Az altalanos iskolaban nagyon szerettem a tanitd nénit, mint minden gyermek altal kedvelt
tanitd néni, nekem is mar akkor példaképemmé valt, igy felndttként visszagondolva pedig valoban 6t
nevezném meg pedagogus-példaképemmé. O valoban azok kozé a pedagogusok kozé tartozott, aki
amellett, hogy nagyon szerette a gyerekeket, tudott is banni veliik, értett a nyelviikon. Mindig szines,
csoportos, kiilon programokkal tette érdekesebbé iskolai napjainkat. Minden lehetéséget megragadva
benevezte az osztalyt kiillonféle versenyekre, rengeteg tanulmanyi kirandulast, illetve nyari kornyezet-
veédo tabort szervezett, ahol egy hetet szabad levegén, tirdzassal, illetve muzeumokban tolthettiink el.
A kézmiives foglalkozasokon készitett targyakkal pedig mindig 6romet tudtunk okozni sziileinknek.
Ugy gondolom, hogy amellett, hogy szinesebbé tette napjainkat, olyan ismeretekhez juttatott minket,
amelyekre minden gyermeknek abban a korban sziiksége lenne. Emellett természetesen az elismerés
sem maradt el, hiszen rengeteg oklevelem, emléklapom, dicséretem van ebbdl az idébdl. Nagyon halas
vagyok neki mindazért a tudasért, amit t6le kaptam és én is szeretnék ilyen jo pedagdgussa valni. Azt
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tanultam téle, hogy nem lehet az alapkovetelménnyel megelégedni, hiszen egy jo pedagdgus mindig
tobbet tesz a didkok érdekében, plusz munkakkal teszi érdekesebbé a gyermekeknek a tanulast.”

25) ,,Mar akkor nagyon szerettem kreativosodni, elvarazsolt, ha valamit el kellett sajat kezlileg
készitenem és egyszeriien elveszitettem az id6érzékemet, ami mai napig igaz ram. Ugy bele tudok fe-
ledkezni, ha valamit sajat keziileg gyartok, és kozben azt nagyon élvezem. Egyszertien akkor megszii-
nik a tér és az id6, csak az a dolog létezik, amit épp készitek, gyartok, festek, rajzolok, formazok, egy-
szoval amin épp munkalkodom. Szerencsére mar kisiskolas koromban bekeriiltem egy olyan tarsulat-
ba, ami nekem csak hasznomra valt. Ez volt a szinjatszo csoport, aminek a miikodési vezetdje egy
olyan néni, aki mamam helyett mamam volt, tiszteltem, becsiiltem, mert egy olyan kis szeretetre méltod
asszony volt, hogy csak Gigy sugarzott belSle a szeretet a gyerekek irant. Az O neve Kovacs Andrasné
Rozika néni. Sajnos mamam nagyon koran meghalt, ezért 6 helyettesitette, mint példamutatasaval, to-
r6édésével, tanitasaval és szeretetével. Nagyon nagy hasznomra valt, mivel minden héten egyszer, pén-
teki napon talalkoztunk. O tanitott meg, hogy hogyan fejezzem ki a gondolataimat, mar nem beszéltem
annyira zart szajjal, nem volt félelem, ha valaki el6tt szerepelni kellett és az improvizalnom. Amit 6
tanitott a szinjatszo foglalkozasok alatt, az valami elképeszté volt. Imadtam egyszeriien a szinjatszo
szakkort, ami nem torténhetett volna meg ha nem ilyen pedagdgus tanit minket. Mai napig nagyon
tisztelem és szeretem azért, amit velem tett és az Onzetlen szeretetét, amiért nem vart cserébe semmit.
Kiilonboz6 produkcidval 1éptiink fel, amiket 6 rendezett, bejartuk a darabjainkkal egész Jasz-nagykun
Szolnok megyét, amire 6 nagyon biiszke volt. Ahhoz képest, hogy mar nem egy fiatalasszonyrdl be-
széliink, ott ugralt veliink egyiitt, benne volt minden jatékba, s6t ¢ talalta ki a legporgdsebb jatékokat
is, akkora életenergiat hozott magaval mindig hogy az irigyelésre méltdé. Mikor mar elkezdtiink n6ni a
legnagyobb dolog volt, hogy gyerekként is tigy kezelt minket, mint kisfelnétteket. Meghallgatott min-
ket, adott a véleményiinkre, egyszoval nem gyerekekként kezelt minket. Ezért 6 bennem nagyon kel-
lemes érzéseket hagyott, akire jo visszaemlékezni és kijelentem, hogy igen O az a személy, aki a pél-
daképem.”

26) ,,Az els6-, masodik-, harmadik osztaly volt a kedvencem, ahol irni, olvasni, és szamolni ta-
nultunk, ami szamomra nagyon érdekesnek tlint. Miutan az iskolabol hazaértem, délutanonként na-
gyon szivesen készitettem el a hazi feladatokat, rajzoltam, vagy éppen a matematikai feladatokat sza-
moltam, és oldottam meg. Kitlin6 tanuld voltam egészen hetedik osztalyos koromig.”

27) ,,Varazslatos emlékeim az altalanos iskolahoz fiiz6dnek. Hatodik, hetedik és nyolcadik osz-
talyban kitlind sporteredményeinknek koszonhetden, orszagos atlétika és kézilabda versenyeken vet-
tiink részt. Biiszke vagyok ra, mert mindig is szerettem sportolni, mindig egyre jobb és jobb akartam
lenni. JO érzés volt, mert a baratndim és én alkottuk az Osszetartd csapatot, és, mert egy kivald edzénk
volt.”

28) ,,Amikor iskolas lettem, és megtanultam olvasni nagyon tetszett, hogy mostmar egyediil is
el tudom olvasni azokat a meséket, amiket annyira szeretttem. Szabadidémben az egyik kedvenc idé-
toltésem volt, hogy mesét olvastam a babaimnak,és a pliissallataimnak, éppen tigy mint anyukam tette
azt kiskoromban. A ndvéreim ebben az idében kezdtek hangszereken jatszani, és ez engem is nagyon
megfogott. Hosszasan hallgattam a gyakorldsukat, és egyaltalan nem untatott az, hogy sokszor jatszak
ugyan azt, sOt nagyon élveztem és anyukdm elmondasa szerint még tincoltam is ra. Pedagogiai
pédaképemnek az ovonénimet tartom. Kisgyerekként mindig 6t utanoztam, és olyan szerettem volna
lenni mint 6, kedves, segitdkész és joszivii. Ha valamit nem tudtam, pl: rajzolos festds feladatoknal,
sirva mentem hozza, és 6 készséggel segitett, és vigasztalt meg engem. Mindig mosolygott, jokedvii
volt, soha nem mutatta, ha rossz napja volt, hogyha valami bantotta.”

29) ,,Egész kicsi koromtol kezdve nagyon szerettem rajzolni. Ovodaban szinte minden nap raj-
zoltam valamit, és ah ott nem sikeriilt megcsinalni, akkor otthon fejeztem be. Mindig szivesen rajzol-
tam anyunak, apunak, testvéremnek. Ez nagyon lekotott, elvarazsolt és nagyon boldog voltam amikor
elkésziiltem egy-egy ’alkotdssal’. A legbiiszkébb arra voltam, hogy nagyjabol megtanultam olvasni
miel6tt iskolaba mentem. Pedagégus példaképem csak iskolas éveim soran volt. O volt az egyik ked-
venc tanarom, nagyon szerettem. JO pedagogus volt, érdekesek voltak az 6rai, nagyon megszerettem
az altala tanitott tantargyat. Kedves volt, de szigort is egyben. Mindig megkdvetelte azt, amit kellett.
De én mindig probaltam megfelelni az elvarasainak.”
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30) ,,Nagyon szerettem iskolaba jarni, hatalmas izgalommal mentem be minden egyes nap a tan-
terembe, varva azt, hogy milyen 11j dolgokat tanulhatok meg. Szorgalmasan vittem nap, mint nap a fii-
zeteimet és konyveimet a kék csatos kistaskamban.”

31) ,,A tanitd nénim szerint koromhoz képest hamar megtanultam a szamokat és az abc valam-
ennyi betlijét. Anyukamtol tudom, hogy 6 is és a tanitd nénim is nagyon biiszke voltak ram, mert jo
volt a tanulmanyi eredményem, valamint szamtalan feladatban meg tudtam mutatni kéziigyességemet.
Legjobb emlékem a kisiskolas éveimbdl az volt, amikor rajzoran azt a feladatot kaptuk, hogy fessiink
le egy leopardot. Nehéz feladatnak tiint, de mindenki remekiil megoldotta. Az 6ra végén a tanitdo néni
megdicsért minket, hogy ligyesen dolgoztunk, majd elkérte az én rajzomat és kitette a faliijsagra. Nem
értettem, miért pont az én festményemet valasztotta ki, szimomra az is pont ugyan olyan volt, mint az
osztalytarsaimé. Végiil, mikor jottek értem a sziileim, elmondta nekem ¢és anyukamnak, hogy azért
emelte ki pont az én rajzomat, mert az tetszett neki a legjobban és megdicsért, hogy nagyon ligyes va-
gyok. Ez az élmény azért maradandé emlék szamomra, mert ez volt az els6 olyan helyzet, amikor egy
csaladomon kiviili ember ismerte el a munkamat.”

32) ,,Farsangot élveztiik az Gsszes tinnep koziil a legjobban,mindenki nyerni akart a jelmez ver-
senyen ahol csak olyan ruhdval vehettiink részt amit magunk és sziileink segitségével készitettiink
el,igy ugyanugy nyerhetett az is akinek nem volt pénze ruhat kdlcsondzni,persze a versenyt mindig
egy tancos est kovette ahol mindig nagynak éreztiilk magunkat akik szérakozni jarnak. Es nem utolsé
sorban ennek az iskoldn az igazgatdja az édesanyam volt. O az én példaképem,teljesen lenyiigdzott
ahogyan a gyerekekkel bant,hogy mindenki szerette az elsé osztalytol egészen a végzds nyolcadikoso-
kig. Egyszertien kitlint a tanarok koziil,mindenkit jol ismert,nem csak a személyiségiiket de csaladi
hatteriiket is. Figyelt mindenkire és anyaskodott felettiik,(mivel sokan koziiliik rossz csaladi hattérrel
rendelkeztek) nem egyszer el6fordult,hogy a gyereke személyes problémaikkal 6t keresték meg é€s
nem a sziileiket.”

33) ,,7 éves voltam, amikor iskolaba mentem. Az elsé pozitiv iskolai emlékem, rajoran volt,
amikor is mindenki azt festhette le, amit csak elképzelt és szeretet volna. A tanitdé néni az én rajzomat
mutatta fel az osztalyba, ez a dicséret a legkedvesebb emlékem maradt. Edesanyam ezt a rajzot azota
is Orzi. A kézmiives foglalkozasok, mint példaul az origami és a festés a masik kedvenc id6toltésem
volt. Ha ilyen tevékenységet folytattam abba nagyon belemeriiltem és csak arra koncentraltam Edes-
anyam elmondasa szerint minden olyan dolog elvarazsolt, ami szines egyedi volt. Amikor festettem
minden szint hasznaltam 6rakon at képes voltam lefoglalni magam.”

34) ,,Nagyon szerettem foleg nyaron az esében kint allni, természetesen anyu ram adott gumi-
csizmat, bunda bugyit, esdkabatot és esernyot, igy orakig képes voltam figyelni az es6cseppek kopo-
gasat. A fantaziam is igen das volt mar akkor is, igy kitalalt személyekkel kitalalt szituaciokat jatszot-
tam, foleg a szabadban. Egy kellékem volt egy kis idében, anyukdm r6zsaszin ruzsa. Szerettem még
Republictol a 67-es uton cimii dalt olyan 6-7-8 éves koromban, nagyon sokat énekeltem hintazas koz-
ben. Persze nagyon sokat jatszottam anyukasat és kifejtettem a véleményemet a gyerekneveléssel kap-
csolatban, hogy mit hogyan és mennyit kell. Ezeket diktafonra is felmondtam és nagyon bele tudtam
¢lni magam. Pedagogus-példaképem az alsdosztalyos némettandromat nagyon szerettem, foleg a
gyongybetlii tetszettek, és nagyon szigoru volt, de kovetkezetes. Mindenkiben talaltam valamit, ami
tetszett: egy grimasz, egy mosoly, egy gesztus vagy csak a stilusa. De sokat beszélgettem anyuval az
emberekrdl, a vilagrol, a pedagogusokrol, a felndttekrol és gyerekekrol, és Istenrdl is. Sokat hallottam
kiilonb6z6 pedagogiai modszerekrol, fejlesztési modokrol, mert anya tanitd néni. Es én mindig azt ke-
restem, hogy mi lenne a legjobb.”

35) ,,Szuper tanitdé nénim volt als6 tagozatban. Nagyon szerettem. Mai napig ha talalkozunk,
iidvozoljiik egymast, kérdez feldlem kedvesen. Azt hiszem O is szeretett engem. Ebben biztos kézre
jatszott az is, hogy anyukam a sulimban volt tanité néni és mindenki jol ismert engem, de talan magam
miatt is szeretett a tanitdé néni. Els6 meghatarozo emlékem a sulibol, hogy a tanité néni allandéan ram
szo0lt, hogy ne beszélgessek a padtairsammal. Pedig mi nagyon szerettiink beszélgetni. Egyszer mar
annyira beszélgettiink, hogy a tanitd néni el is iiltetett. Szerencsére csak azon az 6ran nem tilhettem a
baratndm mellett. Kovetkezo ordra mar visszaiilhettem a helyemre. Ezek ellenére nagyon szerettem a
sulit als6 tagozatban.”
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36) ,,Nagyon biiszke voltam az okleveleimre, emléklapjaimra. Az osztalyunkban jo képességii-
nek szamitottam, igy mindig én mentem minden versenyre. Szerencsére nagyon sok sikeres volt.
Szamtalan versenyt nyertem meg. A kedvenc versenyeim kozé tartozott a népdal énekld verseny, a
Kisokos c. verseny ¢és a Kazinczy-verseny. Az utobbit azért szerettem annyira, mert egy masik altala-
nos iskolabol, minden évben ugyan az a lany volt az ellenfelem, igy mindig nagyon sokat késziiltem
ra. Egyszer 6 nyert, egyszer én nyertem. A felkésziilést is nagyon élveztem. Anyukam sokat segitett.
Mindig nagyon elvarazsolt a dijak tanulmanyozasa, elemzése. Sokszor kaptam konyv jutalmat, de alta-
laban oklevelet kaptam. Sokaig példaképként tekintettem a tanité nénimre. Olyan hatassal volt ram,
amit én is szeretnék majd elérni a gyerekeknél. Tiszteltem, becsiiltem, és sz6 szerint oda voltam érte.
Mindig nagyon kedves volt, de ha valaki nem tudott viselkedni, akkor arra igen is erdteljesen raszolt.
Sokat jutalmazott. Kaptunk sok matricat. Nagyon szivesen gondolok ra.”

37) ,,A pedagogus, akit nagyon szeretem az a harmadikos tanarnd, aki keményen kiizdott, hogy
a bizalmamba férk6zzon. Tudott rola mi tortént velem igy szép apranként minden nap mondott egy
kedves sz6t. Szép lassan attorte azt a falat, amit magam elé allitottam, hogy nehogy megint bantsanak.
De 6 soha egyetlen rossz szot, nem szolt hozzam pedig volt hogy nem voltam kis barany. Ha nem tud-
tam valami, akkor sem mondott semmi olyat, ami fajdalmat okozott volna nekem. Ra szeretnék hason-
litani, szeretnék olyan tiirelmes, kedves lenni minden gyerekhez. Mindenkiben csak a jot nézni és ke-
resni.”

38) ,,Amibe még teljesen belemeriiltem az a rajz volt vagy valamilyen kézmiives foglalkozas.
Anyukamnak koszonhet6en jartam sok nyari taborba vagy csak egy-egy délutanos foglalkozasra. Ta-
borok kapcsan mindig eszembe jut milyen nehéz volt az elején elszakadnom anyukamtél. Kisiskolas
korombdl egy nagyon meghatarozé emlékem van. Nagyon szerettem ,,csavarogni’,az utcan jatsza-
ni,szomszédolni. igy ismerkedtem meg egy nalam sokkal fiatalabb lannyal aki szinte akkor még nem
is tudott beszélni. Mindig vele voltam. Joforman végig kisérhettem amint megtanulta kifejezni magat.
Mellette voltam amikor évodas lett és egészen addig amig iskolaba nem késziilt.”

39) ,,Ami engem elvarazsolt és készitése kdzben elvesztettem az idéérzékem az egy karacsonyi
gyertya volt. Ezt a gyertyat a szlileimnek készitettem karacsonyi ajandéknak az 6vodaban. Mikdzben a
gyertyat készitettem arra gondoltam, hogy én nagyon szépen szeretném megcsinalni, hogy dromet sze-
rezhessek ezzel sziileimnek. Amikor odaadtam nekik 6k, nagyon oriiltek és meg is dicsértek, hogy mi-
lyen szép lett. Nekem két példaképem volt az egyik az 6vé nénim a masik, pedig az els6 és a masodi-
kos osztalyfonokom. Mindkettdjiik kiilonésen nagy szeretettel és kedvességgel bant veliink, még ha
rosszak is voltunk. Roluk mindig is sugarzott a melegség és a kedvesség. En ezt a példat szeretném
kovetni. Szeretném, ha velem is ilyen jol éreznék majd magukat a gyerekek.”

40) ,,Reggelenként dvodanknak kiilonleges, meleg illata biivolt el. Ezt nem lehet megfogalmaz-
ni. Egyszertien csak ,,6voda illat”. Legszivesebben a mese foglalkozdsokon vettem részt, mivel 6vo-
nénk eldszeretettel babozott nekiink. A mese utan pedig kézbe is vehettiik a szinesebbnél szinesebb
figurékat, sokszor jatszhattunk veliik. A verseket elséként tanultam meg és nagyon boldog voltam,
amikor egyediil elmondhattam a csoportnak. Id6érzékem ilyenkor elveszett. Tobbszor le is iiltetett az
6vono, mivel mindig szerepelni akartam. Pedagdgus-példaképem egyértelmiien a nagymamam. Negy-
ven évig volt 6vodavezets, mindamellett, hogy mindig volt sajat csoportja. Szamomra O a tokéletes
6vodapedagogus. Ovodai iinnepségeire sajat versekkel, beszédekkel késziilt. Néhany anyék napjara irt
sorait kincsként 6rzom. Ma is tisztelettel beszélnek rola, mert 6 volt Erzsike 6vo néni, akinek szava
,»szent”. Barkit, barmikor meghallgatott. A sziil6k batran fordultak hozza segitségért. Mindig megol-
dast, batorsagot, er6t nyujtott. Szolidan, egyszeriien 61t6zott, haja lazan omlott a vallara. Foglalkozasa-
ihoz diszes szemléltetd eszkdzeit mindig maga készitette”

41) ,,Mikor kicsik voltunk 6csémmel, sokszor kitalaltuk, hogy legobol és duplobol varat és had-
sereget épitiink, aztan a végén majd harcol a két csapat egymas ellen. Atlagban befoglaltuk egyikiink
szobajat, és nekialltunk az épitésnek. Atlagban csak mikor anya hivott minket ebédelni, akkor tértiink
¢szhez, hogy elment a déleldtt az épitgetéssel, és a rendetlenség csinalassal. Az épités legvégén eloke-
rilt mar altaldban Ocsém tomérdek mennyiségi dinoszaurusza is.
A masik dolog ami, még a mai napig el tud varazsolni, és bele tudok feledkezni az id6be, az gyermek-
korom kedvenc meséje. Az oroszlankiraly. A kis oroszlan torténetét ovodaskoromban naponta tobb-
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szOr néztem, meg dcsémmel egyiitt, s a mai napig, mar nem ugyan olyan szinten, de még mindig le-
kot orakra. Habar azt még a mai napig nem tudom, hogy mi oka van annak, hogy egy —egy gyerek,
miért kotodik annyira egy —egy meséhez, és, hogy miért pont ahhoz a meséhez. Szamomra pedagogus
példakép, aki benne maradt az emlékezetemben az a fent emlitett elsds tanarom volt Mara néni. Mivel
nem csak 0j ismeretekkel ismertetett meg benniinket, de meg konnyitette az atvaltast dvoda és iskola
kozott is. Segitett annak, akinek valami oknal fogva valami nehezebben, ment és a sziil6k, is nyugod-
tan fordulhattak hozza. Nagyon jo érzéke volt a gyerekekhez, f6leg ahhoz, hogy mindenkit lefoglaljon.
Még az osztaly ,,bohocai” is le tudta foglalni, és elvarazsolni a betiik és a szamok vilagaval. Tizorai
szlinetekben, mindig a Ludas Matyit hallgattuk kazettarol. Szerencsénk, volt, hogy ez ilyen jo tanart
kaptunk, mert nalunk a fitk nem voltak konnyii esetek, szegény Mara nénivel futottak par kort, mire
rajottek, hogy ki az erésebb. Ez kevés tanarnak tud gy sikeriilni, szerintem, hogy kdzben a gyerek ne
sériiljon, és ne szerezzen egy nagy pofont az élettél mar rogton, és ne alakuljon, ki az a képe a tanarok-
rol, hogy gonoszak, és zsarnokok. Masik nagyon kedves tanarom, mar gimnaziumban volt az irodalom
tanar. Szerintem 6 egy kivalo pedagdgus, volt, mivel nem csak az érettségire készitett fel, ugy, hogy
mindenki eréfeszités nélkiil megszerezte, a harmast is, de kozben, féleg velem megszerettette magat,
az irodalmat. A legfontosabb, amit t6le tanultam, hogy merjem kimondani a véleményemet, nem sza-
mit, hogy mi is az. Féleg irodalomnal, és verselemzésnél nem volt olyan, hogy valami rossz vélemény,
ha megtudta, magyarazni, és érvekkel alatimasztani, akkor minden jo volt. Szerintem nagyon fontos,
az, hogy ne csak az anyagot adjuk, le egy —egy 6ran, hanem valamilyen pozitiv nyomot is hagyjunk a
didkokban, valami olyat is adjunk szdmukra, amit tudnak hasznositani az életiikben.”

42) ,,Nagyon szerettem az alsos tanitdé nénimet. Nagyon tetszett, ahogy jatékosan vezette be ne-
kiink a kiilonb6z6 tantargyakat. Teljesen elvarazsolt, amikor egyiitt tanultunk olvasni. A hatartalan tii-
relmével, kedves hangjaval és a csOppet sem unalmas o6rdival 6 volt a kedvenc tanitdé nénim.”

43) ,,Ennek ellenére mindez sikeriilt,az 01j hely mellett az osztalyt és a tanitonénimet is nagyon
megszerettem,akir6l mar akkor is lattam,hogy egy igazi vezetd,nagyon sokat készénhettem neki,mivel
mindig igyekezett,hogy minden képességiinkb6l a maximumot tudjuk kihozni. Rengeteget
kézmiiveskedtiink és tornaztunk,és részt vettiink minden iskolai szervezésii versenyen,a sportnaptdl a
. Ki mit tud?"-ig...0 elérte azt,amit szerintem minden tanarnak el kéne tudnia:hogy bizzunk magunk-
ban. Semmiben sem voltam kiilondsen tehetséges,de mindenhez kaptam egy jo alapot az 6voda utan,és
mar ekkor megtanultam kiizdeni valamiért. A tanitoném mellett azonban még volt egy tanarom,akit6l
talan még tobbet kaptam,szerencsésnek mondhatom magam,hogy el6ttem tényleg all mar egy olyan
pedagdgus példakép,amilyenné én is valni szeretnék késébb.”

44) ,Nagyon sok jo emlékem van az 6vodas éveimbdl. Amikor az id6jarés engedte, folyton az
udvaron jatszottunk. Harom része volt az udvarunknak. Volt egy ugynevezett ,,csigas”, aminek azért
ez volt a neve, mert a bokrok aljaban rengeteg csiga lapult. Szerettiink veliik jatszani. Figyeltiik, ahogy
csusznak masznak, gyerekként ez nagyon érdekes volt. Osszeszedtiik Sket kis vodrokbe, és figyeltiik,
hogy hogyan masznak ki. Volt, mikor szurkoltunk nekik, hogy kénnyebben menjen a menekiilés, vagy
volt, mikor versenyeztettiik dket, hogy melyik ér fel leggyorsabban a vodor tetejére. Az 6voda eldtt
1év6 udvart egyszertien elsé udvarnak hivtuk, ami 0j fa jatékokkal volt felszerelve. Az épiilet mogotti
udvart pedig régi udvarnak neveztiik, mert ott régi, vas jatékok voltak, illetve ott volt a sportpalya is.
Mindharom udvarban volt homokozd, amiben szerettiink ,,homok siitiket” késziteni. Ha viszont rossz
volt az idd, akkor bent, a csoportszobaban jatszottunk. Nagyon jol felszerelt csoportok voltak az 6vo-
dankban. Minden csoportban volt galéria. A galéria alatt egy konyha volt berendezve nekiink, a galéri-
an pedig egy babaszoba. Nagyon élveztiik ott a jatékot, vagy f6zOcskéztiink a konyhdban, vagy babaz-
tunk a galérian. Ilyenkor repiiltek az érak, nem is vettiik észre, hogy telik az id3. Ugy gondolom, hogy
a babazas segitett megtanulnom a gondoskodas fontossagat, a f6zocskézés kozben pedig eljatszhattuk
azt, hogy mi mar felndtt haziasszonyok vagyunk, és fozniink kell a csaladunknak. Szerintem ez na-
gyon fontos egy kislany életében. A mesés foglalkozasokat is élveztiikk. A délutani alvas volt a ,,mu-
mus”, azt nagyon nem szerettem. Nagyon emlékezetesek a gyereknapok, mert azokon a napokon az
egész csalad ott lehetett az 6vodaban. Olyankor palacsintat siitottek az apukak, az anyukéak pedig részt
vettek a megszervezett vetélkedokon. Nagyon sokat nevettiink, és jot szorakoztunk. Az én példaképem
ovonokeént és édesanyaként is az Anyukdm. Ha valaha el tudom érni azt, hogy olyan pedagogus és
anya legyek, mint, amilyen 6 volt, akkor én elégedett leszek az életemmel, és dSnmagammal is. O hihe-
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tetlen tiirelmes volt a gyerekekkel, nagyon ol tudott banni veliik. Hatarozott volt, ¢s elérte, hogy te-
kintélye legyen a gyerekek szemében. Imadta a gyerekeket. En is ugyanilyen pedagogus szeretnék
lenni, akire felnéznek a gyerekek, és még 80 évesen is emlékezni fognak ram, és emlegetni fognak.”

45) ,Osszel és tavasszal mindig lenyligozott az esé. Az illata, az ahogyan esik, az ablakon "ver-
senyeztek" az esécseppek. Imadtam mikor az arcomra esett, és mindig jatszottam, futkaroztam, ha
megengedték, hogy kint legyek. A nyari meleg es6 volt a legjobb, az a nagy zuhé ami olyankor esett
lehtitott. JO érzés még most is ragondolni, ma mar nem nagyon szeretem az esét, szerintem kindttem,
ha lehet ilyet mondani erre. A masik ilyen dolog, ami nagyon lekotott, a felhdk bamulasa. Foleg, mi-
kor szétfujta a szél Oket és kiillonbozo alakokat képzeltem bele, mint a kacsa vagy a macko. Baranyo-
kat is ott szamoltam, végtére is oda képzeltem el 6ket. Mindig vartam valamit, hatha leesik onnan,
nem tudom micsoda, de valamit vartam. A baranyfelhdk voltak a kedvenceim, mert olyan szép nagyok
voltak és fehérek. Volt oviban egy Anyaknapi ajandékunk amit egy miisorral egyiitt adtunk oda az
¢desanyanknak, mégpedig az volt, hogy agyagbdl csinaltunk napraforgd szer(i viragszirmokat és ebbe
beleragasztottunk magunkrol egy képet. Ez volt, az az ajandék, amit nagyon meg akartam csinalni és
nagyon izgatott voltam anyukam mit reagal, vagy mégis mit fog sz6lni, mikor meglatja. Emlékszem,
kb. fiilig ért a szja, én meg puszilgattam, mert lattam rajta, hogy boldog és ez engem is boldogga tett.
(B) Volt-e olyan tanar néni, akit nagyon szerettem? Igen, volt. Az alsos osztalyfonokom, Edit néni volt
az a személy, akit imadtam és csak ugy szivtam magamba minden egyes mondatat, amit elmondott
oran. Hogy mégis miért? Mert volt egy fajta kisugarzasa, latszott rajta, hogy szereti azt, amit csinal, de
persze, ezt még akkor nem tudtam felfogni, csak azt éreztem, hogy akarmit csinalok nem biintet meg
érte, hanem szeret ugy ahogy vagyok. Nagyon szeretnék én is ilyen kisugarzo egyéniség lenni, de
nem abban, ahogy kinézek vagy éppenséggel abban, hogy mennyire rossz vagyok, hanem hogy meg-
tudom szerettetni magammal a gyerekeket és hogy latszodjon rajtuk, hogy 6k is szeretnek engem. Jo
lenne, ha ez lenne a jovoben.”

46) ,,Nagyon sokat rajzoltam. A legjobban azt szerettem, mikor Piroska néni odaiilt mellém és
megmutatta, hogy hogyan kell szép kirdlykisasszonyt rajzolni. Onnantdl kezdve akarhanyszor ott volt
a kozelben megkértem ra, hogy segitsen, mert az enyém sosem sikeriilt igy, mint az 6vé. Fantaziabol
nem tudtam rajzolni, de barmilyen képet leraktak mellém azt azonnal lemasoltam. A zene és a tanc
szeretetét ott ismertem meg az oviban. Nagyon sokat énekeltiink, jatszottunk, és néptancoltunk. Min-
den egyes tinnepre, mint példaul az anyak napja, Hasvét, Mikulas, vagy a Karacsony mindig késziil-
tink a sziiléknek valamilyen miisorral, ahol énekeltiink, verset mondtunk, vagy néptancoltunk. Mar
akkor is nagyon szerettem szerepelni és nagyon oOriiltem neki, amikor az 6v6 néni azt mondta, hogy
nekem kell majd verset mondanom vagy énekelnem”

47) ,,Az 6vodaban teljesen elvarazsolt mikor az 6v6 nénik elvittek minket a Kecskeméti Cirdka
Bébszinhdzba. Nagyon élveztem az el6adast, hatalmas élmény volt szdmomra, a mai napig tisztan em-
1ékszem ra. Az iskoldban is vartuk még a mikulast, driiltiink mikor elsé osztdlyban mindenki kapott
egy csoki mikulast. Masodik osztalyban karacsonykor mindenki készitett egy kis diszt, amelyet a szii-
netre hazavihettiink, felakasztottuk a kardcsonyféra, és nagyon biiszke voltam hogy az én diszem is
rajta lehetett a fan egész tinnepek alatt. Nagyon szerettem az 6vo nénimet, Andi nénit. Mindig kedves
volt mindenkivel, nagyon szerette a gyerekeket. JO példat mutatott nekiink. Imadtam a foglalkozésait,
sokat énekeltiink €s sokat sz€p mesét mesélt nekiink, melyeket mindig figyelmesen hallgatunk. Az is-
kolaban Marta néni volt a kedvenc tanité nénim, igaz szigort volt, de amellett nagyon figyelmes, ked-
ves ¢és gyerek centrikus volt. sok kreativ feladatot kaptunk, melyeket 6rommel végeztiink el. Sokat se-
gitett nekiink a tanuldsban, konnyebbé és gordiilékenyebbé tette a mindennapokat.”

48) ,,Ami engem nagyon elvarazsolt az 6vodai éveimben a gyurmazas, késébb pedig a so-liszt
keverékébdl készithetd figurak. Ha valamit kitalaltam nem volt elég elkésziteni, de ki is kellett szarita-
ni, hogy befesthessem. Anyukdm hamar megtanitott a gylirds mozdulataira. Mikor nagyobb lettem a
nagymamamnal a varras latvanya nyligozott le. A babdimnak nala késziiltek az 0j ruhak, tiirelmesen
tanitott, én meg amulva figyeltem. Szépen vart, és gyonyori teritoket himzett. Még ma is 6rzok bel6-
likk parat. A batyamtol a rajzolas szeretetét latva sokat gyakoroltam. Bosszantott, hogy nekem nem si-
keriil olyan szépre, mint neki. Bar alkotasnak nem nevezhetd, de amikor én elvesztettem az id6érzé-
kemet azok a nagy beszélgetések voltak. Mindegy, hogy csaladtag, vagy barat, ha a téma szivbol jott
orakig beszélgettiink. b: Példaképem elsdsorban az anyukdam, mert az, ahogy 6 a kicsikkel bant az,
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példa értékii. O viszont nem pedagogus. Aki még nagy hatassal volt ram az, Erzsike 6v6 néni és a Kis
Terike néni. Mindketté végtelen tiirelemmel, szeretettel fordult felém, mindig meghallgattak és figyel-
tek ram. Engedték, hogy szerepeljek, plusz verseket tanitottak, ha kértem. Ok az allando kozlés igé-
nyemen sem akadtak fenn. Ha volt is problémajuk soha nem latszott rajtuk, veliink, gyerekekkel nem
éreztették. A tanulds mindig jatékos formaban volt, nem éreztiik nyomasnak. Nem emlékszem olyanra,
hogy esetleg valaki gyengébb képességii lett volna, mert ilyet nem éreztettek veliink. Egyszeriien sze-
rettem az ovis éveket”

49) ,,Amikor 6todikes lettem kaptunk egy csodalatos magyar tanart. Tanuldszoba helyett, min-
dig nala voltunk paran a konyvtarban, és délutanig beszélgettiink. Imadtuk 6t. Felnottként kezelt, és
vele mindig mindent megbeszélhettiink, az ajtaja mindig nyitva allt el6ttiink. O egy nagyon jé példa-
kép nekem. Tul azon hogy tudast, mérhetetlen sok szeretetet kaptunk téle. Volt még par pedagogus,
akit szerettem, de senkit sem ugy, mint 6t. Sok pedagogust csak elfogadtam, mert muszaj volt.”

50) ,,Ezek a pillanatok mindig jaték vagy egyéb kreativ foglalatossag alatt jottek. Ocsémmel, aki
3 évvel fiatalabb nalam, nagyon jol egyiittmikodtiink a jatékainkban. Gyakorlatilag lemodelleztiik a
felnbttek életét néhany aprd baba és dobozbol készitett lakasok butorok segitségével. Annyira ma-
gunkkal ragadtuk néha a felnétteket, hogy Ok is segitettek ruhakat, butordarabokat késziteni. Szinte
minden szituaciot eljatszottunk és ekdzben rengeteget nevettiink. Ocsém (42 éves)bevallotta, hogy na-
la még mindig megvannak a pici babak©A masik jo jatékunk a riport készités volt, amihez egy BRG
magnoval és egy mikrofonnal valds miisorokat jatszottunk el. A magné egy alkalommal komoly fegy-
verré is valt, mivel anyuék vitatkozasit meghallva, bizonyitandd, hogy nekiink van igazunk és ,,mi-
csoda veszekedések vannak nalunk™ a csukott ajtot kicsit kinyitva, kidugtuk a mikrofont és probaltuk
felvenni a vitat. Akkorat nevettek anyuék, hogy minden vitazhatnékjuk nyomban elmult! Kisiskolas
koromban kezdtem angolt tanulni és 11dikoé néninek hatalmas szerepe van abban, hogy ma angol tarar
vagyok. Minden tekintetben példaképem volt. Mindig csinos, kedves, otletes. Inkabb humorral, mint
hangos szoval tartott rendet. A metodikai fogasai pedig zsenidlisak voltak. Soha olyan inspiraltnak
nem éreztem magam, mint akkor. Orékat foglalkoztunk angollal és észre sem vettiilk mennyit tanul-
tunk. Téle tanultam a dalok fontossagat a nyelvtanitasban, a szituacios jatékok alkalmazasat. Egész kis
kortol a felnéttekig miikodik©”

51) ,,Ovodaban a kedvenc foglalkozisom a rajzolas volt, teljesen belemeriiltem a szinekbe. Is-
kolaban végiil a rajzkéziigyességem elkezdett romlani, ezért inkabb a zongorat valasztottam. gy lett a
példaképem a zenetanarom. Nyugodt és tiirelmes volt velem, mellette biztonsagban éreztem magam.
Tetszett a finom kecses mozgasa. Mind amellett, hogy voltak elvarasai, megvolt a humorérzéke is, de
a kelld tiszteletet meg tudta tartani. Szeretnék én is kdzvetlen kapcsolatot kialakitani a gyerekekkel.”

52) ,,Jartam néptancra is amiben mindig nagy 6romdmet leltem volt hogy annyira belefeledkez-
tem a tancolasba hogy lekéstem a buszt. Az éneknél és a tdncnal jobban mar csak a rajzot szerettem. A
rajztanar 6rok példakép a szamomra. Férfi 1éttére iszonyatosan ért az Osszes gyerek nyelvén korosz-
talytol fiiggetleniil. Az 6rdin tigy éreztem magam mintha egy csaladi Osszejovetelen lennék. Lehetett
beszélgetni a tarsaimmal,sokszor néztiink filmet illetve minden rajz 6ran zenét hallgattunk amit 6 va-
lasztott ki és igy kiillonb6z6 zenei stilusokkal ismertetett meg minket. Az 6rdk lazasaga ellenére mégis
mindig megvolt a fegyelem,elkésziiltek a rajzok és 4ltalaban jo jegyek sziilettek. Nekem ezekbdl az
orakbol sosem volt elég igy rajz szakkorre is jarni kezdtem. A tanar sokszor versenyre vitte a rajzaimat
¢s nekem ez jo érzés volt hogy értékeli a munkamat.”

53) ,,Sokat rajzoltam, mert mindig jobb és jobb akartam lenni. Mindig gyakoroltam, masoltam
vagy magamtodl alkottam. Probalgattam, mit hogyan rajzoljak le, hogy szép legyen. Masik nagy szen-
vedély az uszéds. Apukam megtanitott, igy amikor az iskolaval elmentiink én mindig a viz alatt bavar-
kodtam. Allitolag ezzel szegény tanitd nénim idegeire mentem, mert mindig figyelnie kellett.”

54) ,,Az osztalyfonokiinket szerettem a legjobban. Az ¢ oktatdsaban, ami figyelemre mélto volt,
hogy senkit sem hagyott kiviilalloként az osztalyban. Volt az osztalyunkban két gyerek, egy enyhén
fogyatékos, és egy stlyos fogyatékos. Ok természetesen nem tudtak veliink 1épést tartani a tanuldsban,
mégis a tanarunk arra biztatott minket, hogy vegyiik be 6ket is a jatékba, foglalkozzunk veliik. Persze
ezt nem tudatosan mondta el nekiink, hanem ugy probalt minket terelgetni, hogy egyenrangiként ke-

82



zeljiik 0ket. Ez megmaradt bennem, és tervezem, hogy igy viselkedtetek majd én is a leendd kis 6vo-
dasaimmal.”

55) ,,Kisiskolas koromban rajzszakkorre jartam péntek délutdnonként. Szerettem festeni a pasz-
tellkrétaval szinezni. Elvarazsolt, amikor a rajztanarom behozott egy kitomoétt allatott vagy egy csend-
¢letet helyezett az asztalra. Kivancsian figyeltem miként tudom majd az adott targyat a rajzlapra meg-
eleveniteni. Els6 években csak figyeltem és masoltam. Sajat tuddsom nem volt meg hogy egyediil egy
festményt elkészitsek. Minél tobbet rajzoltam, gyakoroltam annal onallébban tudtam dolgozni. Ké-
sObb versenyeken is részt vettem, mar sajat egyedei alkotasokkal. Amikor nagyobb lettem az egyik
nyaron elmehettem rajztaborba. Nagyon nagy élmény volt, mert még nem voltam kiilon 1 hétig a szii-
leimtdl, 6todikes koromban. Téserddben voltunk és minden nap a Tiszara mentiink le alkotni. Déluta-
nonként pedig furddhettiink. Az elsé napokban csak Osszecsaptam a munkaimat, hogy minél hamarabb
mehessek fiirdeni. Utana viszont a rajztanar elvitt minket egy gyonyorii helyre a Tisza parton. Barmit
lerajzolhattunk, amit lattunk. Nekem gyonyori részletek csillogtak meg a szememben nem is tudtam,
hogy hol kezdjem. Annyira elvarazsolt a mesés kdrnyezet, hogy estig, sotétedésig ott rajzoltam. Mar
nem volt fontos a fiirdés, jatszas inkabb a rajzolas vette el a figyelmemet”.

56) ,,Volt, fols6 tagozatban a bioldgia és foldrajz tanarom. Szinte mese volt vele tanulni, min-
denrdl élvezettel tudott nekiink mesélni, ugy adta eld a dolgokat, hogy egy pisszenés nélkiil figyeltiink
oda ra. Soha nem kellett rossz szoval fegyelmeznie minket, mert, ahogy belépett a terembe minden
szem ra szegezOdott. Neki kdszonhetem, hogy az 6ta is érdekelnek a természettudomanyok, az ELTE
TTK Természettudomanyi kar kdrnyezettan szakos hallgatdja vagyok 3 éve, és emellett miatta is ala-
kult ki bennem egy olyan vagy, hogy szeretnék gyerekeket tanitani, a helyes kornyezettudatos életre.”

57) ,.Kisiskolas emlékeim kozt legjobban a farsangok élnek. Elsé osztalyban anyukam készitette
nekem a jelmezemet. Hopihe voltam. Annyira szerettem, mert anya varrt mindenféle pantokat a csuk-
lomra és a fejemre, amikre vattagombdcokat tett. Mindenkinek tetszett az iskolaban is. A csticspont az
volt, amikor kivonulhattam benne (és helyi szokas szerint, versenyt rendeztek) és megnyertem a f6di-
jat. A fodij egy dobostorta volt. Amikor vittiik haza, megkértem tesomat, hogy menjen elére és szoljon
anyanak, hogy siessen elém, mert hatalmas csomag van nalam és nem birom bevinni a hazba. Anya
rohant is, hogy segitsen. Mikor kiért meglepddott, és boldog is volt, mert elmeséltem neki, hogy az al-
tala készitett ruha lett a gyOztes.Pedagdgusok kozt a példaképem szamomra az also tagozatos osztaly-
fonokiink volt. Mindig is a legjobb tanité néninek tartottam. Sok okos dolgot tanitott, és nem csak az
iskolaban, hanem az élet dolgairol is. Mikor kellett tudott szigort is lenni. Ha kellett leszidott miket,
ha kellett, akkor megdicsért. Torédott veliink, nem csak az érdekelte, hogy leadja az épp aktualis tan-
anyagot, hanem ha latta, hogy valakinek baja van vagy nagyon visszahuz6dd, akkor segitett. Elég volt
csak par kedves sz0, és sokszor minden jobb lett. Nagyon jol tudott veliink és minden emberrel banni.
A mai napig felnézek ra és tisztelem. Ha egyszer nekem is sikeriil olyan pedagdgussa valnom, akkor
mar megérte ezt a szakmat tanulni.”

58) ,,Az 6vodai farsangokra tigy emlékszem, hogy barminek 6ltéztem, nagyon szépnek éreztem
magam. Voltam balerina, tigris. A fényképeket megériztem.A farsang mellett jelentds esemény volt a
karacsonykor. Sok szép jaték volt a fa alatt. Masodikosok voltunk, amikor délutani foglalkozason ad-
venti ajtokopogtatot készitettiink. Nagyon elégedett voltam a disszel. Kovetkezd évben keramia képet
készitettem. Piramist abrazolt. Anyukdmnak ajandékoztam karadcsonyra. Nagyon biiszke voltam, mert
mutatdsra sikeriilt, pedig még nem ismertem elétte ezt a technikat.”

83



11. melléklet: A dolgozatban fel nem tiintetett tablazatok

1. tablazat. Az iskolai jollét modelljének osszetevoi (Konu et al., 2002. In: N.Kollar és Szabo,

2004)

Az iskolai jollétet modelljének 0sszetevodi

Iskolai koriilmények:

kornyezet

tantargyak és az iskola, mint szervezet -

orarend, osztalyok mérete
biintetés, biztonsag
szolgaltatasok, egészségiigy
iskolai étkeztetés

Tarsas kapcsolatok:

tarsas hangulat
csoportfolyamatok
tanar- didk viszony

Onmegvalositas lehetéségei:

- adidk munkajanak értékelése
lehetdségek
- iranyités, batoritas
- az iskolai dontéshozatalban valod
részvétel
- az Onértékelés erdsitése
- akreativitas hasznalata
Egészségi allapot:

- pszichoszomatikus tiinetek
- kronikus vagy mas betegségek
- megfazas stb.

kortarskapcsolatok

- cikizés, er6szak
- csaladdal valo egyiittmiikddés

2. tablazat. Kerdoivstruktura

Fétémak Kérdéscsoportok Kérdéskorok Kérdések (valtozok) szama
Vélekedés a feltételek 7 (42-49)
flow-ro!/ elvarasok 9 (58-63)

felidézett élmény alkal-
ma

1 (1-6); 6 (35-41)

Felidézett élmény napszak 2 (7-12)
egylitt jaro érzések 5 (28-34)
Flow élmény tanorai élmény 6 (35-41)
élmény gyakorisaga 3 (13);
Az élmény gyakorisaga :izslglgerek szerinti gyako- | 4 (14-24)
élmény kisallattal 15 (85-90)
pozitiv személyiségje- 10 (64-72)
s gyek
Gyermek személyisége | [ 0ootiv szemelyiségje- | 11 (73-81)

gyek

Befolyasolo te-
nyezok

Szocialis tényezOk

élmény gyakorisaga sze-
rint

4a,b,c,i,m,(14,15,16,27,24)

eldsegitd tényezok 7 a,(42)
tanito személyisége 8 (50-57)
egy haztartasban él6k 13 (83)

sajat haziallat
osztalyallat

14(84), 15(85-90)
16(91-94), 17(95)

Hazidllat &lmény gyakorisiga 4l- | 16(91-94)
lattal
lakohely tipus 12 (82)
egy haztartasban él6k 13 (83)
Hattér-kérdések nem 19 (97)
kor 18 (96)
hangulat 20 (98)
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4. tablazat. A gyermekek szamara flow- élményt elésegito egyeb tényezok

Az élményt eldsegito egyéb tényezok Gyakorisag :;;Z;lsls{g;
Rendhagyd ora, kilépés az iskola keretei koziil 7 11,1
Erdekes tevékenység az oran 4 6,3
Verseny 4 6,3
Nagyon lefoglalt valami 3 4,8
Humoros tanito 1 1,6
Kreativ alkotas kozben 1 1,6
Rendezvény 1 1,6
Tanitd egyénre szabott segitségnyujtasa 1 1,6
Fegyelmezett tanorai keretek 1 1,6
Boldog tanit6 1 1,6

5. tablazat. A gyermekek javaslatai a tobb flow- élmény elérésére:

Lehetséges elosegité tényezok

Szazalékos gyakorisag

Tobb szemléltetoeszkoz kellene 64,1
Erdekesebb tananyag 50
Csoportmunka 39,1

Nem kellene osztalyzas 20,3

Tanitasi mod valtoztatas: 20,4*
jaték 6,3
szabad beszélgetés az 6ran 3,1
érdekesebb tanitasi mod 3,1
kedvesebb tanitod 3,1

Egyéb: 11,1*
tobb id6 az osztalytarsakkal 3,1

*Megjegyzés.: A csillaggal jelolt részeken a gyermekek tobb alternativat is irtak, de ezeknek a
gyvakorisaga 1, jelentoségiik az eredmények szempontjabol elenyészo.

6. tablazat. A gyermekek tanorai dramlatélményei.:

Kategoriankénti
Kategoriak Tanorak Gyakorisag (%) altalanos gyak.
(%)
. . matematika 40,3
Természettudomanyi , - =
, természetismeret, kor- 36,3
targyak 32,3
nyezet
magyar irodalom ¢és 30,6
Humén bedllitottsagy nyelvtan
umantérea alko sagt idegen nyelv: 27,4 29,0
£y - angol 11,3
- német 16,1
testnevelés 46,8
Készségtejlesztd targyak rajz vagy technika 59,7 40,9
ének 16,1
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11. tablazat. A gyermek kisallattal atél flow- élményének gyakorisaga

Az allattal atélt élmények gyakorisaga

Szinte minden nap 31
Heti egyszer 11
Havi egyszer 5

Ritkan 5
Egyaltalan nem 3

12. melléklet: A dolgozatban fel nem tiintetett abrak

A gyermekek flow- élményt kisérd érzelmeinek kapcsolata
Aklaszter- analizis dendogrammos ghraja

1] g 10 15 20 25
elégedett 1 . ! : : y
erds i
energikus 5
vidam 3
elmelyilt 4
kimeralt

komor 7

1. abra. A gyermekek flow- élményt befolyasolo érzelmeinek kapcsolata



