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|. Bevezetés

1.1 A dolgozat célja

Dolgozatom témaja, hogy a gyermekkorukban feltételezhetéen bantalmazott, reaktiv
agresszorokat célz6, empirikus kutatas altal valdszintisitett, sajatos mentalizacids helytelenség
hatterében 4ll6 lehetséges oki tényezoket iitkoztessem. A felfedezni vélt tudatelméleti
mukodést érintd probléma egyforman valdszinlien magyarazhatd egyfeldl védekezési célu,
gatlasi folyamatok elétérbe keriilésével, masrészt az informaciod-feldolgozas torzult, paranoid,
rosszindulati folyamataval. Dolgozatomban azt vizsgalom, hogy e két szdba johetd oki
tényez0 koziil (deficit vagy torzulas), melyik illeszkedik inkabb a megfigyelt jelenséghez. A
vizsgalatomhoz 18 és 35 év kozotti férfi elitélt és elézetesben 1évo személyek altal produkalt

adatokat és eredményeket hasznaltam fel.

Miel6étt bemutatom sajat eredményeimet - egy rovid torténeti bevezetdé utan- at kell
tekintenem az eddigi kutatdsok eredményeit, és atnéznem a legelismertebb pszichologusok

véleményét ebben a témaban.

1.2 Mentalizacio (tudatelmélet) — torténeti dattekintés

A mentalizacio (vagy mas néven tudatelmélet) az emberek azon készségét jelenti,
hogy képesek vagyunk a masik embertarsunknak érzelmeket, vagyakat, szandékokat
tulajdonitani. A mentalizaci6 lényegét Bateman és Fonagy hatarozta meg: ,,A mentalizicio
védelmet nydjt az erészak elkovetése ellen™ . Ha ezt alaposan atgondoljuk, sok mindent
megérthetiink azoknak az er6szakos elkovetoknek a lelkivilagarol, akivel a rendérék nap mint
nap taldlkoznak. Amikor ugyanis egy masik emberrel agressziv modon lépilink fel — és a
mentalizacid egészségesen miikodik - az elsé felindulas utan azonnal belegondolunk a masik
ember pusztan emberi mivoltjaba, abba, hogy mit érezhet, és ez olyan gatat képez, amely
meggatolja az erGszak folytatodasat. A mentalizacid azonban nem mindenkinél miikodik,
vagy csak részlegesen milkodik helyesen. Ezt egy szélsOséges példaval mutatnam be. A

pszichologusok bebizonyitottak, hogy a pszichopatak példaul egyaltalan nem tekintenek a

! Bateman, A.W., Fonagy, P. (2008) Comorbid Antisocial and Borderline Personality Disorders: Mentalization-
Based Treatment. Journal of Clinical Psychology: In Session, 185. o.
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tobbi emberre ,,emberként”, csak targyként, azaz nem képesek érzo lényként tekinteni

tarsaikra és ezért ugy gondoljak, hogy barmit megtehetnek a tobbi ,targgyal”.

A mentalizaci6 diszfunkcidja, annak deficites vagy torzult miikodése, az agresszid
megjelenésének esélyét noveli. Azt azonban ki kell emelnem, hogy ez elsdsorban a
fenyegetésekre vagy frusztracidkra aranytalan mértéki, tilzott agresszioval valaszolo reaktiv
(vagy mas néven impulziv) agresszorokra jellemz62. Ez alapjan kijelenthetd, hogy a
mentalizacié az impulziv agresszid gatlasa terén mind kozponti, mind pedig oki szerepet

jatszik.

Emlitettem azt, hogy a mentalizdciéval bir6 emberek sajat maguk vagy egy masik
embertarsuk viselkedésének értelmezésekor abbol indulnak ki, hogy a megfigyelt
viselkedések produkaloi ugyanugy 1élekkel bird 1ények, mint 6k maguk. Ez azt jelenti, hogy
felvesznek egy ,alapallast”, mely szerint a viselkedés mozgatérugojaként - nem
megfigyelhetd - pszichologiai allapotok, folyamatok hiizodnak meg®. Ezeket nevezik mentalis
tartalmaknak, allapotoknak. A vélekedések, szandékok, okok, célok mind-mind mentalis

allapotok, azok koziil is a legfontosabbak.

Az elmeteodria fogalom hasznalata a pszichologiaban és gyakran a filozofiaban hasznalatos
intencionalitasbol ered. Az intencionalitds a tudatos dallapot irdnyitottsagat, a valamire
vonatkozast jelenti. Egy német filozo6fus Franz Clemens Brentano fedezte fel Gjra a fogalmat.
Brentano elsdsorban a tudatfilozofiaban eléforduld pszichologiai kérdésekkel foglalkozott,
illetve a filozofia mddszerét azonositotta a természettudomanyokkal. A vildg jelenségeit két
részre, fizikaira és pszichikaira osztotta: a pszichikai jelenségek megkiilonboztetd
tulajdonsagat az intencionalitasban és a kozvetlen megismerésben latja. Az utdbbi szerint a
fizikai vildgra vonatkozo megfigyelések csak utdlagos reflexio 1évén lehetségesek, mig a
belsd észlelés kozvetlen evidencian alapszik. Brentano azonban nem hasznalja az intencio
vagy az intencionalitas kifejezést. Sokkal inkabb intencionalis inegzisztenciardl beszél. Ez
nem mas, mint a pszichikai jelenségek megkiilonboztetd vondsa a fizikaiaktol. Brentano
téziseinek van egy ontologiai €s egy pszicholdgiai értelmezése. Az intencionalitds ontologiai

tézisének kifejezése szerint az 'intenciondlis' egy, az elmén beliili 1étezésmodra utal; az

?Blair: R.J. R. (2003) Did Cain Fail to Represent the Thoughts of Abel Before he Killed Him? The Relationship
Between Theory of Mind and Aggression
* Dennett, D. C. (1988) Az intencionalitds filozéfidja.



intencionalitas pszichologiai tézisének kifejezésekor viszont az 'intencionalist' az elmén kiviil

is 1étezhetd targyakra iranyulas leirasara hasznaljuk®,

Brentano szerint a mentalis jelenségek haromfélék lehetnek:

1. képzetek, melyek a targyaknak az elmében jelenlévé képeit jelentik;
2. itéletek, melyek valami valdsagossagarol vagy valdtlansagarol tett kijelentések;
3. ¢érzelmi-akarati jelenségek, melyek nem itéleten, hanem érzelmeken alapuld elvetést

vagy elfogadast jelentenek. Ilyen a szeretet vagy gytilolet jelensége.

Intencionalis kategoriaknak nevezziik ( Daniel C. Denett szerint) a szandékokat, vagyakat,
vélekedéseket és az érzelmeket’. A mentalizaciora egy tucat szinonima keletkezett az id6k
soran pl.: tudatelmélet, elmetedria, tudatolvasas és talan a legérdekesebb: a folk psychology.
Ez utébbi népi pszichologiat jelent, amely segitségével megismerhetjiik az elmeteoria
beépiilését a mindennapokba. A mentalizacidé tehat olyan ,képesség”, amely segitségével
intenciokat tulajdonitunk egy masik embernek, embereknek. Ez alapjan megéllapithatd, hogy
a tudatelmélet diszfunkcidja igen karos hatdssal lehet kdrnyezetiinkre, hiszen ndveli az
agressziv megnyilvanuldsok szamat, illetve azok bekdvetkezésének esélyét. Ez leggyakrabban
a fenyegetésekre vagy frusztraciokra aranytalan mértéki, talzott agresszioval valaszold
reaktiv ( mas néven impulziv) agresszorokra jellemzd. A mentalizacid helyes mitkodése
egyfajta biztonsagérzetet is teremt a személy szamara, hiszen noveli egy masik ember
cselekedeteinek bejosolhatosagat, illetve noveli a masik fél befolyasolhatosagat, hiszen e két
dolog szorosan Osszefiigg egymadssal. Ez a mechanizmus a héttere az empatianak ¢s az érték-
¢s normavezérelt viselkedésszabalyozasnak. Az elmeteodria helyes miikodése tehat elofeltétele
a jo szocializaltsagnak, hiszen annak a deficites miikddése esetén olyan helytelen szocidlis

viselkedés 1ép fel, amely megmutatkozhat akar aszocialitasban, akar antiszocialitasban.

A mentalizacio Osszetettebb miikdodése is igen fontos. A kiilonbozd szinteket nevezziik
intencionalis szinteknek. Ezeknek szama elméletileg végtelen lehet, de emberei ésszel
nagyjabol a negyedik, maximum az 6tddik szintig vagyunk képesek kovetni, am ezek mar
nagyon ritkdn fordulnak el életlink sordn. Az els§ szint egy masik ember mentalis

crer

torténet meghallgatisaval gyakorlatilag meg is valdsul.

4 Chisholm, Roderick, 1966, “Brentano's Theory of Correct and Incorrect Emotion”
> Dennett, D. C. (1988) Az intencionalitas filozéfigja.



A masodik szint egy személy altal reprezentdlt harmadik személy érzelmeit, vagyait (egy
szoval intencioit jelenti) egy masodik személyen keresztiil. Példaul, ha egy egyes szam
harmadik személyben elmesélt torténet egyik szerepldje egy masik szerepld intenciodit
talalgatja. Fontos megemliteni, hogy ez a harmadik személy akar lehet az els6 személy is. A

tovabbi szinteken természetesen tovabbi személyekkel boviil a sorozat.

Akar a proaktiv, akar a reaktiv hatteri agressziv megnyilvanulasok lekiizdéséhez, elfojtasahoz
sziikséges, hogy az agressziv, kritikus helyzetek, szitudciok el6fordulasa esetén a masik
emberre, mint intencionalis 1étezére tekintsiink. Ez azt jelenti, hogy a masik embernek

érzelmeket, vagyakat (intenciokat) tulajdonitunk €s intenciokkal bird személynek tekintjik.

Az elmetedria nagyjabol négy éves kortol alakul ki, ezt a Sally-Ann teszt segitségével
mutattak ki. A teszt sordn Sally és Ann egy helyen tartézkodnak, ahol rajtuk kiviil két doboz
talalhat6, amik koziil az egyikben egy targy van elrejtve, és errdl mind a ketten tudnak. Ezt
kovetéen Ann egyediil marad, és atteszi a targyat az egyik dobozbol a masikba. Ezt kovetden
visszajon a szobaba Sally, és a gyerekeket megkérdezik, hogy vajon melyik dobozba fogja
keresni Sally a targyat. A gyerekek, akik még kiforratlan elmetedridaval rendelkeznek, azt
valaszoljak, abban a dobozban, amelyikben ténylegesen van, mert még nem képesek
reprezentalni azt, hogy Sally nem tud arr6l a tényrdl, hogy a targyat Ann attette a masik
dobozba. Ez a gyerekek elsd par évében jelentkezik, 6k még az éretlenebb teleoldgiai, mas
néven céloki hozzaallas® szerint itélik a kiilonbozé cselekedeteket. A teleologiai hozzaallas a
lathat6 vilagra épit, és az emberi cselekvéseket, magatartdsokat ugy fogjak fel, hogy azok egy
bizonyos célallapot elérését szolgaljak, illetve, hogy azokat csak kiilsé okok befolyasoljak. A
kifejlett intencionalis hozzaallassal rendelkez6 gyerekek azonban mar felismerték, hogy Sally
nem tud a targy athelyezésérdl, és szerintiikk a Sally az eredeti helyén keresné eldszor a
targyat. Ez is azt bizonyitja, hogy az iddsebb gyerekek, akik mar rendelkeznek kifejlett és
helyesen miik6dd mentalizaciéval, mar nem csak a lathato vilagbol szarmazd benyomasokra

tdmaszkodnak, hanem a cselekvonek tulajdonitott lelki allapotra és folyamatokra is egyarant.

Ez az adottsag teszi az embert képessé arra, hogy kikovetkeztesse a masik ember elére nem
lathatd, és meg nem josolhatd cselekedeteit, amely biztonsagérzetet is ad, illetve nagy szerepe

van az emberek egymas kozti befolyasoldsanak kialakulasaban is.

® Gergely Gy., Nadasdy Z., Csibra G., Bir6 S. (1995) Intencionalitds tulajdonitdsa egyéves korban
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Fontos leszogezni, hogy az elmetedria és a mentalizacido fogalma nem ugyanaz, azok nem
fedik teljesen egymast. Az elmeteoria fogalma sokkal sziikebb, a vélekedés-tulajdonitast
jelenti. Ezzel szemben a mentalizacid sokkal tagabb fogalom: az érzelem- vagy és a

szandéktulajdonitast is értjiik alatta.



I1. A mentalizacio és a reaktiv agresszio

2.1 A proaktiv és a reaktiv agresszio

Az agresszio maga er0szakos rahatas, amely irdnyulhat tdrgyakra, személyekre, allatokra, s6t
sajat magunkra is. Két formdjat kiilonboztetjiik meg: a reaktiv (indulati) és a proaktiv
agressziot. Legfontosabb kiilonbség a kettd kozott az indulatisag. A reaktiv agressziv ugyanis
egy benyomasra, frusztraciora, szituaciora reagal az agresszioval. Rendszerint ez azonnali, de
eléfordulhat késleltetve is az agressziv valaszreakcid, pl.: a bosszavagynal. A reaktiv

agresszid sok helyen fliz6dik egybe, ezeket kivanom az elkdvetkezend6kben ismertetni.

2.2 A reaktiv agresszio (RA) és a mentalizdacio kapcsolata.

Lényegében tobb elmélet is sziiletett arrdl, hogy a proaktiv agresszidval szemben az indulati
agresszio jeleit magukon viseld személyek viselkedésének a hatterében stlyosabb
mentalizacios deficittel kellene taldlkoznunk. Elvileg az indulatszabalyozas kiilondsen nagy-

foku karosodasa és a tudatelmélet deficitje, illetve torzult miikddése egymast feltételezik'.

Fossati és munkatarsai® a reaktiv agresszorok érzelmi valsagaként definialtik, amikor
egészséges, ugyanakkor reaktiv agresszor felndtteknél az érzelemkifejezések felismerésnek
torzulasait fedezték fel, mivel ezek a felndttek sokkal rosszabbul teljesitettek nem reaktiv

agresszor tarsaikhoz képest.

Hasonl6 eredményt kaptak azok a kisérletek is, melyekben orbitofrontalis 1ézidt elszenvedett
betegeket vizsgéltak. Az agykéreg egyik részét nevezziik orbifrontdlisnak, melynek az a
szerepe, hogy ezen keresztiil tudatosuljon az érzelem, ami az adott, érzelmet kivalto ingerhez
tarsul. Maga a 1€zi6 latin eredetii sz0, melynek jelentése: sériilés. Az ilyen miitéten atesett
betegeknél igen gyakra személyiség valtozas kovetkezett be, melynek egyik komponense volt

a reaktiv agresszio megjelenése. Ilyen betegeket vizsgalt Blair és Cipolitti ° ,illetve Hornak,

’ Fogarasi (2011) Rendvédelmi flizetek

8 Fossati, A., Acquarinib, E., Feeneyc, J. A., Borronia, S., Graziolia, F., Giarollia, L. E., Franciosia, G. and Maffeia,
C. (2009) Alexithymia and attachment insecurities in impulsive aggression..

? Blair, R. J. R., Cipolotti, L. (2000) Impaired social response reversal: A case of "acquired sociopathy".
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Rolls és Wade™. Ok mindannyian megallapitottak, hogy az ilyen miitéten atesett betegeknél

az érzelemtulajdonitas sulyos kéarokat szenved, foleg a diihot kifejezo érzések korében.

Eltérd eredményeket kaptak Stone és munkatarsai'’. Ok is orbitofrontalis 1ézion atesett
betegeket vizsgaltak, azonban Ok megallapitottak, hogy a tudatelméleti funkcidkat célzo
vizsgalataikban az ugynevezett hamis vélekedés teszt az els0- és masodrendli intencionalis
szintjén semmilyen romlas nem tapasztalhatd. De ezen tovabbmentek, megallapitottak, hogy
az érzelmi allapotok felismerése és masoknak tulajdonitidsa is épnek bizonyult. Tehat
véleményiik szerint mindkét funkcid intakt. Azonban sulyos romlést tapasztaltak masok
érzelmeinek ¢és cselekedeteinek érzelmi jelentésének, jelentdségének értelmezése kapcsan.
Ebbdl azt a kovetkeztetést vontak le, hogy hiaba ép és egészséges mindkét funkcid, a reaktiv

agresszorok képtelenek a kett6t 6sszekapesolni €s egyiitt helyesen hasznalni éket.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a reaktiv agresszoroknak a mentalizacid szdmos
részfunkcidja koziil az érzelmek felismerésével van gondjuk, ez a jelenség az érzelmi vaksag.
Ennek a megallapitasnak ellent mond Stone és munkatarsainak kisérlet, mivel 6k azt allitjak,
hogy a reaktiv agresszorok képesek a hideg empatiara, azonban a meleg, érzelmekkel teli
empatidra képtelenek. Ez azt jelenti, hogy képesek felismerni a masik ember érzéseit, tudjak,

hogy érez, de nem képesek a vele valo egyiittérzésre.

10 Hornak, J., Rolls, E. T., Wade, D. (1996) Face and voice expression identification in patients with emotional
and behavioral changes following ventral frontal damage.

1 Stone, V.E., Baron-Cohen, S., Knight, R. T. (1998) Frontal Lobe Contributions to theory of Mind. Journal of
Cognitive Neuroscience



I11. Az impulziv agresszio és a masodlagos intencionalis szint

3.1 Koral rossz bandsmaod: a mentalizdcio részleges kikapcsolodasa

Maga a rossz banasmod fogalma igen széles tartomanyt fed le. E fogalom alatt a sziilék vagy
gondozok érzelmi bevonddasanak hianyatdl kezdve, egészen az igazan kegyetlen fizikai vagy
szexualis bantalmazasig értiink, minden olyan cselekvést, amely az emberekre fejlodésére,
¢letvitelére rossz, sét gyakran karos hatdssal van. Bateman és Fonagy igy vélekedik a rossz
bandsmdd hatasairdl: A rossz banasmodbol fakadd olyan fejlemények, mint a kotddési
kapcsolat ,,durva vagy rendszeres megszakadasa” a gondozok érzelmi kiviilallasa, ami a
gyermek érzelmeinek és élményeinek figyelmen kiviil hagyasat, félreértelmezését vagy
elutasitasat jelenti, egyardnt az érzelmi visszatiikr6z6dés hidnyat vagy torzult formajat
testesitik meg.> Ok is megallapitottik, hogy a korai rossz banasmod (korain elsésorban a
csecsemo- és kisgyermekkort értik) stilyos deficitet okoz a mentalizacios képességben, illetve
dezorganizalja a kot6dési rendszert. Ezek Osszességében - a mar a korabbiakban emlitett —
stilyos személyiségzavarokhoz vezethetnek. Ujabban feltartik, hogy részben a korai rossz
banasmodnak kdszonhetden, a borderline személyiségzavarban szenvedok kotddési rendszere
hiperaktivva valik. Ez azt jelenti, hogy a személyek kozotti (interperszonalis) kapcsolatokban
kotddési rendszeriik gyorsan és nagy mértékben aktivalodik.”* ASDP/ borderline kevert
személyiségzavaros személyeknél is ezt a problémat gyanitjak a kutatok, csak ott ezt a
reakcidt a kontrollalt személy feletti uralom elvesztés vagy az uralom elvesztésének érzése

inditja be.

Pontosan azonban senki sem tudja megmondani, mi vezethet a kotédési rendszer bizonyos
helyzetekben valo tulzott aktivaldodasahoz, az azonban bizonyos, hogy ez a tulzott aktivitas,
kissé meglepd modon gatolja a mentalizacids képességeket. Az impulziv reakciok kioldasa
szempontjabol viszont a talan legstlyosabbnak itélheté tudatelméleti diszfunkcio éppen a

ey 1 r a1z r 17 14
mentalizacio atmeneti, rovid ideig tartd kiesése, gatlas ala kertilése.

12 Bateman, A.W., Fonagy, P. (2008) Comorbid Antisocial and Borderline Personality Disorders: Mentalization-
Based Treatment, illetve Allen, J. G., Fonagy, P., Bateman, A.W. (2011) Mentalizacio a klinikai gyakorlatban.

B Fonagy, P. & Bateman, A. (2006). Mechanism of change in mentalization based treatment of borderline
personality disorder.

" Fonagy, P. & Bateman, A. (2006). Mechanism of change in mentalization based treatment of borderline
personality disorder, illetve Bateman, A.W., Fonagy, P. (2008) Comorbid Antisocial and Borderline Personality
Disorders: Mentalization-Based Treatment



Mindebbdl megallapithatd, hogy a tudatelmélet részleges kiesésében nem jatszik feltétlentil
szerepet a korai bantalmazas megléte, annak elszenvedése. Allen és munkatarsai 2011-ben Ki
is jelentették: a korai rossz banasmod gyakran nem is jar egyiitt semmilyen személyiségzavar

kialakulasaval.

1. A mentalisztikus védekezési gatlas

Az elébbiekben a mentalizaci6 pillanatokra torténd kiesését a kotddési rendszer helyzethez
kotédott aktivitds-ndvekedésével hoztuk 6sszefiiggésbels. Azonban, feltételezések szerint
ugyanugy a mentalizacio felfliggesztéséhez, részleges kihagydsdhoz vezethet az is, ha a
gyermekkorban elszenvedett abuzusok hatasara a tudatelméleti miikodés egyfajta ,,védekezési
gatlas” ald keriil. E védekezési gat miikodését ugy kell elképzelni, hogy a gyerekkorban
elszenvedetett abuzusok, bantalmazasok hatasara a tudatelméleti képesség, mint egy tudatosan
kikapcsol bizonyos helyzetekben. Ez azt jelenti, hogy a szervezet tudatosan kapcsolja ki ezt a
képességet, hiszen szerinte a személy igy tudja magit a legjobban megvédeni. Ez
valdsziniileg igaz is, hiszen egy mentalizacio nélkiili allapotban nem létezik masik ember a
kérdéses személy szamar, igy az agresszido mindenféle gat nélkiil terjedhet, és a mentalizacio

nélkiili személy Ggy érzi, barmit megtehet a masikkal.

Allen és munkatarsai igy fogalmaznak: ,,Az agresszi6 és a kegyetlenség példaul defenziv
gatlast alakithat ki, ami ellehetetleniti azt a képességet, hogy masoknak a szelfre vonatkozo
rosszindulata gondolatait és érzéseit elképzeljiik. Erthetd, hogy a bantalmazott idegenkedik a
mentalis allapotok elképzelésétdl, ha megfontoljuk, hogy a bantalmazo fejében tényleg
nyiltan ellenséges és rosszindulati gondolatoknak és érzéseknek kellett lenniiik, melyek egy

védtelen fiatallal szemben elkovetett tettei magyarazataul szolgélhatnak.”16

Fonagy és Target is egy masik oldalrél kozeliti meg a problémat, szerintik nem a
mentalizacio képességének hidnyarol van sz6, hanem egy ,,fobids félelemrdl”, amelyet ezen
személyek éreznek. ... valaki, aki képes altalaban reflektivnek lenni, ugyanakkor csak

minimalis reflektivitast tud mutatni a sajat gyermekkora és sziilei felé, illetve az olyan

B Fonagy, P. & Bateman, A. (2006). Mechanism of change in mentalization based treatment of borderline
personality disorder.

'® Allen, J. G., Fonagy, P., Bateman, A.W. (2011) Mentalizacié a klinikai gyakorlatban. Oriold és Tarsai Kft.,
Budapest. 125. 0
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kapcsolatokban, melyek hasonld inteperszonalis sémat idéznek fel.”" Ezt tamasztja ala a
borderline személyiségzavarral kiizdok is, aki alkalmasint képesek hiperérzékenységre
csaladtagjaikkal vagy gondozodikkal szemben. Mindez azt jelenti, hogy a korai rossz
banasmod — kozte a fizikai vagy szexualis bantalmazas is — miatt reaktiv agresszorra valt
személyek mentalizacidos képességei érzelmileg sulyozott és fontos helyzetekben kikapcsol
vagy nem mikodik megfelelden, valosziniileg a helyzet stlya miatt kialakult gat
kovetkeztében. Azonban érzelmileg semleges szituaciokban, legalabbis az elsd rendi
intencionalis szinten zajlo tudatelméleti funkcio érintetlen marad. Fontos megemliteni, hogy a
korai rossz banasmoddal 0sszefiiggd masik jelenség, az elfogult ellenségesség-tulajdonitas is
erdsen helyzetfliggd: csak a személyes érintettség valtja ki a személybdl a problémas
szituaciokban ezt a valaszt. Akar még az érzelmek hibas vagy hianyos felismerésével és
tulajdonitasaval is egyiitt jar6 mentalizacids elégtelenség kapcséan is felmeriil e diszfunkcio
helyzethez kotott eldforduldsdnak lehetdsége. Fonagy és munkatdrsai szerint a korai rossz
banasmodnak kitett gyerekek arousal rendszere fokozottan aktivalhatova valik, ezért stressz-
teli helyzetekben a szokasos mértéket meghaladd szintre emelkedhet az arousal-szint. A
megemelkedett arousal szint pedig ronthatja az érzelemtulajdonitas képességét ezen

személyeknél.

3.2 A korai bantalmazas mentalizdciora gyakorolt hatdsa

Az utobbi eredmények azt igazoljdk, hogy a korai, biztonsdgos kotddés elengedhetetlen
mindazon — kiilondsen a prefrontalis kéreghez kothet6 — agyi funkciok kielégitd
fejlddéséhez, amelyek mind az elmeteodria, mind az affektusszabalyozéas alakuldsdban dontd
szerepet jatszanak. Ezekkel az eredményekkel szemben allnak azok feltételezések, melyek
szerint a koradn elszenvedett traumatikus tapasztalatok hatasara késobb, valamely
stresszhelyzettel torténd talalkozasuk esetén egy sajatsagos atkapcsolas megy végbe. Ez alatt
a komplex megismerés feldolgozast, és ennek hatdséra a stresszel valo megkiizdést szocialis
viselkedésformdk segitségével biztositd prefrontdlis szabalyozds nem megfeleléen fog

miikodni. Vagyis atvalt egy 6sibb, primitivebb, automatikus reakciok kivitelezését szolgalod

v Bateman, A.W., Fonagy, P. (2008) Comorbid Antisocial and Borderline Personality Disorders: Mentalization-
Based Treatment.
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idegi természetli rendszerre'®. Tehat: felszinre tornek a lehetséges kovetkezményekkel nem

szamolo, impulziv viselkedésformak, ezaltal a reaktiv agresszio (RA) is.

Ebben az esetben traumatizald hatasi gondozo6i megnyilvanulasokrol van szo, am ezek nem
feltétleniil azonosithatéak a gyermekkori abuzusokkal. A kérdés, milyen hatdssal van a
kutatas eredményének alakuldsara, az hogy milyen szovodménye lehet a gyermekkorban
elszenvedett akar szexualis, akar fizikai jellegli ablizusnak vagy az elhanyagolas sulyos

forméjanak.

Valoszintsitik, hogy a gyermekkorban rossz banasmoédot elszenvedett gyermekek késdbbi
mentalizacios képességiiket, és indulatkezelési potencidljukat tekintve egyarant hatranyt
szenvedhetnek™. ,, A gyermek felé iranyuld gondozoi viselkedés idészakosan abuziv vagy
disszociald természete (...) feltételezhetéen a normalis tudatelméleti funkcionalds zavaraihoz
vezethet’®. A rendszeresen abuzald sziil6i magatartds el6forduldsa esetén a tudatelmélet
ugyan kialakul, de intim, érzelmileg sulyozott helyzetekben (parkapcsolat, konfliktusok,
hatalomnak alévetettség, stb.) az intencionalis hozzaallas?' szintjérdl visszaesik a teleologikus
hozz4allas (pl. Gergely és munkatarsai, 1995) szintjére?’. Ebben a helyzetben a menekvést, a
megoldast az Onkéntelen atkapcsolds jelenti. Vagyis a ,,masik” érzéseit, lelki allapotat

figyelmen kiviil hagyo, biztonsag érzését kivalto allapot elérése.

Ennek is megvan a hatuliitdje. A céloki hozzaallas azt jelenti, hogy a fizikai koriilmények
alapjan torténik a lehetdség mérlegelése. A vildg dolgai leegyszerlisodnek, a problémak
megoldasat csak a fizikai kondiciok fiiggvényében képesek mérlegelni. Az allati torvények
valnak mérvadova: az erd, a gyorsasdg, a ,,gépszerli” miikodésmod. A cselekvéseket azok
fizikai, nem pedig mentalis kovetkezményei alapjan értelmezik®. Az oénérdek ily modu

érvényesitése pedig antiszocialis viselkedéshez vezet.

Hasonlo eredményhez vezet az is, ha a gyermek az elhanyagolds miatt nem kapja meg az
elvarhato torodést, amely a gyermek fejlddéséhez €s a mentalis allapot két éretlen formdjdhoz

nélkiilozhetetlen: a pszichikus azonossdg valamint a ,,mintha-mo6d” egységesiilhessen,

1 Mayes, L. C. (2000) A developmental perspective on the regulation of arousal basis.

9 Fonagy, P., Target, M., Gergely, Gy., Allen, J.G., Bateman, A.W. (2003) The Developmental Roots of Borderline
Personality Disorder in Early Attachment Relationships: A Theory and Some Evidence.

20 Gergely Gy. (2003) A cselekvs én (szelf mint agens) fogalmanak kialakuldsa csecsem&- és kisgyermekkorban
Osiris kiado 312, 313.0

*! Dennett, D. C. (1988) Az intencionalitds filozofidja

*? Fonagy, P., Target, M. (1998) A két6dés és a reflektiv funkcié szerepe a szelf fejlédésében. Thalassa.

2 Fonagy, P., Target, M., Gergely, Gy., Allen, J.G., Bateman, A.W. (2003) The Developmental Roots of Borderline
Personality Disorder in Early Attachment Relationships: A Theory and Some Evidence.
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egyuttal atadva helyét az intenciondlis hozzaallasnak®. A mentalizacié nem megfeleld
miikddése folytan létrejon egy olyan 6nvédelmi hidnyallapot, amely sokszor kiszolgaltatotta,
sebezhetové teszi ket az embert probald szocidlis kornyezetben. Megnd annak az esélye,
hogy egy ponton til mar nem lesznek képesek megoldani a konfliktusokat, sokszor a
megalazo helyzetekben torékeny énjliket altaldban erdszak révén tartjak fenn®. fgy pl. a
borderline személyiségzavarban szenveddk sokszor félreértelmezik a masik fél részérdl
megnyilvanuld magatartdsokat. Az artatlan, teljesen semmitmond6 reakcidkat is

provokacidként értelmezik, és azokra gyakran agresszioval véalaszolnak (id. m.).

A folytatasban a korai rossz banasmoédnak a tudatelméleti (ezen beliil: elmetedria) mikodésre
gyakorolt hatdsainak empirikus uton szerzett eredményeit foglalom Ossze. E targyban

elsdsorban gyerekek korében elvégzett kutatasi eredmények allnak rendelkezésre.

3.3 Empirikus eredmények

1. Gyermekkori bantalmazottsag és mentalizdacio

Abban az esetben, ha a sziil6i szigor a fegyelmezésben tulzottan nagy szerepet jatszik, a
hamis vélekedés felismerésének (ToM = Theory of Mind = elmeteoria) érési folyamata

Hughes és munkatarsai vizsgalata szerint gyorsabban megy Végbe%.

Ezzel épp ellenkezd eldjelli eredményt kapott Pears és Moses: a hatalomérvényesitd nevelés,

ami a fizikai bantalmazast is feloleli, visszaveti az elmetedria kialakulasat.?’.

Szegény  csaladdokban  felnevelkedett  gyermekekkel — végzett elmetedria-kutatas®®
megallapitotta, hogy a rossz banasmodban részesiiltek ToM-ja jelentésen elmarad a kontroll

csoportéhoz (nincs rossz banasmaod) képest.

A fizikailag vagy szexualisan bantalmazott gyerekek korében nagyobb aranyban fordult el a

disszociativ megnyilvanulas, a sziilokrdl alkotott inkoherens kép kialakuldsa, az identitas

2 Fonagy, P., Target, M. (1996) Playing with reality I: Theory of mind and the normal development of psychic
reality.

2 Fonagy, P., Target, M., Gergely, Gy., Allen, J.G., Bateman, A.W. (2003) The Developmental Roots of Borderline
Personality Disorder in Early Attachment Relationships: A Theory and Some Evidence. In: Psychoanalytic Inquiry
2 Hughes, C., Deater-Deckard, K. & Cutting, A. (1999). ‘Speak roughly to your little boy’? Sex differences in the
relations between parenting and preschoolers’ understanding of mind.

7 Pears, K.C. & Moses, L. J. (2003). Demographics, parenting, and theory of mind in preschoolers.

%% Cicchetti,(2003)
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folyamatossaganak megszakadésazg, mely jellemzOk Fonagy ¢és munkatarsai szerint

egyértelmiien a mentalizaciés képesség kudarcara utalnak®.

Dodge és Weiss kutatasa szerint a bantalmazott gyerekeknél kimutathatdé az ellenséges

szandék tulajdonitasa kétértelmii helyzetekben.**

crer

jelentkezik lemaradas, viszont masok szandékait negativnak, ellenségesnek, agresszivnek

értelmezik (= "nasty mind")

A 6-12 éves kozotti viselkedészavaros gyerekeknél a mentalizacios képességekben nem

mutatkozik deficit, de naluk is azonositottak a szandéktulajdonitas torzulasat®

Az elhanyagolédsnak, a szocidlis/érzelmi deprivacionak kitett gyerekek korében sziiletett
eredmények a kovetkezok: az orokbefogadottak ToM-ja stlyos intézeti deprivacid utian

roml4st mutatott, viszont enyhébb intézeti deprivaciot kovetden nem jelentkezett deficit®.

Ahogyan azt Batki Osszefoglaléan megallapitja, az ,, ..egymast tehat jol kiegészitd
eredmények azt az elképzelést tamasztjak ald, miszerint a tudatelméleti képesség egy olyan
velesziiletett adaptiv képesség, melynek meghatarozott fejlodési utjat és ,,hideg”, érzelmi
fesziiltségtdl mentes helyzetben vald felhasznalasat kevéssé befolyasolja a korai gondozas és
a korai kapcsolatok mindsége, ugyanakkor egy bizonyos kritikus mértéket meghalado korali

elhanyagolas €s bantalmazas mar hatraltatja a tudatelméleti képesség kialakulasat".>*

2 Macfie, J., Cicchetti, D., & Toth, S. L. (2001). Dissociation in maltreated versus

nonmaltreated preschool-aged children.

* Fonagy, P., Target, M. (1998) A kétédés és a reflektiv funkcié szerepe a szelf fejlédésében.

3 Dodge, K. A., Pettit, G. S., Bates, J. E., and Valente, E. (1995) Social information-processing patterns partially
mediate the effect of early physical abuse on later conduct problems.

32 Happé, Frith (1996) The neuropsychology of autism

** Batki Anna (2009) Orokbefogadott gyermekek érzelemregulécios és reprezentécios fejlédése. Doktori
értekezés

** B4tki Anna (2009) Orékbefogadott gyermekek érzelemregulaciés és reprezentacios fejlédése. Doktori
értekezés 106. o.
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2. Gyermekkorban bantalmazott felnéttek mentalizacioja

Tudomasom szerint a bizonyitottan gyermekkori bantalmazast elszenvedett felnottek
mentalizacios sajatossagait mind ez idaig egyetlen empirikus kutatds tesztelte®. Az
eredmények az érzelmi allapotok felismerésében €s azonositdsdban mutattak ki jelentds
teljesitményromlast (érzelmi vaksag), ezen beliil kiilondsen szoros Osszefiiggést talaltak a mar
kamaszkori €s kozepes intenzitdsu abuzusok, és az érzelmi kifejezések rossz felismerése
kozott. A szerzok ez utdbbi Gsszefliggést a késobbi életeseményekre vonatkozo pontosabb és

stabilabb emlékezeti teljesitménnyel magyaraztak.

Az eddigiek soran bemutatott kutatasi eredmények fényében onként adddott, hogy vizsgalat
targyat képezze a gyermekkorban bantalmazasokat elszenvedett és egyuttal reaktiv agressziv

vonasokat felmutat6 személyek tudatelméleti funkcioinak alakulasa.

3.4 RA, korai abuzus, mentalizdcio

Amint azt bemutattam, az eddigi kutatoi er6feszitések a mentalisztikus funkciok romlasat
els6sorban a mentdlis tartalmak tulajdonitasdban bekdvetkezd diszfunkciok feldl igyekeztek
megragadni. Azonban felmeriilt egy ettdl eltéré megkozelitési lehetdség is, nevezetesen, az a
kérdés, hogy a tudatelméleti milikodés zavarai vajon egyforman érintik-e az egyes

intencionalis szinteket?

Fogarasi egy el6zd kutatdsa szerint™®, melynek sordn a tudatelméleti funkcidkat a szandék- és
vélekedés-tulajdonitast vizsgald IMT teszt ' segitségével mérte, a vélekedés- és
szandéktulajdonitas terén a feltételezetten korai bantalmazasokat elszenvedettek teljesitménye
a masodrendll intencionalis szintli tudatelméleti miikddés terén szignifikdnsan rosszabbnak
bizonyult a feltételezetten nem bdantalmazott kontrollminta eredményeihez képest. Ezért
azonban csakis a bantalmazott(nak tartott) és egyuttal RA csoport a felelds, mivel a
masodrendii intenciondlis szinten kizardlag e csoport eredményei bizonyultak rosszabbnak a

kontrollként haszndlt nem bantalmazott, és nem is RA csoportéhoz viszonyitva. A

» Fonagy, P. & Bateman, A. (2006). Mechanism of change in mentalization based treatment of borderline
personality disorder.

* Fogarasi (2011) Rendvédelmi fiizetek

3 Kinderman, P., Dunbar, R., Bentall, R.P. (1998) Theory-of-mind deficits and causal attributions.
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bantalmazott(nak tartott), de nem RA csoport teljesitménye nem tért el a kontrollcsoportétol.
Fogarasi szerint a masodrendii szint diszfunkcioja az érintett személyek korében az impulziv

agresszio kioldodasanak kozvetlen oki tényezdje lehet.
Hogy miért éppen a masodrendii intencionalis szintli mentalizaciés folyamat a problematikus?

Legalabb két, egyarant lehetséges értelmezés is adhatd. Mindkettd a tudatelméleti mitkodés
pontatlansagat feltételezi, de az elsé esetben annak torzult miikodésmodjardl, mig alternativ

javaslatunkban az elmeteoria deficitjérdl beszélhetiink.

Blair (2003) veti fel, hogy az un. "elfogult ellenségesség-tulajdonitas" — a torzulds —
jellegzetes kognitiv sémaja kapcsolatban allhat a reaktiv agresszivitassal. Amennyiben
helytallo lenne e magyarazat, az egyszer s mind azt is jelentené, hogy minden bizonnyal nem
csak a masodrendil intenciondlis szintre korlatozottan jelenik meg az attribucios torzitas, am
vélhetden a Fogarasi altal hasznalt tudatelméleti miikodést teszteld eljards annak sajatossagai

révén e zavar pusztan ott érheto tetten.

Ezzel szemben, ahogy azt Fogarasi®® kifejti, a bantalmazé "masik rosszindulati szandéka
traumatizalo elképzelésének elkeriilése (Fonagy és mtsai 2003) azon helyzetekben lehetett a
leginkabb kritikus, amikor még gyermekként azt kellett megtapasztalniuk, hogy a masik azért
viszonyul hozzajuk traumatizalé modon, mert nekik, a gyerekeknek rosszindulati mentalis
tartalmakat tulajdonitott. Ennek felismerése masodrendli intencionalis szinten megvaldsuld
elmetedria-funkciot igényel. Elképzelhetd, hogy az ilyen vagy hasonld gyermekkori,
traumatikus tapasztalatokon atesett szemeélyek a késobb jelentkezd konfliktusterhelt
helyzetekben a torékeny én-integritast sulyosan fenyegetd lehetdségként ¢lik meg azt, hogy a
masik rajuk vonatkozd metareprezentaciot alkothat, melyet, ha a masodrendii intencionalis
szintet érintd blokkon "attor", olvasniuk kellene: marpedig korabbi tapasztalataik alapjan
minden bizonnyal ott lappanghat benniik a félelem, hogy ekkor elkeriilhetetleniil valamely
kinos, az én szdmadara elviselhetetlen tartalmakkal lennének kénytelenek szembenézni. A
veszélyhelyzet elharitdsa, a vélt vagy valds fenyegetés kikiiszobolése viszont a reaktiv

agresszio kivaltasanak egyik jol ismert, kozhelyszer(i oka."

Jelen vizsgalat célja tehat annak eldontése, hogy a fogvatartotti reaktiv agresszor alcsoport
tagjainal talalt, lényegesen kizarolag a mdasodrendli intenciondlis szintet érintd elmeteoria

diszfunkcio6 hatterében vajon

*® Fogarasi (2011) Rendvédelmi fiizetek, RTF, 9. o.
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- az elfogult ellenségesség-tulajdonitas (EET), vagy
- a korilirt elmeteéria deficit, azaz, a masodrendi intenciondlis szinten zajld
tudatelméleti miikodés nem énvonatkozast, de érzelmeket mozgdsitdé helyzetekben
torténd kikapcsolasa, gatlasa all-e.
A kérdés eldontésének elve a kovetkezd volt: amennyiben a kérdéses, mdasodrendii
intencionalis szintli tudatelméleti funkcié romlasanak hatterében az EET huzodik meg, ugy a
masodrendii szinthez k6tédd mitkddési zavar egyiitt kel jarjon olyan, az EET-t el6hivni képes
mentalizacios torzitasokkal, amelyek ugyanakkor nem kotddnek a masodrendli szintli
tudatelméleti mitkodéshez. Es forditva: amennyiben nem az EET-re vezethetd vissza a szoban
forgd romlas, akkor a masodrendii szintli tudatelméleti miikodés €s annak hibai, valamint az
EET egymastodl fiiggetlenek maradnak. Utobbi eléforduldsa természetesen nem bizonyitana a
deficit (gatlasi) hipotézist, de — legalabbis a torzulasi elképzeléshez képest — azt tovabbra is

mint lehetséges értelmezést tarthatnank szamon.

Fentieket operacionalizalva lényegében az IMT tudatelméleti miikodést vizsgald teszt
masodrendil intencionalis szintet megcélzo kérdéseire adott helyes, illetve helytelen valaszok,
valamint az ugyanezen teszthez kapcsolodo, az EET-t el6hivni képes kérdésekre adott hibas

vagy helyes valaszok egyiitt jarasanak szorossagat allapitjuk meg.

Az eljarasok bemutatdsa eldtt azonban szdt kivanok ejteni a kora ablzusnak tortént kitettség

két tovabbi, a mentalizaciora sulyos hatast gyakorlo kovetkezményérol.

3.5 Az elfogult ellenségesség- tulajdonitas

Az elfogult ellenségesség-tulajdonitas (EET) a mentalisztikus torzitas egyik olyan esete,
amikor a személy alaptalanul rossz szandékot feltételez egy masik ember cselekvésében.
Fontos kiemelni, hogy az EET-hez feltétleniil sziikségesek az els6é személyre iranyuld
torténések. Emellett az EET kozelebb all a reaktiv agresszidhoz, mint proaktiv tarsdhoz16 és
altalaban a korai bantalmazas elszenvedésével all kapcsolatban. Az EET-t kdnnyii bemutatni
egy egyszerli példa segitségével. Személyiink —akinek elfogult ellenségesség-tulajdonitasa
van — egy igen zsufolt buszon utazik. Egyik utas tarsa a kanyarodas miatt oldalba 16ki.
Személyiink azonnal arra gondol, hogy utastarsa direkt, szandékos taszitotta oldalba.

Azonban, ha ez a jelenet Uigy jatszodik le, hogy 6 nem vesz részt benne, akkor igen helyesen
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teljesen véletlennek, egy balesetnek fogja értékelni a torténteket. Mindez azt feltételezi, hogy

az elfogult ellenségesség-tulajdonitas személyes érintettséget feltételez.

Evek 6ta koztudott és bizonyitott, hogy az ellenséges, bantalmazé kérnyezetre adott valasz
altalaban a reaktiv agresszid vagy a depresszid. Feltételezik, hogy a korai bantalmazasnak
koszonhetden a reaktiv agresszorok az elfogult ellenségesség-tulajdonitassal ,,védekeznek”,
mint egy ugrasra készen varjak az ellenséges benyomasokat. Ezért fordulhat az eld, hogy egy
artatlan, semmilyen arté vagy kéaros szandékot nem tartalmazo cselekvés vagy mozzanat ilyen
agressziot valthat ki, illetve, hogy EET miatt eleve bantd szandékékként fogja fel ezeket a
reaktiv agresszor. Mayes megfogalmazéasa szerint: ,, ... a koran elszenvedett traumatikus
tapasztalatok hatasara késobb, valamely stresszhelyzettel torténé talalkozas esetén egy
sajatsagos atkapcsolds megy végbe, melynek soran a komplex kognitiv feldolgozast, és ezen
keresztiil a stresszel valdo megkiizdést szocialis viselkedésformak segitségével biztositd
prefrontdlis szabalyozds azonnal &tvalt egy Osibb, primitivebb, automatikus reakciok

5939

kivitelezését szolgdld neurdlis rendszerre Azaz: elOtérbe kerlilnek a lehetséges

kovetkezményekkel nem szamolo, impulziv viselkedésformak, igy a reaktiv agresszio is.

Altaldban az elézéekben véazolt folyamat azonban kiviil esik a mentalisztikus torténéseken.
Blair szerint a korai bantalmazast elszenvedett emberek esetében az ilyen kétértelmi
helyzetek megitélésében nem biztos, hogy szerepet jatszik a korai bantalmazas, erre
bizonyiték meg nem sziiletett. Ahogy 6 fogalmaz: , ez minddssze szubjektiv

¢lményhattérként értelmezhetd”.

Azonban nem zarja ki ennek az ellentétjét sem, miszerint az EET igenis oki szerepet tolt be az
agressziv cselekedetek megjelenésében. E szerint az agressziv megnyilvanuldsokat az EET

valtja ki a reaktiv agresszorokbdl.

3.6 Személyiségzavaros reaktiv agresszor és a mentalizdcio

crer

kovetden szot kivanok ejteni a reaktiv agresszorok egy specidlis csoportjanak deficitjérdl. Ez
az alcsoport nem mas, mint a személyiségzavarral kiizd0 RA-k csoportja. Elsdsorban harom

fele személyiségzavar keriilt a kutatok latokorébe az évek soran:

» Mayes, L. C. (2000) A developmental perspective on the regulation of arousal basis. Semin. Perinatol.,
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1. az antiszocialis személyiségzavar nem pszichopatias formaja (ASDP)
2. aborderline (BPD)
3. valamint ezen kettd kevert forméaja (ASDP/BPD)

Blair* adatai szerint a bortondkben fogvatartott személyek 80 %-nal jelentkezik antiszocialis
személyiségzavar is. Az antiszocidlis személyiségzavarnak tovabbi két formajat
kiilonboztetjiik meg: a pszichopatias és a nem pszichopatias személyiségzavar. Ezek koziil a
masodik tipikusan reaktiv, mig az els6é inkabb proaktiv agresszorokra jellemzd. Blair kutatasai
alapjan a bortonlakok koziil nagyjabol 30 % pszichopata, mig a nem pszichopata, de

antiszocialis személyiségzavarban szenveddk aranya 50 %.

Megegyez0 vonas a harom antiszocialis személyiségzavarban a mar kordbban emlitett érzelmi
vaksag, azaz az érzelmi allapotok helyes felismerésében megmutatkoz6 nehézség. Ezen tul
képtelenek a meleg, s6t a hideg empatiara is, akar ASDP, akar BPD vagy e ketté keverékétol
szenvedd személyrél legyen sz0.*" Bateman és Fonagy kozel tiz éve kijelentette: ,az
antiszocialis személyiségzavarban szenvedok mentalizaciés képessége abnormalis. A
borderline személyiségzvaraban szenveddékkel egylitt masok szandékait félreértelmezik, abbol

mindig rosszindulatot feltételeznek.*

Az agy azon részei (medidlis prefrontalis kéreg, parieto-tempordlis cstcs, temporalis polusok)
egy olyan halézatot alkotnak, mely éppen azokban a mentalizaciés feladatokban aktiv, amely

feladatokkal a BPD-eknek nehézségeik vannak. Bizonyitékot talaltak a(z):

- masok arckifejezéseinek értelmezésének félreértésére (érzelmi vaksag),

- sajat érzelmeikre valo odafigyelés nehézségeire (figyelmi funkci6 deficitje),
- szocialis megbizhatdsag megitélésének zavaraira,

- mordlis itéletek meghozatalanak nehézségeire (szandéktulajdonitas zavara).

Fonagy és Bateman (2008)* Ujabban egy figyelemre méltd pszichodinamikai folyamatot irt

le, mellyel az ASPD/BPD komorbid személyiségzavarban szenvedOk indulati bazison

“° Blair, R. J. R. (2003) Did Cain Fail to Represent the Thoughts of Abel Before he Killed Him? The Relationship
Between Theory of Mind and Aggression.

* Dolan, M., Fullam, R. (2004) Theory of Mind and Mentalizing Ability in Antisocial Personality Disorders With
and Without Psychopathy.

a Bateman, A. & Fonagy, P. (2004). Mentalization based treatment of borderline personality disorder.

2 Bateman, A.W., Fonagy, P. (2008) Comorbid Antisocial and Borderline Personality Disorders: Mentalization-
Based Treatment.
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megjelend, esetenként a brutalitasig fokoz6do agressziv megnyilvanulasait értelmezik. Az
elképzelés megértéséhez nélkiilozhetetlen, hogy az olyan, a pszichoanalizis fogalomtardba
tartozo jelenség, mint pl. az "idegen én" megjelenésének korai feltételeivel és koriilményeivel
megismerkedjiink. Ennek érdekében elsdként a csecsemdkori érzelemtanulds folyamatat

sziikséges roviden attekintentink.

Fejlédés-1élektani szempontbol a donté mozzanat a tudatos érzelmek megjelenése. Az ehhez
elvezetd lehetséges torténésekrdél a talan legkidolgozottabb elképzelés az un. a sziildi
érzelemtiikrozés szocialis biofeedback modellje** . Kindulopontja szerint a babak eleinte még
nem képesek az érzelmek tudatos atélésére. A sziilok — els0sorban az anya — azonban képesek
arra, hogy a csecsemo altal kifejezett érzelmekre reagéaljanak, melynek egyik legfontosabb
Osszetevoje az, amit érzelmi visszatiikrozésnek neveziink. Lényege, hogy a sziilé a baba altal
megjelenitett érzelemre, azonnal a kifejezett érzelemnek megfeleldé (hasonld) mimikai és
vokalis sziildi valasszal reagaljon. Tehat a gondoz6 a baba szdmara mintegy megjeleniti,
visszatiikrozi, érzékelhetOvé teszi a csecsemd altal nem tudatosan atélt érzelmeket. Sokszori
ismétlédés esetén, biofeedback eljarasokhoz hasonldéan ez esetben is egy, addig a tudat
szamara érthetetlen, érzelem lassacskan Onalloan érzékelhetové és differencialtta valik. A
csecsemdben fokozatosan tudatosul, hogy szamara felerdsitett és visszatiikrozott érzelmeik
valdsaban a sajat belsé allapotjegyei. Fokozatosan megtanulja, hogy mely allapotjegyekhez
milyen érzelmek pérosulnak, ezen kiviil azt is, hogy ezeknek az érzelmeknek mi a forrasa E
bonyolult tanuldsi mechanizmus segitségével innentdl kezdve a csecsemd mar képes lehet az

érzelmek tudatos — egymastol elkiiloniilé — atélésére.

Amiért ebben a témaban érdekeltté¢ valik a visszatiikrozés megvizsgéalasa, az a kovetkezo
kérdés: a csecsemd honnan tudja, hogy a visszatiikrozott érzelem, amelyet sziilei jelenitenek
meg, az nem a sziild sajat érzelme, hanem az 6vé? Ezt a kérdést oldja meg az Un. jeldltségi
hipotézis. Amennyiben az érzelmet valdsaghlien, a maga természetes formajaban tiikkr6zné
vissza a gondozo, ugy azt valoban csak a tiikr6zd érzelmeként foghatna fel a csecsemd, hiszen
azt mar megtanulta, hogy a gondoz6 sajat érzelmi allapota milyen érzelemkifejezésekkel jar
egyiitt. Igy a valosaghli érzelem-visszatikrozés téves, hamis érzelemtulajdonitast
eredményezne. De, ha a visszatiikr6zott érzelem az eredetihez ugyan hasonlo, és ezért a baba
szdmara érezhetd, hogy nem ugyanolyan, akkor a téves attribucio veszélye nem all fenn. A

gyakorlatban mindezt a visszatiikrozott érzelmek eltulzott, karikirozott sajatossagaval oldjak

* Gergely Gydrgy-John S. Watson: A sziilGi érzelmi tiikrézés szocialis biofeedback modellje: a csecsemd érzelmi
Ontudatra ébredése és az 6nkontroll kialakulasa.(1998)
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meg. A sziilé 6nkénteleniil is "megjeloli" az altala megjelenitett érzelmet: érzékelhetove valik,
hogy éppen most nem a sajat érzelmeit fejezi ki — hanem a gyermekét. Ha a gondozo6 nem igy
tilkrozi vissza a gyerek érzéseit, vagy érzelmileg szélsdségesen elhanyagolja, akkor ez
traumatikus, dezorganikus hatashoz vezet. R0ssz anyai visszatiikrozés esetén ahelyett, hogy
sajat érzelmeit felismerné a gyermek, az anya altal atérzett érzelmeket sajatitja el. Példaul, ha
a gyermek ¢€hes €s az anya diihds, nem lesz képes tudatositani magaban a helyes érzést. A
gondozd érzéseit sajatitja el. Ennek hatasara teljesen téves elképzelést kezd €lni a gyermek, a
masik érzelmérél fogj azt hinni, hogy az a sajatja. Ez a folyamat oda vezet, hogy nem
tudatosul benne, mit él at, mit érez. Helyette a gondoz6 személyét, annak mentalis tartalmait
fogja sajatjaként megélni. Ezt a jelenséget a pszichoanalizis ugy hivja, hogy idegen én.
Ilyenkor az elszenvedé nem jon ra, hogy az érzelmei nem a sajatja. Amennyiben a gyermek a
sajatjaként megélt, de valdjaban a masik, rd iranyulo, elviselhetetlen tartalmua érzelmeivel,
tendenciaival azonosul, ezektdl az élményektdl azonnal szabadulnia kell. Ennek mddja, hogy
projektiv mechanizmusokon keresztiil bele- vagy visszavetiti a masikba az elviselhetetlen,
fenyegetd énallapotait, az idegen ént. A pszichoanalitikusok ezt a lelki folyamatot projektiv
identifikacionak nevezik. Ha az identifikécio targya traumat okozo, ezen beliil bantalmazo
gondozd, akkor a bantalmazd, traumatizdld hatasti idegen én elviselhetetlen allapotot
eredményez. Olyannyira, hogyha ezeket az érzelmeket nem tudna kivetiteni valaki masra,
abba a sz06 szoros értelmében akar bele is halhatna. Ezt a bantalmazd, gyilkos, megszégyenitd
ént ugy sikeriil stabilan kivetiteni, ha az idegen ént "hordoz6" masik személyt folyamatosan
kontrollalja, manipulalja. Ha ez sikeriil az egyénnek, akkor érzi magat biztonsagban, melyet
tehat a kontroll alatt tartott, az idegen ént hordoz6 masik felett 4llas, a narcisztikusan megelt
"felsébbrendli" statusz élménye tesz szamara lehetdvé®. Azonban, ha ez a stabil allapot
megbomlik, bekovetkezik a katasztrofa. A dezorganizalt személy megint azonosul a

,»szornyeteggel”, az idegen énnel. A szerzdparos altal leirt mechanizmus a kovetkezd:

A bantalmazott személy elvesziti a kontrollt a masik felett, akire kivetitette az idegen ént. A
kontroll elvesztése tobbféleképpen valosulhat meg. fme néhany, Fonagyék altal leirt
lehetdség: bortonben a kontroll alatt tartott személy nem 1€p félre, amikor vele szemben a
kontrollaldo személy jon a folydson, igy ez utdbbi kénytelen kitérni az utbol; hétkdznapi
modon ranéz valaki; tulsdgosan empatikusan, megértden viszonyul az idegen én hordozdja a

kontrollalé személyhez.

45 Bateman, A.W., Fonagy, P. (2008) Comorbid Antisocial and Borderline Personality Disorders: Mentalization-
Based Treatment.
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Ez utobbi eshetdség a kontrollald szamara azt sugallja, hogy a masiknak van lelke, érzése,
hogy a masik egy tdle kiilonallo személy, ahelyett, hogy csak azt akarja, gondolja, érezze, €s
csinalja, amit 6, a kontrollt gyakorolni kivand személy akar téle. igy viszont az idegen én

hordozdja kicsuszik az irdnyitasa alol.

Mindegyik felsorolt esetben a kozos és ezért fenyegetd momentum a tekintély elvesztésének

lehetdsége, és az e miatt érzett szégyen €lménye.

A kontrollvesztés igy szégyent és félelmet general, a személy az idegen én visszatérésétol
retteg, hogy ujra at kell éIni azt a szornyl érzést, hogy bantalmazojanak érzéseit tulajdonitja
maganak. Ez a félelem aktivizalja a kot6dési rendszert. Ujabban feltartak, hogy ha a kotédési
rendszer aktiv, az legatolja a tudatelméleti képesség miikddését®. Mivel a kotédési rendszer
aktivizalodik, a mentalizacido atmenetileg kikapcsol, amely viszont a belsd allapotok felett
gyakorolt kontroll elvesztését eredményezi. A személy sajat magénak valik
kiszolgaltatottjava, ¢és az idegen én tényleg visszatér. Elviselhetetlen megaldzottsagot,
szégyent, fajdalmat érez. Ezen a helyzeten csakis a masik felett gyakorolhato totalis kontroll
azonnali visszaszerzése révén tud szabadulni. Bateman és Fonagy szerint mindezt a mésikkal
szemben alkalmazott, sokszor a brutalitasig fokozdodo fizikai agresszio kioldasa teszi lehetévé.
Tehat az egész személyiséget elontd szégyenélménytdl, a talajvesztéstdl, a bantalmazé idegen
én visszatérte miatt sajatként atélt, esetlegesen gyilkos indulatoktdl vald azonnali szabadulas
slirgetd kényszere vezethet — paradox moédon — akdr az indulatvezérelt gyilkossag
elkovetéséig. Tehat az egész mechanizmus kulcsfontossdgu pontja a kontrollvesztés, valamint

a mentalizaci6 atmeneti miikodésképtelensége.

Azt mondhatjuk tehat, hogy a RA kiilondsen sulyos eseteit megjelenitd populacidjat testesiti
meg az ASPD/BPD komorbid személyiségzavar. Mentalizaciojuk sériiléseit most mar

osszefoglalhatjuk:
- érzelmi vaksag”’

- a masik személy motivumainak félreértelmezése™® (a szandéktulajdonitas torzuldsa) — a

masik felett gyakorolt kontroll megtartasa esetén,

46Bartels, A., Zeki, S. (2004). The neural correlates of maternal and romantic love.

* Bateman, A. & Fonagy, P. (2004). Psychotherapy for Borderline Personality Disorder: mentalization-based
treatment

8 Bateman, A.W., Fonagy, P. (2008) Comorbid Antisocial and Borderline Personality Disorders: Mentalization-
Based Treatment. Journal of Clinical Psychology: In Session, 64(2) 184. o
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- a mentalizacid atmeneti, pillanatnyi kikapcsoldsa — kontrollvesztés esetén.

Lathato, hogy az emlitett dramatikus csoportba tartozo személyiségzavar-formak ala sorolhato
indulati agresszor személyek messze szélesebb korti, a mentalizaciot érintd sériilésekkel
irhatok le, mint amit akar a "szerzett" RA-vonast felmutatd orbitofrontalis 1ézidon atesett
betegek, akar a sine morbo indulati agresszor személyek esetében feltartak. Nem véletleniil
fogalmazott Ggy Bateman és Fonagy, mely szerint "(A)z er6szakhoz vezeté kozos ut a

mentalizacios képesség pillanatnyi gatlasan keresztiil vezet"* .

* Fonagy, P. & Bateman, A. (2006). Mechanism of change in mentalization based treatment of borderline
personality disorder.
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V. A tesztek

4.1 A személyek

A kutatas soran 0sszesen 60 fogva tartott altal szolgaltatott adatokat hasznaltam fel. A 60-bol
azonban csak 44 személy altal megadott adatokat tudtam felhasznalni, mivel a maradék 16
személy nem bizonyult RA-nak, igy azokkal a tobbi tesztet nem toltettem ki. A személyek
koziil mindenki kivétel nélkiil férfi volt, 25-30 év kozottiek. A biintetés-végrehajtasi intézetet
kiilon kértem, hogy ha lehetséges, olyan elitélteket valasszon ki a tesztek alanyaul, akik
valamilyen erészakos bilincselekmény elkovetése miatt toltik blintetésiiket, illetve ilyen fajta
blincselekmény elkdvetése miatt vannak eldzetes letartoztatasban. A résztvevd személyek
koziil mindenkinek nyilatkoznia kellett irdsban arrol, hogy megértette a vizsgalat céljat és
tudomasul veszi, hogy az eredményeket névteleniil fogom felhasznalni, tehat senkinek nem
fognak sériilni a személyiségi jogai. E nyilatkozat megtétele miatt is nagyon fontos volt, hogy
a férfiak mindegyike tudjon irni-olvasni és ne legyen analfabéta. A tesztek feloldolgozasa

végén kideriilt, hogy hét személy felelt meg minden kritériumnak.

Eletkor n=44 ; atlag=24.5
Iskolai végzettség n=44 ; atlag= 8.88
Raven nyerspontokra n=44 ; atlag= 28.77

4.2 A vizsgalat

Az elmult fél év soran kétszer jartam a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Biintetés-végrehajtasi
Intézetben Szolnokon, hogy a korabban felsorolt és ellemzett teszteket kitdltessem az
elitéltekkel, illetve az eldzetesben lévokkel. Mindkét alkalommal onként jelentkezd, irni-
olvasni tudo, 35 évnél nem iddsebb férfi rabok hajtottak végre a vizsgalatot. Kiilon kérésem
volt, hogy ha lehetséges kiilonds agressziv vagy olyan cselekményért elitélt személyek
jelentkezését varom. Ebben a kérdésben a borton teljes mértékig a segitségemre volt,

semmilyen akadalyt nem allitott elém.

A vizsgalat mindkét alkalommal (a szokasos bemutatkozas és a vizsgalat bemutatasa utan)

azon lapok kitoltésével kedddott, melyen a bortonlakok alairdsukkal bizonyitottdk, hogy
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onként jelentkeztek ¢és a vizsgalt céljat teljes egészében megértették. Az elitélteket ugy
tiltettem le a teremben, ahol a vizsgalat folyt, hogy azok egymassal beszélgetni ne tudjanak,
illetve egymas tesztjeit ne is lassak. Mindkét alkalommal felhivtam a figyelmiiket arra, hogy a
tesztek kitoltése egyénileg torténik, ¢s mivel (példaul a CECA-nél) a sajat élményeikre,
vélekedésiikre vagyok kivancsi, ezért nem is szabad, hogy egymasrol irjak le a valaszokat.

Ennek mindkét esetben sikertilt eleget tenni.

Alkalmanként 30 elitélttel hajtottam végre a vizsgalatot, és Oket is két 15 fOs csoportba
osztottam (csak igy tudtam biztositani az 6nalld, zavartalan munkat). Az elso teszt a NOBAG
volt. Miutan ezt kitoltotték, én gyorsan kijavitottam, és az ismertetett eljaras szerint, aki nem
felelt meg reaktiv agresszornak, annak megkdszontem a munkdjat. Ez altaldban azt jelentette,
hogy a csoport 1étszama a felére csokkent. Ezt kovette a Raven-féle 1Q teszt kitoltése. Azt,
hogy az IMT-t vagy a CECA-t t6ltotték e ki elébb, azt a véletlenre biztam.

4.3 A tesztek (vizsgdlati eszkozok)

A eljaras soran négyféle tesztet toltottek ki a vizsgalt személyek. Az els6 teszt az intelligencia
mérését szolgalta, erre a célra pedig Raven Progressziv Matricak tesztjét alkalmaztam. Az
elmeteoriat az IMT teszttel mértem, a reaktiv agressziot a NOBAGGAL, mig a gyerekkori

bantalmazottsagra ( fizikalisan és szexualisan is) a CECA kérdéivvel kérdeztem ra.

CECA

A CECA olyan kérddiv, mely négy részbdl all. Az els6 részben a gyerekkori tapasztalatokra
(17 éves kori bezaroan) kérdez ra, azon beliil is a vizsgalt személy édesanyjahoz fiz6do
kapcsolatara. Ezt kovetden a teszt ugyanazokat a kérdéseket teszi fel, csak azok mar az
édesapara vonatkoznak. Maga a teszt egy kérdéssel indit — a rovid eligazitds utan - ,,Az
alabbiak koziil kit tart anyjanak?”. A kérdésre 6t féle lehetséges valasz adhato, a valaszbol
pedig kovetkeztethetiink a személyben kialakult anya, illetve a apaképre. Egy emberr6l
nagyon sok dolgot elarul, hogy kit tart anyjanak/apjanak, ha tart egyaltalan valakit annak. Ez
nagyon sokszor magyarazatot adhat olyan problémakra, amelyek csak késobb jelentkeznek.
Devians viselkedés (alkoholizmus, 6ngyilkossag, hiszen nem talalja a helyét a vilagban, nincs

egy ember, akihez ragazkodhatna), valasok, hiszen 6 maga sem tanulta meg, hogy hogy kell
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csaladban ¢€lni, és ezért gyakran kudarcba fulladhat a csalddalapitasi kisérlete. Talan a
legfontosabb — rendéri szemmel nézve - az, hogy a személynek nincsen kialakult sziil6i képe,
ami gyakran vezethet a csaladon beliili erészak megjelenéséhez. Ehhez persze nagyban

hozzajarul az is, hogy az elkovetok altalaban impulziv agresszorok.

Ezt kdvetOen a teszt az anyai/apai gondoskodas mértékét méri fel 16 kérdéssel. A 16 kérdés
koziil azonban csak 6t volt szamomra is relevans. Ebben a szekcioban egy 6t pontos skalan
értekeltek a vizsgalt személyek a kiilonbozo allitdsokat az alapjan, hogy mennyire volt igaz
rajuk nézve. Az allitdsokra adott valaszok alapjan pontoztam. Az adott valaszok alapjan
kialakult pontérték alapjan: 0-10 pont kozott nem elhanyagoltnak, mig a 31-40 kozott
elhanyagoltnak szamitott a vizsgalt személy. Standard hidnyadban a tévedés esélyének

minimalizalasa érdekében csak a két sz¢élsé kvadransba esd értékeket vettem figyelembe.

A legvégén kovetkezett a fizikai, illetve szexualis bantalmazas mérésére szolgald kérdések.
Arra a kérdésre, hogy ,.fizikailag bantalmaztak-e gyerekkoraban?”, ha igennel valaszolt az
alany, akkor egy pontot kapott, mig ha nemleges valaszt adott, akkor nulla pontot kapott és a
tobbi kérdésre (ami a fizikai bantalmazast célozta) értelemszeriien nem is kellett valaszolnia.
A tobbi kérdés az esetek gyakorisagara, az elkodvetés eszkozére, az elszenvedett sériilésekre,
illetve a bantalmazo sziilé elkovetéskori dithének mértékére kérdezett ra. Minden valasz egy
pontot ért és az anya-, illetve apafigurara adott valaszok alapjan a magasabb pontértékiit
vettem figyelembe. A szexudlis bantalmazas mértékét hasonléan méri a teszt, annyi a

kiilonbség, hogy ott hét kiilonbozd kérdésre kellett vaalaszt adni.

NOBAG

A NOBAG tesztet az agresszid kétféle megjelenési formajardl alkotott nézetek vizsgélatara
fejlesztették ki adoleszcensek és fiatal felndttek szamara (30 éves korig). Ezek a reaktiv vagy
megtorlo és a szerzdok altal ,,generalisnak” nevezett tipusok. A megtorlo (reaktiv) alskala 12,
mig a generalis agresszio alskala 8 itemet foglal magédban. Az allitdsokba foglalt agressziv
viselkedésekre négy kiilonb6zé maddon lehet valaszt adni. A véalaszok nem sokban térnek el
egymastol elsd ranézésre, de az értelmiik nagyon fontos kiilnobségeket rejt magaban. Az
itéletek fel negativ, mig masik fele pozitiv megfogalmazasu. A teszt javitdsa a kovetkezd

modon tortént. Az allitdsokra adott valaszok alapjan pontoztam 0-tol 3-ig. A vizsgalt személy
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akkor bizonyult reaktiv agresszornak (RA), ha mind a két skalan kapott értékeinek sulyozott
atlaga ([Megtorlo alskala atlaga + GEN alskala atlaga] /2) legalabb egy szorassal meghaladta
a szoban forgd minta stlyozott atlagat. Igy az atlagot 1 szorassal meghalado érték = 1,286.
Példaul, ha a megtorld alskalan kapott pontok 6sszege 24 ( a megtorld érték atlaga 2), mig a
generalis alskalan elért pontok 6sszege 12 (ezen pontok atlaga 1), akkor ha a kettét 6sszeadjuk
az eggyel, majd pedig elosztjuk kettével 1.5-et kapunk. Ez természetesen nagyobb, mint

1,286, igy a vizsgalt személy reaktiv agresszornak tekinthetd.

Bar a szerzok értelmezése szerint a NOBAG teszt két alskalaja koziil értelemszertien a
Megtorlé agresszié alskala lenne hivatott az elnevezésébdl kovetkezd jellemzé mérésére™
(Huesmann, Guerra, Miller, & Zelli 1992), &m a Generalizalt agresszi6 alskala tételeinek
tiizetesebb elemzése azt tAmasztja ala, hogy azok éppen gy a reaktiv agresszio kifejezettségi
szintjének meghatdrozasahoz jarulnak hozza. Egy Fogarasi-féle kutatdsban az alskaldk mintan
beliili korrelacidja igen magas értéket vett fel: r = 0,745; p< 0,01. A skalak egyiittesének
konzisztenciaja (Cronbach-o = 0,830) pedig meghaladta az elvileg egymastol fiiggetlen két fo
alskala értékeit is (Megtorlod agresszid alskalara Cronbach-o = 0,782; Generalizalt agresszid
alskalara Cronbach-a = 0,777). A szerzék ugyanakkor nem definidltdk kdzelebbrol ez utobbi
alskala produkcio-feliiletét. Minderre tekintettel kutatasunkban nem kezeltiik egymastol

elkiiloniilten a két alskala adatait, hanem azok sulyozott atlagara alapoztunk.

IMT

Az IMT teszt altalunk hasznalt verzidja négy rovid, konnyen memorizalhatd torténetet foglal
magaba. Egy torténet felolvasdsa utdn a vizsgalt személyeknek egy, a torténethez tartozo, és
arra vonatkozo kérdéssorra kell valaszolniuk. Minden torténetet csak egyszer olvasunk fel.
Minden torténethez kétféle kérdés csoport tartozik, az egyik a torténet megértését és pontos
felidézését ellendrzo kontrollkérdések kore, mig a masik az elemetedridhoz kapcsolodik. Ha a
személy valamely torténet kapcsan egynél tobb hibat vét a kontrollkérdések terén, akkor a
szoban forgd torténet esetében az elmeteodriara vonatkozd véalaszokat méar nem dolgoztuk fel
hiszen erdsen feltételezhetd, hogy a vizsgalt személy nem értette meg az adott torténetet. A
tudatelméleti funkcidra iranyuld kérdések az elsé rendli intencionalis szinttdl elkezdve

egészen a negyedik szintli intenciondlis szintig valamelyik szintet implikalja, igy magasabb

0 Huesmann, L. R., Guerra, N. G., Miller, L., & Zelli, A. (1992). The role of social norms in the development of
aggression.
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rendii elmetedria-miikodést is vizsgal a teszt. (A harmadik torténet csak kontrollkérdéseket

tartalmazott, igy azt nem hasznaltam fel.)

A mentalisztikus funkciot firtatd kérdések az alapvetd intenciondlis kategoridk kozil a
szandék- ¢és vélekedéstulajdonitas miikodését célozzak meg. Minden kérdésre egy-egy

valaszalternativa koziil kell kivalasztania a helyeset a vizsgalatban résztvevonek.

Az IMT azonban eredeti formajaban nem alkalmas eszkoz a kutatasunkban felvetett probléma
megkozelitésére. Emlékeztetdiil, az un. Elfogult ellenségesség-tulajdonitas (EET) Blair altal
megfogalmazott, torzitd szadndéktulajdonitasokat feltételezd tudatelméleti miikodési modja
csak elsd személyl, az ént kdzvetleniil érintd (fenyegetd vagy frusztrald) torténések kapcsan
aktivizalodhat. Az IMT torténetei viszont harmadik személyben irodtak. A kutatoi feladat igy
adott volt: az eredeti megfogalmazasokat elsé személytiekké kellett alakitanunk. Mindezt Ggy
¢érhettiik el, hogy az egyes torténetek foszerepldinek nevét elhagyva, azokat mindenhol az
,,On”- kitételére cseréltiik le. (P1. az ,,X azt gondolta, hogy Y rosszat akar neki”- forma helyett
az ,,On azt gondolta, hogy Y rosszat akar Onnek” nyelvi alakra véltoztattuk.) Eképpen a
vizsgalt személyek elkeriilhetetleniil azonositottdk magukat a foszereplok alakjaival. Ennek
révén a fOszereploket ért kellemetlen, fenyegetd vagy frusztracidt megtestesitd hatasokat a
megfogalmazasbol fakado értelmezési kényszer eredményeképpen 6nndn magukra kellett,
hogy vonatkoztassak. Ezek utan, az elsé személyli atélés lehetévé teszi, hogy amennyiben
valamely vizsgalt személy a kritikus szitudcidkban hajlamos az elfogult ellenségesség-
tulajdonitdsnak megfeleld szandéktulajdonitdsi mentalisztikus torzitdsra, az a relevans

kérdésekre adott valaszok alapjan azonosithatova valjon.

Osszesen harom kérdés segitségével kontrollaltuk az elfogult ellenségesség-tulajdonités
eléfordulasat. Ezek koziil kettd mar az eredeti IMT-nek is részét képezte, természetesen
harmadik személyli megfogalmazasban. A harmadik, szintén az elfogult ellenségesség-
tulajdonitasra kritikus kérdést magunk illesztettik be az eredeti itemek kozé. Mivel
kutatdsunk sordn bizonyitékot kivantunk szerezni arra, hogy a korai bantalmazasokat
elszenvedett és egyuttal reaktiv agresszor személyeknél egy megeldzd kutatas soran tapasztalt
mentalisztikus diszfunkci6 hatterében 4llo két, egyarant lehetséges értelmezési lehetdség, igy
a masodrendll intencionalis szinten zajlo tudatelméleti mikodés zavara vs. az elfogult
ellenségesség-tulajdonitas koziil vajon melyik bir nagyobb magyarazo erdvel, az elfogult
ellenségesség-tulajdonitast célzd kérdéseket élesen el kellett véalasztanunk az alternativat

jelenté masodrendi intencionalis szinten zajlo tudatelméleti folyamatokat kontroll alatt tartd
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kérdésektdl. Ezért a harom elfogult ellenségesség-tulajdonitas kérdés koziil ketté az elséd
rendl, egy pedig a harmadik rendi intenciondlis szinten zajlo mentalisztikus folyamatokat

mozgositott. A relevans kérdések az aldbbiak voltak:

1. Az elsé torténethez kapcsolddva, elsé személyli alakra atfogalmazva, az IMT-ben is

szerepld kérdés:

a) On azt gondolta, hogy Judit azért hiszi azt, hogy On azt akarja téle, hogy tudja meg, mit

tenne Sara, mivel Judit szerint On egyediil csak Saraval akar szorakozni menni.

b) On azt gondolta, hogy Judit azért hiszi azt, hogy On azt akarja tdle, hogy tudja meg, mit

tenne Sara, mivel Judit szerint On mindkettdjiikkel akar szérakozni menni.

A kérdés a harmadrendli intenciondlis szintet célozza: vdlasza soran a vizsgalt személy a
torténetbeli Onmagéanak kell, hogy tulajdonitson egy olyan metareprezentaciot ("azt
gondolom, hogy a torténetbeli énem azt gondolja... elsdrendii intencionalis szint), mely
Juditnak tulajdonit egy olyan metareprezentacidot (mdsodrendii intenciondlis szint), amely
arrol szol, hogy Judit vajon milyen szdndékot tulajdonitott a fészereplének (harmadrendii
intencionalis szintli mentalisztikus funkci6). Hibas valasz esetén a vizsgalt személy Juditrol

rosszindulatot feltételez, azaz elfogult ellenségességet tulajdonit Juditnak.

2. A maésodik torténet kérdései kozé illesztve, altalunk konstrudlt, az IMT-ben nem szerepld,

Uj kérdés:
a, Fonoke, a zoldséges, mar régtdl fogva meg akart szabadulni Ontél.

b, Fonoke, a zoldséges, nem akart mar régtdl fogva megszabadulni Ont6l.

Ez a kérdés valgjadban az elsérendii intencionalis szinten zajldo mentalisztikus folyamatokat
mozgositja, hiszen a vizsgalt személy a szerepld ,,én” kihagyasaval, kozvetleniil reprezentalja
a fonokot, illetve annak vélekedését (,,6n, mint a vizsgdlatban részt vevd személy azt
gondolom, hogy a fonokom azt gondolja”...). Ha a masodik intencionalis szintre vonatkozna
a kérdés, annak megfogalmazisa pl. a kdvetkezd lehetne: On szerint a fonoke, a zoldséges,

mar régtél fogva meg akart szabadulni Ontdl.

3. Mint mar emlitettem a harmadik torténetben nem szerepel elfogult ellenségesség-
tulajdonitast kontrollalld kérdés. Az utolsd torténet elfogult ellenségesség-tulajdonitasra
kritikus kérdése, az el6z6 kérdéshez hasonloan szintén az elsérendd intencionalis szintet

célozza. Hibas valasz esetén (szintén az elézéekhez hasonléan) egy nem helyénvald
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rosszindulatot feltételez a torténetben szerepld Henrikrol.
a, Henrik azt gondolta, hogy On a Tél utcaban talalja a postat.
b, Henrik azt gondolta, hogy On a K6d utcaban talalja a postat.

Elsé rendii, hiszen az ezt megel6z6 kérdéshez hasonldan itt sem kell a vizsgalt személynek
sajat magat reprezentalnia (elképzelnie), hanem Henriket kell reprezentalni €s azt, hogy vajon
6 mindig gondolhat. Ha a személyiink elrontja ezt a kérdést, azzal azt feltételezi, hogy Henrik
szandékosan vezette Ot félre. Ez természetesen nem igaz és elfogult ellenségesség-
tulajdonitast mutat. Azonban ahhoz, hogy ez igaz legyen, €s ne a torténet hianyos
megértésébdl fakado félreértelmezésrél legyen szd, a kérdéivben feltett egyik kontroll
kérdésre a vizsgalt személynek helyesen kell valaszolni. A relevans kontrollkérdés alternativai

az alabbiak voltak:

a, A postahivatal a Kod utcabdl a T¢l utcaba koltdzott.
b, A postahivatal a T¢l utcabdl a Kod utcaba koltozott.

A helyes vélasz a ’b’ verzio.

Amint azt mar jeleztiik, az IMT masod rendii intenciondlis szintet célzé szovegelemei és az
ezekre vonatkoz6 kérdések, eltérden a teszt egyéb elmeitdl, konnyen mozgosithatjak a
masiknak rosszindulati szandékokat tulajdonitdo elfogult ellenségesség-tulajdonitast! A

tesztben minddssze harom kérdés célozza e szintet.

Tehat, Osszességében harom-hdrom kérdés vonatkozott mind a mésodrendii intencionalis

szint, mind pedig az elfogult ellenségesség-tulajdonitas megjelenésének tesztelésére.

Kutatasunk alapvetd feltételezése szerint tehat, amennyiben a két fiiggd valtozo (masod rendii
intencionalis szintli itemek megoldasai, elfogult ellenségesség-tulajdonitas itemek
megoldasai) hibaszamban és hibaszazalékban kifejezett értékei egylitt mozognak, az azt
jelezné, hogy a madasodrendli intencionalis szintet involvald kérdések téves megoldéasaiért
valojaban az elfogult ellenségesség-tulajdonitis mechanizmusa tehetd feleléssé. Es viszont:
ha a kontroll alatt tartott két valtoz6 mentén a hibazasok egymastol fiiggetleniil
kovetkeznének be, az a masod rendili intencionalis szintli diszfunkcio elfogult ellenségesség-

tulajdonitastol fiiggetlen pszichodinamikai folyamatainak lehetséges szerepére utalna.
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Az IMT feldolgozasanak menete:

- Els6 1épésben megallapitottam  személyenként ¢€s  torténetenként a
kontrollkérdésekre adott hibas valaszok aranyat. Minden kérdéivben 6t darab kontrollkérdés
volt ,,beépitve”. A megengedett hibazas pedig egy volt. Ez azt jelenti, hogy a vizsgalt személy
a kontrollkérdések koziil minddssze egyet ronthat el. Ez bizonyitja, hogy a személy
megértette a torténetet és képes tudatosan helyesen vélaszolni a tudat elméletet célzo
kérdésekre is. E kizédrasi szabaly alkalmazasa lehet6vé teszi, hogy a személyek kozott a
mentalis képességeik terén meglévd kiillonbségek ne jatszhassank szerepet a tudatelméleti
feladatok megolddsaban: minden vizsgalt személynél kizardlag az altala kelloképpen

megértett és feldolgozott torténetek, valamint kérdések alkottak a vonatkozé adatbazist.

- Ezt kovetden szintén személyenként €s torténetenként megallapitottam, hogy a
masodrendii szintli intencionalitds kérdéseire, valamint az elfogult ellenségesség tulajdonitas

kérdésekre adott valaszokat mely torténetek esetében vehetjiik figyelembe.

- A személyenként figyelembe vehetd ,,maradék™ torténetekre vonatkozo kérdések
megoldasai alapjan mindkét vizsgalt valtozora személyenként megéllapitottam az elkdvetett

hibdk szamat és a hibazas aranyat.

- Végiil a két valtozohoz kotddd hibaszam- és hibaszazalék-értékek egyiitt jarasank

szorossagat kiilon-kiilon elvégzett linedris korrelacio szamitasaval ragadtuk meg.

Raven

A Raven-féle teszt az intelligencia mérésére jott létre. A vizsgalt személyeknek fél ora all
rendelkezésiikre kitolteni a tesztet. A teszt kitdltésének menete: minden oldalon talalhato egy
valamilyen mintat vagy sorozatot abrazolo tégalap. A téglalapokbdl viszont hidnyzik egy
része, amely megszakitja a mintadt vagy a sorozatot. A kitolté feladata, hogy a felkinalt
lehet6ségek koziil a nagy téglalapba ill6t helyettesitse be. Természetesen a feladatok egyre
nehezedd sorrendben vannak dsszedllitva. A tesztben 6sszesen 60 pontot lehet elérni, minden

JO valasz egy pontot ér.
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V. Eredmények

A reaktiv agresszio mérésére szolgald NOBAG-teszt kitoltése utdn az eredeti 60 személybdl
kilenc, illetve hét 6 felelt meg a feltételnek. Azért lett kiilonboz6 szamu csoport, mert a
NOBAG is két részre bontodik, és a teljes teszt alapjan minddssze hét f6 lett reaktiv
agresszor. Ha csak a megtorlo alskala adatait vettem volna figyelembe, akkor ez mar kilenc
fot jelentene. Kutatdsaim szerint az, hogy a kilenc f6bdl ketten nem felelnek meg mindkét
rész elvarasainak, nem jelent problémat, ezeket a személyeket akkor is reaktiv agresszornak

tekintettem, ha csak a megtorlo alskala szerint bizonyultak annak.

Az els6 tablazat a kilenc, illetve a hét személy szazalékos hibait mutatja az IMT-tesztben. Az
egész tesztbdl azonban csak azokat a kérdéseket vettem figyelembe, ami a masodik rendi
intenciondlis szintre, illetve az elfogult ellenségesség-tulajdonitasra vonatkoztak. Ezek alapjan
a hibaszazalék atlaga az Gsszes (9) személyre: 20,08% (hibaszam szerint: 0,58 db), illetve az
»igazi” reaktiv agresszoroknal 23,07% (0,46 db) a masodrendli intenciondlis szintet mérd
kérdések tekintetében. Ha az elfogult ellenségesség-tulajdonitast mérd kérdéseket vessziik
figyelembe, akkor az 0sszes személynél 41,6% (0,875 db), mig az RA-knal 47,11% (1,07 db)

volt a hibaszazalék.

5.1 Leiro statiszikai eredmények

NOBAG
n=9
IMT
1. Osszes személyre (n=9)
2. rendi intencionalis szint
hiba%: atlag= 20,08%

hibaszam: atlag=0,58 db
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EET
hiba%: atlag= 41,6 %

hibaszam: atlag= 0,875 db

2. A reaktiv agresszorokra (n=7)
2. rendli intencionalis szint
hiba%: atlag= 23,07

hibaszam: atlag= 0,46 db

EET
hiba%: atlag=47,11

hibaszam: atlag=1,07

A most kovetkezd két tablazat a két csoport Osszegzett eredményeit mutatja. Minden olyan
adatot tartalmaznak, amiket vagy mi kértiink a vizsgalat soran, vagy a tesztek altal kaptunk

meg.
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1. NOBAG+Bantalmazottak adatai; 7 f6

NOBAG RA 2.r/hsz,% | EET BANT | Raven kor isk.vég.

1. 1.705 1,91 0 2 I 33 33 8
(100%)

2. 1,6 1,6 0 0 | 14 19 10

3. 2,45 2.4 0 1 (33%) | 46 33 12

4. 1,35 1,3 0 0 I 48 25 8

5, 1,55 2,5 0 1 (50%) [ 36 31 8

6. 1,6 1,75 | 1(33%) |2 (67%) [ 32 29 8

7. 1,8 2,08 2 (100%) 2 28 23 11 9
(100%)

2. ARA (NOBAGDbol)+Bantalmazottak adatai; 9 6

Nobag | RA 2.r/h.sz2% | EET Bant. Raven | kor isk.végz.

1. 1,705 1,91 0 2 I 33 33 8
(100%)

2. 0,8 1,6 0 2 I 25 19 8
(100%)

3. 0,8 1,6 1(50%) |2 I 43 18 8
(100%)

4. 1,05 1,83 0 0 I 31 25 8

5. 1,6 1,6 0 0 I 14 19 8

6. 2,45 2,4 0 1(33%) | | 46 23 12

7. 1,55 2,5 0 1(50%) | I 36 26 8

8. 1,6 1,75 1(33%) |2(67%) | I 32 30 8

9. 18 2,08 2 (100%) | 2 I 28 23 9
(100%)
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5.2 Alapstatisztika

A kovetkezd két tablazat a kiilonbozo atlagokat, illetve az eredmények altal kapott szorast

mutatjak be a kiilonb6z0 tesztekbol kapott eredmények alapjan.

1. ANOBAG egésze alapjan RA/Bantalmazottak (N=7)

Osszes Atlag Szoras
kor 7 217,57 5,381
iskola 2 3,500 2,121
Raven 7 33,86 11,44
NOBAG 7 1,722 0,350
RA 7 1,934 0,429
Int 2% 7 19,00 37,78
Int 2db 7 0,429 0,787
EET % 7 42,86 46,05
EET db 7 1,000 1,000

35




2. Csak a RA alapjan RA/Béntalmazottak (N=9)

Osszes Atlag Szoras
kor 9 25,56 6,146
iskola 5 8,600 1,342
Raven 9 32,000 9,513
NOBAG 9 1,484 0,529
RA 9 1,484 0,529
Int 2% 9 1,919 0,342
Int 2db 9 0,444 0,726
EET % 9 55,56 47,17
EET db 9 1,222 0,972

Az utolso tablazat (egy kiilon program altal Gsszesitett) korrelacios eredményeket tartalmaz,

melyekrdl a kovetkezd fejezetben fogok bdvebben irni.

1. NOBAG+/Bént. (N=7):

2. RA+/Bént. (N=9):

hiba%-ra: r= 0,624 N=5
hibadb-ra:r= 0,635
hiba%-ra: r= 0,532 N=7

hibadb-ra: r= 0,551
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0,559
N=5 0,562
0,638
N=7 0,636




V1. Megvitatas

A dolgozat céljat az képezte, hogy a gyermekkorban feltehetéen bantalmazott reaktiv
agresszor személyek sajatos tudatelméleti diszfunkcidja hatterében allo lehetséges oki
tényezoket litkoztessem. A felfedezni vélt tudatelméleti miikddést érintd probléma egyforméan
valoszinlien magyarazhato egyfeldl védekezési célu, gatlasi folyamatok eldtérbe keriilésével
masrészt az informacié-feldolgozas torzult, paranoid, rosszindulatt folyamataval.
Dolgozatomban azt vizsgidlom, hogy e két szoba johetd oki tényezd koziil (deficit vagy
torzulas) melyik illeszkedik inkabb a megfigyelt jelenséghez. A sajat kutatasom eredményeit
feltoltottem egy korabban végzett hasonlod vizsgalat eredményeivel. A korabbi vizsgalatot
Vacon végezték, mig én a szolnoki borton ,lakoival” végeztem el a vizsgalatot. A fenti
tablazatokban lathatjak az eredményeket. Ezen tablazatok altal mutatott értékeket probalom
kiértekelni és végiil megfogalmazni, hogy a deficit avagy torzulds allhat-e a jelenség

hatterében.

A korrelaciés eredmények mindegyike (akar a teljes NOBAG alapjan mért RA-kat, akar csak
a megtorld agresszorokat vessziik figyelembe) nem szignifikans mértékiiek. Mindamellett
azonban meg kell jegyeznem, hogy a mar emlitett vizsgalatbol szarmazo értékek egyaltalan
nem szamitanak alacsonynak, sét, az adott esetben igen magasnak is mondhatdéak. Emellett
fontos a relevans személyek szdma is, hiszen a kiilonbozd tesztek altal tdmasztott
kovetelményeknek nem sokan feleltek meg, ami azt feltételezi (tekintve az ugyan nem
szignifikans, de viszonylag magas értékeket), hogy ha tobb olyan személyiink lenne, aki
megfelel a kovetelményeknek, akkor feltételezhetjiik, hogy az ¢ altaluk produkalt érték mar

szignifikans lenne. E kérdés eldontése érdekében azonban még tobb vizsgalatra van sziikség.
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