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I. Bevezetés

Kutatasom célja a modern katonai és a rendvédelmi kozelharc sajatossagainak, eltérései-
nek vizsgalata. Azért irdnyult figyelmem erre a témakorre, mivel ez a teriilet kozel all ér-
deklédési koromhoz, valamint ugy tapasztaltam, hogy kevéssé kutatott téma és egyfajta
misztikum is ovezi a kiviilallok részérdl, hiszen nagy nyilvanossagot nem kap és jellegébdl
kifolyolag nem is kaphat ez a téma. A laikusok csak katonai-rend6ri bemutatokon nyernek
némi betekintést a kozelharc vildgaba €s rosszabb esetben a filmek kevéssé szakszeriien
megrendezett jeleneteire hagyatkozva alakithatjak ki esetenként téves elképzeléseiket. Az
utobbi 30 évben egyre tobb teret kapott a polgari 6nvédelmi oktatas.” Eleinte a harcmiivé-
szetek Orvendtek nagy népszeriiségnek, mindenki kung fut, karatét és jiu jitsut akart tanul-
ni. A 90-es évek koriil a harcmiivészetek veszitettek népszeriiségiikbél, a fiatalok inkabb a
ring sportok irant érdeklddtek, sokan jartak thai-box, Kick-box edzésekre. A 2000-es éve-
ket kovetéen az MMA kezdte meg térhoditasat, ez a kiizddsportag tobbféle harcmiivészeti
¢és kiizd6sport technikat vegyit. Manapsag ismételten valtozik az emberek érdeklédési ko-
re, sokkal inkabb a katonak, rend6rok altal Giz6tt 6nvédelmi sportok felé orientalddnak,
mint példaul a Defendo, Krav Maga, Tactical Operational Combat. Tobb 6nvédelmi stilus
ugy reklamozza magat, hogy a katonak és a rend6rok is ezt tanuljak és alkalmazzak. Ezzel
még tobb embert tudnak az edz8termeikbe vonzani.? Az egyéb sportok is jelentés tdmege-
ket mozgatnak meg, ha azt halljak, hogy katonak és rend6rok gyakoroljak. Ilyen példaul a
kettlebell, mely az orosz katonak és a specialis egységek alloképesség fejleszté eszkoze és
a TRX, amivel az amerikai katonak végeznek funkcionalis edzést. A laikusoknak tartott
onvédelmi edzések azonban jelentdsen kiillonbéznek a katonai és rendvédelmi kozelharci

technikaktol.

' Vikartoczky Gusztav: A benniink é16 harcos. Magankiadas. ISBN: 978-963-06-1247-0
? Interju: Fonbank Roland



II. A kézelharc és kézitusa fogalma

Kozelharc:

,»1. A torténelmi idékben az ellenség teljes megsemmisitésének egyetlen modja. A szem-
benall6 felek foerdi dontd 0sszecsapasanak legjelentdsebb mozzanata, a kiizd6 felek sziik
térben, rovid 1d6 alatt végbemend, hideg fegyverekkel vivott kézituséja.

2. A tizfegyverek tokélesedése, szamanak megnovekedése €és a tomeghadseregek megjele-
nése utan (a 19. sz. kozepétdl kezdve) a ~ a gyalogsag tlizzel el6készitett €s tamogatott
csapasai, mandverei alatt gyakran alkalmazott harceljaras. A ~ 19. sz. végén kozelrdl le-
adott puskatiizzel, szar6 és vago fegyverekkel megvivott test-test elleni kiizdelmet foglalta
magaban. Az I. vh. a ~ a gyalogsag tlizérségi elokészités utan megindulo €s tlizérségi tiizé-
vel tdmogatott rohama alatti, 16vészarkokban folytatott kiizdelmének f6 harceljarasa. A ~
ekkor kézigranatdobassal, kozelrdl leadott puskatiizzel, szuronnyal, puskatussal folyatott,
test-test elleni kiizdelembdl all. A II. vh. sik terepen kibontakozé donté hadmiiveleteiben a
~ gyalogsag kiegészitd szerepet betdltdé harceljarasa. A II. vh. utcai harcaiban, erdében
atszeldelt terepen kialakulé harcokban a kozelharc széles korben alkalmazott gyalogsagi
harceljaras, a 1égierd, a tlizérség és a harckocsik tliztamogatasaval. A ~ ekkor épitmények-
ben, védelmi létesitményekben kiizdé gyalogsag kézigranatdobasaval, rovid tavolsagrol
leadott géppisztoly- €s puskatiizével vivott test-test elleni kiizdelmével parosulé harctevé-
kenységbdl allt. A II. vh idején kialakult a harckocsik elleni ~ formaja, kézigranat kotegek
¢és gyujtopalackok alkalmazasaval.

3. A 20. sz. végén a gépesitett 16vész (gépkocsizod 16vész, gépesitett gyalog, gyalog), 1égi-
deszant- (légiroham) alegységek foként erdoben, atszelt terepen, utcai és éjszakai harcte-
vékenységei soran gyalogrendben megvivand6 eljarasainak egyike. A ~ az alegységeknek
a csapatreplilok, harci helikopterek, a tiizérség, harckocsik tiizének, valamint a pancélozott
szallitd harcjarmiivek (lovészpancélosok, gyalogsagi harcjarmiivek) tlizfegyvereinek ta-

mogatasaval az egyéni gyalogsagi fegyverek és gyalogsdgi harceszkdzok (puskagranat,



kézigranat, tor, stb.) alkalmazasdval vivando harca, ritkan test-test elleni kiizdelemmel
egybekotve.”

Mit takar a kézitusa fogalma? A szd szoros értelmében a kézitusa test-test elleni, ember-
ember elleni kiizdelem, megvivasakor kozvetlen kontaktusba keriiliink az ellenféllel, az
ellenséggel. Ebben a kiizdelemben testi er6nkre, kozelharci technikakra hagyatkozunk,
puszta kézzel illetve hidegfegyverek (kés, tér, gyalogsagi aso, stb.) alkalmazasaval toreke-
diink az ellenség megsemmisitésére. A kézitusa kegyetlen kiizdelem, célja az életben ma-
radas, a tulélés barmi aron! Sohasem a ,,fair play” szabalyai szerint alakul, nem sportszer,
nincsenek szabalyok, barmilyen technika alkalmazasa megengedett, mely minél gyorsab-
ban, minél egyszeriibben, minél hatékonyabban biztositja talélésiinket és az ellenség totalis
megsemmisitését.

fgy a két fogalom tisztdzasa utan megallapithatjuk: ,Minden kézitusa kozelharc, de nem
minden kozelharc kézitusa.”

A test-test elleni kiizdelem katonai elnevezése kézitusa, a rendvédelmi szerveknél kozel-

harc néven ismert.

? Zollei Zoltan: A katonai kozelharc- és kézitusa- kiképzés az elsd vilaghdborutol napjainkig, va-
lamint ezek hatdsa a Magyar Honvédség kiképzési rendszerére. doktori (PhD) értekezés. 2003. 10-
11. oldal

* Zollei Zoltan: A katonai kozelharc- és kézitusa- kiképzés az els6 vilaghaborttol napjainkig, va-
lamint ezek hatdsa a Magyar Honvédség kiképzési rendszerére. doktori (PhD) értekezés. 2003. 11.
oldal



III. A katonai kozelharc torténete

I11.1. Vilagtérténelem

A kozelharc az Osszecsapasok, hdboruk talajan nétt, fejlédott, szorosan kapcsoldédva a
mindenkori tarsadalmi kultarakhoz, szokasokhoz. Egyids az emberiséggel, hiszen mar az
6sembernek is napi rendszerességgel meg kellett kiizdenie az élelemért, a hordaban elfog-
lalt elokelobb helyért, az életben maradéasért. Eleinte csak testi erejét és a természet adta
fegyvereit”, kezét, fogait, kormeit hasznalhatta fel ezekben a puszta kezes kiizdelmekben.
Ezek mellett jelentds szerepe volt a gyorsasagnak, a vadsagnak €s a kegyetlenségnek is. A
kezdetleges eszkozkészités és hasznalat elterjedésével mar a gyengébb fizikai kondiciokkal
rendelkez6 egyedek szamara is lehetévé valt a kiizdelmekben jobb pozicidba keriilni. A
hordak vandorlasanak megkezdddésével egyre fontosabb szerepet kapott a harcban vald
jartassag, hiszen az idegen hordakkal torténd talalkozasok, konfliktusok soran mindinkabb
noétt a jelentdsége a kozelharcban valo jartassagnak, eredményességnek. Ezen id6szakban a
kozelharc oktatasarol még nem beszélhetiink, hiszen csak az egyéni tapasztalat, az id6sebb
harcos technikajanak megfigyelése nytjthatott némi tampontot a tovabbfejlédéshez.

A kozelharc szervezett gyakoroltatasanak kialakulasa a foldmiivel6 tarsadalmak, az elsd
allamszervezetek megalakulasanak idejéhez kotheto.

A Kozel-kelet varosallamai, Sumer, Uruk, Ur, Lagas stb. Kr.e. 3000 koriil mar landzsaval,
pajzzsal felszerelt katondkkal rendelkeztek, mely egységek képzése, kiképzése is sziikség-
szerli volt. Az Egyiptomi birodalom alakuldsaban is fontos szerepet jatszott a haderd, 1an-
dzsaval, bronz karddal, fa pajzzsal, ijjakkal vivtak csatdikat. A felkésziiltség érdekében a
katonakat tompa fa fegyverekkel, botviadallal gyakorlatoztattak, fontos szerepet kapott a
birko6zas.

A Kozel-keleten Assziria katonai felkészitését sziikséges kiemelniink, hiszen ebbdl a kor-
bodl sok leirds, rajz maradt rank az asszir fegyverzetrdl, katonai taktikarol. A hadsereg z6-
me hivatdsos harcosokbdl allt, magas fokl kiképzésben részesiiltek, ezt bizonyitjak az

usz6, vivo, vadaszo, harci kocsis katondkat abrazolo reliefek. Az asszirokat legy6z6 per-
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zsék tudtak csak tartosabb katonai f6lényt fenntartani, akik nagyra értékelték az ovbirko-
zasban, 6kolvivasban jartas harcosokat.
A gorog varosallamok fegyveres erdi nagyrészt gyalogosokbol alltak, jellemzdé harcrend-
juk a falanx volt. Az ebben az alakzatban végrehajtott kézitusa a kozelharc egyik legna-
gyobb fizikai és pszichikai alloképességet megkoveteld formaja volt, hiszen az alakzatbol
nem lehetett kiszakadni. A gor6g harcosok koziil sziikséges megemliteniink a spartaiakat,
akik mar kora gyermekkoruk ota szigoru katonai kiképzésben részesiiltek, 61ni-halni kész
fanatikusokat neveltek beldliik. Harci képességeik magas szintre emelését birkdzassal,
okolvivassal, fjaszattal, fegyveres mozdulatok folyamatos gyakorlasaval biztositottak.
Kr. e. 650-ben megjelent egy uj komplexebb kiizddsport, a pankraciod, amely nagy népsze-
riségnek orvendett. Ebben a sportban megtalalhatd volt a birk6zas, az 6kolvivas, de még
fellelhet6k a foldharc technikak, kiilonbozé dobasok és iziileti feszitések is. A kiizdelmek
rendkiviil kemények €s veszélyesek voltak. Gyakran 4julasig, halalig tartottak a mérkdzé-
sek.
Kr. e. 260-t61 talalkozhatunk a gladiator jatékokkal is, melyeken az uralkodok szérakozta-
tasara a legjobban kiképzett rabszolga sorsu katondk kiizdottek egymassal.
A Tavol-keleten is mar a Kr.e. 3. évezred elején megtalalhatok a katonai felkészités elsd
nyomai a kinai kronikakban. A Kr.e. 2698-ban irt Kong-fu cimii konyv a harci tancok le-
irasat mutatja be. A pusztakezes kozelharc elemeinek elsd ismertetése a Kr.e.15-11. sza-
zadra helyezhet6 a korabeli kronikék szerint.
A Kr.e.3-Kr.u.3. évszazadokban, a feudalizmusba valé atmenet idején Nagy Sarga Csin
csaszar megreformalta a kozelharc kiképzést, a f6 hangsulyt a lovaglasra, a nyilazasra he-
lyezte at a kocsihajtasrol, valamint a kézitusaban az 6vbirkdzast és az ellenség elfogasara
alkalmas panyvas kiizdéelemeket gyakoroltak.
A kozelhare kiemelked6 iddszakat jelentette a kozépkor. Taldlkozhatunk pancélba 6ltozte-
tett, kardot, landzsat és pajzsot viseld nehézlovassal. Mar rendszerezett kézitusa kiképzé-
sek folytak, melyeket idésebb tapasztalt lovagok és harcokban edzett veteranok vezettek.
Ebben a korszakban is gyakoroltak a fegyverekkel torténd harcot, illetve birkdztak és bok-
szoltak. A kdzépkorban nagyon kedvelték a lovagi torndkat. Azon lovagok szamara, akik
részt vettek ezeken a rendezvényeken, életszerli kiképzésnek is mindsiilt ez az esemény,
hiszen a szigort szabalyok ellenére a résztvevok tobbszor sulyos sériiléseket szerezhettek.
A lovagkorbol fennmaradt vivotechnikakat vivomesterek rajzokkal illusztralt tankonyvek-
ben orokitették meg, adtak tovabb. Az 1500-as években Németorszagban vivoegyesiiletek
7



alakultak, ahol a polgarok fabol késziilt fegyverekkel gyakorolhattak. A vivas nemcsak
Németorszagban lett népszerii, hanem Franciaorszdgban, Anglidban és Olaszorszagban is
elterjedt, fokozatosan kiszoritotta az addig nagy népszeriiségnek 6rvendd birkdzast. A vi-
voiskolakban nem csak a fegyverek kezelésében torténd jartassagra tehettek szert a tanu-
16k, hanem pusztakezes technikakat is elsajatithattak, melyek az azsiai 6nvédelmi techni-
kakra hasonlitottak. Megallapithatjuk, hogy a pusztakezes 6nvédelem, kozelharc gydkerei
Eurépaban is megtalalhatok, nem kimondottan csak a Tavol-keletrdl érkeztek hozzank.
Kinaban a kozelharc tudomanyanak magas szintre emelésében a Shaolin kolostor papjai
jartak élen. Megalkottak egy 170 mozdulatsorbol allo rendszert, amely it6- és rugd techni-
kakbol allt. Késébb tovabbfejlesztették ezt a rendszert és igy mar 181 mozzanatot tartal-
mazott. A kozépkori Japanban meg kell emliteniink a szamuréjokat, akik kiképzett harc-
miivészek és fegyverforgatok voltak, hiibéruruk szolgalatdban alltak. Magas szintli tudasu-
kat kiilonb6zo kivaltsagokkal ismerték el, pl. rendelkeztek a ,kardproba” jogaval, mely
szerint a tiszteletlen embert lefejezhették. A fegyver nélkiili harcoktatdsra tobb eltérd
iranyzat (ryu) alakult ki. Mindegyik ilyen iranyzat a sajat mesterének nevét viselte. Ebben
az idészakban jott 1étre a jiu jitsu is. Ez Osi japan harcmiivészeti rendszer, mely dobasokat,
feszitéseket, csavardsokat, litéseket, ragasokat €s leszoritasokat tartalmaz.

A katonai kozelharc fejlodését atalakitotta a tlizfegyverek elterjedése €s a zsoldos hadsere-
gek megjelenése, ezért ezt az idészakot a gyalogsag jjasziiletésének is szoktdk emlegetni.
1455-ben Franciaorszagban hoztak 1étre zsoldos hadsereget. 1647-ben Franciaorszagban
megjelent a szurony. Az eszkoz szerepérdl még ma sem értenek egyet a szakemberek. A
fegyvert a puska csovéhez erdsitették, igy ha az ellenség test kozelbe keriilt, egyszerre tud-
tak hasznalni. Oroszorszdgban mar nem csak ,,steril kornyezetben” edzettek, hanem kint a
terepen is késziiltek. A kiképzés soran megtanitottak a katonakat a puskatoltésre, a célzas-
ra, mozgasra €s a szuronnyal harcolni. I. vilighdboru idészakaban megvaltozott a hadvise-
1és. Egyre fontosabb volt minden orszadgnak, hogy csokkentsék az dldozatok szamat, ezért
inkabb a l6vészarkokban meghtizodva probaltak megvivni a harcot. A gyalogsag szorosan
egylittmikodott a tiizérséggel. A tiizérség mért eldszor csapast az ellenség 10vészarkaira,
csapataira, majd a gyalogsag vette 4t a tdmadast. Megrohamozta az ellenséget, gyakran
vivtak ekdzben szuronyharcot. Ha a tiizérségi tlizben nem semmisiiltek meg, akkor a gya-
logséagra nagy veszteség vart, ugyanis a géppuskasok konnyedén nagy veszteségeket tudtak
okozni a rohamra induldk soraiban. 1915-ben Németorszagban megkezdddott a rohamcesa-
patok szervezése, melyek valogatott katonakbol alltak. Ezek a rohamcsapatok rohamhul-
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lamokban tamadtak, a tamadadsokat rajonként hajtottak végre, a feladatuk az volt, hogy
betdrjenek az ellenséges arokrendszerbe és ott foglyokat ejtsenek, illetve informaciokat
szerezzenek. Az elsé hulldmba a jo kézigranatdobok keriiltek, a masodikban jo 16vészek,
illetve szuronyharcosok vettek részt, a harmadikban ismét a kézigranatdobok ¢€s a géppus-
kasok kovetkeztek. Mai értelembe vett kézitusa kiképzést nem kaptak a katonak, hiszen
nem tudtak, hogy ki és mit oktasson.

Az 1. vilaghaboruban kozelharcon a puska és géppisztoly hasznalatat, kézitusan a puszta-
kezes, a szuronnyal, gyalogsagi asoval és rohamkéssel vivott harcot értjiik. A kiképzésben
nagy szerepet kapott a szuronyharc, mivel ez mar évtizedek 6ta meghatarozo szerepet tol-
tott be. A kiképzés soran a fokozatossag elvét kovették, eloszor az alapallasokat gyakorol-
tak be, majd a paros gyakorlatokat, utana lassan végezték el a technikat, végiil pedig fel-
gyorsitottak a végrehajtas iitemét. Nagy hangstlyt kaptak a harcmiivészetek is, amelyek
segitették a kézitusa fejlodését. Meg kell emliteni a ju jitsu-t, ami a 20. szdzadi Japanbol
terjedt el. Japanbol szarmazik a judo is, amit szintén beépitettek a kdzelharcba.

A II. vilaghabortiban a katonai kézelharc a testnevelés tetejének, csiicsanak szamitott. A
fegyveres kézitusaképzésnél 3 kategoridban zajlottak az oktatasok. Elszor szuronyharcot
tanultak, a nyakra, szivre iranyult doféseket preferaltak. Utana a rohamkéssel ,,ismerked-
tek” meg. Késobb a segédeszkdzok hasznalataba kaptak betekintést a katonak.

Erdemes megemliteni William Evart Fairbairnt, aki 1942-ben irt konyvet ,,Get Tough!”
cimmel. O a vilag legkeményebb rendérségénél dolgozott Shanghaiban. Rengeteg tiizharc-
ban vett részt. A kung fu technikainak és a sajat harcmtivészetének - a ju jitsu - felhaszna-
lasaval sajat onvédelmi rendszert vezetett be. Ennek a metddusnak jellemzdje, hogy az
emberi test életpontjait tamadja, oktatja a késhasznalat kdzbeni kézvaltas technikajat és
kiilonb6z6 eszkozoket is felhasznal, mint példaul a hurkot, Gvet és kotelet.

A Szovjetunioban egy kicsit mas volt a helyzet. Ahogy megfigyelhettiik az eddigiekben, a
legtobb orszagban a torténelem soran arra torekedtek, hogy minél tobb katona maradjon
¢letben és ne sériiljon meg. Ezt az oroszokr6l nem nagyon lehet elmondani. Nekik nem
szamitott annyira, ha tobb emberiik is meghalt. Altaldban a katonak tobbsége fél a kézitu-
satol, hiszen sokkal veszélyesebb, de a szovjet honvédek ettdl nem riadtak meg. A szoka-
sos kiképzés mellett, ami a tobbi nemzetnél is megfigyelhetd, hangstlyt kapott a vizi és si
képzés is. Nagyon jol felkésziiltek voltak az oroszok a test-test elleni kiizdelmekben, ame-

lyet mi sem bizonyit legjobban, mint Sztalingrad. Itt sok esetben a kozelharc jutatta el6bb-



re a szovjeteket. Meg kell emliteni, hogy Oroszorszagban létrehoztak egy sajat kiizdGspor-
tot, a szambot, amely hasonlit a judohoz, viszont taldlunk fegyver elleni védekezést is.

A 11. vilaghabora utan nyilvanvalova valt, hogy ismételten atalakult a hadviselés. Altala-
ban mar nem a test-test elleni kiizdelem volt jellemz6, hanem inkabb a 16vészarkokban
vivtak a csatéakat, illetve a hatorszagok vonalai mogott. Mar megjelentek kiilonb6z6 nagy
hatotavia bombak ¢és ismerhetjiik az atombomba hatasat is, de kijelenthetjiik, hogy a II.

vilaghabort utan is jelent8s szerepet tolt be a kozelharc és a kézitusa a hadviselésben.”

I11.2. Magyarorszdgon

A magyar kdzelharcképzésrdl érdemes elmondani, hogy az 1. vilaghdboru utani idészakban
a német példat kovettiik. A 20-as és 30-as években a Ludovika Akadémia ndvendékei so-
kat fejlodtek fizikai téren, a Testnevelési Fdéiskola kivételével minden iskola hallgatojat
maguk mogé utasitottak a kiillonbozd sportrendezvényeken. Elonyben részesitették a kato-
nai sportokat, mint példaul a céllovészet, a vivas, a sportlovészet €s az ottusa. Az ,,akadé-
mikusok” lehetéséget kaptak, hogy kiilfoldon fejlessz€k tovabb ismereteiket a kozelharc
terén. Amikor visszatértek, jelezték azokat a hidnyossagokat, melyeken valtoztatni kellene.
Itt megtanulhattdk a katona jeloltek a gyorslovést, a kézigranatdobast, a pancélos jarmiivek
ellen vivott harcot, a szurony- €s a rohamkés hasznalatat, a puskatussal valé kiizdelmet és
a hagyomanyos pusztakezes kézitusat. 1941-ben a Katonai Testnevelési Utasitas terveze-
tében 6kolvivo €s judo technikék oktatdsat irtdk eld. Kommandos alakulatok nem Iéteztek
ebben az idoben, azonban rohamosztagokat mar készitettek fel €s be is vetették oket.

Az 1950-es és, 1960-as években a magyar hadsereg a keleti példat kovette. Foként a gép-
pisztolyt hasznaltak, de természetesen nem maradhatott ki a gyalogsagi aso és a kés alkal-
mazasa sem, illetve a puszta kezes technikak is szerepet kaptak. A fegyveres alakulatokban
a judo és az Okolvivas kapott hangstulyt. Furké Kalman révén kezdett elterjedni a

kyokushin karate is. Ebben az irdnyzatban sokat segitett még Adamy Istvan, Mészdros

> Z6llei Zoltan: A katonai kozelharc- és kézitusa- kiképzés az elsd vilaghdborutol napjainkig, va-
lamint ezek hatdsa a Magyar Honvédség kiképzési rendszerére. doktori (PhD) értekezés. 2003
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Attila és Galla Ferenc. A kiképzések soran kevesebb technikat oktattak, viszont azokat
sokszor elgyakoroltattak a katonakkal, igy készségszintlivé valt a gyakorlatok soran elsaja-
titottak végrehajtasa. A kiképzok felkészitését is preferaltak, ezért gyakran mas harcmiivé-
szeti agbol is érkeztek jeles képviselok tovabbképzéseket tartani. Példaul 1988-ban a
Kyoksul két jeles mestere érkezett hazdnkba, hogy képezze a magyar kiképzoket, testneve-
16 tanarokat. 2000-ben a Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetem adott teret a Magyar
Honvédség kiképzdinek szakmai fejlodéséhez. Kozremiikodtek a gyorsreagalastiak és a

rendérség egyes szakemberei is.°

® Zollei Zoltan: A katonai kozelharc- és kézitusa- kiképzés az elsd vilaghaborutol napjainkig, va-
lamint ezek hatasa a Magyar Honvédség kiképzési rendszerére. doktori (PhD) értekezés. 2003
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IV. A rendvédelmi kozelharc torténete

A rendfenntartas mar az 6si kozosségekben kialakult, a kozosségek vezetdi, idos tagjai (a
vének) hoztak a kozdsség egyiittéléséhez sziikséges szabalyokat, melyek betartatasaban,
végrehajtasaban a kozosség tagjai kozosen vettek részt. A korai allamok rendfenntart6
tevékenységét a fegyveres erék tagjai, a katonak végezték.’

E tevékenységnek nem voltak élesen elkiiloniilt szabalyai, az adott kor katonai eszkdzei-
vel, eljarésaival tortént a kor elvarasainak megfelelden. A rendfenntartas kozben alkalma-
zott kozelharc nem kiilonbozott a harcmez6n alkalmazott kozelharci technikaktol.

A 19. szazadban valt kiilon a honvédelem a rendvédelem szervezetétdl. Hazdnkban az
1848-49-es szabadsagharc leverése utan alakultak meg a rendvédelmi feladatok ellatasara
a zsandar-ezredek, majd 1881-ben keriilt sor a csenddrség felallitasara.®
Ezen rendfenntartd szervezeteknél még szervezett formaban nem folyt kozelharcoktatas,
csupan a fegyverzet hasznalatara vonatkozo utasitasok lelhetdk fel. A kényszerité eszko-
z0k alkalmazésardl csupan a kovetkezd iranymutatasok szerepelnek a szolgalati utasitas-
ban:

,48.8. Kényszerité eszk6zok alkalmazasa

328.” Kényszeritd eszkdz” alatt az er6szakos kézratétel Gitjan valdé megfogast, eltavolitast,
valaminek cselekvésére vagy abbahagyasara vald kényszeritést és az er6szakos elszallitast
értjiik. Ilyen kényszeritd eszkdz alkalmazasanak akkor van helye, ha olyan gyorsan lekiiz-
dend¢ ellenallasra talal a csendOr, amelynek megtorésére a fegyverhasznalat még nem len-
ne indokolt, a bilincselés pedig nem lehetséges. A kényszerité eszkdzok alkalmazasanak
sohasem szabad a csenddr €s az illetd egyén kozott dulakodassa fajulnia.

329. Olyan esetekben, amidOn ez valamely személy életének, testi épségének vagy vagyo-
nanak azonnali megmentése végett sziikséges, tovabba, ha verekeddket masként szétva-
lasztani nem lehet, a puska tusa vagy a kard markolata kivételesen {itésre vagy lokésre is

hasznalhat6. Ha a menni vonakod6 fogoly tovabbszallitasara sem segitség, sem szallito-

7 http://hu.wikipedia.org/wiki/Rendvédelem-torténet

® Sasdi Tamas: A magyarorszagi csenddrség torténete 1881-1945. www.tortenelemklub.com
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eszkoz rendelkezésre nem all, meg van engedve, hogy a csenddr a foglyot karjainal fogva
kényszeritse a tovabbmenésre.”

A szolgalati utasitasbol kitlinik, hogy bonyolult technikdkat nem kellett ismernie az intéz-
kedonek, csak fizikai erejére és fegyvereire volt utalva. 1945.05.10-én az Ideiglenes Nem-
zeti Kormany feloszlatta a csendérséget, és feladatainak ellatasat a rendérségre ruhazta.’
Az intézked6 rend6rok kozelharci alapismereteinek oktatasa egyre inkabb sziikségessé
valt, ezért kiilonboz6 kiizdésportokbodl atvett mozdulatok oktatdsa kezdodott. A Stadler
Béla — Horvath Istvan testneveld tanarok altal irt ,,Onvédelem” cimii konyv (BM Tanul-
manyi €s Kiképzési Csoportfdndkség, 1966) mar széles skalaju onvédelmi fogasokkal is-
mertet meg benniinket, a judo, a karate és a boksz alapfogédsainak felhasznalasaval. A
konyv négy fejezetben targyalja az 6nvédelmi fogasokat. 1. fejezet a fegyver nélkiili onvé-
delem (szabadulas fogasokbol, fojtas és zubbonyfogas elleni védekezés, iitések-ragasok
védése, késszurasok haritasa, pisztoly- €és géppisztoly tamadas elleni védekezés, foldharc
onvédelem fogasai). II. fejezet dnvédelem gumibottal és alakalmi eszkozokkel (székkel,
kabattal) I11. fejezet tamado fogasok (iitések-rugasok, mast tamado ellenfél lefegyverzése).
IV. fejezet cselgancs (altalanos alapismeretek, dobasok, leszoritasok, fojtasfogasok, karfe-
szités).10

Az azota eltelt idében szinte valamennyi kiizdésport iranyzat megjelent a rendéri kozel-
harcban (kung fu, ju jitsu, kick-box, stb.), de egyelére még nem alakult ki egységes, kortol,
nemt6l, edzettségi allapottol fliggetleniil hasznalhatdo onvédelmi-kdzelharci rendszer. Sok
valtozoét kell figyelembe venni az egységesités soran, meg kell felelni a kor elvarasainak, a
felhasznalok képességeinek. A tokéletesitésre vald torekedés folyamatos, jo példaja ennek
Rostés Tibor: Rendori kozelharc cimii konyve (2008). Rostas Tibor kiképzési tanacsado-
ként és kiképzésvezetOként tevékenykedett a Renddérség kotelékében a Magyarorszagi
Wado-ryu Karate Szovetség 6 danos fGinstruktora (2008-as adat szerint). A konyv megfe-
lelé szakmai irdnyitds mellett barki szdmara konnyen elsajatithatd tudasanyagot kinal kor-

ra, nemre, testalkatra valo tekintet nélkiil. Otvdzi a nemzetkdzi és hazai dnvédelmi tapasz-

° Szervezeti és szolgalati utasitds a magyar Kiralyi csendSrség szamara. Budapest, 1927, Pallas. 387
p. (SZUT) 140. oldal
'* Stadler Béla és Horvath Istvan: Onvédelem. BM Tanulmanyi és Kiképzési Csoportfondk-

ség. 1966
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talatokat a tavol keleti harcmiivészetekkel. Tartalmazza a technikai alapelveket, titéseket,
rugasokat, fojtdsokat, bilincselést, ruhazatatvizsgalast, elvezetést, szabadulasokat megfo-
gasbol, védekezést tités-rugas ellen, késtimadasok haritasat, lefegyverzési fogasokat, va-

lamint védekezést talajon fekve. ™

1 Rostas Tibor: Rendéri kozelhare. 2008
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V. A kozelharc technikai alapelvei

A rendéri kozelharcban 1éteznek olyan alapelvek, melyeket sziikségeses betartani. A ko-

zelharcra altalaban hasonl6 alapelvek érvényesek, mint a harcmiivészetekre is.

A stabilitas elve: fontos, hogy mindig stabil pozicioban legylink, hiszen igy nem tudnak
minket felboritani, konnyebben reagalunk a tamadasra, konnyebb az iitések, ragasok, do-
basok végrehajtasa is. Ha az intézkedés ala vontat foldre akarjuk vinni, akkor is elészor az

egyensulyabol kell kibillenteni.

A merdlegesség elve: minden iités vagy rugas akkor hatékony, ha azt merélegesen hajtjuk
végre. [gy konnyebb elkeriilni, hogy megsériiljiink, hiszen ha més szgben iitiink, akkor
konnyen eltorhetjiik a csuklonkat €s eleve hatranyos helyzetbe kertiliink.

A vitalis pontok tamadasanak elve: Akkor fejti ki legjobban a hatasat a tamadas, ha az a
test valamilyen sériilékenyebb vagy izommal kevésbé fedett részére iranyul. Igy elébb meg
tudjuk torni az ellenallast.

Az eré osszpontositasanak elve: fontos, hogy a mozdulatot egyetlen pontra, koncentralt
er6vel hajtsuk végre. A végrehajtashoz be kell gyakorolni, hogy ellentétes izmaink kiilon-
kiilon dolgozzanak. Lényeges az izomzat gyors megfeszitésének €s hirtelen ellazitasanak
képessége.

A gyorsasag elve: figyelni kell arra, hogy gyorsan hajtsuk végre a mozdulatokat, hiszen
igy meglepjiik az ellenfelet és nem tudja lereagalni, amit végre akarunk hajtani. Kiizdo-
sport edzéseken nagy hangsulyt szannak a gyorsasagnak, azonban ezt a képességet lehet a
legnehezebben fejleszteni.

A talalati feliiletek megvalasztasa: ha elore feledzett feliilettel timadunk, akkor az javitja
a hatasfokot. Nem mindegy példaul, hogy a korives rigast sipcsonttal rugjuk meg vagy
esetleg a labfej csor részével, mert ha kisebb a tdmado feliilet, akkor az nagyobb fajdalmat
okoz becsapodaskor. Hatékonyabb, ha csontos résszel tdmadunk és nem laggyal. Viszont
nem célszerli csontos résszel csontot tdmadni, példaul kdnnyen eltorik a kézté csont, ha

okollel megiitjiik az allcsontot.
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A kombinacié elve: célszer(i, hogy rovid idon beliil tobb csapast mérjiink az ellenfélre, aki
emiatt nem tud rendesen koncentralni a védekezésre. Hatasosabb, ha tavolabbi feliiletekre
mériink tdmadast, hiszen igy nem tudja rendezni a védekezési technikait és az ellendllasa is
valosziniileg hamar megszinik. Elképzelheté még, hogy felveszi az 6sztonds védekezési
poziciot, ami az intézkedd szamara jobb, mert igy gyorsabban foldre tudja kényszeriteni az
intézkedés ala vontat.

A tavolsagtartas elve: mind védekezésnél, mind tdmadasnal tigyeljiink a megfeleld tavol-
sagra. Probaljuk meg felvenni a szamunkra optimalis tavolsdgot. Ha tul kozel vagyunk,
akkor kevesebb idonk marad lereagélni a tdmadast, illetve az intézkedés ala vontbdl is ag-
resszivitast valthat ki.

A légzés elve: iitésnél, rugasnal az erdteljes kilégzés noveli az erdkifejtés hatékonysagat.
Kilégzésnél megfesziilnek az izmok is, igy ha talalat ér benniinket, az nem tesz akkora kart
benniink, mint akkor, ha elernyedt allapotban lennének az izmaink.

A talalat utani pozicio elve: ha az intézkedés ala vont a féldre keriil a I6fegyverhasznalat,
vagy az altalunk végrehajtott technika utan, akkor sem vonhatjuk el rola figyelmiinket.
Vegyiink fel olyan poziciot, amelyb6l még tudunk reagédlni az esetlegesen bekdvetkezd
tamadasokra. Ezek mellett {igyeljiink a kdrnyezetiinkre is €és ne feledkezziink meg a kor-

nyezetkontrollrol.*2

12 Rostas Tibor: Rendéri kozelharc. 2008
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VI. A tamadhato feliiletek

Az emberi test egy bizonyos mértékig ellenalld a kiilsé kdrnyezeti hatasokkal szemben,
sok mindent elvisel. A kiilvilagbol érkez6 erdsebb er6behatasok viszont sériiléseket, zava-
rokat okozhatnak, karosithatjak életfontossagli szerveink mitkodését. A katonanak kézitusa
esetén a legrovidebb 1d6 alatt a leghatékonyabb mddon kell artalmatlanné tennie ellensé-
gét, tehat a test azon részeit kell timadnia, mely fontos szervekkel van kozvetlen kapcso-

latban.®

VI.1. A fej tamadhatd tertiiletei

Homlok: a ra mért kéztGi iités hatasara agyrazkodas, eszméletvesztés kovetkezhet be.
Halanték: iithetiink ra kéz ¢llel, ujjbiityokkel illetve nyomast is kifejthetiink erre a pontra.
A kiilsé hatas kovetkezményeként eltdrhet a halantékcsont, ami eszméletvesztést, halalt
okozhat.

Szem: kiilonb6z6 ujjakkal tdmadhatjuk, aminek a kovetkezménye erds fajdalom és latas
kiesés lehet, id6szakos vaksag 1éphet fel, a szemgolyok ki is ugorhatnak iiregiikb6l. Ha a
tamadast az ujjak boké mozdulataval hajtjuk végre, ezek athatolhatnak a szemiireg hatsé
falat képez6 vékony csontlemezen és az agyat elérve azonnali halalt okoznak. Kisebb iités
homalyos latast és konnyezést eredményez.

Orr: fejelhetiink, iithetlink az orrnyeregre és az orrhegyre, ilyenkor szédiilés, konnyezés,
lataskiesés léphet fel. Ha az orrcsont szilankosra torik, akkor a szilankok a homloklebeny
iranyaba haladhatnak, ami életveszélyt okoz. Az orr alatti idegkdzpontra mért iitéstdl éles

fajdalom és konnyezés keletkezik.

" Cris McNab, Will Fowler: Harci technikak kézikonyve. Zrinyi Kiado. Budapest. 2003.
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Fiil: megiithetjiik tenyérrel, megmarkolva megcsavarhatjuk, aminek az eredménye féjda-
lom lesz és az ités esetén egyensulyvesztés. Amennyiben tenyérrel mériink iitést a fiilre, a
dobhartya beszakad, kovetkezménye éles fajdalom, hallas kiesés és egyenstlyvesztés lesz.
Ez a szerv konnyen le is téphet6. ™

Allkapocs: tamadhat6 6kollel, tenyértdvel és igy konnyen eltorhet, illetve elmozdulhat a
helyér6l. Ha az alkapocsnak neki nyomodnak az arcidegek, akkor az arcnak az a része
konnyen lebénulhat.

Arc: ha 1ités éri, konnyen bénultsagot, enyhe agyrazkodast, ajulast okozhat. Az arc vékony
csontjai konnyen eltornek, jelentds duzzanat keletkezik, mely a latast befolyasolja.

Tarko: kézzel és konyokkel is tdmadhatd, melynek hatasa agyrazkddast okoz, illetve a kis-

agyat ért karosodas harcképtelenné teszi az ellenfelet.'

VL.2. Nyak

Nyaki titéerek: mérhetiink ra iitést, elszorithatjuk és elnyomhatjuk vagy esetleg szur6- va-
g6 eszkozzel elvaghatjuk. A nyaki foverdér nyomas ala helyezése miatt nem lesz elégséges
az agy vérellatasa, igy par masodpercen beliil eszméletvesztés vagy hosszabb id6 mulva
halal is bekdvetkezhet. Amennyiben az ér megsériil, artérias kivérzés kovetkeztében per-
cek alatt bekovetkezik a halal.

Gégeporc: megtamadhatjuk ezt a pontot szoritassal és iitéssel. Kovetkezménye, hogy el-
szorul a légcs6 vagy a porc eltorik, a légut elzarodik, aminek hatasara az illeté6 megfullad.
Nyaki gerinccsigolyak: ha megiitjiik vagy erételjesen elforgatjuk a fejet, akkor a csigolyak
kificamodnak, eltornek, megsériilhet a gerincveld és a gerincideg, aminek az eredménye
bénulas vagy halal.*®

A fentiekbdl lathatjuk, hogy a fej és nyak tdmadasa esetén agyrazkdodas, eszméletvesztés és

gyakran halal lesz a technika befejezésének eredménye. A katonai kézitusaban altalaban ez

* Magyar Honvédség katonai kozelharc-kézitusa szakanyag (alapfok). A Magyar Honvédség Hadmiiveleti
¢és Kiképzési Fosztaly Kiadvanya. 2007. Nyt. szdm:4/242

' Cris McNab, Will Fowler: Harci technikak kézikonyve. Zrinyi Kiado. Budapest. 2003.
16 Magyar Honvédség katonai kozelharc-kézitusa szakanyag (alapfok). A Magyar Honvédség Hadmiiveleti
¢és Kiképzési Fosztaly Kiadvanya. 2007. Nyt. szdm:4/242
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nem hatrany, st harci koriilmények kozott ez a legegyszeriibb megoldés, ha mar puszta
kezes harcra keriil sor. Azonban renddri intézkedésnél egyaltalan nem célunk haldlos sérii-
lés okozasa. Célunk, hogy az intézkedés ala vont személyt artalmatlannd tegytik a sériilé-
sek Iétrejottének minimalizaldsaval. A Szolgélati Szabalyzatban leirtak alapjan is a kény-
szeritd intézkedések soran az erdbehatasnak lehetdleg végtagra kell iranyulnia. Rendérként

mindenképpen keriilniink kell a fejre-nyakra iranyuld tamadasokat!

V1.3. Torzs

A vallak vonalatdl a csipd feletti részig tartod része a testnek. Az itt elhelyezkedd létfontos-
sagl szervekre mért tamadasoknak az eredménye csak ritkan halalos, azonban gyakran
okoz nagy fajdalommal jaro, akar stlyos sériilést is.

Vall: a kar csavarasaval fajdalmat okozhatunk az ellenfél valldban, aminek kovetkeztében
meg tudjuk torni az ellenallasat. Az is lehetséges, hogy ha erdsebb csapas éri a valliziiletet,
az egész kar lebénulhat egy ideig.

Kulcscsont: vékony csont, ha erdsen raiitnek, konnyen torik, ezaltal a sériilt oldali kar
hasznalhatatlanna valik.

Kulcscsont arok: ujjak nyomasaval erds fajdalmat okozhatunk, doféssel pedig ajulast és
fulladast.

Honalj: szamos ideg talalhato ezen a részen, igy az ide mért tdmadas komoly fajdalmat és
részleges bénulast is okozhat. Ha késsel szirunk a honaljba, akkor elvaghatjuk az artériat,
kovetkezménye elvérzés, halal.

Bordéak: ha a bordak als6 részére mériink {itést, akkor a rekeszizom vagy a 1égzést végzo
izmok elernyednek, légszomjat vagy 4julast okoz. Ha a leng6bordak erds iitést kapnak,
konnyen eltornek. Ha a katona az ujjat a borda ala tudja helyezni, akkor konnyen leszakit-
hatja az inakrol. A torott bordak megsérthetik a tiidot, illetve a jobb oldali tordtt bordék a

majban tehetnek kart."’

7 Cris McNab, Will Fowler: Harci technikak kézikonyve. Zrinyi Kiadé. Budapest. 2003.
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M3ij: megtamadhato iitéssel vagy ujjakkal is be tudunk nyulni ala és a bordakhoz préselve
megrepedhet, ami életveszélyes sériilés.

Gyomorszaj: ha erdsebb iitést vagy rugast mérnek erre a pontra, akkor néhany percig tartd
gorcsos fajdalmat okozunk az ellenfeliinket.

Gerincoszlop: iitést rugast lehet rd mérni, ritkdn a gerinc csavarasat is alkalmazzak. Ha
megsériil a gerinccsigolya vagy a gerincveld, akkor bénulast okoz.

Vesék: ezt a paros szervet litéssel €s rugassal is megtamadhatjuk. A vesékre mért tamadas
nem mindig jar egylitt fijdalommal. Viszont, ha sziro- vagod eszkozzel megsértik, akkor a
nagy veérveszteség miatt sokkot kap az illetd €s gyors orvosi beavatkozas nélkiil meghal.
Nemi szervek: iités vagy rugas esetén erds fajdalom I€p fel a férfiaknal és néknél egyarant,
ami 4julashoz, sokkhoz is vezethet. Mar enyhébb csapds is harcképtelenné teheti az ellen-
felet.'®

Lathatjuk, hogy a torzset ért tamadasok nagy része mar nem okoz halalt, de még mindig
stlyos, maradando6 sériilések keletkezhetnek. Ezért rendészeti dolgozdként nem tadmadha-
tunk meg né¢hany pontot, mivel tilsdgosan nagy sériilést okoznank. A gyomorszajra mér-

hetiink frontalis ragast tavolsagtartas céljabol, viszont az agyéki kornyék nem tamadhato.

VI.4. Felso végtagok

Bicepsz: a felkar hajlitd izmara mért iités nagy fajdalmat okoz és igy a kart hasznalhatat-
lanna is teheti.

Konyok: feszitésével, csavarasaval egyiittmiitkodové tehetjiik az intézkedés ald vont sze-
mélyt. Ha a kart kinyujtjuk €s a konyokre litést mériink, akkor azt konnyen eltorhetjiik, igy
harcképtelenséget okozunk.

Alkar: a konyok alatti részen talalhatok az alkari idegpalyak. Ha sikertiil eltalalnunk ezt a
részt, akkor az ellenfél &tmenetileg nem képes hasznalni a kezét.

Csuklo: foleg egyiittmiikodésre kényszeritésnél feszitéssel tdmadjuk ezt a testrészt.

Kézujjak: egyszertien elérjiik az ujjakat, hatra feszitésiikkel jelentds fajdalmat okozhatunk.

18 Magyar Honvédség katonai kozelharc-kézitusa szakanyag (alapfok). A Magyar Honvédség Hadmiiveleti
¢és Kiképzési Fosztaly Kiadvanya. 2007. Nyt. szdm:4/242

20



Kézhat: erre a feliiletre mért {ités nagy fajdalmat okoz, amitél a célszemély nem tud szori-
tani. A kézhatban talalhato kézkozépesontok konnyen eltorhetdk.™

A felsé végtagokon mar a rendészeti dolgozok is alkalmazhatnak kiilonb6z6 technikakat,
hiszen itt mar nem okoznak halalt vagy életveszélyes sériilést. Mindenképpen figyelni
sziikséges a kifejtett er6 nagysagara, mivel konnyyen iziileti sériiléseket, toréseket okozha-

tunk.

VL5. Alsé végtagok

Comb: a combon vannak olyan idegpontok, amelyeket ha er6sen megragunk sipcsonttal
vagy sarokkal, atmenetileg hasznalhatatlanna valik a 1ab, Gsszerogy, elesik a személy. A
hosszabb ideje kiizddsporttal foglalkozok esetleg nem érzékenyek a combrigésra, mivel
edzésen ,,felkeményitik”, iitéssel-rigassal szemben érzéketlenné teszi az adott teriiletet.
Alkohol és kabitoszer hatasa alatt all6 egyének szintén kevésbé érzékelhetik a fajdalmat.
Térd: megtamadhatjuk oldalsé vagy taposo rugassal. Ha az anatomiai mozgassal nem
megegyezd iranybol éri ragas kificamodhat, eltorhet. Mindkét eset erds fajdalommal,
mozgasképtelenséggel jélr.20

Sipcsont: a csontot csak egy vékony borréteg fedi, igy a ragas hatasara konnyen megsért-
hetjiik a csonthartyat, ami jelentés fajdalmat okoz.

Achilles in: megtamadhatjuk ragassal, vagy akar elvaghatjuk egy vago eszkozzel. Ha megQ-
sériil ez az in, a lab akar teljesen hasznalhatatlanna is valhat.

A Szolgalati Szabalyzat engedélyezi a rendéroknek, hogy also végtagra tamadjanak. Eze-
ken a teriileteken nem lehet életveszélyes sériilést okozni, viszont a fels6 végtagokon al-
kalmazott technikdkkal megegyezden lehetdség szerint keriilni kell a stlyos sériilések oko-

zasat.

% Cris McNab, Will Fowler: Harci technikak kézikonyve. Zrinyi Kiadé. Budapest. 2003.
2% Cris McNab, Will Fowler: Harci technikék kézikonyve. Zrinyi Kiad6. Budapest. 2003.
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VII. A tamado feliiletek

Tamadas soran nem csak hidegfegyvereket alkalmazhatunk, hanem hasznalhatjuk sajat
testiinket is. Ehhez ismerniink kell, hogy melyik testrésziinkkel mit tamadhatunk, mert ha
ezzel nem vagyunk tisztaban, akkor nem lesz hatékony a technikénk, nem valtja ki a meg-
feleld hatast. Esetleg meg is sériilhetlink €s sériilten a sajat, vagy tarsunk, katonatarsunk
¢letét is veszélybe sodorhatjuk. Néhany testrésziinket rendszeresen hasznaljuk, hogy a ma-
sikban kart tegyiink, €s vannak olyanok is, amelyeket ritkan vagy csak a legvégsd eset-

ben.?!

VII. 1. A kar és iitofeliiletei

Okél: ha 6kéllel iitiink, akkor az ujjainak zart allapotban vannak. Kénnyen kivitelezhetiink
igy egyenest, horgot, vagy feliitést. Mindig tigyelniink kell a helyes kéztartasra, ha az 6k-
liink ¢és a felkarunk nincs egy sikban, akkor az {ités sem lesz olyan erds és konnyen megsé-
rilhet a csuklonk, sot el is torhet. Torekedjiink arra, hogy az kliink enyhén a kisujj felé
legyen forditva, ilyenkor a megtamadott feliiletre az els6 két biityok fog becsapodni, ami-
tol az lités erdsebb lesz. Fontos, hogy a feliilet erdsitése mellett a tobbi iziiletet is felkészit-
siik a becsapddasra, ezért erdsiteni kell a csuklot, a konyokot és a vallat.

Kéz¢l: ha ezzel a feliilettel {itlink, akkor fontos, hogy hosszabb id6 alatt keményitsiik fel.
Konnyi eltorni a kisujjat és a borso csontot. Kézéllel mérhetiink tdmadast példaul ellenfe-
liink nyakara.

Tenyérgyok: ennél az {itésformanal hatra feszitjiik a kézfejlinket és a tenyér csuklo felé esd
parnajaval iitiink. El6nye, hogy csokkentjiik a csuklo sériilésveszélyét. Tenyérgyokkel cél-

szerli csontos részt litni, példaul a fejet. Ilyenkor nem csont a csonttal taldlkozik, és nem

! Magyar Honvédség katonai kozelharc-kézitusa szakanyag (alapfok). A Magyar Honvédség
Hadmtiveleti és Kiképzési Foosztaly Kiadvanya. 2007. Nyt. szam:4/242
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torik el a kézkozépesontunk. Az sem nagy hatrany, hogy az ellenfél feje sem sériil meg
olyan mértékben, mintha 6kollel hajtottuk volna végre az {itést.

Ujjak: a lagy részek tamadasara alkalmasak igazan, példaul szem, herék, filt6, gége. Nem-
csak iitésre, hanem szoritasra és nyomasra is hasznalhatjuk ezeket a testrészeinket.
Konyok: belharcban kivaloan lehet alkalmazni a konyok technikakat. A fejre mért {ités
veszélyes, mivel rendkiviil nagy erd hat a fejre és igy konnyen életveszélyes sériilést okoz-
hatunk. A rendérok hasznaljak ezt az titést tavolsagtartasra is, viszont szigortian csak a

mellkas tamadhaté ezzel a formaval.??

VIL.2. Lab és rugofeliiletei

Figyelembe kell venni, hogy a katonan bakancs van, ami kedvezden hat a labbal végrehaj-
tott technikak kivitelezésére is. A rendorok is bakancsot hordanak a bevetési ruhazathoz,
igy 6k is emelt hatasfokkal hajthatjak végre a rigésokat.

Térd: a konyokhoz hasonldan a térdet szintén belharcban alkalmazzak. A Kkatonak fejet,
gyomorszajat €s az agy€kot tdmadjak. Renddrként ezek tilosak, féleg a combot és a hasfa-
lat ragjuk meg. Fontos, hogy bele tegyiik a csiponket is, mivel igy novelhetjiik a térdtech-
nika erejét. A rugast kivitelezhetjiik egyenesen ¢€s oldalrol is.

Sipcsont: ezzel a feliilettel altalaban combot tamadunk. Fontos, hogy csak akkor hasznal-
juk a sipcsontunkat, ha mar felkeményitettiik, mert ha nem készitettiik fel, akkor konnyen
megsériilhet és el is torhet.

Labfej orr része: egyenes és korives ragasoknal hasznaljuk. A bakancs védi a labujjakat és
nagyobb fijdalmat okoz az ellenfélnek. Mivel kicsi és kemény feliilet, ezért komolyabb
fajdalmat okoz.

Labfej csiid része: vigydzni kell, hogy ne fesziiljon tal, mivel az sériiléshez vezet.

Kiils6 és belsd talp €l: oldalso és taposo ragasnal tdimadunk ezzel a feliilettel. 23

> Magyar Honvédség katonai kozelharc-kézitusa szakanyag (alapfok). A Magyar Honvédség
Hadmtveleti és Kiképzési Foosztaly Kiadvanya. 2007. Nyt. szam:4/242

» Magyar Honvédség katonai kozelharc-kézitusa szakanyag (alapfok). A Magyar Honvédség
Hadmtveleti és Kiképzési Foosztaly Kiadvanya. 2007. Nyt. szam:4/242

23



VIL3. Fej

Ezt a testrészt csak specialis esetekben, meglepetésszerii tdimadasoknal, belharcban hasz-
nalhatjuk. Homlokkal, fejtetével ajanlatos fejelni, de rendészeti dolgozoként a fejelés ko-

zelharchan nem alkalmazhat6.?*

“ Magyar Honvédség katonai kozelharc-kézitusa szakanyag (alapfok). A Magyar Honvédség Hadmiiveleti
¢és Kiképzési Fosztaly Kiadvanya. 2007. Nyt. szdm:4/242
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VIII. Pusztakezes katonai kézitusa technikak

Allasok

Az alapallasoknal fontos, hogy stabilan alljunk, meg tudjuk 6rizni egyenstulyunkat, ne tud-
janak felboritani minket. Az a legjobb, ha tudunk reagalni és nem keriil arra sor, hogy fel-
Ioknek vagy foldre keriiliink. Sohasem alljunk nyujtott térdekkel, mivel igy nehezen tu-
dunk elmozogni a tdmadésok eldl. Legyenek enyhén hajlitottak a labaink, a talpaknak az
egész feliilete legyen a talajon, ne alljunk labujjhegyen vagy talpélen. Ugyeljiink arra, ha
mozogni akarunk, akkor ne akadalyozzak egymast az alsé végtagjaink.

Az alapallasoknak harom fajtdja van.?

Készenléti allas: mind a tdmadast, mind a védekezést ebbdl a helyzetbdl a legegyszeriibb
végrehajtani. A katona vallszélességli terpeszben all, az egyik ldba elébbre van, mint a
masik €s a teststly kozépen helyezkedik el. A torzs egyenes, €s ha a kezekben nincs fegy-
ver vagy mas eszkoz, akkor a kezek a test mellett helyezkednek el.

Kiizd6 allas: az alapallas ugyanaz, mint készenléti allasban, viszont a hatul 1évo 1ab sarka
megemelkedik. Ha a kéz iires, akkor az el6l 1év6 labbal azonos oldali kéz van el6l, amit az
all magassagaban tartanak. A hatsé kéz a jaromcsontnal helyezkedik el.

Tamadoéallas: a kiizd6éallasbol az el6l 1évo labbal elébbre 1ép és testsuly 2/3 részét athelye-
zi, az ellentétes oldalon 1évé sarok megemelkedik. Ezt az allast foleg iitéseknél, dofések-
nél, szarasoknal hasznaljak.

Védoallas: akkor alkalmazzak, amikor ndvelni akarjak a tamadoé és a kozte 1€vo tavolsagot.
Az el6l 1évo labat hatracsusztatjak, majd a hatsoval is ugyanezt teszik. A testsuly 2/3 része
itt helyezkedik el. Kozben a kezekkel blokkot alkalmaznak.?®

» Magyar Honvédség katonai kozelharc-kézitusa szakanyag (alapfok). A Magyar Honvédség Hadmiiveleti
¢és Kiképzési Fosztaly Kiadvanya. 2007. Nyt. szdm:4/242

% Dr. Zollei Zoltan: A Magyar Honvédség Kézitusa Kiképzésének Szakanyaga. A Honvédelmi Minisztérium
Humanpolitikai Féosztaly Kiadvanya. 2003.
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Utések és azok védései

Utések

Okoliitések: tamadoallasbol hajtjak végre. Labbol és csipébdl inditjak az iitést. Fajtai:
egyenes-, korives-, oldal-, kalapacs-, feliités. Ezekkel a technikakkal tamadjak a fejet, a
gyomrot és a bordakat.

Konyokiitések: leiitést, feliitést, horogiitést és hatratitést hasznalnak belharchan.

Utések védése

Elsésorban a tdmadas vonalabol kell kilépni vagy belépni és a tamado végtag mozgasat
megallitani.

Felsoharitas: ha az ellenség jobb kézzel a fej felé egyenest iit, akkor a bal kezekkel kifelé
terelik a tamado kezet, majd a jobb karral ellentamadast hajtanak végre.

Fels6 keresztharitas: az alkarokat keresztberakjak és felemeljiik, igy védve ki a tamadast.
Alsoharitéas kifelé: ha jobb kézzel egyenes {itést mérnek a torzsre, akkor bal kézzel kifelé
haritjak, majd visszatamadnak.

AlsoOharitas befelé: ugyanaz, mint az el6z6 védekezési technika, csak az ellenkez6 oldalon
1év6 karral hajtjak végre a haritast.

Rugasok és azok védései

Rugasok

Frontalis-, korives-, oldalsé-, térd rugast alkalmaznak.

Védése

Egyenes ragas védése karral: Az egyenes ragast elharithatjak egy kézzel, amikor egyik
karral félresoporik a tamado alsd végtagot, majd az ellenfél tartolabat egy taposod ragassal
megtamadjak.

Alsé keresztharitas: keresztezett alkarokkal allitjak meg a frontalis ragast.

Frontalis ragas labbal torténd védése: az elél 1évo also végtag sipcsontjaval oldalra téritik
az érkez0 rugast, majd a talp éllel az ellenség térdébe taposnak, és a nyakszirtre elhelyez-
nek egy titést.

Combra érkezd korives rugéas védése: az eldl 1évo labbal blokkoljak a korives ragast és
lehet6ség szerint a masik labbal visszatamadnak.

Derékmagassagu ragas védése: A tdmado végtagot karral védik ki, majd az ellentétes olda-
lon 1év6 kézzel egyenes iitést litnek. Alkalmazhatnak belsé horogdobast is, és miutan fold-
re keriilt az ellenfél még egyéb technikat is végre hajthatnak, példaul titést a fejre.

Esések. zuhanasok. gordiilések
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A katonaval eléfordulhat, hogy bevetés soran a foldre kényszeriil. Ez torténhet abbol az
okbol is, hogy megbotlik, vagy a talaj egyenetlensége miatt, vagy az ellenfél tdmadasa
sordn esik el. A katonara a repeszallo mellény és az egyéb felszerelések miatt nagy suly
nehezedik, ami a zuhanast gyorsitja, illetve a mozgast gatolja. Ezért fontos, hogy megta-
nulja a megfeleld eséstechnikakat, mert ezekkel csokkentheti a sériilés esélyét vagy mérté-
két. Az esésnél a legfontosabb, hogy a gerinc, a fej, a csontok és az iziiletek ne karosodja-
nak. Foldre zuhanaskor csokkenteni kell a sulypontot, mivel igy kisebb energia hat a be-
csapodo testre. Meg kell probalni nagy feliilettel talajt fogni, példaul combbal, karral. Be-
csapodaskor fontos, hogy az izmok fesziilt allapotban legyenek. Célszerti a leveg6t is ki-
fajni, mert igy jobban megfesziilnek az izmok €s nem fog a levegd sem beszorulni a tiid6-
be. Lehetdleg min¢l gyorsabban alljon fel a katona, mivel a f6ldon nem tud hatékony vé-
dekezési technikdkat alkalmazni. Az eséseknek két csoportja van, a zuhanas ¢s a gordiilés.
Zuhanas esetén az emberi testmozgds iranya merdleges a talajra. Gordiiléskor vagy guru-
laskor ez mas szdget zar be. Zuhanast és gordiilést elore, hatra és oldalra lehet kivitelezni.
Dobésok

A test-test elleni harcban fontos, hogy a katona allva maradjon, ha a f6ldre kertiil, az elényt
jelent a tamaddjanak. Ezért mindkét fél torekszik a masik felet a foldre kényszeriteni, amit
dobassal célszerti elérni. Ilyenkor ugyanis a talajra érdekezé ember a becsapodaskor meg-
sériilhet, illetve a foldre érkezéskor egy pillanatra sokkot kaphat. A foldre vitelnél el6szor
ki kell billenteni az ellenfelet a sajat egyensulyabol. Fontos, hogy a dobast végrehajtd sze-
mély allasa stabil maradjon, és ne essen el a foldre érkezé emberrel. A katonak a dobasnak
harom fajtajat hasznaljak.

A hats6 gancsot tdmadasnal €s ellentamadésnal is alkalmazzak. Ilyenkor megfogja a kato-
na a célszemély egyik felkarjat, masik karjaval a nyakanal a ruhazatat. A megfogott keze
felé hatra nyomja, majd kaszalé mozdulattal kiraigja a 1abat.

CsipOdobast csak ritkan és specialis esetekben alkalmaznak, végrehajtdsa soran a tdmado-
nak szembdl megfogjak az egyik kezét és a derekat, a dobast végrehajto egyik labaval ke-
resztbe 1ép, majd eléreddl és a megfogott kart keresztben maga elé huzza. Ennek az lesz az
eredménye, hogy az ellenfél a f61dre kertil.

A nyakfogésos csipddobast foként tamadasoknal hasznaljak. Ennek a technikanak a végre-
hajtasa egyezik az el6zovel, azzal a kiilonbséggel, hogy nem a csip6t fogjak meg, hanem a
nyakat.

Foldon rogzités, alap leszoritasok

27



A foldre vitel utan célszerli, hogy az ellenfelet a hasara forditjak, mivel igy a legalacso-
nyabb annak az esélye, hogy a f61don 1év0 személy hatékony technikat sikeresen alkal-
mazzon. Békefenntartd miveletek soran, ha az intézkedés ala vont ellenall, akkor is célsze-
riibb foldre kényszeriteni és ott végrehajtani a bilincselést és a ruhazat atvizsgalasat. Nem
art, ha a honvéd tud masfajta leszoritd technikat is, amit harc kézben tud alkalmazni. A
gyakorlasokon nem csak azt tanuljak meg, hogyan hajtsak végre, hanem azt is, hogyan
szabaduljanak ki ezekbdl.

Oldalso rézsutos leszoritas: a katona az ellenfele mellkasan fekszik, egyik kezével a nyak-
nal, masikkal a célszemély csuklojat a honaljba régziti, labai az alul 1€vé teste mellett 90
fokban.

Oldalso leszoritas: Az ellenfél a hatan fekszik, a honvéd a laban és a nyakan atnyulva rog-
zit1, 1abai oldalt terpeszben vannak.

Lovaglo tiléses leszoritas: Az ellenfél hata a f61don van, a katona rafekszik mellkasaval az
alatta 1év6 mellkaséra, 1abait beteszi a f61don 1évd ember labai aléd €s a karjaval a nyakan
karprést alkalmaz.

Fej feloli leszoritas: A fej feldl kozelitik meg a célszemélyt. Az el6z6 poziciohoz hasonlo-
an most is ott van a mellkas, a derék alatt karoljak at a személyt, labak terpeszben.

iziiletek feszitése

Egyre elterjedtebbek a katonak korében, mivel mar Ok is arra torekednek a rendészeti fel-
adataik ellatasa sordn, hogy a lehetd legkisebb sériilést okozzanak az intézkedés ala vont
személynek. A feszitések végrehajthatok puszta kézzel és eszkozzel. Olyan poziciot kell
felvenni, ami az intézked6nek biztonsagos, kontroll alatt tudja a célszemélyt tartani. A
leggyakrabban a csukld, konyok, gerinc és térdiziilet feszitéseit alkalmazzak.

Szabadulas fogasbol

A kiizd6 felek egymas mozgasat probaljak megakadalyozni, ilyenkor kiilonb6z6 fogasokat
alkalmaznak. Altalaban szembél, oldalrol, hatulrél atkaroljak egymast, megragadhatjak a
ruhdzatot, a hajat, a csuklot és a konyokot, sot az is eléfordulhat, hogy a katonat a falhoz
szoritjdk ¢és megmarkoljdk a torkat. Ezekben az esetekben siirgésen szabadulni kell a fo-
gasbol és ellentdmadéssal kell reagalni.

Szabadulas azonos oldalu csuklofogasbol: megragadjak a katona csukléjat, aki ilyenkor
hatralép, lefelé rantja a megtamadott végtagjat. Ekkor a csukldé szabadda valik, majd

ugyanazzal a kézzel a tdmado halantékara oldalso {itést mér.
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Szabadulads egykezes kabatfogasbol: a tamado rafog a honvéd zubbonyara és maga felé
huzza, a megtamadott belép iit6tavolsagon beliilre, megragadja a tamado allat, tarkojat, ezt
kdvetden fejcsavarassal a foldre kényszeriti.

Fojtasok

A katonai feladatok ellatasa soran eléfordulhat, hogy 6rszemet kell kiiktatni. Ez megvalo-
sithato késsel, kotéllel vagy puszta kézzel. Ha eszkoz nélkiil hajtjak végre ezt a technikat,
akkor fojtas alkalmazhat6. Fojtas kozben a gégét elszoritjak, igy megakadalyozzak a leve-
govételt. Gyakori, hogy a nyaki gerincszakasz eltorik, a gerincveld elnyirodik €s ez azon-
nali 1égzés- €s keringésleallashoz vezet.

Hétso fojtasnal a katona atkarolja az ellenfél nyakat, az alkarja a megtamadott torkan he-
lyezkedik el, a tarkojan pedig a valla. igy 6sszepréseli a nyakat és ennek eredménye a gége
torése, ami fulladashoz vezet. Az ollo technikanal alkarral és felkarral szoritja a nyakat.
Ebben az esetben a nyaki foverderek egyidejii elszoritasa miatt az agy vérellatasa megszii-
nik, ami 4julast eredményez.?’

Védekezés késtamadas ellen

Lehetdség szerint valamilyen eszk6z igénybevételével kell védekezni, mert igy csokkente-
ni tudjak a veszélyt és tavolabbrol tudjak a tamadast haritani. Ha nem all rendelkezésre
felhasznalhat6 eszkoz, akkor puszta kézzel kell elharitani a tdmadast.

Also szuras elleni védekezés: egykezes alkarblokk a tdmado kézre, majd azt meg kell fog-
ni, agyékrugassal ellentimadas és ezt kovet a kés elvétele. Lehet csuklodobast is alkal-
mazni.

Egyenes szarés torokra: a katona a tamadonak ellentétes oldali karjaval véd tenyér éllel,
majd kézhatiitést mér fejre, gyékba térdel, leviszi a foldre hatra 1épve, majd elveszi a kést.
Fonakmetszés: ha az ellenség jobb kézzel tamad, akkor kilép a honvéd balra, jobb kézzel
blokkol, majd rafog arra a végtagra, amiben a kés van. Ezutan bele térdel a gerincbe, végiil

torkon végja a célszemélyt.”®

7 Magyar Honvédség katonai kozelharc-kézitusa szakanyag (alapfok). A Magyar Honvédség Hadmiiveleti
¢és Kiképzési Fosztaly Kiadvanya. 2007. Nyt. szdm:4/242

% Dr. Zollei Zoltan: A Magyar Honvédség Kézitusa Kiképzésének Szakanyaga. A Honvédelmi Minisztérium
Humanpolitikai Féosztaly Kiadvanya. 2003.
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IX. Katonai kézitusa eszkozzel

Keésharc

A kés a katondk egyik legismertebb eszkoze, a kézitusa kedvelt hidegfegyvere és valdszi-
niileg a jovoben is hasznalni fogjak. A kiilonleges alakulatok szintén elészeretettel alkal-
mazzak, mert halk, pontos és gyors. Problémat jelent, hogy hazdnkban nincs rendszeresi-
tett harci kés. Egy jo harci kés tompitott fényli vagy fekete bevonatt, kétéli, a penge vége
hegyben végzddik, markolata barazdalt. A kés viselése egyedi, altalaban a bakancsban
vagy honaljtokban hordjak. A késsel lehet vagni, dofni, metszeni €s szirni. Vagasoknal
féleg az agy¢€ki, alkari és a nyaki artéridkat tdmadjak. Ezek megsértése esetén a megtama-
dott, ha nem kap révid idon beliil egészségiigyi ellatast, elvérzik. A katonak torokra is dof-
nek, ami megtori a tdmadas lendiiletét, azonban ez nem olyan veszélyes, mint a vagas.
Metsz0 mozdulatokat féleg nyakra mérnek. A szrdsok végrehajtasanal figyelembe kell
venni, hogy ha a célszemélyen repeszallé6 mellényt visel, akkor azon nem hatol at a penge,
mas a célteriiletet kell valasztani: comb, agy¢€k, torok, arc.

Eevéni fofegyver hidegfegyverként valod alkalmazasa

A Kkatona legtobbszor a 16fegyverét hasznalja. A tlizerd segitéségével biztonsagosabban
meg tudja allitani a felé rohané tamadoét, de el6fordulhatnak olyan helyzetek is, amikor ezt
nem tudja kihasznalni. Ilyen példaul, amikor kifogy a 10szere, fegyverakadalya van, nincs
elég 1do és tavolsag, hogy leldje az ellenséget, csendesen kell tevékenykedni vagy a sajat
tarsai védelme érdekében nem 16het. gy egyarant alkalmazzak ezeket a fegyvereket tama-
dasra és védekezésre.

Gépkarabéllyal végrehajtott technikak

Dofés-szuras: a katona kiizd6allasbol kilép az egyik a 1abaval, er6teljesen egyenes vonalon
elére dof. Ilyenkor a fegyver csove van eldl. Tamadhat6 a fej, torok, gyomor teriilete.

Utés, vagas nyakra: célszerfi a nyakat tdmadni, mivel ezt a testrészt altaldban nem fedi
semmi. A kar fentrdl lefelé mozog, a csé végén dsszpontosul az energia.

Ezeket a tdmadasi formakat végre lehet hajtani tussal is.?®

 Dr. Zsllei Zoltan: A kés és gépkarabély hasznalata a kézitusaban. Budapest. 2010.
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Sziikség- és kiegészitd eszkdzOk hasznalata

Lehetséges, hogy a katona nem tudja hasznalni a kését vagy a l6fegyverét. Ha eszkdzzel
tamadnak, sokkal tobb esélye van, hogy tulélje a tdmadast, ezért a kreativitasan mulik,
hogy milyen eszkozt tud felhasznalni. Tamadhatnak és védekezhetnek a felszerelésiikkel

(sisak, pajzs), kével, hurokkal, gyalogsagi asoval, bottal.

* Dr. Zéllei Zoltan: A Magyar Honvédség Kézitusa Kiképzésének Szakanyaga. A Honvédelmi Minisztérium
Humanpolitikai Féosztaly Kiadvanya. 2003.
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X. Békefenntarto feladatok soran alkalmazott technikak

A katonaknak egyéb szolgalati feladatai is vannak haboruban, nem csak az ellenség meg-
semmisitése. Nem csak belépnek egy adott orszag teriiletére €s probalnak erészakkal ,,ren-
det tenni”, hanem segitenek az ott €16 lakossagnak az jjaépitésben is. Rendészeti felada-
tokat is végeznek, mely ellatasdhoz specialis kiképzésre van sziikség. A honvédek ilyenkor
hasonlé feladatokat latnak el, mint a rend6rok: 6r- jarOr szolgalatot adnak, ellen6rzé- és
ateresztd pontot létesitenek.

Ha ateresztd ponton teljesitenek szolgalatot, akkor meg kell allitani minden személyt és
figyelni kell. Ha példaul fegyverhasznalatra keriil sor, akkor ne sebesitsék meg a bajtarsai-
kat és a civileket. Miutdn megallt a személy, a személyi okmanyok ellendrzését végzik. Ha
minden rendben van az igazoltatottal, akkor tovabb engedik. Ha barmilyen probléma meriil
fel, akkor elfogjak, megbilincselik. Ezutan ruhazatatvizsgalas torténik, majd at kell 6t adni
az ligyében eljar6 hatosagnak.

Ha a személy ellenallast tanusit vagy fegyver van nala, akkor erészakos elfogast hajtanak
vegre.

Igazoltatas

Igazoltatasokban harom személy vesz részt, egy jarérparancsnok és két {6 jardr. A jarérpa-
rancsnok megallitja az igazoltatandd személyt. A katondk haromszog alakzatot vesznek
fel, a haromszdg cstcsaban van a parancsnok, a két jaror a két oldalan, de koriilbeliil 1
méterrel hatrébb. A jarOrparancsnok az intézkedd, a tavolsag kozte és az igazoltatott kozott
3-4 méter. A jarorok biztosito feladatot latnak el.

Elfogds

Ha az elfogést tobb katona hajtja végre, mindenkinek megvan a sajat feladata.

Két 16 altal végzett elfogas esetén az elfogand6 személyt hatulrdl kozelitik meg. Megfog-
jék a személy csuklojat, majd a masik keziikkel a vallat. A vallakat meghuzzak hatra, bele-
ragnak a térdhajlatba, majd miutan az intézkedés ald vont személy elvesztette az egyensu-

lyat, lenyomjak a foldre Ggy, hogy a hasa legyen a talajon. Ezutdn mindkét katona felveszi
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a bilincselési poziciot. Az egyik katona laba a nyakon és a vesén helyezkedik el. A masik
intézkedd a vesén és a haton rogzit.*

Négy fovel végrehajtott elfogas esetén eldre meg kell hatarozni, ki milyen feladatot 1at el,
melyik végtag rogzitését hajtja végre. Miutan az intézkedés ala vont személy végtagjait
megfogtak, a labakat hatra, a karokat egy kicsit elore kell htizni, majd arccal lefelé a foldre
kell helyezni.*

Bilincselés végrehajtasa

Allo: a katonak ebben a helyzetben a kezeket elére bilincselik. A megbilincselendd hattal
helyezkedik el az intézkeddnek, aki megkdzeliti, majd rahelyezi az egyik kezére a bilin-
cset. Az intézkedés ald vont a szabad karjat odany(jtja a megbilincselt kar mell¢ és erre is
felhelyezésre keriil a bilincs.

Falnal: ez a bilincselési pozicio megegyezik a rendérségi bilincselési eljarassal.

Térdelve: szintén egyezést mutat a renddri bilincselési eljarassal. Az intézkedés ala vont-
nak a kezeit a fejére kell feltennie, miel6tt megbilincselik.

Ruhazatatvizsgalas

Allva: a rendérség altal alkalmazott eljarassal egyezik meg, azzal a kiilonbséggel, hogy a
katona a bilincsénél fogja a megbilincseltet. A rend6érok ,,villa” fogassal a karjanal tartjak
az intézkedés ala vontat.

Az 1l6 és a fekvo helyzetben végrehajtott ruhdzatatvizsgéalas megegyezik a renddri gyakor-
lattal.

Erdekesség: ha a feltartoztatott személy szemrevételezése esetén felmeriil a gyant, hogy
robbandanyag van nala, akkor térekedni kell a probléma megoldasara. Végso esetben fejre

leadott 16véssel kell 4rtalmatlanitani.®

*! Magyar Honvédség katonai kozelharc-kézitusa szakanyag (alapfok). A Magyar Honvédség Hadmiiveleti
¢és Kiképzési Féosztaly Kiadvanya. 2007. Nyt. szam:4/242

» Kézikonyv a nem haborus miiveletekhez katonai feladataihoz. A Magyar Honvéd Vezérkar Katonai Ter-
vezO Focsoportiigyndkség Kiadvanya. . Nyt. szam: 998/680

3 Magyar Honvédség katonai kozelharc-kézitusa szakanyag (alapfok). A Magyar Honvédség Hadmiiveleti
¢és Kiképzési Fosztaly Kiadvanya. 2007. Nyt. szdm:4/242
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XI. Rendori kdzelharc technikak pusztakézzel

,,Inkabb lefogni, mint megdlni.

Inkabb megiitni, mint megnyomoritani.
Inkabb megnyomoritani, mint megdlni.
Inkabb meg6Ini, minthogy O 61j6n meg.

o r oo . s e 7 4
az onvédelem 6si etikai torvénye™

Alapallas

Interjuallas: majdnem teljesen egyezik a katonai készenléti allassal, azonban a rend6éroknél
a kezek 6vmagassagban vannak, altalaban az egyik kézfejre rakjak a masik tenyeriiket. gy
gyorsan tudnak kézzel is reagdlni a tdmaddasra, valamint konnyen el6 tudjak venni a kény-
szeritd eszkozoket vagy a l6fegyvert. Ha a kezek fent lennének a fejnél, mint kiizd6 allas-
nal, akkor az fesziiltséget kelthetne az intézkedés ald vontban. fgy viszont véletleniil sem
hiszi azt az allampolgéar, hogy a rend6r bantani akarna.

Ebbdl az allasbol konnyen fel tudjak venni a rendészeti dolgozdk a tdmado allast és a vé-
dekez6 allast is.*

Utések és azok védései

Utések

A rendOr az intézkedés ald vont személyt cselekvésre, cselekvés abbahagyasara kénysze-
ritheti, illetve ellenllas esetén annak megtorésére testi kényszert alkalmazhat.*®

Az intézkedd rendor testi kényszer esetén onvédelmi fogasokat alkalmazhat. Megfeleld
erejll, iranyultsagu ragast vagy iitést alkalmazhat a tdmadas elhéritisa, valamint a tdmadas

céljara szolgdld eszkdz hasznalatdnak megakadédlyozdsa érdekében. Nem szamit testi

3% Rostas Tibor: Renddéri kozelharc. 2008. 9.oldal
* NKE-RTK Intézkedéstaktika tananyag

31994, évi XXXIV. torvény- A Rend6rségrél. www.net.jogtar.hu
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kényszernek, ha a renddér nyujtott kezével, minimalis erd kifejtésével tavol tartja a karta-
volsagon beliilre 1ép8 személyt.*’
A renddrok litnek egyenes- és korives litést, feliitést és konyokiitést. Ezeket az titéseket

nem lehet fejre bevinni, hiszen a jogszabalyok ezt szigoraan tiltjak.

Utések védése

Egyenes lités fejre: ha a tdmado jobb kézzel iit, akkor a renddr kilép balra, kozben befelé
sopri a kart. Atnyal honalj alatt a jobb kezével, ballal rafog a tamadé végtagra és kiilsé
horogdobassal a foldre kényszeriti a személyt.

Egyenes gyomoriités haritasa: az intézkedés ala vont jobb kézzel iités mér a rendvédelmi
dolgoz6 gyomrara, aki alkarjaval keresztet Iépezve blokkolja azt. Ez utan bal kézzel kifelé
tereli a timado végtagot és jobbal rafog a vallara és lehuzza arccal lefelé a foldre.

Korives iités haritasa: jobb kézzel horogiitést mérnek fejre. A védekezd alkarral haritja,
rafog a csuklora balkézzel, jobb a honalj alatt és csipddobdssal a foldre viszi. Ennél az
iitésnél lehet horogdobassal is a talajra kényszeriteni.

Rugasok és azok védései

Rugas

Lehet frontalisan, korivesen, oldalrol ragni. Ezek a ragasok is csak tdamadd végtagra ira-
nyulhatnak, vagy torzsre. A cél a figyelem elterelése, illetve az ellenallas megtorése. Csak
addig lehet testi kényszert alkalmazni, amig a kivalto ok, kortilmény fennall.

Rugasok védése

Egyenes rugas haritasa: a tamado frontalis ragast rig, a rendor kilép oldalra, jobb kézzel
megfogja a labszéarat, masikkal a vallat, a bal ldbaval belép a ragd ember elé és a foldre
viszi. Majd bilincselési poziciot vesz fel. *

Masik fajta védési modszer, hogy ugyanigy kilép a renddr, csak nem fogja meg a labat,

hanem vallal belemegy a tdimaddba, hogy kibillentse az egyensulyi helyzetébdl. Majd kéz-

3730/2011. (IX. 22.) BM rendelet a renddrség szolgalati szabalyzatarol
www.jogszabalykereso.mhk.hu

38 Rostas Tibor: Rendéri kozelharc. 2008
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tovel figyelemelterelés gyanant {itést mér a hasra és fejcsavarral foldre viszi. Ez utan ko-
vetkezik az atforgatés és a bilincselési pozicié felvétele.®

Torzsre mért korives ragas védése: az intézkedés ala vont korivesen rig, az intézkedd be-
1ép, megfogja a végtagot, jobb labaval a tartd 1ab mogé 1ép és foldre donti a tamadot, majd
atforgatja, és bilincselési poziciot vesz fel.

Szabadulasok megfogasbol

Védekezés ellentétes oldali csuklofogas ellen: az intézkedés ala vont megfogja jobb kézzel
a rendOr bal csukldjat. A rendvédelmi dolgozo bal kezével rogziti a tdmadd végtagot és
jobb konyokét korivesen a kar felé emeli. Ez utan nyomast gyakorolva a karra, térdre, fold-
re kényszeriti és felveszi a bilincselési poziciot.

Védekezés mellsé ruhafogés ellen: a tdmadod jobb kézzel megfogja a renddér zubbonyat, aki
jobb kézzel rogziti a csuklot a ruhajan, ballal figyelemelterelést hajt végre. Az intézkedés
alavont csuklojat kisujjal felfelé csavarja, mig a konyokot lefelé nyomja. Ez utan a foldre
kényszeriti és felveszi a bilincselési poziciot.*

Esesek

El6fordulhat, hogy tdmadas kozben a renddr elesik. A sériilések elkertilése végett fontos a
rendvédelmi dolgozoknak ismerni a helyes esés technikakat. A jarérok altalaban az utca-
kon teljesitenek szolgdlatot, ami kemény talaj, az esé€s, zuhands soran sériiléseket szerez-
hetnek.

Dobésok

A rendorok megprobaljak igy megoldani az erészakos szituaciokat, hogy az intézkedés ala
vont se sériiljon meg. Emiatt csak ritkan alkalmaznak dobasokat, hiszen ha valaki nem
ismeri az esés technikékat, akkor komoly sériiléseket szenvedhet. Masrészt nem egyszeru
ezeket a technikakat kivitelezni, alapos gyakorlas sziikséges a megfeleld végrehajtasukhoz,
ezért nem mindenki oldja meg igy a helyzetet.

Fo6ldon rogzités

A rendvédelemben nincs olyan sok leszoritds, mint a Honvédségnél. A testi kényszeres
intézkedések mindig bilincseléssel végzddnek, igy a f61don mindig a bilincselési pozicidt

veszik fel a rend6rok. Tobb fajta bilincselési pozicio is 1étezik.

* NKE-RTK Intézkedéstaktika tananyag

0 Rostas Tibor: Rendéri kdzelhare. 2008
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Az egyik verzional a renddr ratérdel a f61don 1évo személy hatéara, az egyik labanak a sip-
csontja a nyakon, a masik térde a haton helyezkedik el.

A masik verzidondl a renddr térde az intézkedés ald vont feje mellett van, masik labanak
térdhajlataban pedig a keze. Mindkét lehetéségnél tud segiteni a renddr tarsa. Alkalmazhat
labkulcsot, amennyiben fel akarna kelni a kényszerintézkedés ala vont személy, vagy 0 is
ratérdel a hatara és segit a bilincselésben.*

[ziiletek feszitése

A katonakhoz hasonloan a rendvédelmi dolgozok is hasznalnak feszitéseket, mert igy egy-
szerlibb megoldani a szituacidkat, €s ha nem feszitik tul az iziileteket, akkor nem okoznak
stilyos sériiléseket. Altalaban csuklé-, konyokfeszitést alkalmaznak foldre kényszeritéshez
vagy a tdmado eszkoz elvételére.

Fojtas

A renddri feladatok ellatdsa soran tilos fojtast alkalmazni!

Késtamadasok elharitasa

A szurd- vagd eszkozok elleni védekezés mindig rendkiviil nagy stresszel és fesziiltséggel
jar. Minden esetben térekedni kell arra, hogy - ha a jogszabalyok is lehetdvé teszik - hasz-
naljunk kényszeritd eszkozt vagy léfegyvert. Eléfordulhat, hogy nem lesz i1d6 eldvenni
ezeket az eszkOzoket, mert tul kdzel van a tdmado a rendérhoz. Ilyenkor nincs mas leheto-
ség, mint pusztakézzel kell megoldani a szituacidt. Viszont hidba tanulta meg valaki, ho-
gyan kell elharitani az ilyen tamadasokat, nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy gyak-
ran igy is megsériil a rendészeti dolgozd. Ezért ilyekor az a fontos, hogy ne érje szaras
vagy vagas a létfontossagu szerveket.

Egyenes szuras haritasa konyokfeszitéssel: a tamado a jobb kezében 1évo késsel tdmad, a
rendOr kitér a szarés iranyabol, kozben mindkét tenyér €lével blokkolja a tamado végtagot.
Jobb kezével megfogja a késes csuklojat, ballal figyelemelterelést hajt végre, majd atkarol-
ja a tdmado felkarjat. Ezutdn a csuklot lefelé, a felkart felfelé huzza, aminek eredménye-
ként kiesik a kés a kézbdl. Majd a rendvédelmi dolgozo bal kezével visszafog a jobb csuk-
l6jara és oldalra csavarva a foldre viszi, atforgatja és megbilincseli.

Felsd szuras védése: a tdmado jobb kezével felsd szarast hajt végre, a renddr bal kézzel

blokkol, kdzben el6bbre 1ép és figyelemelterelést hajt végre. Bal kézzel rafog a késes jobb

* NKE-RTK Intézkedéstaktika tananyag
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csukldjara, jobb kezével kiviilrol a konyokot betdorve megfogja az alkart. Végiil a foldre
kényszeriti, ahol az atforgatas utan johet a bilincselés.

Also szuras védése keresztblokkal: a tamadod jobb kezében 1évo késsel hasra szur, a rendor
a csipdjét hatratolja és az alkarral keresztet képezve blokkolja a szarast. Ezt kdvetden bal
kezével kifelé tereli a kart és jobb térddel gyomorra rag. A rigas utan a foldre rantja és
felveszi a bilincselési poziciot.

Oldalsé dofés védése nyakfeszitéssel: A tamado beliilrdl kifelé dof a késével, a rendor két
alkarjaval blokkolja a tdmadast, ranyul bal kézzel a késes jobb vallan a ruhédzatra, jobb
tenyerével megfogja a fejet €s hatrafesziti. Ezutan hatra felé a foldre viszi, atforgatja és

felveszi a bilincselési poziciot.*

2 Rostas Tibor: Rend6ri kdzelhare. 2008
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XII. Rendori kézelharc kényszerit6 eszkézok igénybevételével

A rendOr rendszeresitett kardlapot, renddrbotot, elektromos sokkolot vagy vegyi eszkozt
hasznalhat a sajat vagy masok életét, testi épségét, vagy a vagyonbiztonsagot kdzvetleniil
veszélyeztetd tamadas elharitdsara, valamint ha az intézkedés ala vont a jogszerli intézke-
désnek ellenall, akkor annak a megtt')résére.43

A rendOr a kényszeritd eszkozoket sajat elhatarozasabol vagy eloljardja parancsara hasz-
nalhatja. Ezeket az eszkozoket szolgalaton kiviil nem tarthatja maganal. A renddrbot hia-
nya esetén alkalmazhat minden olyan mas alkalmi eszkozt, ami azonos a rendszeresitett
rendOrbottal. Elsésorban végtagokra iranyulhat az elektromos sokkolod eszkoz hasznalata.
A rendérbottal, valamint ezzel egy tekintet ald esé eszkozokkel is a végtagokat kell tamad-
ni. A kényszeritd eszkdzt az ellenszegiilés megtorése vagy megsziinése utan nem lehet
alkalmazni.**

Vegyi eszkoz

Vegyi eszkozként paprika spray van a rendérnél szolgalatteljesités kozben. Ha fennallnak
a jogszabalyi feltételek, akkor a spray-vel a tamado arcéba fij. Ennek tobb hatasa is van,
példaul kénnyezik, nem tudja kinyitni a szemét az intézkedés ala vont, fokozodik a nyal-
kahartydkon a valadék termelddése, nehézz¢ valik a I¢legzetvétel, irritalja a bort. Ennél a
kényszeritd eszkoznél feltétleniil figyelembe kell venni, hogy a kényszer intézkedés ala
vont személy kozvetlen kdzelében 1€vé emberek is szenvednek a konnygaz hatasatol, igy
példaul a bilincsel6 renddr is konnyezhet tole.

Tomegrendezvények feloszlatasanal konnygaz granat is hasznalhato.

Renddrbot

A renddrbot fogalma ala tartozik a gumibot és a tonfa. A ,,viperaként” elterjedt eszkoz a
Renddrségen beliil egyediil csak a Terrorelharitdsi Kozpontnal van rendszeresitve. A

tonfaval és a gumibottal, ahogy a Szolgalati Szabalyzat is eldirja, lehetdleg csak a tdmado

#1994, évi XXXIV. torvény- A Rendérségrél. www.net.jogtar.hu

*30/2011. (IX. 22.) BM rendelet a renddrség szolgélati szabalyzatardl
www.jogszabalykereso.mhk.hu
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végtagra lehet iitést mérni. A gumibottal nem lehet stlyos sériilést okozni, mivel az anyaga
miatt konnyen hajlik. Ezért ha valakit ezzel az eszk6zzel megiitnek, akkor az illetdnek nem
okoz elviselhetetlen fajdalmat, csak csipni fog.

A tonfa mar joval keményebb eszkdz, mianyagbol késziil, nem hajlik, mint a gumibot. Ha
olyan feliiletre iitnek vele, amit szinte csak bér fed, ott komoly fajdalmat okoz. A tonfat
harom részre lehet osztani, hossza-, rovid vég ¢és fogantyu. Ha iitést hajtanak végre, akkor
a rovid véget fogjak. Ha a fogantyut fogjak és felfektetik a hossz véget az alkarra, akkor
veédekezésre is alkalmas. Tdmadésra is hasznalhato, hiszen csapni is lehet vele és tavolsag-
tartasra is alkalmas. Elvezetd fogasokat is végre lehet hajtani, példaul hatsé
keresztkarkulcsos elvezetd fogast.

Bilincselés

A renddr bilincset hasznal szokés, tamadas, Onkarositas megakadalyozasara €s ellenszegii-
1és megtdrésére. Ossze lehet bilincselni a kezeket elére és hétra, a kezet valamilyen targy-
hoz, valamint bilincset tehet a renddr a labakra.

Tobb fajtaja van: allva kezeket elére vagy hatra, térdelve, falhoz 4llitva és fekve.

Allva, kezek el6re: Az intézkedés ala vont szemben all a rendérrel, a kezeket Gvmagassag-
ban egymas mell¢ teszi, tenyerek egymadssal szemben vannak.

Allva, kezek hatra: ugyanaz a végrehajtasi mod, mint az el6z6 esetben, csak itt a kezeket
hatra bilincselik.

Térdelve: az intézkedés ala vontnak le kell térdelnie, a kezeit oldals6 kdzéptartasban tarta-
nia. Ezutan hatat fordit a rendérnek, kinyujtott karjai 6vmagassagban vannak, tenyerek
egymassal szemben, labak keresztben. A rendér belép a keresztbe tett labakhoz, majd fel-
helyezi a bilincset.

Falnal: a rendOr arccal a falhoz allitja az intézkedés ala vont személyt. Labak terpeszben,
kezek oldalsd kozéptartasban, tenyérrel kifelé. Az intézkedd belép az egyik ldbhoz és
megbilincseli az azonos oldalon 1évé6 kart, majd ugyanezt végrehajtja a masik oldalon is.
Fekve: hason van az intézkedés ala vont személy, a renddr egyik sipcsontja a nyakan, ma-
sik térde a haton. A hason 1év6 egyik keze az intézkedd 1aba kozott. Megbilincseli a masik

kart, majd azt is, ami a laba kozott van.®*

* NKE-RTK Intézkedéstaktika tananyag
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XIII. A kozelharc pszicholdgiai jellemz6i

XII1.1. A stressz

A stressz egy belsd folyamat, mely felkésziti a szervezetet a stresszorral valo talalkozasra.
Tanult vagy 6sztonos folyamatok indulnak be. A stressznek két fajtaja van. Az egyik a
distressz, ami karos. A masik az eustressz, ami kellemes, artalmatlan. Az egyszeri erds
stressz hatasokat az akut stresszorok idézik el6. Az ismétld hatastak a kronikus
stresszorok, melyeknek gyengébb az intenzitasuk és hosszabb ideig tartanak, tovabb befo-
lyasoljak a hangulatunkat és a tlirdképességiinket is probara teszik.

A distressz karositja az ember egészségét. Aki stresszes, annak nagyobb esélye van, hogy
szivinfarktusa, agyvérzése lesz vagy gyomorfekélyt kap. Selye Janos végzett egy kisérle-
tet, amiben a chicagéi repiilotéri diszpécsereit vizsgalta. Kideriilt, hogy 35 %-uk szenved
gyomorfekélyben, mivel ez a foglalkozas nagyon megterheld az idegrendszerre, hiszen
sokat idegeskednek. A test képes beinditani a szervezet védekezd folyamatat a distressz
karos hatasai ellen. Ezt a folyamatot ,,altaldnos adaptacids szindrémanak” (GAS) nevez-
ziik. A GAS harom szakaszbol all. Az els6 az alarm reakcid, amikor érkezik a szervezettol
a riasztds. A masodik a rezisztencia, az ellenallas, ami a megkiizdés szinten tartasa. Majd
jOn az utolso fazis, a kimertilés, amikor a szervezet ellenallasa fokozatosan megszinik.

Ha az ember egy adott szituaciot t6bbszor végig csinal, akkor egyre magabiztosabban vi-
selkedik, ezaltal a helyzet egyre kiszamithatobba valik. Ilyen példaul a Karunkon az els6
¢s harmadik évben a szituacids gyakorlat. El6szor mindenki nagyon izgul, cs6latas alakul
ki, csokken a hallas és nehezebb a gondolkodds. Ha ismételten végrehajtjuk a gyakorlatot,
mar sokkal jobb eredményt produkalunk és természetesen higgadtabbak is maradunk.
Ezért fontos, mind a rendvédelmi, mind a katonai palyan a helyzetgyakorlatozas.

A represszorok elfelejtik a kudarcélményt. Elharitjak a negativ informaciokat, ilyenkor a
szorongasunk vegetativ jelekben mutatkoznak meg. Az emberek toleransabbak, energiku-
sabbak és érzelmileg stabilabbak. A szenzitizator személyiség inkabb negativ jelentésii
informaciokat fogad be. Ilyenkor ingerlékenyebbek, pesszimistak, zarkozottak vagyunk és
alkalmazkodasi nehézségeink is vannak.
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Meg kell emliteni Cannont, aki a stressz reakcié biologiai hatterét kutatta. Rajott arra,
hogy a fenyegetettség kivaltja a mellékvesék aktivitasat, ami a hipofizis hormonalis iranyi-
tasa alatt all. A veszély lekiizdésében a mellékvese- és kéreg veldallomanyanak egészséges
mukddése nélkiilozhetetlen. A majban gyorsul a zsirok cukorra alakitasa a kéreghormonok
segitségével. Ez a folyamat nélkiilozhetetlen, amikor a szervezet nem jut taplalékhoz. A
vérben nd az aminosavak mennyisége, és ezaltal a zsir felhasznalasa is fokozott. Igy az
emberi test jobban tiiri a fizikai stresszt, példaul a vérveszteséget, fajdalmat és a balesetet.
A vel6allomany hormonjai, az adrenalin €s noradrenalin, révén rovidiil a vér alvadasi ide-
je, kitdgulnak a pupilldk, a szivritmus gyorsul, né a teljesitoképesség ¢€s emelkedik az
arousalszint.

Egyes kutatok és tudosok szerint az emberi szervezet a kiillonbdzo fenyegetésekre eltérd
moédon reagal. Allatokon megfigyelték a ,tanult tehetetlenség” jelenségét. Két fiilkében
helyeztek el allatokat. Az allatokat elektromosan ingerelték. Az egyik fiilkében elhelyeztek
egy pedalt, amit ha lenyomtak az allatok, akkor nem érte Oket aramiités. A masikban nem
keriilt ez az eszkoz elhelyezésre, igy az abban a ketrecben az ¢161ények a sajat akcidjukkal
nem keriilhették el a kellemetlen hatast. Igy a pedal nélkiili ketrecben 1év6k kiszolgaltatot-
takka valtak, a szervezetiikben not a kortizol, az adrenalin és a noradrenalin. Tehetetlenné
valtak, mivel nem tapasztaltak 0sszefliggést az averziv inger elharitasa €s a magatartasuk
kozott. Ez a kisérlet bemutatja, hogy a megoldhatatlan a stresszhelyzetet. Az ismétlodé és
kivédhetetlen inger hatidsara az allat megadja magat, igy passzivva valik. Ez a jelenség
kiszolgaltatott helyzetben az embernél is megjelenhet. Megfigyelték, hogy amennyiben
stresszhelyzetben a megkiizdési stratégiai elégtelenek, akkor né a megbetegedések ara-

nya.*

XIIL2. Traumatikus élmény feldolgozdsa

Lényegesnek tartom, hogy roviden kitérjek a traumatikus élményre, a neurohormonalis

valaszreakciokra, a torténetkonstrukciora és a trauma feldolgozasra. Hiszen mind a katonai

“ Csernyikné Dr. Poth Agnes és Fogarasi Mihaly Ph.D: Kriminalpszicholégia. Rejtjel Ki-
ad6 Budapest. 2006. IBN-10: 963-7255-34-6
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¢s mind a renddri palyan érhet minket traumatikus élmény és ezt fel is kell dolgoznunk. Ha
ezt nem tessziik meg, akkor a szolgalati feladataink ellatasaban és a maganéletiinkben is
problémaink keletkeznek.

A traumatikus események lehetnek természeti- €s ember altal okozott katasztrofak, fizikai
tamadasok, balesetek és a veszélyt hordozo torténések. Arra a kérdésre, hogy valdjaban
mit is tekinthetiink traumatikus élménynek, azt a bekovetkezd lelki reakciok dontik el
Ilyen esemény alatt 4ll az a személy, akinél gyakran ismétlddd transz-szert allapotok je-
lentkeznek.

Transz-szer(i allapot atélésekor megszakad a valosag és a személy kapcsolata. Az illetd
ilyenkor a traumatikus eseményt €li at jra valosszerlien és ugy €rzi, hogy a jelenben torté-
nik ez. Feltételezhet, hogy ilyenkor az elme megkisérli a személy szamara feldolgozha-
tobba tenni a multbeli eseményt. Normalis esetben is igy dolgoznank fel a torténteket, az-
zal a kiilonbséggel, hogy multbelinek tekintjiik. Itt az eseménysor jelen ideji megélése
jelenti a problémat.

A kortizol pszichologiai funkcidja az, hogy megakadalyozza a rossz emlék hossza tava
memoridba keriilését €s rogzitését. Emiatt azt varnank, hogy a traumaban szenveddknél
intenzivebb legyen ez a szint. Fontos tudni, hogy hipokampusznak, ami a limbikus rend-
szer egyik fontos alkotdja, nagy szerepe van az emlékek rogzitésében. A kortizol ez ellen
hat, a hipokampuszt roncsolja, mikozben kifejti az emlékezet-gatld hatasat. Ezt meg lehet
figyelni a poszt traumatikus stressz szindromaban, amit a kovetkez6 alfejezetben fejtek ki
bdvebben.

A traumatikus élmény feldolgozasaban fontos a torténetképzés. Pennebaker munkatarsai-
val figyelemmel kisérte a distresszt keltd élmény €s a roluk alkotott torténetek kapcsolatait.
A vizsgalat néhany napig vagy hétig tartott. Két csoportot alkottak azok az emberek, akik a
traumatikus eseményt probaltak feldolgozni. Az egyik csoportban mindig semleges téma-
ol kellett irniuk. A masik csoportban azt az eseményt kellett ismételten papirra vetniiik,
amely distresszt okozott. Fél év utan kideriilt, hogy sokkal jobb az egészségiigyi allapota
azoknak a személyeknek, akik a traumatikus élményiiket irtak le. Azoknak, akik el6szor a
negativ kifejezéseket hasznaltal tobbszor, majd a kutatds végén inkabb pozitivot, jobban

fejl6dott az allapotuk.
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Altaldban két év a traumatikus élmény feldolgozasanak az ideje szakmai segitség nélkiil.
Azonban léteznek olyan traumak is, amelynél ez az id6 nem érvényes. Itt az a lehetdség is

fennallhat, hogy az illetd sosem tudja feldolgozni ezt a negativ eseményt.*’

XII1.3. Agresszio

Mi is az agresszid? Az agressziora nincs egy kozos, mindenki altal elfogadott fogalom a
pszichologiaban, mert ez egy Osszetett dolog. Agresszid, ha valaki ellenségesen, tamado
magatartassal 1ép fel, hattérben a kérositas és bantas van. Megmutatkozhat tudatosan vagy
tudattalanul, nyiltan vagy atalakult formaban, iranyulhat kifelé¢ vagy befelé.

Fromm csoportositdsa alapjan az agresszionak két formajat kiilonboztethetjiik meg. Az
egyik a joindulatu agresszid, ami az dnvédelem vagy az ¢€let fenntartasdnak az alapja. Ide
tartozik a védekezd agresszio, illetve az a fajtaja is, amikor a probléma megoldasa erdsza-
kosan lehetséges, azonban itt nem célja a védekezd személynek a sériilés okozasa. Azon-
ban jo cél elérése érdekében lehet, hogy szandék a masik karositdsa, azonban nem ez a cél.
A masik fajtaja a rosszindulatl agresszid, melynek célja a masik ember karositasa. Itt jele-
nik meg a kin, a kegyetlenség, az emberolés, a kannibalizmus, a bosszu. A rosszindulata
agresszio kivaltoja lehet az alkohol és a drog.

Az agresszionak két megjelenési formaja, a verbalis és a cselekedeti.

Megnyilvanulasi formajat figyelembe véve megkiilonboztetjiik a targyakkal vagy fegyve-
rekkel végrehajtott cselekedeteket, a kdzvetleniil test-test ellen iranyuld tetteket, a targya-
kon levezetett (példaul az livegtorések €s ajtécsapkodasok), a verbalis, a nem verbalis
(példaul kopés, gesztus, mimika) €s a ritualis agressziot.

Az agresszié mashogy érvényesiil az emberekben, ha csoportban vannak. A csoportokban
mindig vannak olyan ,,vezetd” emberek, akiknek a magatartasuk kihat az egész csoportéra.
Ilyenkor a csoportban 1évé személyek a hangadok magatartasat kovetik. Az emberek
ilyenkor megtesznek olyan dolgokat is, amit egyediil nem tennének meg. Jellemzo, hogy

beazonosithatatlannak, tomegben legydzhetetlennek tekintik magukat. Csékken az dnkont-

“7 Csernyikné Dr. Poth Agnes és Fogarasi Mihaly Ph.D: Kriminalpszicholégia. Rejtjel Ki-
ad6 Budapest. 2006. IBN-10: 963-7255-34-6
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roll mértéke, felszinre jutnak az elfojtott érzelmek és indulatok. A csoport tagjai egymasra
haritjak a felelosséget, altalaban nem segitenek egymasnak. A jelen szamit, nem gondol-
nak bele, hogy a jovoben mi lesz a cselekedeteik kdvetkezménye.

A tomeges agresszionak a legjobb példaja a vilagszerte ismert futball huliganizmus. Az
el6z6 bekezdésben talalhatéd jellemzok kivaldan illenek a futball huliganokra. Megsziinik
az erkolesi gat, megjelenik az agresszid a csoport tagjaiban. Ilyenkor a huliganok
vandalkodnak, verekednek, tornek, ziznak, és gyakran probara teszik a rendéroket is, hogy
mennyire fejlddnek a csapaterds tevékenységben.

De egy személynél vajon mi valtja ki az agressziot? Erre a kérdésre a valasz, hogy a nega-
tiv érzelmek okozhatjak, pontosabban a harag, féltékenység, irigység, diih, gyiilolet. Az
indulati agresszid olyan magatartas, amikor részleges vagy gyenge a mentalis kontrollmi-
kodés. Ha az agressziot gatld tényezok keriilnek talsulyba, akkor az agresszio befelé, ha az
indulatok keriilnek tulsulyba, akkor kifel¢ fog hatni. Pszichomatikusoknal és paranoid
pszichomatikusokndl az agressziot a fennallo téveszmék vagy a hallucinaciok képezhetik.
Az agressziv megnyilvanuldsok legveszélyesebb formdja az un. rovidzarlati cselekvés.
Ilyenkor a tudat teljesen besziikiil, a személyiségtdl idegen, gyakran brutdlis cselekedete-
ket hajtanak végre.

Az agresszid egy olyan OsztOnkésztetés, amely sordan a felgyiilemlett fesziiltségek ¢és a
megfelelé ingerek esetén agressziv viselkedés formajaban lecsapddo viselkedés. Ezt hivjuk
hidraulikus agresszié modellnek, amit Konrad Lorenz fogalmazott meg. Lorenz szerint ezt
az energiat fokozatosan le kell vezetni tarsadalmilag elfogadott médom, példaul verseny-
sportban, kiizddsportban. Igy az agressziv cselekedet nem fog létre jonni.

Az emberi agresszivitas a territorialis, a birtoklasi, a sziildi-neveldi, az akadalyoztatasra, a
rangsorban bet6ltott pozicidbol fakado és a birtoklasi agresszio. Ezek az allatoknal szintén

megtalalhatoak.*®

*8 Csernyikné Dr. Poth Agnes és Fogarasi Mihaly Ph.D: Kriminalpszicholégia. Rejtjel Ki-
ad6 Budapest. 2006. IBN-10: 963-7255-34-6
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XII1.4. Harci stressz

A katondknal habortiban megjelenik az extrém stressz vagy masképpen harci stressz. A
harci sresszt kiilonféle stresszorok valtjak ki. Két csoportba sorolhatjuk be, vannak, ame-
lyek a fizikai oldalrdl és vannak, amelyeket pszichologiai oldalr6l csoportositunk. Fizikai
stresszor az alapvetd kényelem hidnya, kevés taplalék, alvashiany, a harcot kisérd zajok,
mérgez0 ¢és esetleg sugarzd anyagok, a szélsdséges iddjaras. Pszichikai stresszorok a hosz-
szi varakozasi 1d0, érzékszervi tulterheltség, tul sok vagy éppen a tal kevés informacio,
civil holttestek, harag, diih, és ami valdsziniileg a legnagyobb stresszt valtja ki a sériilt baj-
tars vagy az elesett katonatars.

Régebben még a harci stressz fogalma nem volt beazonositott, a harctéri stressz tiineteit
mutatd katonakat egyszeriien gyavanak bélyegezték. A II. vilaghaboriban mar a megfi-
gyelték, hogy a stressz milyen nagymértékben rontja a katondk feladat végrehajtasat. A
normandiai partraszallds sordn a katonak emlékezetkiesésben szenvedtek, a felfogasuk
lassu volt. Ezt az erds tiizérségi tliz, nagy zaj, robbanasok okozhattdk. Az azdéta eltelt id6-
ben a harctéri stresszt fejlett allamok tudosai a kutatasok kritikus teriiletének tartjak, mert
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az €16 erd elvesztésének egyik vezetd oka a harctéti
stressz.*

Fonbank Roland r. szazados a vele készitett riport soran elmondta, hogy 6-7 éve honvé-
dekkel egylitt teljesitett 10gyakorlatot. A honvédek a gyakorlatozas kozben csak végtagra
16ttek. Altalaban mindenki azt gondolja a katonakrol, hogy nem térédnek azzal, hogy az
ellenség életben maradjon. Felvetddik a kérdés, hogy ez most humanus megoldas vagy
csupan taktika? Ugy gondoltam, hogy taktika is, hiszen fontos a fogolyeijtés az informa-
ciogylijtés szempontjabol. Azonban a szazados ur ravezetett, hogy pszichologiai okok mi-
att is célozhatnak végtagra. Ha a katona bajtarsat lelovik és latszik rajta, hogy meghalt,
mert példaul fejbe 16tték, akkor két dolog kovetkezhet be. Az egyik, hogy sokkot kap a

katona, és harcképtelen lesz, ami az ellenség szamara eldnyt jelent. A masik lehetdség az

* A harctéri stressz. Www.bocskaidandar.hu/rovatok/pszichologiai.../318
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lehet, hogy elonti az agresszid és gondolkodas nélkiil tamad, hogy bosszit alljon. Az ese-
tek nagy részében viszont egyik katona sem nézi tétleniil a sériilt bajtars szenvedését, biz-
tosan megprobal elsdsegélyt nydjtani. [lyenkor mar nem csak egy ember segit, hanem a
tobbi is, mert fedezni kell a sebesiilt szallitast, kell felcser is. Innent6]l mar csokken is a
tamadas ereje, eredményes ez a taktika!>

A stressz egy védelmi reakcid, az a feladata, hogy novelje az ember talélési esélyeit. A
harci stressznek vannak észlelhetdi tiinetei. Az extrém stresszre a testiink tobbféleképpen
jelez. Altalaban a katona ilyenkor izzad, remeg, hanyingere, fej- és gyomorfajdalma van,
hipertonias, csokken az immuntevékenysége. A szervezetiink folyamatosan nem tud ezek-
nek a hatasoknak 6rokké ellendllni. El6bb utobb kimeriiliink, és komolyabb betegségek
alakulhatnak ki, mint példaul sziv- €s érrendszeri betegségek, agyvérzés. Mindenki mas-
képp kiizd meg a stresszel, van, aki elobb panikba esik, de van olyan is, aki tovabb higgadt
tud maradni. Ez fligg az egyén tulajdonsagaitol (szellemi és fizikai felkésziiltség) és a

. e r 1
stresszor jellemz6ité1.

XIIL5. Felkészités és megelozés

A harci stressz megel6zésének szamos fajtaja van. Nagyobb hangsulyt kell helyezni arra,
hogy a katonak felkésziiljenek a harci stressz lekiizdésre. Ha ez nem eredményes, kezelés
valik sziikségessé¢. Amerikaban végeztek kutatast Irakbol és Afganisztanbol haza térd ka-
tonakon és kimutattak, hogy 70%-nak sikeriil az extrém stressz sordn felmeriild probléma-
kat megoldaniuk, 20% szenvedett akut stressz karosodast, és 10%-nal mar kialakult a
stressz betegség. Egyre tobb katonanak kell nyugtatot és antidepresszanst felirni. Magyar-
orszagon a szaksegitség igénybevétele helyett inkabb az alkohollal probaljak megoldani a
felgyiilemlett problémat.

Azért, hogy a fronton szolgdloknak nem menjen tonkre az életiik, fontos hangsulyt kell a
megelézésre szentelni. Harom dolgot érdemes kiemelni a prevencional: az alkalmassagi

vizsgalatot, a fizikai felkésziiltséget és a mentdlis elemekkel bovitett életszerli helyzetgya-

*% Interju: Fonbank Roland

> A harctéri stressz. www.bocskaidandar.hu/rovatok/pszichologiai.../318
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korlatokat. A vizsgalatok kimutattdk, hogy aki az atlagnal jobb erdnléttel rendelkezik, az
sokkal jobban, ésszeriibben oldja meg a gyakorlatokat, éles helyzetben is higgadtabban
meg tudja majd csinalni a feladatokat. Erdemes megemliteni, hogy ezek az emberek az
antiszocialis megkiizdési stratégia helyett inkabb az elkeriild megkiizdési stratégiat alkal-
mazzak.>

Fonbank Roland szazadossal beszélgetésem soran ismerkedtem meg azzal, hogy példaul az
Amerikai Egyesiilt Allamokban hogyan igyekeznek a katonakat felkésziteni arra, ami
munkajuk soran var rajuk. A felcsereknek van olyan képzésiik, amikor valamilyen sériilt
allatot kell ellatniuk. Az allatnak altaldban 16tt sériilése van, persze nem haldlos sebet kap.
A felcsernek koriilbeliil 3 percig életben kell tartani, kozben harci helyzetet szimulalnak a
kiképzok. Fiist- és hanggranatot dobnak a feladatot ellatd katona kozelébe, kdzben tobb-
szOr is meglokik, ivoltoznek vele. Ilyen koriilmények kozott kell a felcsernek szakmailag
maximumot nyUjtani, hiszen ¢életet kell mentenie. A tobbség ezt nehezen éli meg, mivel az
allat nyiiszit, sir, mozog, szenved. Az ambu-babéval torténd gyakorlas utan ez lelkileg
eléggé megterheld. De a katondnak itt ,,még csak™ egy allatot kell ellatni. El tudjuk kép-
zelni, hogy milyen teher fog ra nehezedni, amikor majd az egyik bajtarsat kell ellatnia.”®

A németek rajottek arra, hogy a katonaknak a fizikai és mentalis kiképzését nem Iehet el-
valasztani. A masik jellegzetessége a német felkészitésnek, hogy jelentds szerepet szentel-
nek a parancsnok ¢€s a beosztottak kozotti kapesolatra, hiszen az eloljarora nagy felelosség
harul. Ha jol ismeri az egységében harcold katonakat, akkor kdnnyen észreveheti, ha va-
lamelyikiik lelki problémékkal szenved.”

Fontos még az is, hogy a katona kétédjon ahhoz a kis csoporthoz, ahol szolgalatot teljesit,
mert igy jobban el tudja viselni a stresszt. A parancsnokoknak figyelniiik kell arra is, hogy
a katonaik lehetdleg tudjanak mindenrdl idében, pontos informacidkat kapjanak €s a rossz
hireket is meg kell veliik osztani.>*

A harci stressz ellen torténd felkészitésnek harom 1épcsdje van. Az elsé szint a trauma

megel6zésére szolgal. Itt a cél a rugalmassag ¢és az alkalmazkodas novelése, mivel ezekkel

>2 Dr. Jasztrab Jacint Szilard o. thdgy.: A Magyar Honvédség misszios egészségiigyi biztositasanak
tapasztalatai . Uj misszios kihivas- A harci (extrém) stressz. www.biztonsagpolitika.hu/

>3 Interju: Fonbank Roland
> Dr. Jasztrab Jacint Szilard o. thdgy.: A Magyar Honvédség misszids egészségiigyi biztositasanak

tapasztalatai . Uj misszios kihivas- A harci (extrém) stressz. Www.biztonsagpolitika.hu/
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elkeriilhetd a patologias allapot. A prevencidban érintett az egész személyi allomany. A
képzések oktatds jellegliek, elsdsorban a parancsnokok érintettek. Fontos az informacio-
nyujtas, amely sordn figyelni kell, hogy ki adja kinek az informacids és az milyen traumat
rejt magaban. Az informacidonyujtast tobb tényezo is befolyasolja: az informacio hitelessé-
ge, tartalma és az egyén észlelése. A kiképzésben fontos, hogy a katona sokszor gyakorol-
jon kiilonbozo szituaciokat, mert igy konnyebben tudja majd azt végrehajtani a harctéren.
Meg kell tanitani a végrehajtds modjara, fel kell késziteni arra is, hogy nem mindig érik
kellemes érzések. Az extrém stresszt a katona kdnnyebben €li meg, ha bizik a csapatban és
sajat magaban is, illetve a parancsnokara is szdmithat. A kiképzésen tligyelni kell arra,
hogy a csapat Osszetartson, ne legyenek széthuzasok. A parancsnoknak kivaloan kell is-
merni a csapatat, az abban uralkodd moralt, a konfliktusmegoldasban is neki kell segiteni,
tisztaban kell lennie a személyi adllomany elvarasaival. Fontos, hogy a katonak baratsago-
kat 1s kossenek sajat kotelékiikon beliil, viccelddjenek és meséljenek torténeteket, mert igy
megismerik egymas normalis reakcioit és késobb felismerik tarsuk eltérd viselkedését.

A masodik 1épcsé a trauma utani azonnali beavatkozas. Itt a cél a stresszorok csokkentése,
a poszttraumas zavar kivédése. Ebben a fazisban a pszichologusok és a parancsnokok pro-
balnak segiteni egyszerii pszichologiai technikak alkalmazasaval.

A harmadik Iépcsé mar a kialakult betegségek kezelésének az iddszaka. Cél, hogy meg-
akadalyozzak a kronikus betegségek kialakulasat. Rehabilitacioval, illetve gyogyszeres
kezeléssel probaljak kezelni, gydgyitani a beteg katonakat a pszichiaterek és pszichologu-
sok.>

Ha a pszichologiai oldalrol beszéliink, akkor érdemes megemliteni egy olyan dolgot, ami
még szintén érinti a katonakat. A mai technika segitségével akar 2000-3000 méterr6l is le
lehet valakit 16ni. Ez nem olyan nagy teher a katonanak, hiszen 6 csak meghuzza az elsiito
billentylit és a tavolsagtol fiiggden révid idOn beliil latni fogja, hogy akire 16tt, dsszeesik,
nem mozdul. De mi a helyzet akkor, ha a katonanak test kézelben kell megsemmisitenie az
Cost of Learning to Kill in War and Society” cimmel. A katona kozelharcban legtobbszor
puszta kézzel vagy rohamkéssel 61, mikozben teljesen mas pszichologiai hatasok érik. Ek-

kor érzi a katona, ahogy a testbe hatol a kése, hallja a masik ember halalhorgését, érzi és

>> A harctéri stressz. www.bocskaidandar.hu/rovatok/pszichologiai.../318
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latja a vért és lehet, hogy kozben még az dldozatdnak szemébe is kell néznie. Mig a 16-
fegyverekkel végrehajtott megsemmisités személytelennek tiinik, addig testkozelben telje-
sen személyes ez a cselekedet, ezaltal nagysagrendekkel nagyobb pszicholdgiai terhet 16 a
katonara.

Annak ellenére, hogy mar régota hasznaljak a rohamkést, sokan tgy gondoljak, hogy a mai
vilagban erre nincs sziikség. A katonanak azonban fel kell arra az eshetdségre is késziilnie,
hogy éles koriilmények kozott csak igy tudja magat megvédeni, tehat fontos a késharc ok-
tatasa. Nagyon sokan megtorpannak, ha szuronyt kell hasznalni, erre nagyon alapos lelki
felkésziiltségre van sziikség. Eléfordulnak olyan esetek is, amikor két katona koziil az
egyik elfut, amikor kideriil. hogy nem tudjak megoldani kettdjiik csatajat 16fegyverrel. Sok
ember tévesen ugy gondolja, hogy testkdzeli kiizdelemben konnyli elvenni a masik életét,

de adott helyzetben ez nem egyszerti feladat.*®

XIIL 6. Stresszhatdsok a rendéri szolgalat sordn

A rendOri szolgélat legmagasabb szintli stresszkelté eseményeit jelenti a kényszeritd esz-
kozok alkalmazasa €s a l6fegyverhasznalat. Ezek koriilményeit befolyasolja a jogszertiség,
a kialakult helyzet jellemz6i, a szakmai felkésziiltség, a kiképzettség, a pszichikai allapot
¢s az intézkedés ala vont személy magatartasa. A kényszeritd eszkdzok ¢és a lofegyver
hasznalata olyan stressz keltd eseményt jelentenek, melyek befolyasoljak a renddri intéz-
kedés eredményességét. Lényeges még az is, hogy ezen eszkdzok alkalmazasara elére fel-
késziilten vagy varatlan szitudcioban keriil sor. Figyelembe kell venni még az intézkedés
ala vont személy reakcidit is, hiszen nala is jelentkezhetnek stressz valaszok. Miikodhet az
onszuggesztios hatds, melynél, ha nem létfontossagl szervet ér a talalat, az ember tovabb
képes harcolni. Akivel szemben kényszeritd eszkdzt hasznal a renddr, atéli a korlatozottsag
érzését és ez sokszor agressziv viselkedéshez vezet. A magat vészhelyzetben érzé ember-
nél jelentkezhet a ,,Fight or flight” (Harcolj vagy menekiilj) reakcid, mely soran olyan fizi-

kai tartalékokat képes mozgodsitani, melyek normal allapotban nem elérhetdk ¢és a fajdalom

*® Zéllei Zoltan: A katonai kozelharc- és kézitusa- kiképzés az els6 vilaghaboratdl napjainkig, valamint ezek
hatasa a Magyar Honvédség kiképzési rendszerére. doktori (PhD) értekezés. 2003
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érzete is jelentdsen csokkenhet. A renddrnek mindig szdmitania kell az ellenallasra, ami
szintén stresszt keltd tényez0 szamara.

Ezen helyzetekre optimalis felkészitési forma a taktikai tréningek tartasa. A tréninggyakor-
latok a varhato tevékenységi formak leggyakrabban eléforduld elemeit tartalmazzak, me-
lyek a fokozott fizikai és pszichikai igénybevétellel jarnak (intézkedési helyzetek, specialis
16gyakorlatok, taktikai hazban végrehajtott fegyveres feladatok, veszélyes kozlekedési
helyzetet szimulalo gépjarmii vezetési feladatok). Mindegyik feladat célja a megtapaszta-

las, a megkiizdési stratégidk megismerése, a személyi korrekciok megtétele.57

>’ Dr. Bolgar Judit-Csomoés Istvan: A rendérségi bevetési feladatok kovetelményeihez kapcsolodo
kivalasztasi eljarasok fejlesztése, kiillonos tekintettel az extrém stressz reakciokra.
193.224.76.2/downloads/konyvtar/digitgy/publikacio/bolgar.pdf
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XIV. Konkluzio

A témakorben végzett kutatdmunkam soran igyekeztem a lehetd legalaposabb informéacio-
forrasokat felkutatni, de tapasztalnom kellett, hogy errdl a teriiletrél nagyon kevés nyilva-
nos informaci6 all a téma irant érdeklodo rendelkezésére. Ez jelentdsen megnehezitette a
pontos adatgyiijtést, de a rendelkezésemre 4ll6 adatforrasok alapjan a lehetd legrészlete-
sebb képet igyekeztem adni a renddri- €s katonai kdzelharc-kézitusa jellemzoirdl.

A tanulmanyozas soran az alabbi kovetkeztetésekre jutottam:

A katonai kozelharc-kézitusa évezredes multra tekint vissza. A kiizdelem végcélja ugyan-
ugy valtozatlan maradt, az ellenfél-ellenség minél egyszertibb médon, minél gyorsabban,
minél hatékonyabban torténd lekiizdése a rendelkezésre allo eszkozokkel, technikakkal. Az
eljarasi modok, a felhasznalt eszk6zok mindig az adott kor kdvetelményeihez igazodnak.
A rendo6ri kozelharc nem tekinthet vissza nagy multra, kialakuldsa a katonai kozelharc-
kézitusabol ered. Eltér a végcéljaban is, hiszen nem az ellenfél megsemmisitése sziikséges,
éppen ellenkezdleg, az intézkedés ald vont személy testi épségének lehetdség szerinti
megovasaval kell alkalmazni a technikéakat. Eszkoztara sem annyira széles skalaju, hiszen
csak a rendori felszerelés eszkdzei hasznalhatok fel.

Mindkét kozelharci médszer oktatasaban szerepet jatszanak a harcmiivészetekbdl atemelt
elemek. A katonai ag tobb technikat alkalmaz, ezért a készség szinti elsajatitdsa Iényege-
sen hosszabb ideig tarthat. Folyamatos valtoztatasokat is igényel, hiszen az alap kozelhar-
ci moédszereknek ki kell egésziilniiik a békefenntartds soran alkalmazott modszerekkel,
tehat a renddri kozelharci elemeket is at kell venni, tudni kell alkalmazni. Ebbdl megalla-
pithato, hogy a rend6ri kdzelharc visszahatassal rendelkezik a katonai kozelharcra.

A kozelharci technikak oktatasa a katonaknal egységesebb keretek kozott torténik. A rend-
védelmi kozelharcoktatas nem egységes, mert kdzponti szakanyag nem all rendelkezésre,
az oktatast végzok tobbsége az altala 1izott kiizdOsportjanak elemeit emeli 4t az oktatasba.
Néhany szakoktatd részérdl mutatkoznak torekvések kiegyensulyozott eljarasi technikak
megalkotasara, torténtek kezdeményezések a rendvédelmi kozelharci ismeretek egységesi-
tésére, hiszen 2012 juniusaban megrendezésre keriilt az I. Intézkedéstaktikai Konferencia a
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Karan. A konferencian résztvevok

tobbek kozott megismerkedhettek az 6t rendészeti szakkozépiskola, a Nemzeti Kozszolga-
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lati Egyetem Rendészettudomany Kar, a Készenléti Rendérség, a Rendészeti Szervek Ki-
képzé Kozpont, valamint a Terrorelharitasi Kozpont intézkedéstaktikai és kozelharc okta-
tasaval, képzésével.

A kutatott kdzelharci agak kozott pszichologiai szempontbol is eltéréseket tapasztaltam. A
katonai kozelharc haborus koriilmények kozott 1ényegesen magasabb stressz-terhelést je-
lent az emberi szervezetre a koriilmények miatt, hiszen ebben az esetben az élet kioltasat is
meg kell tennie a katondnak. Az erre torténd felkészités, az ilyen események feldolgozasa
fokozott pszichologiai felkészitettséget igényel, ilyen események bekdvetkezte esetén fon-
tos, hogy a harcos meg tudjon kiizdeni az 6t ért stresszel, fel tudja dolgozni. Ehhez szakse-
gitség igénybevétele is sziikséges lehet. Békeidoben harci stressz nem éri a katonat, ez
nyugalmasabb iddszaknak tekinthetd pszichologiai szempontbol. A renddri intézkedés,
kozelharc soran kisebb ugyan a fellépd stressz hatas, hiszen a kényszerintézkedés altalaban
a bilincseléssel befejezddik, am figyelembe kell venni, hogy a renddr a napi szolgélatella-
tas soran folyamatosan ki lehet téve az intézkedés ald vontakkal szembeni konfrontalodas-
ra, tehat ra allando ,lelki nyomas” nehezedik, amivel meg kell kiizdenie. Az alland6
stresszhelyzet, még ha nem is intenziven magas, ugyanugy karos hatasokat idéz el az al-
loméanynal, kihat a rendvédelmi dolgoz6 egészségi allapotara, befolydsolja a szolgélatella-
tast, ronthatja az intézkedés szinvonalat, hatékonysagat. Mindkét kozelharci format alkal-
maz6 allomany a koriilményektol fiiggden eltéré modon veszélyeztetett pszichologiai érte-
lemben ¢€s ezek fliggvényében eltérd pszicholdgiai felkészitést és feliigyeletet is igényel.

A téma feldolgozasa soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a rendéri intézkedéstakti-
ka és kozelharcoktatasnak kiemelt szerepet kell tulajdonitani, mind a rendészeti szakko-
zépiskolak, mind a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Kar, mind a mar
szolgalatot teljesité aktiv allomanyban 1év6 rendvédelmi dolgozok korében, mivel az utob-
bi idészakban a renddroket egyre tobb agressziv tdmadas éri. Elengedhetetlen a rendvé-
delmi dolgozok magas szintii kiképzése a renddri dnvédelemre, kozelharcra és a rendsze-
resitett kényszeritd eszkdzok alkalmazéasanak egységes elvek szerinti készségszintii elsaja-
titasara. A kiképzésnél figyelembe kell venni, hogy stresszhelyzetben pszichologiai okok-
bol az intézkedd renddr vagy katona finom motorikus képességei romlanak, gondolkodasa

besziikiil és csak az 6sztonszerlien megtanult technikakat képes hatékonyan alkalmazni.
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