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Bevezeto gondolatok

Tudomanyos didkkdri munkdm témavalasztdsa sordn nem volt egyszerli dolgom. Dr.
habil Bodonyi llona féiskolai docens elé majus honapban alltam azzal az elhatarozassal,
hogy tudomanyos diakkori munkat szeretnék folytatni, és szeretném megkérni, hogy
vallalja dolgozatomhoz a konzulens szerepét. A tanarné 6rommel fogadta felkérésemet,
értékelte lelkesedésemet és még aznap témat valasztottunk, és megbeszéltiik a kutatashoz

sziikséges stratégiat.

A média és annak hatasa egy igen nagy teriiletet feloleld téma, szamomra nyilvanvald

volt mégis, hogy ez az a kérdéskor, amely leginkabb felkeltette az érdeklddésemet.

Mint tudjuk, a 21.szazadban a média jelentds befolyassal bir, igy beleértve a renddri
munkat is. Tekintve, hogy végzésem utdn, ,,hivatasosként” eléfordulhat, hogy én magam is
szembesiilok majd a média esetlegesen rombold hatasaval, igy e témakorben kezdtem
vizsgalodni. Hosszas adat- és anyaggytijtés, olvasas, utanajaras és egyéb kutakodasok utan
jutottam el, a jelenlegi tudomanyos diakkori dolgozatom ciméhez: Médiahatas — Bliin6zévé

valas.

A cim vdlasztdsdban sokat koszonhetek konzulensemnek, akivel egyiitt ugy érzem
sikeriilt egy olyant megadnunk, amely rovid, tomor, mégis atfedi a teljes kutatéo munka

tartalmat.

A dolgozat négy nagy illetve tobb alfejezetbdl all. A kutatast, a fejezetek témajahoz
illeszkedden, kiilon-kiilon végeztem, az alcimek a késdbbiekben alakultak a fejezetek

konnyebb atlathatosadga érdekében.

Kutatdoi munkam sordn igyekeztem minél t6bb irodalmi munkat, cikket, olvasmanyt,
valamint tovabbi - a témaval kapcsolatos - publikaciot, dokumentumot felhasznalni, hogy
olykor a részletekre is odafigyelhessek, valamint mas-mas nézépontbdl is lassam a

valasztott témat és meritsek anyagot a vizsgalodashoz.

A dolgozat megirasa, nem kis feladatnak bizonyult, rengeteg segitséget kaptam azonban

valasztott konzulensemtdl, az altalam megkeresett, a t¢émaban jartas személyektdl, akik jo



tandccsal lattak el, valamint elérhetévé tettek szamomra egy-két, a kutatéi munkat segito,

fontos irodalmi olvasmanyt, jegyzetet.

Végiil hosszas kitartd6 munka eredményeként, sikeriilt elkésziteni didkkori
dolgozatomat, amelyben remélem sikeriil az olvas6é szdmara is bebizonyitanom, hogy a

valasztott téma valoban kiérdemelte, hogy vizsgélat ala vessem.

1. Médiarol valamint a biunozésrol

1.1. Médiaismeret

A média a tomegkommunikacids eszkozok és az Oket miikodtetd intézmények
Osszefoglald neve. Tobbes szama, a latin eredeti medium szonak, amelynek jelentése:
valaminek a kozepe, kozeg, koziigyeknek a kozvetitése. Mdasodlagosan értelmezik a
hipnotizalhato, konnyen befolyasolhato személyre is.

A média alapvetd funkcioi a tajékoztatas, szorakoztatas, szocializaciod, melyekben jelent6s
szerepet jatszik. Valamint oktatas, kultlra, és egyéb kevésbé relevans funkciok.

Egyes médiakutatok szerint, egy média-centrikus korban éliink. A média valt a
legfontosabb informacidforrasunkkd, a mindennapit ¢€let velejardoja. A televizid
megjelenése, mely nem is olyan régen, a 30-as években latott el6szor napvilagot. Mégis a
21. szazad koraban ¢é16 fiatalok, most, amikor a plazmatévék, -érint6képernyés
mobiltelefonok, gyorsinternettel ellatott laptopok, ipadok korat éljiik, el sem tudnak

képzelni, milyen volt a vilag ugy jo 80 évvel ezeldtt.

Igen, valoban elképzelhetetlen. Talan egybdl meg is fogalmazddik benniink a kérdés,
vajon képes lenne-e a 21. szdzad embere, egy normalis, teljes életre, ha ezek az eszkdzok
nem dallndnak rendelkezésiinkre. Hiszen mint tudjuk, a média erds befolyassal bir a
tarsadalomra.

Sokan az ijabb médiumok megjelenését tekintik a tarsadalmi valtozasok eldidézdinek, mig

masok pedig kdvetkezményeinek.

1.1.1. Média és a tarsadalom egymasra gyakorolt hatasa
,,Megvaltoztatia-e a média az emberek gondolkodasat és viselkedését? Manipuldlja-e

Sket? Ki vannak-e szolgdltatva a média ,, hatalméanak”? Altaldban milyen hatdst gyakorol



77! ElsBsorban e kérdések foglalkoztatjak a médiakutato Bajomi —

a média a tarsadalomra
Lazar Péter-t ,, Média és Tarsadalom ™ cimi konyvében, melyben igen részletesen, tobb
szempontbol, pro és kontra mutatja be az egyes kérdésekre vonatkoz6 allaspontokat, majd
Osszegzéskeént ezen 1itk6zo allitdsok, 6tvozeését kisérli meg.

Hangstlyozza, hogy a modern tomegmédia koraban, a tdomegkommunikacios eszkdzok
mindennapjaink szerves részeivé valtak.?

Ennek tiikrében vetddik fel a kérdés, hogy valdéban gyakorol-e hatast a média
kozvéleményre, kozviselkedésre? Kozviselkedés lehet pozitiv, illetve negativ.

Amennyiben negativ, az esetben beszélhetiink-e arr6l, hogy a média képes hatast

gyakorolni 6nmagaban egy személyre ugy, hogy a blin6zés vagyat keltse fel benne?

1.2. Biinozés mint tomegjelenség
Biin6zés: Adott helyen, adott id6pontban elkdvetett blincselekmények és elkovetdik

Osszesseége.
A blindzéssel, mint tarsadalmi jelenséggel a kriminologia foglalkozik.

»A L kriminologia” szd etimologiailag a latin crimen, azaz blincselekmény és a gorog
logiosz (magyarul: tan, valamivel foglalkoz6) szavak Osszetételébdl szarmazik; jelentése
blincselekménnyel foglalkozé tudomany. A kriminologia elméleti funkcidja a
kriminalitdssal Osszefliggd tényezOk feltarasa, elemzése, ezek alapjan térvényszeriiségek
megallapitdsa, a blindzés mennyiségi és mindségi jellemzdinek, valamint a biinelkdvetdvé

valadsnak a magyarazata. 3

1.2.1. Biinozési oktan vagy kriminaletiologia

A kriminologia legrégebben kialakult dga, mely az egyes biincselekmények, valamint a
biinozés mint tomegjelenség keletkezésének okait, lehetséges magyarazatat vizsgalja.
Ebbol  kovetkezoen keresi, hogy a biinelkovetd személyiségében és tarsadalmi
koriilményeiben mi vezetett a biinos akarat-elhatdarozashoz. Milyen szubjektiv és objektiv

okok hatottak az elkovetére? ,,*

! Bajomi-Lazar 2008: bevezet
* Bajomi-Lazar 2008:113,114
3 Kriminolégia jegyzet

4 Go6ncol, Kerezsi, Korinek, Lévay 2007:32



Az okokkal kapcsolatos nézetek, elméleteket két csoportra bonthatoak.
a) Szociologiai jellegli magyarazatok, melyek két tényez6t vesznek alapul:
tarsadalmi jelenségek
kornyezeti tényezdk

b) Bioldgiai, pszichologiai nézetek, amelyek a biinelkdvetést két szempont alapjan

értelmezik:
Egyén testi, lelki sajatossagai
Egyén személyiségjellemzoi

., A biinozés virtualisan mindig jelen van a lakossag hétkoznapi életében — és szerencsére
ritkabban még a napi gondjaiban is. A téma izgalmas, kiilonleges volta miatt az emberek
fantaziajaban, szorakozasaban, olvasmdnyaiban, szorongdsaiban, érdeklodésében

’ . /4 ’ 15
ugyszinten.

Ahogy a média, tigy a blinzés is, mint tdmegjelenség, mindennapi életiink része. A
kettd kozotti kapcsolatrol csak igen kevésszer esett sz az elmult 10-20 évben.
Napjainkban, talan pontosan a fejlett média vilaganak koszonhetden, meriil fel egyre
tobbet a kérdés, van e szoros Osszefliggés a média €s, egyes blincselekmények, illetve azok
elkdvetdi kozott?

A kriminologia is besz¢€l arrdl, hogy manapsag kedvelt vizsgalodasi terep lett ,,a médiaban
megjelend agresszio mértékének, brutalitasanak, az erre valo érzékenység, illetéleg a

r 7. . ;o ’ ’ roor ’ 6
,,média-agresszio” hatdsanak tanulmanyozasa és értékelése.”

A kovetkezd fejezetben, kifejezetten a dolgozatom témadjat érintd lényeges, kutatok,

szakertOk meglatasairol, illetve alltaluk felallitott statisztikakrol lesz sz6.

> Goncol, Kerezsi, Korinek, Lévay 2007:39

® Barabas, Gyurkd, Virdg 2006:11



2. Média és a biinozés kapcsolataval foglalkoz6 vizsgalatok

2.1. Médiahatas — kutatas

Korabban mar emlitett Bajomi-Ldzdar Péter médiakutatd foglalkozott a ,,médiahatas —
kutatas” témaval kapcsolatban, kifejezetten azzal, hogy a média befolyasa mekkora, illetve
milyen mértékben terjed ki a tarsadalomra.

A tomegmédia ma mar globdlis és az egész emberiség életét a sziiletéstol a halalig
elkiséro jelenség. Ezért feltételezik sokan, hogy a hatdasa is tomegesebb, mint mds
szocializacios dgenseké.

Az, hogy a média valt legfontosabb informacioforrasunkka énmagaban még mindig
nem jelenti azt, hogy a médianak nagy ,,meggyozo ereje” volna, hiszen tobbé-kevésbé

vildgosan megkiilonboztethetjiik egymdstol a tajékoztatist és a befolydsoldst.”’

Két kiilonbozo allaspontrol ir, melyek szubjektiv megitélés alapjan keletkeztek. Ezen
allaspontok egyike az ugynevezett médiaoptimista, a masik pedig a médiapesszimista,
mely szerint a média karos hatéast gyakorol a tarsadalomra.®

Tovabb vezetve az utdbbi szélat, a karos hatas alatt, ir arr6l, hogy a média sokszor
nagyon rossz példat mutat az emberek szdmara, valamint képes feloldani ,,a benniik
miikodé és a viselkedésiiket szabdlyozé civilizacios gatldsokat”? igy elérve azt, hogy az
emberek gondolkodésa és viselkedése hasonlova valjon a médiaban észleltekhez.
Kiilondsen a gyerekekkel kapcsolatban érvényesiil az el6bbiekben elhangzott megallapitas,
ami igen komoly kovetkezményekkel jarhat.

Meégis kijelenti a szerzd, hogy mindennek ellenére, a média korlatozott mértékben tudja

csak a szamadra kitlizott célkozonséget befolyasolni, mivel hasznalatdnak igazodnia kell az

emberekben mar korabban kialakult elképzelésekhez és attitiidokhoz. '

’ Bajomi-Lazar 2008:114
® Bajomi-Lazar 2008:116
° Bajomi-Lazar 2008:117

1% Bajomi-Lazar 2008:134



Mindezt a kutatasa soran talalt tobbféle, a média és tarsadalom Osszefiiggésével
kapcsolatos, modellel bizonyitja, koziilik kiemelve egy jelents szerepet jatszo, a
,haszndlat - kielégiilés modell”"'-t is, mely szerint az emberek eltéré modon hasznaljak a
médiat, egyénenként eltéréen. Azaz mindenki mas-mas sziikségleteket és elvarasokat
probal kielégiteni sajat maga szamara, igy ennek megfeleld6 mdédon hasznalja a médiat is.
Olyan csatornat, adast fog valasztani, amely az 6 egyéni sziikségletét a legjobban kielégiti.

Osszegezve: szerinte ,,a média hatdsinak mértéke és irdanya megjosolhatatlan.”*
Annyi bizonyos csak, hogy e hatdsa igen csekély. Tovabba az, hogy ,,a média és a

. .. 14 . .. . r rr rr 4 * }’13
kozonség viszonya olyan bsszetett, hogy nem lehet igazan meggyozden leirni.

2.2. Média és az erdszak
Voltaképp magat a biindzést agresszivitas elézi meg. Igy relevansnak tartom,
illetve kihagyhatatlannak, hogy emlitést tegyek a médiaban megjelend erdszakrol, vagy

éppen a média azon hatdsarol, amely az agressziot kivaltja az emberekbdl.

A tovabbiakban két, a médiaban megjelend, erészakot atfogo, teriiletre sziikitem le
munkamat, hogy ez altal is még kézzelfoghatobba tegyem, a média és a biindzovévalas
Osszefliggéseinek bemutatasat. E két terlilet az erészakos elemeket tartalmazé filmek,
illetve az agressziv szamitogépes jatékok (beleértve az ugynevezett MMORPG*

jatékokat is), valamint ezek kifejtett hatdsa az emberi gondolkodasra és viselkedésre.

"'Bajomi-Lazar 2008:133
'2 Bajomi-Lazar 2008:142
" Bajomi-Lazar 2008:143

* MMORPG: jelentése Massive Multiplayer Online Role Playing Game ( csak a vilaghaldn jatszhato
tobbjatékos szerepjaték ) Lasd: http://www.pcguru.hu/pcguru/lexikon.php?cikkid=1080 (2012.11.02./21:06)



http://www.pcguru.hu/pcguru/lexikon.php?cikkid=1080

2.2.1. Ero6szak megjelenése a televizioban

Kutatdoi munkdm soran, volt szerencsém tanulméanyozni Szilddy Szilvia médiakutatd

rr 14 . 14 ’ .7 rr 7 r )’15
., Erdszak és brutalitas a magyar televizios miisorkinalatban

ciml kutatomunkajat,
melyben kifejezetten a médiaban megjelend agresszidra fekteti a hangsulyt.

Igen részletesen, bemutatja miként, milyen mértékben
jelenik meg az erdszak a tévéképernyon. Illetve ,,a gyermekek
személyiségfejlodésére gyakorolt karos hatdsai koziil a
televizioban latott erdszak és az agressziv viselkedés kozotti
kapcsolatot  igyekezett a tartalomelemzés modszerével
felmérni. 16

Jelentds mennyiségli torténelmi, statisztikai adatot tlintet

fel, melyekbdl néhanyat magam is szeretnék a dolgozatomban

szemléltetni.

1. abra
http://olvasovanevels.gport

Ugyan a média és blin6zés kapcsolataban nem annyira sok,
gy P y al.hu/portal/olvasovanevels

de a médiaban megjelend agresszioval kapcsolatban, jelent0s /image/news/1289053656.j
szamu feltdr6 munka gylilt Gssze az évek soran. Egészen pe (2012.11.02./21:08)
pontosan, 1993-ban az e témaban folytatott kutatasok szama mar megkdozelitdleg Gtezerre
volt tehetd. Ahany tudds, annyiféle vélemény sziiletett.

A vizsgalatok leggyakrabban és legnagyobb mértékben az Egyesiilt Allamokban folytak
¢és folynak, foként kisérlet formajaban. Mara mar tobb eredmény is napvilagra kertilt,
Szilady Szilvia szerint azonban meglehetés fenntartassal kell kezelnlink ezeket az
eredményeket, mivel a legtobb ,.steril”, laboratoriumi koriilmények kozott zajlott, igy

nehéz megallapitani, hogy valdban megfelel-e a valosagnak.

 http://www.c3.hu/~jelkep/IK993/szilady/szilady.htm (2012.11.02./21:08)

¢ http://www.c3.hu/~jelkep/JK993/szilady/szilady.htm (2012.11.02./21:08)



http://www.c3.hu/~jelkep/JK993/szilady/szilady.htm
http://www.c3.hu/~jelkep/JK993/szilady/szilady.htm

Televizidban abrazolt erGszak

Nagy jelentdséget tulajdonitanak a kutatok a nézok életkoranak. Legfoképpen annak,
hogy a gyermek ¢letkoratol fliggd képessége révén, megtudja-e itélni azt, hogy a film
fikcio, vagyis a képzelet sziileménye. Ezt a képességet, a gyermek 8. életévére teszik.

Az ehhez kapcsolodd kisérletet természetes koriilmények kozt végezték, ovodas
gyermekek és tizenévesek segitségével. Olyan televizidos miisorokat felhasznalva, melyek
agressziv hatast képesek kivaltani.

Példaként jelent meg a ,, Superman” cimi, képregénybdl készitett, rajzfilm, amely az
ovodaskoruakbodl valtott ki agressziv hatast, valamint a , Zorro” cima film, mely a
tizenévesek korében ért el negativ hatast.

Televizids erdszakrol

Kiilonos figyelemmel vizsgaltdk a televizidban megjelend erdszak eléfordulasanak
gyakorisdgat, de mas szempontokat is tekintetbe vettek. Ennek megfeleléen késziiltek a

valos adatokra épiildé grafikonok, statisztikak.

Csak szemléltetésként, két latvanyosabb grafikont valasztottam, melyek kizarolag a

hazai televizidzasra vonatkoznak.

Az erdszak aranya a “nem-zenés-fikcios” miisorszamokban

100%:

%

Al o M erdszakot nem
tartalmaz

A% M cr8szakot
tartalmaz

0%

0%

LTV 1 Druzia T ETL Kk

,A 261 db vizsgalt miisorszambol 172 db tartalmazott egy vagy tobb agressziv jelenetet,

, , ., ” , By 18
amely az 0sszes “nem-zenés-fikcios” miisorszam 63,9 szdzalékanak felel meg. ,,

' kvantitativ: az a leiras, ami egy dolgot vagy folyamatot mennyiségekkel ir le. A sz6 a quantum (egység,
mennyiség) latin szdbdl szarmazik. Lasd: http://hu.wiktionary.org/wiki/kvantitat%C3%ADv
(2012.11.02./21:09)
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http://hu.wiktionary.org/wiki/kvantitat%C3%ADv

Az eroszak aranya a miifajok megoszlasaban

100%: -
2%
g0, 4 O erdszalkot nem
tartalmaz
A% M erdszalot
0% S tartalmaz
0% - T T T

filmeal sorozatal sminhim ke, raj=filmel:,
babfilmel:

Végeredményként Szilady arra a megallapitasra jut, hogy a valodi probléma az
agresszio tomeges jelenlétében van, amely azt erdsiti a kozonségben folyamatosan, hogy a
vilag, amelyben ¢€liink, egy aljas és erdszakos vilag. Ebben a vilagban pedig az erészak,

. 7 ’ r,r . 77219 7. ’ . ’ / 7] e e . »s 20
,,az onérvényesités, az egzisztencialis™ biztonsag sziikséges és nélkiilozhetetlen eszkoze”.

Ez a torz vilagkép pedig, fokozatosan épiil be a nézd viselkedésmintai koze, ,, el6bb-utobb
a mindennapi konfliktushelyzetekben is elfogadhatova téve azt.,, 2

Ez utébbi igen lényeges kijelentés a média és a blindzés Osszefiiggését tekintve.
Kétséget kizardan a legtobb bilincselekményt egy korabban kialakult konfliktushelyzet

elézi meg.

Korabbiakban emlitettem, mar a médiahatds — kutatas ciml alfejezetben, hogy
kiilonosképp a gyermekekre gyakorolhat igen nagy befolyast a média.

Molnar Brigitta, a még hajdani Rendortiszti Fdiskola végzett hallgatdja, 2006-ban
késziilt, ,, Az erdszakos viselkedés gyokerei” cimill szakdolgozatéban, ir a média gyermekek
viselkedésére kifejtett hatasarol. Egy kisérleten keresztiil mutatja be, hogyan is képesek a

gyerekek elsajatitani a filmben latott agressziv viselkedést.

A kisérletben harom csoportra vannak osztva a gyerekek. Egy olyan filmet vetitenek le

mindhdrom csoportnak, amelyben a fOszerepld, egy papirmaséval szemben durva

8 http://www.c3.hu/~jelkep/IK993/szilady/szilady.htm (2012.11.02./21:10)

' egzisztencia: létezés, megélhetéség, gazdasagilag biztonsagos helyzet. Lasd: http://idegen-

szavak.hu/keres/egzisztencia (2012.11.02./21:12)

%% http://www.c3.hu/~jelkep/IK993/szilady/szilady.htm (2012.11.02./21:13)
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uo.
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agressziot kovet el. Minden csoportnak masként ér véget a film. Az elsd csoport esetében a
film végén, a fohos dicséretet kap az agressziv viselkedéséért. A masodik csoportnal
viszont szidast és biintetést. A harmadik csoport filmjének pedig nincs befejezése, azaz
sem biintetést, sem dicséretet nem kap a fOhds.
Majd egy jaték soran be kell mutatniuk a csoportoknak az agressziv viselkedést (modellt),
amelyben eleinte az elsé csoport volt a kiemelkedd. A késdbbickben azonban jutalmat
igértek mindhdrom csoportnak az agressziv viselkedés utanzasaért, és ekkor, , az elsd
csoport  javdara mutatkozott kiilonbség
semmissé valt. ">

A gyermek képes a képességeinek
megfeleld szinten elsajatitani az agressziv
aktusokat, még akkor is, ha annak negativ
kovetkezményeivel —tisztdban is  van.
Emlékképekké, fogalmi jelekké kodolja,
amit megtanult, és abban az esetben

hasznalja fel, amikor az efféle viselkedés

tanusitasa jutalommal, valamilyen elénnyel 5 4.0

jér' http://internetmedia.komm.bme.hu/files/2010/12/c

L hild-watching-television.jpg (2012.11.02./21:13)
A gyereknek lehetdsége van arra, hogy

ne nyiltan tegye a tanult agressziv
cselekedeteket.

Egy kutatas szerint: ,,az ,, agressziv”
rajzfilmek  a  fiuk  kérében  a
legnépszeriibbek, egyre tobb kislany is
leiil azonban ezek elé, mivel ma mar ndi
fohosoket  felvonultato  rajzfilmek is

, 123
léteznek.

Kalmos Borbdla 2003-ban megjelent

3. dbra »Az eroszakossag relativitasanak
http://uploads.dragonballencyclopedia.com/5/5b/Me ) . o
teor_Combination_1.jpg (2012.11.02./21:16) elmélete” c. munkdjaban a japan

22 Molnar 2006:23

% http://kurazsifolyoirat.hu/index.php/component/content/article/85-a-rajzfilmek-vilaga-nyelve-es-
hatasai-a-gyerekekre.html (2012.11.02./21:14)
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anime?*-ken, azaz rajzfilmeken keresztiil mutatja be, milyen erészakos, agressziv hatas éri
a célkozonséget, a gyerekeket, egy-egy anime rész megtekintése soran.

Azaz nem is a megfeleld célk6zonséget, ugyanis ezek a japan rajzfilmek joval idésebb
korosztalynak késziiltek, jelentds felndtt tartalmuk miatt.
A televizioban sugdrzott erdészakhoz hasonloan az erdszakos szamito-gépes jatékok is

befolyasoljak a gyermekek pillanatnyi agresszios szintjét. 25

2.2.2. Szamitégépes jatékok és az erészak

Sz6 volt rdla, hogy milyen mértékben fordul el az erészak a televizi6zasban, valamint,
hatasat hogyan fejtheti ki, kiilonosképpen a gyerekek esetében.

Nem csak az er6szakos filmek képesek azonban rossz hatassal lenni a kdzonségre,

hanem egyes szamitogépes jatékok is kivalthatnak agressziot az emberben.

4. abra http://www.gamekapocs.hu/media/cikkek/1/1837/1.jpg
(2012.11.02./21:19)

Egy internetes oldalon talalt hiteles dokumentacié szerint, a 8-15 éves kor kozotti
fiatalok azok, akik a legtobbet jatszanak szamitogépes jatékokkal. Hasonloan a rajzfilmek
esetében tett felméréshez, ez esetben is megallapitast nyert, hogy az agressziv jatékoknak
nagyobb sikere van a fiatalok korében. Talan koszonheté ez a féhés rokonszenves

karakterének, ahogyan a rajzfilm figuraknal is.2°

** anime: jelentése ,japan rajzfilm”. Lasd:
http://www.mediakutato.hu/cikk/2003 04 tel/01 eroszakossag relativitasanak/01.html
(2012.11.02./21:16)

% http://modzone.web4.hu/cikk/lelkek-romboloi-i-szamitogepes-jatekok-es-eroszak (2012.11.02./21:17)

*® Uo. (2012.11.02./21:19)
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Figgbsée és annak kovetkezményei

Amellett, hogy a szadmitogépes jatékok szorakoztatdak, és egyfajta kikapcsolodast
jelentenek, mellette komoly jatékfiiggéséget is okozhatnak, amely belathatatlan

kovetkezményeket vonhat maga utan.

A fejlett technikdnak koszonhetden, mar egészen kiskorban megtanulja az ember a
szamitogép kezelését, az internet lehetdségeinek kihasznalasat. Ez valoban hasznos is lehet
szdmunkra, ugyanakkor egy olyan virtualis (eddig még nem ismert) szabadsagot is biztosit
az ember szamdra, mely magéaval ragadhatja, illetve sokakat magaval is ragad, annyira,
hogy olyankor 6rakig nem tudnak elszakadni szamitogépiiktol.

(Hozza kell tennem, ez fligg attdl is, hogy mennyire inger-dus kornyezetben ¢l valaki. )

Hasznos dolgok mellett a kevésbé hasznos dolgok is parhuzamosan fejlédnek. igy a PC

.....

kaland jatékok...stb. )
Kiilonosen is elterjedtek a korabban mar emlitett MMORPG jatékok, melyek lehetové

teszik a belépést, az interneten keresztiil, egy virtualis vilagba.

5. abra http://www.rosshill.com.au/data/wow.jpg (2012.11.02./21:22)

Itt az altalunk valasztott karakterrel, a virtudlis vildgon beliil, barhova eljuthatunk. A cél
a karakter (avatar) fejlesztése, vagyis tapasztalati pontok gytjtése.
Tapasztalati ponthoz azonban akkor jutunk, ha mas jatékosokkal megkiizdiink ¢&s

megnyerjiik a csatat, vagyis a jatékon beliil meg kell 6lniink a masik jatékos karakterét.

14



, Egy felmérés szerint az egyik legdivatosabb jaték a World of Warcraft, melynek a
felhaszndlok szerint az egyik legnagyobb elénye a jaték kapcsolatteremtd lehetdsége. Igy
pedig meég konnyebben kialakulhat a valosagtol torténd eltavolodas, a realitasérzék
elvesztése, az emberi kapcsolatok leépiilése. A felmérés egyébkeént arra is valaszt adott,
hogy mennyi idot téltenek a mar-mar megszallott jatékosok a gép eldtt iilve: az eredmény
napi 6-8 ora volt. Ez pedig azt jelenti, hogy az iskola, egyetem, vagy épp a munka mellett
olyan, mintha egy mdsik fédlldsban dolgozna az adott személy. '

6. abra http://www.life.hu/anyaskodj/20120410-gyilkossa-
nevelhetnek-a-szamitogepes-jatekok.html (2012.11.02./21:22)

Majsai LaszIlo pszichologus a jatékfiiggdséget, a kabitoszer fiiggéséghez hasonlonak
tartja. Ugyanugy fizikai és pszichikai elvonasi tlinetek léphetnek fel a megszokas
kovetkeztében. Eppen ezért felhivja a figyelmet ra, hogy nem szabad hagyni, hogy a
fiatalok tul sokat iiljenek a szamitogépes jatékok eldtt, azonban eltiltani sem szabad toliik,

csak bizonyos id6korlatot kiszabni legalabb.?®

Az ugralas a virtualis és a valo vilag kézott megzavarhatia a gyermeket, raadasul a

mindennapi életben nincsen "game over-effektus”, mely szerint ha valamit elrontunk, azt

27
uo.

%8 http://www.life.hu/anyaskodj/20120410-gyilkossa-nevelhetnek-a-szamitogepes-jatekok.html
(2012.11.02./21:23)
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ujra lehet kezdeni. Ez pedig legvégso esetben konnyen biincselekménybe is sodorhatja a

gyermeket. 29

Mind a filmek, mind a szamitogépes jatékok esetében észrevehettiik, hogy rendkiviili
moédon szerepet jatszhatnak az agresszid és az erGszak kialakulasaban. Az egyénben
kicsirazo biinozés gondolatanak kivaltd okai lehetnek. De, nem csak erdszakos illetve
agressziv filmek, jatékok késziilnek, hanem vannak kifejezetten épit6 jellegli rajzfilmek,
filmek, szamitogépes jatékok is, amelyek képesek a fejlodé gyermeket segiteni a

kreativitas és a szervezOképesség kialakulasaban.

7. abra http://www.gamestar.hu/apix_collect/0806/brutal-legend/brutal-
legend_screenshot_20090522091744_normal.jpg (2012.11.02./21:25)

Elméletben mar tudjuk, hogy ha sz6 is van arrol, hogy a média kivalté oka lehet egyes
bilincselekmények elkdvetésének, akkor a két alapfeltétel, az er6szak valamint az agresszid

is szerepet jatszik ebben.

Tovéabbra is az altalam kiemelt két médiateriiletet teszem kutatdsom targyava: az
erdszakos filmeket és az agressziv szamitogépes jatékokat. Ennek megfeleléen a
kovetkezd fejezetben tobb valds bincselekményrdl lesz szo, melyekben szakértd
allapitotta meg a médianak az elkdvetdt befolyasolo hatasat, vagy éppen maga az elkovetd

vallotta be, hogy 6 a média hatasara kovette el a tettét.

% http://www.life.hu/anyaskodj/20120410-gyilkossa-nevelhetnek-a-szamitogepes-jatekok.html
(2012.11.02./21:25)
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3. Média a biincselekmény tiikrében

3.1. Gyilkosokat inspirdlo filmek

3.1.1. ,,Batman gyilkos”

Talan nem meglepd, hogy ezt a fejezetet a julius végén bekovetkezett, mindenki altal
csak ,, Batman gyilkos ’-nak nevezett, James Holmes torténetével kezdem. O az a 24 éves
egyetemista (orvostanhallgato), aki 2012 julius 20-an, amerikai id6 szerint csiitortok éjjel,
a legijabb Batman-film denveri bemutatdjan tizenkét embert 16tt haldlra és tobbeket
megsebesitett.

Az elkovetd elmondasa szerint az egyik filmbéli karakternek képzelte magat, jelesiil
Batman ellenfelének. Végh Jozsef Pkriminalpszichologus szerint, ,,a huszonéves elkivetd

’

lizenni akart a vildg szamdra.” A szakember paranoid®, skizoid® személyiséget
valoszintsitett az elkovetdnél. Hozzatette azt is, hogy valoszintileg a férfi célja a minél
nagyobb figyelemfelkeltés volt. Az, hogy valogatas nélkiil 16tt le embereket ugyancsak
erre utalt.

Német Zsolf® biztonsagpolitikai szakértd szerint is a média volt a célpont. Ugyanis csak

a sajton keresztiil valhat példaképpé 6 és a hozza hasonlo elkdvetok.

% http://m.mno.hu/kulfold archiv/a-vilagnak-akart-uzenni-az-amerikai-meszaros-1093329
(2012.11.02./21:27)

81 paranoid személyiségzavar: Az ilyen ember majdnem mindig, mindenre gyanakszik, sértédékeny, rideg,
tulérzékeny, merev. Mindig attdl fél, hogy masok esetleg kihasznaljak, becsapjak, ezért bizalmatlan,
titkolddzd, nincsenek kozeli kapcsolatai. Lasd :
http://www.tebolyda.hu/faliujsag/sajtofigyelo/nszab20010417.htm (2012.11.02./21:29)

82 skizoid személyiségzavar: Magaba zarkdzott, érzelmileg hideg, k6z6nyos, tavolsagtarté emberek,
legtobbjik egész életét maganyosan éli, nincs kozeli baratja, tartds kapcsolata, annak bens@ségétdl,
intimitasatdl tartva visszahtizodoé. Eletére a kozombosség, dromtelenség jellemz6, a kritika vagy dicséret
nem érinti meg. Gyakran meril el érzelmek nélkili fantaziadlasban, ami féleg hideg intellektualis, filozofiai
kérdésekre vonatkozik. A tarsadalmi normak, elvarasok irant érzéketlen. Hobbija, érdekl6dési kore is a
maganyos idétoltéssel kapcsolatos. Lasd:
http://www.tebolyda.hu/faliujsag/sajtofigyelo/nszab20010417.htm (2012.11.02./21:30)

* http://m.mno.hu/kulfold_archiv/a-vilagnak-akart-uzenni-az-amerikai-meszaros-1093329 (2012.11.02./21:31)
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Féjja Sandor 34ﬁlmpszicholc')gus szerint -, Egy érett egészséges személyiségre nincs
direkt hatasuk a filmeknek.” Képesek vagyunk eldonteni, hogy ,, mit tesziink magunkéva
beldle, mert miikédik az akarati sziironk.”

A Batman-film alatt lovéldozo amokfuto degeneralt ficko, akibol sok minden mas is

kivalthatott volna hasonlo szornytiséget. 35

A tamadas inditéka egyeldre ismeretlen maradt, de tobb szakembert is felkértek -
médiumokat, pszichologusokat - , hogy alapos vizsgalat ala vessék James Holmesot. Igen
erds a gyant azonban, hogy a denveri gyilkos, csak probalta eljatszani a zavarodott elméjii
orvostanhallgatot. A fit egyébként - tanulmanyi eredményeire tekintettel - évi 26 ezer

dollaros szdvetségi sztondijat kapott.®®

Képen szereplé: James Holmes

8. abra http://a.abcnews.com/images/US/James_Holmes_court_appearance_mr_120723_wg.jpg
(2012.11.02./21:34)

3 http://www.nlcafe.hu/nlpsziche/20121013/filmek-es-lelek/ (2012.11.02./21:31)

35
uo.

% http://m.mno.hu/kulfold/az-elutasitas-miatt-gyilkolt-az-aurorai-amokfuto-1094268 (2012.11.02./21:34)
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3.1.2. ,,Gépnarancs”

,1971-ben bemutatott szatirikus science-fiction filmadaptdicio Anthony Burgess 1962-
ben megjelent Gépnarancs cimii regényébél.”’
., Foszerepldje Malcolm McDowell, aki a karizmatikus és pszichopata Alex DeLarge-ot

alakitja 38

Tartalma réviden: ,,4 film sziirredlis helyszineken mutat be sziirrealis figurakat, akikben
sziirrealis ruhdjuk, mozgasuk, viselkedésiik és elképzelésiik is. A nézo négy fiatal, orosz és
angolositott orosz szavakkal teletiizdelt szlengjeit hallgatia, mikozben életiiket figyelni,
melynek f6 motivumai az erdszak, vagy ahogy ok mondjaik, ,, ultra-violence” (ultra
erdszak) koré szévodnek. Egy hajléktalan kegyetlen megverése, hdazakba betérés, rablas,

megeroszakolds, és mindez a fohds, Alex fejében a zenével és Ludwig van Beethoven

5,39
STANMLEY KUBRICK'S
9. dbra 10. abra http://1.bp.blogspot.com/-
http://content.internetvideoarchive.com/c gbFuLOt4lAc/T2IdBc5laNI/AAAAAAAAAbw/00
ontent/photos/7239/30405805_.jpg cvNPRjovY/s640/a-clockwork-orange-
(2012.11.02./21:40) anthony-burgess.jpg (2012.11.02./21:39)

A film 1971-es levetitése utan egy igen jelentds er6szakhullam soport végig Angliaban.
1973-ban, 16 évesek vertek meg két alkalommal is hajléktalanokat, teljesen olyan
modon, mint ahogy azt a filmben is a szerepldk elkovetik. Illetve nem sokkal ezt az esetet
kovetden, egy csapat fiatal, akiknek az 61t6zéke a filmbeli banda jellegzetes 6ltozékére

hasonlitott, leszurt egy fitt.

%7 http://hu.wikipedia.org/wiki/Mechanikus_narancs (2012.11.02./21:37)

38
uo.

39
uo.
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Majd egy masik alkalommal egy csapatnyi fiatal, brutdlis médon megerdszakolt egy
holland lanyt, a blincselekmény elkdvetése kozben pedig a ’Singing in the Rain” c. dalt
énekelgették.

Ezek az erészakos cselekmények idézték eld, hogy a filmet egészen 2000-ig nem is

lehetett legalisan beszerezni, forgalmazni Anglidban.*®

3.1.3. ,,Robotzsaru”

1987-es amerikai-akciofilm.

., Detroitban szolgdlata teljesitése kozben egy biinozo6 banda meggyilkol egy
rendort, Alex Murphy-t. A rendor holttestét azonban a legujabb technologidk segitségével
sikeriil ujraéleszteni. Az Alexen végzett kisérlet azonban itt még nem ér véget. A rendorség
és az azt irdanyito szervezet ugyanis Murphy elroncsolodott végtagjai és szervei helyett
mesterséges karokat és szerveket iiltet a férfiba. Igy valtozik at Alex Murphy a vildg
legkorszeriibb "rendorévé" a félig robot félig ember Robotzsaruvd. A programozas szerint
a Robotzsarunak gondolkodas nélkiil végre kellene hajtani a parancsokat, barmi legyen is
az. El azonban a robotban az ember is, s ennek egészen mds céljai vannak: leszdmolni
azokkal akik megolték és megolették. Célja eléréséhez pedig meg kell szegnie a felettesei
altal adott parancsok legnagyobb részét. S ezzel a cselekedetéve a Robotzsaru koriil

elszabadul a pokol. "™

A Robotzsaru 2. része igen nagy felhaborodast keltett. Az elsd résztdl eltérd
vérengzdsebb abrazolasmodja miatt, ami meg is ihletett egy Natheniel White nevii férfit.
Probaidejét toltotte éppen, mert egy 16 éves lany fogvatartasa miatt mar elitélték, de még
szabadlabon védekezett, amikor a 29 éves Juliana Frankot meggyilkolta. Azt allitotta,
azért Olte meg a lanyt, mert 6 a robotzsaru filmbdl vald volt. ,, Lattam o6t (Robotzsarut)

arvagni valakinek a torkdt, majd késsel onnan levigni a mellkason dat egészen az alhasig,

0 www.galaktika.hu/2012/07/oldoklo-filmek-5-alkotas-ami.html+&cd=3&hl=hu&ct=clnk&gl=hu

(2012.11.02./21:40)

* http://www.port.hu/robotzsaru_robocop/pls/fi/films.film page?i film id=5048 (2012.11.02./21:45)
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majd bizonyos pozicioban otthagyni a testet. Az elso személlyel, akit megoltem, egy az

egyben ugy jartam el, ahogy a filmen lattam. 2

Miel6tt bortdonbe zartak volna, még 5 ndi aldozattal végzett, a film hatésara.

11. abra http://m.cdn.blog.hu/ko/kobli/image/robocop2.JPG (2012.11.02./21:48)

3.1.4. ,,Matrix”
1999-es amerikai fantasztikus akciofilm.

Két valosag létezik. Az egyik mindennapi életiink - a masik az, ami mogotte van. Az
egyik adlom. A masik a matrix. Neo kétségbeesetten kutatja az igazsagot a matrixrol. Errdl
a titokzatos és ismeretlen valamirdl. Neo csak mendemondakbol hallott - de biztos benne,
hogy ez az elképzelhetetlen dolog rosszindulatu, és titokban iranyitja az életét. Neo ugy
veli, Morpheus, ez a legenddk ovezte ferfi, akit a vildag legveszélyesebb emberének

tartanak, megmutatja neki az igazsagot... 43

Az egyik legbonyolultabb tartalommal rendelkez6 film, amely valaha kipattanhatott egy
rendez0 fejébol. Ez a bonyolult gondolkodas azonban - a valdsag illetve fikcid hataranak
kérdése - sok gyilkos fejében megfordult mar.

A valosag szamukra igazabol nem is valdsag, vagy csak részben az. Szerintiik, akit meg
lehet 6lni, az nem valodi ember, tehat nem is létezik. O csupan egy illizio, arnyék, illetve

ha a ,,Matrix”-ban gondolkodunk: egy program.

*2 www.galaktika.hu/2012/07/oldoklo-filmek-5-alkotas-ami.html+&cd=3&hl=hu&ct=clnk&gl=hu
(2012.11.02./21:46)

* http://www.port.hu/matrix_the matrix/pls/fi/films.film page?i film id=7241 (2012.11.02./21:48)
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Ezek az emberek azt hiszik, hogy Ok egy szimuldlt vilagban ¢&lnek, ezért azt
csinalhatnak amit akarnak, s6t meggydzddésiik, hogy tetteikkel rdadasul még segitenek is
masokon.

Efféle gyilkosok egyik neves képviseléje Tonda Lynn Ansley, aki fejbe 16tte fobérlojét, és
a “matrix-elvvel” védekezve probalta megmagyarazni tettének okat. De ilyen Vadin

Mieseges is, aki szintén erre hivatkozva feldarabolta fobérlgjét.

2002 oktoberében, a 42 éves John Allen Muhammad és 17 éves Lee Malvo,
mesterlovészpuskadval megoltek 10 embert, egyesével, kiilon-kiilon helyszineken.
Muhammad volt az, aki az egész akciot kitalalta, valojaban rasszista okokbol. Mig Malvo
végig a matrix vilagaban ¢élt, még a rendéroknek is azt kiabalta: ,,Szabaduljatok meg a

matrixbol!”.*

'3

12. abra http://www.filmtett.ro/uploads/Filmkepek/matrix1.jpg
(2012.11.02./21:52)

13. abra http://www.eromerito.hu/sites/default/files/image/matrix-kep.jpg
(2012.11.02./21:53)

* www.galaktika.hu/2012/07/oldoklo-filmek-5-alkotas-ami.html+&cd=3&hl=hu&ct=clnk&gl=hu

(2012.11.02./21:50)
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3.1.5. ,,Chucky”
1988-as amerikai horrorfilm.

., Amikor a sorozatgyilkos Charles Lee Ray haldlos sebet kap egy rendorségi tiizharc
soran, a lelke fekete magia hatasara datvandorol a jatékbaba Chuckyba. Egy kisfiunak,
Andynek nagyon megtetszik a jatékbolt kirakataban Chucky, amit sziilei meg is vesznek
neki. A kedves arcu sziiletésnapi ajandékban azonban hamarosan feléled a gyilkos oszton,

s a kérnyezetében élo emberek haldlos veszélybe keriilnek.,,45

A jatékbaba Chucky, amit egy sorozatgyilkos lelke megszallt, volt az inspiraldja
Ausztralia legbrutalisabb sorozatgyilkosanak. Martin Bryan harmincot emberrel végzett
brutalis modon, és tovabbi huszonegy embert sebesitett meg. Martin Bryan skizofréniaban
szenvedett. Lenyligdzték 6t a jatékbaba gyerekes tulajdonsagai és a mellette 1év0 pusztito

tombolo brutalitasa is.

1993-ban két 10 éves gyerek elrabolt egy két és fél éves gyermeket az édesanyjatol. A
kisfiat kivitték a varosbdl, brutdlisan megkinoztak, megkovezték, végill egy vasuti
fémtarggyal kivégezték és ratették a sinre, hogy egy arra jard vonat eliisse, igy a baleset
latszatat keltve.

Ekkortajt kinoztak meg és gyujtottak fel a 16
éves Suzanne Carper-t is. Sajat csaladtagjai
kinoztdk halalra. A kinzéds alatt folyamatosan
mondogattak, hogy , Chucky vagyok, Chucky
jatszani akar”, hogy a lany ne tudjon aludni,
fejhallgaton keresztil a mnap 24 Orajaban

bombdltették a zenét a fiilébe, méghozza a Chucky

c. film egyik betétdalat.® 14. bra http://img2-

2.timeinc.net/ew/dynamic/imgs/041027/15
1419__ chucky_l.jpg (2012.11.02./21:56)

** http://www.port.hu/gyerekjatek child s play/pls/fi/films.film page?i film id=60333
(2012.11.02./21:53)

6 www.galaktika.hu/2012/07/oldoklo-filmek-5-alkotas-ami.html+&cd=3&hl=hu&ct=clnk&gl=hu

(2012.11.02./21:54)
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3.1.6. ,,A karhozottak Kkiralynéje”
2002-es amerikai-ausztral thriller.

., Lestat (Stuart Townsend), a nyughatatlan vampir feléled tobb évszazados almabol. A
XXI szazadban a rockzene vilagaban taldlja meg érvényesiilése utjat. A hirtelen feltoro
rocksztart vildgszerte iinneplik. Ebredésének hirére megjelennek az ellenségek is. Koziiliik
is a legnagyobb, a vampirok kirdalynoje, Akasha (Aaliyah), aki minden aron meg akarja

. . s AT
szerezni maganak Lestat szerelmét és veérét.

2003-ban Allan Menzies erre a filmre hivatkozott, mint inspiracidjara, az altala
elkovetett gyilkossaghoz. Allitasa szerint a filmben is szereplé Akasha kérte 6t meg a
gyilkossag elkovetésére, cserébe  Allan Menzies a kovetkezd életében majd hal-
hatatlanként, azaz vampirként sziilethet meg. A gyilkossag utan is meglatogatta 6t Akasha,
de mivel ekkorra 6 mar le volt tartdztatva, igy nem kivanta teljesiteni ,, a kiralyns” tovabbi

kéréseit.

Ennek ellenére Menzies szamara még tObbszor, ezek utan is megjelent Akasha, és
1,48

tudositotta 6t mindenféle kiilvilagi eseményro

15. abra
http://kep.index.hu/1/0/155/1554/15547/1554765_f6bbf7¢c35204190ffe8cfb3ebdec6645_wm.jpg
(2012.11.02./21:56)

47

http://www.port.hu/a karhozottak kiralynoje the queen of the damned/pls/fi/films.film page?i film i
d=45895 (2012.11.02./21:56)

8 www.galaktika.hu/2012/07/oldoklo-filmek-5-alkotas-ami.html+&cd=3&hl=hu&ct=clnk&gl=hu

(2012.11.02./21:57)

24


http://www.port.hu/a_karhozottak_kiralynoje_the_queen_of_the_damned/pls/fi/films.film_page?i_film_id=45895
http://www.port.hu/a_karhozottak_kiralynoje_the_queen_of_the_damned/pls/fi/films.film_page?i_film_id=45895
http://www.galaktika.hu/2012/07/oldoklo-filmek-5-alkotas-ami.html+&cd=3&hl=hu&ct=clnk&gl=hu

3.2. ,Jatékos” gyilkosok

Igaz az alcim kissé komolytalannak tinhet, de a hellyel — k6zzel sokkolo hatéast keltd
film A&ltal inspirdlt gyilkosok wutdn, most az agressziv szamitogépes jatékok

megszallottjairdl mutatnék be néhany rendkiviili esetet.

16. 4bra http://www.sg.hu/kep/2008_01/0131vio3.jpg (2012.11.02./21:57)

Kisérletek:

,)-7 éves gyerekek tobb erdszakos cselekedetet végeztek egy kisérletben agressziv
szamitogépes jatékokkal valo jaték utan, mint nem agressziv szamitogépes jatékok utan

(Schutte, 1988).,,

, Egy masik vizsgalatban 4-6 éves gyerekek agressziv viselkedése kitetlen (nem
szamitogepes) jaték kozben névekedett egy eroszakos videojatékkal valo jaték utan, ill. még

akkor is, ha csak nézték azt (Silvern, 1987).”

* http://www.sg.hu/cikkek/57760/gyilkos _jatekosok eroszakossa tesz a_media (2012.11.02./21:58)
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,, (-8 éves fiuk tobb agressziot mutattak erdszakos videdjaték utan szabad jaték soran,
ill. frusztracios helyzetben, mint azok a fiuk, akik nem erdszakos videdjatékkal jatszottak

(Irwin, 1995)”

., Kicsit iddsebb lanyokkal végzett kisérlete hasonlo adatokat szolgaltatott: a lanyok
agressziv cselekedeteinek szama is novekedett, ha erdszakos jatékokat jatszottak, mint ha

nem (Cooper, 1986). ~50

3.2.1. Tiszaujvarosi késelo
,2011. november 16-dan délelétt egy tiszaujvarosi kozépiskola elsé emeleti mosddjaban

egy fili megszurta két tarsat.”* A fin nem sokkal késSbb a kihallgatason elmondta, hogy
tulajdonképpen a biincselekmény elkovetésére Ot egy szamitogépes jaték inspiralta,

amellyel lassan masfél éve rendszeresen jatszik. "Teljesen ugy éreztem magam, mintha egy

jatékban lennék"™?

Az egész biincselekmény elkovetésérol részletes tantivallomast tett. Eldzetes

letartoztatasba helyezték.

17. abra
http://2.bp.blogspot.c
om/_58N8ycAlIVY/TEK
Z2ynCSil/AAAAAAAAA
EE/iGPqOrmfuyg/s1600
/scary-knife.png
(2012.11.02./21:59)

ﬁ|=t=557=|nl=||=

*% http://modzone.web4.hu/cikk/lelkek-romboloi-i-szamitogepes-jatekok-es-eroszak (2012.11.02./21:58)

>! http://eduline.hu/kozoktatas/2011/11/17/Keseles az iskolaban szamitogepes jatek mia MKMSO6
(2012.11.02./21:58)

>? http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/szuloknek/4042/gyilkos-videojatekok (2012.11.02./21:59)
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18. abra
http://www.hcplive.com/media/webexclusives/294b17547d62f54b3d1b874cf19
8cf8a.jpg (2012.11.02./22:03)

3.2.2. Tervbe vett gyilkossag
,,Harom csaladtagjanak megélésével és megcsonkitasaval vadolnak egy japdan kamaszt.
A tizenéves fiu szamitogépén megtalaltak a gyilkossag leirdsat, amelyet késobb a

valosagban is elkovetett. 53

Japanban egy tizennyolc éves fiatalembert tartoztatott le a renddérség, 2008. januarjaban.

Otthonukban holtan talaltak a fit anyjat, és két testvérét (6ccsét és hugat).

"Azt akartam, hogy a torténetemben leirtak valéra valjanak” - mondta a fia a
nyomozdknak, mikor a szamitogépén megtalaltdk a véres torténetet - adta hiriil a Jomiuri
Simbun cimii japan napilap.®® A fiu elfogasa utan, elmondta, hogy megprobalta levagni
csaladtagjainak a fejét, de nem sikeriilt neki. Erdekesség, hogy a fiu felvagta édesanyja

hasat és a mély vagasba egy jatékbabat rejtett.

>* http://www.origo.hu/nagyvilag/20080118-szamitogepes-jatek-alapjan-olte-meg-csaladjat-egy-japan-
fiu.html (2012.11.02./22:03)

54
uo.
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19. abra http://topnews.in/health/files/violent-games.jpg
(2012.11.02./22:05)

3.2.3. Jaték vagy valésag
., Szigoritott munkataborban letéltendo, nyolcévi szabadsdagvesztésre itéltek egy orosz
egyetemistat, aki egy szamitogépes jaték feletti nézeteltérés miatt annyira oOsszeverte

aldozatat, hogy az belehalt sériiléseibe. 55

Egy 22 éves egyetemista Jevgenyij Zsukov és aldozata Albert Nurijev mindketten a
Lineage II. szamitogépes jaték szenvedélyes rajongodi (voltak). Egy héazibulin ismerkedtek
meg, ahol mindkettd igyekezett bizonyitani, hogy a jatékban & az iigyesebb, és ez lett
egyikdjik veszte. A virtualis szembedlldss most egyszerre valdsagga valt. Annyira
Osszevesztek azon, hogy melyikiik a jobb, hogy halalos végli verekedés tort ki kettejiik
kozott.

Egyre tobb agresszidval, és vérengzds jelenetekkel ,szinesitett” szamitogépes jaték
keriil ki a boltok polcaira, melyeknek legfébb céljuk, hogy a jaték soran, minél tobb
“ellenféllel”, minél brutalisabb mdédon végezziink.

Hasonloképpen az agressziv, akcio, horror, thriller filmek is egymast kovetik a
mozivasznon. Nincs az a valodi korlat, ami megakadalyoznd, hogy barki hozzaférhessen

ezekhez a jatékokhoz, filmekhez, beleértve fiatalt, felndttet.

> http://index.hu/tech/jog/oles080418/ (2012.11.02./22:06)
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Tehat mindenkinek megvan ra a lehetésége, hogy sajat maga eldontse, részese akar-e
lenni az ezen produktumok altal nyujtotta élményeknek, vagy sem. Ugyanakkor az

esetleges agressziv, erdszakos élmények hatasa az egyénre, személyenként eltéro.

Ezzel a kérdéssel a pszicholdgia tudomanya foglalkozik részletesen.
A kovetkez6 alfejezetben, a pszicholdgiai tanulmanyok felhasznalasaval, némely
krimindlpszichologus altal is relevansnak vélt lelki betegségrdl, személyiségzavarrol lesz

sz0.

3.3. Pszichoanalizis

Az el6z6 fejezet végén, emlitettem, hogy egy-egy filmbdl, virtualis jatékbol szarmazo
negativ (erészakos) élmény egyénenként eltérd hatast képes kifejteni, ezaltal befolyasolni,
az adott személy gondolkodasat, viselkedését.
Vizsgalatok bizonyitjak, hogyha (esetiinkben) média befolyasoltsagrol beszéliink, akkor a
6 szerepet az egyén arra vald hajlama, illetve személyisége jatsza.

Vagyis ez lesziikiti az efféle gyilkossagok, lehetséges elkovetdinek korét.

A pszichologia alapvetden a disszociativ allapotokra hajlamos embereket sorolja ide.
Disszociativ személyiség: ,,A disszociativ korképek csoportjiaba tartozé pszichidtriai
zavar, melynek meghatarozo jellemzoje, hogy az egyénnek két vagy (az esetek felében)
tobb elkiiloniilt személyisége van sajat névvel, emlékezettel, melyek kozott kisebb-nagyobb
mértékii atjards lehetséges. 56

Tulajdonképpen egy olyan személyiségzavarrol van szo, ahol egy egyénen beliil tobb
személyiseég is jelen van, ez lehet csak kettd, de akar szaz is. Ezek a személyiségek teljesen
eltérnek egymastol. Volt rd példa, hogy az egyik bal kézzel volt képes irni, mig a masik
csak jobb kézzel, holott ugyanazon személyrdl beszéliink, csak két személyiséggel
rendelkezett.

A betegség kialakulasanak pontos okait nem tudni. ldében leginkabb a gyermekkora
tehetd és vélhetden valamiféle sulyos kiskori trauma kdvetkeztében fordul eld. ,, Egy ilyen
nagymertekii lelki sokk utin az illeto tudat alatt létrehoz egy olyan vilagot, amelyet

elfogad, és ami nem is emlékezteti az elotte torténtekre. Elmenekiil, és ezzel létrehoz egy

*® http://hu.wikipedia.org/wiki/Disszociat%C3%ADv_szem%C3%A9lyis%C3%A9g (2012.11.02./22:06)
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masik személyiséget, ami teljesen megvaltozik. Emellett megmarad a régi énje is, de hol az

egyik, hol a masik keriil a felszinre. 57

El6fordulhat, hogy egy személy mindenre emlékszik, még arra is, amit masik
személyiségként kovetett el, amig a masik csak a sajat allapotaban torténtekre emlékszik.
Azt, hogy miként kapcsolodik ez a biinézéshez, legfoképpen pedig a média altal ért

hatasokhoz, azt egy, a kozelmultban tortént biincselekmény alapjan szeretném bemutatni.

Kulcsi mészarlas

H. Csanad 2012. aprilis 4-én brutalis modon kivégezte
batyjat. Majd ezt kovetden csaladja tobbi tagjanak kiirtasat
hajtotta végre napokon keresztiil. Komoly szigorban
nevelkedett H. Csanad testvérével. ,, Bardtndt nem vihettek
haza, az idejiiket leginkabb szamitogépezéssel toltottek.”
Ezen kiviil a csalad érdekelt volt kiilonb6z6 fegyverek
hasznalatdban. Allitolag a kert hatsé felében, sokszor
parbajoztak is egymassal a csaladtagok, gyakorlas céljabol.

A gyilkos fegyverek kozott ezért keriilt eld egy nyilpuska,

valamint egy harcra alkalmas machete (bozotvagé kés).”® 20. 4bra

http://kuruc.info/galeriaN/e
gyeb/Horvath_Csanad_Jutas.
. .. . . . ..., ., ipg(2012.11.02./22:07
2012. aprilis 10-én jelent meg T ihanyi Tamas 0jsagird ies | )
cikke, a Fejér Megyei Hirlap - ban, a ,, Kulcsi gyilkossag — A pszichologus szerint a tettes

elveszithette a valo’sdgot”59

cimmel. Egy szakértdi elemzés a gyilkosrol, Bordds Sandor

Klinikai pszichologustol szarmazik, aki korabban mar az agresszivitasrol konyvet is irt.
Bordas Sandor szerint, ha valoban jatékfiiggdségrdl van sz6 és feltételezziik, hogy az

szerepet jatszott a csalad lemészarlasaban, akkor a valosag elvesztésérdl kell beszélniink.
,,Nagyon gyakran megtorténik a jatékszenvedélyben él6 embereknél, kiilonosen, ha

agressziv jatekokkal tolti a napjait valaki, hogy osszekeveredik a valosag az interneten

> http://hu.wikipedia.org/wiki/Disszociat%C3%ADv_szem%C3%A9lyis%C3%A9g (2012.11.02./22:06)

*® KNAB - Zsaru magazin 16.szam 2012. 4prilis 18.

>® http://fmh.hu/cimlapon/20120410 kulcsi_gyilkossagrol klinikai pszichologu (2012.11.02./22:08)
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jatszott jatékkal, a képzeletbeli torténéssekkel. A gyilkossag modszerei a szamitogéppel
megtanulhatéak, aki jatszik, az ezeket a modszereket a valésagban is képes alkalmazni.
Mert, hogy tudjuk, hova kell szurni, hova kell egy bozotvago késsel iitni ahhoz, hogy egy

ember meghaljon, hdttér informdcikra van sziikség.

A tovabbiakban az ujsagird kérdésére, hogy nem lehet-e, hogy elmebeteg a kulcsi
gyilkos, az a valasz érkezett a pszichologustol, hogy 6 ezt nem elmebetegségnek, inkabb
személyiségzavarnak nevezné.*

A torténet befejezéseként megemliteném, hogy par honappal késébb H. Csanddot nem
beszamithatonak mindsitették.

Az elmeorvosi szakvélemény alapjan elrendelték a négy csaladtagia megolésével
gyanusitott kulcsi férfi ideiglenes kényszergyogykezelését - kozolte a férfi mellé kirendelt
vedotigyvédje pénteken az MTI érdeklodésére. ~62

Az elkovetd tligyvédje szerint, nagy valoszinliséggel érvényben is fog maradni ez a
rendelkezés, és védencének kényszergyogykezelést itélnek meg majd jogerdsen, amely
gyogyulasig, de akar 20 évig is eltarthat.

Azaz nem lesz biintethetd. De vajon valoban személyiségzavar allt fenn H. Csanad
esetében?

Segitséget ebben a kérdésben a magatartds tudomanyi tanszeékrdl, Fogarasi Mihaly Ph.D
foiskolai docenstdl kaptam, aki mesélt nekem a Londonban €16 magyar Peter Fonagy,
klinikai pszicholégus munkassagarol.

Bordas Sandor Klinikai pszichologus kijelentése, hogy feltételezhetéen ,,a tettes
elveszithette a valosdagot”, igen gyakori példa arra, hogy az efféle gyilkossagok elkovetoi,
hogyan ¢€lik meg a blincselekmény pillanatat.

Peter Fonagy valamint Anthony Bateman kozos kutatéi munkajukban pszichés
ekvivalencidnak (egyenldségnek) nevezik, amikor az elkdvetd fizikai valosagként éli meg

azt, ami szubjektiv.

60
uo.

61
uo.

%2 http://www.parameter.sk/rovat/kulfold/2012/07/06/kulcsi-meszarlas-kenyszergyogykezeles-ala-vetik-

csaladgyilkost (2012.11.02./22:14)
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Erre a legszemléltetobb példa a ,,Jaték vagy valosag” c. torténetben szerepld, 22 éves
orosz egyetemista, aki haldlra verte szamitdgépes partnerét, mert valosagként élte meg a

jaték altal nyujtott virtualis vilagot.

Az elméletnek létezik egy parja, pontosan a forditottja, mikor az egyén a fizikai
valésagot filmszertiien éli meg. (,,Megsziinik a fizikai realités pontja.”63)

Példanak emliteném a ,,Matrix” cimi filmet, amely olyan hasonldé gondolatokra épiil,
mint a ,,szimulalt valésag”, mely szerint ,,elképzelheto, hogy a minket koriilvevo valosag
csupan illuzio. Elképzelheto, hogy mindannyian egy olyan — szdamitogépes vagy egyéb
technikaval megvalositott — szimulalt vilagban éliink, ami teljesen megkiilonbéoztethetetlen
az ,,igazi” valosagtol, igy ennek tényérdl nem szerezhetiink tudomast. ~o4

Hasonl6 érzések jatszodhattak le napjainkban, az aktualis hirekben megemlitett, 21 éves
tati fitban (M. Roland), aki brutalisan meggyilkolta édesanyjat és nagymamajat, egy
bozotvagd késsel és kalapaccsal.

A gyanusitott a rendorségnek azt vallotta, ugy érezte, hogy dlmodik, és csak akkor
tudatosult benne a valosag, amikor elfogl‘dk.”65

Mint kideriilt, az elkovetd nem allt kabitoszer hatasa alatt, tehat feltételezhetd, hogy
személyiségzavar allt fenn M. Roland esetében is.

A depersonalisatiés zavarnak legfébb jellemz6i azok a , tartds vagy visszatérd
élmények, amelyekben a személy ugy érzi, mintha elszakadt volna, vagy kiilsé szemléloje

lenne sajat testi vagy mentalis folyamatainak (pl. olyan érzés, mintha dlmodna). 66

® Fogarasi Mihdly Ph.D, f8iskolai docens szives szébeli kézlése nyoman.

* http://hu.wikipedia.org/wiki/Szimul%C3%A1lt val%C3%B3s%C3%Alg (2012.11.02./22:22)

® http://www.origo.hu/itthon/20121020-dongolo-kalapacsot-is-hasznalt-a-tati-gyilkos.html
(2012.11.02./22:25)

% PTE AOK Pszichidtriai és Pszichoterdpids klinika - ,Disszociativ zavarok”
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Ezek a beteg emberek, a biincselekmény pillanatdban fel sem fogjak, hogy mit tesznek.
Elvesztik a realitasérzésiiket, vele egyiitt én-tudatukat.

Ez azonban csak egy pillanatnyi allapot, s amint ,,visszatérnek a valosagba”, egyszeriien
nem értik, hogy mi tortént és nem is emlékeznek semmire.

Daniel Keyes nevii amerikai iro, ,, Az otodik Sally” BYS M4 21. bra

).V 4o 0o /&% Y4 http://www.ekonyv

cimil regényében olvashatunk, egy tobbszordsen hasadt
tar.abbcenter.com/

személyiségrol, az ontudatat vesztett lanyrol, aki olyan weboldal/ekonyvtar
/cikkek/DK_Az_oto
dik_Sally.jpg

(2012.11.02./22:23)

dolgokra probal emlékezni, amit tudatan kiviil kovetett

el. Komoly személyiségzavarban szenved és meg akar

gyogyulni.

Végiil elérkeztem kutatoi munkam utolsd fejezetéhez. Amelyben megkisérlem
Osszefoglalni a korabbi fejezetekben elhangzottakat, valamint a sajat magam altal alkotott

véleményt, észrevételeket, javaslatokat.

4. Osszegzés és javaslatok

Kutatdsom témaja egyetlen kérdésre épiilt. Képes-e a média hatdst gyakorolni
onmagaban egy személyre ugy, hogy a biindzés vagyat keltse fel benne?
Valoban nem egy hétkoznapi kérdés, hiszen a meédidt szinte mint ,.gyanusitottat”, a
gyilkossag felbujtojat allitom a kozéppontba. Meglehet ez mar korai szakmai artalom,
mégis annak hive vagyok, hogy minél kozelebb all az ember szivéhez az elvégzendd
munka, anndl jobban fogja végezni. Pontosan ez volt a motivaciom.
Ahogy egy nyomozas soran a kétséget kizar6 bizonyitashoz, a bizonyitékok Gsszegylijtése
a legfontosabb, tgy egy kutatdéi munka soran is elengedhetetlen, hogy az ember alapos
vizsgalatot folytasson a témdaval kapcsolatban. Ossze kellett gyiijteni azokat az 4ltalam
kulcsfontossagiinak itélt forrasokat (konyvek, cikkek, publikaciok, stb.), amelyek
tanulmanyozasaval, hiteles, a kérdésre valaszt add allaspontot, kovetkeztetést tudunk
levonni.

A célom az volt, hogy minél tobb szempontbdl mutassam be a média €s a biindzés

kapcsolatat.
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Az elsO fejezetben ismertetem a média, a médiaval - és a biindzéssel, mint
tomegjelenséggel - kapcsolatos, alapvetd ismérveket. Ebben a fejezetben bemutatom a
média ¢és a tarsadalom viszonyat, egymasra gyakorolt hatidsit. Megemlitem azon
tudomanyos dgazatokat, melyek konkrétan a médiaval, vagy blindzéssel foglalkoznak.

Itt fogalmazom meg els6ként, dolgozatom f6 kérdését is.

Csak ugy lehet a kutatast elkezdeni, majd tovabb folytatni, ha az ember tisztaban van
az alapokkal. Minden tovabbi gondolat az alapokra épiil. Igy igen fontosnak tartottam,
hogy a kérdésben felmeriilt két nagy fogalmi elem, a média és a biindzés altalanos

jellemz6ir6l meglegyenek az ismereteim.

A masodik fejezetben részletes leirast adok egy-egy - a média és a blin6zés kapcsolatat
vizsgalé - kutatasrél. Ugy pontositanék: megkozelitd vizsgalatok, hiszen hangsulyoznom
kell, hogy-e konkrét kérdésben még senki sem folytatott atfogd kutatast. Ezek, a fejezetben
targyalt, tudomanyos vizsgalatok azonban sokszor egymast kiegészitik, illetve tokéletes
keretet adnak az ezt kovetd harmadik fejezetben bemutatasra keriild igaz torténeteknek,
egyes szemléltetd blincselekmények leirasanak.

A bemutatott torténetek nem csak a masodik fejezetben vazolt szakértdi, kutatoi
vizsgélatok eredményeinek szemléltetésére vagy éppen aldtdmasztasara szolgéalnak.
Lehet6séget nyajtanak az olvas6d szamara, hogy a korabbi fejezetekben olvasott kutatasok
eredményeit maga is felismerje, vagyis, hogy hol és miként jelennek meg azok az egyes

biincselekményekben.

Hasonl6 gondolatmenet vett ra, hogy a harmadik fejezetben helyezzem el a
,Pszichoanalizis” cimii alfejezetet, melyben a pszicholdgia tudomédnyanak és a bemutatott
torténetek segitségével jellemzem a lehetséges elkovetd személyét.

Egyes felmeriilt betegség - elméletek kdnnyebb megértésére sokszor a példakon keresztiil
torekedtem.

Ugyanakkor ez az alfejezet, a kutatéi munka végso kovetkeztetéseinek (0sszegzésének)

felvezetdjeként is szolgal.

34



4.1. Kovetkeztetések

A dolgozatom 0Osszefoglalasat két szempont szerint fogom megtenni. A figyelem
kozpontjaba a dolgozatom témajanak fo kérdését allitom, és ezen keresztiil vezetem le a
levont kovetkeztetéseket, eredményeket.

Az elsoként, a médiakutatok, kriminalpszicholdégusok, tovabbi tudomanyos munkat
végz0 szakértok allaspontjainak O0tvozeését kisérlem meg, ezaltal egy ,,k6z0s” allaspontot
alkotva.

Arra a kérdésre, hogy a média a hatasat milyen mértékben fejti ki, Bajomi — Lazdr Péter
médiakutato adja a valaszt, miszerint a befolyasolas mértéke megjosolhatatlan. De ez azt is
jelenti, hogy akar nagy, akar kis mértékben is, de a média képes hatast gyakorolni az
emberre.

Miutan jelen helyzetben, a kifejtett hatés alatt a blin6zés gondolatanak kivaltasat értem,
természetesen ennek megfelelden csak a témat érintd valaszokat tarom fel.
fgy tovabbi kérdésként meriil fel, hogy vajon akkor mi lehet a hatast-keltd eszkoze a
médianak? A valaszt az 1993 o6ta tobb ezer kutatéi munka ald vetett média vizsgalatbol
kapjuk meg, mely szerint a médiumok hatast-kelté eszkoze: az altaluk kozvetitett
agresszio, valamint erGszak, ami nagymértékben képes befolyasolni egyes emberek

gondolatait, viselkedését.

Majd a médidban megjelend erészakot, agressziot két teriiletre szikitettem le: az
erdszakos elemeket tartalmazo filmekre, illetve az agressziv szamitogépes jatékokra.

Kutatdsaimat ezeken a teriileteken beliil folytattam tovabb.

A televizid mint médium vizsgalatdnal Szilady Szilvia médiakutatd tanulmanyabol
meritettem. O pontos adatok, vizsgalati tények felhasznalasaval timasztja ala, hogy

valoban beszélhetiink a televizioban megjelend er6szakrol, valamint magardl ,.a

”67

televizioban latott erdszak és az agressziv viselkedés kozotti kapcsolat™" —r6l.

%7 http://www.c3.hu/~jelkep/IK993/szilady/szilady.htm (2012.11.02./22:25)
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Az er6szak témaban kutatds végzett Molnar Brigitta szakdolgozataban leirja, hogy
fiatalkorban (gyermekkorban), ,,a gyermek képes, képességeinek megfelelé szinten,
elsajatitani az agressziv aktusokat, még akkor is, ha annak negativ kévetkezményeivel
tudataban van.”
llletve ,, gyereknek lehetésége van ra, hogy ne tegye nyilt viselkedésbe a tanult agressziv
cselekedete(ke)t.”

Ez utdbbi igen 1ényeges szerepet jatszik, masik szempontom, az agressziv szamitogépes

jatékok vonatkozasaban.

Majsai LaszIlo pszichologus szerint,, Az ugrdlds a virtudlis és a valo vilag kozott
megzavarhatja a gyermeket, rdaddsul a mindennapi életben nincsen "game over-effektus™,
mely szerint ha valamit elrontunk, azt ujra lehet kezdeni. Ez pedig legvégso esetben

konnyen biincselekménybe is sodorhatja a gyermeket. 68

Tehat bizonyitast nyert, hogy a média hatast-kelté eszkozeit, (agresszid, erdszak)
mindkét teriileten képes érvényesiteni.

Ezt kovetéen kovetkezd kérdésiink, hogy kiben képes hatast kelteni a média. Kit képes
befolyasolni, illetve ki rendelkezik olyan hajlamokkal, hogy a média befolyasa ala
kertiljon.

A pszicholdgia egyértelmiien kizarja a ,,minden ember” szavak hasznalatat, amikor a
média altal ért befolyasoltsagrol beszél. Kifejezetten az olyan személyiségzavarokkal
kiiszkdodé embereket sorolja ide, akik kiilsd, kiilvilagi élményként élik meg belsd vilaguk
torténéseit, mikdzben a kiilvilag megsziinik szamukra.

Ezzel kaptunk egy jellemképet arrdl, hogy milyen ember is valojaban az, akit a média

agressziv hatasa képes befolyéasolni.

Osszességében tehat, az egymasra ¢épiild kutatisok egyértelmilen annak a
kovetkeztetésnek a levonasara Osztokélnek, hogy felismerjik, a média — az agresszio és
erdszak eszkozeivel — befolyasolni képes egyes embereket. Olyan hatast tud gyakorolni a

személy gondolkodasara és viselkedésére, amellyel kivaltja benne a biinzés gondolatat.

% http://www.life.hu/anyaskodj/20120410-gyilkossa-nevelhetnek-a-szamitogepes-jatekok.html
(2012.11.02./21:25)
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Mégsem beszélhetiink altalanossagban errél. Tehat megallapitasunk nem mindenkire és
nem minden esetben érvényes:

- Ha képes is hatast gyakorolni, nem kozvetlen modon teszi, eszkdzei az agresszid €s
az erészak.

- Egyéntdl is fiigg, hogy a kivaltott hatds mennyire erdsen befolydsolja. Képes-e
felismerni, hogy ez az er0szak, amelyet a média kozvetit rossz, hogy ezeket az
tanult agressziv cselekedetmintdkat nem szabad, hogy felhasznalja, kovesse.

- llletéleg egy személyiségzavart ember esetében sem allithatd altalanosan, hogy a
média altal ért hatds kovetkeztében biztosan gyilkossagot vagy egyéb

blincselekményt fog elkdvetni.

A tudomdnyos munkdkra, kutatasokra ¢épiild kovetkeztetéseket levonva a
kovetkezékben szeretném a sajat magam altal alkotott véleményt, javaslatokat

megfogalmazni.

4.2. Javaslatok

A kutatdsom sordn elért eredményeket, lényeges kovetkeztetéseket az el6zd
alfejezetben kifejtettem.

Végezetiil a sajat tapasztalataimrol, javaslataimrol:

Végsd allaspontom kialakuldsa az egész kutatdoi munka soran folyamatosan formalodott
bennem. Hozzateszem, a tanulmany soran jelentds ismeretekkel gazdagodtam, melyek
elsajatitasa ugy érzem, a jovOoben végezni kivant szakmam szempontjabol igen hasznosnak
bizonyul.

Amint azt az Osszefoglald bevezetd részében is emlitettem, a téma igen kozel all
hozzam. Tobbek kozott ez is eredményezte, hogy lelkesen vizsgalddni kezdtem.

A kutatas soran partatlan igyekeztem maradni, mégis a ,.kézhez kapott bizonyitékok”,
az altalam ismertetett allaspontok részletes tanulmanyozasa soran bennem is kialakult egy
valasz a dolgozatom f0 kérdésére.

Masok kutatasi eredményeivel, illetve a vizsgalt tanulmanyokban megfogalmazott

elméletekkel, megallapitasokkal teljesen egyetértek. Elvenni nem is szeretnék a
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megallapitasokbol, inkabb csak hozzafliznék még néhany 1) meglatast, amellyel az altalam

olvasott tanulméanyok még nem foglalkozhattak.

A 21. szazad koraban egyre nagyobb technikai fejlédéseknek lehetiink tanti. Ezek a
technikai fejlédések parhuzamosan érintik a médiat is.

Vegyiik, példaul az Gjabban mozikban elterjed 3D-s filmeket, mely soran az embernek
lehetdsége nyilik a filmet harom dimenzidban latni, azaz ,mintha valésag lenne” ugy
megélni. S6t nem is kell ehhez moziba menni, hiszen méara mar sajait magunk is
hozzajuthatunk olyan tévékésziilékhez, amely képes otthonainkba is behozni a

haromdimenziods filmeket.

22. abra http://img.tomshardware.com/us/2005/05/02/3d_stereo_technology/imax.jpg
(2012.11.03./16:42)

A technika mara mar olyan fejlett, hogy a ,,szamitoégépes jatékokat”, mar nem csak
szamitogépen lehet jatszani, hanem olyan videojaték-konzolokon, mint példaul a ,, Wii .

., Kiilonleges tulajdonsaga, hogy vezeték nélkiili taviranyito a jaték vezerloje, melyet Wii
Remote-nak neveznek. Haszndlatakor ezt az eszkozt kézben kell tartani és a jaték

eseményének megfeleloen 3D-S mozgdsokat lehet vele vegezni. 69

Nem véletlen emeltem ki ezt a két uj produktumat a fejlett technika vildganak. Mindkét

esetben egy ujfajta élménytarsulas 1ép fel, az eddigi képi, hangi élmények mellé. Egy 3D-S

% http://hu.wikipedia.org/wiki/Wii (2012.11.03./16:37)
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filmnél, mar nem csak kiviilr6l szemléljiik a filmet, hanem olyan érzésiink van, mintha
»sajat magunk™ €s részesei lennénk.

Valoszinli pontosan azzal az érzéssel talalkozhatunk, amelyet egy személyiségzavart
ember ¢l meg idénként, amikor realitas érzékét elvesziti.

Nem is beszélve a masik esetr6l, ahol a jatékot mar nem csupan a billentyiizet
segitségével iranyithatjuk, hanem a valosagban torténd fizikai mozgasunkkal.

A dolgozatomban sz6 volt rola, hogy a jatékfiiggék képesek elsajatitani az egyes
agressziv jatékoknal latott gyilkolasi modszereket. ( A kulcsi mészarlas kapcsan
emlitettem.)

Ebben az esetben azonban mar nem csak a latottak elsajatitasardl van sz6, hanem fizikai
gyakorlatban is végzi példaul egy litésnek a mozzanatat.

Akarva - akaratlanul is berdgziil az a mozdulat, hiszen, egy jatékfiiggd, akar napi 4-5 orat

képes megszakitas nélkiil jatszani.

23. abra http://www.parameter.sk/sites/default/files/article image/videojatek P ill.jpg

(2012.11.03./16:42)

Felteszem a kérdést, hogy ezek a modern talalmanyok biztos, hogy nem okoznak-e
majd nagyobb kart az emberben, a személyiségében?

Természetesen a kordbban levont kovetkeztetések, illetve a meghatarozott pszichologiai
adottsagok alahuzzak, hogy nem minden emberre lehet ekkora deformalo erejii hatassal a
média. Ezek a taldlmanyok azonban mintha feszegetnék a hatarokat. Itt mar nem
attételesen, hanem kozvetleniil gyakorol hatast az uj médiaeszkdz annak hasznalojara.
Elképzelhetd, hogy félelmem alaptalan, természetesen ez csak az ¢én szubjektiv

véleményem.
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Magam is belatom, hogy a technikai fejlodés jo dolog. A 3D-s eszkdzok az élet mas
teriiletén — példaul a gydgyitasban — fantasztikus lehetdségeket tartogatnak. A szoérakozas,
a kikapcsolodas céljat is magasabb szinten érhetjiik el veliik. Mégis bizonytalansag van
bennem. Hol hiizzuk meg a hatart? Mert a technika a végletekig fejlédhet, de az ember
pszichéje, mentalis allapota vajon kontrollalni tudja-¢ ezeket a valtozasokat? Hogyan lesz
képes feldolgozni, az ujabb és Ujabb virtudlis képzelet sziilte, erdszakos, agressziv

hatasokat?

Szamomra jO eszkozként szolgdlt a téma megvalasztisa abban, hogy meglassam,
ahogyan a tudomany fejlodik, ugy a blindzés is valtozik, illetve az azt kivaltd okok kozt is
ujabbak és ujabbak bukkannak fel. Vagyis egy-egy blineset vizsgalata kapcsan az
elkdvetdk befolyasoltsadgara is tekintettel kell lenni.

Ovakodnunk kell azonban, hogy ne kezeljiik elfogultan a helyzetet. Nem lehet
»felmenteniink™ az elkovetodt, hiszen a ,,Batman gyilkos” esetében is felmeriilt a gondolat,

hogy betegségét csak szinleli, az itélet enyhitése érdekében.

Azt gondolom dolgozatom témadja kimerithetetlen.

Nem is lehetséges egyetlen tanulmanyban minden apro6 részletet megvilagitani, mert egy
szamunkra is még tobbé-keveésbé ismeretlen hatdismechanizmusrol kell beszélni.
Nyilvanvalo, hogy a médianak és a biingzésnek valoban van kdze egymashoz, de mindig
lesz valami, amit hozz4 lehet tenni a témahoz, vagy éppen egy kicsit elvenni beldle. Az,
hogy a személyiségzavarral rendelkezéket milyen modon befolyasolhatja a média a
blingzOéveé valasban, kiilon, tovabbi tanulmanyt igényelne. S, a vizsgalddads hatarait is
feszegetné, hiszen szak- pszichologiai, mentalhigiéniai ismereteket kivanna meg. Annak
kideritése is a szakemberek feladata, hogy a média eszkdzei — esetiinkben a film és a
szamitogépes ill.videdjatékok — bizonyithatdan okozhatnak-e torzulast egy egészséges,
feln6tt személyiségben.

Dolgozatomban azonban kimondatlanul is komoly feleldsség fogalmazddik meg az
elkovetkezd generacio, a fiatalok, gyermekek irdnyaban. Attol kell félniink, hogy a média
negativ hatasat nem tudjak a gyerekek feldolgozni és beldliik agresszivitast valt ki,
ami késobb felnéttebb allasuk folyaman meghatarozza magatartasukat, vagy

viselkedésiiket. A tényfeltarason til, a prevencio, vagyis a megel6zés mechanizmusait
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kellene kidolgozni. Ez a sziilokon , pedagogusokon tul a biinmegel6zési szakemberek,

de az egész tarsadalom érdeke és feladata.

Ugy érzem, ha igazan jol végeztem a munkam, akkor sokakban, akik olvastik a
dolgozatomat, hasonloképpen megfogalmazodik egy sajatos allaspont errél a vitathatd
kérdésrol: Média, mint a biindz6vé valas kivaltod oka.

Bizom benne, hogy sikeriilt alatdmasztanom, minden allaspontot, amely a média és a
blindzés Osszefiiggései mellett vagy ellene szolnak. Valamint, hogy megfelelden
levezetnem a kutatdsi munkam folyamatat.

Illetve, hogy sikertilt bebizonyitanom, hogy a téma teljes mértékben kiérdemelte, hogy

kutatéi munkénak legyen alavetve.
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