Az ovodapedagogusok felkészlltsége
és attitiidjel az autista gyerekek

Integralt nevelésenek kapcsan



Tartalomjegyzék

1. BEVEZETES ..oiitiictiiiteiiete ittt esmems ettt se bttt sttt nnn st st s s aene s 4
2. AZ AUTIZMUS . ... et e e e et e e et e e e aeae e e e et e e eaaneaees 6
2.1, Az autizmus fOQalma ........cooiiiiiiiiiiit e 6
2.2, TOMENEL AEKINTES ......uuiiiiiiiiiiiieieecccmeeii ettt e e e e e e e e e e e e e e e as 7
2.3, AZ QUEZMUS OKAI ....uvvviiiiiiiiiiiiiiieie e s ettt e e st e e e ee e e e e e e e 8
2.4, TUNELEK .ottt e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeaaree 9
2.5, AZ QUEZMUS HIPUSAT ..oeeeeeiieiiici et e e e e e e e e e eeeeesnneeenenees 10
2.6. DiIAQNOSZEUZAIAS .......cceeeeeeeeeee e r e a e a e e 11
G 1= - 1 ] -1 PURRRR 12
2.8. Tiz dolog, amit minden autizmussab €yermek szeretné, ha tudnal............... 16...
2.9, OSSZEOZES ..o ettt te et ete s 17
3. AZINTEGRACIO ..ottt ettt eae e 18
3.1. Az integraciorOl Altalaban..................oommeeeeerinmmiiiinanee e e e e e e ee———————————— 18
3.2. Az integracio kialakulasa €s helyzete MagyarorSaago..........ccceeeeeeeeeeeeeereerennnnnns 19
3.3. Az Qutizmus €S aZ INTEGIACIO ........cccuuviceeeeee e eeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e 21
3.3.1. Hazai torvények és oktatési feltételek amtigsal & gyermekek esetében..... 21

3.3.2.  Autizmussal 8lgyermekek integrélhatésaga az évodéban...................... 22

4. AZ OVODAPEDAGOGUSOK AUTIZMUSSAL KAPCSOLATOS

FELKESZULTSEGENEK ES ATTIUDJEINEK KERDOIVES VIZSGALATA ........c...... 23
o R RV 470 = 1= o= |- 23
4.2. A VIZSQAIAt MOUSZEIE ....ueveiiiiiiieei ettt e e e e e eeeees 23

4.2.1. Kérdives vizsgalat az 6vodapedagdgusok korében..............cccoooiiiiinns 23
4.2.2. Interju készitése az érintett SRKOrEbeN...........cooeeeiiiiiiiiiiiiiiccceeeeeee 24
4.3. A minta jellemzése, a mintavétel KOrdlMenYei coeeee.vvvveeceiiiiieieeeeeeeeieieeeeeiiie 25.



4.3.1.  OvodapedagOgUSOK ...................wemmmmmmseeeeeresieieieeeesseersseeesssesessesseeseens 25
4.3.2.  SZUK ..o i e e e 25
4.4. A kérdbives vizsgalat eredményeinek feltarasa és elemzése...........ccceeveeneees 27
4.4.1. VizSQAlatom adatal ...........uuuviiiiceeeemeeeeeeeee e e e 27
4.4.2. Az 6vodapedagogusok autizmussal kapcsdieltassziltsége ...........uvvvvnneee. 28
4.4.3. Az ovodapedagOgusok aitIfE ...............ceerrreuriimiiiiiire e crrrrn e 33
4.5. A szubkkel készitett interjuk elemMZESE............oummmmeeeeremmniiiiieiaeeeeeeeeereeeerennannn 38
5. OSSZEFOGLALAS ..ottt eeeeis ettt 41
5.1. Hipotézisek elemzése, igazOlaSa...........ccocmiiiiiiiiiiiiiiieieeeee e 41
5.2. Kutatdsom soran kapott eredmények, tapasztalasdetisglalasa................c.c....... 43
6. FELHASZNALT SZAKIRODALOM .....ccocoviuiiveteiemmmeeee e eteeeeeeeee e saeann 45,
7. MELLEKLETEK ...ocuiiiiete ettt ettt eseatesteeteeaessasastsneennasssaenneneans 49
1. SZ. MellEKIEt - KRV ........ccoiiiiiiiiiii e 49
2. sz. melléklet - INtErJUVAZIAL ............ccemmmiiiiiiiiiiiieeeee e 53
3. sz. melléket — Interjualanyaim gyermekeit 0s3gkello tablazat .................cccoeeee. 55
4. sz. melléklet - Interjukat 6sszefoglald tablazat................ccoovvvviiiiiciiiiie e 56



Bevezetés

Ugy gondolom, hogy minden gyermek életében megbadarszerepet tolt be az
ovodapedagogus személye, személyisége, hozzadldsaményem szerint egy autizmussal
élé gyermek esetében ez még inkabb igaz.

Mivel minden autizmussal &l gyermek fokozott figyelmet, tlrelmet, kulonleges
banasmaddot és szakmai felkészlltséget igényel adapedagdgusok résaérérdekesnek
taldltam kutatast végezni ezzel kapcsolatban. dkegipen azért, mert vilagszerte és
hazankban is egyrédraz autizmussal diagnosztizaltak szama, igy azamedhgogusoknak is

egyre nagyobb esélyiik van arra, hogy autizmuséajy&rmek kertljon a csoportjukba.

Témavalasztasom latifb oka mégis egy autizmussab éyermekkel valé személyes
taldlkozést, élmeényt kowetn fogalmazoédott meg bennem. A kislanyrébzetesen nem
tudtam, hogy autista, soha nem beszélgettiink egahagiszont a szokatlanul kozvetlen,
inadekvat viselkedése egyszerre volt réndiszs megddbbe#ét mégis elgondolkodtatd a
szamomra. Egy hatalmas gyikkal a kezében, az szititicibhoz egyaltalan neméilkérdést
szegezett hozzamTe vallasos vagy?’A hirtelen kozvetlensége szamomra ijészolt, de a
kérdésére valaszoltam, ami mar nem is érdekeltgirairA nevét kérdésemre elarulta, de
csak harmadszorra sikerult megértenem (hadarvaleshangsulyt nem a megféldielyen
hasznalta). Interakcionk soran inkabb a gyikra katrélt, amit mindenképpen egy botra
szeretett volna ratenni. Ez sosem sikertlty détartéan probalkozott vele tovabb. Ezutan, a
nem mindennapi élmény utan édesanyam elarulta, adgslany autista. A nyar folyaman is
tobbszor talalkoztunk. Mindig 6rommelsed koszonok nekiO viszont sosem tudja, hogy én
ki vagyok. Illyenkor mindig visszaktszon és megkerdélem: ,Maga meg honnan ismer
engem?” Ekkor mindig elmesélem neki a legutdbbi talalkazds torténetét. Utolso
élményem vele kapcsolatban az, amikor a nyari shénea hazunk étt 1évé rozsakertben
maszkalt, tépkedte és szétszorta a rozsak sziriaie a kerthez értem, a kislany egy
maréknyi rézsaszirmot adott a kezembe. Nagyon metleés orultem, hogy ilyen kedves

gesztussal fogadott.

Ezek utan dontoéttem ugy, hogy szeretnék tdbbet udegtaz autizmusrdl, betekintést
nyerni az autizmussal &lgyermekek nevelésébe, oktatasaba. Erdekel tovabp&ogy a
szakemberek mennyire tudnak a gyermekek érdekébgyiittexikodni. Szeretném
ismereteimet dwviteni a tekintetben is, hogy a s&kihek milyen nehézségeik vannak
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gyermekeik integralt nevelésével, oktatasaval kelptssan. Erdekel, hogy az
ovodapedagogusok hogyan viszonyulnak az autizmusgfal gyermekekhez, szakmai
felkészlltségik ebben a témakdrben mennyire megeddp Megkapjak-e azt a szakmai
tamogatast, mely az érintett gyermekek érdekébkgtlenil sziikséges lenne tekintettel az

autizmus sokszirségeére.

Szamos feltevés fogalmazddott meg bennem kutaté&sodjaval kapcsolatban, melyek a
kovetkesk:

1. Ugy gondolom, hogy az 6vodapedagogusok autizmusgatsolatos ismeretei nem
eléggé elmélylltek. Feltételezem, hogy ennek réitar az alapképzés hianyossagai
allnak valamint az, hogy tapasztalas nélkil az Etntidas is elhalvanyul.

2. Feltételezem, hogy a kdznevelés rendszere nemrétfondl a tekintetben, hogy nem
alakul ki kelb egyuttmikdodés az autizmust diagnosztizalé szakemberekgelés |

esetben az 6vodapedagogusok kozott.

3. Feltételezem, hogy a sdll segitségére az évodapedagdgusok raszorulnalégoig

is veszik.

4. Ugy vélem, hogy az autizmussal§élgyermekek integraciéja soran Ujsker
problémakkal taldlkozhatnak az évodapedagdgusolynele megolddsa nagy kihivast

jelent a szamukra.

5. Feltételezem, hogy az Ovodapedagogusok megfeddtitiddel viszonyulnak az

autizmussal él gyermekekhez.

Ezeket a hipotéziseimet szeretném alatdmasztaretlegs elvetni a kutatdsom

eredményeinek elemzése kapcsan.



Az autizmus

Az emberek tébbségének az autizmus sz0 hallatédrrég Eéember cind film jut az
eszikbe, mely hiteles képet ad az autizmus<sdd elldgarol, nehézségéir valamint az

autizmus szépségeir

A film megjelenését kévéen kialakult egyfajta ,hamis” népont az autizmusrol, mely
szerint az autizmussal &lszemélyek atlagon feliili képességekkel rendelkezden a
valésagban ez korant sincs igy. Az autizmussid ilbbsége nem rendelkezik atlagon felul
képességekkel, életkorukhoz képest tobb terilaieal jelmaradnak kortarsaiktol, raadasul

tobbségik értelmileg is sértilt.

Ugy gondolom, hogy hazankban még mindig kevés fayeszegesdik az autizmusra,
€s nem kap elég nyilvanossagot ez a ,probléma”igPddgyarorszagon koérulbelll 100 ezer
fére tehed az autizmussal & szama. (Dr. Simo-Nagy, 2012A korabbi 4-6 tizezreléekkel
szemben a jelenlegi felmérések szerint 3-5 ezeéutizmus éfordulasi gyakorisaga.”
(NémethOszi-Szafner, 2005, 2. pQk is koztink élnekgk is a tarsadalmunk tagjai, mégis

alig tudunk réluk valamint.

2.1. Az autizmus fogalma

Az autizmus sz0 két résélall: a gordg ,autos” (én), és a latin ,ism” (§lat) szavakbdl.
Sz0 szerint azt jelenti, hogy ,én-allapot”, mely amtista személyek legszemingibb

sajatossagara utal: az 6nmagukba fordultsagras(®cet al., 2012; Janetzke, 1993)

A szakirodalmak tanulmanyozas soran az autizmusma@za megfogalmazasaval
taldlkoztam. Hozzam mégis Baldzs Anna altal medfogaottak allnak a legktzelebb, mely
szerint ,az autizmus a szocialis, a kognitiv és a kommuidsa készségek féflésének
zavara, amely a személyiség dd@isének egészét athatja (pervaziv) és altalabayatékos

allapothoz vezet.(Balazs, 2004, 4. p.)

Fontos megjegyezni, hogy az autizmus egy olyampadijamely egyes gyermekeknél mar
szuletésiikil fogva fennall. (Baron-Cohen — Bolton, 2000) Etetbzig tarté allapot, mely a
varhatd élettartamot nem befolyasolja. Az autizrmussok egész életen at segitségre

szorulnak. (Balazs, 2004)



Az autizmus kilonbdz formait egységes korképkent ,autisztikus spektaavarként”,

illetve ,pervaziv fejbdési zavarok” csoportjaként definialja a szakitoda

2.2. Torténeti attekintés

»,Az autizmus, mint rendellenesség felismerése mdag 0j kelef, eldszér 1943-ban
irtdk le, de mint diagnozist ,hivatalosan” nem haa#tak egészen 1980-igVolkmar-
Wiesner, 2009, 1. p.)

A torténeti attekintést a két uttiuel, Leo Kanner amerikai és Hans Asperger osztrak
pszichiaterekkel érdemes kezdeni. Egymastdl fuggall szinte egy ithen, Kanner 1943-
ban, mig Asperger 1944-ben publikaltak eredményaketutizmusrol.

Mindketten egy olyan gyermekcsoportot irtak le,ynek tagjai jellegzetes problémakkal
kizdenek és markansan eftéiselkedést mutatnak. Mindketten hangsulyoztalyermgekek

szocialis beilleszkedésének nehézségeit és a korkauui furcsasagait.

Véletlen egybeesés, hogy mindkét pszichiater atizjmus” kifejezést hasznalta a zavar
leirasara. A kifejezést valgjdban mar 1911-ben bette Ernst Bleuler svajci pszichiater.
(Banki-Borzak, 2002)0 azonban a skizofrénia egyik alapvetiinetére vonatkoztatta a

kifejezést.

A Kanner altal megfigyelt 11 gyermek tinetei tiatien hasonlitottak egymasra. Jellémz
volt ezekre a gyermekekre a beszéd sajatossagaenhibbségik nem beszélt, vagy ha
meégis, nem tudta kommunikacidés célokra hasznalnbeazédet (echolalia, személyes
névmasok felcserélése). Kanner szocialisan zarktaqtmas emberek felé k6zombdosnek irta
le ezeket a gyermekeket. Szerinte a klasszikugrausi legfontosabb jellerzaz autisztikus
magany, az alladésaghoz val6é ragaszkodas és agetddz képességek. Ezek valamennyi

autizmussal élember esetében felismerbek. (Ranschburg, 2006)

Asperger olyan idsebb gyermekekl és serdilkrél szamolt be, akik koézll tébben
hasonl6 személyiséggel, képességekkel és visekaldéendelkeztek. A megfigyelt
gyermekek a szocidlis interakcié soran nem a haigkemegfeldlen viselkedtekOk — a
Kanner &ltal megfigyeltekkel ellentétben — jél bEszk, de ezt csak sajat, specialis
erdekbdési korukre vonatkozoan hasznaltak. Intellektaalisem tértek el az atlagtobtsa
normal, illetve atlag folétti intelligencia 6vezetlestek. E&i fliggetlentl azonban specifikus

tanulasi nehézségekkel kiizdottek. (Sainsbury, 2011)
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Az autizmus-kutatas ugrassidellendilése a '60-as években kéddtt, kdszonhéen
szamos kivalé szakember munkassaganak, mint péladnd Wing, Eric Schopler, Michael
Rutter. (Balazs, 1997, 2005) Ekkora téhetszib-szovetségek létrehozasa is. AzeNagy-
Britannidban hoztak létre. Ezt a példatdtds szamos orszagban kovették. Hazankbarblszl
alapitottak meg 1988-ban az Autistak Erdekvédelmyesiiletét, melyet ma az Autistak
Orszagos Szovetségeként ismerhetiink. Célja az tautmmberek és csaladjaik
életminrségének javitasa, érdekeinek védelme, képviselimmint informalasa.

2.3. Az autizmus okai

Szamos hiedelem élt és él még ma is a kéztudatbaal kapcsolatban, hogy mi okozza
az autizmust. Kanner ugy vélte, hogy a gyermekd@patat a nem megfelel hideg,
tavolsagtarté, merev s#iil magatartds okozza. Innen szarmazik a mindenkl &mert
Jridzsider anya” kifejezés. Bruno Bettelheim srénpedig az elégtelen ssill- legfoképpen

az anyaeé — gondoskodas vezet az autizmus kialakdas

Szintén téves mitosz, hogy a kulonbozédioltdsok okolhatok az autizmus
kialakulasaért. Andrew Wakefield brit orvos 1998ibaublikalt egyik tanulmanyaban
szamolt be arrdél, hogy kutatasai alapjan 6sszeRifgpezhét fel az MMR védoltasok és az
autizmus kialakulasa kozotfA cikk megjelenését koveevtizedben végzett epidemioldgiai
vizsgalatok nem talaltak bizonyitékot az MMRdedtds és az autizmus kozétti kapcsolatta.”
Brian Deer oknyomozo riporter a British Medical dwal (BMJ) cinti orvosi szaklapban két
cikket is megjelentetett, melyekben részletezi ylaoghamisitotta meg Wakefield az adatokat.
Az is kider(lt, hogy az altala vizsgalt 12 gyermékb-nél mar az MMR oltds beadasétels
voltak autizmusra utalo jelek. Az 1998-ban, a Thandet altal publikalt cikkét 2010-ben

visszavontak.

Az elébbiekben felsorolt ,,okok” mara mind bizonyitottatawult tedrianak szamitanak.
Ma mar kétségtelen, hogy az autizmus bioldgiai o&kokezethét vissza. Ezek kozé
sorolhatok a genetikai tényidz idegrendszert kérositdé hatdsok, a terhesséty éaszilés
koézbeni komplikaciok, virusfeszések.

Az orvosok feltételezései szerint minden autizmiuéEagyermeknél fennall valamilyen

agykarosodas. Sok gyermeknél ez ki is mutathaté,oBmnok is vannak, akinél nem. A

! http://www.bmj.com/content/342/bmj.c7452 (Megtekier 2012.06.13.)
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kutaték azonban nem tudnak pontos valaszt adnj hogy az agy melyik része felel az

autizmus kialakulasaért.

2.4. Tunetek

A tiintetek leggyakrabban 1,5-3 éves korban valngkanvalova. Eszlelésére hamarabb
azért nem keril sor a legtébb esetben, mjeeiekelhet tlineteket csak 1,5 éves kor utan
talalunk, mert ekkor jelennének meg a normabéjs soran az autizmusban érintett és a mai
modszerekkel mar vizsgalhaté funkcik”.A legtipusosabb és legsutlyosabb tiinetek az
ovodaskorban figyelhék meg. (Balazs, 2004)

Az autizmus minden érintettnél kulonomaodon nyilvanul meg, a spektrum széles
skalajan helyezkednek el. A tlnetekévdl valtoznak. (Lord-Rutter, 1996) Ami ezt a
spektrumot meégis egységessé teszi az a Lorna Witag lairt triasz. Azaz a szocialis
interakciok és a tarsas kapcsolatok zavara, a konkacio zavara és a mentalis képességek
mindsegi sérllése, zavara. (Sainsbury, 2011) Ezen &égek sérilése minden autizmussal
€l személy esetében kilonomaodon, de fennall.

Néhany konkrét tlinet, ami jelleéhaz autizmussal ékre:

- echoldlia, neologizmus, sz6 szerinti értelmezéandstévesztés
- szegényes, rossz beszéd vagy annak hianya

- egyoldalt kommunikacio

- nem szeretik a testi kontaktust (érintés, élelés)

- nincs szemkontaktus

- nem teremt/kezdeményez kapcsolatot, nem mutat Iéakst masok irant
- sztereotip mozgas (labujjhegyen jaras, ,ropkodgsinaszok)

- szik kori érdekbdés

- furcsa kobdés, érdekddés targyak irant

- nem megfeld jatékhasznalat

- tulérzékenység (hangok, zajok)

- veszélyérzet hianya

2 http://www.autizmus.hu/AAspektrum.shtml (Megtekiet 2012.05.19.)
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- valtozasok elleni tiltakozas

- indokolatlan nevetés, siras, hangoskodas

2.5. Az autizmus tipusai

Az autizmus esetében nem lehet egyérielm alcsoportokat elkiléniteni egymastol.
(Gordosné, 1997) Prébalkozasokat mégis latunk amom@bszakirodalomban. Lorna Wing a
szocialis viselkedés alapjan 4 csoportot kulonkozteeg, am hangsulyozza, hogy a

gyermekek a fefldés soran tipust valthatnak. A négy csoport pedtigvatkes:

- lzolalt: Szocialisan nem kezdeményez, kérnyesbtéem vesz tudomast az ilyen
csoportba tartozé autista személy. Nem kommunikalaazemkontaktust nem veszik
fol. Minden szocialis kdzeledést elutasitanak. Swmarhalmozottan sérilt, értelmi
fogyatékos gyermek tartozik ebbe a csoportba. Adbgzebben tanithatok.

- Passziv Szocidlisan nem kezdeményez, am a kézeledégfaelf@ az ebbe a csoportba
tartozé autizmussal &lszemély. Viszonylag jo értelimjol irdnyithaté csoportrél van

sz0. Ennél a csoportnal van a legtobb esély astdpsre.

- Aktiv-bizarr: Viszonylag jo verbalitas és értelem jellemzi ezsaportot. Szocialisan
aktivak, kezdeményéek, am a kapcsolatteremtés egyoldalu. Viselkedésikran

inadekvat. Kapcsolataik fellletesek, a partnert meszik figyelembe.

- Furcsa-merev:Erre a csoportra jellendza formalis viselkedés. Ez annyit jelent, hogy
megfigyelik és elsajatitjak azokat a viselkedésinmakat, amelyeket a tarsadalom
elvar, elfogad és alkalmaz. Am ezékba normékbdl merev formulak lesznek,
melyekhez minden korulmények kozoétt ragaszkodnaknek hatterében é&eljes
kompenzacios torekvés all. Ezen csoport tagjaeiielmi képességk, legtobb

esetben Asperger-szindromasok.

A csoportositasbél és a jelletikbdl is kiderll, hogy egyméstol élesen nem lehet
elklloniteni ezeket a csoportokat. Ha példaul empjait csoportba tartozé autizmussad él
megkapja a megfelel terapiat, idvel atkertlhet az aktiv csoportba. Sajnos azonkban e
forditva is megtérténhet. Ha egy aktiv csoportbtot# autizmussal élfejlesztésével nem

foglalkoznak, kdnnyen visszaeshet az izolélt csiiyaor
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2.6. Diagnosztizalas

A korai diagnozis feldllitasa nagyon ritka az amtiszs esetében. A diagnézist tobb
szakemberdl all6 team allitja fel hosszas megfigyelések, géatok és tesztek elvégzése
utan. Azert is idigényes ez a folyamat, mert az autizmus egyesdiiisszetéveszthidt mas
allapotokkal (pl. elektiv mutizmus, kiitési zavar, beszédmegértés zavara, értelmi
fogyatékossag, dezintegrativ zavar stb...). Ezekdétlientl szikséges kizarni annak
érdekében, hogy biztonsaggal megallapithatdé legyenautizmus ténye. (Baron-Cohen-
Bolton, 2000) Nagyon fontos a részletes anamné&g#litasa. Ehhez egy nagyon hosszu,
részletes kértlvet toltetnek ki a szidkkel, melyet az orvosok kékb O0sszevetnek a sajat
eredmeényeikkel, megfigyeléseikkel. Az autizmugfa@idulasa haromszor-négyszer gyakoribb
a filk esetében. (Balazs, 2000)

Egyre elterjedtebb diagnosztizalasi eszkdz az M-CTHé&rdbiv (M-CHAT; Robins, Fein,
& Barton, 1999), mely a 16-30 honapos gyermekekizauts spektrum zavarainak
kisziirésben nyujthat segitséget. A k&nd23, a gyermek szokasaival kapcsolatos eldoitend
kérdést tartalmaz, melyre a saek kell valaszolni. Ha kérdésekre adott valasalakjan a
gyermek magas pontszamot ér el, Uigy tovabbi viasgidlelvégzése szilkkségesz M-CHAT
kérdbiv a CHAT kérdiv (CHAT, Baron-Cohen, Allen & Gilberg, 1992) kijesztett
valtozata, melynek az él® kérdése kozvetlenil a CHABlbvald, a szerdk engedélyével. A
CHAT kérdbivet Nagy-Britannidban dolgoztéak ki és érvényetsiketAz M-CHAT kezdetben
30 kérdeést tartalmazott. Kovetve azztes elemzéseket — mely az6elB00 Kitoltott
kérdsivre vonatkozott — a kéédvet tovabbfejleszik 8 kérdést kivettek a kérdések kozil, mert
azokat a kitolh szubk félreértették. (Robins et. al, 2001)

A szakérbk az autizmus diagnozisdhoz egy nemzetkodzileg eggséviselkedési

kritériumrendszer hasznalataban allapodtak megh(FAr991) A kritériumok a kévetkéxk:
- Kuvalitativ karosodas a kélcsdnds szocialis intei@akerén.

- Kuvalitativ karosodas a verbalis €s non-verbalis kamikacio, valamint a képzirot

igényl tevékenységek teren.

- Atevékenységek és az érdakbsek felinben korlatozott repertoarja.

3 http://www2.gsu.edu/~psydir/DianaLRobins/Officitl-CHAT _Website_files/M-
CHAT_Hungarian_version2.pdf (Megtekintve: 2012.09)1
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Fontos megjegyezni, hogy a szakemberek csak abbaesetben allapitiak meg az
autizmust, ha az ébbiekben felsorolt harom viselkedési kritérium efjydan jelen és

mindezek 36 hdnapos koidl jelentkeznek.

Az autizmussal diagnosztizalt populacié egyre safib, mely a diagnosztikai modszerek
finomodasaval magyarazhaté (Gordosné, 1997), valamrzal, hogy mar az ©sszetettebb

eseteket is tudjak diagnosztizalni a szakemberek.

2.7. Terapiak
Mivel az autizmus nem betegség, ezért orvosi éniedm nem gyogyithaté. Manapsag

azonban mar szamos terapias l16bégy all a szakemberek rendelkezésére, mellyel
minéségbeli valtozast érhetnek el az autizmussesBmélyek mindennapjaiban.

Nagyon fontos, hogy a diagnOzis megsziletését kéwmeta lehdt leghamarabb
megkezdjék a terapiat — a csalad és az 6voda bsdwmld-, hiszen minél hamarabb sor kerl
erre, annal nagyobb az esély, hogy pozitiv valtébaetkezik be az autizmussab gyermek
életében. A terapiak minden esetben személyre g#alibéz autizmus tipusa hatarozza meg,

hogy mely terapiak alkalmazhatok az adott gyermekné

- TEACCH-program: Ezt a programot Eric Schopler és munkatarsai etk Ki
1977-ben. Olyan strukturalt oktatasi program ezlybren nem verbalis eszkdzokkel
segitik a tanulast. A program magaba foglal visgéisre és nyelvhasznalatra iranyulo
fejleszty programokat, melyeket egyénre szabva allitanakedgs modszer a csaladot
is megcélozza, tamogatva a siikréningjét és a széil tandcsadast. A TEACCH-

program jelerits eredményekre képes. (Baron-Cohen — Bolton, 2000)

- PECS" A képkartya-csere modszert Andrew S. Bondy és matémgai dolgoztak ki.
Ez a mdédszer a kommunikacios készsegek fejlesapssdyyiti az autizmussabkeét.
Ez egy olyan alternativ kommunikaciés rendszeryne} soran képes vagy targyas
kommunikéaciét alkalmazhatunk. Ennek a modszernesz@dheien a gyermekek
képessé valnak arra, hogy szikségleteiket jelezitélye hogy a szamukra fontos

dolgokat 6nalléan elkérjenek a képek segitségével.

* http://www.autizmus.hu/doc/PECS.pdf (Megtekint2612.08.22)
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JFloor time™: Errl a terapias moédszéir Szomor Eva gydgypedagogussaiasan
hallottam ebsz6r. Ez a modszer egyfajta jatékterapia, melyetéves korig
alkalmaznak a gyerekeken. Az 50 perces terdpiagvagpadlon Ulve zajlik, mert
ebben a korban ez a gyermekek igazi kdzege. A iterapegkivanja a szék
egyuttmikodését a szakemberrel, hiszen a terapia sorammalkatt mddszereket
otthon is folytatni kell a gyermekekkel napi 3-4ad0rkeresztil. A terdpia lényege a
jaték, melyen keresztll kinyithak és bezarnak bypsnkommunikacios koroket.
Ennek a terapianak koszonbem fejlbdik a gyermek szocialis interakcidja és

kommunikéacidja.

ABA-terapia® Ennek az disen behaviorista médszernek az alapjait Ivar Lovaas
fektette le. A terapia soran a gyermekek olyan yraarkészségeket sajatithatnak el,
mint az utanzas, a beszédértés, az Onellatasaszaiz olvasas, a jaték, a nyelvi és
kommunikéaciés készségek, valamint bonyolult kogrikiszségek, amelyeket |épéisr
lépésre tanulnak meg. Fontos, hogy a gyermek éveztanulast és a terapeutaval
vald egyuttletet. A modszer kulcsa pedig a mégjggsben rejlik. A gyermekek
rengeteg dicséretet valamint jutalmazast kapnaky(hebet egy jaték, targy vagy a
gyermek kedvenc étele), melynek kovetkeztében afatedly viselkedés (pl. a
szemkontaktus hasznalata) mégéesével képesek azokat megtanulni, elsajatitani.
Fontos tovabba az is, hogy a terapia soran nenmébsik bintetést, hiszen ily médon

a modszer egyik legfontosabléeye, a jatékossag veszne el.

Son-rise terapid: Ezt a terapiat sokan a feltétel nélkiili szereset éeljes elfogadas
terpiajanak is nevezik, melyet az amerikai Bargjl Kaufman és felesége dolgozott
ki, miutan fiukrél megallapitottdk, hogy autista. pkogram soran az édleges cél,
hogy a csalad teljes mértékben elfogadja és befagamdautizmussal &lcsaladtagot.

Ez a program egy gyermekkdzponta, gkidltal iranyitott, otthon végezlieterapia.

® Szomor Eva (2012Az autizmus korai felismeréddagyar Védnsi Tovabbképs Napok 2012
rendezvénysorozat, 2012.03.30, Debreecem publikalt eladas)

® http://www.abakozpont.hu/html/terapia.html (Medteke: 2012.08.22.)

" http://www.aosz.hu/index.php/kiadvanyok/esembehaum/41-20053/261-son-rise-ahogy-Im (Megtekintve:
2012.08.20.)
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Természetesen 6nkéntesek is segitik adketil A Son-rise terapia legfontosabb eleme
a kulonleges attiid (feltétel nélklli szeretet; a gyermek teljes g#dasa,
itéletmentesség; a gyermek és vilaganak tisztetetejom a gyermekben és abban,
hogy 6 mindig tudja, mi a legjobb a szamara és mindila lehet legjobbat teszi),
mely nélkil ez a terapia nem lehetne sikeres. Apiarlényege abban rejlik, hogy a
szUb nem tamaszt elvarasokat a gyermekkel szemben. Ui sz, aki belép a
gyermeke vilagaba és prébdalja megtapasztalni, vatarmegtalalni azokat a
tevékenységeket, amelyeket a gyermeke szeret, kbalgedl érzi magat. Ezekbe a
szeretett tevékenységekbe a émék be is kell kapcsolddnia, mely altal mindkét
félben az elfogadas érzése alakul ki. Az ilyen jeggitszasok” soran a gyermek
idével nyitottd és motivaltta valik, amely segitség@feet a szifinek abban, hogy Uj

dolgokat tanitson meg gyermekének.

Viselkedésterapia: Ez a terapia segiti a szukséges, am hianyz6 nrégsitamak
elsajatitasat (pl.: WC hasznalat), valamint a nolsberogzott viselkedésformak (pl.:
kopkddes) korrigalasat. A viselkedésterapia soraamelyre szabott programot
allitanak Ossze. A terdpia alkalmas a beszéd medgének és miségének
novelésére, az Onellatasi készségek elsajatitasardiihrohamok, 6nbantalmazoé
viselkedések és hiperaktivitds mérseklésére. Azohiaackonyan nem befolyasolja a
tarsas, kommunikacios és képzeleti képességek aiavéBaron-Cohen — Bolton,
2000)

Tarsas készségek tréningjeEz a program olyan technikakat foglal magaba, siely
segitik az autizmussal &l gyermekeket és febtteket a tarsas interakcidk
elsajatitdsaban. Megtanitjéket példaul arra, hogyan viselkedjenek a buszogydio
vasaroljanak be, hogyan adjanak fel egy levelebsigm, vagy hogyan bonyolitsanak
le egy telefonbeszélgetést. Ezek a készségek dszakybs fokig tanithatok, utana
viszont nagyon nehéz egy autizmussal ézamara altalanositani az elsajétitott
készségeket. Ennek pedig az lehet a kdvetkezmérmgy, mesterkéltnekiihhet az

illeté ,tarsas viselkedése”. (Baron-Cohen — Bolton, 2000)

Zeneterapia: A terapia elésorban a kommunikacio ddegitesét és eésitéseét
szolgalja, am sok esetberdlebzza az autista gyermekeékla normalis mértéket is

meghaladd zenei adottsagot. Szamos gyermek kénegeahnlegérti az éneket, mint a
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beszédet, emellett a zeneterapianak nyugtatd hetasen. (Baron-Cohen — Bolton,
2000)

- Holding-terapia: Nagyon vitatott modszer. A terapia soran arrafidé a szibket,
hogy a gyermekiket (aké&r annak tiltakozasa elleisg¢feosszu ideig, szoros dlelésben
tartsak. Ennek kovetkezményekeént egy wdan a gyermekek feladjak a ,harcot” és
elkezdik felvenni a szemkontaktust és a fizikai tkitust azoket oleb szubvel.
(Baron-Cohen — Bolton, 2000) Vannak, akik azonbay tartjak, hogy ez egy
kegyetlen, embertelen, veszélyes terapia.

- Mindennapi élet terapigja: Ezt a terdpiat dr. Kiyo Kitahara fejlesztette kikioban.
A terapia soran a csoportos tevékenységeken vaangshly. Az autizmussal &l
gyermekeket egy igen katonas napirend alapjan magyatenziv fizikai
tevékenységekbe vonjak be tanari felligyelet melldgm hagyjak a gyerekeket
.Kiszallni” és autisztikus tevékenységeikbe visseaiuni. Ennek kdszonhin tobb
tarsas aktivitAsban vesznek részt az autizmussabygrmekek. (Baron-Cohen —
Bolton, 2000)

- Gyogypedagdgiai lovaglds Ezt a terépiat szakképzett gy6gypedagdgus-
lovasterapeuta végzi. A terapia soran alkalmazgpdkagrlatok egyénre szabottak. A
terapia magaba foglalja a lovaglast, a lovastoraat a logondozast. Ennek
kovetkeztében javulnak a viselkedésbeli problémgktéa gyermek 6nbizalma. Az
autizmussal él gyermekek nehezen értik meg és hasznaljdk a szanhdayolult

emberi nyelvet, am a terapianak kdszoteetbeszedik is sokat féglhet.

- Tervezett Szenzomotoros Tréning (TSMT) Nem kimondottan autizmus specifikus
terapiarodl van sz6, de kiegéseiterapiaként hasznos lehet. Minden éltéagy
megkésett fefldésmenetet mutaté gyermek szamara hasznos, maegokat teremt
a kognitiv, beszéd — és viselkedésterapiak szamamEMT soran alapos felmérést
kovetben egyéni mozgasos feladatsort allitanak 6sszeanimgyermek szamara. A

tréningnek koszonhéen fejlbdik a gyermek figyelme, mozgaskoordinacioja,

8 http://www.lovasterapia.hu/lovasterapiarol/gyp dgias_es_lovast.html (Megtekintve: 2012.06.21.)
® http://koraifejlesztes.com/tartalom8.html (Megtetkie: 2012.06.21.)
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testtartdsa, emlékezete, térérzékelése, ritmusgraédamint javul a viselkedése,

megatartasa, csaladtagokkal valé kapcsolata.

Hydroterapias Rehabiliticiés Gimnasztika (HRGY® Ez sem tipikusan autizmus
specifikus terapia, azonban az autizmussabkr@l nagyon gyakori a
mozgaskoordinacié zavara, a finommotorika fejlettaye, az Ggyetlenség, valamint a
megkésett beszéd — és értelmide@s. Ez az 1994 ota levédett, magyar rehabilitacios
eljaras 370 mozgéasfeladatot tartalmaz, melyek 2-8latt elsajatithatok a gyermekek
altal. A langyos vizben végzett torna eredménye&ppjavulas figyelhét meg a
gyermekeknél a beszéd, a mozgas, a ,sz6fogadafiflyelem, a gondolkozasi és

beilleszkedési folyamatok tertletén.

2.8. Tiz dolog, amit minden autizmussalé@fiyyermek szeretné, ha tudnal

A hasonlo cimmel megjelent kdnyvet Ellen Notbohia Bajat tapasztalatai alapjan (fia

autista) azzal a céllal, hogy iranyt mutasson é@gtsiget nyujtson olyan szlthek, akik

hasonl6 cipben jarnak, am nem jutnak megfélaegitséghez. A kényv véleményem szerint

nemcsak az érintett sl szamara lehet hasznos, hanem az évodapedagdgusskiletve

azoknak, akik szeretnék megérteni az autizmusskllélionleges vilagat. ime tehat az a tiz

dolog, amit minden autizmussabé&lyermek szeretné, ha tudnél (Notbohm, 2009):

1.

El6szor is és mindenekidt — gyerek vagyok. Autizmussal élek. &srban nem
»=autista” vagyok.

Eltér5 a szenzomotoros érzékelésem.

Kérlek, ne felejtsd el a klulbnbséget a ,nem akarcsmalni” és a ,nem tudom

megcsinalni” kozott!
Konkrétan gondolkodom. Ez azt jelenti: sz6 szeres¥zem, amit hallok.
Korlatozott a szokincsem. Légy velem tirelmes!

Mivel szdmomra a nyelv hasznalata nehéz, konnyebdréelmezem a vizudlis

informaciodkat.

19 http://www.bhrg.hu/hrg_terapia.html (Megtekint&912.09.13.)
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7. Inkabb abbdl indulj ki, amit meg tudok csinalni, aigbdl, amire képtelen vagyok!
8. Kérlek, seqits a tarsas kapcsolatokban!
9. Probald felismerni, mél borulok ki!

10. Szeress feltétel nélkil!
2.9. Osszegzés

Az autizmus tehat olyan velesziletett ddgsi rendellenesség, amely a személyiség
fejlédésének egészét athatja, igy az élet minden téri@enty karosodasrol beszélhetiink. Az
idegrendszer azon funkcidi sériilnek, melyek a komkacidért és a tarsas kapcsolatokért
felelosek.

Kialakulasanak okait pontosan senki sem tudja megiaoi, mégis szamos verzio létezik
a koztudatban. Manapsag a legelterjedtebb nézéiogy, az autizmus kialakulasa kornyezeti

(pl. szulés kozbeni komplikaciok, férések) és genetikai okokra vezethéssza.

Mivel az autizmus nem betegség, ezért nem is gyldapd. Ez egy egész életen at tarto
allapot, mely megfelél terapiakkal €és maodszerekkel szinten tarthatdo @eshthed. A
legfontosabb az, hogy megértsiket és megtanuljunk alkalmazkodni hozzajuk. (Balazs
1998) Az autizmussal &tnek életik végéig tamaszra és tAmogatdsra vars&giik, igy
nagyon fontos a csalad résiiéérkez feltétel nélkili szeretet, tirelem és elfogadazeke

nélkil ugyanis az ételépés, fefildés szinte lehetetlen.
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3. Az integracio

3.1. Az integraciorol altalaban

A Magyar Ertelmeé KéziszOtar meghatarozasa szerint az integrgeigyesités,
0sszevonas, kulon részek szerves egyesitése,aiggdaba, egyeztetése(Totfalusi, 1996,
218. p.) Gybégypedagdgiai értelemben a sajatos ésviglenyi gyermekek tébbségi nevelési-
oktatasi intézményekbe vald beilleszkedését jeleBtioros 0Osszefliggés van tehat az
esélyegyerdiség és az integracio kozott abbol a szempontbdly Fgy barki szamara nyitotta
valik a tobbségi nevelési-oktatasi intézményekbed vmegjelenés, akadalyozottsagtol
fuggetlendl. (Csanyi, 2000) Nagyon lényeges, hogyagtos nevelési igétiygyermekek
integracioja minél kordbban megkédibn, hiszen igy lesz a legnagyobb esélyiik arrgy ho
idével sikeresen beilleszkedjenek a tarsadalom, ahasknos tagjaiva valjanak.

Az egyulttnevelés lehetséges formai a nevelési-dditatintézményekben a

kovetkedképpen jelenhet meg:

- Lokalis integracié: ebben az esetben csak az épilet kdzos, azonbgarmekek
kozott semmilyen kapcsolat nincs. llyen integragaosul meg példaul abban az
esetben, ha egy normal évodaban, (altalanos isko)dkslétszamua csoport, (osztaly)

mikodik.

- Szocialis integracio:ennek soran a tobbségi intézmeényben Iétrehozétbsanevelési
igényi gyermekekBl all6 csoportok a foglalkozasokon és tandrakon Ukiv

rendszeresen vagydszakosan egyutt vannak a tébbségi intézmény gyesinetk

- Forditott integracio: ebben az esetben az ép gyerekek kapcsol6dnak desiib
gyermekek altal végzett tevékenységekbe. (Mesterbhda8)

- Spontan vagy hideg integracio:ebben az esetben tudatos integracié nem all fenn.
Sokszor a problémaval ki&dgyermekeket nem latta szakember, igy székert
véleménnyel sem rendelkeznek. Ennek értelmébeniséges gyogypedagogiai
fejlesztésekben sem részesil, valamint a gyermeketh-oktaté pedagégus sem kap

semmilyen szakmai segitséget.
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- Funkciondlis integracio: ennek soran valosul meg az igazi cél, amikor dgyut
fejlesztik az ép és a sajatos nevelési igégyermekeket. A funkcionalis integracionak

két formaja van, a részleges — és a teljes int@grac

» Részleges integraciomint ahogy az a nevében is szerepel, itt csald@zgy
bizonyos részében vannak egyltt a sajatos nevalEsiyi gyermekek a
tobbiekkel.

» Teljes integracio: ennek keretében a sajatos nevelési itiégyermek teljes
egészében egyltt tolti azéidép tarsaival a tanitasiddalatt. Az integracio ilyen

formédja az egyuttnevelés igazi célja. (Csanyi, 200iffmann-Mezeiné, 2006)

Az integracidnak két szintje van. A fogadas (inéeyb), valamint a befogadas (inkluzig).

Ez a két szint midségében eltér

- Fogadas (integracid):a sajatos nevelési igéingyermek fizikalisan jelen van ugyan a
tébbségi intézményben, am szikségletei nem kerikiekgitésre, valamint csak
alkalmazkodik a tobbségi elvarasokhoz. A fogadaars@a pedagogus stilusan nem
véaltoztat, a fellép problémak megoldéasa a s&id és/vagy a gyogypedagogusra harul.

Az ilyen integrécio soran nehéz a beilleszkedés.

- Befogadas (inklizid):ebben az esetben mar mas pedagogiaiddi talalkozhatunk.
A pedagolgus ebben az esetben a nehézségeket éblan@kat igyekszik sajat
eszkoztaran keresztlil megoldani és ebben partrggrogypedagogus. Az inklazio

legfontosabb eleme a differencialas. (Csanyi, 26@tmann-Mezeiné, 2006)

3.2. Az integréaci6 kialakuldsa és helyzete Magyarorszago

Az emberiség megjelenése ota létéagalom a fogyatékossag. Mindig az adott korszak,
tarsadalmi csoportérdek szerint valtozott a fogg@déagi csoportok megitélése, valamint az,
hogy mint tettek vagy éppen nem tettek a fogyat&kzesnelyek érdekében. (Isépy, 19963
integracio gyokerei az Okor elutasitd tarsadalmadigulnak vissza, amikor Spartaban a
Taigetosz sziklajardl levetették az életképtelemieksitett csecsedket.” (Labath, 2008, 51.
p.) Eurépdban a kdzépkor idején a gyengéket, féfppabkat védelmezni, segiteni kellett.
(Labéath, 2008) A reneszansz idején pedagodgiai eskkel probaltak segiteni a fogyatékosok
allapotan, helyzetén. (Isépy, 1996) A francia félypsodas jelszava — szabadsag, eggéq|,
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testvériseg — a teljes elfogadast jelenti, mel§segitette a sérult emberek tarsadalmi

V4

Annak igénye, szikséglete, hogy a fogyatékos szeikél képezzék, a XIX. szazadig
semmilyen formaban nem jelent meg. A XIX. szdzddmeiben tudatosult az emberekben a
fogyatékosok megsegitésének igénye, hogy az ilypemélyek szakszér ellatasban
részeslljenek. Erre az dskakra jellem& hogy nyilvantartast vezettek a fogyatékos
emberekél és elkulonitetett iskolai valamint intézménye#itdist épitettek ki szamukra.
Ekkor jottek létre néhany fejlett orszagban — k&zNagyarorszagon is — a kulonkitz
fogyatékos csoportok (siketek, vakok, mas fogyadéékd szamara elkulonitett iskolak.
(Banfalvy, 2008)

A XX. szazadban, de&leg a Il. vilaghaborut kévéen a fogyatékos ellatasra valo igény
tbmegessé valt, az emberek pedig egyre tajékobatkablettek a kilonbdz
fogyatékossagokat illéen. Mindezek koOvetkeztében szikségessé és tOmegediséa
szakemberképzés intézményesiiléaegyodgypedagogia, amely a XIX. szazadig tudomanyos
diszciplinava feifdétt, a XX. szazadban szervezeti egységgé valtllamiaoktatasi és
szocialis szolgaltatasi és ellatasi rendszerekdil Be(Banfalvay, 2008, 15. p.) Hazankban
elészor olyan gyogypedagogiai intézmények jottek I|étre részben egyhazi és
maganfinanszirozassal — a XIX. szdzad végén és asxtXzad elején, melyek szeparélt
ellatasi rendszerbenitkddtek. (Banfalvy, 2008)

Hazankban — a kilféldi gyakorlathoz hasonloan ésabr az érzékszervi fogyatékosok
felé nyitottak a tdbbségi nevelési-oktatasi intéayek. A 80-as években a sérultek épekkel
valb egyiittnevelését és annak létjogosultsagategkardjelezték. Ennek hatterében az Allt,
hogy a pedagégusok nem rendelkeztek okelismerettel és tapasztalattal a
differencialpedagogiardl, a fogyatékossag formabihdezek mellett maguk az intézmények
sem voltak alkalmasak az integralasra. Az egyudiést az 1993. évi LXXIX. torvény teszi
lehetivé. (Mesterhazi, 1998; Csanyi, 2000)

Ma Magyarorszagon az integraciohoz az 6évodak mjda allnak hozza. Ez azért van,
mert,,nem a teljesitményeknek kell megfelelni, [...] t@toleralhaté kilénbség a gyerekek
kozott.” (Vetnerne, 2006, 25. p.) Emellett a gyerekek egigmpojukban haladhatnak.

Az utébbi évek egyik leginkabb vitatott kérdése Magrszagon a sajatos nevelési

igényi gyermekek szegregalt vagy integralt nevelésénktgt@sanak a dilemmaja. Egyre
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inkabb felértékdldott hazankban a sajatos nevelési igeégyermekek befogadaséara és az
esélykilonbségeik csokkentésére émktatasszervezési médok. (Halasz—Lannert, 2088)
utdbbi évek gyakorlata azt mutatja, hogy tendenegien b az egyulttoktatott, - nevelt
tanulok szama.”(Kadarné—Pal-Horvath, 2012, 226. p.) Hazankban aglyEgyeriségi
torvény elfogadasa felgyorsitotta a gyakorlati gnéeiot, konkrét feladatokat és haté&ket
szabva meg. (Banfalvy, 2008)

Megfigyelhet jelenség hazankban az ,integraciés cunami’, meigagas és alacsony
gyermeklétszam hullamzaséaval van 6sszefiiggésbeno@réfiai apaly idején — amikor kevés
a tankodteles koru gyermek, igy gyermekhiannyal ke# az oktatasi intézmények — dicsérik
az integraciot és tart karokkal varjak, befogadgakajatos nevelési igénygyermekeket a
nevelési-oktatasi intézmeények. llyenkor a tarsadalrbeilleszkedés ékegitését
hangsulyozzak. Ez szamukra tobbletjovedelmet jeleiszen a térvény értelmében az SNI
gyermekek utan magasabb normativa jar. Sok intégne&naz integracid6 az egyetlen
lehetisége arra, hogy ne kelljen 6vodai csoportokat,ahgatat 6sszevonni, pedagdégusokat
elbocsétani, intézményt bezarni. Demografiai dajgddyén azonban azt hangoztatjak, hogy
eléfeltétele a sikeres tarsadalmi integracionak agyhsregregalt intézményi keretek k6zott
folyjék az SNI gyermekek nevelése-oktatasa, hiszen csek igdédon készilhetnek fel a

késsbbi, integralt tarsadalmi egyuttélésre. (BanfaR@09)

3.3. Az autizmus és az integracio

3.3.1. Hazai térvények és oktatasi feltételek autizmussa&lé gyermekek esetében

Hazé&nkban az autizmus fogalma a Kdzoktatasi Totvemyebszor 1993-ban jelent meg.
Ekkor még a ,mas fogyatékossag’ kategoriaba sdradizd a fejpdési rendellenessegeid
tobbszor is modositott Kozoktatasi Torvény 20038.néddositasa Ota az autizmussad él
gyermekeket a sajatos nevelési igétanuldk kézé soroljuk. A mbdositas soran a szaslegb
torolték a kordbban hasznalt ,mas fogyatékossagjalmat, igy az autizmus a tovabbiakban,

mint 6nallo fogyatékossag jelenik meg a térvényegében.”(Gosztonyi©szi, 2007, 5. p.)

A 2/2005. (lll.1.) OM rendelet azokat az irdnyelegkkritériumokat és feltételeket
tartalmazza, melyeket a sajatos nevelési ifémgyermekek és tanulék nevelésének,
oktatdsanak soran az érintett nevelési-oktatasziményeknek figyelembe kell venniik és
biztositaniuk kell érintett tanul6ik szamara. Adetet 1.7. pontjanak b) bekezdése kimondja,
hogy ,,Az integralt fejlesztésben résztéedvoda kulén gondot fordit arra, hogy a gyermek
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minden segitséget megkapjon hatranyai leklizdéséheanek értelmében biztositia a
megfeleb targyi és személyi feltételeket, eszkdzrendszdkalmazza a sérilésspecifikus
modszereket, terapiakat, technikadkat. A rendeldbrkirészt szentel az autista illetve

autisztikus gyermekek integralt nevelésének.

3.3.2. Autizmussal éb gyermekek integralhatésadga az 6vodaban

Az autizmussal él gyermekek esetébejp...] a kommunikacios, szocialis és kognitiv
habilitaciés terapia az oOvodai nevelés dlkeges feladata. Ennek érdekében az ovodai
nevelés, illetve idedlisan a sékkel valdé egylttikodés eredményeképpen az egész ébren
toltott ids, kuldondsen a természetes élethelyzetek kihasztdhra fejlesztésre.(Balazs-
Oszi-Prekop, 1997, 7. p.) Elengedhetetjan autisztikus 6vodas szilkségletének ellatasahoz
az ovodai kornyezet specidlis kialakitasa és aigpgenodszerekben képzett szakember vagy

fejleszt asszisztens.(BalazsOszi-Prekop, 1997, 8. p.)

Hazankban leggyakrabban a jo értelmi-és nyelvi &gpgekkel rendelkézautizmussal
él6 gyermekek nevelkednek integralt kérilmények kozétr ilyen gyermekek sikeres
integracioja azon mulik, hogy sikertl-e megértemibefogadd intézmeénynek a viselkedéses
tinetek hatterében allé okokat. (Racz, 2008) Arsikésik kulcsa, a megfetelszemélyi és
targyi feltételek megléte. A jol funkcionald, atteyvagy magas IQ-val rendelkeautista
gyerekek szdméara mindenképpen fontos az egyitégvéliszen szegregalt intézmeényi

keretek kdzott visszaesnének addg@sben.
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4. Az 6vodapedagogusok autizmussal kapcsolatos felké#zégenek

és attitiidjeinek kérdéives vizsgalata

4.1. A vizsgélat célja

Vizsgalatom legibb célja az 6vodapedagdgusok attiének és autizmussal kapcsolatos
felkésziilltségének feltarasa. Ugy gondolom, hogyomklehetnek az autizmussal 6él
gyermekek ovodaban eltoltott évei kiegyensulyoxotts zokkedmentesek, ha a pozitiv
attitid és a megfelélszakmai felkészlltség egyutt van jelen az ovodagegusokban. Azért
érzem szikségesnek ezzel foglalkozni, mert egyteh t&utizmussal &l gyermekkel
talalkoznak az 6vodapedagdgusok az 6vodakban. \éslgem szerint elengedhetetlen, hogy
az autizmussal &lgyermekek is megkapjak ugyan azt adti@st és odafigyelést, mint a
csoportjukba jar6 tarsaik. Ugy gondolom, hogy ezakcsigy lehetséges, ha az
ovodapedagogusok autizmussal kapcsolatos ismeszieskdiek, illetve ha fokozott
empatias készséggel, tirelemmel, megértéssel @gadlissal viseltetnek az autizmussal él

gyermek irant.
4.2. A vizsgélat modszere

4.2.1. Kérdéives vizsgalat az vodapedagogusok kdrében

Kutatasom soran az Ovodapedagogusokiidjét valamint az autizmussal kapcsolatos
felkészlltségiket kééives vizsgalat soran kivantam feltarni, megismekihez sajat
készités kérdbivet (1. sz. melléklet) hasznaltam, mely 6sszesen 14 db nyitott kérdeést

tartalmazott.

Modszertani szempontbdl nem volt feltétlentl j6 widgs nyitott kérdéseket tartalmazo
kérdsivet hasznalni, de ugy gondolom, hogy sokkal todlhebségik volt ily médon az
ovodapedagogusoknak arra, hogy sajat gondolataiki#maval kapcsolatos tapasztalataikat,
észrevételeiket, aggodalmaikat kifejtsék.

Kérdéivem el$ kérdése a vizsgalatban részt ¥@vodapedagdgusok szakmaban eltéltott
eéveinek szamat volt hivatott felmérni. A 2.-9. ké&sdkkel a kérdlvet kitoltok autizmussal
kapcsolatos tajékozottsagat, szakmai felkészultgggdaltam megismerni. Késtvem 10.-

14. kérdései pedig az 6vodapedagbgusokidjfivel kapcsolatosak voltak.
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Meglatasom szerint az atiit és a tajékozottsag kdzott szoros kapcsolat @l figy az
ovodapedagogusoknak  eljuttatott  kéketkben  szerepl kérdések segitségével
korvonalazddhat az &ltalam vizsgélt kérdéskor.

4.2.2. Interju készitése az érintett szidk korében

Fontosnak tartottam az érintett &bl is megtudni, 6k miként vélekednek az
ovodapedagogusok attttjerél, az autizmussal kapcsolatos felkésziltséglikEhhez egy
félig strukturalt interjis modszert hasznalté2n sz. melléklet) Nagy ebnye az ilyen tipusu
interjus mddszernek, hogy az interjlalanyok valaszdnnyen 6ssze lehet hasonlitani az
interjukat koveben. Azért valasztottam ezt a modszert, mert ninés kgyanolyan
autizmussal él gyermek, melynek kovetkeztében a $kiis kulonbos tapasztalatokrol
tudnak beszamolni. igy az interji egy bizonyos péhtmas iranyt vesz minden
interjualanyomnal. Felteh&n nem kaptam volna valésagos képet akkor, ha tegktgralt
kérdéssort kovetek az interjuk soran.

Az interjukérdések Osszeallitasanal tddf szempontom az volt, hogy minél tébbet
megtudjak az autizmussal 6élgyermekek évodaban eltoltott éevidires a szidk altal
megtapasztalt 6vodapedagodgusi wadiibl. Igyekeztem a kérdéseket ugy 6sszeallitani, hogy
késibb 0ssze lehessen hasonlitani a @&zidltal tapasztaltakat az 6vodapedagégusok
kérdsivben megadott valaszaival.

Az interju el$ részében bevezet kérdéseket alkalmaztam, melynek célja az
interjualanyban esetlegesen fennall6 fesziltségasaldvolt. Igyekeztem mégis olyan
kérdéseket 6sszedllitani ebben a részben, meligkatok hasznalni a vizsgalatom soran. Itt
kaptak helyet az olyan kérdések, melyek a varadgoés a szilés koérilményeire, a tinetek

felismerésére, a diagndzis feldllithsara és ak@dai6 érzésekre, reakciokra vonatkoztak.

Az interjum ® részének kérdései az Gvodai évklazoéltak. Ezen belll is a gyermek
ovodai elhelyezésének esetleges nehézsggear szib é€s az Ovodapedagogus kozotti
egyuttmikodés6l, a gyermekik fogadtatasardl, az Ovodapedagogudbtidjérsl és az

autizmussal kapcsolatos felkészultségikralamint az integraciordl kérdeztem a gikigt.

Az interju0 befejezéséhez olyan levdézekérdéseket hasznaltam, mellyel jobban

megismerhettem és betekintést nyerhettem az iatarjyaim gyermekeinek a
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mindennapjaiba, életébe. Kivancsi voltam arra, hbggyan telik gyermekeik egy napja,

milyen tipikusan autista szokésaik vannak, hoggjaht a szitlk a gyermekuk jo§jét.

Az interjualanyaim gyermekei kd6zul mar vannak, aldkolaba jarnak. Ezértket az
iskolai évekél is megkérdeztem, valamint arrél is, hogy vélneka&milyen kildnbséget
felfedezni az 6vodapedagdgusok és az iskolabatdtpatlagégusok autizmussal kapcsolatos

tajékozottsaga valamint atidje kozott.
4.3. A minta jellemzése, a mintavétel korilményei

4.3.1. Ovodapedagogusok

A kérdbivek Kkitoltetésére 2012 juniusdban és juliusabariilkesor 8 telepulés 11
ovodajaban, melyeket személyesen kerestem fel. Wokiek a kovetked telepllések
ovodaiban kerlltek kiosztasra: Tiszaujvaros, S#@®01Sajoszoged, Kesznyéten, Girincs,
Hejészalonta, Gérbehaza, Hajdubdszérmény. Az dvodakdsetasanal szempont volt, hogy
a mintamban ugyanugy jelen legyenek a kis teleplélésvodaiban dolgoz6 6vék, mint a
varosokban dolgozék. Ezt azért éreztem fontosnadet mas lehéiségei vannak egy kis
teleplilésen dolgozo6, alacsony koltségveibdbnntartott évoda 6vdiinek, mint a varosi
ovodapedagogusoknak. Ennek a szempontnak megelddertlt a mintdba lakohelyem,
Tiszaujvaros és annak vonzaskorzete. dfeksl tanulmanyaimnak otthont ado telepilés,
Hajdubdszérmény és a hozza nem messz&ésbehaza.

4.3.2. Szilok

Az interjukra 2012 oktoberében kerilt sor. Mindesetben az interjualany otthonaban
tortént az interju elkészitése, a nekik megéeiébpontban. A szidk beleegyezésével minden
egyes interju soran diktafont hasznaltam. Ez megkidette szamomra azt, hogy az
interjalanyaim testbeszédét és érzelmi megnyillé&ait is megfigyeljem. Fontosnak
tartottam, hogy minden interjira elegénéiét fordithassak. igy egy napon csak egy

szubvel/szubparral készitettem interjat.

A mintavétel soran fontos szempont volt, hogy olgaabkkel készitsek interjat, akiknek
gyermeke autizmussaléélA masik szempont, amit szendieltartottam, hogy a kutatdsomban

részt vev telepllések valamelyikében éljen interjualanyonyysrmeke.
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Az interjualanyaim felkutatasaban wéd és gyogypedagogus volt a segitségemre.
Telefonos egyeztetést kboven személyesen kerestem fel 5 8péltt az interju elkészitése
céljabol. Az érintett szik készségesen dlltak a rendelkezéseryszintén és nyiltan
beszéltek az autizmussabdayermekukél, a probléemaikrél, a nehézségdikrMinden szub
nyitott volt felem. Verbalis €s nonverbalis komnmkagiojukbol egyérteliien kiderdlt

szamomra, hogy j6l esett kimondaniuk, amit igazémdglnak, éreznek, megtapasztaltak.

Héalas vagyok a vizsgalatomban résztvesziibknek, akik beengedtek az otthonukba,
megosztottak velem a sérelmeiket, az aggdalyaikagpasztalataikat és a véleményiket.
Betekintést nyerhettem — atlagosnak semmiképpen smondhaté - életikbe,

mindennapjaikba. Talalkozhattam és megismerhettemdagyikik gyermekeét.
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4.4. A kérdjives vizsgalat eredményeinek feltarasa és elemzeése

4.4.1. Vizsgalatom adatai

Osszesen 100 ké&ivet osztottam szét a 11 intézményben, mel§eld8 kérdsivet
kaptam vissza. A visszajutatott kéideksl mind értékelhdinek bizonyult. A visszakapott
kérdsivek szazalékos aranya telepulésenként valtozé (@oltdiagram) Megfigyelhet, hogy
a kisebb teleplléseldr— ahol jéval kevesebb 6vérdolgozik — nagyobb aranyban kaptam
vissza a kiosztott kééiveket. Volt olyan telepilés, ahonnan 0sszességéiggan kevés
kérdbivet kaptam vissza, am ezek a kdwak az értékelhéség szempontjabdl rendkivil

informativak, részletesek voltak.

1. diagram: Telepulésenként visszakapott kéréivek szazalékos aranya
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Volt azonban olyan oOvoda is, ahol megtapasztalmattaogy egy kutatasnak vannak
arnyoldalai is. Néhany évérattitiidje sajnos a kétdv nélkil is tisztan megmutatkozott, hisz
ilyen szavakkal utasitott visszgAutizmus? Attitid? Milyen lenne? Semmilyen.”; ,Vegyuk
ugy, hogy nem is talalkoztunk!”; ,Hat akkor hagyjah ketist, de arra ne nagyon szamitson,

hogy ki is fogjuk télteni.”

Kérdéivem el$ kérdése arra vonatkozott, hogy hany éve dolgozmakakmaban a

kérdbivet kitolté vodapedagégusol. diagram)
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2. diagram: Hany éve dolgozik a szakméaban?
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Elmondhat6, hogy é&tlagosan 23 éve dolgoznak Owmtlggusként a kutatasban
résztvew Ovorvk. A kérdbivet kitdltok tobbsége mar tobb mint 20 éve a szakmaban van.
Megfigyelhe® volt, hogy az altaluk kidltott ketdvek sokkal ,letisztultabbak” voltak. Ennek
nyilvanvalé oka véleményem szerint az, hogy tobakgylattal €s tapasztalattal rendelkeznek,
mint a kevesebb ideje 6véként dolgozd kollégaik. A diagramrdl leolvashatéaazorszagos
tendencia is, mely szerint az 6vodapedagogusi dsvetoregetben van. A kutatdsomban
résztvey oOvodapedagogusok kozul sokan fognak nyugdijba moraz elkdvetkezenti

években.

4.4.2. Az 6vodapedagogusok autizmussal kapcsolatos felkéfizége

A Koznevelési Torvény értelmében az autizmussél gfermekek sajatos nevelési
igényiek. A Szakédi Bizottsag allapitia meg roluk, hogy integréltaagy szegregaltan
oktathatdak. Abban az esetben, ha az autizmussglyétrmek integraltan oktathaté, bekeril a
tobbségi 6vodaba, ahol naponta minimum 4 orat #ltk#enie a gyermeknek. Ebben az
esetben szikségesnek tartom, hogy az O&vodapedagogksllo felkészultséggel,

tajékozottsaggal rendelkezzenek az autizmusbdtet

Kérdsivem el$ része ezért arra vonatkozott, hogy mennyire felldésk, tajékozottak az
ovodapedagogusok az autizmussal kapcsolatban. ¢divanltam arra, hogy szerintiink mit
jelent az autizmus és mi okozza azt. Milyen tunesginak, milyen téren fejlesztiékt és ki a

kompetens az autizmussab €¢lyermekek fejlesztésében, milyen terapiakat iselern

28



Mindezek ebtt azonban fontosnak éreztem megkérdezni azt, teogytak-e mar valaha
az autizmusrdl fetfokd tanulmanyaik soran vagy tovabbképzésen, ésigka, azzal
elégedettek voltak-€3. diagram) Mint ahogyan azt az abra is mutatja, az 58 vatiskéazil
15-en az alapképzés soran mar tanultak az autibmulr k6zulik mindéssze 3-an voltak
elégedettek a kapott ismeretekkel. Azok, akik edéfjenek voltak, kiemelték, hogy csak
fellletesen, ériilegesen hallottak az autizmusréigkolai tanulmanyaik soran, igy nagyon

minimalis ismeretekre sikeriilt szert tennilk.

3. diagram: Tanult-e mar valaha az autizmusrol alap- vagy tovabbképzésen?
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Feltint, hogy akik csak néhany éve (1-5 éve) szereztél m diplomajukat, azok is
fellletesnek, kevésnek és hianyosnak itélték magw@manyaik soran hallottakat. Ez azért is
megle®, mert manapsag sokkal tobb mindent tudunk az rautzdl a kutatasoknak
készbnhaten, mint példaul 20-30 évvel edtl igy sokkal tébb ismeret befogadasara is

lehetiségiik lehetne vagy lehetett volna.

A valaszadok kozul 8-an masoddiplomajuk megszerzésén jutottak hozza jelenlegi,
autizmussal kapcsolatos ismereteikhez. Az Altalukvégeett fejleszipedagogiai,
gyogypedagogiai, pszichopedagodgia illetve ment@hg szakon kapott ismeretanyag

mennyiségével és miségével is teljes mértékben elégedettek voltak.

A kérdbivet kitoltok kdzul 9-en tovabbképzés keretein belll jutottéknnismerethez az
autizmusrol. Kozulik 4 6vdnvolt elégedett az ott hallottakkal, a tobbiek kanek, tal

altaldnosnak tartottak a tovabbképzést.
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A kutatdsomban résztvé\ovorsk kozul 26-an semmilyen formaban nem tanultak még
az autizmusrol. Kézuluk azonban 9-en dnképzésgekaegnek megfelélismeretekhez jutni.
Elsdsorban a szakirodalmakbdl és a szakmai folyoiraibkhtnak hozza a szikséges
ismeretekhez. Sokan kérik szakemberek (gyogypedesgdejleszépedagdgus, pszichologus)
segitségét. Vannak olyanok is, akik az érintettlddin keresztil t4jékozodnak az

autizmusrol.

Osszességében elmondhatd tehat, hogy az 58 vabdh€rachindossze 15-en voltak
megelégedve az elsajatitott ismeretekkel. A tohizéde szakmaban 18\Wvorvk igyekeznek
Onképzéssel birtokdba jutni a hianyzo informéaciéknamig a ,frissdiplomas”
ovodapedagogusok egyet nem érzik ennek szilkségesseégét. Feliehaigy gondolkoznak,
hogy amig nincs ilyen gyermek a csoportjukban, ga@éim szikséges specialis ismeretekkel

rendelkeznitk az autizmusrol.

A szakirodalmak tanulmanyozasa soran az autizmuwmez megfogalmazasaval
talalkoztam. Kérdlivemben az évodapedagdgusoknak is feltettem a &grdégy szerintik
mit jelent az autizmus? Rengeteg valasz sziletzifjte nem is volt két ugyanolyan
megfogalmazas. Mégis mindegyik valasz ugyanazhfette 6sszességeben. Voltak olyanok,
akik betegségnek tartjdk az autizmust. Talan eegyetlen szemléletmdd, amely nem éllja
meg a helyét. Hiszen ha betegség lenne, akkor gégyithatd is lehetne ez az allapot.

Viszont az autizmus nem gyogyithato, hiszen ezvetgsziletett fefldési rendellenesség.

Erdekbdésem targya volt még, hogy az 6vodapedagdgusokinszai okozza az
autizmust. Sokan tobb okot is felsorolték. diagram) A megkérdezettek kdzul a legtdbben
ugy vélik, hogy genetikai okokra vezethetissza az autizmus kialakulasa. A valaszol6k
kozil 15-en a kotelézvédoltadsoknak tulajdonitjak. Az azonban mar bizonyitény, hogy a

koteled vedboltasok és az autizmus kialakulasa kdzott nincelkakzati 6sszefliggeés.
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4. diagram: On szerint mi okozza az autizmust?
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A tiineteksl is kérdeztem az dvodapedagdgusokat. Osszeseéletkiflonbo# tiinetet
soroltak fel az 6vadk. Ebkdl is latszik, hogy mennyire soks#inszéles spektrumu allapot az
autizmus. Nincs két ugyanolyan autizmussa glermek. Legtobben a kommunikécio
zavararol irtak, ezen belll is az echolaliarél,awaht a nyelv sz6 szerinti értelmezéger
Sokan megemlitettek a szemkontaktus hianyat, valaami allandéssaghoz valo ragaszkodast.
Az Ovodapedagogusok kiemelték még a repetativ deresttip tevékenységeket, az
elkulondlést, a tarsas kapcsolatok zavarat, azssgi, valamint az autizmussalsléle

jellemz repkedést” és labujjhegyen jarast.

Kérdéivem kovetke# kérdése arra vonatkozott, hogy a Kévet kitoltok szerint
mennyire gyogyithaté az autizmus. A kapott valasatdpjan elmondhato, hogy minden
ovodapedagogus egyetért abban, hogy az autizmusgyégyithatd, de egyénre szabott
terpiakkal fejleszthéek, mirbségbeli valtozas érheel. Sokan megjegyezték, hogy sl
bevonéasa és megfebahozzaallasa nélkilozhetetlen a valtozashoz.

Kérdéivemben arrdl is kérdeztem az évodapedagogusolgy, seerintiik melyek azok a
terlletek, ahol fejleszthétk az autizmussal &l gyermekek (5. diagram), és kik a
kompetensek a fejlesztéstikben. Az abra is muthggy a legtobben a kommunikacio, a
szocidlis készségek, a mozgas és az Onkiszolg&dgetének a fejlesztését tartjak
valbszirisithetinek. Ezen terlletek fejlesztése valdban elengetidietenhoz, hogy az ilyen
gyermekek a kédbbiekben ,0nallobb” életet élhessenek, képesekeergly beilleszkedni a

tarsadalomba.
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5. diagram: Milyen téren fejleszthetik az autizmussal & gyermekek?
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A fejlesztés spektrumai nagyban attol fliiggnek, hogyy készségekben vannak elmaradasai
az autizmussal él gyermeknek. A valaszadok tobbsége szerint a tkinkezelése a
gyogypedagogus feladata. Vannak, akik ugy gondpljagy a fejlesfipedagogus, a
pszicholégus vagy éppen a sztdladata(6. diagram)

6. diagram: Véleménye szerint ki a kompetens a tiinek kezelésében?
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Meglegen kevesen emlitették az Ovdet. Bar a kozvetlen fejlesztés nem &z
feladatuk, ugy gondolom, hogy meghataroz6 szereitka gyermek fejlesztésében. Ennek

alapveb feltétele, hogy az 6vék a szakemberekkel és a sidel egylttniikddve segitsék a
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gyermek fejpdését. Ennek egyik médja az lehetne, hogy az ovemigwgusok elsajatitsak a
szubktsl azokat a modszereket, amelyekkel a &zisegitik gyermekik fejlesztését az
autizmus diagnozisat felallit6 team szakmai irangat@sainak megfeléén. Ezeket a
modszereket az 0vék az dvodaban adaptalhatjak. Ez sajnos nem minaigsul meg. Az
egyik szibé az interju soran elmondta, hogyz O6vodaban nem hasznaljak a képes

kommunikaciés rendszert az 6vnmert Ggy latjak, hogy mindent megért a gyerekem.

Arrdl is megkérdeztem az 6évodapedagdgusokat, hafgemterapiakrél hallottak vagy
milyen terapiakat ismernek, melyekkel fejlesztiketaz autizmussal &l gyermekek.
Legtbbben az allatokkal végzett terapiakat, a mstegapiat, az Ayres-terapiat, valamint a
viselkedésterapiat emlitették. Meglephogy a hazankban leginkabb hasznalt és elterjedt
modszereket — ABA-terapia, TEACCH-program — csakriaé emlitették. Tizen pedig nem
hallottak semmilyen terapiarol. Osszességébenasx@kbol szamomra az derilt ki, hogy az
ovodapedagogusok a specifikus terapiakkal nincsersgtaban. Ez viszont igen nagy
probléma meglatasom szerint, hiszen igy az ovod&eam tudnak érdemben segiteni az

autizmussal él gyermekeknek.

4.4.3 Az 6vodapedagbdgusok attiidje

Nagyon fontosnak tartom, hogy az 6vodapedagogusakiy attitiddel forduljanak az
autizmussal @&l gyermekek irdnyaba. Elengedhetetlen, hogy ékempatiaval, fokozott
érdekbdéssel, nyitottsaggal, tirelemmel és rugalmassaggdkelkezzenek az évéik hiszen

ezek a gyermekek is megérzik, ha valaki nem mddfateviszonyul hozzajuk.

Kivancsi voltam arra, hogy a keéiget Kitoltok véleménye szerint mennyire Kkell
felkészlltnek lennie egy ovodapedagogusnak azrausigal kapcsolatbarf7. diagram) A
valaszadok kozul 22-en gondoljdk gy, hogy felkéselt Kkell lennilk az
ovodapedagogusoknak. Az egyik oOvodapedagogus idekedik erfl: ,Sajnos azt
tapasztaljuk, hogy egyre tobb autista gyermek vanosunkban, illetve Ovodainkban.
Ugyhogy fontos, hogy felkésziiltek legyiink, feligkesiz autizmus jeleit, tiineteit.”Mint
ahogy azt a diagram is mutatja, 18-an valaszoltdk logy ismerni kell a tlineteket, de a
,{0bbi mar nem as feladatuk.”
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7. diagram: On szerint mennyire kell felkésziiltnekennie egy évodapedagbégusnak az autizmussal
kapcsolatban?
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Néhanyan ugy vélekedtek, hogy csak alapszinten ikeleretekkel rendelkeznitk az
autizmusroél. Masok szerint csak az a fontos, hagjak megfeldd szakemberhez iranyitani a
szUbket. Ketten ugy gondoltadk, hogy csak abban az emeslziikséges felkészuiltnek lenni
ezen a tertleten, ha van is a csoportban autizinélésgyermek. Egy ovodapedagogus ugy
fogalmazott, hogy,Minden oOvodapedagogusnak sziksége lenne egy @atis)aalapozé

képzésre ezen a terileten.”

Ugy gondolom, hogy nem elég csak akkor elmélyumaatizmus témakorében, ha mar
ilyen gyermek keril a csoportba. Fontos, hogy igbkea tlineteket, hiszen sok esetben az
ovodaskor idején mar markansan jelentkeznek adlneta ezeket az 6vémem ismeri fel,
vagy mas problémanak tulajdonita a gyermek bizarselkedését, magatartasat,
kommunikaciés problémait, akkor a gyermek sem jd6bén hozza a szikséges
fejlesztésekhez, terapiakhoz. igy a ddis lehaisége a specialis, egyénre szabott terapiak
nélkul szinte kizart.

Ezen kivil fontosnak tartom, hogy ismerjék azokazakembereket, akikhez a i@t

iranyithatjak, illetve akildl 6k is segitséget kérhetnek. Meglatasom szerint &pikat is

34



ismerniuk kellene, hiszen vannak olyan autizmugifigas terapiak, amelyeket otthon, és az

ovodaban is folytatni kell a gyermekkel a 8ejés érdekében.

A vélaszad6 6vodapedagdégusok tobbségének ¢B3mEg nem volt a csoportjdban
autizmussal él gyermek.(8. diagram) Az 6vorvk 31%-a (18 &) vélaszolt igennel arra a
kérdésre, hogy volt-e mar autizmussal glyermek a csoportjaban. A kérdésre valaszoldk
12%-anak (7d) pedig ,papiron” nem volt autista gyermek még aepostjaban, de autisztikus

tunetekkel rendelkézigen.

8. diagram: Volt-e mér csoportjdban autizmussal é gyermek?

H lgen
Nem

57% Tlnet

Ugy gondolom, hogy mindenképpen dicséretes, hogyada olyan 6vodapedagdgusok,
akik észreveszik, hogy egy gyermek autisztikusteket mutat. Bleg annak tudatédban, hogy
sokuk nem is kapott ezzel kapcsolatosan semmillyeéleti vagy gyakorlati képzést. Az mar
mas keérdés, hogy a séllés a szakemberek a kivizsgalast égt mennyire egyuttitkodoek
a gyermek érdekében. Egy Owokifejtette, hogy,szakszefi foglalkozast nem tudtunk
alkalmazni, ugyanis a SzakéirBizottsag nem mondta ki réla, hogy autista, csupat, hogy
a gyermek megkésett fgjesi.” Egy masik 6voh a kovetkedket irta:,Gyanitottuk, hogy
autizmus allhat a hattérben. Két éven keresztidtkkla Nevelési Tanacsado vizsgalatara, de
erre visszajelzést érdemben nem kaptuhalt olyan 6vord, aki arrél szamolt be, hogya

szubk nem voltak partnerek a gyermek kivizsgalasaban.”

A kérdésre igennel valaszoldktol azt is megkérdazteogy ki €s hogyan készitette fel

6ket az autizmussal &lgyermek fogadaséara. Kivétel nélkil mindenki aziaszolta, hogy
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senki nem készitette fel eriiket. Ha elbizonytalanodtak, akkor a gyogypedagdgrsh
fejleszpedagdgushoz vagy a gyermek szileihez fordultakssegrt, tanicsert. Bar ezek a
segitségnyujtasok is csak alkalomgeér voltak. Kénytelenek szakirodalmakbdl és az
internetbl informaciohoz jutni az autizmusrol, hiszen tanatmaik soran sem kaptak
megfeleb ismereteket ezzel kapcsolatban. Az egyik évaigy fogalmazott, hogySajat
magam készultem fel a fogadaséra autodidakta mbdegy masik 6voé pedig azt irta,
hogy ,Nem kaptam segitséget. Viszont a gkkél és a gyermekkel olyan szorossa valt a
kapcsolatunk, hogy veliik partnerként beszéltiik anagasztalatokat ,vak vezet vilagtalant”
alapon.” Ugy gondolom, hogy az idézett mondatokeh tiikrézik azt, hogy mennyire

magukra vannak hagyva az évodapedagégusok.

Arrdl is megkérdeztem az Ovodapedagogusokat, hogynngire oldhaté meg az
integréci6 az oOvodaban, ahol dolgoznak. A kutatésitletemen bellul erre csak
Tiszaujvarosban és Hajdubdszoérményben vandsBgt A vizsgalt tobbi telepilés 6vodaiban
ez nem megoldhatd. Bit fuggetlenil a nem integrald 6vodakban is jeleheteek az
autisztikus tunetekkel rendelkezgyermekek addig, amig nem lesz hivatalosan is
diagnézisuk. Azok az 6vodapedagdgusok, akiknekszikus tlineteket produkalé gyermek
mar volt a csoportjaban (8)f mindegyikik olyan ovodaban dolgozik, ahol hivasan SNI
gyermeket nem fogadnak. Sokszor ezek a gyermekplossanem jutnak el megfetel
szakemberekhez. Ebben az esetben azonban senkamngin a gyermek azért, mert nem jut
hozz4 a megfelél terdpiakhoz, fejlesztésekhez, emellett pedig meégdeodai évei is
kudarcokkal teli. Az 6voh pedig azért, mert érdemben nem tud segiteni aszéltis
tineteket mutatdé gyermeknek, de neki még szaiksgegitsége (pedagolgiai asszisztens,
gyogypedagogus, fejlesiptedagdgus) sincsen, lévén hogy nem integralé Owodab a

gyermek.

Az integral6 Ovodadk pedagogusai egytidat megjegyezték, hogy magas
csoportlétszam mellett, kevés szakemberrel nagyok feladat héarul rdjuk, nagyon
leterheltek, sokkal tobb segitségre lenne szikségikegyik ovo a kovetkezképpen
fogalmazta meg az integraciéval kapcsolatos gomaitla,Az integracio él, de a
megvalositdsanak nehézségei vannak. Magas a chppéim (25-29). Egy ilyen létszamu
csoportban, ha csak egy ilyen gyermek van, nagkségivan a gyégypedagogusra. A mi
intézménytnkben (ami 5 tagovodabdl all) egy gyddpmégus €s egy fejlegpedagdgus van
intézményi szinterOk jonnek, amikor tudnak, de a gyakoribb jelenléiikagyobb sziikség
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volna, hiszen igy nagy feladat harul az &ikne.” Sok 6vorw megjegyezte, hogy kdézhasznu
dolgoz6 seqiti azoknak az 6vodapedagdgusoknak &ajainahol autizmussal@fgyermek is
van a csoportban. Viszont a segitésnek ez a médjadilandd, nem folyamatos és nem is
szakszdf, ugyanis a kozhasznu dolgozok nem rendelkeznekmdgen pedagodgiai
végzettséggel. Masik probléma, hogy személyik 2®hta valtozik, igy az allandésaghoz
ragaszkodod autizmussalééyyermeknek ez a valtozas is hatalmas problémakathat az
ovodéaban.

Tiszaujvaros egyik tagovodajabantkiadik egy ugynevezett START-csoport. Ez a
csoport alacsony létszamu, csak sajatos nevel@sitigvalamint beilleszkedési, tanulasi, és
magatartadszavaros gyermekeket fogad. Az alacsdasgal®d miatt sokkal tobb figyelem jut
egy-egy gyermekre, valamint leiség van az egyéni foglalkozasokra is. Az egyik dvan
kérdsivben leirta, hogy,mivel a csoportba olyan gyermekek jarnak, akik ckidoz
részképessegbeli problémakkal rendelkeznek, igndé&gynassaganak elfogadasara, illetve
elfogadtatasara is nagy hangsulyt fektetinklagyon orvendetesnek tartom, hogy létezik
ilyen csoport, €és nagyon jo lenne, ha minden nagyelepllésen fkddtetnének ilyet. Enhez
nyilvdn szikség van megfaleszakmai €s financialis hattérre, de véleményemirdzez a

megoldas mindenképpen javara valhat az autizmegsglermeknek is és az 6usknek is.

Az Ovodapedagogusokat kéfdemben arrdl is megkérdeztem, hogy szerintik milye
intézmeények kompetensek az autista gyermekek féflsgben. A valaszolok tdbbsége szerint
azok az autizmus specifikus intézmények (alapitvawodak, iskolak) kompetensek a
fejlesztésben, amelyek megféleszemélyi és targyi feltételekkel rendelkeznek. &ok
megemlitették a gyoégypedagdgiai intézményeket, aelési tanacsadot, pedagogiai

szakszolgalatot.

Utolsé kérdésekeént arra voltam kivancsi, hogy aazdapedagogusok szerint mi lesz az
autizmussal él gyermekekkel, ha fetmek. A valaszaddk tobbsége ugy véli, hogy az
autizmus sulyossagatol figg, hogy milyen sors vAraatizmussal él gyermekekre, ha
felnének. Azzal szinte mindenki egyetért, hogy addignancsak igazan biztonsagban és jo
helyen az autizmussal éélffelnéttek, amig a sztk élnek. Egy enyhébb autizmussab él
gyermek képes lesz elvégezni az iskolat, betaneyy szakmat, képes beilleszkedni a
tarsadalomba, j6 eséllyel munkaba is allhat, cedlathpithat. Ezzel ellentétben a sulyosabb

autizmussal ék sokszor intézmeényes keretek kozott élik le azli&kt, Bleg abban az
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esetben, ha nincs, aki gondoskodjon réldk. allandé feliigyeletre szorulnak, 6néallé életre

nem képesek.

4.5. A szubkkel készitett interjuk elemzése

Ahhoz, hogy interjielemzésem érthdegyen, fontosnak tartom, hogy interjialanyaim
gyermekeikél néhany — az interji szempontjabol — fontos tudidiy adatot kozoljek —
anonimitasukat megtartva, gyermekeik nevét megxtatea — melyek 6sszefoglalva3asz.

mellékletbentalalhaték.

A szubkkel készitett interjuk soran szamos esetben hasagbkat véltem felfedezni a
kérdéseimre kapott valaszokat ileh. Voltak azonban interjlamnak olyan kérdéskorei,
melyekre interjualanyaim eli@wvalaszokat adtak. Az interjardl készilt 6sszefligtablazat a

4. sz. mellékletbertalalhato.

A szubk elmondasai alapjan egy olyan gyermek sem volt,uglyanott fejezte be az
ovodat, ahol elkezdte. A legtbbb esetben még sednt &ellett ovodat valtani, mert az
idok6zben megkapott diagnézist kddeh az 6voda nem vallalta volna tovabb a gyermekek
nevelését-oktatasat, hanem az évodapedagoégusoknegfeleb hozzaallasa, attitlje miatt.
Egy édesanya igy nyilatkozott ezzel kapcsolatban:egyik 6vofi teljesen bolondnak nézte a
gyermekem [...]. Egy év utan évodat valtottunk, pemiatt, hogy ilyenek voltak, és igy
keriltink at a mostani évoddbaEgy masik anyuka igy emlékszik vissza&lkpnyvelték
rossz gyereknek és igy is éalltak hozza, amig alzbavadaba jart. Mivel problémas volt,
atvittik a START-csoportba. Itt mar jobb kezeklvélké

Minden interjlalanyom egyoOntet tapasztalata az, hogy az Ovodapedagdgusok
autizmussal kapcsolatos ismeretei hianyosak. Aikeggesanya ugy fogalmazott, hogyz,
ovodaban [...] nem annyira képzettek a pedagodgusokusizmussal kapcsolatban. Biztos,
hogy intenziv tréningben, oktatasban kellene régaigdk, mert egyre tobb az ilyen gyerek.”
Sok olyan megtortént esétmeséltek a szik, amelyek talan meg sem térténtek volna, ha az
ovodapedagogusok tisztaban lennének az autizmiegijetességeivel. Példaul nem akarna
erdszakosan az oOvénazt, hogy egy autista gyermek a szemébe nézzen.sHEip ugy
vélekedik az 6vodapedagdgusok tdjékozottsagaredeiltségéi, hogy ,az igazi kérdés
az, hogy ki mennyire tolerans és turelmes. Memttleogy valaki szuper elméletben, hogyha

nincs meg az a kedvesség a hangjaban, ahogy a gileenszol.”
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Egyetlen édesanya mesélt arrdl, hogy kislanya mhelbe 6évodaban pedagdgiai
asszisztens volt. Igaz, hogy csak az évoda utads@kében, de mindenképpen nagy segitség
volt gyermeke szamara. Egy masik $ziélmesélte, hogy gyermeke mellé folvettek egy
kdzhasznl munkést segitségiile nyilvané sem tudott segiteni semmit, hiszen semmilyen
pedagogiai végzettsége nem volt. Nekik par honapessdésik volt. Folyamatosan jottek-
mentek az ilyen sedgk. Ami megint butasag, hiszen egy autista gyernetében a
legfontosabb dolog az allanddsag.”

Ot sziuibparosbol négynél gondot okozott gyermekiik 6vodaelgezése. Volt, akinél
azért, mert a lakéhely szerinti 6voda nem fogadteajnevelési igériygyermeket. Egy masik
szib elmesélte, hogy olyan oOvodaba akarta vinni gyegneknely ugyan nem a®
korzetilkhéz tartozott, de ott volt némi ismeretsddgy gondolta, ha problémas gyermekét
ilyen helyre viszi, akkor megéthbek, elfogadobbak lesznek gyermekével szembéisz&il
nagyon ellendllt az akkori 6vodaveidtelyettes, de miutan kiderilt szamara, hogy van eg
k6zos, befolydsos ismisiik, szivesen befogadtak a gyermeket. A masik kétben a
gyermekeknek méar Ovoda szerte rossz hirlik ment,sakszor ellenalltak a befogadast

illetéen.

Az 6vodapedagogusok atiitjét illetéen egy szidit leszamitva — akinek a gyermeke hidba
fordult meg 5 évodaban, nincsenek pozitiv tapaataal mindenkinek voltak pozitiv és
negativ tapasztalatai. Az Ot sé@péros dsszesen 27 6vodapedagodgussal volt kapasoltba
melyek kozul mindéssze 9 ovomattitidjével voltak elégedettek. Mint mar korabban is
emlitettem, sokszor az 6vodapedagdogusok nem m&gfetezaallasa sarkallta a skt
arra, hogy gyermekiiket mas évodaba vigyék. Az egyiksanya ugy fogalmazott, hogy
nem veszink réla tudomast féle dttitigen jellemé volt az 6vodapedagogusokraBgy
masik anya elmesélte, hogy amig nem volt diagnoggarmekének, az egyik ovén
egyaltalan nem volt rugalmas és elfoga@8ak egy elkényeztetett, neveletlen gyerekettlatot
a ldnyomban, akivel nem lehet mit kezdeni. De grdiais utdn mar masképp allt hozzaz
anya szerint azonbarazt lehetett rajta érezni, hogy nedszinte az elfogadas.Azok a
szUbk tapasztalhattak meg igazan az Ovodapedagogusakivpattitidjét, akiknek a
gyermeke megfordult a START-csoportban is. Itt @pcst sajatossagaibdl addédoan a
pedagogusok is sokkal elfogadobbak, befogaddbbatelmesebbek, toleransabbak és

rugalmasabbak voltak, mint mashol.
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Az egyulttmikddeést illeben is vegyesek a tapasztalatok. Az egyik anya edid@san szerint
mikor gyermeke 6vodas lett, elmondta az @kirek, mi az az 5 alapszabaly, amitéaautista
gyermekével kapcsolatban feltétlenil be kell tartdfzek a kovetkeik: hatarozottan
lépjenek fel gyermekével szembetimbndatokban, szépen artikuladlva beszéljenek hozza,
hangosabban, mint a tobbi gyermekkel. Emellett mzakérte, hogy ne engedjenek meg
gyermekének semmi olyat, amit normalis esetberbhi tjyermeknek sem engednének meg.
A szabalyok betartdsa mellett arrdl is tajékoztélkiet, mik lesznek a kovetkezményei annak,
ha ezeket nem tartjak be: akaratos lesz, hisztomi visszaesik a fdjlésben stb... Ezeket
nem sikerilt betartani, melynek kdvetkeztében smksisszaesett a fégiésben gyermekik.
Példaul az addig asztalnéléekisfil az 6voik engedékenysége kdvetkezében méar nem volt
hajland6 az 6vodaban az asztalhoz Ulni étkezééridédjz egyuttmikddéssel kapcsolatosan is
az oOvodavaltast kovétn szamoltak be a s#ll pozitiv valtozasrol. Egy masik anya ugy
nyilatkozott, hogy ,a gyoégypedagogussal és a toleransabb kel Iehetett
egyuttnékodni.”

Egyonteti a szubk véleménye az integracioval kapcsolatosan. Azondlésponton
vannak, hogy fontos az ilyen gyermekek integracidjgszen igy tudnak leginkabb
szocializalodni, bizonyos viselkedés modozatoksajétitani. De hozzatették, hogy nem kell
az integracié minden aron. Ugy gondoljak, hogy csidkor van értelme az egyiittnevelésnek,
ha ahhoz minden feltétel adott. Mint példaul a rekxff szamu és végzettdegzakemberek,
valamint a megfelél targyi eszk6zok. Ezek azonban tapasztalataik rizetég hianyosak,

féleg az autizmussal &gyermekek integracioja soran.

A szubk tobbsége ugy nyilatkozott, hogy nagyon sok negatégjegyzést kaptak az
ovonvktol gyermekikkel kapcsolatban, melyek nem voltak remesetben indokoltak. Az
egyik anya elmondta, hogy gyermek@tindig csak szidtak, hogy rossz, neveletlen, néwgk
nevelni, ok nélkul verekszik stb... Mindig csak edekkrtak minket az évék, ha mentlink
érte.” Egy masik anya elmesélte, hogy az avdelhaborodva kozdlte, hogycabor nem
vonatot rajzolt, hanem helikoptertEpp a vonatokrdl tanultak az 6vodaban a gyereksk, i
azt is kellett volna rajzolni. Az anya nem értette@gy miért nem inkabb annak orult az
ovodapedagogus, hogy sikertlt gyermekét bevonnjakégos foglalkozasbaEgy kislany
édesanyja pedig elmondta, hogy mindenért gyermekeavhibas és nem vették figyelembe
azt, hogy amit csinalt, azt nem szandékosan cain@lakorlatilag minden gyermek negativ

diszkriminacionak volt kitéve az dvodaban.
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5. Osszefoglalas

5.1. Hipotézisek elemzése, igazolasa

1. Ugy gondoltam, hogy az 6vodapedagdégusok autizmussedpcsolatos ismeretei nem
elmélylltek. Feltételeztem, hogy ennek hatterébervalapképzés hianyossagai allnak

valamint az, hogy tapasztalas nélkil az elméleti tlas is elhalvanyul.

Az 6vodapedagogusok altal kitoltétt kéndek alapjan kijelenhét hogy ismereteik
valéban nem elmélyultek, mellyel maguk az 6vodagédasok is tisztaban vannak. A
valaszaddk kozel 45%-a tanulmanyai sordn nem kagotiautizmussal kapcsolatban
semmilyen elméleti és gyakorlati ismeretet. A vadadk masik 30%-a pedig nem volt
elégedett a képzés soran kapott ismeretek menmyisEgs mifiségével. Az esetlegesen
elsajatitott ismereteket pedig tébbségiknek még meln lehebségiik a gyakorlatban
alkalmazni, hiszen a valaszadok 57%-a palyaja sowg nem talalkozott autizmussab €l
gyermekkel csoportjdban. A% altaluk megszerzett ismeretek kénnyen a feledés
homalyaba mertilnek. Ez a hipotézisem tehéat igaizoiést.

2. Feltételeztem, hogy a kdznevelés rendszere nem fahkcional a tekintetben, hogy
nem alakul ki kellé egyuttmiikodés az autizmust diagnosztizalé6 szakemberek, édgn

esetben az évodapedagdgusok kozott.

Minden olyan pedagdgus, akinek mar volt csoport)gatizmussal élgyermek, ugy
nyilatkozott, hogy senki nem készitette &det az autista gyermekekkel valé szakézer
foglalkozasra. Szorosabb és rendszeresebb edikitiésre lenne igényik az owikmek,
hiszen jelenleg csak alkalomsiéwmnzultaciora van lehéségilk. Az sem elhanyagolhaté
tény, hogy ezen a terileten szakemberhiany vannkbaa, azok a szakemberek pedig,

akik segithetnének, nagyon leterheltek. igy ezatézisem is beigazolédott.

3. Feltételeztem, hogy a szik segitségére az ovodapedagogusok raszorulnak édrighe

is veszik.

Abbol kiindulva, hogy a szakemberekkel nincs szoregyulttniikodése az
ovodapedagogusoknak, éssiear kdvetkezik, hogy a szl segitségére raszorulnak és
igénybe is veszik a segitséget. Megismerve ezt @ékkort az ovask részébl
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elmondhat0, hogy maximalisan raszorulnak a&@zadgitsegre, melyet elmondasuk szerint
igénybe is vesznek. Megismertem azonban adékzéllaspontjat is ezzel kapcsolatban.
Tapasztalataik nagyon vegyesek, igy ennek a higatdnek csak az éldele nyert teljes

bizonyossagot, miszerint az 6vodapedagogusok ndlsadra sziiik segitségére.

. Ugy véltem, hogy az autizmussal &l gyermekek integracija soran Ujszed
problémakkal talalkozhatnak az oOvodapedagogusok, nhnek megoldasa nagy

kihivast jelent a szamukra.

A szUbi interjukbdl kiderll, hogy az autista gyermekegddasara milyen sok 6voda,
s Ovodapedagogus képtelen volt, mert az autistédteinek felismerését, azok tiszteletben
tartdsat, illetve az azokkal val6 egyuttélést nedidk megvaldsitani. Hasonloan sikeretlen
integraciorél szamolt be szamos 6vodapedagogugyisez a hipotézisem bizonyossagot

nyert.

. Feltételeztem, hogy az O6vodapedagdgusok megfélehttitiddel viszonyulnak az

autizmussal éb gyermekekhez.

Az 6vodapedagdgusok igyekeznek segiteni az autgahéd gyermekeknek minden
téren, ahogyan csak tudnak. Bar azzal tobbségitaltian van, hogy ez a segitség nem
szakszdr. Szamos ovahtart az autizmussal @gyermekekil. Nyilvanvalo, hogy az sem
mindegy, milyen tipust autizmussals éterlil a csoportjaba. Szaksizesegitség hijan
sokszor tanacstalanok, kétségbeesettek. A dkzidldalarol megismerve az atiit
kérdéskorét elmondhatd, hogy tdbbségik az 6vodapegdaok nem megfelelattitiidje
miatt iratta at gyermekét masik ovodaba. Emelletbtnban mindegyikiiknek vannak
pozitiv tapasztalatai is. Igy ezt a hipotézisemetnsegcafolni, se bebizonyitani nem

sikerult.
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5.2. Kutatdsom soran kapott eredmények, tapasztalatadeéfoglalasa

Kutatasom soran lehitégem nyilt az 6vodapedagdgusok és az érintetikspidalarol
is megismerni azt, hogy milyen az &évodapedagdguatikiidje és felkészlltsége az

autizmussal kapcsolatban.

Kiderllt, hogy az O6vodapedagdgusok ismeretei negg etlmélyiltek. Nincsenek
tisztdban az autizmus specifikus terapiaival éklealoa modszerekkel, amelyekre szikseguk
lenne ahhoz, hogy ezekkel a gyermekekkel érdembdparnak foglalkozni az 6vodaban.
Ezeknek a modszereknek, praktikdknak a birtokabagkamnyithetnék mind az autizmussal
elé gyermek helyzetét, mind pedig a sajatjukat. Vifsgan soran bebizonyosodott, hogy az
ismeretek hianyat nem feltétlentl az ovodapedagidguérdektelensége” okozza. Mar a
képzés soran sem jutnak Kethennyiséf és mirbsédi ismeretanyaghoz az autizmusrol. Erre
mindenképpen tobb figyelmet kellene forditani azapkEpzés soran, valamint a
tovabbképzéseken. Bar az autista gyermekek megmdenz Ovodakban még mindig csak
ezrelékes aranyban mérbetmégis kijelenthét, hogy mar csak egy ilyen gyermek

megjelenése az 6vodai csoportban komoly nehézséglede az 6vodapedagdgusnak.

Véleményem szerint minden autizmussab éyermekhez van egy ,kulcs”. A
szakemberek, illetve a gyermek életében részb eewberek feladata az, hogy megtalaljak a
gyermekhez megfelél,kulcsot”. Arra volna sziikség, hogy az 6vodapedmgyomeg akarja
ismerni és kiismerni az autizmussal éjyermeket. Ehhez viszont nagyon soléré
tirelemre, empatiara, nyitottsagra, kitartasreb®sedére van szikség az dvodapedagogusok
részébl. Sajnos a kutatds soran személyesen is megtapiegam, hogy vannak olyan
ovorok, akiksl ezek a torekvések hianyoznak. Az évodapedagoéglesiodinének sokkal
turelmesebbek, elfogadobbak, nyitottabbak, hatdtaabak, befogadobbak az autizmussal
elé gyermekkel kapcsolatban. Ne koloncként, teherkérpblémakeént élie meg az

ovodapedagogus, ha a csoportjaba bekeril egy gyermek.

Ha egy intézmény papiron felvallalja a sajatos hsragényi gyermekek — melybe a
Kbdznevelési Torvény 4.8-nak 23. pontja értelméberaatizmus spektrum zavarral kigzd
az autizmussal &l gyermekek integracioja a kutatasi tertletemen Ibakm mnikodik
megfeleben. Ennek lehetséges okait a nem medfetérgyi és személyi feltételekben,
valamint az intézmények — és az abban dolgozék m maegfeled attitiidjében,
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hozzaallasaban vélem felfedezni. Az altalam megkéat gyogypedagogus elmondta, hogy
abban az esetben, ha nem tarsul értelmi fogyatégass autizmus mellé, felesleges specialis
ovodaba iratni az autizmussab gyermekeket, mert a sulyosabb autizmussaggermekek

csak visszahuznéalket a fejpdésben.

Még miebtt jobban belelathattam volna abba, hogy hogy#kddik az autizmussal @l
gyermekkel val6 foglalkozas az 6vodaban, Gugy gaadol- mint ké§bb bebizonyosodott,
elég naivan — hogy az évodapedagdgusok, @lsAd a gyermekkel foglalkozd szakemberek
(gyogypedagogus, fejlesptedagogus, logopédus) képesek egyiittidni az autizmussal &l
gyermek érdekében. Sajnos az a tapasztalatom, hemy nem nikodik olyan
zokkerdbmentesen, mint azt korabban gondoltam. Az autizelu&$ gyermekek érdekében
nélkilézhetetlen, hogy a szakemberek, adeéb az dvodapedagdgusok egyiittadjenek.
Ehhez szikség lenne a folyamatos kapcsolattartaéi@ngedhetetlen, hogy az
ovodapedagogusok befogadoak legyenek adszAdgitségre, tanacsokra, tapasztalatokra.

Hiszen minden sztilszakérbje a sajat gyermekének.

Ugy gondolom, hogy minden autizmussal gyermek egyil egyig ugyanolyan értékes
es fontos kell, hogy legyen, mint ép tarsaik. Ahhleagy boldogulhassanak, sziikséges az
ovodapedagogusok oOnzetlen segitsége, akarmenrg/ineemn azo feladatuk az autista
gyerekek fejlesztése. Az integralhaté autista gpdeRk is jelen vannak az 6vodai csoport
mindennapjaiban, akar tudomast akarnak vendi am 6vorbk, akar nem. Ha nekem fél ora
elég volt ahhoz, hogy kdzel kertiljek egy autizmuggagyermekhez, akkor egy ovamek is
elég kellene, hogy legyen 4 év arra, hogy megtakaljk6z6s hangot” a gyermekkel, hiszen

ez mindennek az alapja.

Kutatasom soran megismerkedhettem 5 autizmuséatjy@rmekkel, akik nagyon sok
oromteli pillanatot okoztak nekem. Még csak beletpni is rossz, hogy mindegyikiknek
milyen nehéz, rbgds Ut vezet a #&@hé valasig, hogy mennyi kudarcot kell atélniik az

emberek &ltalanos tudatlansaga miatt.

Ha csak annyit sikerlt elérnem kutatasommal, hoghany oOvodapedagogusnak
rairanyitottam a figyelmét egy léterarsadalmi problémara — nevezetesen az autizmésal
gyermekekre és az integraciojukra —, nekem mar rakiegérte kutatast végeznem ebben a

témakorben.
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Mellékletek

1. sz. melléklet - Kégv

KERD OiV

Besenyei Zsoéfia vagyok, a Debreceni Egyetem Gyeneadési és Fetittképzési Karanak
Il. évfolyamos, szocialpedagogus hallgatoja. TDKHgdaatomban arra keresem a valaszt,
hogy milyen az oOvodapedagogusok felkésziltsége thsidgei az autizmussal &l
gyermekekkel kapcsolatban. A kéid kitoltésével kutatdsom sikerességét segiti amit

haldsan kosz6nok.

A kérdéiv kitdltése anonim. Kérem, térekedjen az olvashat&rasra!

1. Hany éve dolgozik a szakmaban?

2. Tanult-e mar (valaha) az autizmusrol alap- vagy toabbképzésen? Ha IGEN,

akkor mennyire volt elégedett a kapott ismeretekkél

3. On szerint, mit jelent az autizmus?
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4. On szerint, mi okozza az autizmust?

5. On szerint, melyek az autizmus tiinetei?

6. Veéleménye szerint, mennyire gyogyithaté az autizm@s

7. Milyen téren fejlesztheibk az autizmussal & gyermekek?

8. Vélemeénye szerint, ki a kompetens a tiinetek kezeédsen?
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9. Milyen terapiakrol hallott, illetve milyen terapiak at ismer, melyekkel
fejleszthebk az autizmussal & gyermekek?

10. On szerint, mennyire kell felkésziltnek lennie egydvodapedagdgusnak az
autizmussal kapcsolatban?

11. Volt-e mar csoportjaban autizmussal & gyermek? Ha IGEN, mik voltak a

gyermek tiinetei, hogyan fejgdott, hogyan sikerilt a gyermek integracioja? Ont,

mint Ovodapedagogust ki €s hogyan készitette fel gyermekkel valé szakszdf
foglalkozasra?)
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12. Mennyire oldhaté meg az integracio az intézmeénybemhol dolgozik?

13. On szerint, milyen specidlis intézmények kompetenkeaz autista gyermekek

fejlesztésében?

14. On szerint, mi lesz az autista gyermekkel, ha fet?

KoszO6nbm segitseget!
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2. sz. melléklet - Interjuvazlat

- Varandossaga vagy a szUlés soran tortént-e banmilyeplikacié?
- Mennyi idés volt gyermeke, amikor folmerilt az autizmus gyafu
- Szubként milyen tineteket vett észre gyermeken?

- Volt-e olyan szakember (gyermekorvos, &gl stb.), aki jelezte On felé, hogy

gyermeke viselkedése/féflése jeleritsen eltér az elvarhato szibift
- Mennyi idés volt gyermeke, amikor hivatalosan megallapitottdé, hogy autista?
- Kik (milyen szakemberekib allé team) és hol allitottak fel a diagnozist?
- Hogyan érintette a diagnézis a csaladot?
- Ont, mint szidt, ki tAmogat/tamogatott szakmailag, lelkileg?

- Milyen szempontokat vettek figyelembe az Ovoda lesAtasakor? Jelentett-e
nehézséget a gyermek 6vodai elhelyezése?

- Hogyan zajlott a felvétel az vodaba?

- Mennyire fogadtdak  gyermekét szivesen az  Ovodabanyerifiekek,

ovodapedagogusok)?
- Tapasztalatai szerint milyen (volt) az évodapedagég hozz4aallasa gyermekéhez?
- Mennyire nmikodtek Onnel egyutt az évodapedagdgusok?

- Hogyan segitették gyermeke fajesét az 6vodapedagdgusok? Alkalmaztak-e az
ovodaban a team altal javasolt modszereket a gydehevald kommunikacio,

foglalkozas soran?
- Erte-e gyermekét vagy Ont barmilyen negativum améivévek alatt?
- Elégedett-e gyermek 6vémek emberi és szakmai hozzaallasaval?

- Mi avéleménye az integraciorodl (egyutt nevel®8r
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- Az oOvodapedagoguson kivil, milyen mas szakembereglalkoznak meég

gyermekével?
- Hogyan telik gyermeke egy napja?
- Milyen tipikus autista szokasai vannak gyermekének?
- Hogyan latja gyermeke jéyet?
Ha a gyermek mar iskolaba jar:

- Okozott-e nehézséget az iskola kivalasztdsa, adaisk vald bekerilés? Ha igen,
miben?

- Vél-e barmilyen kilonbséget felfedezni az 66es a tanarok hozzaallasa kdzo6tt?
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3. sz. melléket — Interjualanyaim gyermekeit 6ssagld tablazat

1. tdblazat: Interjtalanyaim gyermekeit 6sszefoglal tablazat

1. interju 2. interju 3. interju 4. interju 5.int erju
Felvetel 2012.10.02 2012.10.06 | 2012.10.14 2012.10/19 2012410
datuma
Gyermek Adam Gabor Balazs David Anna
neve
Gyermek 6,5 év 7,5 év 14 év 11 év 9 év
életkora
: . pervaziv gyermekkori
. s gyermekkori pervaziv Asperger- g ;
Diagnozis autizmus fejlédési zavar | szindroma fejlodesi auUzm_us/Asperge
zavar -szindroma
Diagnozis Vadaskert — Autista Autista Autista Autista
feléllitasanak Budapest Ambulancia - | Ambulancial Ambulancia| Kutatocsoport —
helye P Debrecen - Debrecen| — Debrecen Budapest
Diagnozis
felalllltas,,akor 4 év 4 honap 3,5év 9 ev 8 8 ev 11 4,5 év
hany éves hénap honap
volt?
Jelenleg hoval nagycsop ortos 1. osztélyos, | 8. osztalyos 5. osztalyos .
. 6vodas, N . . 2. . 7. 3. osztalyos
jara " . tobbséqi tobbségi tobbségi 3y . .
tobbségi . . . , , X tébbségi iskolabar
gyermek? 6vodaban iskolaban iskolaban | iskolaban

=
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4. sz. melléklet - Interjukat 6sszefoglalo tablazat

2. tablazat: Szibkkel készitett interjuk dsszefoglalasa

1. interju 2. interju 3. interju 4. interju 5. int erju
Hany 6vodaba
jar(t) a gyermeke? 2 2 5 2 2
Jart-e a gyermeke : : :
START-csoportba? nem igen nem igen igen
volt-e gyermek csak 6voda utolso
mellett pedagdgiai nem kdzhasznu nem nem AN
X . két evében
asszisztens? munkas
Okozott-e
problémat a . . . )
gyermek évodai igen igen igen nem igen
elhelyezése?
Ovodapedagdgusok csak 10ssz
P ., 909 valtozo valtozo tapasztalatok  valtozo valtozo
attitidje
vannak
Egyittmikodés | 4 ovorsbsl | 4 ovorsbsl 2 12;]“’(?:22'] 4 6vorehsl 2 | 5 6vershel 4
szilé és 1igazan volt volt volt nagyon volt
oOvodapedagoégus | egyuttniikd | egyuttmikod L egyuttmikod | egyuttnikod
. N N egyuttrmikod N M
kozott do 6 s 8 8
Ovodapedagogus
¢ ;.Zuk(g;gtliggegeéz nem elég hiAnvos nem nem igazan | nem annyira
JeKO 9 tajékozottak y megfeleb tajékozottak | képzettek
autizmussal
kapcsolatosan
S .Fontos, de
.Havan »[...] igazan .Hasznos
S csak akkor,
. pedagogiai se az lehet(ne), ha )
. . .Nem jol . . s . ha el is
Integracié s asszisztens,| integracio, se minden i
mikodik. . . tudjak
akkor a szegregacig feltétel adott f .
o " i ,, ogadni a
mikoddhet. nem jo. (lenne). ”
gyermeket.
, »AZ OVOry -
”A,Z ‘?QY'k felhdborodva ”M.md,'g csak ~Elkdnyvelté I
ovoéry e szidtak, hogy -Mindig,
. . : kozolte, hogy Kk rossz : :
Pozitiv megekbsités teliesen . ez a gyerek . mindenért
L Gabor gyereknek és
hianya bolondnak . rossz, A Anna volt a
X helikoptert igy is alltak S
nézte a , b neveletlen . hibas.
» | rajzolt és nem ” hozza.
gyerekem. stb...
vonatot. ,,
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