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1. BEVEZETES

A fenntarthato fejlodés az energetika teriiletén azt jelenti, hogy energiaigényiinket a kdrnyezet
lehetd legkisebb karositasaval kell kielégiteni annak érdekében, hogy mai tevékenységiink ne
veszélyeztesse az elkdvetkezd nemzedékek egészséges létfeltételeit. Az e célt szolgald kor-
nyezetkiméld energetikai mddszereket harom nagy csoportba oszthatjuk: a takarékossag, a
megujuld energidk hasznalata és az energiahordozok tobbszords (nagyobb hatékonysagu)
hasznositasa. Dolgozatomban az energiatakarékossag novelésének egy lehetséges modjarol
fogok részletesen irni. Kifejtem, hogy milyen nagy szerepe van az életiinkben annak, hogy
mibdl mennyit hasznalunk el. Az energiadrak folyamatos emelkedése, az egyes energiafajtak
hozzaférhetéségérol hallhatod hirek sok fogyasztot arra késztetnek, hogy feliilvizsgaljak ener-
giafelhasznalasi szokasaikat és ezzel egylitt energiafogyaszto- rendszereiket, vagyis tudatos
energiafogyasztok legyenek.

Dolgozatom elsé fejezetében attekintem az energiatermelés modozatait. Az atomenergiatol
egészen az alternativ energiaforrasokig ugy, mint a szélenergia, napenergia és nem utolso
sorban a vizi energia. Ravilagitok ezen energiatermeld mddszerek eldnyeire, hatranyaira. Na-
gyon fontos, hogy minél tobb ember odafigyeljen a fogyasztasara és megprobaljon tenni va-
lamit annak érdekében, hogy jobb jovot biztosithassunk a kovetkezé nemzedékeknek. Ehhez
viszont az kell, hogy lelkiismeretesen mindenki odafigyeljen a sajat fogyasztasara is.

Munkdm masodik fejezetében a megujuld energidkrdl adok attekintést, igy arrdl is részle-
tesen szolok, hogy hogyan elégithetjiik ki a jovében felmeriild energiasziikségleteinket. Rész-
letezem, €s otthoni mérésekkel alatimasztom, hogy a haztartasunkban hasznalt berendezések
mennyit fogyasztanak. A mérések alapjan egyrészt jol lathato, hogy melyek azok az eszk6zok,
amelyeket egy adott cselekvés elvégzéséhez érdemesebb hasznélni, masrészt mik azok az
eszkozok, amelyek kevésbé hatékonyabbak a masikkal szemben. Hasznos Otletekkel és tana-
csokkal szolgéalok az otthonunkban megtalalhaté berendezések hasznalatarol, hogy jelentdsen
lecsokkenthessiik a rezsi koltségeket. Igyekezetiinkkel megtakaritott energia ara idéegységre
szamolva Osszevethetd az orabériinkkel, akkor anyagilag is jobban megéri. Tobbek kozott
végeztem kisérletet a viz melegitési modjardl, arrdl, hogy hogyan célszerii azt felmelegiteni.
Milyen modszerekkel oldhaté meg e tevékenység attol fiiggden, hogy mennyit és mire szeret-
nénk hasznalni.

A megtériilések szamitasa fontos fejezet a tanulmanyomban. A haztartasunkban megtalal-
hat6 eszkozok teljesitmény aranyos eloszlasat, az energiatakarékos modra allas kovetkezében

a megtakaritas mértékét jelz6 diagramokon hatasos a szemléltetés. Ebben a részben szamitasi



példakon keresztiil mutatom be, hogy mennyit lehet spdrolni, ha tisztan LED-es technoldgiat
hasznalunk a haztartdsunkban. A szamok magukért beszélnek. A hdrom megtériilési szamitas
hasznos dolognak bizonyult, hogy raj6jjiink, megéri befektetni természetbarat technoldgidkba.

A dontéstamogatas részben egy olyan excel programot irtam, amely segit a fogyasztoknak
meghozni szamukra a lehetd legmegfelelobb dontést. Ez nagyon hasznos a fogyasztoknak,
hiszen sokan nem tudjak felmérni a lehetdségeiket, hogy mikor mit a legcélszerlibb hasznalni,
hogy a felesleges kiadasoktol megszabaduljanak. A tovabbi terveink fejezetében kitekintést
teszilink a jovobeli céljaink iranyaba.

Osszességében a munkamban arra fektetem a 6 hangsulyt, hogy tdmpontot adjak az olyan
emberek szamara, akik keveset tudnak az oket koriilvevd gépek helyes hasznalatardl és igy

koltséghatékonyabba tegyék mindennapi életiiket.



2. ENERGIATERMELES

2.1 Atomenergia

Az elektromos energia meglehetdsen uj keletli dolognak szamit. A dsemberek idején mar 6k
is hasznositottak, pl. egyes villamlas kdvetkeztében tlizbe borult névényzet révén.

Ahhoz, hogy az elektromos energiat ténylegesen eldallitsak a tudomanynak még j6 néhany
1épcséfokot meg kellett tennie. Ennek eredményeképpen az els6 jol hasznalhatd aramforrast, a
galvanelemet 1800-ban Volta készitette el, majd '59-ben Planté feltalalta az akkumulatort,
Jedlik Anyos dinamét készitett és '82-ben Edison iizembe helyezte az elsd, gdzgéppel iizemel-
tetett villamos erOmiivet. Ezek a l1épések alapvetdek az energiatermelés megvaldsitasahoz
vezetd uton. Ezek a kezdeti talalmanyok megkdnnyitik a mindennapi életiinket. Hiszen gon-
doljunk csak bele, hogy hany helyen alkalmazunk akkumulatorokat, vagy egyszer hasznalatos
elemeket. Bar ezek mar nem sokban hasonlitanak az eredetileg legyartott termékekre, de nél-
kiilozhetetlenek a hétkoznapjainkban.

Teller Ede nevét érdemes itt megemliteni, 1. vildghdbort idején német és amerikai tuddsok
szimultan dolgoztak az atombomba kifejlesztésén. Késobb az 6 munkassagukat energiaterme-
Iés céljabol kezdték felhasznalni. A kornyezetszennyezd energiaforrasokkal szemben az

atomerdmi megfeleld megoldast nyt;t.[1] abra

1. abra Atomeromii

Forras: http://hu.wikipedia.org/wiki/Atomer%C5%91m%C5%B1
Elénye abban rejlik, hogy az tizemszeri miikodés kozben a kornyezetre gyakorolt negativ
hatdsat minimalizdlja. Kis mennyiségli uranium izotopbol elképesztden nagy mennyiségii

elektromos energiat képes eldallitani.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Atomer%C5%91m%C5%B1

Hatranya, hogy sok pénzbe kertil és eldzetesen koriiltekintd felmérést igényel a megépité-
se. Ha nem megfelelden kezelik, akkor olyan karokat is okozhat, ami mogott az 1986-0s cser-
nobili atomkatasztrofa is eltorpiilhet. A Paksi atomerdmii esetében a Duna szolgal a viz hiité-
sére, ami ebbdl addédoan par fokkal magasabb homérsékletet vesz fel. Tovabba felmeriil a
radioaktiv hulladékok elhelyezésének kérdése. Ez kornyezeti szempontbol egyaltalan nem
elhanyagolandd dolog. Ezek az anyagok még hosszl idén keresztiil radioaktivak maradnak.
Bér a hulladéklerakok biztonsagosan megtervezett tarold helyek, mégis mindenki igyekszik
tavol maradni toliik. Lathatjuk, hogy nem minden esetben az a legjobb megoldas, ami a leg-
elonyosebb, hiszen az arnyoldala sulyos kovetkezményekkel jarhat.  Forras:

[http://hu.wikipedia.org/wiki/Atomer%C5%91m%C5%B1]

2.2 Hoeromi

A hderdmii talan a legelterjedtebb energiatermeld rendszer. Tulajdonképpen az atomerdmii-
vek is ide sorolhatok. Azon az elven alapul, hogy valamilyen rendelkezésre all6 energiafor-
rassal vizet g6zologtetiink el és a gbzt egy turbindba vezetve, villamos generatort hajt meg. A
vizmelegitéshez hasznalt energiahordozotol €s a megvaldsitastol fiiggéen elég nagyok a kii-
l6nbségek egyarant az energiahatékonysag és a kdrnyezeti hatdsok szempontjabol.

Nagy megtakaritast jelentene ha a "hulladék hoét" is sikeriilne hasznositani, pl. épiiletek,
tiveghézak fiitésére. E nélkiil elég rossz a hatasfoka. Az atalakits és a tovabbitas veszteségeit
is figyelembe véve a hdenergianak csak kb. egy harmada jut el elektromos dramként a fo-
gyasztokhoz. Az energiahordozok kitermelése, szallitasa is kornyezeti karokat okoz. Az el-
égetésnél a levegdbe keriild anyagok hatasait sajnos mar jol ismerjiik. Savas esd, a kénvegyti-
letekbdl keletkezd kén-dioxid miatt, illetve fokozodo iiveghazhatas a keletkezd rengeteg szén-
dioxid miatt.

Az energiaforrasok szerint eltéréek a kornyezeti hatasok. Foldgaztiizelés esetén a legki-
sebb a karos anyagok kibocsatasa, és viszonylag kicsi a kibocsatott szén-dioxid mennyisége.
A foldgazkészletek varhatéoan az olajnal tovabb allnak rendelkezésre, de legfeljebb egy-
kétszaz évig a jelenlegi felhaszndlassal szamolva.

Olajtiizelés esetén elég nagy a kibocsatott szén-dioxid mennyisége €s a 1égkorbe juttatott
egyéb szennyezOk. Megfeleld sziirdk nélkiil ma mar nem igen lehet lizemeltetni. A kdolaj-
készletek fogynak el varhatdan a leghamarabb - a jelenlegi felhasznéldssal szdmolva csak

évtizedekig tartanak ki a jelenlegi szinten.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Atomer%C5%91m%C5%B1

2. abra visontai héeromi

Forras: http://energiapedia.hu/hoeromuhttp://energiapedia.hu/hoeromu

Széntiizelés esetén nagy a kibocsatott szén-dioxid mennyisége és a légkorbe juttatott
egyeb szennyezOk (kénvegyiiletek, szilard szemesék /pl. korom/ mennyisége). Megfeleld szii-
rok nélkiil ma mér nem igen lehet tizemeltetni. A szénkészletek tartanak ki talan a legtovabb a
fosszilis energiahordozok koziil. A képen a Visontai héerému lathatd. Biogéz eltiizelésével a
foldgéztiizelésnél is jobb eredmény érhetd el, mivel itt nem kell szdmolni a keletkezd szén-
dioxiddal, hiszen megujuléd energiar6l van szd. Nagyobb erOmiivek flitésére azonban ez nem
jOhet szdba.

Energiaiiltetvények éghetdé novényeinek eltiizelésével jelentdsebb lehet a szilard szem-
csék szennyezése, viszont nem kell szamolni a keletkezd szén-dioxiddal, hiszen megujuld
energiardl van sz6. Akdrmennyi viszont nem termelhetd, mert az élelmiszertermelés rovasara

menne. Forras: [http://energiapedia.hu/hoeromul]


http://energiapedia.hu/hoeromu
http://energiapedia.hu/hoeromu
http://energiapedia.hu/hoeromu

2.3 Napenergia

A napenergia felhasznaldsa kisebb méretekben széleskorti elterjedtséget €lvez, elég, ha az
egyes zsebszamologépekre, kisebb elektronikai eszkozokre, vagy akar a napelemes baseball-
sapkara gondolunk. Egyes helyeken, ahol nincs kiépitett villamoshalozat, ez az egyetlen

lehetséges alternativa. Erre egy példa a [3]. abran lathato.

3. abra napkollektor

Forras: http://www.napenergia.hu/

Elénye, hogy teljesen ingyen rendelkezésre all, €s teljesen kdrnyezetszennyezéstdl mentes,
de vannak azért problémak: Meglehetdsen draga beruhdzést tesz sziikségessé. Csak akkor
fedezné ezt a sziikségletet, amikor hétagra siit a Nap. Igy nem all mindig rendelkezésre. Az
aram tarolasa nehezen oldhaté6 meg (Az akkumulatorok dragak). Napkollektorokkal, kis ho-
mérséekletli meleg viz eldallitasara is hasznosithatd a napenergia, de ezek a rendszerek sem tul

olcsok és szintén nem allnak mindig rendelkezésre. Forras: [http://www.napenergia.hu/]

2.4 Vizeromivek

Az energiatermelés masik jelentdsebb modozata a vizerdmiivek altal keriil eléallitasra.[4]

abra. Telepitésiiket a kdrnyezeti adottsdgok hatdrozzék meg, de megfeleld helyen jelentds

4. abra Tiszaloki vizeromi

Forras: http://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADzer%C5%91m%C5%B1


http://www.napenergia.hu/
http://www.napenergia.hu/
http://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADzer%C5%91m%C5%B1

mértékll energia megtermelésére képesek amellett, hogy nem keletkeznek kornyezetszennye-
z0 anyagok. Hatranya lehet az esztétikai megjelenés, szép tajak elcsufitisa és a duzzasztoga-
tak altal okozott modositasok €s nem utolso sorban a beruhazas mértéke.

Forras: [http://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADzer%C5%91m%C5%B1]

2.5 Szélenergia

A sz€l energidjat nem napjainkban kezdték alkalmazni, de a hajdani szélmalmokat is modern,
energiatermeld berendezések valtottak fel. Hatranyai k6z¢é sorolnam, hogy elhelyezés szem-

pontjabol érzékeny a természeti adottsagokra.

5. abra szélkerék

Forras:http://ujenergiak.hu/_kepek/cikk-0001-0300/0189-munkaba-allt-ujabb-24-
megawattnyi-szeleromu-kapacitas.jpg/
Sok helyen, ahol a szélviszonyok megengedik, mégis nagyon jol alkalmazhatdak, oriési tele-
peket hoznak létre beldliik. Hasonloan a vizi energidhoz, a szélerémiivek sem szennyezik

kornyezetiinket.

2.6 Geotermikus energia

Olykor a geotermikus energia [6] felhaszndldséra is sort keritenek, vagyis télen a fold belso
hdjét hasznaljak fiitésre, nyaron pedig éppen forditva, a kdrnyezet energiajat vezetik vissza a

fold mélyére. Ilyenkor megsporolhat6 a fiités soran 1étrejovo karos anyagok keletkezése,

'~
Ed

6. abra geotermikus energia


http://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADzer%C5%91m%C5%B1
http://ujenergiak.hu/_kepek/cikk-0001-0300/0189-munkaba-allt-ujabb-24-megawattnyi-szeleromu-kapacitas.jpg/
http://ujenergiak.hu/_kepek/cikk-0001-0300/0189-munkaba-allt-ujabb-24-megawattnyi-szeleromu-kapacitas.jpg/

Forras: http://static4.origos.hu/i/0509/20050921foldmagco.jpg/
egyediil a villamos energiat kell eléallitani hozza. Ha ez tiszta modszerrel torténik, akkor en-

nek segitségével teljesen kornyezetbarat fiitési rendszer alakithato ki.

Szerintem az idedlis energia valami olyasmi lenne, ami:

- nem okoz szennyez¢st - sem a felhasznalas, sem az eldallitas helyén,

- korlatlanul és koltségmentesen rendelkezésre all, nem igényel draga beruhazast,
- biztonsagosan, allanddan, korlatlanul rendelkezésre all,

- kdnnyen atalakithatd barmilyen mas energiara.

Ezeket az elvarasokat a tudomany jelenlegi allasa szerint egyszerre nem lehet teljesiteni.
Viszont sokat tehetlink annak érdekében, hogy csokkenjen az energiafogyasztassal kapcsola-
tos kornyezetkarositas. Ezt a megujuld energidk fokozott hasznositasaval, takarékossaggal €s
az energiatakarékossag egyik modjaval, az energiahordozok tobbszords hasznositdsaval érhet-
jik el. A kornyezetkarositas megéllitasaban és az eddigi kdrok kijavitdsdban azonban csak
akkor érhetiink el jelentds eredményt, ha sikeriil a kdzgondolkodast és az emberek viselkedé-
sét megvaltoztatni. A kovetkezd fejezetben az energiatakarékossag fontossagara iranyitom a
figyelmet. Hogyan spodroljunk az otthonunkban energiat? Mik a tények és tévhitek? Milyen
alapelveket célszertli betartani a kérnyezettudatos élet fenntartasdhoz? Latni fogjuk, hogy ezek
a dolgok nem tiinnek olyan nagy cselekedetnek viszont a szamlak kifizetésekor jelent6s 0Sz-
szegek maradhatnak a pénztarcankban, ha egy kicsit jobban odafigyeliink arra, hogy mit, ho-
gyan és mennyi ideig hasznalunk. Hasznos Gtletekkel és otthoni praktikakkal egybekotott ku-

tatdsaimat fogom targyalni a kdvetkezd fejezetben.


http://static4.origos.hu/i/0509/20050921foldmagco.jpg/

3. HAZTARTASI ENERGIAFELHASZNALAS

Energiasziikséglet a jovoben
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7.abra kéolaj kitermelés

Forras: http://www.econom.hu/elertuk-a-koolajkitermeles-csucsat-a-tarsadalmat-sokaig-nem-

lehet-finanszirozni/

A [7] abrabol kiolvashato, hogy az 1900-as évek elején kezdddott el a kdolaj kitermelés. Ez
fokozatosan nd napjainkig. Mivel a kdolaj nem megujuld energiaforras ezért nem lehet a vég-
telenségig ezzel a nyersanyaggal energiat termelni. Az elkdvetkezendd idében csokkenni fog
a koolaj felhasznalas. Mas energiaforrast kell majd hasznalni illetve a még meglevé energiat
kell beosztani, takarékoskodnunk kell, hogy kitoljuk azt az idépontot, amikor véglegesen ki-
fogyunk a tartalékokbol.

Az el6zo fejezetben Gsszefoglalt technologidkat attekintve van még lehetdségiink energiat
eldallitani mas mddon is. Viszont ”A megujulo energiaforrasok révén egyszeriien nem tudunk
olyan energia-stiriséget eldallitani, mint amekkora a kéolaj vagy a készén energiatartalma.
Sokkal nagyobb infrastrukturat kell kiépiteni mondjuk napelemekbdl ahhoz, hogy egy hason-
16 méretti kdolaj- vagy foldgaz tiizelésii erdmiivet ki lehessen valtani. A napenergia egy négy-
zetméteren keresztiil fix mennyiségben érkezik a Foldre, ennek csak nagyon csekély hanyadat
— legtobb 20%-ot — vagyunk képesek hasznositani. A szélturbindk, napelemek stb. esetén van

még egy probléma: ha ezeket rendszerbe allitjuk, ki is kell 6ket vonni onnan, mert eloéregsze-
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nek. Ahhoz, hogy folyamatosan termeljenek, mindig pétolni kell a kiesett elemeket. Ha azt
akarjuk, hogy a részaranyuk ndéjon az Osszenergia termelésben, akkor tobbet kell gyartani,
mint amennyi az adott id6szak alatt kioregszik. A kérdés, hogy egy év alatt termel-e annyi
energiat egy ilyen nap- vagy szélfarm, hogy lehessen potolni a kioregedett darabokat, ¢s koz-
ben még a megujuld energia részaranyat is novelni lehessen a teljes energiaellatdsban. A kettd
egyszerre alig megy. Ahhoz, hogy ez a kivaltds megtorténhessen, mashonnan kell elvenni
energiat, mikozben a fosszilis forrdsok apadnak, a fogyasztas pedig folyamatosan né. A Mas-
sachusetts-i Miiszaki Egyetem kutatdcsoportjanak is ez a konklizioja: ha egy megajuld ener-
giatermeld sokasagot néziink, az nehezen, ha egyaltalan meg tudja termelni azt az energiat,
ami ahhoz kell, hogy szép lassan ndvekedjen az illetd energiaforras részaranya.” mondta dr.
Hetesi Zsolt fizikus az econom.hu-nak adott interjijaban.

Mégis mi lehet a megfeleld megoldas?- kérdésre adott valasza a kdvetkezd volt: ,, A termé-

szeti korforgast kellene kdvetni, amelyben az egyik folyamat hulladéka a masik folyamat
nyersanyaga. A mi ipari rendszereink jelenleg nem igy mukddnek: koncentralt energiat és
nyersanyagot visziink be az eldallitdsba, kozben szennyeziink, hulladékenergiat termeliink,
végilil maga a termék is szemétként végzi. Az energiahordozodkat olyan gyors iitemben hasz-
naljuk, hogy az emberi faj anyagforgalma 6sszemérhetd az egész természetével.
Nem fogjuk tudni ezt teljes mértékben kivaltani, hogy minden igy miikodjon tovabb. A korfo-
lyamataink nem lesznek ennyire gyorsak, nem fognak ilyen sokat termelni. Nem fogunk ¢hen
halni, de ehhez a korkoros szemlélethez kéne idomulni.” For-
ras:[http://www.econom.hu/elertuk-a-koolajkitermeles-csucsat-a-tarsadalmat-sokaig-nem-

lehet-finanszirozni |

3.1 Altalanossagban Magyarorszag energiasziikségletérdl

Manapsag a haztartdsokban egyre nagyobb a karos anyag kibocsajtas. Elengedhetetlen tehat,
hogy ez ellen meg probaljunk tenni valamit. Ha nem allnak rendelkezésiinkre haztartasunkban
olyan eszk6zok, amelyek lehetdvé teszik az Oko életméd megvalositasat, akkor hazi prakti-
kakkal konnyedén csokkenthetjiik a felesleges energiakibocsdjtast, ez altal csokkenteni tudjuk
a kéros anyagok bekeriilését a természetbe (CO2, iiveghazhatas fokozodasa). Nem utolsé sor-
ban a kifizetend6 szamladijak mértékét is lefaraghatjuk. Haztartasunkban fellelheté eszk6zok
még hatékonyabb és energiakimélobb felhaszndldsa mindenki szdmara fontos. Statisztikai
adatok alapjan a haztartasok Magyarorszag energia felhasznaladsanak 1/3-4t teszi ki. Tekintsiik
at, hogy milyen modszerekkel lehet haztartasunkban leghatékonyabban és a legegyszeriibben
energiat sporolni.
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A haztartasban az energia sokféle formaban hasznalhato. A legfontosabb felhasznalasi
csoportok :

« fités, klimatizalas,

» meleg viz eldallitas tisztdlkodashoz és tisztitashoz,

* ¢lelmiszer elOkészités, és feldolgozas,

* vilagitas,

* kozlekedés,

* szabadidds tevékenységekhez altalaban villamos energia (TV, radio, uszoda, stb.).

A magyar energiastatisztika szerint az energiamérlegek a termeldi, kommunalis és haztar-
tasi szektorok energiafelhasznalasat szokta megadni. Minden fogyasztdi szektorban 6t kiilon-
b6z6 energiahordozé all rendelkezésre: villamos, tavho, szén, gaz, és 4dsvanyi olajtermékek.
Az 6sszes megnevezett energiahordozo képviselteti magat a haztartasokban is.

Az energiahordozokkal val6 ellatottsag jelentdés mértékben hatdssal van a felhasznalas szerke-

zetére is. A haztartdsokban az energiafelhasznalas aranyait mutatja a kdvetkezo abra:

Fltés
~ 66%
Haztartasi
gépek
6%

\\.

Vilagitas, / . Hasznalati
TV, radioé Siités-fé6zés melegiz
6% 9% 13%

8. abra Magyarorszag energiafelhasznalasa

Forras: http://fenntarthato.hu
Lathato a [8] abran, hogy a fiités, meleg viz illetve egyéb folyamathdk, tehat altalaban

a hoigény 90% koriili értéket tesznek ki a haztartasok energiafogyasztasaban. A folyamathd
az a hdenergia, amely a héaztartasi eszk6zok ilizemeltetéséhez sziikséges, tehat pl. mosashoz,
mosogatashoz illetve f6zéshez felhasznalt energia. Az erd fogalma alatt a haztartasi késziilé-

kek illetve a szabadidé teriiletén beliil kiillonb6zé motorok hajtoenergiajat értjiik, azaz a fizi-
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kai, mechanikai munka fogalmat.

[http://arpadhazkft.lapunk.hu/?modul=oldal &tartalom=30748 ]

4, ENERGIATAKAREKOSSAG A HAZTARTASOKON BELUL

Az energia ésszerl ¢€s hatékony felhasznalasara napjainkban egyre nagyobb az igény és a to-
rekvés. Mivel az aram ara és a gaz ara is €vrdl évre nd, nagyon fontos a kornyezettudatos
gondolkodas elterjedése, hiszen a fosszilis energiahordozok (pl. szén, kdolaj, foldgaz) készle-
tei egyre csokkennek, ezzel pedig az energiadrak ndnek. Az alabbiakban nézziik meg, hogy
energiafogyasztd eszkozeink és hasznélati szokasaink megvaltoztatdsaval hogyan léphetiink

az energiatakarékos életmaod utjara.

4.1 Hiitoszekrény és fagyasztogépek helyes hasznalatarol

A hitészekrény elhelyezése nagyon fontos a ho leadas és a szelldzés szempontjabol, a hocse-
rélé rendszernek biztositani kell a megfeleld feltételeket. Ha rosszul szell6z6 helyen van ta-
rolva a hiité, akkor megndhet a hiitd fogyasztasa, ¢és a villanyszamlank is.

A hiiténket 6vhatjuk az altal is, hogy az elkésziilt még meleg ételt nem helyezziik azonnal a
hiiténkbe, hanem megvarjuk, mig lehil.

Ne hagyjuk jégbe fagyva a fagyasztot! A lejegesedett hiitdszekrény tobbszorosét fo-
gyasztja a késziilék normal energiaigényének, ezért rendszeresen olvasszuk le a fagyasztot!

Ahol olyan pince van, amelyben a hdmérséklet nem emelkedik 7 Celsius-fok folé, valoja-
ban nincs szilikség hiitészekrényre. Fontos, hogy felmérjiik a lehetdségeinket €s csak akkora
hiitészekrényt vegyiink, amekkorat meg tudunk tolteni! Egy atlagos, négytagu csaladnak 160-
200 liter Grtartalmu hiitdszekrény elegendd.

A gépek hatoldalan 1évd, hiitéfolyadékot kondenzald csévek akkor hatékonyak, ha minél
hidegebb kornyezetben vannak. Ha 1 Celsius-fokkal csokken a kiils hdmérséklet, a hiité 6
széazalékkal kevesebb energidt vesz fel. A hiitd és fagyasztogépet ne allitsuk meleget sugarzo
eszkozok: fltdtest, tlizhely kozelébe! Kozvetlen napsugéarzas se érje! A hiitdészekrénynek a
konyha leghidegebb falanal, vagy az éléskamraban van a helye. A fagyaszté a pincében mii-
kodik a legjobban.

A hiitdgépek kompresszora léghtitéses. Az erre szolgald, hatul 1évo szell6zonyilasok és a

hécseréld racs miatt is 5-10 cm-es rést kell hagyni a gép és a fal kozott.
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A hiitd leggyengébb pontja az ajté. Ha nem zarddik pontosan, akar azért, mert deformalo-
dott, akar mert a szigetelés eloregedett, meleg levegd jut be a hiitott 1égtérbe. A hiité belsd
terében eléiras szerint 7 Celsius-foknak kell lennie. Ha 2 Celsius-fokkal hidegebbre allitjuk,
akkor 10-15 szazalékkal n6é az energia felvétele. Csak az keriiljon a hiitébe, ami oda valo.
Kétszer is gondoljuk meg, mieldtt kinyitjuk a fagyaszto ajtajat! Minden élelmiszert hidegen
tegylink be!

A folyadékokat tegyiik le, hogy csokkentsiik parolgasukat, ezaltal a jégképzodést is! A
gyakran hasznalt dolgoknak legyen allandé helye a hiitében, igy révidebb idore kell kinyitni.
Ha tul sokaig van nyitva az ajto, akkor sok meleg levegd aramlik be, ami azaltal is rontja a
hatasfokot, hogy a hiitéfeliiletre jégkéreg rakodik.

A fagyasztoban ne legyen -18 Celsius-foknal hidegebb, mert ez az élelmiszerek eltartha-
tosdgat nem javitja, de az aramfogyasztast noveli.

A fagyaszto ajtajat lassan nyissuk ki, hogy ne “rantsuk ki” a hideget! A konyhai hiit6-
szekrény legalabb kétharmadaig, a fagyasztd pedig haromnegyedéig legyen feltdltve. Ne le-
gyen tulterhelt. Csak annyi étel legyen a polcokon, hogy a csomagok kozott a levegd akadaly-
talanul tudjon keringeni.

Ha hosszabb iddre tavol maradunk otthonrdl, kapcsoljuk, illetve iiritsiik ki a hiitét!
Evente legalabb egyszer, de inkabb kétszer torolgessiik le az aramtalanitott késziilék hatolda-
lan 1évo hiitéracsot! A felgylilemlett por akadalyozza a felmelegedett hiitéfolyadék gyors
visszahilését, és igy tobb energiat fogyaszt a gép. A fagyasztoladat évente egyszer-kétszer, a
fagyasztoszekrényt kétszer-haromszor le kell olvasztani. A hiitét gyakrabban kell leolvaszta-

ni! Soha ne legyen rajta 5 mm-nél vastagabb jégkéreg. Nem szabad lekaparni a jeget, mert ha

@!!

9. abra energia besorolasi osztalyok
Forrés: google.hu

véletleniil megsériil a belsdé burkolatot, tonkremegy a hiitdé. Az automatikus leolvasztas bar
kényelmes, de sokkal tobb energiat fogyaszt, mintha egyszeriien nyitva hagynank az ajtot.
»Europai Unidban az ,,A” energiaosztalyu késziilékek piaci részesedésének gyors noveke-

dése miatt az ,,A” osztalyon beliil megjelent az ,,A+” és az ,,A++” megjelolés, melyek kozott
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az ,,A++” az elérhetd leghatékonyabb energiafelhasznalasu terméket jeloli.” Figyeljik a vil-
lamos berendezéseken az energiaosztaly jelolését és ha lehetdsége van ra, a hasonlo art ké-
sziilékek koziil valassza a magasabb energiaosztalyut! A [9] képen az energia besorolés
lathato, fentrol lefelé (A-> G) egyre novekszik a gépek energiasziikséglete. Egy hiitot példaul
altalaban évekig hasznalunk, igy ez alatt az id6 alatt egy A osztalyt modelleljelentds mennyi-

ségll pénzt és energiat takarithatunk meg egy C osztalyuhoz képest.

Elelmiszerek tarolasi modjai

Munkadjj (Fth): 800
Bevasarlas
alternativ
megoldasnal
hetente (6ra): 7,5
Aram: (FYKwh) 48,7
Energia pazarl6 megoldas:
Koltéség /hét(heti

Fogyasztas(24h)Kwh [Napi kiadas Eves kiadas fogysztas+ munka) |Kiadas(év):
Hiit6: 1,04 50,6 Ft 18 486,5 Ft 6 355,5 Ft
Fagyaszt6: 1,05 51,1 Ft 18 664,3 Ft 6 358,9 Ft
Osszesen: 37 150,8 Ft 12 714,4 Ft| 661 150,8 Ft

Alternativ megoldas:
Hatékonysag Koltség/hét Megtakaritds Megtakaritds
(hetente) (évente)

Hiit6 nélkiil: 0,139 832,0 Ft 5523,5 Ft 287 2225 Ft
Fagyasztd nélkiil: 0,140 840,0 Ft 5518,9 Ft 286 984,3 Ft
Hiito és fagyaszto
nélkil: 0,000 6 000,0 Ft 6 714,4 Ft 574 206,8 Ft

10. abra élelmiszerek tarolasi modjai

Forras: otthoni mérés alapjan

Az elektromos berendezéseink kiesése (esetlinkben a hiitd és a fagyasztd), hianyt okozhat a
haztartdsokon beliil. Feltételezziik, hogy a kovetkezd eszkozokbdl vagy csak az egyik, vagy
csak a masik vagy egyik sem all rendelkezésiinkre. Ha nincsenek ezek az eszkdzok meg a
haztartasunkban, akkor tobb 1d6t kell tolteniink a napi bevasarlassal, hogy mindig friss termé-
ket ehessiink és a romlandokat azonnal feldolgozhassuk. A munkadij, az a pénzdsszeg ameny-
nyiért hajlandoéak az emberek bevasarolni és készételt f6zni. Esetiinkben ez 800Ft és ez a to-
vabbiakban is igy marad. A hatékonysagot ugy szamoltam a haztartasi gépek esetében, hogy:
megtakaritott energia / raforditott ido mennyiségével. Ez az eredmény minél nagyobb an-
nal jobb hatasfokkal miikodik az adott eszkdz. Ha egynél kisebb, akkor kevésbé jo a hatasfo-

ka. A kovetkezdkben azt vizsgalom, hogy az a hasznosabb szdmunkra, ha hiitben taroljuk az
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ételt, vagy megsporoljuk a vételarat és a villanykdltséget, faradtsagot és az id6t (amit pénzben
mérek) nem kimélve naponta bevasaroljunk ¢és feldolgozzunk a nyers ételt. A [10] abran 14t-
hatdak a szamitasok. Osszességében a kutatasaim alapjan érdemesebb az alternativ megoldast
valasztani. A legtisztabb energia az, amit nem hasznalunk el. Tehat ha nem hasznéalunk ener-
gia pazarld berendezéseket, hanem raszanunk egy kis id6 arra, hogy megoévjuk a kornyeze-
tiinket igy sajat magunkat is nem csak energiat, de pénzt is spérolhatunk. Eves szinten hiité és
fagyaszt6 hasznalataval a kiadasok 661150 Ft-ot tesznek ki, ha beleszamolom a munkadijat
(800 ft) is. Ezzel ellentétben a javasolt alternativ megoldassal éves szinten 574106Ft-ot lehet
sporolni. A két alternativa kozti kiillonbség 87044 Ft ami nem elhanyagolandd, féleg a XXI.
szazadi energiaarakat tekintve. Igy tehat csak javasolni tudom mindenkinek, hogy probalja ki
ezt a modszert.

Forras : [ http://energiapedia.hu/hivatalos-energiabesorolas-tablazata ]

4.2 Elektromos tiizhely és siit6 helyes hasznalatarol

Elektromos tlizhely hasznalatakor fontos szempont a megfeleld6 méretli edény hasznalata,
illetve f6z¢és kozben, hogy a meleget és az energidt benntartsuk az edényben ezért fontos a
fed6 hasznalata. gy hatékonyabban tudunk vizet melegiteni.

Lekapcsolas utan még 5-10 percre elegendé hét tarol. Vagyis amikor tudjuk mar, hogy
lassan a f6zés végeénél jarunk, kapcsoljuk le a tlizhelyet, mert az étel még tovabb fog foni és
nem vesziti el azonnal az eddig fenntartott hdmérsékletet. Siités kozben ne nyitogassuk a sii-
téajtot, mert a siitdajtd haromszori kinyitasa akar a siité elomelegitése legtobbszor teljesen
felesleges energiapazarlas ¢s 10%-os energiavesztéshez vezethet.

A gaztiizhely olcsobb és tisztabb, mint mas {6z6-siitd késziilék. Kikapcsoldsa utan azon-
nal megsziinik a hé leads. A legnagyobb energiavampir a villanytiizhely. Altaldban 8-10 ezer
watt teljesitményli, ha az dsszes lapon foziink. A legkisebb lap is 500 wattos. Sziikség szerint
hasznaljuk a kiilonb6z6 fokozatokat és a hiil6 f6z6lap melegeét is.

Siités kozben ne nyitogassuk foloslegesen a siit6 ajtajat! EQy-egy ajtonyitastol a hdmér-
séklet odabenn atlagosan 15 fokkal csokken. Tartsuk tisztan a siitdt, igy a lehetd legtobb hot
visszaveri! A felesleges racsokat siités kozben ne a siitében taroljuk! A siitét mar 5-20 perccel
elébb kikapcsolhatjuk, mint hogy az étel elkésziilne. A hiil6 siité hdje is elég a befejezéshez.
Ha aszalni val6 gylimolcs van készenlétben, helyezziik a kihiild félben levd siitdbe. Ezzel is
sporolhatunk az aram koltségen. A gyajtélangos gaztiizhely 15 szazalékkal tobb energiat fo-
gyaszt. Ezt megtakaritjuk, ha mi magunk tartjuk a gazr6zsahoz a gyufat.

Forras: [ http://www.blikk.hu/blikk_eletmod/energiatakarekos-tippek-2012499 ]
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4.3 Mikrohullamu siité

Korunk egyik legnagyszerlibb taldlmanya a haziasszonyok nagy 6romére a mikrohullamu
siitd. Egy kisebb csaldd szamara az ételeket adagonként érdemesebb mikroban felmelegiteni
mintha f6z6lapon tennénk. Ezzel a technikaval 70%-al kevesebb aramot fogyasztunk és 1d6-
ben is kevesebb.

A kovetkez6 kisérletben az egyszerliség kedvéért fél liter viz felforralasat vizsgaltam meg.
A leghatékonyabb modszert szerettem volna megkeresni az 1d6 €s a fogyasztasi tényezoket is

figyelembe véve. A tablazat tartalmazza a mért eredményeket. (ar=48,7* fogyasztas)
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1. tablazat Fél liter viz felmelegitése 20°C-rol 100°C-ra

Eszko6z Id6 (perc) Fogyasztas (Wh) Ar
Mertil6 forrald 15 50 Wh 2,44 Ft
Indukcids f6z6lap 6 65 Wh 3,165 Ft
Mikrohulldma siité 10 140 Wh 6,82 Ft

Keramia lap
160 Wh (hideg lap) 7,8 Ft

110 Wh (meleg lap) 5,4 Ft

Forras: otthoni mérések alapjan

A mérésbol lathatjuk, hogy energetikai szempontbol leggazdasdgosabban a meriilé forrald
melegitette fel a vizet forraspontig. Ez viszont fligg attol, mit szeretnénk melegiteni. Ha a va-
sarnapi leveset szeretnénk elkésziteni nem javasolt meriildforraloval melegiteni a vizet, hiszen
a z0ldségek rasiilhetnek a forral palcajara. Osszességében azt tudnam javasolni az olyan em-
berek szamara, akiknek kevés az idejiik, hogy indukcids f6z6lapot hasznaljanak. Igaz tobbet
fogyaszt, mint a meriil6forrald. Azoknak, akiknek van idejiik mas (tobb i1d6t igényld) beren-

dezés hasznalatara, érdemes meriil6forralot hasznalniuk.

4.4 Mosogatogép

Altalaban elmondhat6, hogy til sok mosészert hasznalunk. Keriiljiik a til hosszii és magas
hofoku programokat, az eldmosast és félig lires mosogatogépet. A kevésbé szennyezett edé-
nyeket elég 50°C-on elmosni. A mosogatogép sok munkatol szabadit meg minket, de tigyel-
jink arra, hogyan és hanyszor hasznaljuk. A mikroszalas torl0kenddk eldnye, hogy hasznala-
taval csokkenthetjiik a draga takaritdszerek vasarlasat, moshatok, és hosszitavon hasznalha-
tok. Az ipari tisztitoszerek helyett vagy mellett haszndljunk természetes tisztitoszereket. Ezzel
is lecsokkentjiik a tisztitoszerek, karos anyagok kibocsajtasat. igy elmondhatjuk, hogy tettiink
egy lépést a kornyezetiink megovasa érdekében. Nagy elénye a mosogatogépeknek, hogy egy
csalad szamara elegendd koszos edényt lehet megtisztitani kevés vizben. A kézzel torténd
mosogatas soran haromszor annyi vizet is elhasznalhatunk akar, mintha ugyanazt a mennyisé-

get mosogatnank gép segitségével. Ezt a [11] &bra jol illusztralja. Figyeljiink oda, hogy csak
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telepakolt mosogatogépet inditsunk el. A nap folyaman hasznalt tanyérokat, edényeket, evo-

eszkozoket tegylik bele a gépbe és nap végén, vagy csak amikor megtelik inditsuk el.

Energia és vizfelhasznalas
’ 4
mosogatasnal
kWh Liter
2 45
- 40
| - 35
1,5 13

- 30
- 25

1 4
- 20
- 15
0,5 1 - 10
-5
0 - 0

mosogatas kézzel mosogatas géppel mosogatas géppel
normal programmal energiatakarékos
programmal
HkWh H|

11. abra kézi és gépi mosogatas

Forras: http://fenntarthato.hu
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Mosasi szokasok

Moso6géppel
Alapadatok:
Homérséklet (°C) 40
viz(l) 54
tomeg(kg) 5
aram (Ft/kwh) 48,7
meglegvizdij(Ft/m3) 1465,41
Ajkai hidegvizdij 691,7
mosas szama(évente) 156
Teljesitmény (kwh) Kiadas(1 adag ruha) Eves szinten ()
0,98 85,1 Ft 13 272,1 Ft
K ézi mosas
viz (1) 85
id6 (ora) 1,5
Munkadjj (Ft/h) 800
Teljesitmény Kiadés (1 adag ruha) éves szinten
0 1308,1 Ft| 204 066,5 Ft
Megtakaritas mosogéppel: 190 794,4 Ft
Viz tobblet évente (kézi mosas): 4836

12. abra mosogatasi alternativak

Forras: otthoni mérés alapjan

Ezen eszkdz haszndlata szintén sokat lendithet a kdrnyezetbarat technoldgiak alkalmazésa

soran. A [12] abran a szamitasok is ezt igazoljak. Mosogatogéppel torténd mosogatas hatéko-

nyabb mind az id6t, mind a pénztarcat tekintve. Megsporoljuk azt, hogy a mosogatdszer ki-

szaritsa a keziinket, illetve 1d6t is sporolunk. Annyi a teendd, hogy berakjuk a gépbe a piszkos

tanyérokat és elinditjuk a szdmunkra szimpatikus programot. A programok teljesitménye ho-

fokukkal és az intenzitasukkal nd. Az antibakteridlis és az intenziv program hasonlo teljesit-

ményli. Mindkét mosas kozel 70°C-on tobb mint 100 percen 4t miikddik. A kézi mosogatas

soran tobb vizet hasznalunk el, mint egy program. Ez tobblet koltségeket eredményez. Eves

szinten 138223 Ft-ot jelent.
Forras: [ http://energiapedia.hu/energiamegtakaritas-tippek ]
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4.5 Mosogép

A mosdgép egy nagyszerl taldlmany, nagymértékben lecsokkenti a kézzel torténd mosasra
szant idOt. A haziasszonyok a szennyest csak berakjak a gépbe elinditjdk a mosoprogramot,
majd a program lejarta utan kiveszik a mar tiszta ruhakat, kiteregetik szaradni és mar végeztek
is a mosassal. Am a moségépekkel kapcsolatban érdemes odafigyelni a kovetkezokre.

A mosogép a mosashoz sziikséges energia 80-90 szazalékat a viz felmelegitéséhez hasz-
nalja el, a 10-20 szazalékat pedig a szivattyt és a motor miikodtetésé¢hez, ezért sokat takarit-
hatunk meg, ha az alacsonyabb vizhémérsékletii programot hasznaljuk.

Fontos figyelembe venniink a kovetkez6 tippeket, otleteket, hogy még hatékonyabban
sporoljunk energiat mosas kdzben. Vasaroljunk ,,A” energiahatékonysagi cimkéjii, energia-
takarékos programmal lizemel0, alacsony energia- és vizfelhasznalasu, részprogrammal ren-
delkez6 mosogépet. A normal szennyezettségii ruhakat elegendé 40 fokon mosni. Ha van
energiatakarékos program, azt hasznaljuk, ekkor alacsonyabb vizhémérsékleten, de intenzi-
vebb sulykolassal mos a gép. Az er6sen szennyezett ruhakat mosas eldtt aztassuk be, igy elke-
rilhetjiik az elomosas és a foz6program elinditasat. Hasznaljuk ki a mosddob teljes befogado-
képességét, ne mossunk fél adag ruhat, mert az kozel ugyanannyi energiat és vizet igényel,
mint a teljes adag mosasa ¢s Oblitése. A szaritd funkcioval kombinalt mosdgép programja
legalabb haromszor annyi energiat hasznal el, mint egy hagyomanyos mosdprogram. Meg-
konnyiti az életet, foként télen, de fontoljuk meg hanyszor sziikséges valoban a hasznalata.
Egy 6nallo szaritogép koriilbeliil 2-3-szor annyi energiat fogyaszt, mint a mosogép. A szari-
togép a legtobb esetben felesleges, hiszen a ruhdk a szaritokotélen is tokéletesen megszarad-
nak. Raadasul a szaritogépbdl kivett, gylirott ruha vasaldsa is tobb energiat igényel. Kertiljiik

a nagyon nedves ruhdk vasaldsat és a higiéniai vasalas sem sziikséges minden esetben.

Kwh

1,8

18
16
14
12 11

B F6z6mosds

08 M Tarkamosas

0,8
0,6
04
0,2

Kiméld mosas

FGz6mosas Tarkamosas Kiméld mosas

13. abra aramfelhasznalas mosasnal

Forras http://fenntarthato.hu
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2. tablazat Tobbletfogyasztas az ,,A” energiaosztalyhoz képest

Tobbletfogyasztas az ,,A” energiaosz-

talyhoz képest

B C D E F G
Hitégép +30%  +65% +90% +110% +135% +160%
Moso6gép +235% +47% +71% +94% +118% +141%

Forras: www.otletmozaik.hu

A tablazatban lathato, hogy az A energia osztalyhoz képest mennyi tobbletfogyasztast je-
lent mas energia besorolasu termék hasznalata. Aki teheti, vegyen A vagy A++-os terméket
annak érdekében, hogy csokkentse felesleges plusz energia felhasznalast.
Az Eurépai Unidban az ,,A” energiaosztaly késziilékek piaci részesedésének gyors noveke-
dése miatt az ,,A” osztalyon beliil megjelent az ,,A+” és az ,,A++” megjelolés, melyek kozott

az ,,A++” az elérhetd leghatékonyabb energiafelhasznalast terméket jeloli.

Mosogatas
Mosogatdgéppel:

aram
(Ft/kwh) 48,7
meglegvizdij(
Ft/m3) 1465,41
Ajkai
hidegvizdij 691,7
Programok  [Id6 (perc) Teljesitmény (kwh) |Viz () |Kiadas(egyszeri) |kiadas( éves )
Elémosaés 14 0,03 4 4,2 Ft 1543,1 Ft
Gyors 30 0,65 10 38,6 Ft| 14 078,8 Ft
Eco 165 0,92 12 53,1 Ft] 19383,1Ft
Antibakterialis 115 1,5 13 82,0Ft] 299454 Ft
Intenziv 155 1,55 14 85,2 Ft] 31086,6 Ft

kézi mosas
viz(T) 25
munkadij (Ft/t 800
1d6(h) Kiadas(egyszeri|Kiadas (éves)

0,5 431,8 Ft 157 606,8 Ft

Megtakaritas: 138 223,7 Ft
14. abra Mosasi szokasok

Forrés: otthoni mérés alapjan
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Ebben az esetben a [14] abran végzett szdmolasaim alapjan az deriil ki, hogy a mosogép
hasznalata eldnyoOsebb lehet szdmunkra. A mai modern mosdgépek, hasonldoan a mosogato
gépekhez kevesebb vizet haszndlnak a tisztitdshoz, mint ha magunk kezdenénk el mosni. Ez
az eszkoz a kézi mosashoz képest joval kevesebb vizet hasznal el. Ez a 26 liternyi kiilonbség
nagyon fontos kb. 2 alkalommal elmosogathatjuk ennyi vizzel a mosogatogépben a piszkos
tanyérjainkat, antibakterialis programot hasznalva. A megtakaritast sem szabad azonban fi-
gyelmen kiviil hagyni, mert ebben az esetben is jelentds plusz koltségektdl kimélhetjiik meg
magunkat. Eves szinten ez az dsszeg mintegy 190794 Ft-ot jelent. Es ez még nem minden. Az
a vizmennyiség, amit sikeriilt megsporolnunk a mosdgép hasznalataval ez szamszertien 4836
liter. Oda kell, hogy figyeljiink a fogyasztasunk minimalizalasara. Ha tudunk, gondolkodjunk
elére és mérjiik fel, hogy ugyan annyi energiakibocsajtas mellet tobb mindent tudunk-e csi-
nalni és igy a legjobban hasznosithassuk az energiatobbletet.

For-
ras:[ http://lwww.westinghouse.hu/energiatak.html/],[http://energiapedia.hu/energiamegtakarita

s-tippek/ ]
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4.6 Szamitogép és szorakoztato6 elektronika

Elektronikai késziilékeink észrevétleniil huzzak ki a zsebiinkbdl a pénzt, és foloslegesen ter-
heljiik ez altal a kornyezetiinket. Nézziik, hogy lehet ezen javitani!

Tobb tizmillio kW-nyi aram veszik karba a helyteleniil beallitott szamitégépek miatt, ami a
kornyezetiinkre és a pénztarcankra is komoly kihatassal van. Néhany apro beallitas megval-
toztatasaval, aminek eredményét elsdsorban a villanyszamlan vessziik majd észre.

Sokan nincsenek tisztdban azzal, hogy a modern haztartdsok legnagyobb energiafaloja a sza-
mitégép. Egységnyi id0 alatt, nagyjabol 15 szamitdgép kozvetve ugyanannyi CO2 gaz kor-
nyezetbe keriiléséért felelds, mint egy autd. Ebbdl vilagosan kdvetkezik, hogy a természetben
bekovetkezd pusztuldsban a jarmiivek és gyarak mellett mekkora szerepilik van a szamitogé-
peknek.

A szorakoztatdelektronikdban a folyamatos készenléti (azaz stand-by) iizemmodd hianya ma
mar elképzelhetetlen. Egy atlagosan felszerelt, televizioval, video- vagy dvd-késziilékkel, hifi-
berendezéssel stb. ellatott haztartast a rejtett energiafogyasztast elkdvetd késziilékek sokasaga
akar évi 440 kWh felesleges aramfogyasztassal is terhelheti. A kényelemnek tehat &ra van.
Kérdés, ér-e annyit, hogy késziilékeink azonnali szdérakoztatasra készek legyenek, avagy tul
nagy faradsagot jelent-e a tavirdnyito helyett magat a késziiléket kikapcsolni?
Késziilékvasarlaskor érdemes Osszehasonlitani a kiillonb6z6 eszkozok stand-by lizembeli fo-

gyasztasat is. Modern késziilékeknél ez nem haladhatja meg az 1 Watt-ot.

A kovetkezo tippek hasznos megfogadni annak érdekében, hogy fogyasztasunkat lecsok-

kentstik:

e hasznalata kdzbeni sziinetek miatt érdemes energiatakarékos lizemmodra beéllitani a
szamitogépiinket,

e aképerny6kiméld lizemmod sok dramot hasznal ezért felesleges,

e Hosszabb tavollét esetén teljesen kapcsoljuk ki a késziilékeket. Ehhez hasznos lehet

egy kapcsolds drameloszto.
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3. tablazat Készenléti iizemmod teljesitménymeérés

Készenléti tizemmod

teljesitménye (W) Miikodés (W) Megtakaritas 1(Ft/év)
Mikrohullamsiité 23 W 1267 W 081,2 Ft
Konyhai TV (27cm) | 4 g\ 45 W 2047.7 Ft
Rédio6 (konyhai) 12 W 2W 511.93 Ft
Fagyaszto - 130 W -
Hiit6é (kombinalt) 0,8W 595 W 341,28 Ft
Router . 37W -
Szamitogép modem . 38W -
Asztali szamitogép 34W 140 W 1450.5 Ft
Monitor 0,5W - 213.3 Ft
Nyomtato (1ézer)

9 W (dobfiutés koz-
- ben: 580 W szaka- | -
szosan)

TV (72 cm) 0,6 W 74 W 255,9 Ft
Beltéri egység (Tv-
hez) 7,3W 8,2W 31143 Ft
Laptop 0,7W 18 W 298,6 Ft
Laptop toltdje 0,1 W - 42,7 Ft
Mosogep . tres

O,’l W (0,8 W inditas 1200 W 42,7 Ft

nélkiil)
Digitalis ora (radids) | _ 17 W -
Radio

1,7W 9,3W 725,24 Ft
Erésitd 6 W 60 W 2559,7 Ft
Osszegzés: 29,5 W 3566.7 W 12586 Ft

Forras: otthoni mérések alapjan

! Aram: 48,7 Ft/kWh

Megtakaritas: Stand-by teljesitmény(kWh)*8760 6ra*48,7 Ft
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Készenléti iizemmod:
e kényelmes megoldas de sok energiat fogyaszt
e stand-by tizemmoddal tobbnyire csak a késziilék néhany alkatrészét aramtalanitjuk
o késziilékek orai évente akar 100 kWh-t is fogyaszthatnak.
e A legtobb csalad nem is tudja, hogy évente tobb mint 12000Ft-ot csak a stand-by

uzemmodért fizetnek ki.

Az [16] tablazatban szerepld adatok alapjan egyértelmiien megallapithato, hogy a Stand-by
tizemmod igen sok haztartasi gépet érint. A legnagyobb fogyasztastiak kdz¢ sorolnam az erd-
sitdt (6W), kissé elavultabb konyhai Tv-t (4,8 W), a beltéri egységet(7,3 W) és az asztali sza-
mitogépet (3,4 W). Ezen berendezések 21,5 W-ot fogyasztanak készenléti allapotban. A
stand-by médban miikodé berendezéseink mintegy 70%-at teszi ki ez a négy elektronikai
cikk. Ha odafigyelnénk ezen eszk6zok aramtalanitasara esténként akkor jelentés 0sszeg ma-
radhat éves szinten a zsebiinkben. Ez az dsszeg mintegy 9172,2 Ft. Osszességében 12586 Ft-
ot sporolhatnank, ha minden este illetve hasznalat utan aramtalanitanank a fenti tablazatban

szereplo eszkozoket.

4.7 Fités

Télen a fiitott lakasbol percek alatt kiszokik a rossz nyildszarokon és a falakon keresztiil a
meleg. Idedlis lakds hdmérséklet a 20 fok, ha ennél melegebbet akarunk, akkor az mar 6 sza-
zalékkal tobb energiaba kertil. A sokak altal kedvelt 25 fok mar 30 szazalékkal terheli a pénz-
tarcankat.

A hdveszteség csokkentésére a legjobb megoldas a kiilsd falak hészigetelése.

Jo hdszigeteld és olcsobb megoldas a hazat novénnyel befuttatni, erre megfeleld a repkény-
sz010, télen a hideget, nyaron a meleget is Kirekeszti.

Fiitésszabalyozassal is energiat takarithatunk meg. Automatikus szabalyozast kézponti fii-
tésrendszernél érdemes kiépiteni. Automatikus szabalyozasuak a konvektorok és a villamos
flitések. Fitéslinket szabalyozhatjuk termosztattal is, amelyen beallithatd a belsé hémérsékle-
tet. A programozott flitésszabalyozassal megoldhatd mas-mas fiitési homérséklet (pl. iires
lakast ne fltsiink, alvashoz is elegendd a csokkentett meleg). A termosztatikus radiatorszelep-
pel szabalyozott kdzponti fiitéses lakasoknal radidtoronként beallithatjuk a megfelelé hdmér-
sékletet.

Egyedi kézponti flitésnél energiat sporolhatunk a megfelelo kazdn megvalasztasaval. Erre

a célra kaphat6 mar kondenzéacios gazkazan, amely a megfeleld hdmennyiség eldallitasahoz
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5-10 szazalékkal kevesebb gazt haszndl el. Végeztessiik el a flistjaratok tisztitasat is. A 1égfe-
lesleg bedllitasa is nagyon fontos, hideg levegdt ne flitsiik feleslegesen. A flitéfeliileteket is
tartsuk tisztan.

A nyilaszarok (ajtok, ablakok) szigetelése, illetve korszerli nyilaszarokra vald cseréjével
is energiat sporolhatunk meg.
Bér reményeink szerint kozeleg a tavasz, mindaddig (ha maskor nem, hat éjszakara), mig
sziikséges egy kicsit besegiteniink a kellemes otthoni hémérsékletbe, érdemes fontoléra venni
a fiitési koltségek lefaragasanak lehetdségeit.

[http://arpadhazkft.lapunk.hu/?modul=oldal &tartalom=30748]
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Jo tanacsok:
e C(Csak azokat a helyiségeket fltsiik, amit hasznalunk
o Kertiljiik a tulftést
o Ejszakara csokkentsiik a meleget
o Futdtestek mogé tegyiink alufoliabol készitett hotiikrot
e Fiiggonyoket éjszakara huzzuk
e Ha elutazunk csavarjuk le a fiitést
e Hoszigeteld tapétat hasznaljunk
e Intenziven, de roviden szell6ztessiink
e Allitsuk be megfeleléen lakoteriink hdmérsékletét! 1°C-0s hémérséklet-csokkentéssel
a flitési koltségekbdl akar 6%-ot is megtakarithatunk.
e Hosszabb tavollét idejére a flitést zarjuk el
e Futotesteket rendszeresen 1égtelenitsiik
o Fltdtesteket ne épitsiik be és tigyeljlink a fliggdny hosszisagara
e Redonyt éjszakara engedjiik le

e Hofokszabalyozo-szeleppel a hdmérsékletet szabalyozhatjuk

A gézkésziilékek rendszeres karbantartdsa nem csak a biztonsagos lizemeltetés miatt fon-
tos. A tisztitassal akar 20%-kal is ndvelhetd a gazkésziilékek hatékonysaga.

Forras: [http://energiapedia.hu/energiamegtakaritas-tippek/ ]

4.8 Légkondicionaloé berendezések

Nagyon jelentds fogyasztast produkalnak a klimaberendezések is. Fogyasztasukat igen nehéz
megmondani, mert nagyon sok tényezo6tdl fliggenek: a bedllitott hdmérséklet, a kiilsé levegd
homérésklete, a lakéas hdszigetelése, a bejutd napfény mennyisége, stb. A talalt adatok alapjan
egy 3,5 kW-os split klima fogyasztasa legalabb 1 kW oranként. Vagyis szélsdséges esetben
akar, egész nap miikodtetve 24 kWh energiat, tobb, mint 1000 Ft-ot is fogyaszthat naponta!
(Ez csaknem 10 ¢és fél kg / tobb, mint 5,5 m3 szén-dioxid kibocsatast okoz!) Ez rendkiviil
nagy energiamennyisé€g, ezen mindenképpen érdemes sporolni - anyagi és kornyezetvédelmi

okokbdl egyarant.
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4.9 Vasalo

A vasalok altalaban 1 kilowattosak és hofokszabalyzdosak. Vagyis a vasald is jelentds fogyasz-
tonak szamit, de a vasalasra forditott energia (és persze annak a koltsége) erdsen fiigg a va-
lasztott ruhaféleségtdl (vagyis a hofoktol, a gézoléstdl) és a hasznalati 1d6t6l. Maximalisan

oranként 1 kWh energiat, vagyis 48 Ft-ot fogyaszt.

4.10 Vilagitas technika

Egy atlagos haztartas aramfogyasztasanak ugy 8-10%-at teszik ki a kiilonféle vilagita-
sok-energiatakarékos lampakkal ezt mintegy kétharmaddal lehet csokkenteni. A szok-
vanyos izzok nem valami hatékonyak: a felvett energidnak mindossze 10%-a alakul lathatd
fénnyé, a tobbi lesugarzott hd alakjaban veszteséget termel, ezért is olyan forrd egy villany-
korte. Az energiatakarékos lampak a hagyomanyos izzoval szemben 8-10-szeres élettar-
tammal rendelkeznek. A megnevezést igazolja, hogy Otszor jobb a fényhasznositasuk-kb.
80%-kal kevesebb energiat fogyasztanak. Aki a pénztarcdjanak és a kornyezetének még tobb
joOt akar tenni, alkalmazzon LED-es vilagitotesteket. A kis diddak a tokéletes fényhasznositas
¢s a megbizhat6 lizemelés mellett rendkiviil hosszua életiiek, és igen jo a hatasfokuk is. Kima-
jaban elavultnak szamito fénycsoves €s fémhalogén rendszerek kivaltasaval, hiszen a vilagi-
tastechnika 1j generacioja, a LED fényforrasok ma mar elérhetdk ipari és kereskedelmi fel-
hasznalasra is. Az eredmény 70-80% megtakaritas.

A magasabb ar igy a teljes élettartam alatt tobbszorosen megtériil. Energiatakarékos
fénycsovek hasznalataval vilagitasi koltségeink kb. kétharmadat megsporolhatjuk. A kompakt
fénycsovek hasznalata elsGsorban azokban a helyiségekben ajanlott, ahol naponta hosszabb
ideig ég a lampa. Ahol gyakran kapcsolgatjuk a villanyt, oda viszont nem érdemes fénycsovet
tenni, ide inkabb a halogén izzok javasolhatok. Kiirdlbeliil 10 perc sziikséges ugyanis ahhoz,
hogy a fénycso elérje a maximalis teljesitményét. A gyakori kapcsolgatas pedig csokkentheti

a csomagolason feltlintetett ¢lettartamot. A kompakt fénycsd veszélyes hulladéknak mindsiil!
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4.11 LED vilagitastechnika:

LED fényforrasokkal minden mas miiszaki megoldashoz képest kiemelkedd nagysagu, 70-
90% megtakaritas érhetd el, a joval kisebb teljesitmény felvétel, az elmaradé csere és karban-
tartasi igény, ¢és az esetleges klimatizalasi nyereség hatasara.

A valéban j6 mindségli, LED fényforrasok ara természetesen joval magasabb, mint a mar be-
tiltas alatt 1év0, izzok, higanytartalma lampak, és a kifuto, kiilonféle fénycsovek arai. Ez telje-
sen érthetd is, hiszen erdsen high-tech termékkel van dolgunk, - melynek az eléallitasa alap-
anyag szinten sem olcso dolog. Ami a Iényeges, hogy toredéke a fogyasztasuk, a karbantartasi
ség olyan jelentds, hogy a viszonylag nagyobb beruhazasi 6sszeg még igy is nagyon gyorsan
megtériil, hasznalattol fliggden, altalaban 0,9-2,5 év alatt.

Kiszamolhato, hogy nem éri meg varni, mert az alatt az id6 alatt sokkal nagyobb a megtakari-
tas, mint amennyit az esetleges remélt arcsokkenés jelentene. Altaldban egy-harom év alatt
megtériil a beruhazas, ami azt jelenti, hogy 30-100% az éves nyereség. A varhato arcsokkenés
pedig 5-8%.

Osszességében azt lehet mondani, hogy az igazdban mar tilhaladott, toldozgaté fénycsdves
miiszaki megoldasokba nem érdemes beruhazni, nem érdemes egy régi, mar talhaladott rend-
szert még ujabb évekre konzervalni. A mai valasztas a j0 mindségli, eurdpai termékekkel
megvalositott led vildgitds bevezetése, ami kiemelkedd nagysagu koltségesokkentési ¢s
energia megtakaritasi eredményt hoz, és hosszu idére megoldja a vilagitasi problémat. Vagyis
nem érdemes varni, mert minden hoénap energiapazarlas valdjaban kidobott pénz.

[http://www.vergal.hu/ledes-vilagitastechnika]

Nézziik at roviden a LED-es technika elonyeit:

e Rendkiviil nagy vilagitasi koltség-csokkenés

e Az izz6lampahoz képest 90-95% megtakaritas

e A fénycsoves vilagitashoz képest 70-80% megtakaritas
e Nem zug, nem vibral, nem zavar6

e Nincs UV sugarzés, nem rontja a szemet

e Kellemes fényérzetet nytjt

e Hosszu, 5-10 év varhato élettartam

e Karbantartds igénye nincsen

e Nem igényel atalakitast

29


http://www.vergal.hu/ledes-vilagitastechnika

e Nem sargul el a plexi bura

e Alacsony miikodési hémérséklet

e Kodrnyezetbarat gyartmany, nem tartalmaz halogént, higanyt, és 6lmot

e jelentds CO2 kibocsatas csokkenést eredményez

e a vildgitasra hasznalt energia akar 80%-4t is megtakarithatjuk ugyanakkora fényerd

mellett

e raktarakba célszerii mozgasérzékel6t beszerelni

e kiltéri vilagitasnal sziirkiileti kapcsold hasznalata javasolt

o villamosenergia-fogyasztas 10%-at a vilagitas teszi ki

e cnergiatakarékos izzok hasznélataval évi 10 000 Ft megtakaritas

e Kevesebb aram ugyanakkora fényer6 eléréséhez

4. tablazat Fényforrasok osszehasonlitasa

Technologidk

60 W-os (hagyoma-

11 W-0s energiataka-

nyos)izzo rékos 1zz6 1,25 W-os
10000 6ra  koltsége | 10000 ora  koltsége kIBiEeeZ 91";{‘,}1’3 10000 ora
100% 18,5% 8E 7070
Elényok . .
o Kisebb beszer- o Kis fogyasztas * lgenkis fog,ya’sztas
ot 1A o e JIgen hosszu élettar-
z¢si koltség e Hosszl élettar- oo
., , tam hoéfejlesz-
e Igen jO szin- tam tés(iizemi
visszaadas, e J0 hatasfok .
" " o h6:20celsius)
meleg" fény
Héatranyok
Kiilonleges hulladék- e Nagy szami LED
e Nagy fogyasz- | ként kezelendd sziikséges a hagyo-
tas Némelyek nagyobbak manyos fényforras-
e Rovid élettar- | az egyenértékii ok fényerejének
tam 1zz6hoz képest eldallitasdhoz

Forras: http://www.consent.hu

Hamarosan megkezdddik a "hagyomdanyos izzolampak" kivonasa a forgalombol. Elsé kor-

ben a 100 W-os égok tiinnek el, aztan szépen fokozatosan a tobbi. A vilagitas ugyan nem tar-

tozik a legnagyobb fogyasztok kozé, de nagyon sok fényforrast hasznalunk és mondjuk a téli

1d6szakban meglehetdsen hosszu ideig, akar napi 6-8 oraig.
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Szamolasi példa:

Tegyiik fel, hogy a nappalinkban egy lampaban 3 db "hagyomanyos 100 W-os izz6lampat" 6
oran keresztiil hasznalunk, akkor ennek a napi fogyasztasa 1,8 kWh, kozel kétszerese egy
atlagos kombinalt hiitd napi fogyasztasanak. Ezt atszamolva: (2012-es aron: 48,7 Ft/kWh)
kozel 88 Ft/nap, kb. 2600 Ft havonta ennek az egyetlen helyiségnek a vilagitasa.

Ha ezt lecseréljiik 3 db 20 W-os (ugyanolyan fényerejii) kompakt fénycsore, akkor ennek a
négyotode megsporolhatd, a fogyasztas mindossze 0,36 kWh lesz naponta. Arban kifejezve:
17.53 Ft/nap. Havi szinten:526 Ft.

Led-es technoldgiaval megoldva tovabb faraghatunk az 6sszegen. Napi szinten 1,09 Ft, ha-
vi szinten 33 Ft-ot jelentene.

A kiilonbség a hagyoményos izz6 és a LED-es lampak kozott tehat nem elhanyagolhato.
Az é4ra nagyon hamar visszajon, €és az ¢lettartamuk is sokkal hosszabb, mint barmelyik mésik
1zz6€. Minél nagyobb fogyasztast fényforrast hasznalunk anndl inkabb érvényes az, hogy ki
kell kapcsolni a vilagitdst minden olyan helyiségben, ahol éppen nincs ra sziikség! Forras:

[http://www.westinghouse.hu/energiatak.html ]
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5. MEGTERULESEK

5.1 Szamitasok, viszonylatok, eloszlasi diagramok

Miel6tt a konkrét megtériiléseket megtekintenénk, elobb a szdmolasok elméleti hatterét irnam

le roviden.

Ajkai viszonylatban, primer tavfiités dijak egy 57 m*-es lakésban.
Hédij: 2,605 GI = 2605000000 T ( viz hédij/m® , altalany: 8,56 -> Gj= 8,56*0,31 (hédij)
=2,654 GJ)
1 GJ=277,7kWh
Januari értékeket vettem alapul: Az e havi fités dija a kdvetkezoként alakult egy tavfitéses 3.

emeleti lakasban:

Fiités: (5 %-os afat tartalmaz! )

aram dija= 48,7 Ft/kWh

1 kWh=8,55 Ft

2,605 GJ =723,6 kWh =6.192 Ft ( NETTO érték)
Brutt6 = 6.502 Ft

Meleg viz: (5 %-os afat tartalmaz! )
2,48 GJ=688,8 kWh = 5895 Ft (Nettd)
Brutté: 6190 Ft

Villany: (27%-os afat tartalmaz! )
220kWh = 8436,22 Ft

Brutto: 10.713,9 Ft

> 1632,4 kWh/ho/januér

Brutto értek: > 23.405,9 Ft/ho/jan
Netto érték: Y 20.523 Ft/hd/jan

A kovetkezd diagramon a mennyiségek szazalékos eloszlasat tiintettem fel.
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15. abra Teljesitmény eloszlas

sejefosow 1Z3y W

sandm

sapinim

Az aldbbi diagram haztar-
tasi energiafelhasznalas teljesit-
mény eloszlasat tartalmazza. Latni
lehet, hogy a Flités uralja a legna-
gyobb hanyadat Osszesen 86,52
%-ot. A maradék 13,48 % a Haz-
tartasi és Szorakoztatd elektronika
kozott terdl el.
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A haztartasi energiafelhasznalast és szazalékos eloszlasat az arakkal egyiitt
feltiintetve az alabbi diagram szemlélteti

1205 Ft MOSOgatéBgzéfF‘:% Egyéb 1%
Mosogép 15 % 80 Ft
1606 Ft
Fagyaszto 20%
2008 Ft !
HUt6 25%
Melegviz 6190 Ft
1205 Ft
Mikro 15 %
Egyéb 2%
53Ft

Modem 10%
268 Ft
ErGsité 3 %
2679 Ft 80 Ft

Radio 3%
80 Ft

V7%

188 Ft

16. abra ar szerinti eloszlas

Forras 15-16 abraig: otthoni mérés alapjan

Az afa kiilonbségek miatt a nettd és a bruttd értékeket kiilon dbrara helyeztem és igy a

kovetkezd képpen alakultak a szédzalékos elosztasok.
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Netto eloszlas

41%
W Fdtés © Villany
17. abra netto eloszlas
Brutto eloszlas
W Flités
mVillany

18. abra Brutto eloszlas

Forras 17-18 abraig: otthoni mérés alapjan
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5.2 Led vilagitastechnika: megtériilések

Héztartasunkon beliil a legfébb mod,: megtériilésekhogy lecsokkentsiik a havi dijakat a vilagi-
tas korszerUsitése segitségével érhetd el. Ha kicserélnénk minden vilagito testet energiataka-
rékos LED ldmara mintegy 30%-os megtakaritast érhetiink el ezen a teriileten.

A kovetkezO tablazat a haztartasunkban megtalalhatod izzok fényerdsségét helyettesiti LED
lampéaval.

5. tablazat LED és 1zz6 6sszehasonlitasa

LED 1zz6
Szobal: 10 W Szobal: 100 W
Szoba2: 7 W Szoba2: 60 W
Etkez6: 8 W Etkezé: 75 W
Konyha: 10 W Konyha: 100 W
Fiirdészoba: 7 W Fiirdoszoba: 60 W
Wec: 2 W Wec: 40 W
El6szoba: 6 W El6szoba: 60 W
> 50 W > 395 W

Forras: otthoni mérés alapjan
A kiilonbség 8 szoros!

2W = 2000 Ft -> 50.000 Ft az ég6 készlet.
LED élettartama: 30 ezer 6ra

1zz6 élettartama: 1500 6ra

1 db izz6 =200 Ft +20 db égdvel * 6 szoba =120 ég6 fogy el 30 ezer 6ra alatt -> 24.000 Ft az

LED 1226
1 kWh =48,7 Ft
48,7/1.000 * 50 =2,435 Ft *8 ->19,48 Ft
->2,435%30 ezer 6ra= 73.050 Ft ->19,48*30ezer= 584.400 Ft
ELMELETBEN!
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Megtériilés:

LED vilagitas: 30%
megtakaritas

Indukcios fézolap : 15-20%
megtakaritas

19. abra vilagitas korszeriisitésbo6l szarmazo megtakaritas

Forras: otthoni mérés alapjan

Megtériilés:

l. eset:
Az alaptoke rendelkezésre all: 50.000 Ft a LED vilagitastechnika megvasarlasa-
ra. 5 éves futamiddvel (nem szadmolunk fel kamatot) évente mennyi kiadasunk

lesz az 0sszeg alapjan?

6. tablazat : 1. eset

Toke: 50000
Kamat: 0
Futamido (év) : 5
1.év (Ft) 10000
2.év (Ft) 10000
3.év (Ft) 10000
4.év (Ft) 10000

Forras: cib.hu

Il. eset:
Mennyi a megtakaritas a kovetkez6 esetekben?

a.) kicserélem a vilagitastechnikat
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b.) nem cserélem ki, berakom a bankba az 6sszeget

Kérdés: Melyik éri meg jobban?

a.) Ebben az esetben 50 ezer Ft-ot fektettem be a LED-es technoldgia megvasar-

lasaba, viszont a villanyszamlamon tudtam sporolni ami:

[zz6 villanyszamla-befektetett LED toke — LED villanyszamla= 461350 Ft a
megtakaritas

b.) Ebben az esetben nem cserélem ki a technoldgiat, maradok az izzoknal. Az

50 ezer Ft-ot berakom a bankba és 7 %-o0s 5 éves futamidot szamolok.

(50.000%1,07°5)= 70127,58 FT

A kérdésre a valasz: nem. Ha izzokat hasznalunk, akkor 511350 Ft-al fizetek
tobbet az aramért, mintha LEDet haszanlnék.
Az 5 évre betett 6sszeg haszna : 20127,57 Ft
Az 5 év vesztesége (LED nélkiil): 56427,3 Ft
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I11. eset:

A 3. esetben azt vizsgalom, hogy ha hitelt veszek fel, hogy megvegyem az égo6-

ket havi szinten mennyit kell kifizetnem. A kdvetkez6 diagramokat €s tablazato-

kat a pszaf honlapjan levd hitelkalkuldcioval szamitottam ki.

Devizanem:

Vétel arfolyam:

Eladasi arfolyam:

Arfolyamvaltozas

Eves kamat:

Eves kezelési koltség:

A kezelési kiltség szamitasanak maodja:
A folydsitaskor fizetendd egyszeri kdltség:
Allami tamogatéas:

A kamatszamitas modja:

HUF

30,00 %
0,00 %

Teljes hiteltsszeg

0Ft
0,00 %

Futamidé: 60 honap (5,00 év)
Tarelmi idé: 0 honap

THM (%%): 34,54 %
A hitel 0sszege: 50 000 Ft
On altal 6sszesen fizetendd: 97 102 Ft
Ebbdl toke (= a hitel 6sszege): 50 000 Ft
a tékére jutd arfolyamrés miatti kéliseg: -

kamat: 47 102 Ft
kezelési kiltség: 0OFt

Az allami tamogatas dsszege: -
Torlesztérészlet a masodik honaptol:* 1618 Ft
Az utolsé havi torlesztorészlet: 1618 Ft

20. abra hitelkondiciok

A toketertozas alakulasa

G0000

50000

40000

30000

Ft

20000

10000
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21. abra toketartozas alakulasa
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A torlesztdrészletek dsszetétele (1)
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20. abra torleszt6 részletek osszetétele (I)

A torlesztireszletek dssretétele (1)

1600+

1400+

1200+

10004

00+

B00+

4004

200+

O Katmnatrész
B Allami tamogatas
O Tékerész

O Kezelési kitztg

21. abra torleszt6 részletek osszetétele (II)
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Esedékeszég

Toketartozas

Toketorlesztes

to.

Eamattorleszies

Torlesztoreszlet

ditnma (Ft) (Ft) (Ft) ( (Ft)
1. 2012.11. 18. 496323 367,7 12917 0,0 16593
2. 2012.12.18. 402555 376,9 12408 0,0 16177
3. 2013.01. 18, 48 869,2 386,3 12314 0,0 16177
4. 2013.02. 18. 48 4732 3950 12217 0,0 16177
5. 2013.03. 18, 48 067,4 4058 12118 0,0 16177
6. 2013.04. 18, 47 6514 416,0 1201,7 0,0 16177
7. 2013.05. 18, 47225,0 4264 11913 0,0 16177
8. 2013.06. 18. 46 788,0 4370 1180,6 0,0 16177
9. 2013.07. 18, 46 340,0 4480 1169,7 0,0 16177
10. 2013.08. 18. 45 8809 4592 11585 0,0 16177
11. 2013.09. 18. 45 4102 470.6 11470 0.0 16177
12. 2013.10. 18. 44027 8 482 4 11353 0,0 16177
13. 2013 11. 18. 444333 494 5 11232 0.0 16177
14. 2013.12. 18, 43 026 5 06,8 11108 0,0 16177
13. 2014.01. 18. 43 4070 3195 10982 0.0 16177
16. 2014.02.18. 42 8745 5325 10852 0,0 16177
17. 20140318, 423287 5458 10719 0,0 16177
12, 201404 18, 417692 559.5 10582 0,0 16177
19. 2014.05.18. 411958 5734 10442 0,0 16177
20. 20140618, 40 608,0 587.8 10209 0,0 16177
21 2014.07.18. 40005,5 602,5 10152 0,0 16177
22. 201408 18, 393880 6175 1000,1 0,0 16177
23. 20140918, 387350 6330 084,7 0,0 16177
24. 20141018, 38 1062 6488 968.9 0,0 16177
25. 2014.11. 18. 374412 665,0 952,7 0,0 16177
26. 2014.12. 18, 36 759,6 6816 936,0 0,0 16177
27. 2015.01. 18, 36 060,9 698.7 019,0 0,0 16177
28. 2015.02. 18. 353448 716,1 901,5 0,0 16177
20 2015.03. 18. 34 610,7 734,1 883,6 0,0 16177
30. 2015.04. 18, 33 8583 7524 8653 0,0 16177
40. 2016. 02. 18. 252181 9631 6345 0.0 16177
41. 2016. 03. 18. 242309 9872 630,5 0.0 1617.7
42 2016. 04. 18. 23219,0 10119 605,58 0.0 16177
43. 2016. 05. 18. 221818 10372 580,35 0,0 1617,7
44, 2016. 06. 18. 211187 1063,1 554.5 0.0 16177
43. 2016. 07. 18. 200290 10897 328.0 0.0 16177
46. 2016. 08. 18. 189120 11169 500,7 0.0 16177
47. 2016. 09. 18, 17 7672 11440 4728 0.0 1617.7
48, 2016. 10. 18. 16 593,7 11735 444 0.0 16177
40, 2016. 11. 18. 15 390,8 12028 4148 0,0 1617,7
50. 2016.12_18. 14 1579 12329 3848 0.0 16177
51. 2017.01. 18. 12 894 2 12637 3539 0.0 16177
32, 2017.02_ 18. 11 5989 12953 3224 0.0 16177
53. 2017.03.18. 102712 13277 290.0 0.0 16177
54. 2017.04. 18. £9103 1360,9 236,8 0,0 16177
55. 2017.05. 18, 75154 13049 2228 0,0 1617,7
56. 2017. 06. 18. 6 085.6 14298 1879 0.0 16177
57. 2017.07.18. 46201 14653 1521 0.0 1617.7
58 2017. 08. 18. 31172 15022 1155 0.0 16177
50 2017.09. 18, 15782 15397 77.9 0.0 1617.7
60. 2017.10. 18. 0.0 15782 39,5 0.0 16177

22. abra hénaponkénti lebontas
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Forras: 21-24 abraig: http://apps.pszaf.hu/hitkalk/DCClnput.aspxIndukcios f6z6lap megtérii-
1ése
Az indukcios f6z6lap =50000 Ft-al dragabb a tiizhelytdl.
A fogyasztasi kiilonbség 20%-0s. Az sporolasi lehet6ség az ido és a teljesitmény. Az indukcei-
0s f6z6lap rovidebb id6 alatt melegiti fel az ételt, mint a hagyoményos féz6élapok, vagy a tiz-
hely. Ezt az eldnyt kihasznalva megmondhatjuk, hogy a fé6z6lap és az indukcios lap kozotti

arkiilonbozet mennyi id6 alatt hozza be a vart hasznot.

50 %-o0s idomegtakantas

4 perc 46 mp

45 %-0s energia-megtakanitas

25W/h

23. abra Indukcios fozdlap

Forras: http://www.veromedical.hu/termekek/fozolapok/vero-medical-indukcios-fozolap/

1 ora alatt: 68 Ft-ot lehet megsporolni (7*48,7 , 7TkW teljesitménnyel szamolva)
Feltételezziik, hogy 2 naponta foziink. Az atlag f6zés: 15 kWh *48,7=730,5 Ft hetente
=> 50.000/ 730,5 = 68,4 hét alatt -> = 1,4 év alatt tériil meg az indukcios f6z6lap arkii-

l6nbsége.
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5.3 Idékapcsolé hasznalata

Egy id6kapcsold beszerzése egy szintén jo mod arra, hogy az azonos kdrzetben levd berende-
zéseinket racsatlakoztassuk és ezaltal a kezelésiiket megkonnyitsiik. A kovetkezokben azt

szamoltam ki, hogy egy idokapcsold beruhdzasa mennyi id6 alatt tériil meg.

Kapcsol6 ara: 2500 Ft
Ha az olyan eszkozoket egy kapcsolora lehet tenni amelyeket az €jszaka folyaman ki lehet

kapcsolni. A kovetkez6 tablazatban ezek a berendezések szerepelnek

7. tablazat Stand-by és miikodés kozbeni miikodés

Stand-by Miikodés
Beltéri egység : 7,3 W 8,2 W
TV:0,6 W 74 W
Monitor: 0,5 W -
Sz.gép: 3,4 W 140 W
Router: - 3,7W
Modem: - 3,8W
Er6sito: 6W 60 W
Forras: otthoni mérés \_ )

1 nap 10 orat csokkentjiik a stand-by tizemet (10-8 ig).
lorara a fogyasztas: 48,7/1000%25,3 =1,23 Ft -> *10 = 12,32 Ft a 10 6rés stand-by kiesés.

2500/12,32 = 203 nap alatt tériil meg a kapcsolo ara.
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6. DONTESTAMOGATAS

Ezt a dontéstdmogatd programot excelben valositottam meg. A programban tevékenységeket
taroltam ¢és a hozzajuk kapcsolodod hatékonysagot ( kWh), koltséget (Ft) és Idot (perc). Ezek
alapjan a felhasznal6 a vélasztasat X-el jelolve megkapja a legjobb dontést az altala valasztott

szempont alapjan (H/K/I). A [21] dbran a Tevékenységek lathatok, illetve a mellette levd osz

Tevékenységek Valasztas
Mosas X Optimalizalas alapja (H/K/1): H
Mosogatas A célfiiggvény értéke:
Vizmelegités X

Elelmiszer h(itése
Elelmiszer fagyasztasa

24. abra Tevékenységek és célfiiggvény

lopban a Valasztas lehet6ség. Itt lehet kivalasztani, hogy mely tevékenységet szeretnénk,

hogy kivizsgalja a program.

Kovetkez6 1épésnek [21] ki kell valasztani az Optimalizaléas alapjat. Itt harom opcid koziil
valaszthatunk: Hatékonysag, Koltség ¢és 1d6. Ez alapjan fogja a dontéstamogatd rendszer
meghozni a leghatékonyabb, legolcsobb vagy leggyorsabb megoldast. A célfiiggvény értéke
megadja az 0sszes raforditott egységet, amit kivalasztottunk a Tevékenységek oszlopaban

Végiil tablazatban szemléltetve pirossal kiemeltem azokat a sorokat, amelyek a

legkedvezObben hatnak a kivalasztott tevékenységek szempontjabol. Ez a [22] abran lathato.

Tevékenység Eszk6z /méd Hatékonysag (kWh) |Koltség (Ft)|Id6 (perc)
Mos3as Géppel 0,98 85,1 150
Mosogatas El6mosas 0,03 4,2 14
Mosogatas Gyors 0,65 38,6 30
Mosogatas Eco 0,92 53,1 165
Mosogatas Antibakterialis 1,5 82 115
Mosogatas Intenziv 1,55 85,2 155

Vizmelegités Indukciods féz6lap 0,065 0,31 6
Vizmelegités Mikrohullamd sité 0,14 1,14 10
Vizmelegités Keramia lap 0,16 0,9 8
Elelmiszer hiitése hitével 1,04 50,6 1440
Elelmiszer hiitése azonnali felhasznalas 0,3 800 60
Elelmiszer fagyasztasa |fagyasztéval 1,05 51,1 1440
Elelmiszer fagyasztasa |azonnali felhasznélas 0,5 800 60

25. abra Tevékenységek és adataik

Forras 26.-27 abraig: sajat program, excel



A program kodjabol egy részlet lentebb lathatd. A vaza a programnak egy for ciklus, ami
végig megy az elsd tabla tevékenységein. Egy feltétel vizsgalat kdvetkezik utana (if) ami a
relevans tevékenységeket fogja vizsgalni az elkovetkez6 részekben (vagyis azokat ahova X-et
raktunk). A [22] abran levé tablazat megkeresi az adott tevékenységet és egy minimum kiva-
lasztassal meghatarozza a legjobb adatot. Majd ezt kdvetden a megtalalt legjobb feltétel sorat
pirosra szinezi. A Sum arra szolgal, ha tobb Tevékenységet szeretnénk vizsgalni, akkor ebben
a valtozoban tarolodik a célfiiggvény értéke. Majd ez az érték keriil kiirasra a [18] képen levo

tablazatban a célfiiggvény értékeként.

A kodreészlet:

" A celfg erteket tartalmazza majd
Sum=0

" Menjunk vegig az elso tablazat elemein -> az 5 db tevekenysegen
Fori=3To7
If Cells(i, 3) = "X" Then ' Ha az adott tevékenység relevans
keresendo = Cells(i, 2)
Min = 10000000000# ' minimumkivalasztashoz kell
sor=0 ' feltesszuk, hogy nincsen ilyen tevekenyseg
Forj=3To 17 'megkeressuk a 2. tablazatban az adott tevekenyseget
If ((Cells(j, 5) = keresendo) And (Min > Cells(j, opt_szempont))) Then
Min = Cells(j, opt_szempont) 'ha talaltunk jobb sort a 2. tablazatban
sor=j
End If
Next
" A 2. tablazat adott tevekenysegehez tartozo soranak beszinezese pirosra
If sor >0 Then
Sum = Sum + Cells(sor, opt_szempont)
Cells(sor, 5).Interior.ColorIindex = 3
Cells(sor, 6).Interior.Colorindex = 3
Cells(sor, 7).Interior.Colorindex = 3
Cells(sor, 8).Interior.Colorindex = 3
Cells(sor, 9).Interior.ColorIindex = 3
End If

End If

Next
' Beirjuk a celfg erteket a 10,3 cellaba
Cells(10, 3) = Sum

End Sub
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7. TOVABBI TERVEINK

Tovabbi terveink kozott szerepel, hogy a RegiOpt-0z hasonlé rendszert épitiink fel a haztarta-
sok energiafelhaszndlasara vonatkozoan. A RegiOpt egy olyan interneten elérhetd optimaliza-
16 rendszer, amely kiszamolja a megadott €s a mar meglevo adatok alapjan, hogy mit érdemes
termeli a kornyezeti feltételeknek megfelelden. Koltségszamitast és becslést ad a jovore vo-

natkozoan. Az oldal elérhet6sége: http://developer.dcs.uni-pannon.hu:8888/index.php/en/

A mért eredmények mar elérhetéek egy publikus honlapon ahol a latogatok hozzaszolhat-
nak, a kutatdsi eredményekhez ¢és sajat cikkeket is irhatnak. A honlap jelenlegi cime:

http://varfok.uni-pannon.hu/~filal87/

Tovabbi hasznos oldal:

http://www.wwf.org.uk/how you can help/change how vyou live/ . Ezen az oldalon tobbek

kozott le lehet mérni az egyéni footprintet (6kolabnyom). A teszt elvégzése utan igen hasznos
tanacsokkal latjak el az embert, hogy hogyan csokkenthetné az 6kolabnyomat. A sajat méré-

sem eredménye:

‘ Your footprint is
1 312 planets

| We've also calculated your
carbon footprint, which
is 13.49 tonnes per annum

26. abra 6kolabnyomom

Forras: www.wwf.org.uk/how_you_can_help/change_how_you_live/
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http://developer.dcs.uni-pannon.hu:8888/index.php/en/
http://varfok.uni-pannon.hu/~fila187/
http://www.wwf.org.uk/how_you_can_help/change_how_you_live/

A kovetkezo otleteket kaptam, hogy csokkentsem az 6kolabnyomom:

Follow your latest eco-ips...

@ Cut down on meat and dairy produce

= ¥ Reduce your car use for short journeys, especially those under
two miles

m Turn lights offin unused rooms

» Avoid over-packaged products
-—

27. abra WWEF altal tanacsolt megoldasok

Forras: www.wwf.org.uk/how_you_can_help/change_how_you_live/

Ezen az oldalon még sok mas hasznos téma utan lehet jarni a kdrnyezetvédelemmel kapcso-

latban. Erdemes ra id6t és energidt szakitani, hiszem az alternativ technologiaé a jovo.
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8. OSSZEFOGLALAS

Dolgozatomban bemutattam napjaink energia eléallitdsi modozatait, az atomenergiatdl egé-
szen az alternativ energiaforrasokig Gigy, mint a szélenergia, napenergia és nem utolsé sorban
vizi energia. Igy megismerhettiik eldnyeiket és hatranyaikat. Az energiarak folyamatos
emelkedése, az egyes energiafajtdk hozzaférhetségérdl hallhaté hirek sok fogyasztot arra
késztetnek, hogy feliilvizsgaljak energiafelhasznalasi szokasaikat és ezzel egyiitt energiafo-
gyasztd- rendszereiket, vagyis tudatos energiafogyasztok legyenek.

A kovetkezd fejezetben képet kapunk Magyarorszag energiafelhasznalasarol és egy cikk
részletét olvasva Dr. Hetesi Zsolt fizikus allaspontjarol. Majd ezt kdvetden a haztartdsokban
mar jol ismert eszkdzok fogyasztasat mértem le és hasonlitottam Gssze ezen eszkdzok alterna-
tiv megoldasaival illetve a hatékonyabb eszkdzokkel. Ennél a résznél meghdkkentd eredmé-
nyeket lattunk a mikréval kapcsolatban. A hiedelmek ellenére nem bizonyult olyan jonak a
hatasfoka, mint ahogy vartuk volna téle. A mérések alapjan egyrészt jol lathatd, hogy melyek
azok az eszk6zok, amelyeket egy adott cselekvés elvégzéséhez érdemesebb hasznalni, mas-
részt mik azok az eszkozok, amelyek kevésbé hatékonyabbak a masikkal szemben. Hasznos
tanacsokkal szolgéaltam, hogy hogyan lehetne még energia kimélébben hasznélni berendezése-
inket ez altal nyitni a kdrnyezettudatos vilag felé.

A megtériilés szamitasok részben szamitdsokkal, diagramokkal tdmasztottam al4, hogy
mennyire fontos az energiatakarékos modra allas a haztartasunkban megtalalhatd eszk6zok-
nél. A megtériilési szamitasok is ezt a tényt igazoljak.

A dontéstamogaté fejezetben egy olyan excel programot lathattunk, ami hasznos lehet az
olyan haztartasok szdmara, akik csokkenteni szeretnék a kiadasaikat. Ki szeretne tobbet fizet-
ni egy szolgaltatasért, amit olcsobban is megkaphat? A tovabbi terveink részben eldre tekin-
tettlink a jovobe és megfogalmaztuk ez irdnyu céljainkat.

A dolgozatban taglaltak mind kivalo lehetdséget nydjtanak arra, hogy elsajatithassunk még
szamunkra ismeretlen technikdkat és modszereket arra vonatkozoan, hogy hogyan tudnank a
berendezéseinket energiakimélobben miikddtetni. Hiszen ez nem csak nekiink hasznos, ha-

nem a tobbi ember ¢€s az eljovendd generacid szamara is egyarant.
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