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Bevezetés

,Minden ember atélhet a maga sorsaban egy kiilon
vilagvéget. Ezt nevezziik kétségbeesésnek.”

Victor Hugo

1.1 A kutatasom célja

A kutatasom célja arra rdmutatni, hogy mennyire fontos az ember életében a szocializacio,
az hogy milyen kornyezetben és modon valik feln6tté valaki.

Az egyik legfontosabb a sziik csaladi kor, de véleményem szerint a dolgozatombol az is ki
fog dertiilni, hogy nem csak a csalad, hanem a barati kapcsolatok, illetve az iskolatarsak,
munkahelyi kapcsolatok szerepe is befolyasolé tényezé lehet.

Ugy gondolom, hogy a masik fontos befolyasolé elem a genetika, az onkarositésra,
ongyilkossagra vald hajlam. Ha valaki az 6roklédés nyoman mar eleve hajlamos az ilyen
cselekedetekre, valosziniisithetd, hogy élete folyaman legalabb egyszer tesz kisérletet az
Onkarositasra. Ha a genetikaban ez nem mutathato ki, a csaladban nem jellemzd6 ez a fajta
viselkedésmod, akkor érdemes megvizsgalni a kornyezetet. Ugy vélem, hogy ezekbél ra
lehet mutatni az 6ngyilkossag okaira, kivalto tényezdire.

Nem utolsé sorban lehetséges, hogy valakit az életében ért egy tragédia - legyen az
barmilyen jellegli (csaladtag, munkahely, barmely més fontos személy elvesztése, stb. — és
ez vezet odaig, hogy értelmetlenné valik szamdra az élet, ezért csak ebben latja a kiutat. A
dolgozatom végén Osszegezni fogom a kutatisom eredményének segitségével, hogy az
allitasaim beigazolodtak-e vagy teljesen mas okai lehetnek annak, hogy egy ember annyira
elkeseredik, nem lat mas megoldast, illetve elemezni fogom a fogvatartottakkal készitett

interjukat és kiilfoldi kitekintéseket is.
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1.2 Az ongyilkossagrdl altalaban

,,Ongyilkossagot kovet el az az ember, aki sajat maga vet véget az életének.

Az ongyilkossaghoz harom kritérium tartozik: a meghalas tudatos szandéka; egy modszer
képzete, amely modszer alkalmas az élet kioltdsara; e moddszer cselekvéssémajanak
megvalositasa.

Ongyilkossdgi kisérletrél beszéliink, ha valaki a meghalas, az ongyilkossag szandékaval
karositja sajat szervezetét, de ennek kovetkeztében nem hal meg.

Az dngyilkossag harom meghatarozo jegyébdl kovetkezik, hogy a kisérlet négy koriillmény
— vagy ezek kombinacioja — miatt lehet sikertelen: a meghalas szandéka nem elég erds
vagy nem egyértelmil; az Ongyilkossdg modszere nem, vagy nem eléggé hatékony; az
ongyilkossagi cselekedet hibas; a halal bekovetkezése el6tt kiils6 segitség — amelyet
tobbnyire orvosi beavatkozds is kisér vagy kovet — a szervezet karosodasat
megakadalyozza, megallitja vagy megsziinteti.

Mivel az oOngyilkossdghoz és annak kisérlet¢hez szandék és tudatossag kell, igy az
ongyilkossdg sui generis emberi jelenség, még a legmagasabb rendii allatok korében sem
talalhatdo meg. Annal gyakoribb viszont az emberek kozott.

A 19. szazad elejére mar Oriasi irodalom foglalkozik az 6ngyilkossdggal. Emile Durkheim
1897-ben adta ki konyvét az Ongyilkossagrol. Ez a kotet nemcsak az Ongyilkossag
szempontjabol nagy jelentdségli, altalaban ezt a munkat tekintik a modern szociologia
egyik kiindulopontjanak is. Durkheim statisztikai adatokat hasonlit Ossze. Eldszor
megvizsgalja a kor ongyilkossag-elméleteit a statisztikai adatok tiikrében. Kimutatja, hogy
az Oongyilkossdg nem fiigg Ossze faji és kozmikus tényezdkkel, és nem magyarazhat6 —
csak az esetek viszonylag kis részében — pszichopatologiai allapotokkal vagy utanzassal.”
Az ongyilkossagok gyakorisagat harom tarsadalmi aramlat dsszegezett kovetkezményének
mutatja be; mindegyik aramlat mas mechanizmusokon 4t valt ki ongyilkossagot, mas
tipusu Ongyilkossagot termel. Kimutatja, hogy az ongyilkossagok egy része a tarsadalmi
integraci6 lazulasanak hatasara jon létre. Tarsadalmi integracidnak azt a szabalyozd erdt
nevezi, amit a csalad, a vallasi vagy a politikai kozosség gyakorol az egyénre. Ha az egyén
e szabalyozo6 erdk befolyésa alatt ¢l, ez ¢€letét vezérli, annak célt és értelmet ad. Ha ebbdl
kiszakad, pl. individualizdcié vagy a hagyomanyos emberi kotelékekbdl valé maésfajta
kilépés révén, nagyobb a valdszinlisége annak, hogy koros lelkiallapotok 1épnek fel benne,

értelmetlennek érzett életét ongyilkossaggal fejezi be. Statisztikai adatokkal bizonyitotta,



ONGYILKOSSAG ESETTANULMANYOK

hogy pl. a csaladban ¢l6k Ongyilkossagi gyakorisdga alacsonyabb, mint az elvaltaké,
O0zvegyeké vagy a nem hdzasoké. Morselli nyoman ezt az ongyilkossagfajtat, amit a
tarsadalmi integraci6 csokkenése okoz, egoista tipusnak nevezte, mivel szerinte a
tarsadalmi integracid csokkenésével az egyén csak magaval torddik, sajat céljaival
foglalkozik, nem tor6dik masokkal és a tarsadalmi kovetelményekkel.

A tarsadalmi integracid igen erds is lehet, és ezaltal is kivalthat 6ngyilkossagot. A nagyon
erés kollektiv kotésben €10 tarsadalmak kialakitjak tagjaikban a hajlanddségot, hogy
felaldozzak oOnmagukat a kozosségért. Ez a hajlandosdg egyszeriibb tarsadalmakban
gyakran megfigyelhetd. De fejlettebb tarsadalmakban is sokan aldozzék fel magukat
valamilyen kozds tigyért. A thlzott tarsadalmi integracioval magyarazza Durkheim a
katondk szabalyszeriien nagyobb Ongyilkossagi gyakorisagat. A nagyfoku tarsadalmi
integraci6 okozta Ongyilkossagokat altruista ongyilkossagoknak nevezte, mintegy az
egoista tipus ellentéteként.

Legérdekesebb a harmadik, az un. andmias tipus. Durkheim felfigyelt arra a tényre, hogy a
gazdasagi valtozasokat az Ongyilkossagi gyakorisdg statisztikai valtozasai kisérik.
Gazdasagi valsag vagy fellendiilés egyarant noveli az dngyilkossagok szamat. Szerinte az
ember akkor van lelki egyenstlyban, ha sziikségletei és vagyai Osszhangban vannak a
kielégitésiikhoz rendelkezésre allo eszkozokkel és lehetdségekkel. A gazdasagi valtozas
ezt az 6sszhangot bonthatja meg — és ezzel egyiitt a lelki egyensulyt is — egy csomd ember
szamadra; vagy az eszkozok és a lehetdségek valnak hirtelen elérhetetlenné (valsag) vagy
pedig a vagyak ¢és sziikségletek szaladnak til az egyébként kedvezd lehetdségeken
(fellendiilés). Durkheim szerint ilyenkor egyfajta tarsadalmi szabéalyozas szenved zavart,
meglazulnak a normak, a szokas és az erkolcs biztos torvényei, 1étrejon a tarsadalom
anémias allapota. Durkheim szerint az 6ngyilkossagi statisztika gorbéjének hullamzasaiért

elsésorban az anémia kiilonboz6 foka, az anomias Sngyilkossagok valtozéd szama felelés.”™

! Buda Béla: Az ongyilkossag, Orvosi €s tarsadalomtudomanyi kutatasok, Animula 2001,
13-15. oldal
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2. Torténeti attekintés

,»Az ongyilkossag egy olyan magatartasa, mely ellentmond a természet torvényének.

Az Ongyilkossag kizarolag emberi jelenség. Az allat nem tud absztrahalni, nem képes
logikus gondolatsorokat szerkeszteni. Az dllatnak nincs jovOorientaltsdga, nem rendelkezik
a jovo anticipaciojanak képességével. Csak az ember képes 6nmagarol gondolkodni, csak
neki lehetnek reflexioi a sajat egyéniségérol, €s csupan O rendelkezik onnon létezésének
evidenciajaval. Tehat az ongyilkossag human specifikum.

Bér tudomasunk nincs rola, de feltehetd, hogy az 6ngyilkossag egyidds az emberrel. Akkor
keletkezhetett, mikor megélte Iétezésének kényszeri végességét, érzékelte a
megmasithatatlan elmulas tényét, vagyis félni kezdett. Ekkor teremtddtek a hiedelmek,
vallasok, melyek egyik f6 funkcidja az elmulas miatti szorongas oldasa, a nem kivant
1étezés értelmének magyarazata €s a talvilagi 1ét optimizmusanak sugallata.

Az emberiség torténetének elsd nagy civilizdcioi (a folyami kultirdk) fennmaradt
kulturalis emlékei alapjan kiderithet6, hogy Mezopotamia teriiletén valaha ¢élt népek
korében nem lehetett érdemi tarsadalmi probléma az Ongyilkossag. Az indiai kultara
bizonyos (ritka) forméiban elfogadta ugyan az onkezl halalt, amit azonban helyesebb
ritualis Onfelaldozasnak hivunk. A legtobb kulturdlis anyag az egyiptomi civilizacidval
kapcsolatban maradt fenn, amely hihetetleniill mély vallasossdgaval, talvilagi
optimizmusaval jelentds védettséget nyujtott a tarsadalom tagjai szamara.

A gorog civilizacid tobbnyire elitélé nézeteket vallott az 6ngyilkossaggal kapcsolatban.
Ko6z0sségi szintll allasfoglalas alig maradt fenn, anndl arnyaltabb viszont a goérogség nagy
filozofusainak véleménye. ,,Hogyan lehet aradozni arr6l, hogy valaki ongyilkos legyen,
sorsanak sajat kezével elébe menve és nem az allam itélete alapjan; nem valami
elharithatatlan szerencsétlenségek f4j0 sorozatdnak nyomasa alatt, de még nem is egy
elviselhetetlen és jovatehetetlen szégyen kényszere miatt, csak egyszerlien azért, mert
valaki akaratgyengeségébdl és férfiatlan csiiggedésbdl magan jogtalanul térvényt gyakorol.
— irta Platon.

Arisztotelész szerint pedig ,,ami azokat illeti, akik csak azért keresik a halalt, hogy
kikeriiljenek a szegénységbdl, banatbol vagy a szerelembdl, az egyaltalan nem vall bator
emberre, sokkal inkabb gyavara, mert gyavasdg az, ha elmenekiiliink a kinos és gyotrd

dolgok eldl.
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Az Ongyilkossagot csupan az ,,¢letbdl valo ésszerli tdvozas™ esetén fogadjak el, melyet az
1d6s kor tehetetlensége, betegség vagy a hatalom kényszere jelenthet.

A romai kultura jéval megengeddbb, mint a gorogség. Talan elfogadhatd az az észrevétel,
hogy a klasszikus id6kben az okok, a motivaciok joval , magasztosabbak”, etikailag
nemesebb, végletesebb szitudciokban jelentek meg (becsiilet, erkdlcsi tisztasag
bizonyitasa, az ellenség kezétdl vald kegyetlen és méltatlan halal elkeriilése), mint

korunkban.””?

2.1 Az ongyilkossag hazai torténete

,»Minél régebbi informaciohoz probalunk hozzaférni, annal pontatlanabb adatokhoz jutunk,
mégis kaphatunk egy realis képet arrdl, hogy az adott korszakot mi jellemezte. Ha a
Karpat-medencét elfoglald elddeink sajatossagait, szokasait, tradicioit, esetleg dnpusztitd
hajlamat kutatjuk, akkor a kdvetkezd kutfok allnak rendelkezésiinkre: 1. a korabeli
forrasok leirésai, jellemzései az akkori magyarsagrol, 2. hasonld jellegli informaciok azon
népektdl, amelyekkel a magyarsdg hosszi vandorldsa soran tartdsabban egyiitt €lt, s
akikt6l szokasokat, normarendet, kultikus elemeket, stb. atvehetett, valamint 3. a
honfoglalé magyarok hitének, hiedelemvildganak vizsgalata — az Osszehasonlitdé néprajz
modszereinek igénybevételével is.

Ezen forrasok elemzésébdl egyértelmiien megallapithatdo, hogy honfoglalds koriili
elddeinknél nyomai sem voltak az Onsérté magatartasnak, a lemondo, melankolikus
hangulatnak.

A magyarokkal a honfoglalas eldtt kapcsolatba keriilt népek (kazéarok, bolgartorokok)
hagyomanyai sem tartalmaznak utalasokat ongyilkossagi szokéasokra, hajlamra, ami annal
jellemzdébb volt a késébbi Eurdpa népességét majdan meghataroz6 germanok, gallok,
gotok, keltak ¢€s vikingek korében. A magyar Osvallas eszmerendszerétdl is idegennek
tlinik az 6nkezl halal.

Az 1700-as évek kozepe-vége felé kezdenek szaporodni az onkezli haldlok hazankban.
Hazankban akkor kezd emelkedni az ongyilkossagok szama, mikor a magyarsag életében
egyre meghatarozobba valik az osztrak (német) kultira. Budapesten 1900-ban 37,5 a rata,

ez folyamatosan emelkedik az elsd vilaghdboru kitoréséig, 1913-ban mar elég magas: 50

2 Jankovics Eva: Miért dobtad el az életed?, Tabuk nélkiil a fiatalkori ongyilkossagrol,
utoszo, 197-199. oldal, Athenaeum 2007
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szarezrelék. Az 50-es években ez atmenetileg csokkent, 1967-ben elérte a rata a 30
szazezreléket és 1984-ben sosem gondolt 45,9 szintre emelkedett, és Magyarorszag vezetd
helyét hisz évig egyetlen orszag sem veszélyeztette. Ezutan 1987-r6l 1988-ra markans

csokkenés volt érzékelhetd, mely azota is tart.”

2.2 Ongyilkossagi statisztika

Hazéank a szazezer lakosra jutd ongyilkosok szamaban az élen jar az EU-s tagorszagok
kozott. Az elmult huszondt évben mindig benne voltunk az els6 négyben,

vilagviszonylatban az elso tizben.

Szazezer lakosra juto ongyilkosok szama

|
2009 h
2008 o
i Férfi
2007 m NG
2006  —
0 10 20 30 40

A diagramon lathatd, hogy lényegesen nagyobb az Ongyilkossagok szama a férfiak
korében, mint a nék korében. Az is észrevehetd, hogy az ongyilkossadgok szama évrdl-évre

nd. A nék ongyilkossagi aranya - ha nem is jelentésen — pedig csokken.

* Jankovics Eva: Miért dobtad el az életed? Tabuk nélkiil a fiatalkori 6ngyilkossagrol, 201-
202., 204. Oldal, Athenaeum 2007.
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Szdzezer lakosra juté ongyilkosok szama ELETKOR szerint FERFIAK

180
160
140

120
100 W 15-19 év

80 H 50-54 év
60
40
20

m 85 év felett

2006 2007 2008 2009

A diagramon lathato, hogy a 85 ¢év feletti férfiak Ongyilkossagi aranya kiemelkedden
magas. Ezt kdveti az 50-54 éves kor kozotti ardny és legkevésbé jellemz6 az ongyilkossag

a 15-19 évesek kozott.

Szdzezer lakosra juté ongyilkosok szima ELETKOR szerint NOK

50

40

30 m 15-19 év

20 B 50-54 év

10 85 e folott ™ 85 év folétt
0

15-19 év

A képen lathato, hogy a ndknél ez az arany ugyantgy alakul, mint a férfiaknal. A n6knél is
a legjellemzobb az ongyilkossag 85 éves kor felett, a kozépkora ndknél kevésbeé és a 15-19

évesek kozott a legkevesebb.
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Elkovetési modok nemek szerint
Az elkovetés modjaban nincs kiilonbség a nemek kozott. A gyakorisag sorrendjében a

kovetkezd: akasztas, mérgezés, magas helyrdl leugras, vagd-szurd eszkoz, elmeriilés.

Ardnyait a mellékelt abra szemlélteti:
40
35
30
25
20
15
10

: —

N6 Feérfi
I'l Akasztas
W Méreg
11 Magas helyrdl valé leugras

I 1 Lofegyver és robbandszer
W Vago- és szuréeszkoz
W Bmeriilés (vizbefulladas)

Lathato, hogy az dngyilkos férfiak 70%-a dnakasztassal vet véget életének.
A feltételezések szerint az Ongyilkossagi kisérletek szama akar a hatszorosat is elérhetik a

befejezett ongyilkossagok szamanak.*

,»A biintetés-végrehajtasi intézetekben a hasonlé modon kiszamolt aranyszdma 1000 fOre
0,40. Az eldbbi adatokat Osszehasonlitva megallapithatd, hogy kozel a kétszerese a
bortdonben tortént ongyilkossagok szama.

A szuicid kisérlet elkovetése 50-100-szorosara ndveli a befejezett Ongyilkossag
kockézatat. Az elkovetett Ongyilkossdgok 65%-ban erdszakos jellegliek, azaz a test

jelentds csonkitasaval jarnak.”

* http://elsosegely.hu/temakorok/statisztikak/ongyilkossagi-statisztika, Elsésegély, 2012.
09. 25.

> http://bvpszichologia22.blogspot.hu/, Fliegauf Gergely, Biintetés-végrehajtasi
Pszichologia 4.
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A biintetés-végrehajtasi intézetekben a befejezett ongyilkossagok szama napjainkig:

Befejezett ongyilkossagok

* 05/ 0

O P N W b 01 O N 00 ©

2006 2007 2008 2009 2010 2011 6

Lathat6 a képen, hogy a befejezett dngyilkossagok szama évente egy-két fovel ndvekszik.
2006-2007-ben 5 f6 wvolt, 2008-ban ez a szam kettével novekedett, majd 2009-ben
csokkent eggyel és azota novekszik. Ennek az is lehet az oka véleményem szerint, hogy a
fogvatartottak létszama is folyamatosan emelkedik. Ha ebbdl a ténybdl indulunk ki, akkor

nem mondhat6 magasnak ez az arany.

® http://bvop.hu/?mid=77&cikkid=1682, Szamok, tények 2011
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3. Az ongvilkossag rizikofaktorai:

»Elsédleges: pszichiatriai betegség, ongyilkossagi kisérlet, a szuicid szdndék kozlése,
alacsony szerotonin szint.
Az elsodleges faktorok kozos jellemzoi: normalis koriilmények koézott nincsenek jelen,

koriilhatarolhatok idében, az adott egyénre aktualisan jellemzok, gyakran Osszefiiggenek
egymassal.

Masodlagos: kora gyermekkori veszteségek, izolacid, munkanélkiiliség, komoly anyagi
problémak, sulyos negativ ¢letesemények, dohanyzas.

A masodlagos faktorok kozos jellemzoi: idealis esetben nincsenek jelen, de a hétkdznapi
¢let gyakori kiséroi; elvileg elkeriilhetok; csak statisztikailag érvényesek; korlatozott

mértékben befolyasolhatok.

Harmadlagos: férfi nem, serdiil6 életkor, id6s ndk, vulnerabilis (sériilékeny) id6szakok.

A harmadlagos rizikéfaktorok kozos jellemzdi: statisztikailag szintén gyakran észlelhetok
az Ongyilkosoknal, a mindennapi élet természetes velejardi, nem keriilhet6 el, és nem
valtoztathatok meg, prediktiv (bejoslo) értékiik igen csekély, de a masodlagos faktorok

fennalasa esetén igen nagy.

Protektiv tényezok:
Az ongyilkossaggal szemben védelmet nyjtd tényezOkbdl kevés van: jo szocidlis €s
csaladi hattér, terhesség, a sziilést kovetd elsd év, nagyobb gyerekszam, gyakorld

vallasossag.

Eros prediktorok:

A pszichiatriai zavar és az ongyilkossagi kisérlet josolja be leginkabb a veszélyt: az
ongyilkosok 60%-a depresszidban szenved, az Ongyilkosok 10-15%-a kabitoszer vagy
alkohol problémaval kiizd, a kezeletlen depresszids betegek 15%-a tiz éven beliil kovet el
ongyilkossadgot, harminc éven belill 35%-a, az Ongyilkossdg mint médiaesemény
megugrasztja az dngyilkossagok szamat.”

Ausztridban a kilencvenes évek kozepén egy biintetés-végrehajtasi intézetben két héten

beliil tobb mint tizen lettek 6ngyilkosok, és a média feleldssége nem volt kizarhato.
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Ha a médidban folyamatosan az jelenik meg, hogy rosszak a bortonkoriilmények, a
fogvatartottakkal rosszul bannak, magas a taltelitettség, igazsagtalanok a fogvatartotakkal,
¢s e mellett a média nem hangsulyozza a tarsadalmi tamogatds és Osszefogas hianyos
voltat, valamint nem ad kelld nyilvanossagot a biintetés-végrehajtasi munkanak; komoly
ongyilkossagi veszély keletkezhet a sériilékeny fogvatartottak kdrében.

A cry for help a halalvagy tudatos vagy nem tudatos indirekt jelzése. llyenek lehetnek: a
halalvagy kozlése, kimondésa, bucsulevél, végrendelkezés, gyogyszerek gylijtdgetése,
fegyver vasarlasa stb.

Szuicid-prevencio: a pszichiatriai betegségek korai felismerése, kezelése és utdgondozasa;

képzések, és ‘[ovébbképzések.”7

" http://bvpszichologia22.blogspot.hu/, Fliegauf Gergely, Biintetés-végrehajtasi
Pszichologia 4.



http://bvpszichologia22.blogspot.hu/

ONGYILKOSSAG ESETTANULMANYOK

4. Korai jelzorendszer a bortonben a WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) ajanlasai

szerint:

1. A fogvatartottak jellemzden nagyobb eséllyel kdvetnek el Ongyilkossagot, mivel a
bortonokben sok a mentalis betegségben szenvedd egyén, a kabitoszer-fiiggo, és a fert6zo

betegségek is jellemzbbbek a zart kozosségekben.
2. A bortonokben magas a stressz-szint.

3. A bortondkben nagyon gyakran csak latszolagos az Onkarositas, Ongyilkossag

megeldzése.

4. A személyzet talterhelt, sok a munka, de kevés a végrehajté dllomédny, mivel a biintetés-

végrehajtasi intézetekben magas a fluktuacio.
5. A borton elkiiloniil, elhatarolodik a kiilvilagtol, tovabba a fogvatartottak izolaltak.

6. A letartdztatasi (inkarceracios) sokk a fogvatartottaknal nagy 6ngyilkossagi veszélyt valt
ki, ha példaul a fogvatartott elsd blintényes, kis sulya biincselekményt kovetett el,
intoxikalt allapotban van, és birésag el6tt kell megjelennie és stlyos biintetés kiszabasa

van kilatasban.
7. Az elitélt fogvatartott: férfi, €s er6szakos blincselekményt kovetett el.

8. Kiilonlegesen veszélyes, ha a fogvatartottat elkiilonitik, illetve, ha kevés feliigyeld van

jelen (&jszaka, hétvége).

9. Pszichologiai tényezok: szegény csaladbol szarmazik, sziik a kapcsolatrendszere,

ongyilkossagi kisérlet mar volt, féleg, ha 1-2 éve, pszichiateri kezelés alatt all.

10. A fogvatartott ndk korében az ongyilkossag 6tszor gyakoribb, mint a nem fogvatartott

néknél. A bortonbeli ongyilkossagi kisérlet a n6knél kétszer gyakoribb, mint a férfiaknal.

11. A fiatalkort fogvatartottaknal a legstlyosabb kockazati tényez6 a csalad és a baratok

elvesztése, a személyiségiik kifejletlensége, valamint a ki12’1‘[2’1stalansé1g.8

® http://bvpszichologia22.blogspot.hu/, Fliegauf Gergely, Biintetés-végrehajtasi
Pszichologia 4.
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5. Csalad

5.1 Csalad fogalma.

Az ember boldogsagat, kiegyensulyozottsagat barmely életkoraban a csalad hatarozza
meg. Az ember tarsas 1ény, a csalad szdmara a legtermészetesebb egyiittélési forma, amely
testi, lelki, szellemi fejlédése vonatkozasaban a legkedvezébb. Sokféle csalad 1étezik,
beleértve a hazassag nélkiili egyiittélést, az Gjraegyesiilt csalddokat, az egysziilds csaladot,
a gyermektelen parokat, és akar a gyermeket nevelé homoszexudlis parokat is. Kozos
ezekben a kis-kozosségekben, hogy tagjai testben és 1élekben 6sszefognak, sszetartoznak.
A csaladot mas csoportoktol az kiilonbdzteti meg, hogy kiillonnemi személyekbdl all, akik

kiilonb6z6 (legalabb két) generacidohoz tartoznak. A csalad reprodukélja 6nmagét.9

5.2 Csalad funkcioi.

A csalad funkcidinak osztalyozasa tobbféle lehet. Valtozo vilagunkban ezek a funkcidok
allando atalakulasban vannak. Ez befolydsolja a csalddok tevékenységrendszerét, egész
kultarajat, norma- és értékrendszerét. A tarsadalmi és gazdasdgi valtozasok hathatnak

kedvezotlenil a csalad funkcidinak mukodésére.

A csalad funkcioi: 1. Biologiai (reprodukcids) funkcid, 2. Gazdasagi (a csalad a
termelémunka szervezeti egysége) funkcio, 3. Az érzelmi sziikségleteket kielégitd csaladi
funkcio, 4. A tarsadalmi stdtus meghatdrozasa (tarsadalmi statusz, réteg Gjratermelése), 5.
A betegek ellatasa és az oregekrdl valo gondoskodas, 6. A kulturdlis igény felkeltése, a
szabadidd iranyitasa, 7. A csaladtagok életének iranyitasa és ellendrzése, 8. Szocializacids,

nevelési funkcio, személyiségformalas, 9. A csalad, mint timogaté rendszer.™

?Bodonyi Edit, Busi Etelka, Hegediis Judit, Magyar Erzsébet, Vizely Agnes: A gyakorlati
pedagogia néhany alapkérdése, Csalad, gyerek, tdrsadalom, 9. o. Bolcsész Konzorcium,
2006

 Bodonyi Edit, Busi Etelka, Hegediis Judit, Magyar Erzsébet, Vizely Agnes: A gyakorlati
pedagogia néhany alapkérdése, Csalad, gyerek, tarsadalom, 14-16. o. Bolcsész
Konzorcium, 2006
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A csaladban folyik az elsédleges szocializacid, itt sajatitja el a gyermek az egyén
tarsadalmi 1étéhez, az egyiittéléshez, a beilleszkedéshez sziikséges szabalyokat, normakat,
kovetendd értékrendszert.

»Bagdy Emoke errdl igy ir: ,,A csalad szocializacios funkcidja tobbszintii. Ellatja a
gyermek biologiai gondozasat, biztositja azokat a feltételeket, amelyek az éréshez és
fejlodéshez sziikségesek, ugyanakkor meghatarozott magatartas €s szerepmintakat is
kozvetit.

Erre a primer szocializacios alapozasra épiil azutan a tudatos nevelés, a csaladi szoktatas,

ellendrzés, tanitds, fegyelmezés, jutalmazas. gy teremtddnek meg a csaladon kiviili

nevelés alapjai a személyiségben.” (Bagdy, 1995. 15. p.)™

5.3 A korai anya-gyermek kapcsolat és a kotédés jelentésége.™

Egy Ujsziilott szamara a kdrnyezetébdl a legfontosabb tényezd az anyja, vagy az 6t potld
személy. A gyermek idegrendszeri fejlodését, magatartasanak kialakulasat alapjaiban
meghatarozza az anyaval valo kapcsolata. A sziiletés utdn van egy szenzitiv periddus, ahol
az idegrendszerben mély lenyomatok képzddnek. ,,A Harlow hdzaspar majomkisérletei (,,
drotanya”, ,,széranya”) igazoltak, hogy ez a jelenség a magasabb rendli gerincesekben is
kimutathat6. Nagyon fontos, hogy az anyanak a sziilés utan azonnal legyen lehet6sége
gyermekével fizikai kapcsolatba 1épni. Ha ez valamely okbol nem lehetséges, az anya-
gyermek kapcsolat sériilékenyebb lesz, mely az elsddleges szocializacids folyamatban
,,kommunikacids zavarokban” nyilvanulhat meg.”

A kotddés egy jol fejlett szabalyozorendszer, melynek milkddése a gyermek
mozgékonysaganak novekedésével valik hangsulyossd. A 7-8 honapos gyermeket két,
egymasnak ellentmond6 vagy vezérli, egyrészt fel akarja fedezni a vilagot, megérintenti,
megtapasztalni mindent, masrészt keresi az anya kozelségét, mely szamara a biztonsagot
jelenti. A kotddési rendszer e két vagy kozotti egyensulyt teremti meg. A kotddéselmélet
egyik kulcsmotivuma szerint a biztonsag élményének korai megtapasztalasa — illetve

ennek elmaradasa — mentén kiépiil a gyermekben egy modell, mely kés6bbi kapcsolataiban

" Bodonyi Edit, Busi Etelka, Hegediis Judit, Magyar Erzsébet, Vizely Agnes: A gyakorlati
pedagogia néhany alapkérdése, Csalad, gyerek, tdrsadalom, 17. 0. Bolcsész Konzorcium,
2006
http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef_istvan/a_korai_anya__gyermek_ka
pcsolat s _a_ktds_jelentsge.html, Dr. Jozsef Istvan PhD f6iskolai docens,
Fejlédéspszichologia, 2012. 10. 09.
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is alapul szolgal. A biztonsagosan kot6dé gyermek magabiztosabb, tarsasagban jobban
feltaldlja magat, empatikus tarsaival €s kozeli kapcsolatait valodi érzelmi mélység
jellemzi.

A kotédéselmélet megalkotasa egy angol pszichiater nevéhez fiiz6dik. Szerinte veliink
sziiletik a késztetés a kotddésre és ennek megfeleld az 0jsziilott viselkedési modja: sirés,
nevetés, kapalozas, stb., mind olyan viselkedés, mely — optimélis esetben — biztositja a
kozelséget és eldsegiti a kontaktust az anyaval.

Ezek alapjan lathatd, hogy az anya és a gyermeke kozotti kapcsolat milyen fontos a
gyermek személyiségfejlédése szempontjabdl. Az Gjsziilott gyermekkel valt gyakori testi
kapcsolat pedig a gyermek idegrendszerének fejlédésére van rendkiviil pozitiv hatassal. Az
anya testének melege, 1égzésének ¢€s szivmiikddésének allandd érzékelése a méhen beliili
allapotot idézi, ,,emlékeztetve” a gyermeket, a biztonsagot nyujt6 méhen beliili életre,
emiatt a testi kapcsolat hatassal van a gyermek érzelmi életének és biztonsagérzetének
kialakuldsadra. Az anya-gyermek kapcsolat korai szakaszaban a fizikai kapcsolat a

meghatarozo, melyben elsddleges az érintés.

Amennyiben az elsé években a gyermektdl megvonjuk az anyai gondoskodast és a tdle
kapott szeretetet, sulyosan sériil a gyermek személyisége. A gyermek érzelmi fejlodése
akkor is sériil, ha anyja mellett nevelkedik, de az anya nem tordédik vele, érzelmileg
elhanyagolja, nem szereti 6t. A szeretet hidnya egy ¢életen at fiiggdséget okozhat,
lehetetlenné teszi az identitas és az autonomia kialakulasat, stilyos személyiségzavarokhoz

vezethet.

Bhttp://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari anyag/jozsef istvan/a korai anya gyermek ka
pcsolat s a ktds jelentsge.html, Dr. Jozsef Istvan PhD f6iskolai docens,
Fejlédéspszichologia, 2012. 10. 09.
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A fejlodésben 1évé gyermeknek az anya mellett az apara is sziiksége van. Jelenleg a
tarsadalmi ¢s gazdasagi valtozasok kovetkeztében jelentésen atalakultak a csaladi
szerepek, normak, a csaladon beliili munkamegosztas, igy megvaltozott az apa szerepe is a
gyermeke nevelése sordn. A kiegyensulyozott apa-gyermek kapcsolat feltétele, hogy az
apa rendszeresen vegyen részt a gyermeket érintd gondozdsi, nevelési és egyéb
feladatokban.

A jol miikddo csaladban a gyermekkel torténd foglalkozasban, és kommunikaciéban az
anya €s az apa bar nem ugyanazt képviselik, és nem ugyanugy végzik a dolgukat, de
harmonikusan kiegészitik egymast. Az apa ¢s anya eltérd viselkedését a nemi szerepbdl és

a tarsadalmi tradiciokbol, szokasokbol szarmazo kiillonbségek okozzak.

5.4 Csalad és deviancia.”®

Az elmult évtizedekben nagy iramban névekedni kezdett devians viselkedésekkel szemben
is a csalad nyujtotta a legnagyobb védelmet. A jol miikodé hazassdgban ¢éldk kevesebb
eséllyel kovettek el ongyilkossagot, ritkabb volt az alkoholizmus, kevesebben szenvedtek
lelki betegségben. A csaladi kapcsolatoknak (testvér, sziild, hazastars, gyermek, unoka,
stb.) jelentds szerepe van a devianciaktol valdo védelemben. ,,Az alkoholista férfi
gyogyulési esélye leginkabb attol fligg, van-e szeretd felesége, akire tamaszkodhat.” Az
1980-as évek deviancia-kutatdsai sordn arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a devians
viselkedés megeldzésének, illetve kezelésének a legfontosabb szintere a csalad. Igy a
csaladokat kell erdsiteni, segiteni, csaladsegit6-kdzponti halozatokat kell kiépiteni.

Ezzel szemben negativ tendencidk, hogy Magyarorszagon a valasok aranya igen magas,
koriilbeliil minden harmadik hazassag valassal ér véget. [gazdbol nem is a valas kimondasa
a lényeg, hanem a kapcsolat megromlasa. Ez hatdssal van a hazastarsakra, illetve a
gyermekekre is. Az elvalt parok hajlamosabbak az Onpusztitasra, illetve az elvalt sziilok
gyermekei sériilékenyebbek és nagyobb eséllyel lesz lelki problémdjuk, ami akar

ongyilkossaghoz is vezethet.

Y ttp://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef_istvan/a_korai_anya__gyermek_kapcsolat
s_a_ktds_jelentsge.html, Dr. Jozsef Istvan PhD f6iskolai docens, Fejlédéspszichologia,
2012.10. 09.

> Miinnich Ivan — Moksony Ferenc: Devianciak Magyarorszagon, Andorka Rudolf,
Csalad és deviancia, 12-14. oldal, K6zélet Kiado, 1994
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6. Oroklédhet-e az ongyilkossag?

6.1 A neurobioldgiai és a genetikai tényezok szerepe

»A szuicidum komplex modon determindlt viselkedés, mely sokféle zavar, illetve
rizikotényez0, igy akut pszichiatriai betegségek, szerfliggdségek, sulyos életesemények,
csaladi krizisek, stb. mellett jelenhet meg. A megértése, leirasa teljeskorii megkdozelitést
igényel.

A szakirodalomban egyre tobb adat gylilik O0ssze a genetikai faktorok szerepérdl az
Onpusztitas determindnsai kozt, az atorokitddés dsszevethetd mas pszichiatriai zavarok, igy
skizofrénia oroklédésével is.

Egyelére még ismeretlenck azok a gének, melyek a szuicid rizikbhoz a pszichiatriai
betegségektdl fiiggetlentil jarulhatnak hozza.

A csaladi szuicidum-halmozddas, mint rizikétényezok — iker, és adoptacios kutatasok
mellett Gjabb molekularis genetikai vizsgalatok 4altal is megerdsitést nyertek azon
tényezOk, melyek a szuicid viselkedés és a gének sajatos variansainak Osszefiiggéseire
utalnak. Mindezek természetesen nem zarjak ki a csaladon beliili tanuldsos,
mintakovetéses szuicid viselkedésformak megjelenését sem.”®

»A szuicid viselkedés csalddon beliili ,,atorokitddése” gyakran filiggetleniil torténik a
pszichiatriai betegségek, elsdsorban a depressziv zavarok atorokitédésétdl. Igy ez egyfajta
vulnerdbilitds, sajatos ¢érzékenyitetts€g, 1mpulzivitds Aatvitelét jelentheti ,,major”
pszichiatriai betegség nélkiil is, és jelentds aranyban Osszefliggést mutat neurobioldgiai
eltérések — elsdsorban a szeretonin-anyagcsere — rendellenességeivel, illetve az ezt

meghatarozd gén polimorfizmusokkal.”’

' Fekete Sandor — Osvath Péter: Az 6ngyilkossag, Az 6rokl6déstdl a kultaraig, 35-36.
oldal, Pannonia Konyvek, 2004

" Fekete Sandor — Osvath Péter: Az ongyilkossag, Az oroklédéstdl a kultaraig, 42. oldal,
Pannodnia Konyvek, 2004
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6.2 A neurobiologiai-genetikai alap és a kornyezeti tényezok

,, Vita targyat képezi a kornyezeti hatasok, a genetikai tényezok és a személyiségjellemzok
kapcsolata, szerepének sulya az adott viselkedésben. Ugy tiinik, hogy az aktualis
pszichopatoldgiai eltérések, a neuro(bioldgiai)-genetikai tényezdk és a kornyezeti hatasok
¢s stresszek, valamint a pszichodinamika egyiitthatasa a fontos. Ezek valoszintileg koztes,
Htrait” személyiségvonasok illetve endofenotipusok, vagy sajatos teperamentum tényezok
kozvetitése révén befolyasoljak a viselkedést.

E kolcsonds egymasra hatds soran az érzelmi szabalyozas zavara Onmagaban is
provokalhat konfliktushelyzeteket, droghasznalatot vagy a cirkadian ritmusvaltozast, de
akar a stresszre adott tilreakcio is gyakran megfigyelheté. Igy az orokletes és a stressz
tényezOk sajatos kolcsOnhatasa révén jelenhet meg a szuicid viselkedés emocionalis-
kognitiv mintdzata.

Azt is tudjuk, hogy bizonyos életkorokban, igy az kiilondsen a serdiilékorban az Un.
Hhyitott ablak” iddszakdban bizonyos kiilsé behatdsok Ilényegesen modosithatjdk a
génhatasok kifejezodését, tehat az adott genetikai allomany, ,,0rokség” érvényre jutasa
mindig kiils6 események, stresszek fliggvénye is.

A Cloninger-féle pszichobiologiai megkdzelités alapjan és a temperamentum (TCI) teszt
hasznalataval vizsgaltuk az Ongyilkossdgot megkisérld pacienseket, azon jellemzodiket

keresve, mely elkiiloniti ket az egészségesektdl, illetve a depresszidoban szenvedoktol.”

Temperamentum pontszamok a szuicid (n=135) depresszios, nem szuicid (n=45) és normal

kontroll (n=150) csoportok illesztett mintaiban

15 - m szuicid

5 ® nem szuicid
0 - - - - depresszids

& normal kontroll

18

' Fekete Sandor — Osvath Péter: Az ongyilkossag, Az 6roklddéstdl a kultaraig, 43, 45-46.
oldal, Pannonia Konyvek, 2004
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7. A fiatalkori depresszio, 6ngyilkossag.

»A Kkamaszkor olykor szélsOséges hangulatvaltozasokat okoz, ¢és altalaban nem
tulajdonitunk nagy jelentdséget ezeknek a hullimzo kedélyvaltozasoknak, inkabb arra
varunk, hogy majd elmulik, és majd minden megoldodik. A kamasz csupédn egy-két napig,
netan néhany hétig lesz rosszkedvili, amig sotéten latja a vilagot, de majd tullesz ezen; egy
kis kognitiv zavar még nem ok az ijedelemre.

A depresszid kézzel foghat6 tiinetei: a kamaszkorti gyermeknek hirtelen megvaltoznak a
mindennapi szokasai, amit eddig rendszeresen és szivesen végzett, az mar nem érdekli;
étvagytalan vagy éppenséggel tul sokat eszik; nem beszélget, szotlan; nem tud aludni;
sOtéten latja a vildgot, és ezt hangoztatja is; kérdezéskodik az Ongyilkossagrol;
elhanyagolja magat; elzarkozik mindenkitdl.

Ezeket a tiineteket fel lehet ismerni, és fel is kell egy csaladon beliil. Ha felismerjiik ezt az
allapotot, minden beszélgetés, minden egyiittérzés, minden kommunikécio6 életmentd lehet.
A fiatalkorti 6ngyilkossadgok szama évrdl-évre nd. Sajnos nem minden tragédia kivédhetd.
De odafigyeléssel, a helyzet idejében vald felismerésével nagyon sokat segithetiink.

Nem minden fiatalkori ongyilkossagnak depresszio az oka. Eldallhatnak csaladon beliil
vagy mas emberi kapcsolatokban olyan valsaghelyzetek, amelyek kildtastalanna teszik a
jOvOt a kamasz szamdara. Hazassagi valsagok, a sziil6k valasa, az egyik sziil¢ haldla vagy
munkahelyiik elvesztése bizonytalansagérzetet keltenek. Gyakori ok, hogy a kamaszt
elhagyja az imadott elsd szerelme. Lehet, hogy a kamasz egyaltalan nem mutat depressziv
jeleket, mégis oOngyilkossagot kovet el egy hirtelen otlettdl vagy kilatastalansagtol
vezérelve.

Az ongyilkossagok legnagyobb aranyban szerelmi béanat kovetkezményei. Mai rohano
vilagunkban, felgyorsult életiinkben nem mindig tudunk mi, felnéttek sem a hirtelen
valtozasokkal mit kezdeni. Akkor képzeljiik el a kamasz gyerekeket, aki még nem felnétt,

de mar nem gyerek.”19

* Jankovics Eva: Miért dobtad el az életed? Tabuk nélkiil a fiatalkori éngyilkossagrol, 6-8.
oldal Athenaeum 2007.
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8. A devians magatartasformak visszaszoritasanak és megelozésének lehetoségei.

»A deviancia megsziintetése vagy legalabbis jelentds csokkentése az emberiség 0si alma.
A tarsadalomfiloz6fia mindig feladatdnak tekintette, hogy olyan 4llamalakulat
koncepciojat vazolja fel, melyben a polgarok egyenléek, boldogok ¢€s nincs olyan
magatartas, amely a kozrendet veszélyezteti, mely a tarsadalom elfogadott eszméitdl,
normaitol eltér.

Azonban egyértelmiivé valt, hogy a deviancidt megsziintetni lehetetlen. Minden nyilt
rendszer sziikségszeriien kiizd az egyensulyt veszélyezteté folyamatokkal. A bioldgiai
rendszerekben is igy van. Az €10 szervezet egyensulya is csak sok nehézség aran marad
fenn, a ndovekedés és az adaptacidé ismételten funkcidzavarokhoz vezet, és a belsod
valtozasok sebezhetdvé tehetik a szervezetet a kiilsé artalmakkal szemben.

A devianciaval a tarsadalomnak egyiitt kell élnie, a visszaszorités, illetve a megeldzés

csupén részleges lehet.”?

8.1 Az ongyilkossag visszaszoritiasa és megel6zése.

,»Az Ongyilkossag nem csak Onpusztitds, hanem a tarsadalmi kapcsolatokat is karositd
megnyilvanulds. Az élet kioltas elméletileg egyszeri cselekedet, igy ez ellen visszatartd
védekezés alig lehetséges. Az Ongyilkossagra alkalmas eszk6zok hozzaférhetdségét lehet
csokkenteni, igy példaul ellendrzés alatt tartani a mérgeket, a 16fegyvereket, stb., am az
ongyilkossagok tilnyomoé része mindenki szdmdara elérhetd haztartdsi eszkozokkel (pl.
kotél, szardszerszamok, kés) vagy gyogyszerekkel torténik.

Az oOngyilkossagi cselekmények egy része sikertelen, csak mérgezést vagy
egészségkarosodast okoz. Szamos szakember véleménye, hogy az ilyen ongyilkossagok
nem valddiak, csak figyelemfelkeltés. Ugyanakkor ismert, hogy az ilyen viselkedésformak
csaladi — és személyiségzavarokra utalnak, és valdszinilisithetd, hogy azok a személyek,
akik Ongyilkossagi kisérletet kovetnek el, elég nagy hanyadban ismétlik is e
cselekményiiket. Az is koztudott, hogy a tomegkommunikicionak, kiillondsen a

televizionak ugynevezett mintanyujto hatasa van az emberekre.

** Miinnich Ivan — Moksony Ferenc: Devianciak Magyarorszagon, Buda Béla, A devians
magatartasformak visszaszoritasdnak és megelézésének lehetdségei, 242. oldal, Koz¢élet
Kiado, 1994
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Az Ongyilkossagot régen a tarsadalom kriminalizalni probalta (pl. blintette az
¢életbenmaradottakat), ma els6ésorban pszichiatrializalja.” Ezért kiemelik az ongyilkossagok
hatterében 4llo pszichiatriai korképet (depresszio, skizofrénia, személyiségzavarok),
kezelni igyekeznek Ongyilkossagi krizisallapotokat és terdpidban részesitik az
ongyilkossagi kisérleteket elkdvetetteket.” A 6 cél az élet megdvasa.

Az bizonyitott tény, hogy az Ongyilkossagoknak nem a meghalas a célja, hanem a
menekiilés (élethelyzetek, anyagi problémdk eldl). Az oOngyilkosok tobbsége jelzi a
szandékat és megprobal segitséget kérni (cry for help).

A veszélyeztetett csoportokban torténd Ongyilkossag-megel6zés mint masodlagos
prevencido eredményes lehet pszichiadtriai betegek, biintetés-végrehajtasi intézetekben
tartozkodok, gyogyithatatlan betegek, stb. korében. Alkohol —és drogbetegeknél
eredményes lehet egy terdpia, rehabilitdci6. Manapsag nagy szerepet kap az 6zvegyek lelki
gondozasa, illetve azoké a csaladtagoké, akiknek a hozzatartozojuk 6ngyilkossagban halt
meg. ,,Az Ozvegyek ¢és az Un. Ongyilkossagi tulélék (survivors) gondozisa nagyon

hatékonynak latszik.” ,, %!

Az is egyértelmiivé valt, hogy sokszor tobbet tud tenni egy laikus ember, mint egy
pszichologus vagy egy orvos. Tapasztalatb6l mondhatom, hogy a fogvatartottak is sokkal
konnyebben megnyiltak nekem az esettanulmanyok beszerzése soran, mint a
pszichologusuknak vagy a neveldjiiknek. Mi lehet ennek az oka? Talan a bizalmatlansag.
Sokszor az ember jobban bizik egy idegenben, mint abban az egyénben, aki mellette van.
ugy gondolom, hogy sokszor elég lenne egy kedves megjegyzés, odafigyelés, beszélgetés,
sth. A vallasos intézmények és az egyhazak is nagy szerepet toltenek be az dngyilkossag
megeldzésében. A bortondkben is nagyon sok olyan fogvatartott van, aki az intézetbe

keriilése eldtt nem jart templomba, nem hitt, €s a bortonévek alatt valt vallasossa.

' Miinnich Ivan — Moksony Ferenc: Devianciak Magyarorszagon, Buda Béla, A devidns
magatartasformak visszaszoritasanak és megeldzésének lehetdségei, 256-58. oldal, Kozélet
Kiado, 1994
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9. Az ongyilkossagot megelozo allapot.

Egy osztrak kutatd, Erwin Ringel felfigyelt egy sajatos lelkidllapotra, amely rendszeresen
megeldzi az ongyilkossagot. 745 ongyilkossagot megkisérelt személy anyagat elemezte, és
ez alapjan nevezte el a jelenséget preszuicidalis szindromanak. Ezt a jelenséget harom f6
jellegzetesség koré csoportositott. Az elsd ilyen jellegzetesség a besziikiilés, ezen beliil
beszélhetlink szituativ és un. dinamikus besziikiilésrdl. A szituativ beszlkiilést kétféle
tényez6 hozhatja 1étre, a bels6 és a kiilsé tényezd. Ringel szerint a cselekedet
bekovetkezésének elOkésziiletei vannak: 1. A kiilsé tényezOk Onmagukban nem
elégségesek ahhoz, hogy ongyilkossagot valtsanak ki. 2. A szituativ besziikiilés tarsulva a
dinamikus besziikiiléssel, az ongyilkossag felé tereli az egyént. 3. Ha az élet és a halal
kozotti mérlegelésre sor kertil, akkor a dinamikus besziikiilés az 6ndestrukci6 felé billen.

A dinamikus besziikiilés jelentése nem mas, mint, hogy a személyiség dinamikéja egyetlen
iranyba fejlédott, mig a tobbi irdnyba elnyomorodott. Az egyén torzitva észleli a vilagot,
belsd bizonytalansag, szorongas jellemzi, viselkedési zavarai vannak, a kapcsolatai
kotodések értékiiket vesztik, sot drasztikusan csokkenek. Az egyén a végén teljesen
izolalodik a tobbi embertdl.

A masodik fontos jellegzetesség Ringel szerint az agresszio gatoltsadga és a sajat személy
ellen iranyulasa is. ,,Ez egy sajatos személyiségstrukturatol fiigg, amelyet kiilonosen
szigori felettes én jellemez.” Ugyanakkor nem filiggetlen példaul a depressziotol,
kapcsolati hianyoktol, izolaciotol.

A harmadik 6nallé jellegzetesség az Onmegsemmisitd fantaziak megjelenése. Ezek a
fantaziak lehetnek aktivak ¢és passzivak, azaz szadndékosak ¢€s az egyén akaratatol

fliggetlenek. Természetesen ezek Osszefliggésiikben jelentenek onkarositd Veszélyt.22

2 Dr. Baké Tihamér: Titkok nélkiil, Lélektani vizsgalodasok az ongyilkossagrol, 68-69.
oldal, Psyho Art, Budapest, 2004
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10. Esettanulmanyok

B. Cs. fogvatartott azt allitotta, hogy a kdriilményekhez képest jol van. A zarka nem til
jo, mert van egy ember, aki nem koz¢jliik valo. Az életében a legjobb élménye az volt,
amikor megsziiletett a kislanya, a legrosszabb pedig, amikor elvalt a feleségétol, és ebbdl
adddoan anyagi gondjai lettek. A gyermekkorarodl azt tudta elmondani, hogy jo volt, egész
csaladban nétt fel. Ez szamomra elég érdekes kijelentés volt, mivel utdna bevallotta, hogy
az apja alkoholista volt, édesanyja pedig beteg jelenleg is. Van két testvére, de veliik
sosem volt jo a kapcsolata. Jelenleg csak az édesanyjaval tartja a kapcsolatot. Jokedélyu
embernek vallja magat, szeret €lni, csak nem mindig. Van egy kislanya, akit nagyon szeret,
bar vele sem tartja a kapcsolatot. Annak, hogy bekertiilt a bortonbe, allitasa szerint az lehet
az oka, hogy ilyen kornyezetben nétt fel. Az édesanyja ugyan magyar, de cigany baratok
kozott nevelkedett. Gyerekkoraban parszor fiivezett, gyogyszerfiiggd volt, alkoholt sosem
fogyasztott.

,Jatekfiiggd voltam keményen, eljatszottam a kocsit, a hazat, a joszagokat. Az asszonnyal
elvaltunk, téle van a gyerek, aki most 14 éves, de vele sem tartom a kapcsolatot.” —
mondja B.Cs. fogvatartott.

Csomagot nagyon ritkan kap, nem szokott telefondlni, illetve sosem jon hozza latogatdba
senki. Dohényzik és kavézik, betegsége tudomasa szerint nincs. A csaladjaban van rendor,
katona, csak 6 ment el rossz iranyba. Ezek az unokatestvérei mind az édesanyja
csaladjabol szarmaznak.

A fogvatartott allitdsa szerint tobbszor akart mar ongyilkos lenni, a kinti életében és a
bortdnben is. 18 évesen kertilt be eldszor a biintetés-végrehajtasi intézetbe emberdlésért és
rablasert.

»Egyszer akartam komolyan meghalni, akkor felakasztottam magam, de anyam
megmentett, a tobbi komolytalan volt.” — meséli nevetve.

Kétszer akart 6ngyilkos lenni a bortonben, de allitasa szerint nem fogott a penge. Mindig
valami lelki probléma miatt akart 6ngyilkos lenni, de jelenleg nincsenek ilyen jellegli

gondolatai.

B. Cs. fogvatartott elemzése:

A fogvatartott elmondasa alapjan nem volt felhétlen a gyermekkora. Latszolagos volt a
boldogsag. Ugy gondolom, hogy az a gyermekkor nem felhétlen, ahol az apa alkoholista,
az anya pedig beteg. A kapcsolattartasabdl is kideriil, hogy sosem ismerte meg az életében,
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mi az igazi csalad, a szeretet, az Onzetlenség, a biztonsag, a tér6dés. A fogvatartott
egyetlen egy csaladtagjaval sem tartja a kapcsolatot, nem kiild és kap levelet, nem
telefondl és latogatoba sem jon hozza senki. Ez is mutatja azt, hogy milyen lehetett az 6
neveltetése. Véleményem szerint sosem foglalkozott vele senki, mindenki a csaladjabol
csak sajat magaval torodott. gy nem tanulhatta meg, hogy mi a helyes és mi a helytelen,
vagy pedig nem jol tanulta meg. Ugy gondolja példaul, hogy az természetes, ha az ember a
jatékgépbe beledobja az egész fizetését €s azt egy pillanat alatt elvesziti. Bele sem gondol
ennek a kdvetkezményeibe, hogy mibdl fog megélni a honap kovetkezd napjaiban. Amikor
radobben, olyankor akar meghalni, véget vetni az életének. De a férfi elmondasabol én arra
tudok kdvetkeztetni, hogy 6 sosem akart igazan meghalni, csak vagyik ra, hogy valaki
végre észrevegye, felfigyeljen rd. Soha senki nem torédott vele igazan, persze, hogy
»ilyen” ember lett beldle. Egy ,,bortontoltelék™. 18 éves kora ota jarja a bortonoket.

Tehat igazolodik, amit Fekete Sandor — Osvath Péter konyvében olvastam, hogy az
ongyilkossagra hajlamosit a kornyezet, a kornyezeti tényezdk. Amit Andorka Rudolf leirt a
csalad fontossagarol, szintén beigazolddik, hiszen annak hidnya is okozhat ilyen jellegii
problémakat az ember életében, illetve megjelenik a dohanyzas, valamint az anyagi
problémak is, amelyek masodlagos rizikofaktorok. Dr. Jozsef Istvan is leirja a
Fejlodéspszicholdgia konyvében, hogy mennyire fontos a gyermek fejlddése
szempontjabol a csalad. A Bodonyi féle Csalad, gyermek, tarsadalom cimi kényv pedig

részletesen kitér a csaladtagok (anya, apa, gyermek szerep) fontossagara.

V. A. fogvatartott jelenleg rosszul érzi magat, mert a zarkaban Osszezordiiltek,
Osszeverekedtek. Kétszer volt eddig bortonben, hasonld biincselekmények miatt
(szemérem elleni erdszak, természet elleni erdszakos fajtalansdg). Egy 11 éves kisfitit
rontott meg. A fiu a férfi focicsapataban jatszott. A fiunak volt egy testvére, aki szintén a
csapatban focizott. A testvérpar rendszeresen jart a férfi lakasaban, segitett nekik, pénzt és
szeretetet is kaptak t6le. A gyerekeknek az apja alkoholista volt, nem foglalkozott veliik. A
fogvatartott azt allitotta, hogy csak az egyik fiaval torténtek dolgok, de a fii nem
ellenkezett.

A fogvatartott biszexualis, de els6sorban a 16-25 éves fiukhoz vonzodik. Csonka
csaladban ndétt fel, édesapja 5 évesen hagyta el dket, €édesanyja pedig kicsapongo ¢letet élt.
Ami azt jelentette, hogy alkalmi kapcsolatai voltak és rendszeresen ivott alkoholt. 11 éves

koraig az édesanyjaval élt, de a mostohaapja rosszul bant vele, rendszeresen verte. 11
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évesen, mikor az apjahoz keriilt, nem valtozott az élete semmit, csak ott a mostohaanyja
nem szerette. Folyamatosan éheztette, sanyargatta, nem kapott soha semmit, nem volt
semmije, ha rosszul viselkedett, térdelnie kellett. Van egy féltestvére, de vele és a
csaladjaval sem tartja egyaltalan a kapcsolatot. Felesége is van, de vele is megsziint 1,5
évvel ezeldtt a kapcsolata. ,,9 évig ¢€ltiink egyiitt, de borzalmas volt, semmit nem csinalt,
igénytelen volt, szornyli volt a természete. Nem tudtam elviselni.” Harom gyermeke van,
egy fiu és két lany. Volt egy id6szak az életében, amikor alkoholista volt, egyszer még a
felesége fizetését is elgépezte. Dohanyzik, kavézik, gydgyszert kellene szednie a szivére,
vérnyomasara, illetve van egy daganat a nyeldcsovében.

Sokszor volt ongyilkossagi kisérlete a bortonben eltoltott évek elott. Egyszer az ereit vagta
fel, kétszer felakasztotta magat és Otszor tuladagolta magat gyogyszerekkel. Mesélt egy
olyan esetr6l, amikor annyira kiiitétte magat, hogy masfél napig koméban volt. ,,Csoda,
hogy egyaltalan tiléltem.” — mondta a fogvatartott. Ongyilkossagi gondolatai rendszeresen

vannak most is, de nem volt az intézetben még ongyilkossagi kisérlete sem.

V. A. fogvatartott elemzése:

A fogvatartott bilincselekményébdl eleve lehet kovetkeztetni, hogy mennyire sériilt a
személyisége. Egy ,,normalis” ember nem vonzoédik fiatal fiukhoz, biztos, hogy van
személyiségbeli problémaja. A gyermekkoraban sok szorny(i dolog érte. Nagyon mély
nyomot hagyhat a fejlédésében is, ha wvalakit rendszeresen vernek, ha a sziilok
alkoholistak, mert a gyerek nem tudja kezelni azt a helyzetet, hogy ez normalis vagy nem.
Ugy gondolja, hogy elfogadhatd. Az is észreveheté, hogy a fogvatartottnak szeretetre
lenne sziiksége, vagyis ezt kereste a fiatal fitkban. Az a véleményem, hogy élvezte azt a
helyzetet, hogy szeretetet kap, illetve ad, valamint, hogy 6 is tor6dhet valakivel. Csak a
személyiségébdl adodoan ez a viszony atalakult egy barat viszonybol egy a normal ember
altal elfogadhatatlan kapcsolatba, hiszen a fogvatartott allitotta, hogy a fiu is viszonozta
érzéseit, nem tortént erdszak.

A latszolagos hdzassaga is azt bizonyitja, hogy mennyire nem akarta elfogadni sajat magat,
hogy a sajat neméhez vonzodik. Belement egy hazassagba, de mar a kezdetektdl csak
szenvedett és 6 mondta a sajat szavaival, hogy szornyti volt.

Elsédleges rizikofaktor a betegség, illetve az Ongyilkossagi kisérlet. A fogvatartottnal
mindkét jelenség fellelhetd, illetve megfigyelhetdek masodlagos rizikéelemek is, mint

gyermekkori veszteség €s a negativ életesemények.
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Ennél a fogvatartottndl is megfigyelhetd, amit Dr. Jozsef Istvan is ir a
Fejlodéspszichologia konyvében, hogy mennyire fontos a gyermek fejlodése
szempontjabol a csalad. A Bodonyi féle Csalad, gyermek, tarsadalom cimii konyv pedig
részletesen kitér a csaladtagok (anya, apa, gyermek szerep) fontossagara, ami szintén teljes

mértékben hianyzott a fogvatartott életébdl.

G. Z. fogvatartott 10 honapja van bortonben és nagyon rosszul érzi magat. A legrosszabb
szamara a tarsadalom hianya. Nagyon hidnyzik neki a csaladja, a baratai, ezért a
kapcsolatot mindenkivel tartja. Rendes, egész csaladban nevelkedett, gyermeke nincs.
Soha nem volt bantalmazas a csaladjaban, szép gyermekkora volt. Gépészmérnoki
diplomaja van és autoszereld végzettsége. Az allatgydgyaszat érdekli és elkezdett itt a
bortonben angolul tanulni, de nem érzi jol magat ett6l sem, mert egész nap nem csinal
semmit, csak ezt.

»A legkevesebb, amire szamithatok, az életfogytiglan.”- mondja nyugodt arccal. Elore
kitervelten, szerelemféltésbol elkdvetett emberdlésért van bent. A legjobb baratja volt a
férfi, akit megolt. A baratnéje megcsalta ezzel a férfival. Az elitélt azt mondta, hogy csak
egyetlen egy szenvedélye volt az életben, a szerelme.

Egyszer akart 6ngyilkos lenni, amikor az ligyében tett egy valotlan vallomast, miszerint
megolte a baratjat. A renddrségi fogdaban sziven szirta magat egy 10 cm-es tlivel. Csak
azért szolt ki a zarkabol, hogy a mellette 16v6 tarsanak ne essen bantodasa. Ugy gondolta,
hogy a renddrok azt az embert gyanusitottdk volna azzal, hogy sziven szurta 6t. Még

annyit mondott a fogvatartott, hogy ,,odakint azt hiszik, hogy halott vagyok.”

G. Z. fogvatartott elemzése:

Erdekes, hogy egy olyan ember, aki rendes neveltetést kapott, hogyan jut mégis bortonbe.
Erdekes, de egyszerii a vélasz is, ami ki is deriilt a beszélgetésiink soran, hiszen a férfi
szenvedélyének tartotta a baratndjét. Vélemeényem szerint, annyira szerelmes ebbe a ndbe -
még a mai napig is -, hogy képes volt megdlni egy masik embert, aki el akarta téle
valasztani. Lehetséges, hogy ennyire megszallotta valjon valaki, aki egyébként teljesen
normadlis koriilmények kozott nd fel? Alapvetden okos, miivelt emberrdl beszélek, mégis
ezt tette vagy nem. Ugy gondolom, hogy ha valaki tiit szar a sajat szivébe, tényleg meg
akar halni. Ha pedig meg akart halni, akkor valoszinii, hogy a lelkiismerete nem volt tiszta.

Ep ésszel nem lehet felfogni a tettének a stlyat.
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Abbdl is latszodik, hogy volt valami lelki sériilése, hogy elére kitervelten kovette el a
blincselekményt, nem pedig hirtelen felindulasbol. Tehat volt ideje végiggondolni és lett
volna ideje meggondolni magat.

Ebben az esetben nem tudok utalni a kdrnyezetre, a csaldd fontossagara - mivel 6k teljes
mértékben tdmogattak egész életében -, ez lehet az oka annak, hogy odakint ugy tudjak,
hogy meghalt. Annyira szégyelli magat, a tettét, hogy nem képes vallalni el6ttiik, nem akar
a szemilkbe nézni sem a targyaldsok el6tt, foleg nem egy latogatas alkalmaval.
Masodlagos rizikofaktor a negativ életesemény, ez az egyetlen, ami ennél a férfinal ilyen

jellegli hajlamosito tényezo lehet, a masik pedig a szerelmének az elvesztése.

J. Z. dolgozo fogvatartott a koriilményekhez képest jol van. 4,5 éve van mar bortonben.
Eletében a legjobb élménye volt, amikor megsziiletett a kislanya és egyben a legrosszabb
¢lménye is hozza kotheté. A gyermeke hat éves volt, amikor az elitélt megtudta, hogy nem
az 6vé. 11 éves sem volt, amikor meghalt az édesapja és a névére is. Edesanyja csak azért
sziilte, hogy a férje ne hagyja el 6t. Harom testvére van, ¢ a legkisebb gyermek. A két
testvérével tartja a kapcsolatot. Evente egyszer vagy kétszer van latogatdja, de
rendszeresen telefonal. Csomagot nem szokott kapni, ¢ a sajat letéti pénzébdl vasarol
magénak sziikségleti cikkeket.

A felesége rendszeresen csalta 6t. A feleségének volt egy kis tartozdsa és kért kdlcson
200.000 forintot egy uzsorastol. Csak azért kért t6le, mert ismerte mar régrél és nem
gondolta, hogy atverné. Az uzsoras fél évig fenyegette 6t is és a csaladjat is, tobb millio
forintot kovetelt téliikk. J. Z. féltve a csaladja ¢€letét, megolte a férfit. Tizenhétszer szlrta
meg, betette az autojaba és kitette egy fiives, elhagyatott teriileten, majd felhivta a korzeti
megbizottat, hogy 6 dlte meg azt az embert. Ongyilkos akart lenni, mert Ggy érezte, hogy
nem tud a gyermeke szemébe nézni. Sésavat ivott, de a kdrzeti megbizott idében ért a
helyszinre és hivta a mentoket. A fogvatartott elmesélte, hogy Dr. Zacher Gabor mentette
meg az életét. A fogvatartott nem banta meg, amit tett, de szégyellte magat. Ezek utan az
Igazsagiligyi Megfigyel6 ¢és Elmegydgyitod Intézetben volt egy honapig, majd innen keriilt
at ebbe az intézetbe. 2008-ban a felesége bejelentette, hogy van valakije és, hogy nem 6 a
gyermek apja. Gyogyszerfiiggdvé valt, egy éven keresztiil naponta 6t szem rivotrilt és egy
szem altatot szedett. Egyszer fegyelmi lapot allitottak ki neki, amiatt, hogy tobb szem

rivotrilt talaltak a zarkajaban és ekkor dontotte el, hogy egyik naprol a masikra leteszi a
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gyogyszereket, ami sikeriilt is. 2010. 6ta dolgozik az intézet muihelyében. Azdta nincs

egyaltalan ongyilkossagi szandéka, vannak céljai.

J. Z. fogvatartott elemzése:

Mar gyermekkoraban érték sérelmek, a személyiségét befolyasolta, hogy az anyja nem
szerette Ot, csak azért sziilte, hogy maga mellett tartsa a férjét. Gyermekkoraban at kellett
¢lnie két tragédiat is, elvesztette a ndvérét és az édesapjat, melyek masodlagos
rizikofaktorok az ongyilkossag szempontjabol. Meghatarozo volt az életében, hiszen két
szamara fontos embert veszitett el és egyediil maradt egy olyan emberrel, aki nem szerette.
Komoly lelki sériiléseket szenvedett mar gyermekként. Ez a késébbiekben is kihatott a
cselekedeteire. Bar mindezekt6] fliggetleniil a legfontosabb a csaladja volt a szamara.

J. Z. egy intelligens ember, nem atlagos fogvatartott. Az a véleményem, hogy 6 csak a
kornyezeti hatasok miatt és a csaladi szeretet hidnya miatt keriilt bortonbe. Ugy vélem, ha
a felsége nem csalta volna meg, sosem keriilt volna be. Szerette a felségét és a gyermekét
is, mindent az 6 érdekiikben tett. Ez szerintem azt mutatja, hogy alapvetéen nem rossz
ember, csak elkOvetett egy nagy hibat, azt, hogy uzsorastol kért kdleson. Innentdl pedig
nem volt megallas, sodrodott az eseményekkel. Nem volt mellette senki, aki jo Utra terelte
volna, igy nehéz. Negativ ¢élményekkel kellett folyamatosan szembenéznie, igy a
személyisége persze, hogy sériilt.

Nem gondolnam errdl a fogvatartottrol, hogy képes lenne még egyszer megdlni valakit.
Ismétlem, hogy nem tipikus blin6z8. Az is bizonyitja, hogy mennyire szereti a gyermekét,
hogy miutdn megoélte a férfit, nem akart a szemébe nézni és ezért lett Ongyilkos.
Véleményem szerint, ha valaki sosavat iszik, komoly az 6ngyilkossagi szandéka.

Ezek utan mér a bortonben deriilt ki, hogy a lanya nem a sajatja. Ekkor lett
gyogyszerfiiggd, mert Uigy gondolta, hogy nem tudja az életet masképp elviselni. De erds
egyéniségre vall, hogy képes volt letenni a gydgyszereket.

Szerintem nem az alapveté személyiségébdl fakad, hogy embert 61t és bekeriilt a borténbe,
csak is a kornyezeti, csaladi hatasoknak koszonhetd. Erre utal Andorka Rudolf is, aki
megfogalmazza kdnyvében a csalad fontossagat, illetve a Bodonyi fél konyv is a csalad és

tarsadalom fontossagarol beszél.
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Sz. M. fogvatartott jelenleg jol érzi magat. Sokszor volt mar bortdnben, szinte az egész
életét ott toltotte. Osszesen 15 évet toltott bent és jelenleg 38 éves. A legjobb élménye az
¢letben, amikor megsziiletett a kislanya, a legrosszabb pedig, amikor eltavolodott istentdl.
Evekig tanult teoldgiat, jart hittan orakra és oktatta is azt. Teljes csaladban nétt fel,
nyolcan voltak testvérek. Nagyon szegények voltak és soha nem volt boldog. 4 éves volt,
mikor az édesapja meghalt. Edesanyjaval jo volt a kapcsolata, bar ritkin megverte 6t és ez
szdmara nagy lelki sériilést okozott. Legtobbszor oktalannak érezte.

Nagyon sokszor meg akart mar halni életében, tobbszor volt mar ongyilkossagi kisérlete.
Tobbféle probalkozasai voltak, mint példaul falcoléas, gyogyszer tiladagolas, kabitoszer
taladagolés és akasztas. Kétszer kellett megmenteni az €letét, egyszer a baratndje, egyszer
pedig a baratja tette ezt meg. ,,Gyenge voltam.” — mondta az elitélt. 1 honapja kapott
megerdsitést a pszichologustol, azoéta lelkileg rendben van. Jelenleg nem akar 6ngyilkos
lenni, megtanulta, hogy mi is a fontos az életben. ,,Nem félek a halaltol, megvaltas. —
allitja a fogvatartott. Drog — ¢és gyogyszerfiiggd volt, jelenleg is kap rendszeresen
gyogyszert, de mar csokkentett adagot. Azért drogozott, mert gy érezte, hogy lazabb,
konnyebb lesz tole, felszabadultabb. 14 éves koradban probalta eldszor, ugy érezte, hogy
elvesztett mindenkit, aki fontos volt a szamdra. A csaladjdban senki nem volt biintetve,
egyediil 6. ,,Ha 100 évig kutatndk, akkor sem tudnd megmondani senki, hogy miért csak én

lettem ilyen a csaladbol.”

Sz. M. fogvatartott elemzése:

A fogvatartott gyermekkora rossz volt, igazdn senki nem foglalkozott vele, fontosnak
tartotta elmondani, hogy az anyja oktalanul verte és ez neki fajt. Erre is visszavezethet6 az
példaul, hogy lelki sériilést szenvedett mar ilyen fiatalon. Ezek a problémak mésodlagos
rizikofaktorok. Sokan voltak testvérek, igy elképzelhetetlennek tartom, hogy barmelyik
gyerekkel eleget tudtak volna torédni, figyelni a fejléddésiikre.

Megfigyelhetd a fogvatartottnal, hogy egész ¢életét végigkisérte az dngyilkossag gondolata,
tobbszor volt mar Ongyilkossagi kisérlete, amely elsddleges rizikofaktora az
ongyilkossagra valo hajlamnak. Ugy vélem, hogy nem folyamatosan akar éngyilkos lenni,
de ha komoly elhatarozasra jut, akkor az arra alkalmas eszkdzokhoz nyul. Azt mondja,
hogy nem fél a halaltél, mert az megvaltas lenne, erre utal az, hogy tanult teoldgiat. De a
hitétdl is elszakadt. Nagyon bizonytalan ember, lathat6, hogy folyamatosan valtozik a

hozzaallasa a dolgokhoz. Egyszer meg akar halni, egyszer szeret élni, egyszer hisz
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istenben, egyszer elszakad t6le, nem tudja igazan, hogy hova tartozik. Véleményem szerint
olyan, mint egy kisgyerek, akinek még nem fejlodott ki a személyisége.

Andorka Rudolf kdnyvében olvastam a csalad fontossagarol, ami ennél a fogvatartottnal is
kiemelt probléma. Dr. Jozsef Istvan Fejlodéspszichologia konyve is egyértelmiivé teszi
szamomra, hogy mennyire fontos lenne a gyermek egészséges fejlodése szempontjabol,

hogy teljes csaladban ¢€lje le a fiatalkori éveit.

K. 1. néi fogvatartott nem érzi jelenleg jol magat, hianyzik neki a gyogyszere, ami kezeli
a sulyos depresszidjat. Ha nem kapja meg a gyogyszerét, akkor ongyilkos akar lenni. Ha
megkapja, akkor nyugodt és minden rendben van. Egyéb betegsége is van, tobbek kdzott
majzsugor, cukorbetegség, szivbetegség, sth. A bortonévei alatt egyszer probalt ongyilkos
lenni, amikor az édesapja meghalt. A kinti életében mar tobbszor felvagta az ereit.
Altaldban az édesanyja mentette meg az életét, egyszer egy férfi rokona. Egyszer
Osszegyljtotte a szivgyogyszereit és igy probalt meghalni.

21 évesen kertilt el6szor bortonbe és azota folyamatosan visszatérd vendég. Nagyon rossz
gyermekkora volt, édesapja rendszeresen verte és az egész csalad a bortondket jarta.
Nagymamaja nevelte, mert az anyja bortonben volt. O 8 éves volt, mikor meghalt, ez
nagyon megviselte, nagyon szerette a nagymamajat. Van hét testvére, mindegyik volt mar
bortonben. Nagyon stulyos anyagi problémaik voltak, ezért kellett folyamatosan lopnia.

A legjobb ¢élménye az volt, amikor a lanya megsziiletett, a legrosszabb pedig, amikor 6t el
kellett hagynia. A bortonbeli legjobb ¢élményei kozé tartozik az istentisztelet, a
legrosszabb, hogy visszaesett.

Van egy ¢lettarsa, de 6 is bortonben van. A csaladjaban nem jellemzd az 6ngyilkossag,
onkarositas. Semmilyen kapcsolatot nem tart senkivel, mert az egész csaladja bortonben

van.

K. I. ndi fogvatartott elemzése:

A fogvatartott elmondésa alapjan nagyon rossz volt a gyerekkora, szegények voltak, verte
az apja, csalad szinte minden tagja bortonben volt. Az lenne meglepd, ha 6 nem keriilt
volna be a bortonbe, illetve, ha nem lenne személyiségzavara. Eleve ez volt neki rendelve.
Egy ilyen kornyezetbdl szinte lehetetlen a kitorés. Hét testvére van, ebbdl is arra lehet

kovetkeztetni, hogy a sziilok nem tudtak a gyerekekkel eleget foglalkozni. Ennyi gyerekre
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lehetetlen odafigyelni. 8 évesen érte egy tragédia, hogy elveszitette a nagymamajat, aki a
legfontosabb volt a szamara. Egy kisgyereknek ez nagyon nagy fajdalom és érthetetlen.

A csaladjaban ugyan nem jellemz6 az Onkérositds, ongyilkossag, pedig hajlamosito
tényez0 rengeteg van, példaul gyogyszerfiiggdség, alkoholizmus, bortdonviselt csalad, stb.
K. |I. fogvatartott nagyon sok betegséget beképzel véleményem szerint maganak.
Nyilvanval6, hogy vannak betegségei, de szerintem tobb olyan is akad, amit csak kitalal,
hogy 6t jobban sajndljak és felfigyeljenek rd. Nagyon nagyfoku szeretethianyban szenved.
Allandéan kiabal mindenkivel, neki ez a természetes. A feliigyelettel is mindig kiabalva
beszél. Ez is arra utal, hogy vannak gondjai.

Azt mesélte a fogvatartott, hogy a nagyon sulyos anyagi problémak miatt lopni
kényszeriiltek. O ebben nétt fel, hogy az természetes, ha valaki masét elveszem. Az ilyen
embernek nem lehet az értékeit, értékrendszerét megvaltoztatni, szdmara az az érthetetlen,
hogy a tobbi embernek miért okoz ez problémat. Nem volt mellette soha senki, aki példat
mutatott volna, illetve példat tudott volna mutatni.

Ugy gondolom, hogy az ilyen kérnyezetbdl jové embereknek az egyetlen megoldas az
lenne, ha teljesen kiszakitanank Oket onnan ¢€s egy teljesen mas, jol miikodo kornyezetbe
lennének behelyezve. Fekete Sandor — Osvath Péter konyvében ez a jellegli probléma

részletesen ki van fejtve.

N. Zs. néi fogvatartott jelenleg nagyon ideges a targyaldsok miatt. A bortonrdl az elsé
benyomasa az volt, hogy olyan, mint egy zartosztaly. Megszokni nem lehet, de musz4;j
beletdrddni. A legnehezebb, amikor telefonon beszél az egyik hozzatartozgjaval, illetve a
zartsag. Jelenleg is vannak emiatt ongyilkos gondolatai. Nagyon banja a torténteket, de
sajnos nem tudja visszaforditani az id6t. O csak egy eszkoz volt a rablasnal.

A legjobb élménye az életben, amikor a gyermekeit nevelhette. A négy gyermek nagyon
nehezen viseli, hogy 6 bent van a bortonben, ezért nem i1s kivancsiak ra. A legrosszabb
élménye pedig az, hogy megismerte azt a férfit, aki tonkretette az életét. Szerelmes lett
belé és azt csindlta, amit a férfi mondott. A férjével sosem mentek sehova, soha nem
csinaltak semmit egyiitt, csak dolgoztak és este hazamentek aludni. Ez a férfi megmutatta
neki, hogy ,mi is az élet”. Vitte éttermekbe, jatéktermekbe, nagyon sok szamara
ismeretlen helyre, ahol 6 még sosem jart. A férje raadasul alkoholista volt.

A bortonben jo nap nincs, csak rossz napok vannak. Folyamatosan azt gondolja, hogy

nincs értelme az életének. Ongyilkossagi kisérlete tobbszor is volt mar, gydgyszereket
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gylijtott 0ssze vagy az ereit vagta fel. A kinti életében is tobbszor is volt kisérlete, a 16 évi
hazassaga alatt huszonotszor. Jellemzden gyogyszereket szedett be és ivott ra. A férje
mentette meg, illetve mindig valamelyik csaladtagja.

,Bar inkabb én halnék meg, mint egy fiatal. A szerveimet barmikor és barkinek
odaadnam.” — mondta a fogvatartott.

Allanddan a halalra gondol, faj neki, hogy nem torédnek vele a gyermekei, sem az
édesapja, egyediill az édesanyja. Az édesanyja mindig pozitiv a telefonban vagy
latogataskor. Biztatja, hogy ne adja fel, tartson ki. Edesanyja is tobbszor probalt mar élete
soran meghalni. ,,Ugyanolyanok vagyunk.” — mondja mosolyogva a fogvatartott. A
zarkatarsaival nagyon jol kijon, 6k is folyamatosan tartjak benne az erét. Tobb betegsége is
van, példaul szivbeteg, magas a vérnyomasa, asztmds ¢€s sérve is van. Kétszer kapott
szivrohamot, amit laban kihordott. Edesanyja is tobbszor kapott mar szivrohamot, az

¢desapja pedig egészséges, nincs semmilyen betegsége.

N. Zs. Noi fogvatartott elemzése:

N. Zs. fogvatartott folyamatosan meg akar halni, nem tudja elviselni a gondolatat sem,
hogy bortonbe keriilt. Azt allitotta, hogy 6 csak eszkdz volt a rabldsndl, ez is azt fejezi ki,
hogy mennyire sériilt a személyisége. Egy férfi, akibe szerelmes volt, ra tudta venni, hogy
egy rablasban részt vegyen. Tudta, hogy nem helyes, de imponalni akart a férfinak.
Annyira fontos volt szamara, ez a férfi mit gondol, hogy barmire képes lett volna érte. A
férje alkoholista volt és soha nem torédott vele igazan, nem vitte szérakozni, sem
kirdndulni, stb. Jott egy férfi az életébe, aki figyelt rd, tor6dott vele. Nem okozott
problémat, hogy 6 szerencsejaték fliggd, mert a szerelem elvakitotta.

A legjobban az f4j neki, hogy a gyermekei elfordultak tdle, nem beszélnek vele egyaltalan.
Egyediili kapcsolattartoja az édesanyja. De az édesanyja is sériilt személyiség. O és az
anyja is tobbszor probaltak mar meg az életiikknek véget vetni, ez nagyon erds hajlamositd
faktor. A fogvatartott altalaban gyodgyszereket szedett be és ivott ra, de valaki mindig
megmentette az életét. Ugy gondolom, hogy nem volt véletlen, hogy mindig valaki ratalélt.
Nem szeretne ¢ meghalni, csak nehezen viseli az életét, azt, hogy nem 0gy alakultak a
dolgai, ahogyan 6 azt szerette volna. Igen erds rizikotényezd az, hogy egy alkoholista
ember mellett €l le valaki 16 évet.

Tobb betegsége is van, volt mar kétszer szivrohama is, ezek is mind rizikofaktorok. N. Zs.
fogvatartottnal leginkabb a kornyezet hibaztathatd, illetve a genetika. A kdrnyezet hatésai,

illetve az 6roklddés ténye beigazolodtak Fekete Sandor — Osvath Péter konyve alapjan.



ONGYILKOSSAG ESETTANULMANYOK

T. R. noi fogvatartott jelenleg fesziilt a targyalasok miatt. Harom testvére van, rendes
csaladban nétt fel. Szinte mindenkinek van diplomaja a csalddban, 6 apold asszisztens
végzettségll. Tizenhét évig volt férjnél, de megismerkedett egy cigdny fitival és szerelmes
lett belé. Van egy lanya a volt férjét6l. Az volt a baj, hogy nem mentek sehova, soha ne
csinaltak semmit egyiitt, csak a hivatasuknak éltek a férjével. Ez vezethetett odaig, hogy
egy masik férfinak a karjaiba vetette magat.

A legjobb dolog az volt az életében, hogy a hivatasanak élhetett, a legrosszabb, hogy az
édesanyja elvette téle a gyermekét. Akkor vették el téle a gyermeket, amikor
megismerkedett ezzel a cigany férfival.

A legrosszabb napok a bortonben a beszéld utdna napok. Mar két éve van bent, de nem
tudja magat taltenni a torténteken és emiatt allandoan a haldlra gondol. Sokszor probalt
mar ongyilkos lenni, vagy az ereit vagta fel, vagy pedig a gyogyszereket gylijtotte dssze és
azokat szedte be egyszerre. A kinti ¢életében sosem volt Onkarositd kisérlete sem. A
csalddban sincs erre hajlam és senki sem volt még bortonben rajta kiviil. Egy teljesen
tokéletes csaladban nott fel, a nagy részikk orvos vagy éppen a rendvédelemben
helyezkedett el. Soha semmilyen anyagi problémakkal nem kiiszkodtek, mindeniik meg
volt. Nincs szenvedélye, vagyis miel6tt megismerte ezt a férfit, nem volt. Mesélte a
fogvatartott, hogy egyszer bementek egy jatékterembe és ott 15 millié forintot koriilbeliil
egy perc alatt eljatszottak. Ezutan raboltak, betortek hazakba, igy keriilt be az intézetbe is,
fegyveres rablaseért.

T. R. noi fogvatartott elemzése:

Hogyan keriil az ember bortonbe, ha meg van mindene? Vagyis majdnem mindene, van
haza, autoja, draga dolgai, de nem to6rédik vele a férje, élnek egymas mellett, de nem
kommunikélnak. Haza csak aludni jarnak, egész életiiket a munkahelyen toltik és az ott
1évo emberekkel kommunikalnak csak. Hasonloan az el6z6 fogvatartotthoz, talalkozott egy
férfival, akibe szerelmes lesz. Nem fontos, hogy a csaladja elitéli, nem fontos, hogy ezzel a

férfival nem lehet jovdje, de ijat hozott az életébe, valami mast, valami érdekeset.

A férfi a szenvedélyévé valt, barmit megtett volna a kedvéért és ez igy is tortént. Egy
olyan né, aki az egészségiigyben dolgozik, mas emberek életét menti nap, mint nap,
elkovet egy fegyveres rablast, ahol emberek halhattak volna meg.

Nagyon banja tettét, nem tud maganak megbocsatani. Nem tudja elviselni azt a tényt, hogy
a gyermekét elvették téle a sajat hibajabol. Ezek nagyon erds rizikoelemek, illetve ennél a

fogvatartottnal kiemelkedden érzékeny periddus a latogatas utani egy-két nap. Oroklédés
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szempontjabol kizart a hajlam, mert a csaladjdban soha senki nem volt még dngyilkos. A
gyermekkorra sem lehet fogni, mivel j6 csaladban nétt fel, nem voltak anyagi problémaik.
Mindezek alapjan elmondhato, hogy vannak olyan emberek, akik szdmara annyira fontos a
folyamatos szeretet, hogy annak hidnyatol képesek olyan dolgokat tenni, amit egyébként

nem, illetve a kornyezetvaltozas okolhatd még.

K. A. néi fogvatartott gyermekkora 6ta izomsorvadasban szenved. Egyre nehezebb
szamara a jards, a napi egy ora szabadlevegon tartozkodast nem az udvaron teszi meg,
mint a tobbi tarsa, hanem az egészségiigyi rendeld elott korbe-korbe sétalva. A sétaudvarra
nem merik leengedni, mert mar tobbszor leesett a Iépcsén és Osszetdrte magat. A
fogvatartott azt mondta, hogy naprol-napra rosszabbul érzi magat. ,,A bortdon pszichésen
megtori az embert.” — allitja. A bortonben a hangulata folyamatosan valtakozd. Eldszor
mikor bekeriilt nagyon megijedt, félt, de utina megszokta és mar nem érzi ugy, hogy félnie
kellene. A legrosszabb élménye az életben, hogy a mostohaapja szexualisan zaklatta 6t,
mikor még 14 éves sem volt. Edesanyja alkoholista volt, igy nem tudta neki elmondani a
torténteket, mert nem értette volna meg. Az anyja csak azért sziilte, hogy az apjat maga
mellett tartsa, nem szerette volna 6t. Ugy érezte egész gyerekkoraban, hogy csak a terhére
van a betegsége miatt is. Még iskoldba sem jart, mikor az anyja betette Ot egy
mozgassériltek intézetébe. A mostohaapja kihozta 6t ebbdl az intézetbdl és hazavitte.

O torddott vele. Volt egy mostohatestvére, akit jobban szerettek, mert 6 volt a vérszerinti
gyermek. Mindkét sziilé ivott. Az anyja rendszeresen verte 6t, de a mostohaapja
védelmezte.

Emiatt tobbszor probalt ongyilkos lenni. Az ereit vagta fel vagy pedig sok gyogyszert
szedett be. Egyszer volt, hogy legalabb szaz gyogyszert bevett, de nem tudja, hogy ki
mentette meg, vagy a postds vagy az egyik szomszéd. 14 éves kordban mar rendszeres jart
ideggyogyaszatra. 14 éves kora ota dohanyzik és kavézik. Rengeteg gyogyszert kellett
szednie. Mostandban is vannak 6ngyilkossagi gondolatai.

Jelenleg 34 éves és emberolés gyantijaval van eldzetesben. 14 éves volt, amikor az anyja
meghalt az alkohol miatt. De nem volt szomoru, mert gytildlte az anyjat. Amikor meghalt
egy ciganycsalad fogadta be. A csalad egy id6 utan kidobta és intézetbe keriilt. 17 éves
koraban megszokott és Osszeallt egy blindzo férfival. Tole sziiletett egy kislanya. A kislany
apja is bortonbe kertilt, igy megint egyediil maradt, de mar a gyerekkel. Soha nem tudott

dolgozni, mert a betegségébdl adoddan nem vették fel sehova. Arvaellatasbol élt.
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Elkoltozott egy albérletbe egy idOs férfihoz és a varosban Osszeismerkedett egy lannyal.
Nagyon jo baratndk lettek és ez megvaltoztatta az ¢€letét. Ekkor nagyon jol érezte magat,
boldog volt. Férjhez ment és a férfi is odakdltozott az albérletbe, késobb a baratndje is,
mert nem tudott hova menni, nem volt senkije. A férje és a baratndje viszonyt kezdtek
folytatni, ez nyilt titok volt. F4jt neki a dolog, de 6 szerette a férjét is €s a baratndjét is.
Elkezdett nyugtatokon élni, gyogyszerfiiggd lett. Havi 6-700 szem gyogyszert szedett,
sokszor keriilt zértosztadlyra. Olyan szintli fiiggdsége lett, hogy nem merte a lakast
elhagyni, csak ott érezte magat biztonsdgban. Emlékszik ré, volt olyan, amikor egész nap
csak lt a szamitogép elott €s nézte, ahogyan toltddnek le a filmek az internetrdl.

A gyermekének az apja kiszabadult a bortonbdl és 6 is odakoltdozott hozzajuk, igy mar
négyen ¢éltek egyiitt. A gyereknek az apja folyamatosan verte a két not, foleg a fogvatartott
baratndjét. Sokszor szinte a felismerhetetlenségig verte. Egyszer gy, hogy a lany belehalt.

A lany haléla, ¢heztetése, kinzasa vad miatt van bortonben.

K. A. noi fogvatartott elemzése:

Véleményem szerint tipikus eset ez a fogvatartott: rossz gyermekkor, alkoholista sziilo,
,bortontoltelék” ¢és félrelépd férj, megbizhatatlan baratn6. Nem volt soha kire
tamaszkodni, nem szerette 6t igazan senki. Mindezek ,,el0segitették’ az dnkarositasra vald
hajlamat. Eleve nem konnyli egy olyan embernek boldogulni az életben, aki egy
betegséggel sziiletik, ami gydgyithatatlan, csak késleltetni lehet a rosszabbodasat. Soha
nem tudott a betegsége miatt dolgozni, mert nem vették fel sehova. Egyetlen egy baratndje
volt eddig egész életében, 0 is elarulta, mert viszonyt folytatott a férjével. Az anyja sosem
akarta Ot, csak nylig volt szamara ¢és ezt tudatta is vele. Nem lehet egyszerii egy
kisgyereknek gy felndni, hogy nem szereti az anyja.

Ugy gondolom, hogy egy ilyen kornyezetben, csaladban felnové embernek torvényszeriien
meg van irva a sorsa, nem lehet mas, mint egy személyiségzavaros ember, aki vagy
bortonbe keriil vagy a sajat ¢életének vet véget. Gyogyszerfiiggd volt, tobbszor jart
1deggyogyaszaton mar ¢életében. Jelenleg 34 €ves és mar bortonben van. A betegsége miatt
folyamatosan romlik az &llapota, ami nehézséget okoz neki is és az intézetben a
feliigyel6knek is. Fesziiltebb a hangulata mindenkinek és igy konnyen magaba fordul a
fogvatartott is €s akar ongyilkossagi gondolatai is vannak. A bardtndje halalaért is magat

hibaztatja.
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J. B. fiatalkoru fogvatartott fesziilt. ,,Az 6rok dirigalnak, akkor én miért ne viselkedjek
ugy, hogy azért se...” — mondja nevetve a fogvatartott. A legjobb élménye az életben,
hogy velem beszélhetett. A legrosszabb pedig, hogy ebbe a bortonbe keriilt. ,,Barmelyik
bori jobb lenne, csak ez nem. Az sem banom, ha 20 évet kapok, csak innen el tudjak
menni.” — allitja. Nagyon sokszor rajzol - Micimacko és tarsait -, ezzel vezeti le a
fesziiltségét. ,,Hetente négyszer vernek, de engem ez nem érdekel, csak akkor legalabb tgy
itnének, mint egy férfi és nem ugy, mint egy lany.” — ismét nevetve mondja.

Az els6 nap, amikor behoztdk a renddrok, atgondolta a helyzetét és rogton tudta, hogy nem
1-2 évre jott. Senkivel nem tartja a kapcsolatot. Két testvére van, de veliik sem akar
beszélni. A sziilei elvaltak 10 éves kordban. Nagyon jol éltek, soha nem voltak anyagi
gondjaik. Mindig kapott szeretetet is a sziileit6l, de nem t6r6dott vele, nem tudja miért, de
nem érdekelte.

Dohanyzik, ha iszik kavét, akkor csak nagyon erdset. Jelenleg nem akar 6ngyilkos lenni.
Sokszor falcolt, de csak a =zarkatdrsai miatt, nem jo a zarkakozosség. Odakint
kabitdszereket rendszeresen fogyasztottak a haverokkal, mert az olyan jo buli volt. ,,Ha
visszagondolok, akkor bereccsenek.” Nem ban semmit, mert ugy gondolja, hogy aminek
meg kell torténnie, az meg fog térténni. Egyszer volt fogolyszokése, mikor pdtnyomrol
hoztak vissza a rendorok. ,,Elkaptak, kibilincseltek és elvertek. Amikor visszahoztak az
intézetbe, itt meg a fofeliigyeld vert el nagyon.” — nevetve mondja. ,,Nem értek a szép
szobol. Hogyan képzelem a jovOm? Komolyan kérdezi? Sehogy.”

Szamara a ndk sérthetetlenek, de a férfiakért nem kar. Egyszer sem volt még szerelmes.
Volt egy lany, akivel egyiitt jart, de megtudta, hogy az apja nyomoz6 és elhagyta. ,,Ez a
lany dobott fel. Nincs kiért kimennem, folyamatosan csak huligdnkodtam és csak ezt
folytatnam. Egyébként is élvezem, ha vernek. Egyszer gyerekkoromban véletleniil
ravagtam az unokatestvéremre a vasajtot, betort a feje és csupa vér volt. Ez nekem nagyon
tetszett és azota élvezem, ha masoknak rossz. Elég volt, ha valaki csunyan nézett ram, mar
vertem is.” Nagyon sokat buliztak a haverokkal, az utca nevelte 6ket. Folyamatosan
fiiveztek, drogoztak, mindent a buli kedvéért.

A Dbeszélgetés legvégén elarulta a fogvatartott, hogy két nagybatyja van bdortonben

Szegeden és 6k is emberdlésért.
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J. B. fiatalkoru fogvatartott elemzése:
Tipikus fiatalkoru fogvatartott. Nem érdekli semmi. Neki nem parancsol senki, még a

feliigyeldk sem. Nevet mindenen és mindenkin.

Elvalt sziiléknek a gyermeke, soha senki nem foglalkozott vele otthon. Nem tudja, hogy
mi a helyes és mi helytelen. Nem tudta megtanulni senkitél a helyes értékeket,
értékrendszert. A csaladjaban van két ember is, akik ugyantigy emberdlésért vannak
bortonben, mint 6. Nem allt tdle tavol a biindzés ismerete. Azt mondta, hogy 6t nem
érdekli, ha 20 évet is kap, csak ne ebben az intézetben kelljen letoltenie. Egy teljesen
egészséges személyiségli ember nem akarja bortonben tolteni az élete nagy részét.

Nem tud viselkedni, nem ért a szép szobol, ezt maga a fogvatartott allitotta. Ez is azt
bizonyitja, hogy nem kapott helyes neveltetést, mert nem tudja, nem ismeri, hogy mikor
hogyan kell viselkedni.

Mar nagyon fiatalon raszokott a dohanyzésra és a kabitoszerekre. Nem tudtak a haverjaival
ugy bulizni, hogy valamilyen parti drogot ne haszndljanak, ezek madasodlagos
rizikofaktorok. Nagyon rossz kornyezetben toltotte a kamaszkorat, nem segitettek
egymason, hanem egymast vitték bele a rosszba. Nem bant meg az életében semmit. Ez is
nagyon érdekes, hiszen ¢ sajat maga mondta, hogy a legjobb élménye nem a csaladjaval
vagy a haverjaival kapcsolatos. A legrosszabb élménye sem az volt, hogy bortonbe kertilt,
hanem hogy pont ebbe a bortonbe. Az sem érdekli, ha bantalmazzak, szeret verekedni.
Arra a kérdésemre, hogy hogyan képzeli el a jovojét, egyszerien és minden gondolkodas
nélkiil ravagta, hogy sehogyan. Egy egészséges gondolkodasi embernek vannak tervei,
elképzeli valahogyan a jovdjét.

Ugy gondolom, hogy nem akarja és nem is tudja felfogni annak a stlyat, amit tettek. Nem
gondol bele abba, hogy megoltek két embert, és fajtalankodtak egy lannyal. Nincs
egyaltalan tisztdban azzal, hogy mi a tarsadalom és a jogszabalyok altal elfogadott norma

és mi nem.
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11. Kilfoldi kitekintés.

11.1 Suicide in custody (Ongyilkossag elézetesben.)

Néhany kutaté azon az allasponton van, hogy a bortonrezsimek sajatossagai ugyanolyan
fontosak, mint az ongyilkossagok lehetséges rizikofaktorai. Egy tanulmany szerint az
ongyilkossdgot megkisérld fogvatartottak altalaban szociologiai szempontokbol nem
jellemzden kiilonbdznek a tobbiektdl, azonban eldbbiek ugy érzik szegényebbek, tobb 1d6t
toltenek a zarkdban és tobb problémajuk van a tarsakkal, mint a tobbi fogvatartottnak (pl.
zaklatas, erészak).?®

Mindemellett a tanulmany nem vizsgéalja a mentalis allapotot. Més publikalok nézetei
szerint — bar azok nem alapulnak kutatasokon — a jobb bortonkoriilmények biztositasa és a
személyzet megfeleld felkészitése a legfontosabb lépések az Ongyilkossagok szaménak
csokkentése érdekében. Tovabbi tanulmanyok kiemelten fontosnak tartjak a fogvatartott
bortonbéli kornyezetének vizsgalatat, mint lehetséges 6ngyilkossagi rizikofaktor.

A vizsgalt eseteknél az Ongyilkossagot elkovetdk 62%-a keriilt kapcsolatba drogokkal,
valamint 32%-a szenvedett alkoholfiiggdségben miel6tt bortonbe keriiltek. 2% Hasonl6
eredményre jutott egy orszdgos felmérés is, mely szerint a férfiak kozott az eldzetesen
letartoztatottak 58%-a, a jogerOs biintetést toltok 63%-a kiizdott alkoholproblémakkal a
borton eldtt, ellenben a ndk kozotti 36-38%-o0s arénnyal.26

Az is kideriilt, hogy a fogvatartottak tobb mint fele kertilt tiltott drogfogyasztas miatt
nyilvantartasba vételre a bebortonzésiiket megel6z6 egy évben. Ezek a szamok aligha
magasabbak, mint a bortonokon beliil elkovetett tiltott szerekkel valod visszaélések aranya ,
azonban a kordbban is drogfliggd elkovetdk joval nagyobb eséllyel halnak meg a
letartoztatasukat kovetd egy héten beliil. Ez potencialisan kihat a fogvatartottakat segitd

onértékelési és gyogykezelési programok miikodésére (1asd alabb).”’

2% Liebling A, Krarup H. Suicide attempts and self-injury in male prisons. Cambridge:
Institute of Criminology, 1993.

24 Burrow S. Suicide: the crisis int he prison service. Br J Nurs 1995: 4: 215-20., Albrecht
H, Chaplow D, Peters J. Suicide in prison in Auckland. Lancet 1992; 340: 854., Skegg K,
Cox B. Impact of psychiatric services on prison suicide. Lancet 1991; 338: 1436-8,
Welldon E. Prison suicides. Br Med J 1991, 302: 410-11

2% Shaw J, Appleby L, Baker D.: Safer prisons, London, Department of Healt and HM
Prison Service, 2003.

28 Singleton N, Meltzer H, Gatward R.: Psychiatric morbidity among prisoners in England
and Wales, London, Office for National Statistics, 1998

2" Shaw J, Appleby L, Baker D: Safer prisons, London, Department of Healt and HM
Prison Service, 2003.
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A bortonpopulacié korében uralkodd mentdlis betegségek aranya nagyobb, mint a
tarsadalom egészében.28 Az orszagos felmérés soran vizsgalt fogvatartottak tobbségénél
legalabb egyféle masodlagos betegséget talaltak, mig tizb6él minddssze egy személynél
nem talaltak egyet sem a vizsgélt rendellenességek koziil. Megallapitasra keriilt tovabba,
hogy az ongyilkossagot elkovetok 72 széazalékanal a bevonuldskor mentalis diagnodzis
keriilt felallitasra, a leggyakoribb eset a kabitdszer-fliggdség volt. 32 szazalékuknal egy
vagy tobb masodlagos betegség volt tapasztalhatd, 30 szazalékuk pedig korabban mar
részesiilt mentalis gyogykezelésben.?

A legajabb kutatasok tobbvaltozos statisztikai egyenletekkel vizsgaljak a rizikofaktorok
sajatos hatasat a fogvatartottak Ongyilkossagi hajlamara. 30 Egy holland tanulmany
megallapitdsa szerint annak valamely kombinacioja, ha a fogvatartott elmult 40 éves,
hajléktalan, korabban pszichiatrian kezelték, multjaban eléfordult kéabitészer hasznalat,
erdszakos biincselekmény elkdvetdje vagy korabban mar volt biintetve, az dngyilkossagi
esetek tilnyomo tobbségénél (82%) megﬁgyelhetc’i.31

Mindazonaltal a rizikéfaktorok ezen kombinacidja nem minden nemzet tarsadalméra
vonatkoztatva bir hasonl6 prediktiv (kdvetkeztetd) értékkel, ezért tovabbi esettanulmanyok
sziikségesek. Egy ujabb osztrdk kutatds kimutatta, a legerdsebb Ongyilkossaggal
kapcsolatos asszocidciok a fennalld pszichiatriai diagndzis, pszichotrop gyogykezelés,
korabbi ongyilkossagi kisérlet, erdszakra vald hajlam, illetve az egyszemélyes elhelyezés.
Ezek az eredmények fontos szempontok lehetnek a bortonok prevencids programjainak

kialakitasaban.*?

28 Singleton N, Meltzer H, Gatward R: Psychiatric morbidity among prisoners in England
and Wales, London, Office for National Statistics, 1998

2% Shaw J, Appleby L, Baker D.: Safer prisons, London, Department of Healt and HM
Prison Service, 2003.

%0 Blaauw E, Kerkhoff J F M, Hayes L M: Demographic, criminal and psychiatric factors
related to inmate suicide, Suicide Life Threat Behav, 2005; Fruehwald S, Matschnig T,
Koenig F, Bauer P, Frottier P: Suicide in custody — case-control study, Br J Psychiatry,
2004

3! Blaauw E, Kerkhoff J F M, Hayes L M. demographic, criminal and psychiatric factors
related to inmate suicide. Suicide Life Threat Behav 2005; 35: 6375

%2 Fruehwald S, Matschnig T, Koenig F, Bauer P, Frottier P. Suicide in custody: case-
control study. Br J Psychiatry 2004; 185: 494-8.
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11.2 Az ongyilkossagot elkovetdk jellemzdje angol és a wales-i bortonokben.

Topp, 1979% | Dooley, 1990* | Dooley, 1991% Shggvoggs"-’ Backet, 1987
Tanulmdnyozott 1958-1971 | 1972-1987 1972-1987 1999-2000 1970-1982
idoszak
Alanyok szima 775 346 295 172 33
Demografiai adatok
Feérfiak ardnya 775 (100%) | 337 (97%) 290 (98%) 159 (92%) 33 (100%)
Fehérek aranya 247 (84%) 153 (89%)
Allfi‘i)zh;b{ tfe’,ffl’r‘iz;‘za’ 55 (30%) 85 (29%) 46 (31%)
?{Z‘;ﬁftg’,’;’jﬁg‘;’ 21 (11%) 69 (23%) 95 (62%)
Biincselekmény tipusa
Erészakos 53 (7%) 50 (17%) 41 (26%)
Szexudlis 30 (10%) 15 (9%)
Emberilés 56 (19%) 11 (6%)
Halal oka
Fulladds 168 (90%) | 302 (87%) 266 (90%) 159 (92%)
Halal ideje
Este/éjszaka 98 (53%) 149 (43%) 147 (47%) 83 (48%)
Az drizetbe vételt kovetd | 95 410, 84 (29%) 88 (51%) 20 (61%)
egy honap alatt
Biintetdiigy statusza
Ujabb tirgyaldsra vir 69 (37%) 153 (45%) 30 (11%) 84 (49%) 19 (58%)

%% Topp D O. Suicide in prison. Br J Psychiatry 1979; 134: 24-7.

3 Dooley E. Prison suicide in England and Wales, 1972-87. Br J Psychiatry 1990; 156:

40-5.

%> Dooley E. Unnatural deaths in prison. Br J Criminol 1991; 30: 229-34.

%6 Shaw J, Appleby L, Baker D. Safer prisons. London: Department of Health and HM
Prison Service, 2003.

37 Backett S A. Suicide in Scottish prisons. Br J Psychiatry 1987; 4: 218-21.
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12. Osszegzés.

A dolgozatom elején meghataroztam a kutatasom céljat, amelyben megfogalmaztam, hogy
mely befolyasold tényezok idézik eld leginkdbb az Ongyilkossagot, Onkarositast.
Az allitasaim beigazolodtak. A legtobb esettanulmanybdl az deriil ki, hogy a
legbefolyasolobb tényezd a kornyezet, azon beliil a leginkabb meghataroz6 a csalad.

Azok az emberek, akik csonka csaladban ndnek fel, sokkal nagyobb eséllyel valnak
blin6zdvé, illetve lesznek hajlamosak az 6nkarositasra.

Szamomra meglepd eredmény, hogy a férfiak mennyivel nagyobb aranyban lesznek
ongyilkosok, mint a ndk. Az elkdvetési modok kozil pedig kiemelkedd az akasztas ¢€s a
méreggel elkovetett ongyilkossag. Talan ezekhez nincs sziikség akkora batorsagra, mint az
egyeb modoknal.

A Dbiintetés-végrehajtasi intézetekben a leggyakoribb elkovetési mod a falcolds ¢és a
gyogyszerek Osszegylijtése. Bar a kapott statisztikai adatok alapjan, amibdl kidertiil, hogy
évente hany ember kovet el befejezett ongyilkossagot a bortonben, az allapithatd meg,
hogy elég kevés ember akar komolyan 6ngyilkos lenni. Ugy gondolom, hogy a tSbbi
fogvatartott csak fel akarja magara hivni a figyelmet.

A férfi fogvatartottak esetében az figyelhetd meg az esettanulményok alapjan, hogy
tobbnyire figyelemfelkeltés, de aki komolyan meg akar halni, azoknak az oka leginkabb a
csalad el6tti megszégyeniilés vagy barmilyen jellegli tragédia, kevésbé jellemz6 a szerelmi
banat, a bortonbe keriilés tudata.

A ndi fogvatartottaknal legjellemzébb okok a gyermek, a csalad elvesztése azaltal, hogy
bortonbe kertilt, illetve a szerelmi csalodasok. A ndknél tobb esetben megfigyelhetd, hogy
egy rosszul megvalasztott alkalmi partner hatasdra kovetnek el biincselekményt és
kertilnek be a bortonbe.

Véleményem szerint a bortonben elkovetett ongyilkossagokat sok esetben meg lehetne
elézni. A fogvatartds koriilményeinek a javitasdval (otthonosabb zarka eldzetes hazakban
1s, szines falak, fogvatartottak altal készitett képek kiakasztasa a korleten, fiirdési lehetdség
naponta, stb.). Tovabba két-harom f6s elhelyezés, kiilonb6z6 csoportos foglalkozasok
novelése, napi testnevelés ora (akar a sétaudvaron megtartva elézetes hdzakban), egyéni
vagy csoportos terapias foglalkozasok, szimbolikus jutalmazasok, kedvezmények a
csaladjuk vagy parkapcsolatuk vonatkozéasaban (latogatas, telefon, levelezés, csomag

jutalomként), odafigyeléssel, egyiittmiikodéssel.
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