Elet az utolsé6 esély utan, avagy testkozelben az utégondozas
intézménye kiilonos tekintettel a magyar és amerikai gyakorlatra

Jelige: afterschock



TARTALOMJEGYZEK

L. BEVEZETES ....ouetureturessresssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssnssnsssnssans 5
II. UTOGONDOZAS ALTALANOS KERDESEL......cvcurveureesreesssessessssssssssssssssssssssssssssssssssesssssens 6
1. Torténeti attekintés, hazai fEJIGUES .........ccoveeeeiiiiiiirireeeerieccccrneeeeteseccsssneeeeseeesssssnnneesesessssssnnnsesssssssssnnnnnanes 6
2. Utégondozas, mint fogalom és fogalmi egységek halmazanak ismerete.........cceceeeeeeriveeeeieeeeccnssneeeneneccennnnes 9

2.1. Az amerikai termiNOIOIa.....cccceiiieiiiiriereiiieicccreeetteee e srneeeeseseeessssnneeesessesssssnnsesssssssssssnnsenessesssssnnnnanes 10
3. Bortonlét, avagy az utégondozas nélkiilozhetetlenségének indoKai........cccceeeereeeiiirrneeeerencccsnsnneeeeeeeecsnnnns 11
3.1. Szabadsag vagy szabadsAgKOrIAtozZas.........ccccvvveeeeiiiiiiiiirneeetieiiccssnneeesesesesssnnsessessssssssnnsessssesssssnnnnenes 12
3.2. Elidegenedés, magany, ZSUTOIISAG . .....cccceveeeieerrrneeeriiiiiirnsneeeeteeceesssnnneesesesssssnnnsesssssssssssnnsessssssssssnnnsanes 13
3.3. A prizonizacio NEZatiV Natasai......ccccvcreeeriiiiiiirrsneeiieiiiesssneeetesesssssssnseeseessssssnnsesssssssssssnnsesssssssssnnnsanes 14
IIL. UTOGONDOZAS AMERIKABAN .......curerrersesssesssesssesssesssesssesssssssesssesssesssesssssssesssesssesssesas 15
1. A Boot Camp (,,csizmatabor”) mint az ut6gondozas elGhIrNGKE ........cccccervveeeeeiieiiiriseeeereeeeccssneeeeeeesesesnnns 15
2. Az amerikai folyamat......ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiisisisiissiisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 18
2.1. Eltér6 tendencidk: NERANY KULAtASrOl.........uueeeeiiiiiiiiieeeeiticcccrneeeeeseccccsnneseesessssssssnnsessesssssssnnnsesssssssssnnns 18
2.1.1. Az utégondozas eredményei Clevelandban, Denverben és Mobileban............cccceeevvneeeriniecciicnnennns 18
2.1.2. Ujabb kutatdsok és tjabb konkluziék az utégondozdsrél Minnesotaban, Arizonaban és New
HOAMPSITEDBEN .......eeeeeeeeeeeeiieiieeeeiiiiiiiiiiiiitittitttttttiitissststtsttttttttsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 19
3. AZ UGN, ,FEIULI RAZAK” ....eeerreeeiieeiiireeiiserisesiseessseesssaesssnsssssnsssssssssssssssnssssnssssssssssassssssssassssssssssssssssasssanssssnass 20
IV. UTOGONDOZAS HAZANKBAN ......courerrerrersesssesssesssesssesssesssesssesssssssesssesssesssssssesssesssssssesas 21
1. A partfogo felligyeld tEVEKENYSEZE .....cccccvvveeeeiiiiiicirrneeetteeecessnneeeeeessssssssnnsesssssssssssnnssessssssssssnnssssssssssssnnns 22
2. Mélyinterju egy utégondozé koordinatorral az utégondozasban jatszott szerepérdl és feladatirol............ 22
3. Reintegracio és reszoCialiZaciO........ccccceereeeierrrnneetiiieiisssneeeeeeeeeesssnseesesesssssnnsessssssssssnnsessessssssssnnsessssssssnnns 24
V. A MEGVALOSULAS MIKENTJENEK PROBLEMATIKAJA .....ccouuuvvernnssesssssessssssssssssanes 26
1. Utégondozoi programok AmMEriKahan ..........eeeeeiiiiiiiiiieeeetieiiiicnneeeetesecesssnneeessssssssssnnsessssssssssssnssesssssssssnnns 26
1.1. Intensive Aftercare Program (IAP) ........cccccceeeeeieiecrsssneereeseeessssnnsessessssssssnssesssssssssssnssssssssssssssssssasssssssssnnns 27
1.1.1.Milyen eredményekkel és megvaldsulasi szinttel valésult meg az IAP modell Colorado, Nevada és
Virginia @llamban?..........eeeeeiiiec et cccneeecse s s snnneee s e s s s s s snne e e s e sesssssnn e e s s e e e s s s nnn e e e e e e e s s snnnaasaeeesnssnnns 27
1.1.2. A legsikeresebb allam, ahol megvaldsult az IAP, Colorado........cccceeeeeeeecirrrnneeereeecccsssnneeeneeeeccsssnnneenes 29
1.2.Thomas O’Farrell YOUth CENTEN ......cciiiiiiiiiineeiiiiiiiiinnenininsinnneessssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 29
1.3. Bethesda Day TreatmeEnt CENTEN.........cueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeemeeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 30
1.4. Florida Environmental INSHtULE.......cciiiiiiiiiiiiiiiiiiirntninnnnenrrnsssnnrs s sssssssass e s ss s sssssesssssssssssnns 30
1.5, ProJECt CRAFT ....cceveiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 30



R 0 T R 30

1.7. UtOgoNd0oz0i Programok GSSZESITESE .......cccceeerereeiersssneeereeeiessssnneersesessssssnnsesssssssssssnnsssssssssssssnnssssssssssssnnns 31
2. RSAT (Residental Substance Abuse Treatment for State PriSONErs) ......cccccccceeerreecerrsnneeeeseecccsssnneessesscssnnns 31
3. Program Magyarorszagon: ,Tett- program az dldozatokért és a tettesekért”.........ccoveerrereecrrrnneeneeeeccnnnnne 32
VI. AZ UTOGONDOZAS MEGVALASZOLATLAN KERDESEL.......ccommmrrmeesmsessssssssssssssssssns 34
1. AZ UtOZONAOZOT MUNKQ....ceeiiiieiiiirnneeetiieeiesssnnreeteteeeesssnneessesessssssnnsesssssssssssnnsesssssssssssnnsssssssssssssnnnsssssssssssnnns 34
2. Sztereotipiak és agresszié a szabadultakkal szemben..........cccoceeeeiiiiiiiiiieeeeniecccrrreese e enes 35
VIS 2 Tty 3 o TE = 1o 1Y o 36

VII. AZ ATTORES, AVAGY EGY UTOGONDOZOTT ELETUTJA. INTERJU K. KRISZTINA

UTOGONDOZOTTAL..oeeereeeeereseseeesesesssssssssssasssssssessssssssssssssasssasasssssssesesssssssssssasasasasessssssssssess 37
VIIL. DE LEGE FERENDA JAVASLATOK....otitttmmmammmssmmisssmmssasmmssssmssssmmssssmssssssssssssssassssssssssansnns 38
IX. OSSZEGZES ...eueurveiecrressessssssssesssssssssssssssssssssssssssassssssssssassasssessssssssssessssssassesssssssassesssssssassases 41
X. FELHASZNALT IRODALOM .....oooeeeeeessssesesesesesesesessssassssssssasssssssssssssssssssssssasasasasassssseses 42
KONYVEK .eevrreereeeeeeeeeneneeeeeesmeeeeeeeseeesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 42
CIKKEK cenveeeeeereeeenneieeeeeeeeeennneeeeeeeeeenssseeseeeeneensssssesesssssnsssssssseesssnnssssssssesssnnsssssssssssssnnsssssssesnsnnnssssssssessannnnsssssssnne 44
Felhasznalt JOZSZADAIYOK .....ccceiiieiieiieeetiiiiiccrreeeeteeescessnneeeeeeseessssnnneessesessssssnnsesssssssssssnnsssssssssssssnnsessssssssssnnns 45
INTEINETES FOITASOK ..ceeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesseeseessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 45
XL MELLEKLETEK .....uoeseesesesesesesssssessssssasassssssssssssssssssssssssasssssssasassssssssssssssssssssssssasasasasasesssses 47



LA volt elitéltek utogondozasa nem egyszeriien emberbardti, hanem kriminologiai

. I4 o . 1
sziikségszeriiség is.”

! Korinek Lészl6: Kriminologia I. kétet, Magyar KozIony Lap-és Konyvkiado, Budapest, 2010, 690. oldal
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|l. Bevezetés

Jelen dolgozat célja, hogy bemutatésra és elemzésre keriiljon az utogondozas, mint az elitéltek
mind az amerikai jog szemiivegén keresztiil. A terminologiai alapokbol kiindulva
megfigyelhetd a jelenség differencidlodasa, de nem csak az elméleti sikbol indulok ki azonban
a téma ismertetésénél, hanem néhany jelentds kutatas is gorcso ala keriil a teljessé€ igénye
nélkiil. A levont konkluziok segitséget nyujtanak eligazodni a jelenség megosztottsaganak
kérdéskorében. A munka megkisérli bizonyitani az utégondozas sziikségességét ¢Es
nélkiilozhetetlenségét, annak ellenére, hogy egy igen kényes témaval allunk szemben, hiszen
az elitéltek felkarolasa és tamogatdsa nem tartozik a tarsadalom elfogad6 nézeteihez, sokszor
inkdbb a megvetés és a béklyo a legkifejez6bb szavak rd. Ha alaposan szemiigyre vessziik,
végigjarjuk a folyamatot és mellette hasonlitasi alapként 1épésrdl- 1€pésre kisér minket az
amerikai példa, olyan megoldasi sémakat alakithatunk ki és javaslatokat tehetiink, amely nem
csak a tarsadalom, de a mindennapi jogalkotd részére is segitséget tudnak nyuljtani. Az
egymasnak fesziilo és sokszor egymassal versengd eredmények €s vélemények, az ,,idealis”
vagy csak helyt 4ll6 utdogondozasrdl arra sarkalljdk az embert, hogy ellentmondd

eredményeket vonjon le mindezekbdl.

A dolgozat a témat illetden a meghataroz6 angol nyelvli kutatas, megvalosult vagy
folyamatban 1év0 programokon, mint példaul a Tett-program”, az IAP vagy az RSAT, és
szakirodalmon tul, bemutatja a targy hazai fejlodését, sikereit és hianyossagait, ezen
talmenden mondhatni masodlagos jogforrasként pedig sajat, 6nallo kutatast — mélyinterjat egy
utogondozottal és a Borsod-Abauj-Zemplén megyei utdgondozd koordinatorral- is k6zol. Az
interjathoz vald kozremikodésért ¢és segitségnyujtasaért kiilon koszonet illeti Vincze
Hajnalkat, utégondoz6 koordinatort, nyiltsagaért, Oszinte szavaiért pedig K. Krisztinat,
utogondozottat. Ahhoz, hogy a magyar szakirodalom mellett parhuzamos elemzésre kertilt az
amerikai példa, ismét csak koszonet illeti a jelenleg Texasban €16 volt angol anyanyelvi
tanaromat, N. Robinsont, aki tobb kiilféldi szakirodalmat és a téma szempontjabol relevans
konyvet és cikket ajanlott nekem, valamint juttatott el hozzdm scannelt formaban is,
kiilondsen a ,.csizmataborok™ ¢€s az amerikai programok bemutatdsanal, €és segitségével

lelkesen hozzajarult a téma forrdsainak bovitéséhez.



Azért valasztottam ezt a témat, mert részese voltam a Széchenyi - terv keretei kozott
megvalosuld ,,Tett az aldozatokért €s tettesekért” programnak — helyzetem tekintve, mint
onkéntes utdgondozd — és ez a folyamat egy ujfajta latdsmodot eredményezett az ¢letemben.
Sokszor a sztereotipidk hibajaba esiink €s nem is akarunk mélyre asni, energiat, id6t forditani
arra, hogy a tarsadalom periféridjara szorult, kirekesztett személyeket megismerjiik és rajtuk
segitsiink. Hozzatartozik mindehhez, és ellentmondok magamnak, hogy vannak, akik nem is
akarnak valtozni, ¢élvezvén a tarsadalom rosszallasat és folyamatos biintetését az
igazsagszolgaltatas terén. Ez az ellentmondas legjobban az utdégondoz6 programokban ¢€s az
ezekben valo részvételi aranyokban fog kitlinni. A dolgozatnak azonban az a f6 kiildetése,
hogy tobb fényben vilagitsa meg a levont konkluziok sorhadan at a tdrsadalom védelmének,
igy az olvasd védelmének egyik eszkdzét az utdgondozast. Mottom az, hogy munkam mar
elérte céljat, ha csak egy blinelkdvetot is sikeriil a legalitds Gtjara terelni akképpen, hogy egy
masfajta szemlélet magvait eliiltetjiik benne. E folyamat lezarultaval értékkel és erkolccsel
bir6 — a tarsadalom hasznara 1évd, és nem, mint ellenségként aposztrofdlhaté — elemként
Iéphet ki a problémakkal és 6rokos veszélyekkel terhes szintérre, nemes egyszeriiséggel a

tarsadalomba.

Il. Utédgondozas altalanos kérdései

1. Torténeti dttekintés, hazai fejlodés

A blinismétlés megeldzése, a tarsadalom védelme és a kdzdsségbe valod beilleszkedés segitése
céljabol mar a legrégibb idokben megjelennek az utégondozas intézményszerii mikodésének
kisérletei, megeldzvén annak jogintézménnyé valasat. Ezért torténete egyidds a bortondk

megjelenésével, amint azt az elkovetkezenddekben is lathatjuk.

Az Oskereszténység kordban a niceai zsinat kiilon szervezetet létesit az elitéltek gondozasa
r r 7 L 2 r
érdekében, melynek neve, a procuratores pauperum azaz ,,szegények gondozdja”.” A halalra

szant szegények latogatisat az egyhaz igy intézményesen rendszeresiti, hiszen az elitéltek

> Dr. Nagy Ferenc: Az utégondozas- partfogd feliigyelet hazai fejlédésérdl, Igazsagiigyi Minisztérium
Tudomanyos és Tajékoztatasi Féosztaly kiadvanyai: Utogondozas Partfogd Feliigyelet tanulmanykétet 10., 1985,
31. oldal



gondviselése,” bortdnlatogatas szervezett keretei Franciaorszdgban mar a 16. szazadban

létrejonnek, de gyokeres valtozast a 18. szdzad hoz a bortonreformacioé életében.

Az utdgondozas csak a modern szabadsagvesztés biintetéssel juthat jelentdsebb szerephez
ellentétben a kdzépkor biintetési rendszerével, ahol a halalbiintetés, testi kinzasok megléte, az
akkori gondolkoddsi mod sziikségtelenné tette az intézmény megjelenését. A
reformmozgalom, mégis valtozast hoz, hiszen ez teremti meg a bortoniligyi tarsasdgokat,
rabsegélyezo egyleteket, koztiik a legrégebbit 1776-ben Philadelphiaban, ezt kovetéen 1797-
ben Danidban, majd J. Howard mint a patronazs — egyletek alapitdja, 1788-ban létrehozza a
The Philantropic Society-t (Emberbarati Tarsasdg) amely nemcsak a blinelkovetdk, de az
elhagyatottak, gyermekek gondozasa érdekében is felallitotta az elsé intézetet.* A kor véltozod
szemléletének ¢és felfogasanak eredményeképpen 1866-ban létrejon a Rabsegélyezd Egylet,
mely kezdetben karitativ miikddik, s legfontosabb célkitiizés az 1. vilaghdbort utan a

szabadulé elitéltek segélyezése, tamogatasa és munkéba allasanak segitése.’

Az utdégondozas fokozatos alakulasa és kibontakozasa ravildgit minket arra a tényre, hogy az
eddig tarsadalmi feladat és munka, hogyan alakul 4t allami feladatt4,® s6t tovabb analizalva a
kérdést lathatjuk, hogy megnd a szerepe a patronazs-egyesiileteknek, mozgalmaknak, ebbdl
pedig azt a konklizidt vonhatjuk le, hogy e tevékenységet maga az allam ¢€s a tarsadalom
kozos feladatava valt. A rendszer fejlodése €s szerepe hazankat sem hagyta érintetleniil, ezért
nélkiilozhetetlennek ldtom bemutatni az utégondozas gyokereinek megjelenését a magyar

gyakorlatban is.

E6tvos Jozsef 1838-as pasztoracios jelleget 6lt6 gondolata” megel6zte korat és a tarsadalmi
gondolkodast, mégsem keriilt bele az 1843-as bortoniigyi javaslatba.® Az Gj gondolkodasi
moddal azonban szdrnyra kapnak az uwjabbnal wjabb valtozasok ¢és tervek, hiszen a
rabsegélyezd egyletek” mar a XIX. szizad masodik felében megjelennek, tovabba

megindulnak a patrondzs (partfogd) mozgalmak is. Az utdégondoz6 tevékenységnek allami

3 Cyprian karthagoi piispok kotelez6vé tette az elitéltek gondozasat a diakonusok szamara.

* Dr. Nagy Ferenc: Az utbgondozas- partfogo feliigyelet hazai fejlédésérdl, 32. oldal.

3 Csernyanszky Lajos- Horvath Tibor- Heylmann Katalin- Kabodi Csaba- Lérincz Jozsef- Nagy Ferenc- Pallo
Jozsef: Biintetés-végrehajtasi jog, Rejtjel Kiado, Budapest, 2007, 291. oldal.

% Anglidban (Prison Act 1877) és Eszak- Amerikaban lesz jellemzé elséként

T Eotvos Jozsef: Vélemény a foghazjavitas tigyében, 1838. Beszédei, Budapest 1886., 48-49. oldal

¥ Javaslatot megelézte az 1795-6s biintetd javaslat, igy a javitointézetek felallitasa, bortonok emberiessé tétele és
a humanizacio6 jellemezte.

? Brassoi rabsegélyezé egylet 1891



feladatta tételét €s alapjat tobb torvény is megalapozza, mint példaul az 1878. évi V. tc. 27. §-
a,'’ melyet kiegészitenck a kés6bbi térvények, igy az 1887. évi VIIL tc., majd az 1892. évi
XXVIL tc. és végiil, de nem utolsd sorban az 1921. évi XXXIV. tc. A jogalkotd folyamatos
tartalmi korlatozasnak veti ala a szabalyokat, igy nem meglepd, hogy eredményiik a hatalyon
kiviil helyezés lesz mindazok ellenére, hogy immar harmadik alkalommal keriil sor a
patronazs kongresszus megrendezésére 1911-ben Kassan.'' A leirtak alapjan az az érzésiink
lehet, mintha a jogalkotis ¢€s szabdlyozds nem tudna, vagy nem akarna I€pést tartani a
tarsadalmi eseményekkel ¢és az ebben bekovetkezd lényeges valtozasokkal. Erre
bizonyitékkeént szolgal az a szomoru valdsag, hogy a masodik vilaghabori utan nem folyik

utogondozas, erre a pillanatra egészen 1960-ig kell varni.

Az ujraéledést a kormanyrendeletek hozzdk meg, amelyek mar allami szervezeteknek irnak
elo feladatokat és {0 céljuk a blinmegeldzés. Ezt jeleniti meg a 12/1965. (VIIL. 11.) Korm.
rendelet, de a rendelet tartalma kozott olvashatunk az elitéltek ellendrzésérdl is, amely a
renddrség feladata lett, és a tandcsok sokszinii feladatarol, amely megnyilvdnul abban, hogy
tamogatjak az elitéltek munkaba &llasat, egzisztencidjuk megoldasat €s az utdgondozoi
tevékenységeket. Az 1975. évi 20. tvr. attorést jelentett, megteremtvén az utdégondozas
rendszerét, jogintézményét. gy lassan eljuthatunk a jelenleg hatalyos szabalyozishoz,

melynek anyaga a kdvetkezOképpen alakul.

Legels6 hatalyos jogforrasunk, az 17/2003. (VI. 24.) IM rendeletet, amely a Partfogd
Feliigyeldi Szolgalat tevékenysé€gérdl, valamint ehhez kapcsoloddoan egyes igazsagiigy
miniszteri rendeletek modositasarol szol, €s amelynek szakaszai kozott, egész pontosan a VI.
fejezetben taldljuk az utdgondozéast. Részletes szabdlyait, hiszen biintetés-végrehajtasi
jogintézményrdl van sz6, mégsem a nevezett rendelet rogziti, hanem a biintetés-végrehajtasi
kodex 113-115. §- a.'* A jogforrasi rendszer és fejlédés bemutatdsa utan ahhoz, hogy még
jobban megismerjiik az utdégondozast, sziikség van az intézmény fogalmi elemeinek
ismertetésére, igy a kovetkezd nagyobb tartalmi egység annak legfontosabb elemeit ¢és

elhatarolasi modjat mutatja be mas intézményektol.

' Rabsegélyezésrol, annak torvénybe iktatasarol szol.
""" Dr. Nagy Ferenc: Az utdgondozas- partfogé feliigyelet hazai fejlédésérél, 36. oldal
12.1979. évi 11-es torvényerejii rendeletben a biintetések és az intézkedések végrehajtasarol.
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2. Utégondozds, mint fogalom és fogalmi egységek halmazdnak ismerete

Az utdgondozasnak tobb megfogalmazédsaval is talalkozhatunk mind a biintetdjog mind a
bortoniigyek terén, ilyen példaul a ,,patronazs-mozgalom” , ,rabsegélyezés” vagy a ,,borton-
misszi6”. A fogalmat a szakirodalmak mégis az 1940-es évekto] kezdték el hasznalni."> Ennek
oka az volt, hogy a patrondzs fogalma nem volt teljesen tisztazott, hiszen ha e terminologia
eredetétét vizsgaljuk, akkor megallapithatd, hogy az utdégondozas francia eredetli szo,
jelentése igy ,.ziillésnek kitett gyerekek, olykor felndttek feliigyeletét ellatd, fejlodésiiket

iranyito jotékonysagi egyesiilet”.

Ha azonban félre tessziik a francia alapot, még tovabbi jelentéstartalmai kozott szerepel a
szocialis gondozas, partfogés, és a védnokség. Ragaszkodvan a nyelvtani megkdzelitéshez,
nyelvi eredethez, ha példanak okdért a latin eredetet vizsgaljuk, akkor is hasonld jelentését
talalunk az utégondozésnak, mert a ,,patrondl”, latin eredetii szoként, annyit tesz, mint
partfogol, tamogat.'* A jelenlegi hatalyos szabalyozas konkrét definiciot nem ad a sz6
jelentésére, Iényegét megragadni csak a fogalmi elemei és az utdégondozas céljan keresztiil
tudjuk. Az intézmény céljanak leirdsa a 17/2003. (VL. 24.) IM rendelet'” IV. fejezetében a 39.
§ (2) bekezdésben kap helyet.

Ha még sziikebb korben vizsgaljuk a kérdést, akkor a biintetés- végrehajtasi kodex'® 113-
114.§- a ad irdnymutatast szamunkra a konkrét célok, (segitségnyujtas, szocialis feltételek
megteremtése) elérésére, hiszen itt mar specializdlodnak az elérendo tervek és kimondottan
csak a bortdon utan végzett utogondozoi tevékenységre vonatkoznak. Ezzel ellentétben all az
imént vizsgalat ald vont rendelettel.

A célok ismertetése utan, az utogondozas legmarkansabb jellemzdin keresztiil ragadom meg
fogalmat ugy, hogy k6zben kihangsulyozom a partfogé feliigyelettdl valo 1ényeges eltérését,

szignifikans kiilonbségeit.

BDr. Nagy Ferenc: Az utogondozas- partfogo feliigyelet hazai fejlédésérsl, 37. oldal

14 Bakos Ferenc: Idegen szavak és kifejezések szotara, Akadémiai Kiad6, Budapest, 1983. Hatodik kiadas,
636.0ldal.

'3 A Partfogé Feliigyel6i Szolgalat tevékenységérél, valamint ehhez kapcsoloddan egyes igazsagiigyminiszteri
rendeletek modositasarol

1©1979. évi 11. torvényerejli rendelet a biintetések és az intézkedések végrehaijtasarol
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Az utdgondozés a partfogo feliigyelet tevékenységének egyik teriilete, mégsem keverendd
0ssze e két jogintézmény. A partfogo feliigyelet 1ényegi eleme abban ragadhaté meg, hogy a
partfogolt szamara eldirt kdtelezd magatartasi szabalyok betartasat ellendrizze €s iranyitsa a
partfogoltat, a szabalyok be nem tartdsa vagy megszegése esetén pedig szankciora keriil sor.
A birdsag hatdrozattal rendeli el €és ki is kényszerithetd. Ezzel ellentétben az utégondozas
onkéntes (altalaban a szabadult kérelmére torténik), amelynek célja a szabadult tAmogatésa a
tarsadalomba vald visszailleszkedés, bilinismétlés megeldzése céljabol. A magatartasi
szabalyok megszegése nem von szankcidt maga utan, hiszen kozéppontjaban a tdmogatas,
»felkarolas” all. Nem tartalmaz biintetOelemeket, csak segit, és ez a segitségnyujtas a
szabadulas utan is folytatodhat, ha azt a volt elitélt kéri.'” Jellemz6it és fogalmi elemeit
azonban nemcsak a magyar példakon keresztiil tudjuk beazonositani, hanem mas vizsgalat ala
vont allam terminologidjanak segitségével is, mint jelen esetiinkben az amerikai, ahol
bemutatasra €s elhatarolasra keriil az ,,aftercare” és az ,afterschock™, mint utdégondozas ¢€s

,utolokes”.

2.1. Az amerikai terminoldgia

Az utégondozds egy olyan reintegrald szolgéltatasként is definidlhato, ami felkésziti a
fiatalkoru elkdvetdket és a szabaduld blnelkovetdket, hogy visszatérjenek a tarsadalomba
azaltal, hogy felallitja szamukra a megfeleld intézkedéseket, programokat. A sikeres gondozas
zaloga igy a formadlis €és informalis ellendrzés, a tamogatas ¢és a feliigyelet. Az utdégondozas
kifejezés azonban téves, mert valamilyen meghatarozott esemény utani cselekvésre utal,
amely utdlagos, de a bortonpartfogolas, amelyrdl mar olvashattunk a magyar részben, mar az
elitélt vagy a fiatalkori szabadulasa eltt megkezdédik.'® A terminologia kdzéppontjaban, a
hagyomanyos értelemben vett utogondozas azaz ,aftercare” all, néhany allamban pedig
parhuzamos intézményként, masutt pedig az utdogondozas egyik valtozataként ismerhetjiik

meg az ,,utolokést” azaz az ,,afterschockot”.

»Aftercare”- afterschock”: vizsgalatunk helyszine Arizona, ahol a kdznapi értelemben vett
utogondozasnak (aftercare-nek) egyik valtozata az ,,utolokés™ (afterschock), amely annyiban

tér el az utdbgondozastol, hogy az altalanos megfigyelés kiegésziil heti kétszeri megfigyelésre,

'" 111és Tiborné: Rendszeresség (A hivatasos partfogok utogondozé tevékenysége) Bortoniigyi Szemle, 1999. 2.
szam junius 72-73. oldal. A cikk szerzdje is ravilagit arra a tényre, hogy a tényleges utdégondozas a szabadulas
utan megy végbe, mig a biintetés-végrehajtasi intézményekben bortonpartfogolasrol beszéliink.

'8 Steve V. Gies: Aftercare Services, U.S. Department of Justice: Juvenile Justice Bulletin (OJJDP) 2003, sept.
1-2. oldal
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személyes kapcsolattartasra, ezért specidlis az utogondozashoz képest, hiszen az altalanos
feliigyelet kiegésziil egy intenzivebb megfigyeléssel €és egyiittmiitkodéssel. Az ,,afterschock”
kezelés tobb tényezdtdl is fligg, igy tobbek kozdtt a személy cselekményétdl és annak
mindsitésétdl, vagy eddigi viselkedésétdl. Az utdgondozas kotelezo jellege is differencialddik
az allamokban. Mivel az utégondozas ¢€s az ,,ut6lokés” nem mindenhol kotelezo, a legtobb
allamban, mint példaul Texasban nem is mennek el a programokra, az allam pedig nem
kotelezheti Oket. Ez az arany igen magas, ezt aldtdmasztja egy 2000-ben készitett felmérés
eredménye is, szintén Texasban, amely ravilagitott arra a problémara, hogy a szabadultak 89,
2%-a nem vett részt a programokban.'® Arizonaban viszont ,.csizmataborokban” 16vék 95%-
at kiildik utégondozasra.® A taborok utogondozasban jatszott szerepérél néhany fejezettel
késObb részletesen is sz6 lesz. A két fogalmat az is megkiilonbdzteti egymastol, hogy eltérd

programokat dolgoznak ki a ,,csizmataborokbol” szabadultaknak.

Ezt illusztralja a Shock Incarceration Program (afterschock-program), amelyben a taborok
harom dolgozoja, mint felligyeld vesz részt, €s hetente két kotelezd alkalommal taldlkoznak a
szabadultakkal. Céljuk, hogy ezek a személyek egymassal és sorstarsaikkal egylitt tarsadalmi
koteléket alakitsanak ki, ujra beilleszkedjenek a tarsadalomba, és a gydgyulds utjara lépjenek.
Legelsé sikeres programjuk megvalosulasanak a helye New Hampshire volt.?' Az
utogondozas sziikségessége mind a mai napig vitatott, ezért arra a kérdésre keresem a valaszt,
hogy milyen hatasok érik az elitéltet, ha szabadsagéatdl megfosztjak, és amennyiben bekeriil
egy kényszerk6zosségbe, melyek azok az ingerek €s problémdk, amelyekkel szembe kell

néznie a bortonlét alatt, mert ezen ingerek ranyomjak bélyegiiket a szabadulasa utani életre is.

3. Bérténlét, avagy az utégondozas nélkiilézhetetlenségének indokai

A biintetések célja a tarsadalom onvédelme, nem pedig a bosszuallas, a rossz utra tért

emberek kinzdasa és megsemmisitése.’

( Cesare Beccaria)

Egy biintetés-végrehajtasi intézetben a felmeriild problémakat és problémék hatasait, mint

kiviilallo személyeknek nehéz lenne megfogalmaznunk, de a legtobbet emlegetettek ¢&s

19 Tony Fabelo Austin: The State Jail System Today, Criminal Justice Policy Council, Texas, March 2000, 18.
oldal

 Blair B. Bourque, Mei Han, Sarah M. Hill: A National Survey of Aftercare Provisions for Boot Camp
Graduates, U.S Department of Justice, National Institute of Justice Research in Brief, march 1996,8. oldal

2! Tony Fabelo Austin: The State Jail System Today 9.oldal
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ismertek kozott szerepel a szabadsag-korlatozés, ,bortoniskola”, vagy a zsufoltsdg ¢és
elidegenedés problematikaja, amelyek jelen nagyobb egységben keriilnek gorcsé ala, valaszt

adva az utdgondozas sziikségességével felmeriilt dilemmankra.

3.1. Szabadsag vagy szabadsagkorlatozas

A szabadsag gyakorlati fogalomként nehezen megragadhat6 és tobbértelmiisége miatt aligha
adhaté pontos definicio ra. Jelenthet, idegen torvényszeriiség, sziikségszeriiséggel szembeni
allapotot (torvényszeriiség aloli mentességet)™ de jelenthet egy alapvetd emberi képességet
is.” Az egyén donthet a cselekvés és a nem cselekvés, lehetdségei kozott. Koznapi
értelemben mondhatjuk, hogy az szabad, aki mentes a kotottségektdl, megtehet barmit, amit
akar, ha az nem ellenkezik a torvénnyel.”* Cicero szavaival élve: ,Libertas est potestas
vivendi, ut velis.”*’

Az abszolit szabadag megléte azonban relativ, hiszen mégis kotve vagyunk a szabalyokhoz, a
torvényhez, ennek megfelelden alakitjuk cselekvéseinket. A szabadsdg védelme minden
korban nagy szerepet kap, hiszen az ember alapvetd joga: ,Mindenkinek joga van a
szabadsaghoz és a személyi biztonsaghoz.*® Vannak olyan esetek,”” amikor korlatozasra
vagy elvonasra kell, hogy sor keriiljon, masok vagy sajat érdekiink védelmében, vagy a
veszély, sérelem bekovetkezésének elkeriilése végett.

A biintetés végrehajtasa soran az 4llam megvonja a személyt autonémiajatol,”® igy megfosztja

attdl az aktualis allapottél, amely a szabadsagban rejlik: a maga altal hozott dontésekt81.>

A borton a holtak haza...” — vagy mégsem?

( Fjodor Mihajlovics Dosztojevszkij)

22 Bibo Istvan: Véalogatott tanulmanyok elsd kotet, Magveté konyvkiadé, Budapest, 1986., 37-41. oldal

3 A Miskolci Egyetem Jogelméleti és Jogszociologiai Tanszékének Kiadvanysorozata, szerk.: Bodig Matyés és
Gyo6rfi Tamas: Allamelmélet a mérsékelt allam eszméje és elemei, Bibor Kiadé, Miskolc, 2002., 13. oldal

* Cesare Beccaria: A biinokrél és a biintetésekrél, Orszagos Pedagogiai Konyvtar és Muzeum, Budapest, 1989,
32. oldal

2 Szabad vagyok, tehetek, amit akarok!”

? Magyarorszag Alaptorvénye IV. cikk (1) bekezdés

7 Alaptorvényben, alkotmanyokban, nemzetkozi egyezményekben, torvényekben sokszor taxativan, sztrikt
modon meghatarozott esetek.

2 Gorog eredetli sz6, de jelentése megkozelithetd a ,.self” (sajat maga) és a ,Jaw” (t6rvény) szavakbol is. Sajat
torvényt alkotni.

¥ Joel Feinberg: The Moral Limits of the Criminal Law (volume four) Harmless Wrongdoing, Oxford
University Press, Oxford, 1990, 27. oldal
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A bortonok létének evidencidjdhoz tartozik az a tény is, hogy olyan gépezetként miikodnek,
amelyek nemes egyszertiséggel atalakitjak az embert: a borton atnevel, amelynek kettds célja
van: a biin helyrehozatala és a biinds lélek megjavitasa, *° még akkor is, ha a kirekesztettség,
zsufoltsag, elidegenedés ¢s magany hozzatartozik a gépezet alkotdoeleméhez, mint azt tovabb

haladva a gondolati sikon olvashatjuk.

3.2. Elidegenedés, magany, zsufoltsag

A borton egyik alapelveként is emlithetjiik az elkiilonitést, amely lehet kiilsé (kiilvilagtol,
baratoktol, csaladtol) és belsd elkiilonités (bortondkon beliil-adott magatartastol fliggden).
Legfobb célja az elkiilonitésnek, az esetleges tarsulasok, szovetkezések, ujabb
blincselekmények elkovetésének megakadalyozasa, hiszen példaul a visszaesd bilinelkdvetok
varhatéan olyan mintadt kozvetitenek a tobbi elitéltnek, amely ndveli lehetdségét a

. y 1
visszaesésnek.’

Az Eurdpai Tanacs Miniszteri Bizottsaga ezen gondolatait a kovetkezoképen fogalmazta meg:
»Az elitéltek intézményekbe torténd elosztasakor, illetve az alkalmazott eljaras
kivalasztasakor figyelembe kell venni jogi, torvény eldtti helyzetiiket (gyanusitottrol vagy
elitéltrdl, el6szor biintetettrdl vagy visszaesorol, rovid vagy hosszu kiszabott biintetésrdl van-e
sz0), igyelni kell tovabba a banasmdd, az egészségligyi sziikségletek, a nemek és a kor
sajatos igényeire is.”*? Az elidegenedés kovetkezménye pedig a magany, amelyté1l remélhetd,
hogy gondolkodasra, lelkiismeret furdalasra szoritja az elitéltet, aki ez 4ltal idealis esetben

megtanulja blinét felfogni €s megbanni, ezaltal képes a jobb utra 1épni.

A masik nagy ¢és lekiizdendd problémat a biintetés-végrehajtasi intézetekben 1€vo zsufoltsag
jelenti. A torekvések ellenére™ nem csak Magyarorszagon elterjedt ez a probléma: habér a
legnagyobb bortonhalozatok egyikével Amerikan beliil Texas rendelkezik, még igy is a
fér6helyek hianyaval, erre szolgal példaként, hogy 2005-ben tizendtezerrel tobb féréhelyre

lett volna sziikség az intézetekben, hiszen Louisiana utan itt a legnagyobb a bebortonzottek

3% Michel Foucault: Feliigyelet és biintetés (A borton torténete), Gondolat, Budapest, 1990, 317-18. oldal

3! Pap Attila: Uj rezsimszabaly az els biintényesek elkiilonitésére? Bortoniigyi Szemle 2008/1, 79-80. oldal

32 Eurdpa Tanacs Miniszteri Bizottsag R (87) 3 Ajanlas az eurdpai biintetészabélyzatra (Jovahagyta a Miniszteri
Bizottsag 1987. februar 12-én, a miniszteri megbizottak 404. értekezletén) Az elitéltek closztasa és besorolasa
11.1

3 E korben az Allampolgari Jogok Orszaggyiilési Biztosa is folytatott ellendrzéseket (AJB-2606/2010. szamu
igy). Pacsek Jozsef: Zsufoltsag és magany. A fogvatartottak elhelyezésének iddszeri kérdései, Bortoniigyi
Szemle 2011/4, 1-10. oldal
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szama.>* Ennek oka, hogy megndvekedett az alkohol-és drogfiiggdk szama, amelyet a Texas
Commission on Alcohol and Drug Abuse (TCADA) felmérése allapitott meg. A probaiddre
bocsajtottak kozott 59%, bortonben 1évé rabok kozott 63%.%° Zsufoltsag egyik problémaja
(ellentétben hazankkal), hogy nincsenek a bortondk elétt megel6zd kényszergydgykezelések.
2003-t61 New York volt az elsé olyan allam, amely kezelést nytjt a raboknak a bortonido
alatt, hogy orvosoljak fiiggdségiiket.’® Am Amerika tobb teriiletén is a zsufoltsag
kikiiszobolésére a bortondk mellett fokozatosan létrehoztak a ,,csizmatdborokat”, de ez egy
késobbi részben keriil kifejtésre. Az elobb emlitett bortonléttel kardltve jard problémak
mellett jelen van a bortoniskolaként is emlegetett prizonizdcid negativ hatdsa is, azaz a

személyiségtorzulas: , Egyéniségiinkté] megfosztottak. Szamok lettiink.”™’

3.3. A prizonizacio negativ hatasai

A klasszikus bortonartalmakat harom nagy teriiletre tudjuk osztani, amelyek kozé tartozik a
stigmatizacio, deprivacid és a prizonizacio. A legtobb irodalom, a rehabilitacio ellen hato
tényezéként hatirozza meg a mi témank szempontjabol relevans prizonizaciét,”® amely a
hétkoznapi ember szdmara is ismert ¢€s leggyakoribb bortonartalom: ,,...a fegyintézet
tarsadalmi gyakorlatainak, erkolcsének, szokéasainak és altalanos kultarajanak az atvétele.”’
Az elitélt bevonulvan a bortonbe, egy 1) kozegbe, kornyezetbe keriil, ahol a benti mikro
tarsadalomban iratlan szabalyok uralkodnak és kényszerkozosség jon létre. Az elitélteknek

sajat alternativ értékrendszere alakul ki un. ,rabtorvények”, és az erkolcsi szabalyok is

atértékelddnek, ez pedig a személyiségiik torzulasahoz™ vezet.

A személyiségtorzulds megakadalyozasara tobb kisérlet is sziiletett, példaul a Satoraljatijhelyi

Fegyhaz és Bortdnben a progressziv végrehajtas®' melynek elézménye az 1970-es években

**Camille Graham Camp and George M. Camp: Everything Anyone Wants to Know About Adult Corrections,
Criminal Justice Institute, Inc.,The Correction Yearbook 1999 (Middletown, Connecticut, 1999) 15. oldal;

35 Carlisle Maxwell :Texas Commission on Alcohol and Drug Abuse, Substance Abuse and Crime in Texas,
(Austin, Texas, nov. 1998) 7. oldal

3¢ Katherine Finkelstein, ,,New York to Offer Most Addicts Treatment Instead of Jail Terms,” New York Times,
jun. 23/2000.

37 Tamaska Péter: Politikai elitélt kerestetik, Mundus Magyar Egyetemi Kiado, Budapest, 2006, 242. oldal

** Fliegauf Gergely — Ranki Sara: Fogva tartott gondolatok, L’Harmattan Kiado, Budapest, 2007, 36-47. oldal

¥ Fogalmat David Clemmer amerikai boronpszcihologus adta meg. CLEMMER, Donald: The Prison
Community. New York: Holt, Rinehart and Winston. 1965., 299. old.

0 Papp Gabor: A prizonizacids elmélet Gjragondoldsa és alkalmazasi lehetéségei egy hazai fegyintézeti
populacion (Ph.D. értekezés), Budapesti Corvinus Egyetem Szociologiai és Tarsadalompolitikai Intézet,
Budapest 2010, 20. oldal

“IDr. Estok Jozsef: A progressziv végrehajtas elvi és gyakorlati kérdései-satoraljatijhelyi tapasztalatok,
Bortoniigyi Szemle 2004. 3. szam 27-36. oldal: Fegyhaz és bortdon fokozaton belill eltérd rezsimszabalyok,
kiilonboz6 elvek érvényesiilése: normalizacio, nyitottsag, feleldsség, progresszivitas.
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egyre er6sodo nézet volt, miszerint a ,,bebortonzéssel sziikségszeriien egyiitt jar a személyiség
kiilonb6zé mértékli €s formaji karosodésa, kiillonbozd torzulasok, deviancidk kialakulasa,
amelyek Osszeegyeztethetetlenek az egyéni, az emberi jogokkal, s ezekkel szemben fel kell
1épni.”** Az érzelmi fellangolasokat, affektusokat pedig le kell tudni gyézni még akkor is, ha
a szabadulas utani varakozas is kolcsonhatasban van a prizonizélci()val,43 hiszen nem szabad,
hogy érzelmeink urra legyenek rajtunk és osztoneink vezéreljenek minket.** Am nem csak a
prizonizéacio, mind a zsufoltsdg megeldzésére €s csokkentésére, mind pedig az utdgondozas
folyamatanak a kialakulasdban markans szerepet toltenek be a tobbszor is emlegetett boot
camp-ek, magyaros neviikon ,,csizmataborok”. Ebbdl a premisszabdl kiindulva vizsgaljuk
meg, hogy hogyan lettek el6hirnokei a valtozasnak és milyen modon szervezddik az

utogondozas Amerikaban.

lll. Utégondozas Amerikaban
1. A Boot Camp (,,csizmatabor”) mint az utégondozds el6hirnéke

Ahogyan azt mar emlitettem, az amerikai bortondk tobbségére a tulzsufoltsag a jellemzo.
Ennek egyik oka lehet, hogy néhany amerikai dllamban més és més a biintethetdségi korhatar,
igy példaul 16 év Connecticutban, New Yorkban, Carolinaban ¢és Vermontban; 17¢v,
Georgiaban, Illinoisban, Texasban; Alabamaban vagy Alaskaban pedig 18 év. * Igy egyre
tobb fiatal kerlil biintetés-végrehajtas ald majd az ezeket végrehajtdo intézetekbe. Erre a
Htultelitettségre” probaltak megoldast taldlni, mégpedig a ,,csizmataborok™ boot camp-ek
létrehozasaval, melynek definicidjarol mind a mai napig vitdk folynak Amerikaban. Az okok
kozott szerepel, hogy a média megprobalja negativ szemszogbdl megvilagitani a taborokat a

katonai, erds fegyelmezésii jellege miatt, ebbdl ered a katona-taborok elnevezés is.

Tartalmi ismérveit a fiatalkortiakkal foglalkozo6 szerv az OJJIDP vagyis az Office of Juvenile

6

Justice and Delinquency Prevention hatarozta meg, ** amelyek a kovetkezoek: fegyelem,

0. az. 27. oldal.

* Papp Gabor: Az elitéltek kiils6 kapcsolatai, a szabadulas utani varakozasok és a prizonizacio dsszefiiggései —
Egy el6adas utoélete, Bortoniigyi Szemle, 2012/1, 38-43. oldal

* F.W.J.Schelling: Filozofiai vizsgalodasok az emberi szabadsag lényegérél és az ezzel Ssszefiiggd targyakrol,
T-Twins Kiad6, Budapest, 1992, 117-119. old.

*> Roxanne Lieb, Lee Fish, Tood Crosby, Washington State Institute for Publicolicy : A Summary of State
Trends In Juvenile Justice;The Evergreen State College, Oct. 1994. 31. oldal.

% Michael Peters, David Thomas, Christopher Zamberlan,Caliber Associates: Boot Camps for Juvenile
Offenders, Program Summary, A publication of the Office and Juvenile Justice and Delinquency Prevention, U.S
Department of Justice, sept. 1997., 2-3. oldal
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munka, testi kiképzés, -elrettentés, oktatasban valdo részesiilés, fliggdség kezelése,
er6szakmentesség, melynek idétartama 6 honap vagy annal kevesebb. A késObbiekben a
fogalmi meghatarozottsag kiegésziil a hatékony koltségesokkentéssel, a fogva tartdsra
nézve,"’ hiszen a taborok lehetnek allami és dnkorményzati kézben is. Az els6 tabort elészor
felnbttek szamara hoztak létre, Georgiaban 1983- ban.*® Ez teremtette meg a boot camp-ek
alapjait. A taborok a késObbi években, mar nemcsak a felndttek, de a fiatal ,,blinelkovetok”
vagy olyan fiatalkortiak szamara is megnyitottak kapuikat, akik nem kovettek el erdszakos
cselekményt, de magatartdsukban sok agressziot véltek felfedezni. Fontos elemmé valt a
fegyelmezés, mondvan: ,, A jo idomitas milvészete a helyes fegyelmezés™. 1990- ben tobb
»Ccsizmatabor” is ,,megnyitotta kapuit”, ujabb lavindt inditvan el a terjeszkedésiikben, igy

tobbek kozott Alabamaban és Californiaban. Az ijabb hulldm nem sokat vératott magara,

1992-ben megint sor keriilt ra.”’

Az OJJDP fiatalkoru torvénysértok szdmara 3 ,,csizmatdbort™ alakitott ki, (Cleveland-Ohio
allamban, Denver-Colorado allamban, Mobile-Alabama allamban) ahol szintén a katonai
fegyelem volt megfigyelhets.” A taborok célja a rehabilitacid, biintetés, elrettentés és javitas.
Szintén ezen évre tehetdk az un. Uj-generacios ,,csizmatdborok™, a Bryan - Federal Prison
Camppel az ¢élen Texasban, melynek jelmondata: ,,Ami egyediil nem megy, azt kdzdsen
megoldjuk.”® A taborok nem csak a koztudatot, de a tudosok véleményét is megosztjak,
hiszen érvek és ellenérvek fesziilnek egymasnak, hogy mindenki a sajat belatdsa szerint
levonja a vart konkluziot réluk. Egyértelmii csak pozitiv vagy csak negativ jellemzéssel sem

tudok szolgalni, de néhadnyukat érdemes kiemelni a sokasagbol.

A legpozitivabb tulajdonsdgok kozott szerepel az  erds fegyelem, nagy feliigyelet,

gyakorlatiassag, fizikum erdsitése, katonai jelleg, reintegracio ¢és reszocializécio,

mérsékletességre vald tanitas, agresszio-kezelés, pozitiv attitid valtozas.

47 Osler, M. W. (1991): Shock Incarcertion: Hard Realities and Real Possibilities. Federal Probation , 1991
march, 34-42. oldal

*Michael Peters, David Thomas, Christopher Zamberlan,Caliber Associates: Boot Camps for Juvenile Offender
1. oldal és Parent , D., Shock Incarceration : An Overview of Existing Programs, Washington , D.C.: U.S.
Department of Justice 1989.

7. J. Walhausen: L’ Art militaire pour I’infanterie, 1615, 23. oldal

%% Cronin, R. C. (1994): Boot Camps for Adult and Juvenile Offenders: Overwiew and Update. National Institute
of Justice.

'Michael Peters, David Thomas, Christopher Zamberlan,Caliber Associates: Boot Camps for Juvenile Offender
IV. old.

2 Dr. Ruzsonyi Péter: Karakteresen eltéré kezelési formak a fiatalkorti fogvatartottak korében. Bortoniigyi
Szemle, 2002. 2. szam junius 34-38. old.
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A pozitiv jellemzOi ellenpdlusa kihangsulyozza az elrettentést, ,Jkatonai rezsimet”,53 a

,megtorld szankcid rendszert” vagy militans modellt, amely egyre jobban erdsiti a
megalazottsag érzését €s a megtorés eldsegitését, az elrettentd elemek hangsulyozasa,
amelyeknek hatasa a ,kinti ¢letben” is érzddik. Tovabba, a legtobb program nem csdkkenti a

. , , , v e Py 4
visszaesések szamat, sem a bortdnpopulaciot.”

A ,.csizmatdborok™ f0 feladata, hogy a blindz6i ¢€letbe vald visszaesést megakadalyozzak.
Javito ,,csizmatdborok”nagyobb feliigyelettel miikddnek és minél gyakrabban feliigyelik az
innen szabadulokat, azok anndl jobban beilleszkedtek a tarsadalomba. A rehabilitacios
programoknak koszonhetéen (kabitoszer fogyasztissal kapcsolatos problémak, oktatds) az
erOfeszitések azt igazoljak, hogy egy ilyen igen szigor kornyezetben is megjelenik és

kiteljesedik a nevel jelleg, *°

¢s kifejezetten mar a taborokban is megjelennek azok a
programok ¢és elvarasok, amelyekkel talalkozunk egy- egy utdégondozoi programnal, mint az
intenziv feliigyelet megléte, hiszen az utdégondozo6i programban is olyan fegyelem van, mint a
taborokban. Tovabbi hasonlosag, hogy az utdégondozas mellett ,utdlokés” programmal is
rendelkeznek. A csizmatdborok utani ¢let két valasztasi lehetdséget kindl a szabadultnak,
akiknek azt kell eldonteniiik, hogy a taborbdl vald tavozas utdn hogy a sajat labra allnak vagy
a nevezett intenziv feliigyeletet valasztjak.’® Ez azonban nem csak az szubjektiv dontéstol
fligg, hanem az anyagi tamogatottsagtdl is. Ahogyan nem minden &llamban kotelezd az
utogondozas, ugy az egyes taborokban sem valdsul meg. Az okok kore kiboviil az egyéni
dontések, vagy anyagiak hidnyan tal a nehéz megszervezettségre is, amely egy lényeges
probléma lesz az elkovetkezendd programok sikerességénél is. A csizmatdborok utan a
figyelmiinket Osszpontositsuk az utdgondozas tényleges megvaldsulasdnak amerikai

folyamatéra, amely roviden igy foglalhat6 6ssze:

3 McKelvey, B. (1977): American Prisons: A History of Good Intentions. Montclair, NJ: Patterson Smith, 14.
old. John Cray megsziintette a maganrendszert ¢s igy probalta a zsufoltsagot megakadalyozni.

>* Parent, D.G. (1993): Boot Camps Failing to Achieve Goals. In: Overcrowded Times, aug. 1993, 11. oldal.

> Williams, M. (1988): Boot Camps and the ,,Short, Sharp Shock”. HMSO Regimes Research and Development
Section , Unpublished report, 2. oldal.

¢ B. Bourque, Mei Han, Sarah M. Hill: A National Survey of Aftercare Provisions for Boot Camp Graduates 2-
3-4. old
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2. Az amerikai folyamat

A legtobb amerikai allamban (ahogyan azt mar sokszor emlitettem) nem valosul meg az
utogondozas, tobb ok miatt is. Az els6é ok, hogy az allamok tobbségében az utdogondozés
onkoltséges, vagy a sziilo fizeti meg ennek dijat. Ezt a verzidt tapasztalhatjuk Oregon
esetében, ahol a folyamat privat intézményekben miikddik, ezért a dijat fiatalkoru esetén a
sziil§ koteles megfizetni. Ugyan ez igaz Floridaban is.”” A masodik ok, hogy a fontosnak
tartott egyénre szabott gondozas legtobbszor elmarad.”® Néhany kutatas, (amely most keriil
bemutatdsra) és az ezekbdl levont eredmények azt igazoljak, hogy nem lehet egységes
kovetkeztetni arra, hogy nagy altalanossdgban hogyan valosul meg az utégondozas, hiszen

nincs két teljesen egyforma tevékenység, €s sarkalatos eltérések vannak kozottik.

2.1. Eltéré tendencidk: néhdny kutatdsrol

2.1.1. Az utégondozas eredményei Clevelandban, Denverben és
Mobileban5?

Ahogyan a jog, ugy az utdgondozas is egyes allamokban mashogyan miikddik és valosul meg.
Mas szabalyok érvényesek a programban résztvevokre, valamint, valtoznak az id6tartamok €s

a fazisa 1s a gondozasnak.

Clevelandban 1993- t6l miikddik az Alternativ Iskola, mely az utdogondozas legelsd jeleként
jelenik meg. Az utégondozads belvarosi iroddkban miikodik, idOtartama nyolc hoénap, a
programok pedig haromfazistiak. Ez a harom fazis a ,,csizmatdborokban”, utdégondozasban,
majd az ,,ut6lokésben” valosul meg. A feliigyelokkel valo altalanos talalkozast kiegésziti az
intenziv fazis, ahol az utégondozottnak minden nap kell taldlkoznia a feliigyeldjével. A
,csizmataborosok™ 93 %-a valasztotta az utogondozast, mely tabor neve a Camp Roulston.

Denverben szintén belvarosi irodak jottek létre a gondozas érdekében, ezen feliil, oktatasra is
van lehetdség a Wyatt Academyben, ahol a program hat honapig tart. Mobileban kiilon
klubok jottek létre, 7 db fiu és 7 db lany un. Boys and Girls Club ahol a feliigyelokkel egytitt

az utogondozottaknak kéthavonta kell taldlkozniuk. Az utégondozas teljes ideje maximum

37 Lieb, Lee Fish, Tood Crosby :A Summary of State Trends In Juveline, Washington State Institute for Public
Policy; The Evergreen State College, Olympia, Washington, 1994. oct. 29. oldal

% Michael Peters, David Thomas, Christopher Zamberlan, Caliber Associates: Boot Camps, A Publication of the
Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention, U.S. Department of Justice 1997. sept. 15-16. oldal

%% Lieb, Lee Fish, Tood Crosby :A Summary of State Trends In Juveline 13-23. oldal
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kilenc honap lehet, ennek ellenére mégis az Environmental Youth Corpsbodl kikertiltek 87%-a

vett benne részt.

A harom teriileten megvaldsuld utdégondozas pozitivumai kozott szerepel, (annak ellenére,
hogy mennyire kiilonboztek egymastol) a visszaesOk szadmanak csokkenése, és az oktatasi
aranyok eredményeinek novekedése, mint példaul az olvasni tudok szama 68%, betlizni
tudoké pedig 56%. Cleveland sikeressége abban figyelhetd meg, hogy az utdogondozo
programokban is akkora a fegyelem, mint a ,,csizmataborokban”. A pozitiv eredményekkel
szemben mégis a programok hanyatlasnak indultak, ezt bizonyitja 1994 marciusa, amikor a
Denver-i ,,csizmatabor” ¢és vele egyiitt az utdgondozas is megsziint. Ennek oka a rossz,
hianyos szervezettség volt. Késobb azonban sikeriilt GijraszervezOdnie. Mobileban egy éven
beliil cs6d6t mondott a program a gyakorlati problémdk miatt, de 1994-ben egy 1) modell

szerint ,,0jrainditottak”.

2.1.2. Ujabb kutatdsok és ujabb konkliziék az utégondozdsrdél Minnesotaban,
Arizonaban és New Hampsireben6?

A Minnesotaban alkalmazott jogszabalyok szerint a sziiloket a bir6sag kotelezheti arra, hogy
részt vegyenek a gyerekekkel egyiitt az utdégondozasban, hasonldéan, mint New Yorkban, vagy
New Mexicoban.®’ Arizonaban azonban mar mast mondanak ki a szabalyok. Itt az
utogondozas az ismert harom nagy részbdl all, igy az elitélt a csizmatiborban kezdi a
biintetését, majd ezutan kovetkezhet az utdogondozéds és végiil, de nem utolsdé sorban az
utolokés. Mindennek az iranyitoja és koordindtora a Departmen of Correction. Attol fiiggden,
hogy az elitélt milyen ok miatt kertilt a tdborba, ennek ,,letoltése” utan az els6 90 napig hazi
drizetben van, tehat ez 1d6 alatt altalanos megfigyelés alatt all, amely magaba foglalja, hogy
kotelezd heti kétszer megjelennie a feliigyel6jénél, és igy keriil ra a sor az intenziv

utogondozasra, melynek ideje koriilbeliil 9-12 honap kdzott van.

Egyes Arizonia-1 megyékben, mint példdul Maricopaban, minden egyes szabadultnak egyéni
utogondozoi tervet biztositanak, de negyven 6ra kozmunka végzése is kotelezd szamukra, a
programokon vald részvétel mellett. New Hampshire és Ohio szabalyai az utégondozas

hossziisdga miatt érdekes a mi vizsgdlatunk szempontjabdl. Ennek a menete, itt is a

%0'8-10, oldal.
8! Lieb, Lee Fish, Tood Crosby: A Summary of State Trends In Juveline 30. oldal
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csizmataborokkal kezddédik és ideje 120 nap, ezutan az utdégondozds maximum 5 év lehet.

Fontosnak tartom az 5 év tényének nyomatékositasat.

Az els6 kilencven nap megvalosulasa két fazisbol all, egy altalanos feliigyeletbdl ahol 1
feliigyelére 100 eset jut, igy a konzultacié ideje sem hosszu (heti 1-2 alkalom) és nem kell
személyesnek lennie. A masik fazis pedig az ut6lokés vagy intenziv feliigyelet, ahol

feliigyelonként 20-25 darab eset van, €s napi szintli személyes konzultaci6 a szabadultakkal.

Az Amerikaban megvalosuld utdogondozashoz, mivel egyik célkitlizése a szocidlis biztonsag
megteremtése a szabadultak szdmara, szorosan kapcsolodnak az un. ,.félati hazak”, amelyek
ideiglenes menedéket, ,,fedelet” nyujtanak szamukra, megakadalyozvan a hajléktalanna
valasukat. A kovetkezd részben bemutatom a funkciot egy megvalosult ,,menedéken”

keresztiil, mely kiemelkedd programot foglal magéba.

3. Az un. ,féliti hazak”

A szabadultak szamara az 0j €let kezdete bizonytalan, illetdleg kissé reménytelennek tiinik.
Ugyanabba a kozegbe keriilnek vissza, kitaszitottan, anyagi egzisztencia ¢és munka,
szakképzettség hidnydban. A probléma megoldasat az un. ,féluti hazak™ jelentik. Tobb
szervezet 1s 0sszefogott, hogy a ,,bortonbdl szabadult hajléktalanoknak™ otthont teremtsen,
kozottiik is kiemelkedik a kovetkezd részletezni kivant program, a Housing for Homeless Ex-
Prisoners From Dream to Reality.®> A program 1997-ben kezdédik, megvalosulasanak helye

pedig West-Harmlem (New York city).

A tarsasdg The Fortune Academy célja az, hogy a bortonokbdl frissen szabadultaknak
otthont, egy atmeneti segitséget nyljtson, hiszen egzisztencia ¢€s fedél nélkiil ezekbdl a
személyekbdl hajléktalan lesz, ami ujabb biincselekményekre sarkallja Oket a megélhetés
érdekében. A megvalosuldsnak tobb akadalya is van, koztiik a tamogatds hidnya,
tapasztalatlansag és a tarsadalom rosszalldsa. A kiizdelmek és problémak ellenére a hely
2002-ben megnyitja kapuit. A 18 és 67 év kozottiek, akik cserébe a lakohelyért, vallaljak az
¢épiilet korszeriisitését, javitasat, egylitt miikodnek a szakképzett dpolokkal. A programbol
hamarosan ,,nemzeti ligy” lett, és a tarsasag jovObeli terve egy nagyobb kastély kialakitdsa a

tobb befogadd helyhez, €s a tarsadalmi elutasitas felszamolasa.

52 https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/204806.pdf
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IV. Utégondozas hazankban

Lathattunk példat arra, hogy Amerikdban, hogyan ¢és milyen eredményekkel valosult meg az
utogondozas folyamata, a kutatasok pedig alatdmasztottdk mind a hidnyossagokat, mind pedig

a pozitivumokat. A kovetkezd 1épésiink, hazank vizsgalata lesz e téren.

Az Eurdpai Unidhoz valo csatlakozasnak olyan elengedhetetlen kdvetelménynek kellett eleget
tenniink, melyek a leend6 szabadultak szamara egy jol kiépitett szervezeti egység kialakitasat
kovetelik, mely a szabadulas utani életre tobb valasztasi lehetdséget, alternativat nyjt. Ennek
eredményeként 2003 a valtozas éve volt és magaba hozta a partfogod feliigyeli rendszer
atalakulasat is, hiszen Iétrejott a Partfogd Feliigyel6i Szolgalat. A partfogok, utdégondozoi
tevékenységet is ellatnak, de mellettiik azonban (amint azt a késébbiekben a ,Tett-
programban” is olvashatjuk) egyre intenzivebb az utdégondozé koordinatorok és az dnkéntesek
szerepe. Ez mutatkozik meg, az utégondozok feladatai kozott is, hiszen a legfontosabb
Iépéseik kozott szerepel a kapcsolat felvétele az elitélttel €s a tajékoztatasa minden kérdéssel
¢s jiigykorrel” kapcsolatban, példaul minden esetben t4jékoztatni kell a személyeket az
utogondozas szervezetérdl és mikodésérdl, kivaltképpen arrol, hogy a jovobe miben tudnak
neki az utégondozdk segitséget nydjtani. A kapcsolat felvételre a szabadulast megeldzd 6
hénappal hamarabb keriil sor. Ezért is fontosak a befogadd csoportfoglalkozasok, személyes
talalkozas, mert a szabaduldsra valo felkészités nélkiilozhetetlen eleme, hogy megfeleld
felvilagositast kapjanak a civil életben vald segitségnyujtasrol, példaul drogambulancidk

igénybevehetdségeérol.

Masrészt azért elengedhetetlenek a kozos taladlkozasok, csoportok kialakitasa, mert a
problémas egyének viselkedését minél hamarabb tudjak ,.kezelni”. A modszerek sokféleségei
koziil kiemelkednek a kérddivek, hiszen a kitoltésiik a foglakozas keretei kozott valosul meg,
amelynek kozéppontjaban az 4ll, hogy felmérjék az iskolai végzettséget, csaladi allapotot,
kapcsolattartas, fliggdségeket. Ahhoz, hogy a szakember tovabblépjen a vizsgalédason és
egyéni tervet tudjon kidolgozni, kdrnyezettanulmanyra is sziikség van, amelyet az illetékes

renddrkapitanysagtol kell kérni, a személyre szabott nevelési tervhez.
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A szabadulésra valo felkészitéshez vald jog, a szabadsagvesztéssel keletkezett jogok egyik
csoportjaba tartozik.®> Ez a felkészités (magatartasi szabalyok, tajékoztatas) tobb 1épcsbol

4ll, mind fiatalkoraaknal, mind felnStteknél.

A felkészités szakaszai targyuk, azaz hogy mire
iranyulhatnak, a kovetkezdképpen foglalhatoak Gssze: bemutatkozas, etikett, allaskeresés,
tovabbtanulasi lehetdségek, tdmogatasok, egyéb megbeszélések, melyek kozott legtobbszor a
jovobeli félelmek jelennek meg. KovetkezOkben, az utégondozas végrehajtasanak folyamatat
fogom ismertetni, el0szor egy elméleti, leird résszel, majd egy utdogondozd koordinator

szemszOgén keresztiil.
1. A partfogé feliigyelé tevékenysége 6>

A lako,- tartozkodasi hely szerint illetékes megyei (févarosi) igazsagiigyi hivatal partfogd
feliigyeldje akkor kezdi el az utdgondozast, ha a szabadult azt kéri, kiilondsen, a részletezett
szempontok vonatkozéasaban, igy a munkaba allas, szallas, tanulméanyok, iratpétlas, szocialis
ellatasi problémak, csaladi problémak rendezése. Leggyakrabban a személyi okmanyok ¢és
iratok potlasaban kérik a segitséget az elitéltek.®® A szabadulot az Snkormanyzat és a partfogd
feliigyeld is segélyben részesitheti. Az els6 meghallgatasrol jegyzokonyvet kell késziteni. A
partfogd feliigyeld az utdgondozéds céljainak megvaldsulasa érdekében rendszeresen
egylttmiikodik a szabadultak szallds problémainak ¢s munkdba &llasi nehézségeinek
enyhitésében feladatokat vallalo szocialis, karitativ ¢és Ontevékeny szervezetekkel,
gyermekjoléti szolgalatokkal, gyamhatdsagokkal, allami vagy Onkormanyzati szervekkel,
egyhazi, civil szervezetekkel. Az utdégondozéas befejezésekor a partfogo feliigyeld jelentést

készit a szabadito biintetés-végrehajtas vagy javitdintézet felé.

2. Mélyinterju egy utégondozo koordindtorral az utégondozdsban
jatszott szerepérdl és feladatirol

Interjum alanya, Borsod-Abauj-Zemplén megye utdégondozé koordinatora, Vincze Hajnalka.
Az utogondozés folyamatardl, a benne toltott szerepérdl, szakmai tevékenyé€gérdl, felmeriild

javaslatairdl kérdeztem, hiszen koordindtorként napi kapcsolatban 4ll az utdogondozottakkal

63 Toth Marianna: Egyes alkotmanyos jogok érvényesiilése az elitéltek reintegracidja szempontjabol, Bértoniigyi
Szemle 2010/4, 32. oldal

6% Készegi Szilvia: A Fiatalkoréak Biintetés-Végrehajtasi Intézetében folyé utdégondozéi munka, Bortoniigyi
Szemle, 2005. 2. szam 38-40. oldal

http://www.kimisz.gov.hu/data/cms2368/Folyamatabra_ug..pdf

% Herczeg Jozsef: Felmérés szerint. A partfogo és az utbgondozas az elitélt szemszdgébél, Bortdniigyi Szemle,
1998/1, 10-11. oldal.
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igy szakmai tapasztalata €s az interjiban adott ,,irdnymutatasai” egy gyakorlatiasabb

megkozelitést kdlcsondznek a dolgozat téméajanak.

Az elvarasoknak valo megfelelés mikéntjének alakulasa egy utogondozo koordinatornal
2010 decemberétdl dolgozik utdogondozd koordindtorként Hajnalka, aki méar nagyon varta a
program beindulésat, tobbek kozott azért is, mert a kinevezése eldtt egy tréningen vett részt,

ahol egy mar meglévo, segitdkész kozosség fogadta.

A legfontosabb feladatok ismertetése az utogondozas folyamataban

Az utogondozo koordinator aktivan segiti a fogvatartottat, a szabadultat a beilleszkedés
objektiv és szubjektiv feltételeinek megteremtésében. A reintegracids tanacsadoval €s a bv.
projektfeleldssel, fogvatartottal kozosen részt vesz a projektbe bevont fogvatartottak egyéni
fejlesztési tervének elkészitésében ¢és kiegészitésében. Vannak hetente ellatand6 feladatok
(intézeti heti tervezet elkészitése, stadbmegbeszélésen vald részvétel) és vannak olyanok,
amelyeket havonta kell ellatni (havi statuszjelentés készitése, statisztika, kéthavonta
esettanulmany készitése). Indokolt esetben gondozési tevékenység ellatasa, de nem csak a
szabadulast kozvetleniil megel6z6 iddszakban. A koordinator feladatahoz tartozik az egyéni
esetkezelés végzése, Onkéntesek bevondsa, csoportos foglalkozasok szervezése,
kapcsolattartds az egyiittmiikddd intézményekkel €s a szabadulas utdn a fogvatartottal,
intézmények tdjékoztatdsa az intenziv utdgondozéd tevékenységrdl és még sorolhatnam. Az
allaskereséssel kapcsolatos problémak kikiiszobolése érdekében szorosan egyiittmiikodik a

munkatigyi szervezet koordinatoraval.

Az intenziv utogondozas megvalosulasa és a szabadulas elott alloknak valo segitségnyujtas

Feladatait a B-A-Z megye teriiletén 1évé Biintetés- végrehajtasi Intézetekben latja el. Az
elédgondozas a bilintetés-végrehajtasi intézetekben elindul. A szabadult klienseket minden
pénteken a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kormanyhivatal Igazsagiligyi Szolgalata

Ko6zosségi Foglalkoztatojaban varja.

Az intenziv utdogondozéasban feladatai kozott szerepel a tdmogatds, szocidlis és hivatalos
igyek intézéséhez tajékoztatas, elveszett iratok potlasa (TB, személyazonositd igazolvany,
lakcimkartya), segitségnytjtas a munkéba allashoz, tanulményhoz, lakhatdshoz, egészségiligyi
ellatashoz. Fontos azonban leszdgezni, hogy az intenziv utégondozast Onkéntesen lehet

igénybe venni, a szabadulas kovet6 hat honapban jelentkezhetnek a szabadultak.

23



Utogondozottak szamanak alakulasa
Jelenleg, 35 f6 erdsiti az utdgondozottak szédmat, akik koziil 9 fOnek van bejelentett

munkahelye, 7 0 alkalmi munkdbol €1, és van koztiik olyan is, aki tanul vagy dnkéntes.

Pozitiv és negativ érvek, ellenérvek felsorakoztatdasa és a jovore valo tervek

Mindenképpen egy nagyon pozitiv dolog az, hogy valaki igénybe veszi az utdgondozast €s
felveszi a kapcsolatot a koordinatorokkal, hiszen a valtozadst mar 6nmaguk meg tudjak
hatarozni. A tandcs mindenkinek az, hogy legyen az ¢letiilkben két eldontendd kérdés: Mit
akarok elérni? Mit tehetek érte? Akik onkéntesen jonnek, akarnak valamit, valami mast elérni
az ¢letiikben ¢és a cél elérése érdekében megerdsitésre, tamogatasra van sziikségiik. Tovabba
oriasi eldrelépés az, ha tenni is akarnak a céljukért és sikeriil ezt megvalositani, példaul
sikerlil munkaba allniuk, vagy Gjra visszaiilni az iskolapadba. A motivaci6 pedig hatalmas
er6t tud adni. Minden esetben van valami, ami eredményként értékelhetd, igy a negativ
dolgok inkabb azokban az esetekben mérhetdek, amikor megszakad a kapcsolattartas az
utogondozottal. A jovore nézve, a koordinator tamogatja az utdégondozas kotelezové tételét.
Ennek oka az, hogy sokan nem veszik igénybe a lehetOséget, nem tartjadk a kapcsolatot a

koordinatorral.

Az mterji utan, még két fontos tertiletet fogok kiemelni, amelyek eldsegitik az utdgondozas
céljainak megvaldsulasat, hiszen a személyiség pozitiv iranyba vald valtozdsdban mar a
bortonben meglévé programok, mint az oktatas, bortonpasztoracid nagy jelentdséghez jut,

mindezek pedig a reintegracidban és reszocializacidban foglalnak helyet.
3. Reintegradcio és reszocializdcio

Az utégondozas sikerességéhez hozzatartozik az is, hogy mar a bortondkben megkezdddik a
reintegracid folyamata, mégpedig az Onismereti, problémamegoldd, agresszidkezelési
tréningek, szakkorok szervezésével, konyvtarhasznalat biztositasaval, kabitoszer prevencios

részlegek kiépitésével, vagy specialis nevelési jellegi programokkal,®’ a vilig eseményeirél

67 Préba” program: PROgressziv Biintetési Alternativa. Kihivas jellegii feladatokat is magéba foglal, amelyek
soran azonnali visszajelzést kap az elitélt sikerérdl vagy kudarcarél a neveld. Ruzsonyi Péter:
Kriminalpedagdgiai titkeresés a fiatalkoru fogvatartottak szabadsagvesztés- biintetésének végrehajtasaban,
Bortoniigyi Szemle, 2009/2, 30-31. oldal
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val6d tdjékoztatds altal, biztositvan a kapcsolatfelvételt a partfogo feliigyeldkkel, utdégondozéd

koordinatorokkal.

Mégis kiemelkedik koziiliikk a bortonpasztoracid vagy mas elnevezéssel bortonlelkészség, az
egyhazi csoportmunka az intézetekben, hiszen ,,A lelkigondozds integralé tudomany és

6% Magyarorszagban kormanyzati szinten tobbszor is felmeriilt annak gondolata,

tevékenység.
hogy a blinmegel6zés tevékenységében az egyhazak vegyenek részt. Az otlet kiteljesedésére
mégis a 2004-ben megtartott Tallini Konferencian® keriilt sor, ahol a Bértonlelkészek
Magyarorszagi Szervezete tobb javaslatot is kidolgozott (megyénként bortonlatogatas
szervezése a lelkipdsztoroknak, Bilinmegel6zési Misszids Bizottsdg Iétrehozasa, Egy
gytiilekezet-egy fogvatartott program) a rabok gondozasa, utdgondozasuk segitése céljabol. A
Konferencia tovabba megerdsitette minden fogvatartott emberi méltosagahoz vald jogat é€s

segitését. A cél tehat az, hogy hogyan lehet az egyéni biint, gonoszt legydzni és feldogozni a

hitbe vetett ervel.

A bortonlelkészség mellet pedig a legnagyobb erd az oktatasban fedezhetd fel, hiszen egyfajta
alapelvként jelenik meg az a felfogas, hogy a tarsadalmi felemelkedés feltétele a tudas,
szakmai-€s elméleti ismeretek elsajatitdsa, amely mar az altalanos iskolakban megkezdddik,
¢s tovabb mélyiil a kozép, majd fdiskolai €s/vagy egyetemi szintii képzésben. Ezen tarsadalmi
felemelkedéshez vezetd utrdl sokan (tobbségiikben onszantukbodl) letérnek. A legtobb ilyen
Lutat tévesztettel’a biintetés-végrehajtasi intézetekben taldlkozhatunk, de aki ma elitélt,

holnap szabadda valik és a szabadulast kovetden a tdrsadalom aktiv tagjava kell valnia.

Ez pedig nem lehetséges oktatds nélkiil, amelynek mar a bortonfalak kozott meg kell
valosulnia és folytatdodnia a tovabbiakban. Példanak szolgil a bortonben vald oktatasra, a
Humén- Pszicho 2002 Kft. altal miikodtetett Pannon Integracids Altalanos, Szakkozép és
Szakiskola, amely vallalta az elitéltek oktatasat és képzését. ” Jelenleg, kozel négyszaz felndtt
tanul6 oktatasa folyik, amely oktatés elsd kiteljesedése a szintre hozd, elokészitd programban
gyogypedagogiai, akadalyok elhéritasaban valosul meg. Ezutdn megy végbe az egyéni,

intelligencia-deficit készitése, fejlesztési teriiletek felmérése, tobbek kozott a szdkincs,

% Dr. Békefy Lajos PhD: A problémakezel$-személyiségfejleszté borténpasztoracio néhany elvi és gyakorlati
kérdése. (1. rész) Bortoniigyi Szemle 2004. 4. szam 35. oldal

% Gabor Roszik: Tallin 2004 (International Prison Chaplains’ Association European Conference) Bortoniigyi
Szemle 2004. 3. szam 83-90. oldal

" Borgulya Zoltan: Utolso esély a reintegraciohoz — bértonoktatas az EU-ban. Bortoniigyi Szemle, 2004. 3.
szam, 65-70. oldal
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memoria, finommotorika €s kézligyesség. Ennek kdszonhetden a nevelés harom alappilléren
nyugszik, igy az oktatas-képzésen, teripids tevékenységeken és a munkaltatison. Ha
mindharom teriiletre alapos hangsuly van helyezve, akkor ndvekedhetnek a reintegracios,
beilleszkedési aranyok. A fiatalkortiak reszocializacidjanak eldsegitése érdekében az oktatés
mellett nagy segitséget nyGjtanak a dramajatékok vagy az allatasszisztalt terapidk is,' de

kiemelendé az is, hogy az oktatasban rejl nevelés’> mérfoldkdvet jelent a siker elérésében.

Mindezekbdl az kovetkezik, hogy mind az oktatasnal, mind pedig a bortonpasztoracional
megjelennek azok a szabadlyok és magatartasi formak, amelyeket az utdégondozottaknak a
késObbiek soran is be kell tartani, nagy hangstlyt helyezvén az utdgondozo koordinatorral
vald beszélgetésre €s kapcsolattartasra. Ez azonban még nem lesz elegendd ahhoz, hogy
sikeres utogondozasrol beszélhessiink, ezért sziikség van megfeleld utdgondozasi programok
meglétére 1s, ezért keriill bemutatasra tobb program is, alternativaként szolgélva a

legmegfelelobb programok kivalasztasahoz.

V. A megvaldésulas mikéntjének problematikaja
1. Utégondozoi programok Amerikdaban

Az elmult évek sordn szamos utégondozdi program latott napvilagot, tobb-kevesebb sikerrel.
Az okok kozott szerepelt a szegényes programkinalat, néhany programban pedig helyteleniil
itélték meg a visszaesOket ¢és ardnyukat, sajnalatos médon a visszaesésre kevésbe
»hajlamosak” szdmara nyujtottak tobb segitséget ¢és inkabb a technikai eszk6zok kertiltek

4

biztositasra mintsem a rendszerben 1€v6 hiba és hianyossagok.

Ennek ellenére a legkiemelkeddbb programok kozott szerepel a Philadelphia Intensive
Probation Aftercare Program, a Juvenile Aftercare in Maryland, a Skillman Intensive

Aftercare Project, vagy a Michigan Nokomis Challenge Program.”

! Szitka Szabolcs: Uj lehetSségek felkutatasa a fiatalkoruak biintetés-végrehajtasaban, reszocializacidjuk
elésegitése érdekében, Bortoniigyi Szemle 2008/1, 13-20. oldal

7 Czenczer Orsolya: Az oktatis mint reszocializacios eszkoz a fiatalkortak biintetés-végrehajtasi intézeteiben,
Bortoniigyi Szemle, 2008/3, 1-3. oldal

3 Steve V. Gies: Aftercare Services, U.S. Department of Justice: Juvenile Justice Bulletin (OJJDP) 2003, sept.
1-5-6. oldal.
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A tovabbiakban néhdny eltéré programot fogok bemutatni, a folyamat differencialodéasat
részletezendd hibakat €s pozitivumokat. Megvilagitandd legelsd vizsgalati targyunk az

Intensive Aftercare Program.

1.1. Intensive Aftercare Program (IAP)7*

Az intenziv feliigyeleti programok legelszor Eszak-Amerikdban terjedtek el, amelyek
kialakuldsahoz az alternativ szankciok megjelenése vezetett.”” Jelen esetben is egy intenziv,
tarsadalomkozpontu utégondozdi programrdl van szd, amely mar 1988-ban megalakult Dr.
David Altschuler és Dr. Troy Armstrong vezetésével legeldszor California allamban
Sacramentoban fiatalkortiak szdmara. Az [IAP f6 vezérelve alapjan két dolog sziikséges a
szakaszai mar akkor ¢életbe lépnek, amikor &6 eldszor belép e helyre. A program
egylttmiikodést, szolgaltatast, szakképzett utdbgondozé munkatarsakat nyuajt az ide bekeriilok
szamara. A siker kulcsa tobb 0sszetevobdl all, foleg az erds egyiittmiikodésben, amely nem
csak a szervezeten beliil valosul meg, hanem a fiatalkort csaladjaval, eddigi kozossegével,
birdsaggal is. Tovabba a fiatalkort felkészitésébol a megnovekedett kotelességek ellatasara, a

barati tarsasag bevonasabol az utégondozasba.

A siker zdloga még a személy tesztelése, folyamatos ellendrzése, feliigyelete és ahol
sziikséges, ott Uj forrasok, tamogatasok keresése is. Az IAP modell 2000 juniusaban véget ért,
de ebbdl fejlodott ki az IAP Juvenile Reintegration and Aftercare Center, ahol mar
utogondozasra ,,szakosodott” tigynokségek latjak el szervezett keretek kozott e tevékenységet.
Az IAP megvalosulasanak sikerességére vagy némely teriileten vald elmaradottsagara kapunk

betekintést Colorado, Nevada és Viriginia példajat at.

1.1.1. Milyen eredményekkel és megvaldsulasi szinttel valosult meg az IAP
modell Colorado, Nevada és Virginia allamban?76

1) TAP altal felallitott kdvetelmények megvalosulasa Coloradoban nagy az elkotelezettség a

kozponti rodak felé, az IAP allaspontjain, kovetelményein sosem valtoztattak. Hasonlo a

™ www.csus. edu/ssis/cdcps/iap.htm

5 Kerezsi Klara: A kozosségben végrehajtott biintetések; a helyreallito igazsag-szolgaltatas, In: Kriminologia-
Szakkriminologia, Complex Kiado, Budapest, 2006, 679-681. oldal

’® Richard G. Wiebush, Dennis Wagner, Betsic McNulty, Yanqing Wang, Thao N. Le: Implementation and
Outcome Evaluation of the IAP (Final Report) National Council on Crime and Delinquency, 2005 march. 49-54.
oldal
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helyzet Nevadaban is, ahol erés az elkotelezettség az ligynokségek felé, de az IAP altalanos

kovetelményein mar valtoztattak. Viriginia esete ugyan az, mint Nevada¢.

2) IAP dolgozok véleményének figyelembe vétele
Coloradoban ¢s Viriginiaban gyakoriak a csoporttalalkozdk, kapcsolatban vannak a kdzponti
irodakkal és az abban dolgozokkal Ellentétben Nevadaval, ahol sosem alakult IAP

menedzsment csoport.

3) Dolgozdk értékelése a rugalmassag, elkitelezettség, kreativitds szempontjabol

Coloradoban a dolgozok dinamikusak, jol képzettek, erds benniikk az elkotelezettség.
Nevadaban a dolgozdknak nehéz volt a rendszer részévé valni, sok esetben inkdbb mas
programhoz csatlakoztak. Virginia kezdetben nehézségekkel kiizdott, mint példaul a
szakképzett gondozok hidnya, de a problémak kikiiszobolése utan mégis sikeriilt felépitenie

egy erds, rugalmas csapatot.

4) Utdégondozas el6tt, a tarsadalomba valo reszocializacio
Coloradoban egy napos kiranduldsokat szerveztek, feliigyelet alatt, a tarsadalomba valo
visszavezetést mar a szabadulads el6tt 60 nappal megkezdték. A tervezett programok

Nevadaban sosem valosultak meg, Virginiaban pedig ez nem volt engedélyezve.

5) Utégondozasra valo felkésziiltség, egyénre szabott terv készitése
Coloradoban 30 nappal az utdégondozds megkezdése elott mar volt kész terv
(programtervezet). Utdgondozasban részt vett a partfogd, csalad és a baratok. Szabadulas elott

60 nappal egy utmutatora kertlt sor, a jovot illetden.

Nevadaban a hangstly az egyéni igényeken voltak, €s fontos volt a sziilok, tarsadalmi
emberek részt vétele, bevondsa a programba. Szabadulast megel6zéen 30 nappal mar
LSatmutatd” az elitéltek szadmara, Ggymint Coloradoban. Virginiaban, mar 30 nappal a
szabadulas eldtt készitették el az utdgondozasi programokat, amelyekbe bevontak a sziiloket,
ismerdsoket is €s az egyéni problémakezelés is megvalosult. A kérdések alapjan a
legsikeresebb allamnak, Coloradot mondhatjuk, de hogy ne csak a felmérésre tamaszkodjunk,

ismerjiik meg az itt végbement (végbemend) programot!
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1.1.2. A legsikeresebb allam, ahol megvaldsult az IAP, Colorado’’

A Colorado- 1 IAP- ot a Division of Youth Corrections (DYC) iranyitja, a Lookout Mountain
elnevezésti taborban 152 fiatal kap helyet, de a nagy 1étszam ellenére az utdégondozas hossza
mégis atlagosan 8, 4 honap. SzigorG magatartasi szabalyoknak kell megfelelniik a
fiataloknak, tobbek kozott a kijarasi tilalomnak, vizeletminta vizsgalatnak. A feliigyeldknek
havonta beszamolasi kotelezettsége van a birdsagnak, és napi terapidkat tartanak. A
foglalkozasok csoportosan torténnek, itt értem a sziilok bevondsat is a programba. Mar 60
nappal a szabadulds el6tt megkezdédik a reintegracios folyamat, apr6d I€pésekben:
csoportosan, de feliigyelet mellett elmennek boltba, postdra, kiranduldsokra. Ennek célja a
gyors ¢és hatékony tarsadalomba vald visszailleszkedés. Ebben az iddszakban az utégondozéd
¢s a partfogd hetente taldlkozik a leendd szabadulttal. Mindenr6l dokumentaciot kell
késziteni, kivaltképp arr6l, hogy az adott héten milyen folyamatokon ment keresztiil a
személy. Colorado példajan tal, még tobb program is 1étrejott, amelyek célja a reintegracio és

a segitségnyujtas, az utdgondozas megvalositasa vagy kiszélesitése.

Egyes programokat, az kiilonboztet meg a masiktdl, hogy vannak kor vagy nem orientélt
csoportok, mas-mas feladatokban vagy miikodési strukturaban latjak a helyes és hatékony cél

elérését. A tovabbiakban, ezek a programok keriilnek megvilagitasra.

1.2.Thomas O’Farrell Youth Center

A TOYC Maryland-ban megvalosuld utégondozd program fiatalkoru férfiak szadmaéra, akik

13-18 éves korig vehetnek részt benne.

Az utdégondozast, amely 9 honapig tart, megeldzi egy 8 honapos kezelés, amelyet sokan csak
,bebortonzésnek” hivnak attdl fiiggetleniil, hogy ez is a program része. Nincs egyéni,

személyre szabott program. A feliigyelet viszont annal nagyon szigorubb, ha kell renddri.

" Richard G. Wiebush, Dennis Wagner, Betsic McNulty, Yanqing Wang, Thao N. Le: Implementation and
Outcome Evaluation of the IAP (Final Report) National Council on Crime and Delinquency, 2005 march. 27-
33.0ldal
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1.3. Bethesda Day Treatment Center

BDTC West Miltonban (PA) valosult meg fiatalkort férfiak €s ndk szamara egyarant. A
korhatar 10-18 év kozott huzhato meg. Privat és nonprofit egyesiiletbdl all, példaul
Pennsylvanidn beliil 18 helyen miikodik. Legfobb jellemz6i kdzott szerepel a csalad, barati
kor bevonasa a programba, (csaladlatogatas). Az utdgondozas ideje itt 6-12 honap kozott van,

ez 1d6 alatt intenziv feliigyelet valosul meg, kdzéppontjaban egy 24 oras krizistelefonnal

1.4. Florida Environmental Institute’?

A FEI, a Florida Department of Juvenile Justice iranyitasa és finanszirozésa alatt all. 15-18
éves fiatalkora férfiak szamara létesiilt, ahol nincsenek cellak és zarkak, nincs ,,bebortonzés”,
de kijarasi tilalmat rendelhetnek el az itt 1évéek szamara. Az utdgondozas éaltalanos hossza 9
hoénap, a kapcsolattartds a feliigyelokkel 1 héten négyszer torténik. A tobbi programmal

ellentétben biintetést nem hasznal.

1.5. Project CRAFT

A project CRAFT (Community Restitution and Apprenticeship Focused Training) a
hagyomanyos ¢€s megszokott utdégondozoi kezeléseken kiviil 10 db alternativ programokat
kinal férfiak és ndk szamara, egészen 6-21 éves korig. Az utdégondozas iddtartama 2-12
hénap, amely folyamatos kapcsolattartast igényel a gondozdval. Tobb helyen is megvaldsult,
mint Florida, Tennessee ¢s Maryland. Jutalmazas nincs, a szabadidejiiket nem maguk osztjak

be a fiatalkortiak, amellyel az a cél, hogy minél tobb programon vegyenek részt.

1.6. GROWTH

GROWTH Mobileban jitt 1étre, egy intenziv utégondozd program, kizardlag 13-17 év kdzotti
fiatal lanyok szamara. Ennek megfeleléen az eddigi programoktol kiilonbozik programjuk:
traumakezelés, pszichologiabeszélgetések, életre vald felkészités: haztartasvezetés, sziilés,

gyermeknevelés. Az utégondozas atlagos hossza, kb. 6 honap, amely un. Boys&Girls Club-

8 U. az 16-18. oldal
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okban valdsul meg Alabamaban és hetente egyszer kell talalkozni a mentorral. A programok

kozotti kiilonbségeket az alabbi tdblazat szemlélteti:

1.7. Utégondozodi programok ésszesitése

of S. Alabama

Utoégondozas
Program neve Finanszirozas Nem Kor hossza Helye
12-18
Intensive Aftercare  IAP+ Allam ferfi v Col.: 8 honap Colorado
Program Nev.: 8 honap Nevada
Virg.: 6 honap Virginia
Maryland 13-18
Thomas O'Farrell Department ferfi év 8 hénap Maryland
Youth Center of Juvenile Justice
10-18
Bethesda Day Privat+ Nonprofit férfing év 6-12 honap Pennsylvania
Treatment Center
Florida 15-18
Environmental Florida Department  férfi év 9 hoénap Florida
Istitute of Juvenile Justice
Project CRAFT CRAFT+ Allam férfi/n6 6-21 ¢év 2-12 honap Florida
Maryland
North
Dakota
Tennessee
13-17
GROWTH Boys & Girls Clubs  n6 év 6 honap Alabama

Az 1AP-on kiviil 1éteznek mas hatékony programok is, mint a kovetkezé bemutatasra keriilo

modell, az RSAT.

2. RSAT (Residental Substance Abuse Treatment for State Prisoners)”

1994-ben alakult, alapitdja a Violent Crime Control and Law Enforcement. Els6é fazisa a

programnak a bortonokben valdosul meg a szenvedélybetegek kezelésén at, majd masodik

aspektusa a tarsadalomban, a bortonbdl szabadult személyek gondozésa, életben vald

7 Alberto R. Gonzales, Tracy A. Henke, Domingo S. Herraiz: Residental Substance Abuse Treatment for State

Prisoners

Washington D.C. 20531, 2005. aprilis, 3-10. oldal
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boldogulas eldsegitésén keresztiil. Megvalosulasa 50 allamot foglal magédba ¢s az USA
felségtertileteit (pl. Guamot) is. Az utdégondozas folyamata tizenkét 1épcsébdl all, amelyben a
csaladtagok is részt vesznek, de a mentorok feliigyelik az utégondozott személyt, a tobbi
programhoz hasonldan itt is a cél a tarsadalomba valo beilleszkedés, kapcsolattartds, munkaba
vagy az iskolapadba wvald visszavezetés. Ezen feliil megjelenik a gyermekgondozas,
haztartasvezetés, orvosi-egészségiigyi ismeretek elsajatitasa. Mindebbdl kovetkezik, hogy a
tizenkét 1épcsd magaba foglalja az életben vald sikeres boldogulashoz sziikséges ismeretek
elsajatitasat, mindazt, ami a ,taléléshez” nélkiilozhetetlen. Mégis nagy a program
megvaldsulasanak a koltsége, néhany helyet kivéve.™® Az RSAT megvalosuldsat
Wyomingban teszteljiik:*' az RSAT programot 2000-ben kezdték meg a Wyoming Women’s
Center Intensive Treatment Unit (ITU) —ban. Ekkor nyitotta meg kapujat 16 felndtt nd
szamara egy idoben. Azéta a hlszszorosidra ndtt a kezelésben részt vevd ndk aranya.
Mindegyik részt vett az utdgondozasban, ennek kdszonhetd, hogy a kezelést majd az
utogondozast »elvégzenddok™ 95%-a nem lett visszaeso blinelkdvetd.
Nem csak Amerika, de Magyarorszag is bovelkedik sikeres utdgondoz6 programban, mint

példaul az ujabb rész kozéppontjaban allo ,, Tett- programmal”.

3. Program Magyarorszdgon: , Tett- program az daldozatokért és a
tettesekért”

Mieldtt részletezném a projektet, elobb meg kell tudnunk néhany fontos azonositojat, koztik a
teljes cimét, amely ,,A tarsadalmi kohéziot erdsitd blinmegeldzési €s reintegracios programok
modszertani megalapozasa” ¢és a projektazonositojat — (tamogatasi szerzddés szadmat)a

TAMOP 5.6.2-10/1-2010-0001.

A program harom nagy célteriiletre specializalodik, ez a harom pedig az Eszak-alfo1di Régio,
az Eszak-magyarorszagi Régio és a Dél-dunantuli Régié, ahol kilenc utégondozé koordinator
latja el feladatat a program megvalosulasa érdekében, amelynek kezdete és vége: 2010. aprilis
16- 2012. aprilis 16. Tobb partnert is magéaba foglal, igy ezek kozott szerepel, mint
projektgazda, Belligyminisztérium, tovabba a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga,
az Igazsagiigyi Hivatal, Miskolci Egyetem, Eszak-alfoldi Regionalis Munkaiigyi Kozpont és

nem utolsd sorban a Dél-dunantali Regiondlis Munkatigyi Kézpont. Az alprojekt szakmai

89U. az. 16-35. oldal
81U. az. 36. oldal
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vezetdje, Csemané Dr. Viaradi Erika. A fontosabb program ,azonositokat” feltiintetve,
kezdetét veheti a részletes leirds. A projekt célja, a tarsadalom periféridjara keriilt rétegek
szaméra a harom célteriileten a tarsadalomba valo befogadas elGsegitése, ¥ amely magaba
foglalja a gyermek- és fiatalkori blindzés csokkentését, megeldzését, a biincselekmények
aldozatainak segitését, aldozatta valas megeldzését ¢és a blnelkovetok tarsadalmi és

munkaerd-piaci visszailleszkedésének eldsegitését.

A célcsoport, a fenti hiarom célhoz igazodva a harom régidban tevékenykedd
blinmegeldzéssel, aldozatsegitéssel és reintegracioval foglalkozo szakemberek ¢és onkéntesek,
valamint aldozatok és elitéltek. Ezen beliili alprojektek kozott kell szolnunk, a blinmegeldzési
szakemberek ¢és Onkéntesek képzésérdl, az elitéltek tobbszakaszos munkaerd-piaci
reintegracidjardl, az intenziv utdégondozasi modelljének kialakitasarol, tovabba a Kozosségi
Foglalkoztatd, a kozérdekii munka biintetés végrehajtasanak valamint az Aldozatsegitd
szolgaltatasok fejlesztésérol. A program értékelésére, 2011-ben kertilt sor, hiszen az Europai
Uni6 tdmogatasaval létrejott projekt, 2011-ben a megvalosulds fazisaba lépett, melynek az
egyik részteriilete a reintegracios alprojekt volt: ,, A program lehetdséget nyujt az elitéltek és
csaladtagjaik szamara, hogy felkésziiljenck a szabadulds utani életre. fgy akiben valoban
megvan a szandék arra, hogy valtoztasson sorsan, meg is kapja erre a lehetséget.*® Jovére
nézve a program célja az orszagos Kkiterjesztés elérése €s az Onkéntesek minél szélesebb
bevonasa a folyamatba. Ennek megfelelden indult egy dnkéntes utogondozo képzés, hiszen a
kortarssegitok, onkéntesek fontossaga nélkiilozhetetlen a program megvalosulasaban és a
projekt szerves részét képezik, hiszen a blinmegeldzéshez mindenki dnkéntes hozzajarulasara

. r 4 r ” r r SN r r r
szitkség van, **ezért az 6nkéntes képzésrol par gondolatot megosztanék az olvasoval.

A projektrél a hallgatok tobb megrendezett konferencia keretén beliil 1s tajékozodhattak,
melynek kiemelkedd szervezdje Csemané Dr. Varadi Erika vezetésével a Miskolci Egyetem.
Vincze Hajnalka, Borsod-Abauj-Zemplén megye utégondozd koordinatora segitségével, a
Miskolci Egyetem Allam-és Jogtudomanyi Kar harom jogasz szakos hallgatoja Guzi
Zsuzsanna, Irmes Agnes és személyem, a tovabbi teriiletekrél érkezékkel egyiitt, egy intenziv
utogondozasban miikodé Onkéntesek bevezetd tréningjén vettiik részt Budapesten. Az

onkéntes képzés idopontja 2012. janius 13-15-ig tartott, a harminc 6ra olyan modulokat

52 http://www.uni-miskolc.hu/~mepir/download/ TAMOP 5-2-6 Csemane Varadi Erika.pdf

%3 1dézet Cséti Andras bv. vezérérnagytdl. Elhangzottak: Budapest, 2011. apr. 27-i sajtotajékoztaton.

8 A Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Rendér-fokapitanysag és a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Biinmegel6zési
Alapitvany k6zo6s szakmai kiadvanya: Biinmegel6zési ismeretek, Miskolc, 2003,7. oldal
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foglalt magéaba, mint a projekt és az alprojekt megismerése, dokumentacios rend, atfogod
ismeretek a biintetdeljaras-és bilintetésvégrehajtasi-jogrol, a szocidlis ellatorendszerrdl, ezen
kiviil esetmegbeszélésekre €s eldadasokra is sor kertilt. Az utolsé napon szituacids feladatok
megoldasara kertilt sor, amelynek lényege abban allt, hogy a parok koziil egy személy volt az
onkéntes, a masik pedig a fogvatartott €s egy-egy szitudcioban kellett helytdllnia az
onkéntesnek, betartvan az alapvetd €s a torvényben eldirt szabalyokat is. Amig a gyakorlatnal
még lehetett hibazni, a jovOben, amikor sor keriil majd az igazi Onkéntes munkéra a
bortondkben, vagy az elitélt szabadulasa utan bizony nincs lehetdség hibazasra. A projekt
folytatodik és az Onkéntes munka hamarosan kezdetét veszi, hiszen a segitd tevékenység az

emberek kozotti kozos erkolesot testesiti meg. ™

VI. Az utégondozas megvalaszolatlan kérdései

Mint minden rendszernek, az utdégondozéasnak is meg vannak a maga nehézségei, hatuliitoi.
Nem kétséges, hogy a tarsadalmi elditéletek, agresszid, prizonizacido (foleg azoknal az
elitélteknél, akik hossza tartamt szabadsagvesztésiiket toltik) mind anyagi mind szellemi
Hleépiilést” idéznek eld, emiatt segitségre szorulnak. A segitségnyujtas létfontossagu. Az elsd
megvalaszolatlan kérdések kozott foglal helyet az utdogondozoi munka értékelése, a

késObbiekben pedig a sztereotipidk €s agresszid meglétének negativ hatasai.

1. Az utégondozoéi munka

A Magyar Helsinki Bizottsag a bortonviszonyok vizsgalataval osszefiiggésben 2000-2001-
ben vizsgalta az utdgondozast is.*® Ez alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az

utogondozas, mint partfogd feliigyelet része elégtelen teljesitményt nyujt.

A gyakorlat azt mutatja, hogy igen alacsony szdmban ¢€s aranyban indokolt a tarsadalomba
val6 visszavezetés intézményes formaja még a feltételes szabadsdgon 1évoknél is. A probléma
skalajat az is sz¢€lesiti, hogy kevés utdgondozo6 van, hidnyoznak a targyi és személyi feltételek.

Mivel a munka irodakhoz kotott, a vidékieken nem tudnak minden esetben segiteni.”’

85 Varsanyi Erika: Szocialis munka és kultura, Pont Kiadd, 2010.,81.0ldal

% Korinek Lasz16: Kriminologia, Magyar Kozlony Lap-és konyvkiado, Budapest, 2010, 690-91. oldal

7 Dr. Utasi Judit: A fiatalkorGiakkal szemben elrendelt partfogd feliigyelet és utdgondozas érvényesiilése,
Kriminolégiai Tanulmanyok XXXVII., Budapest, 2000., 141-143. oldal
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A valtozas, 2009-re tehetd, amikor is a Bizottsag ujbdl vizsgélatot végzett tobb biintetés-
végrehajtasi intézetben, példaul a Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetben, a
Szirmabeseny6i Fiatalkorti Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézetben, a Veszprém Megyei
Biintetés-végrehajtasi Intézetben ¢és a Kalocsai Fegyhdz és Bortonben, ahol szd esik az

utdgondozasrol, annak javulasardl és az utdgondozok munkajarol. *

2. Sztereotipidk és agresszié a szabadultakkal szemben

,Egy bigott embert felvildgositani olyan, mint fénysugarral megvilagitani egy pupillat:
0sszehuzodik.”

(Oliver Wendell Holmes Jr.)

A legnagyobb probléma és megvalaszolatlan kérdés az, hogy a tarsadalom hogyan vélekedik
egy-egy volt elitéltrél. Véleményiiket befolydsoljak az elditéletek, vagy az agresszio is, és sok
esetben nem is adnak es¢lyt a tarsadalom periféridjara szorult személyek megismerésére,
elfogadasara. Ez a jelenség legjobban a sztereotip gondolkodéasban tiikr6zédik, ugyan is az
eloitélet arra sarkall minket, hogy egy személybdl kiindulva tegylink messze mendkig
altalanos kijelentéseket ¢s vonjunk le egyes csoportokrol. Ez az el6itélet uralkodik azokkal
szemben is, akik szabadultak a bortonbdl. A masik nagy kihivas, az agresszio ¢és indulatok
csokkentése ezekkel a személyekkel szemben és vele parhuzamosan a szabadultakban 1évo
megalazottsag érzésének, kikozositésének és a felgylilemlett indulatoknak a megeldzése.
Ahogyan a maganynal is, de az elzarasnal is két irdnyba mozdulhat a személy viselkedése: a
borton, az elzaras még agresszivabba teszi, hiszen kikeriil a megszokott vilagabol, uj
szabalyok kozé keriil, ez frusztralja, agresszivvd teszi ¢és indulatai egyre jobban
felfokozddnak. Ezaltal nem akar és nem képes egyiittmiikodni, elutasitova valik.

Az agresszid okait és kovetkezményeit tobb empirikus kutatas targyava tették, mint példaul

9589

,»Az agresszio jogi €és pszichologiai kezelése a fogvatartasi helyeken™ elnevezésiiben is,

amelyben erre az okokra keresik a valaszt a szakemberek.

A masik oldalon azonban az is lehet a vizsgaloddsunk kimenetele, hogy az elitélt megtanul
egy olyan helyzetben €lni, ahol ,farkastorvények™ uralkodnak és megtanulja legy6zni sajat

félelmeit, érzésein megprobal uralkodni, elsajatitani a konstruktiv viselkedési mintat. Ehhez, a

8 http://helsinki.hu/jelentesek-a-buntetes-vegrehajtasi-intezetekben-tett-latogatasokrol
% Solt Agnes: Agresszio a fogvatartottak korében: okok és kdvetkezmények. Problémas fogvatartottakkal
késziilt mélyinterjuk tartalomelemzése, Bortoniigyi Szemle, 2010/1, 24-37. oldal
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folyamathoz azonban kell egy segité szerv, szakember. A segitd szerv vagy szakember
megléte még nem lesz a sikeriink zaloga, hiszen jabb megvalaszolatlan kérdéseket vet fel a

visszaesések és a visszaesO bunelkovetok szama.

3. Visszaeso biinelkovetok

A statisztikai adatok helyett, amelyek nem adnak valaszt arra, hogy miért lesz valakibdl
visszaesO, annak ellenére, hogy rendelkezésére allnak a megfeleld programok ¢€s segitd
szervek, személyek, a lelki folyamatokra €s az ok- okozati Osszefliggésekre hivnam fel a
figyelmet. A visszaesOk tobbsége, olyan pszichikai allapotban van (akér lelki betegségben
szenved), amelyet az elzdrds nemhogy orvosol, hanem fokozza, erdsiti az amugy is ,.ki¢hezett
test” vagyat. A ,.csizmatdborok” legnagyobb kritikdjaként szoktdk emlegetni, hogy a
visszaesO bilinelkovetdk szdma nem csokken latvanyosan, de még igy is kevesebb a szamuk
néhany allamban, mint Illinoisba, New Yorkban és Louisianaban mint azoknak a
visszaes6knek, akik a bortonbd] szabadulnak.”® Ahhoz, hogy megvalosuljon egy-egy program,
nagymértékli allami vagy mas szerv altali anyagi tamogatésra van sziikség (Id. RSAT; Tett-
program). Igy visszatértiink ujbol a tarsadalmi elfogadas hidnyahoz, hiszen a legtobben csak
azt latjak, hogy valaki elkovet el biincselekményt, és szabadulvan az intézetbdl még az allam
tamogatja is a ,,gyogyulasat”, terelgeti utjat. Ellentétben 6nnon magaval. Ezzel a gondolati
sikkal pedig visszatértiink kiindulasi pontunkhoz, azokhoz a megvalaszolatlan €s talan nem is
lehet egyértelmiien megvalaszolni a kérdéseket, amelyek az utégondozas folyamatanak
problematikdjat és annak hatarat feszegetik. Ahogyan azt Adam Smith is irja: “Mindent
maguknak, €és semmit a tobbi embernek- ugy latszik, ez az emberiség urainak a mindenkori

1
gonosz alapelve.”

JovOképiink azonban nem lehet ennyire elkeseritd, hiszen a negativumok mellett mindig
talalkozunk attoréssel, olyan valtozasokkal, amelyek elérése esetén azt mondjuk, hogy mégis
megéri dolgozni ¢s faradozni egy-egy tervért. K. Krisztindval, utdégondozottal készitett

interjim dobbentett ra erre a legjobban.

0 B. Bourque, Mei Han, Sarah M. Hill: A National Survey of Aftercare Provisions for Boot Camp Graduates 1.
oldal
! Adam Smith: The Wealth of Nations, I11. kétet, IV. fejezet, New York, 1974, 512. oldal
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VII. Az attorés, avagy egy utéogondozott életutja. Interju K. Krisztina

utégondozottal

K. Krisztindval, utégondozottal, a koordinatoran keresztiil ismerkedhettem meg, akitdl arra a
kérdésre kerestem a valaszt, hogy miben tudott neki az utégondozas €és a koordinatora

segitséget nyudjtani, ennek hatdséra tortént-e valtozas az ¢életében.

A szabadsag megvonasaval, a bortonléttel kapcsolatos hatdasok alakuldsa

Krisztina, 2010-ben keriilt be a biintetés-végrehajtasi intézetbe, cselekményéért hibasnak
¢rezte magat. Legmélyebben a bevonulas viselte meg, a csaladtol vald elszakadas, ugyan
akkor szerencsésnek is mondhatja magat, hogy a szerettei nem mondtak le rola és az eltoltott
6 honapban tdmogattak. A cipd felsérész iizemben dolgozott, majd a parancsnoksag
¢épiiletében takaritott. Probalt minél tobb programban részt venni, mint példaul a ,,Borton a
varosért programban” ahol viragokat {iltetett, padot festett, leveleket sepert. Kézmiives
foglakozason és himzd szakkorben is volt, de a legmeghatdrozébb mindkoziil a ,,Mese-
program” volt, amelyben fogyatékos gyermekeknek olvasott fel meséket. Nagyobb
problémakra nem emlékszik, amibdl sokszor konfliktusa volt, az az, hogy nem mindenki van
tisztaban azzal, hogy bizonyos dolgokrol, ha nincs pénze az embernek le kell mondania és
nem lehet mindent egyszerre magaénak kovetelni. Az itt eltoltott honapok alatt sok minden
atértékelddott benne, igy a hite is, amely erdt adott szamara és valtozast a nehéz idékben. Itt
kotott egyiittmiikodési megallapodast a CSAT Egyesiilettel és vallalta az altaluk inditott
konfliktuskezels, életvezetési tréning elvégzését, amely a TAMOP 5.6.2. projekt részét

képezte.

A projekt altal nyujtott segitség

A szakmai képzés befejezésére mar letelt a biintetése, mégis sikeresen elvégezte azt. A tréning
feliilmalta varakozasat, hasznos €s tanulsdgos volt, viddm és meghato ordkkal. Az egyéni
elbeszélgetéseken részletes tajékoztatast kapott a szabadulasa utdni lehetdségekrdl ¢€s

kotelességeirdl.
Azt a lehetdséget is felkinaltak részére, hogy még 6 honapig egy intenziv utégondozasban

vehet részt, és itt ismerte meg a koordinatorat, aki mindenben segitOkész volt és biztatta,

tamogatta.
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Az utégondozo koordindtorral valo kapcsolattartas és az utogondozas daltal nyujtott segitség

Mar a szabadulasa utdn par héttel az Igazsagiigyl Szolgalat karacsonyi linnepségén mesét
mondhatott a ,,jovatétel keretében”. Azzal a kéréssel fordult a koordinatordhoz, hogy ha tud,
akkor legyen segitségére abban, hogy mesélhessen, foglalkozhasson beteg gyermekekkel a
korhazban, mint 6nkéntes. igy esett, hogy jelenleg is a Megyei Korhaz GYEK daganatos
gyerekek osztalyan onkéntes, Krisztina. A koordinatora, tAmogatja az oOtleteit, segit a mesék,
mondokéak kivalasztasaban, jatékok gyljtésében. A KIMISZ szervezésében részt vett az

onkéntes képzésen, amiért kiilon koszonetet is mond.

A sorstarsak motivalasa

Krisztina példdja is igazolja ennek a gondozédsnak a pozitiv kimenetelét, hasznosithato
segitségét. Ertelmes elfoglaltsagot ad masok szamara is, ezért felajanlotta tapasztalatait masok
tamogatasara, hiszen az utdogondozas €s a munkatarsak tevékenysége jelentOs segitséget
jelenthet a hozza hasonld helyzetbe keriilt emberek problémdinak megoldasaban. Az

utogondozok munkdjdhoz pedig sok erdt €s egészséget kivan.

VIIl. De lege ferenda javaslatok

Akik egy-egy biintetés-végrehajtasi intézetbdl szabadulnak, azok el6tt szdmos felmeriild
probléma all. Ezek a kovetkezdk: rossz korilmények, nem megfelelé csaladi hattér,
,baratok”, anyagi forrasok hiany ¢€s korlatozottsaga, munkanélkiiliség, iskolazatlansag.
Mindezekbdl arra kovetkeztethetlink, hogy tjabb bilincselekményt fognak elkdvetni és
visszakeriilnek az intézetekbe. Nehéz valaszt kapnunk arra, hogy létezik-e megoldas ezen
folyamat orvosldsara de, De lege ferenda javaslataimban megprobalom Osszegytijteni azon
esetleg megoldasként szolgdld jogi €s egyéb intézményeket, amelyek az utdégondozasban
latjadk a folyamat végét, mindehhez pedig sziikséges, hogy az utdégondozas intézménye is

valtozadson menjen at.

A legfdbb megoldast abban latom, ha az utégondozéast a szabadult szamara kotelezOvé
tessziik, és ebbe bevonjuk a kozvetlen kornyezetét, csaladjat is, amerikai példara, de a
folyamat eldtt fontos, hogy mar a bortonokben megkezdddjenek olyan tréningek, amelyeknek

célja az, hogy felkészitsék az elitéltet a szabadulas utani kihivasokra. A Budapesti Fegyhaz ¢s
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Bortonben példaul egy specialis csoportot hoztak létre ennek érdekében.’” Nagyon sok
esetben pontosan a ,,szlilo1 hattér” vagy annak hidnya, a rossz tarsasag az, amely miatt a
szabadult el sem kezdi az utdogondozast. Egy ilyen kdzegben nagy a visszahuz6 erd. Ha
azonban a hangsuly a kotelezd jellegen van, akkor a problémak is e jelleggel egyiitt meriilnek
fel, hiszen az elitéltben még a fogva tartasa alatt tudatosul egy olyan allapot, hogy ujabb
kotelezettséget ronak ra, ha szabadul. A tovabbi problémat az jelenti, hogy az allam igy
rékényszeriti olyan cselekvésre a személyt, amely szerinte, sajat érdekét szolgalja, a sajat
maganak ¢s a tarsadalomnak okozott kart (visszaesés) kivanja ezzel megeldzni és ezzel
kényszert legalizal.”> De ha csak annak a személynek a szabadsagat lehet korlatozni, akinek
ez érdekében torténik, akkor a sziilok, baratok kozremiikodése megint vitatott. A megoldatlan
problémank igy az, hogy mésok sérelmének megakadalyozdsa érdekében, kikkel szemben

alkalmazhatunk kényszert és legalizalhatjuk azt.”

A kotelezdvé tett utogondozasnak szdmos elonye van, amelyek a kdvetkezOképp foglalhatoak
0ssze: Egyéni foglakozasok szervezése csak az utdgondozott €s csaladja, baratai szdmara.
Csoportos foglakozasok, beszélgetések (Onkéntesek fontossdga) és tréningek megléte,
amelynek célja a kommunikacio, iskolazottsag eldsegitése, munka fontossaga, haztartas koriili
teendok ellatasa, mint példaul a takaritds, fertdtlenités, f6zés, mosds; mindennapi ¢lethez
sziikségek tapasztalatok elsajatitdsa, tobbek kozott a csekk-levél feladasa, pénzzel valo
takarékoskodas, viselkedés jarmiivon stb. Szenvedélybetegségek kezelésre, Nevada példajara

akar naponta vizeletminta vizsgalat.

A koz érdekében tett szolgalat nyujtasa, mert a tréningek része az is, hogy a tarsadalom, a
kozosség érdekében lassanak el feladatokat, példaul évszaknak megfelelden holapatolas,
szemétszedés, takaritds, amely mint olyan beépiilne a koézmunkaba, €és az erre kijelolt

személyek (ugyan Gigy, mint a k6zmunkasokat) ellendriznék dket.

Hetente legalabb két alkalommal keriilne r& sor, napi 4-6 6rdban, addig, amig munkaba nem
allnak ezek a személyek. Megkezdddik igy a visszaintegrdlds a munka vildgaba, vagy
elkezdddik ennek a folyamatnak a nevelése, hiszen hazdnkban sajnos a tanult gydmoltalansag

mar kozgazdasagtani fogalomma alakult.

2 Voros Erzsébet: Speciélis, szabadulasra felkészité tréning, Bortoniigyi Szemle, 2009/1, 81-86. oldal

%3 Joel Feinberg: The Moral Limits of the Criminal Law (volume three) Harm to Self, Oxford University Press,
Oxford, 1986, 4-6.0ldal

% John Stuart Mill: On Liberty, Readers International, 1994, 18. oldal
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Tovabba, lekotné a figyelmet, energidt, haszontalan magatartast, amely csokkentené¢ a
tarsadalmi elutasitast. Ha csak egy kis telepiilésen egy ember tudja azt, hogy valaki bortonbdl
szabadult, de ennek ellenére dolgozik, mar elindultunk a valtozas utjan, hasznos részévé valik
a tarsadalomnak. Igy ha tekintettel vagyunk a tarsadalom irant, akkor jogosan varhatjuk, hogy
8k is akar elfogadassal, de tekintettel lesznek rank.”” Tamogatasok addig, amig nem allnak
vissza a munka vilagdba a szabadultak, de a kotelezé utogondozoi foglakozasokon és a koz
érdekében tett szolgalatot az eldirtaknak megfeleléen megteszik, az allam un. rendkiviili
tamogatast nyljtana szamukra az elsé harom honapig, ami a tobbi szocidlis segély mellett

lenne igénybe vehetd.

,»Vissza az iskolapadba vagy tanulj szakmat” program lehetdséget nyljtana ingyenes szakmak
tanuldsa, képzéseken vald részt vétel. Az utdogondozo feladata lenne, hogy felvegye a
kapcsolatot egyes iskolakkal, pedagogusokkal. Egykori nyugdijas ,,mesterek” példaul festok,

komiivesek lennének bevonva a tanitasba, mint 6nkéntesek.

Osszefoglalva, a kotelez6vé tett utdogondozis 4ltal nyujtott tdmogatasok, félati haz
igénybevétele €s a tobbi szolgéltatds csak akkor illetné meg a személyt, ha részt vesz az
utogondozasban €s betartja a kitelezd feladatokat. Fiatalkoru esetében ennek elutasitasa, azt a
szankcidt vonna maga utan, hogy a csaladnak nem jarna a gyerek utan szocialis segély. Ezen
kotelezd jelleget ¢s a hozza tartozd tdmogatasi formakat, sziikség esetén pedig a szankcio
kilatasba helyezését a biintetés-végrehajtasi kddex 113-114§- ai kozé kellene beemelni €s igy
modositani a jogszabalyt. Ki kell bdviteni az ¢€letesélyt, ennek tartalma pedig a valaszthato
alterntiva, vagyis a cselekvés célja a tekintetben, hogy kiszabadulvan a bortonbdl, ne csak a
visszaesés ¢€s Ujabb bilincselekmény elkdvetése legyen az egyetlen valasztas a személy
szdmara, €s a ligatirak, vagyis az egyén szamara biztositott értelem és elkdtelezettség,

,lehorgonyzas”. 9

% Dr. Sille Istvan: Illem, etikett, protokoll, Budapest, Kozgazdasagi és Jogi Kényvkiado, 1995, 13. oldal

% Andorka Rudolf: Devians viselkedések Magyarorszagon —altalanos értelmezési keret az elidegenedés és az
andmia fogalmak segitségével, Kozélet Kiado, 1994, 48-49. oldal
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IX. Osszegzés

Kiindulé pontom az lenne, hogy valamennyi tudomanyos munkénak ¢&s kutatasnak, a
tarsadalom 6rok és gyors fejlodése és valtozasa miatt mindig lesznek olyan részei, amelyek
megoldast varnak az utokortdl és megoldasra szorulnak mind a mai napig. Ez az én
munkammal sincs masképpen. A dolgozat tobb perspektivat is a Tisztelt Olvaso szeme elé tart
annak érdekében, hogy ne csak egy irdnybdl legyen megkdzelitve az utdgondozas
jogintézménye, hanem lassunk példat arra is, hogy hazankon beliil milyen 0j programok
sziiletnek, de hazankon kiviil, Amerikaban, mar mennyi 0j Otlet és program latott napvilagot

annak érdekében, hogy sikeres legyen ¢s megvalosithatd az utdégondozas.

A tények kozé tartozik az a megallapitds is, hogy e kicsiny intézmény sosem Orvendezett
olyan nagy figyelmet a koztudatban és a magyar szakirodalmakban, mint a partfogo

feliigyelet.

Mondhatjuk, hogy a magyar jog €s szakirodalom egy elhanyagolt teriiletével allunk szemben,
de azt is érzékelhetjiik, hogy a 2010-ben elindult ,, Tett-programmal” kezd felvirdgozni az
utogondozas ¢és szerepe, sziikségessége folyamatosan ndé. Ha visszaemlékeznek a
bevezetOrészben leirtakra, ott azt a célt tiztem ki magam elé, hogy a programok ¢&s
folyamatok ismertetésével megprobdlom bizonyitani a tevékenység sziikségességét &s

fejlodését.
Ha ez némiképp megvaltoztatta eddigi gondolkodasukat, és tobb szemszdgbdl tudtam atadni

azokat az informacidkat, amelyek ezt lehetdévé tették, akkor azt kell hogy mondjam, a

dolgozat elérte eredményét.
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