Test és identitas a (poszt)modern tarsadalomban
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Eloszo

Témavalasztasunkat az indokolta, hogy szerettlink volna a mindennapi emberekhez
kozeli targgyal foglalkozni. Jelen korunk valsagai a hétkdznapi élet rendjét feszitik szét, s
ezt fel kell ismernlink annak érdekében, hogy cselekedeteinket magunk iranyitsuk,
megtalaljuk dnmagunk.

Munkank soran a konyv, illetve a bit alapu forrasokat elemeztik, és igyekeztiink
kiegesziteni sajat gondolatainkkal, kommentarjainkkal.

Eléadasunkban a test €s az identitds problematikajat szeretnénk korbejarni foleg a
modernitds, majd a posztmodernitds idészakara tekintettel. A modernitast az els6 ipari
forradalomtdl szamitjuk, a 18. sz. masodik felétdl. A posztmodernitast pedig leginkabb a
masodik vilaghabort végét kovetden. Az elmdlt 100-200 évben a testet leirni, megérteni
kivan6 miivek sokasaga sziiletett — mutatva a téma a fontossagat, tisztazatlansagat. Ez az
érdeklddés és elemzés viszont nem feltétlen jar egyiitt egy teljes, egységes kép
kialakitasaval, hanem paradox modon tovabb fragmentalja és bonyolitja azt.

Meg kell emliteniink, hogy (mint minden filozofiai miiben) a kor és a tarsadalom
fesziiltségei visszatiikrozodnek az adott elméletekben.

Ezért igyeksziink tobb megkozelitésbdl ramutatni, és kialakitani egy remélhetdleg jol
korlljart test-értelmezést.

Tehat testekrol, azok értelmezésérdl €s a test identitasban betoltott szerepérdl

sz6lunk. A test inherens — benne rejlé — modon tarsadalmi es torténelmi jelenség.

Torténeti felvezetés

Test- és szépségidedlokat mar az dskortdl kezdve szdmitasba vehetiink. A legelsd
erre utald lelet a hires Willendorfi VVénusz, mely egy igen molett, er6sen kihangsulyozott
elsddleges és masodlagos nemi szervekkel rendelkezd szobor. Melyet egyébként a magyar
Szombathy Jézsef talalt meg Alsé-Ausztridban 1908-ban! Ez az i.e. 24000-22000 id6kbol
szarmazd lelet azonban megosztja a kutat6kat, nem tudni ugyanis, hogy valéjaban ez egy
szépségideal vagy éppen az anyatermészet megformélésa.'l

Az okorban mar tudjuk, hogy a telt csipd és idomok, keskeny derék volt az idealkép, az
istenekre valo hasonlitas a cél a férfiaknal is. ,,A romai n6k nagy hangsulyt fektettek a ruhakra és
kiegészitokre, és gondosan apoltak arcukat, hajukat. Kendcsmaszkok, festett haj, elefantcsont

mifogak és parokak gondoskodtak a jo megjelenésr6l. A fehér arcfesték szamitott elokelonek,

! Christopher L. C. E. Witcombe: ,, The Venus of Willendorf”. Art history resources, 2004.
http://arthistoryresources.net/willendorf/willendorfdiscovery.html (Hozzaférés: 2011.11.04.)
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illetve rancaikat viasszal simitottak ki.”® Ebbél feltiinik mennyi mindent vettek 4t a rémaiak az
Okori egyiptomiaktol.

A kozépkort a kdvetkezo fejezetekben taglaljuk.
A test teoldgiaja

A (Kkorai) keresztény gondolkodas a testet egy eszkdzként definialja, melyben a
halhatatlan lélek lakik. Az ember mint Isten teremtménye a testben jelenik meg, ez

tartalmazza a lelket.

A groteszk test

A népi kultardban sok évszdzadon keresztiil uralkodd ,nyitott”, vagy mas
elnevezéssel élve, ,,groteszk™ testfelfogas, értelmében az ember szabadon és gatlastalanul
szaporodo, sziikségleteit a kozosségtdél nem elzartan (Iényegében maganszféra létezése
nélkil) kielégitd ,.groteszk test”. A kozépkori és reneszansz karnevalokon paraszti
kdzosségek testhasznalatanak és testi szokasainak folnagyitott, eltulzott képe jelenik meg.
Mihail Mihajlovics Bahtyin® szerint ez a testfolfogas korantsem kothetd kizarolag a
parasztok testi megnyilvanuldsaihoz: a karnevali linnepek sordn a hierarchia aljara keriild
papsag vagy nemesség testét is meghatarozta. A hierarchikus viszonyok fellazulasanak, a
kivaltsagok bizonyos megsziinésének igénye jelenik meg az ilinnep feje tetejére allitott
vilagaban. A szabadsagot hirdetd groteszk testfolfogas, illetve a testi funkciok szabad
abrazolasa egyben a foldi élvezeteket elvetd kereszténységgel vald szembehelyezkedés is.
Nyilt szembefordulds ez a kereszténység ,,blinds test” értelmezésével, ugyanakkor a
lazadas ténye a hierarchia l1ététének megkérddjelezhetetlenségét vonja maga utan, igy a
karnevali vilag a meglévo rend kritikaja, s egyben megerdsitése is.

A groteszk testfolfogassal kapcsolatban fel kell tenniink a kérdést, hogy mennyiben
tikrozi a kdzépkori emberek tényleges testi tapasztalatait és szokésait. Az elfojtasoktol
mentes, szabad testiségnek a bahtyini leirasa a széles tarsadalmi rétegek szintjén a
valdsdgban sohasem realizalt utopikus képét adja. ,,Azt, hogy a groteszk testfelfogas

milyen hatast gyakorolt az emberek hétk6znapi tapasztalataira, épp oly dvatosan kell

2 Bolyki Andrea: Az idedlis nékép vdltozdsa a sajtéban 1980-t6] napjainkig. Budapest, 2010. 20. o.
http://elib.kkf.hu/edip/D_15003.pdf (Hozzaférés: 2011.11.04.)

% A 20. szdzad jelent6s teoretikusainak egyike. 1875-ben sziiletett Orjolban, Oroszorszagban. Egyik f6 miive,
melybdl irasunk is merit, az elsé izben 1965-ben, tiz évvel 1975-6shalala el6tt kiadott Frangois Rabelais
miivészete, a kézépkor és a reneszansz népi kulturdja.
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megitélniink, mint a testi ¢lvezeteket szélsGségesen elutasitdo aszketikus keresztény ideal
befolyasat.” *

Bahtyin szerint a groteszk test jellegzetességei — melyek meghataroztdk az egész
tarsadalom testiségét —, el6szor kivonulnak a felsdbb rétegek életébdl, majd elhalvanyulnak
a kozép és alsobb rétegek esetében is. Ez hasonlatos a Norbert Elias® altal megfigyelt
,civilizacids folyamathoz”. Az Elias-i megkozelités értelmében a kialakuld 0j viselkedési
normak idével onfegyelmezdvé valnak. Az altala vazolt folyamat éppen ellentétes iranyu a
Bahtyin altal bemutatottnal. Eliasnal elsoként az elit koreiben végbemend civilizacios
folyamat id6vel behatolt a kozép- és alsobb rétegek életébe is. A civilizacié folyamata
cimli munkajaban részletesen bemutatta, hogy a nyugati tarsadalom és hatalmi struktura
valtozédsa miként vonta maga utan a nyugati ember viselkedésnormajanak és pszichikai
habitusanak valtozésat. ,,Eliasnal a civilizaci6é folyamata Osszefiigg az allam genezisével:
az abszolutista hatalom kozpontositd torekveseivel, hatalmanak megszilarditasaval. A
reneszansz és abszolutista udvarokban a tizenotodik szazaddal kezd6déen ujfajta
viselkedési normarendszer alakult ki, a kialakulds folyamata a korabeli didaktikus
irodalomban (az illemkonyvekben és viselkedési utmutatdkban) konnyen tetten érhetd.”
Az 1j viselkedési formak els6ként az elit korokben terjednek el, majd az alacsonyabb
szintek folyamatosan a felettiik 1évOket madsolva integraljdk a hétkdznapi ¢letbe a
megjelend — altaluk utdnzott — magatartas mintakat. A folyamat végsé soron kihat a tarsas
érintkezés legperszonalisabb szintjeire is. ,,A test anyagcseréjével kapcsolatos funkcidinak
(taplalkozas és Urités), illetve a test egyéb megnyilvanulasainak (az olyan kidramlasoknak
és kiszivargasoknak, mint a szellentés, a kopés vagy az orrpiszkalas) egyre szigoribb
szabalyoknak kellett megfelelniiik [...]. Egyes testi megnyilvanulasok fokozatosan
nemkivanatossa, illetve ,lathatatlanna” valtak, a lathatokat pedig az 0j étkezési szokasok,
az evOeszkoz hasznalata, az ujfajta higiénias és 6ltozkodési elvarasok korlatoztak, illetve
tették szalonkepessé. Mindezek hatasara megvaltozott az egyes ember sajat testéhez valo
viszonya, Ontapasztaldsa, és megvaltozott a koriilotte 1évo testekkel valo kapcsolata. Ami
egykor masok jelenlétében, nyilvanosan folyt, annak mara a latvanya, de sok esetben még

a puszta emlitése is elfogadhatatlan lenne, és szégyenérzetre adna okot.” !

* Lafferton Emese: ,,Az ember és a tarsadalom testérdl a modern tudomanyok tiikrében”. Replika, 28. szam.
1997. http://www.c3.hu/scripta/scriptaO/replika/28/test.htm (Hozzaférés: 2012.11.04.) (A tovabbiakban L. E.)
> Német szociolégus, 1897-ben sziiletett Breslauban, s egyike volt azoknak, akik, ,athidaltak” a weimari
id6szak és a kés6 modern szocioldgia kozti idészakot. Jelentds miive A civilizacié folyamata. Szociogenetikus
és pszichogenetikus vizsgalédaso, melybdl palyamunkank is épitkezett.

°L.E.i.m.

"L.E:i.m.
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Elias megkdzelitésében ramutat, hogy a szégyen és feszélyezettség érzésének
erdsodésével a ,testek kiilsé fegyelmezése atalakult belsé szabdlyozassa. Az egyén beliil
,képviseli” a tarsadalmi normarendszert, s amennyiben &thagja az internalizalt tilalmakat,
gy sajat ,,lelki haztartisanak konfliktus[4t]” idézi e18.” 8 lly médon elmélyil a hatér, mely
a test belso vilagat és a kiilso vilagot elvalasztja egymastol, megno a testeket elvalaszto tér.
A test felszine djfajta demarkécios feluletté valt, amely a testi megnyilvanulasok és
ritusok, a testi kapcsolatok, illetve a test igényeinek a kielégitése sordn minden korabbinal
jobban elhatarolta az egyént, a tobbi embertdl, az egyes testet a tobbi testtdl. Kialakult a
modern homo clausus: a tarsas viselkedési normak és elvarasok segitsegével szabalyozott,
onfegyelemmel rendelkezd, racionalis ember, ez a magéért vald kis vildg, mely végso

soron a rajta kiviili nagy vilagtol teljesen fiiggetleniil 1étezik™ °

A modernitas kezdete

A test és a lélek éles elvalasztisa a protestantizmus idejére tehetd, amikor is
elébbire az érzéki, tisztdtalan, kontrolldlhatatlan jelzOket ragasztottdk, ezzel negativ,
pejorativ megvilagitast kapott, mig utébbi mint Istennel kapcsolatos, mentes volt, illetve
mentesnek kellett lennie a test ,,alantassagaitol”. Tehat a testet kontrollalni kellett.

A ,barokk modern test”: A barokk korban a képlet tovabb radikalizalodott.
Egyszerre lett fontosabb a test kontrollja és az érzelmek, érzékek még kifinomultabb
megélése, felfogasa. Ugye itt mar a reneszansz utan jarunk, mikort6l az individuumra
nagyobb hangsuly kerdl.

A testek reforméacidi — 0] megkdzelitései, felfogdsai az ember tarsadalmi
természetének reformjait is jelentik. Nemcsak a kultdra és a civilizacié hat ugyanis a
testekre, hanem igaz ez forditva is.

A testet és az identitast elképzelhetjik Ggy, mint egy fat, mely egy magbdl indul,
hatdssal van ra a kornyezete (talaj, id6jarés stb.), majd, ahogy nd egyre jabb egymasra
rakodo ,rétegekkel” boviil, az agai Gjabb és ujabb elképzeléseket, irdnyzatokat jelentenek,
melyekre hatassal van a gyokér, mégis attdl eltavolodva léteznek.

A barokkban feler6sodott kontroll azonban a modernitas idejére oly mdédon valt
kérdésesse, hogy maga az elgondolas erodalddott, és az Gj tarsadalmi viszonyokra mar nem
adott kielégitd utmutatast. A modernitas elfogadta, hogy a latdson keresztiil ismerjiik meg

leginkabb a vilagot, ennek segitségével leljuk meg az () valaszt a test meghatarozasara. Ez

SL.E.;i.m.
°L.E..i.m.



azert fontos, mert a mai ember rengeteg informacioval talalkozik. ,,Megfigyelték, egyoras
tévénézés soran feltehetdleg tobb képpel taldlkozunk, mint az iparosodas kora elotti
tarsadalmak tagjai egész életiik soran.” Ezeket a képeket szandlnunk kell, s a legtdbbje az
érzékeket csabitja: iparagak épultek az étvagy és kielégulés létrehozasara, kontrolljara és
szervezésére. Igy minden nap meg kell kiizdeniink a vizualis csatornan tamado identitast
alakitani kivano befolyasokkal.

Georges Bataille' allapitja meg, hogy a ,,modern kultira tragédiaja a szakralitastél
valo eltdvolodasban ragadhaté meg, abban, ahogy a profan vilag az ,.élet semleges képével
asszocialodik”,* melyet értelmezhetiink Ggy, mint a vilag ,.elprofanosodéasa”: a sekélyes,
felszines, tres tartalommal rendelkez6 dolgok elburjdnzdsa. Hiszen a hihetetlen
gyorsasaggal kialakulé fogyaszt6i tarsadalomra pont egy ilyen eszk6zokkel munkalkodd
iparréteg telepiil rd. Az ettdl valo ,,menekiilés” valtja ki az emberekbdl a nosztalgiat. A
szétmalld csaladi, tarsadalmi viszonyok, mult és jelen kozotti szakadék mind egy olyan kor
utani vagyat kelt e tragikum szerepldiben, mely mentes a fent emlitett negativumoktol.

A test, identitas, szubjektum fogalmak atalakultak, ezért ezeket a kdvetkezokben a

human identitas, személyes identitas szempontjaibol kezdjik el megalapozni.

Human identitas

A test — mint fizikai és bioldgiai entitas, valamint él6 emberi organizmus — alapjat
képezi az emberi identitasnak. Ebbdl ered, hogy testiinktdl elvéalaszthatatlanok vagyunk,
tehat dnmagunkkal azonosak. ,,... sziiletésiinkt6l halalunkig ugyanazon testnek vagyunk a

lakoi...”

Ez olyan alapvetd, hogy antropologiai meggy6zddésiink az egy fajhoz vald
tartozds. Ez a human identitds, ennek alapkérdése: ember vagyok-e? Az emberiséghez
tartozom-e?

A kérdés alapvetd, de nem egyértelmili, mert torténelmi, politikai, ideologiai €s
tarsadalmi kontextustdl fiigg annak megvéalaszolasa. A felvetés az identitas kezdetének és
végének problematikajat feszegeti, iranyozza. Honnantdl szamit valaki vagy valami 6néallo
identitasnak (hogy aztan beillessze magat az emberek kdzé, a tarsadalomba)? A megfogant

petesejt, a zigbta, az embrio, az Ujszilott? Vagy épp a mesterségesen életben tartott, mar

19 Georges Albert Maurice Victor Bataille 1897-ben sziiletett. Szertedgazé munkassaga soran alkotott az
irodalom, szocioldgia, miivészettdrténet, filozofia, antropoldgia terén.

11 Csabai Marta - Erés Ferenc: Testhatarok és énhatarok. Az identitas valtozo keretei. Budapest, Joszéveg
Miihely Kiadd, 2000. 19. o. (A tovabbiakban: Cs. M. — E. F.)

2Cs.M.—E.F..i.m. 21. 0.



csak gepekkel dntudatlanul vegetalo személy (?) test? Ha test, de gép, emberi viselkedéssel

és érzelmekkel felruhdzva?
Deta és egyéb példazatok

A science fiction miifaj tobb izben is foglalkozik az identitds kialakitasanak,
mibenlétének problematikajaval. Maganak az emberi létnek a definialasaval, hogy a
bioldgiai hasonlésagokon (és kilonbségeken) tdlmutatdan, mi az a tényezd, ami
meghatarozza az emberi l1étez6t. a kiillonbozd torténetekben gyakran megjelenik a ,, ...
,homunnculus” az emberhez hasonl, mesterségesen eléallithato él6lény figuraja...”** A
miifaj alkotasai egy kiilonleges szemiivegen keresztiil mutatjak be annak a tarsadalomnak
¢és kornak az égetd kérdéseit, problémait, melyben megsziilettek.

A science fiction egyik legismertebb képviseldje, s egyben egyik legkiterjedtebb
fiktiv univerzuma a Start Trek'* sorozatok masodik generaciéja foglalkozik legatfogébban
az identitas és az emberség mibenlétének témakaorével.

A sorozat egyik f0  karaktere  Deta
parancsnokhelyettes, az Enterprise csillaghajon szolgald
tiszt, egy android. Mesterséges életformaként Deta kiilsd
vonasaiban hasonlit a hajon szolgalé6 humanoidokhoz,
mivel kilseje az emberi test mintajara készult. S bar
megjelenése hasonlit rajuk, viselkedése a sorozat elejen
nem nevezhetd emberinek. Gondolkodasa logikus, egy

meghatarozott program mentén torténik, mely képes

kalkulalni a kiilonboz6 valtozokkal. Erzelmek hidnyaban 1. Deta parancsnok-helyettes
arra viszont nincs modja, hogy atélje, tapasztalja azokat az alapvetd ingereket, melyek
kodzrejatszanak az identitas kialakulasaban.

Mégis Deta parancsnokhelyettes célja, mar a sorozat elsd részétdl kezdve az, hogy
megfejtse, mi teszi az embert emberré, hogy ennek megértése révén 6 maga is emberibbé
valhasson. Felveti a kérdést, rendelkezhet-e egy gép, egy mesterségesen létrehozott értelem
személyiséggel?

S béar konkrét valaszt nem kapunk, a sorozat nyoman veégigkisérhetjik Deta

személyiségének lassu kialakuldsat, mellyel az ir6k néman, kimondatlanul is véleményt

B Cs.M.~E.F.:i.m. 2L 0.
14 Star Trek: The nex generation, 1987-1994. http://www.imdb.com/title/tt0092455/ (Hozzéaférés 2012.11.04)
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nyilvanitanak. Sugallatuk alapjan egy mesterséges intelligencia, amennyiben képes a
tanulasra, sajat korlatainak atlépésével kialakithatja sajat identitasat.

Steven Spielberg — Al'®: Mesterséges értelem®® cimii filmjében is ez a kdzponti
kérdés. Az érzelmi hatas kedvéert egy robot Kkisfil szenvedéseit, megprobaltatasait,
onmegvaldsitdsanak utkeresését kovetjiik nyomon. A miben félelmetes moédon vannak
abrézolva a géprombolok, akik szadista modszerekkel pusztitjak el a robotokat. Ebbdl arra
kovetkeztethetlink, hogy Spielberg a mellett foglal allast, hogy a gépbdl valhat ember.

Ugyanezt mondhatjuk A kétszaz éves ember” cimii filmrél — Isaac Asimov®® egyik
novellaja utan — Robin Williams fOszereplésével, aki a robotot jatssza. Bar a film cime
egybdl elarulja annak végét, mégse von le semmit a film értékébél. Erdekes, hogy az
egyéniséget, szubjektumot add szikra csupan egy véletlen baleset miive, ezzel reflektalva
arra, hogy az emberi értelem is milyen egyedi és megismételhetetlen. Ez az android aztan a
film alatt mast se akar, mint emberré valni. Fontos, hogy nem emancipalédni akar, hanem
az adott tarsadalomba teljesen beilleszkedni, tartozni valahova. Kilonds, hogy mig az
emberek a 21. szdzadban az egyre elszantabb ki/elvonulast vélasztjak (tudatosan vagy
sem), addig ez a robot az integralédast. Ez nem jelenti azt viszont, hogy feladna
egyeniséget, mert nem sillyed le a tomegtarsadalom szintjére.

Egy ember mesterséges genetikai mésolata pedig micsoda? A sziget'® cimii Michael
Bay altal rendezett film Scarlett Johansson és Ewan McGregor fOszereplésével ezt a témat
boncolgatja. Ebben a {6 karakterek tobb szdz mas tarsukkal egyetemben szigora ellendrzés
alatt élnek és mindenki abban reménykedik, hogy kivalasztjak a Szigetre, ami az utolsé
lakhat6 hely a Foldon. Azonban ez mind csak szemfényvesztés. Kideril ugyanis, hogy az
itt tartottak gazdag emberek kldnjai, akik esetleges szervdonornak lettek legyartva. A
Szigetre vald kivalasztas tehat egyenlé a klonbol vald szerv kinyerésével és amaz
elpusztitasaval. Miutan a foszereplok erre rdjonnek, megszoknek és megprobalnak életben
maradni. A klongyartd intézmény amoralis viselkedése: €érzd, végiil is emberi 1ényekbdl
etikatlan modon valdo megélés itt a negativ példa. Felvetédik még e helyen az
allatkisérletek kérdéskore, de még inkabb a klonozas erkolcsi kérdései. Ha azt vessziik,

akkor a klonok gyartoja, teremtdje maga a vallalat, ami ezért hatalmat gyakorolhat f616ttiik

!> Artificial Intelligence. Jelentése: a robotok mesterséges értelme.

18 Al Artificial Intelligence 2001. http://www.imdb.com/title/tt0212720/ (Hozzaférés 2012.11.04)

17 Bicentennial Man, 1999. http://www.imdb.com/title/tt0182789/ (Hozzaférés: 2012.11.04)

18 Teljes nevén: Iszaak Judovics Ozimov. 1920-ban sziiletett. Orosz szarmazéast amerikai iré és biokémikus.
A science-fiction irodalom mestere.

9 The Island, 2005. http://www.imdb.com/title/tt0399201/ (Hozzaférés: 2012.10.04.)



minden tekintetben. Kibékitd, helyes megoldassal azonban nem szolgal a film, mert mégse
egy filozofiai, hanem egy hollywoodi akciéfilmrél van szo.

Az emberi identitds korlatozasara tett kisérletek ugyanugy megjelennek, mint annak
Kiterjesztésere. Emberi identitassal rendelkezik-e egy beteg, fogyatékos test? A testek
megbélyegzése a rasszizmus egyik 6 eszkoze. Azokat magasabb és alacsonyabb rendiiekre
osztja, mely onnantdl rendkiviil veszélyes, mikortdl az ,,alacsonyabb” rendiicket alapvetd
jogoktol foszt meg. Példaul az élethez val6 jogtdl. A konkvisztadorok Latin-Amerikaban
tobb dolog miatt sem vették emberszdmba az Oslakosokat. Egyrészt mas volt a testiik,
addig ilyet nem lattak. Masrészt nem voltak keresztények. Ez a két indok mar béven elég
volt a mészarlashoz, de természetesen nem redukalhatjuk le csupan ennyire. Eurépéaban
pedig azon kezdtek el gondolkozni, hogy ez a tengerentili nép az emberiséghez tartozik-e
és, ha igen, akkor milyen jogokkal rendelkezhet? Illetve olyan tedriak is napvilagot lattak,
melyek azon elmélkedtek, mi lett volna, ha ezek az 6slakosok szallnak partra Europaban és
a fehér ember szenvedné el a hoditasokat...

Tehat a test nemcsak az ember alapvetd velejardja, hanem annak lehetdségeit,

tulajdonséagait is bizonyos szinten meghatarozza.

Személyes identitas

A human identitast ki kell egésziteni a személyes identitassal is. Mivel emberi
mivoltunkat nemcsak a testiink hatarozza meg, hanem az is, hogy személynek tételezziik
fel magunkat, személykozi interakciok alanyaként és targyaként szocialis identitast
alakitunk ki. Mindehhez reflektiv tudat sziikséges, azaz annak a tudata, hogy én vagyok és
cselekszem, illetve azt miként, hogyan, mikor stb. Az egyén a kdrnyezetet, a benne 1évo
targyakat ,,vilagként” fogja, mig a helyzetek egymas utan kovetkezését ,,torténetként”. Ez
miért fontos?

Paul Ricoeur? francia filozéfus azt mondja, hogy az identitss nem egy adott
»dolog”, amely ,,van”, amellyel ,,rendelkeziink”, hanem minden torténésnek, eseménynek,
valtozasnak, atalakulasnak, melyen életiink soran keresztilmegyunk, egyetlen egységes
torténete. Ez a narrativ (elbesz€éld) identitas. Ez az elgondolds egy egyedi ¢és
megismételhetetlen  élettorténetté avatja az ember életében lezajlo egymasra

kovetkezéseket. Mindezt a testlink és a tudatunk tartja egyben.

20 1913-ban sziiletett, féleg a fenomenologia és a hermeneutika tarsitasaval foglalkozott.
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A szembeallitas igy értelmezheté: 6nmagunk maradhatunk anélkil is, hogy
ugyanazok [...] maradnank, mint akik voltunk...”?!

Honnan ered azonban a tudatunk?

A természetes identitastol az én-identitasig

Magunkat, mint gondolkodé, tudatos 1ényt elsé emlékeinktdl szarmaztatjuk. A
posztmodern egyik fenegyerekének is titulalt Kornis Mihaly®> magyar iré példaul cafolja
azt az altaldnos véleményt, hogy az elsé emlékképeink 6vodas koriak. Allitja, hogy 6 joval
korabbra datalhatja ezt — a nem méasok elbeszélése nyoméan, hanem atélt, valésagos — els6
idépontot. Onéletrajzi csaladregényének azért is adta a nem Kicsit provokativ Egy
csecsemé emlékiratai cimet.?® Ezt az identitas-fokot azonban még megelézi egy, ami nem
mas, mint a természetes id. Ekkor — még gyerekekként — tapasztalatot szerzink testlink
hatarait illetéen, am a vildgot nem értjiilk meg. A masodik 1épcsé, mikor szerep-identitast
vesziink fol. Utanozzuk sziileinket, a felndtteket, a szocialis viszonyokat probaljuk
megfejteni. A harmadik szint az én-identitas, mikor személyiséggé alakulunk, s immar
szerepektdl és normarendszerektdl fliggetleniil tudjuk fenntartani identitadsunk. Ezt a

szocializacio folyamataban érjik el, ugynevezett interakcid-torténeten keresztl.

Modernizacio és személyes identitas

Ez a folyamat a modernitassal fellazul, a ,,primitiv’ €s ,,modern” tarsadalom
kiilonbozdségei teljes egészében kilitkoznek. Régen az egyén ,,ugyanabban a szocidlis
realitdsban ¢élt, mint tarsai, és ez folyamatos megerdsitést nyert a szocializacidé korai
szakaszaitol a felnbtt életig a kozvetlen tarsas kapcsolatokban. Ez biztositotta az én
stabilitasat.” A modern tarsadalomban a szerepek anonimizaldédnak, deperszonalizalédnak,
az identitas létrehozasa az egyén feladatdva valik. Ebben az a veszély, hogy az egyén
»legprivatabb” narcisztikus érzései és sziikségletei foglya marad egész életében”. A
valasztasi lehetOségek sokasagaban vald eligazodds kényszere mindenféle moralis
utmutatas nélkiil” alland6 onmegkérddjelezést, a narcizmus mobilitasat, az ,,intimitas
zsarnoksagat” okozhatja. Ha ilyen egyének épitenek fel egy tarsadalmat, azok felszinesek,
konnyen uralom al4 vonhatok, becsaphatok lesznek. Igy eréltetheték az emberekre a téliik

idegen eletstilusok. Az egyén totalis maganyossa tétele a tarsadalomban olyan bizonytalan

2! Tengelyi LaszI6: Elettorténet és sorsesemény. Atlantisz, Budapest, 1998. 18. o.
22 1949-ben sziiletett rendezd, ird, dramaird.
2 Kornis Mihaly: Egy csecsemd emlékiratai. Pozsony, Kalligram Kiad6, 2007.
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és fél6 embereket eredményez, hogy konnytiiszerrel adhato6 el a diéta, a testépités. Az egyén
sajat testéhez wvald viszonydnak manipuldldsa teszi nyereségessé a reklamokat,
tdmegfogyasztast, szepség-, egészségipart, satdbbi, satobbi.

A test feletti hatalom akarasa

Ha mar ezeket emlitettik, nézzik meg a testet és identitdst a hatalom
szempontjabol! Alapvetd kérdése ennek a témanak, hogy vajon az individuum milyen
hatast gyakorolhat az &ltala alkotott rendszerek felett, illetve a tarsadalom érdekében az
egyén kontrollalasa hogyan torténik.

A hatalom szempontjabdl a test egy irhatd fellilet, melyre jeleket ir. A test
megsziinik szubjektum, pszicholdgiai 1ény lenni, objektumma valik, egy szocio-kulturalis
termékké. Ezekre jegyzetel a hatalom, mintha csak babuk lennének. ,,A testre persze
pedagbgiai, jogi, orvosi vagy ,iizenet” is irhatd, vagyis olyan szabalyok és térvények
rogzithetdk ra, amelyek révén az emberi hiisbol kifaraghato az a tarsadalmi szubjektum,
aki képes munkara, termelésre, aki azonban manipulalhat6, értelmezhetd, ,,olvashato™ is.”

Tehat az emberek politikai-tarsadalmi kontextusban vannak, ahol a dominans az
alarendelttel, az aktiv a reaktiv er6kkel kiizd, fogalmaz Friedrich Nietzsche. 24 Vele
szemben Michel Foucaoult® a hatalmat nem egy erészakos entitasként képzeli el. S6t!
Alaktalannak, formaétlannak, mindent
behalozonak tételezi fel. Szerinte tudas
csak tarsadalmilag elismert formaban
létezik. A tudds viszont a hatalom
eszkoze és technikaja, tehat maga a
hatalom feliigyeli és ellendrzi a test
miikodését ezen keresztil. Totalis a

kontroll.

A Matrix? filmtrilégiaban, mely

2. A Matrix a Wachowsky fivérek *’ alkotdsa Keanu

% Rockenben, Németorszagban latta meg a napvilagot. A német filozéfia, koltészet, szépirodalom
meghatarozo alakja. Hatasa driasi a nyugati gondolkodokra, miivészekre, szerzokre.

% Francia torténész, filozéfus; a College de France tagja. A 20. szazad egyik legnagyobb hatas(
gondolkoddja a bolcsészet- és tarsadalomtudomanyok teriiletén. 1926ban sziiletett, Poitiers francia varosban.
Miiveiben a kiilonboz6 tarsadalmi intézmények, a szexualitas torténete, a tudas és a hatalom viszonyaival
foglalkozik. 1986-ban hunyt el, Parizshan.

%% The Matrix, 1999 http://www.imdb.com/title/tt0133093/ (Hozzaférés: 2012.10.04)

% Mara egyikéjiik névé operaltatta magat, mely szintén mutatja a jelen kor kereteinek bomlasat.
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Reeves és Carrie-Anne Moss foszereplésével erre lelhetiink példat. A f6szerepld raeszmél
(némi segitséggel), hogy az emberek a valddi vilag elektronikus masolataban élnek, melyet
robotok keszitettek. Egy poszt-apokaliptikus vildg tarul elénk, melyben mindent a
programok iranyitanak, amik szintén hierarchidaval rendelkeznek. A masodik részben a
Programoz0 — a Matrix készit6jének megtestesitdje - felfedi a féhés elbtt, hogy miutan az
emberiség létrehozta a Matrixot, az 6nallo tudatra kelt és leigazta az emberiséget. Csupan
energiaforrasnak hasznélja azt. Elmondja tovabba, hogy tobb Matrix létezett, melyek
utopidkat szintetizaltak, am az emberi viselkedés nem tudott ezzel azonosulni, s mind
0sszeomlott magatdl. Tovabb is megy: e megfigyelések szerint az emberek nem képesek
tokéletes vilagban ¢élni, a tarsadalmi muikodésiikhoz sziikséges az egyenl6tlenség,
szegénység, betegség, nyomorusdg. A Matrixrol leszakadt ellendllék életviszonyait is
megismerhetjik. Ezek a lazadok visszautasitjak azt a komfortot, amit a program kinal
nekik, mert igy elvesztenék szabadsaguk. Ezt az értéket helyezik minden folé. %
Tarsadalmukat azonban kénytelenek gépekkel fenntartani, mert azok nélkil nem tudnanak
¢lheté kornyezetet kialakitani. A harmadik epizodban a fohds és az egyik mellékszerepld
azon besz¢lgetnek, mi a hatalom: az, hogy kikapcsolhatjdk a gépeket (hds), mire a
mellékszerepld azzal replikdzik, hogy akkor viszont elpusztulnanak. Ez az {izenet
figyelmeztet arra, hogy posztmodern tarsadalmunk mennyire képtelen nélkilézni a
technikat. Tovabba az egyik szal a filmben azt fejtegeti, miként akar egy alprogram
(emberi testekként vannak megjelenitve) kitdrni sajat kereteibdl, hogy egy magasabb
egzisztencia szintre 1éphessen és emberré valhasson.

A korabban emlitett két elmélet (Nietzsche, Foucault) azonban teljesen figyelmen
kiviil hagyja a belsd, pszichés tartalmat, melyet figyelembe kell venni, masképp nem
kapunk teljes képet. (Michel de Certeau®) igy elvalasztunk egy ,.kiilsé” passzivabb,
darabolhatobb réteget, amely arra var, hogy kiviilrol teljen meg jelentéssel — irjanak ra — és
egy ,,belsd” ellenallobb réteget, mely képes a szubjektum létrehozasara.

A tovabbiakban a testek mint tarsadalmi, kiils6 testek irasara és olvasasara nézziink

meg néhany példat, utana pedig a belsd, individualis testet vizsgaljuk meg!

%8 A hollywoodi, amerikai filmgyértas, sét az egész amerikai nép egyik, ha nem a legnagyobb szimb6luma
ez.
% Francia jezsuita, a Jézus tarsasaga tagja. Kombinaltan foglalkozott tarsadalomtudomanyokkal,
torténelemmel, filoz6fiaval, és pszichoanalizissel. 1925-ben, Chambéry-ben sziletett, 1986-ban, Parizsban
hunyt el.
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Husba-vérbe vago szimbolikus tGizenetek, parancsok, szabalyok

A tarsadalmi testek szabalyozasa, elkilonitése, reprezentacioja szimbdlumokon,
ritudlékon keresztil zajlik. A testek jobb kezessege példaul a jobb és bal, jo-rossz, erds-
gyenge, férfi-nd, szent-profan tagolast eredményezi.

A test reprezentaldédhat, megjelenhet egy tarsadalom szimbdlumaként. A testre irt
szovegbdl leolvashatok kulturalis értékek, szorongasok. Ezt Mary Douglas30 — ,.kulturalis
szovegnek” nevezi.

Foucault szerint a testet vehetjik a
tarsadalmi események irott felszinének is. E
szerint a hatalom a pedagdgian,
orvostudomanyon, egyéb intézményeken
keresztiil gyakorolja befolyasat. ,,Hiszterizalja a
noi testeket, pedagdgiai eszkozokkel
szabalyozza a  gyerekek  szexualitasat,
szocializdlja a  fajfenntartd  viselkedést,
patologizalja és gydgyitani probalja a devians,

»perverz” szexualitast.” 3. tetovalt jel

Hiszterizalt testek

Erdekes megfigyelni, hogy a néi testeken milyen hamar megmutatkozik a
,tarsadalom testének” és a kulturalis normak valtozasanak Ienyomata.31 Sigmund Freud
idejében — 19. sz. vége, 20. sz. eleje — kezdddik az tgynevezett ,,vidam apokalipszis”
allapota. ,,A pszichoanalizis és mas progressziv eszmedramlatok ¢és politikai mozgalmak
bolesdje [Bécs — irok] egyben a dekadencia egyfajta olvasztotégelye is volt, [...] ahonnan a
modern identitds altalanos krizise szarmaztathato.” 3 A (féleg, de semmiképp sem
orvostudomany szamara egyfajta anomalia, mert az idék folyaman, ahogy valtozik,
fejlédik a tudomany, véltozik a diagndzis is. Az els6é emlitések a hisztéridra mar 3-4000
éves egyiptomi papiruszokon is megtalalhatéak, utdna pedig a gorogoknél Ephesosi

Soranus, Gelenus, a romaiaknal Hippokratész révén szilettek. A gordg Hérodotosztol

% Brit antropoldgus, (1921-2007) az emberi kultarakré] és szimbolumokrol irt. Egyik f6 miive a Rejtett
jelentések, mely antropoldgiai tanulmanyokat tartalmaz.
L Cs. M. —E. F.: i. m. 59-60. 0.
%Cs.M.—E.F..i.m.58. 0.
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szarmazik els6 hisztérikus vaksag dokumentacionk. E szerint i.e. 490-ben a marathoni
csatdban az egyik athéni harcos eldtt a csata hevében megjelent egy hatalmas szakallas
férfi, aki aztdn nem Ot, hanem a mellette 1évé katonat 6lte meg. Az athéni harcosnak bar
semmi baja nem esett, mégis egész életére megvakult ettdl a sokktol. ** A hisztérias
jelenségek aztan a kozépkorban a boszorkanyuldozés reflektorfényebe kertltek.

Erdekes, hogy a kdzépkori boszorkanyildozést nevezhetjik tdmeghisztérianak. A
hiedelmekkel, mitoszokkal és babonadkkal mélyen atitatott valldsossag a keresztény hitre
attéritett Del- eés Kozép-Amerikara emlékeztet. Az
Egyesult Allamokbeli afroamerikaik pedig az Afrikabol
hozott réviletbe hajszoldst Ultették at kereszteny
szertartasaikba, mely szintén egyfajta hisztérias allapotot
idéz eld. Tartozunk még a hisztéria meghatarozasaval. Ez
azonban mindig fgg a mikortol. Az 6korban altalaban
kapcsolatba hoztdk a méh mikddésének zavaraval,
késobb (a kozépkorban) pedig ugy gondoltdk, hogy a
méh ,,vandorol” a nd testén beliil, ez okozza tiineteit:
remegés, hasi fajdalom, bénulasok, bal halanték fajdalma,

gorcsos rohamok, érzékzavar, lataszavar, némasag. **

Majd a modernizmus bekdszontével masok lesznek az
alapvetd tlinetek: jaraszavar, alvadszavar, kohogeés, A Notidealz
menstruacios problémak, kohogés, fejfajas. Ezen paradigmavaltas a lelki tényezdk eldtérbe
keriilésére vezethetd vissza, az ujfajta, megvaltozott test- és lélekfelfogasoknak.

A masodik vilaghdbort utan pedig ismét Gj tlnet egyittesekkel, koérismékkel
jelentkezik a hisztéria, konkrétan az anorexia nervosara, késébb pedig az utdbbi par
évtizedben elterjedt bulemia nervosara gondolunk. Mintha a globalizacié felgyorsitotta
volna a betegseg (hisztéria) atalakuldsat. A modernitas, freudi, 20. szazad fordulopontjatol
vett hisztéria és annak betegei par generacio elteltével teljesen mas tiineteket produkaltak.
Mintha — és ez persze csupan merd teoretizalas — ,,meguntak” volna a régit, a figyelem
felkeltésére mas eszkdzoket hasznalnanak, mert ne tagadjuk az efféle viselkedés
nagymértékben tekinthetd segélykérésnek. Ennek pedig pont paradox jellege az, hogy az

anorexiasok €s a bulémidsok rejtegetik , kialtasaik”. Altalaban jo tanulok, aktivak, a csalad

%% §zendi Gabor: ,,A konverziés hisztéria fogalmanak rovid torténete és neurobioldgiai modellje”. Psychiatria
Hungarica, 2004. 2. o. http://www.pszichoterapia.tenyek-tevhitek.hu/hiszteria-tanulmany.pdf (Hozzaférés:
2012.11.04.)

¥57.G. u.0.
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bliszkeségei, békések, engedelmesek.®® Talan éppen azzal, hogy a ,.sikolyok” ,,némak”,
valik az egész sulyosabba, mivel nehezebb észrevenni 6ket, a beteget ott kiséri-Kisérti a
mindennapok soran a betegsége, és senki nem ,hallja meg”. Ez mutatja a posztmodern
ember végtelen clidegenedettségét masoktol, sajat kozosségétdl, a tarsadalomtol. Az a
tény, hogy valaki észrevétlenil tudja pusztitani magat, nemcsak a betegnek art, — mert
tevékenységét tovabb folytatja, s akér radikalizalja is — hanem késébb majd, amint kidertil:
csaladjanak, bardtainak, kornyezetének is vészterhes. Ugyanakkor valamiféle romantikus
felhangot is ad az efféle martiromsag, mert az embereket raebreszti arra, hogy valahol,
valami félresiklott, elhibazddott.

De miért is kérnek segitséget ezek a betegek? A tarsadalmi és személyes test, az
identitas és az énkép bomlésa, a bizonytalansag, a keretek széttdrése, deforméacidja miatt
kidltanak. Ebbdl a szemszogbdl megvizsgalva, a fogyasztoi tarsadalom tehetd feleldssé.
Ennek a konzumorientalt kdzegnek az ambivalens mivolta tépazza meg igy az egyéneket.
Egyszer jo fogyasztonak kell lenni: szérja az ember a pénzét, egyen, igyon mértéktelenl,
lehetdleg draga dolgokat, amik rdadasul egészségtelenek is. Masszor az adott emberi nem
mintapéldanyanak kell lenni, egészséges életvitellel, tokéletes kiilsdvel és megjelenéssel.
Eszrevehetjiik, hogy az ész, okossag nincs megkovetelve.*® A posztmodern tarsadalom
rdadasul még jutalmazza is ezeket az egyéneket, folytonosan erre 6sztokél a hollywoodi
filmekkel, reklamokkal, sorozatokkal mintat adon.

Mig egyik oldalon batorit a fogyasztoi tarsadalom, a méasikon ugyanazért buntet. Ez
a fajta meghasonulds a tarsadalmi testrdl lecsapodik az egyénekére is. Természetesen a
,visszafogottsag”, ,,arany kozéput”, ,,idealisra vald torekvés” cimszavakkal aposztrofalt
masik oldal is a haszon- és profitmaximalizalasra torekszik, csupan az addigi arukat
masikakkal cseréli le: fogyokuras termékekkel, természetes taplalékkal, edzOgépekkel stb...
De, ha az egyéneknek mégse sikeriilne ,legy6zniiik” sajat testiiket, elhiznak és nem
felelnek meg a tarsadalmilag elvart normdaknak, az igy kialakult réteg tehetds tagjait
konszolidalja a rendszer (itt gondolunk a mindenkori hatalomra és az ezzel 6sszefonodott,
a fogyasztast generald cégekre), és Gj infrastruktarat alakit ki koréjuk. A kovér emberek
tarsadalmi hatasa pedig jelentds. Testiik transzcendens sulya nagymértékben valtoztatja

meg a tarsadalmi korpuszt. Mig a vallalati szféra szamara jo fogyasztok, az allam és a

®Cs.M.~E.F.:i.m. 67.0.
% Nem agy, mint példaul az 6korban az odiisszeuszi bolcs, tapasztalt, leleményes emberképnél.
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kozosség szdméra egészségtelen,®” | értékesdkkent”, nem produktiv testekrél van szo. Az
elhizas bizonyos fajtajat, igy beilleszthetjik a hisztéria egyik megnyilvanulasaként. Nem
beszéliink masrol, mint az egyén elidegenedésérdl, narcizmusardl, maganyossagarol,
magara hagyatottsagarol, kirekesztettségérol, kihasznaltsagarol.

A ndi hisztériat még érdemes kiegésziteni egy sokkal hétkoznapibb példaval is. gy
a posztmodernitds egyik talalmanyat szintén bemutathatjuk, ami nem maé&s, mint a
sztarkultusz, a témeghisztéridk egyik nagy kivaltoja. Mindenki lathatott mar felvételeket a
The Beatles angol zenekar vagy az amerikai Elvis Presley fellépéseirdl és az ott elalélo,
extazisba keriild holgyekrol. Ez ma is ugyantigy megvan csak mas idolokkal: Justin Bieber,
One Direction. Erdemes az els6 két emlitett példa angol wikipédiés oldaléara egy pillantést
vetni. Lathatjuk, hogy mind a két cikk kiemelt, s6t tobb mint 350 hivatkozéssal
rendelkeznek!*®3 A posztmodernitéas sztarkultusza sokat elarul a korrél, arrél, ahogy egy (
manapsag jol megteremtett) balvanyt imadnak az emberek. Ezek mdgoétt az idolok mogott
pedig hatalmas PR csoport dolgozik, hogy fenntartsdk az illetd ,,imidzsét”. A nyugati
tarsadalom egyik nagy mintaallitasa készll ezzel a modszerrel. A rajongdk kdnnyen
befolyasolhato potencialis pénzforrasok. A mohosag, amivel a ,,fanok™ a sztarokrol szolo
hireket, informaciokat fogyasztjak dobbenetes. Egyszerre idealizalnak egy személyt és
haritjdk el magukrdol a figyelmet. Elobbit ugy, hogy figyelmiiket egy mesterségesen
kreaturéra iranyozzak, majd ezutan fordulnak csak magukhoz vissza torz képekkel és
elvarasokkal. Ebbdl aztan rengeteg zavart testkép alakul ki, melyek a csalodas
eredményeként letérnek az egészség Utjarol és a kor altal ajanlott gyors megoldasok utan
néz. Az egyéni felelésségét, szabadsagat (sok mas egyébbel egyitt) a témegember
felaldozza a posztmodernitas oltaran.

Szogezziik le, az altaldnos hiedelmekkel szemben nemcsak ndi, hanem férfi
hisztéria is van, csupan a tarsadalmi keretek bertgziltsége miatt esett tobb figyelem a
»gyengébbik” nemre. A ferfiak egyik legismertebb hisztéridas megbetegedéseként az
izomdiszmorfiat emlitenénk, mely azt jelenti, hogy az egyén kicsinek és serilékenynek
érzi magat. Célja elérésében, hogy minél erésebb €s izmosabb legyen, nem valogat az
eszkozokben — testtdbmeg noveld szerektdl a szteroidokig barmit hajlandé alkalmazni — €s
mar 0 sem ismeri fel a természetes és természetellenes hatarait. Sokan még izomplasztikat

is alkalmaznak a leggyorsabb és leghatékonyabb megoldas érdekében.

¥ WHO: ,,Obesity and overweight”. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/ (Hozzaférés:
2012.11.04.)

% Wikipedia: The Beatles. http:/en.wikipedia.org/wiki/The Beatles (Hozzaférés: 2012.11.04.)

% Wikipedia: Elvis Presley. http://en.wikipedia.org/wiki/Elvis_Presley (Hozzaférés: 2012.11.04.)
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A testek hiszterizalasahoz nemcsak a sztarkultusz, illetve a hollywoodi filmek
asszisztalnak, de a pornograf tartalmak is. A mozgofilm feltaldlasa utdn mar 1895-ben
elkészitették az elsd ilyen jellegli filmet, melyben egy sztiptizeld n6 volt lathato. A filmet
Albert Kirchner és Eugéne Pirou készitették.*® Az elsé hivatalosan forgalmazott pornéfilm
a Deep Throat, avagy Mély torok 1972-ben szélesre tarta a kapukat e tartalmak el8tt.** A
férfi és ndi testtel, nemiséggel kapcsolatos elképzelések orokre megvaltoztak. A ndknél a
nagy mell, a férfiaknal a nagy himtag lett mérvadova, rengeteg frusztraciot okozva az
egyéneknek. Erthetd, hogy a kereszténység (és a legtobb vallas) ezért elitéli a pornografiat,
azzal pedig a prostitaciot és a maszturbaciét is, mivel mind a tarsadalmat romboljak
rohamos mértékben.** Semelyik sem segiti el6 az emberi fajfenntartast, a reprodukciot,
karosak a trsadalomra nézve erkdlcsileg, etikailag is.

Erdekes megallapitani, hogy, amit a kereszténység (vagy egyéb vallasok) tilt és,
amit erkdlcsosnek tart, arra egy nem valldsos ember is eljuthat racionalis okfejtéssel.
Vigyazni kell azonban, mert az ésszeriiség jelen esetben nem szinonimdja a jo, helyes
gondolkodasnak. Umberto Eco errdl igy vélekedik: ,,Ezért vallom, hogy alapjaban egy
természeti erkdlcs — ha figyelembe vesszik az azt éltetdé mély vallasossagot —
Osszeegyeztethetd a transzcendensbe vetett hiten alapuld erkolecsel, amelynek mindenképp
el kell ismernie, hogy a termeészeti principiumokat azért vésték a sziviinkbe, hogy
megvaltassunk altaluk.”*

Nagyon érdekes, hogy elsdsorban testiikon keresztiil ,,lizennek” a betegek. Foucault
emlitett elmelete szerint azt latjuk: a testre ir a tarsadalom forditva is értelmezhetd.
Egyfajta sajatos kommunikacio alakul igy ki a két fél kozott. A tarsadalmi szint problémaja
megzavarja a testet, melynek valtozasa visszacsatolddik, ezzel egy kommunikacios
csatornat 1étrehozva (hogy melyik szint volt el6bb, nem elemezziik). A ,,parbeszédekben”
pedig a hatalom elve érvényesiil, az, hogy az erésebb gyéz és erdlteti ra akaratat a
gyengebbre.

Ahhoz, hogy a , politikai technologiak” ilyen mértékben ratelepedjenek a
mindennapi életre egylittm(ikodd, engedelmes testekre van sziikség. A modern ember
olyan ¢éldlény kell legyen, ,, akinek politikdja tulajdon élete koriil forog”. Itt fontos az

egyen elarvulasa, narcizmusa, felszinessége.

“ Bottomore, Stephen: ,,French producer of religious and pornographic films”. Who’s Who of Victorian
Cinema, http://www.victorian-cinema.net/lear.htm (Hozzaférés: 2011.11.04.)
4 Corliss, Richard: ,,That old feeling: When porno was chic”. Time, 2005.
http://www.time.com/time/arts/article/0,8599,1043267-4,00.html (Hozzaférés: 2011.11.04.)
) o

Cs.M.—E.F..i.m.
* Eco, Umberto: Ot irds az erkélesrél. Budapest. Eurépa Kényvkiadd, 1998. 91-92. o.
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Ebbdl a kiinduldpontbol érthetjiik a posztmodernség allasfoglalasat, mely tovabb

radikalizélja a modernség elképzeléseit.

A szubjektum vége

Korébban utaltunk ra, hogy a modernitésra a testek szocialis objektumokka valnak,
nem szlletnek, hanem arra konstrualjak 6ket. A posztmodernitds mar nemcsak a testek
készitését fogadja el és hirdeti, hanem az identitds gyartdsat is. Tagadja, hogy az
pszicholdgiai vagy biologiai alapvetdség lenne.

4 és Foucault a technikai és

A (poszt)modernitasban Theodor Adorno *
instrumentalis racionalizalédas aldozatanak tekintik az emberi testet. Leromboljak a
testhez kotdd0 szabadsag jatékterét. A totdlis intézmények beleavatkoznak az
individuumok életébe.

A posztmodernitasra a kritikai elméletek olyannyira szétzilaltdk a szubjektum
fogalmat, hogy azt Gjra kell értelmezni Uj szempontok hozzéaadasaval, igy példaul a

pszichoanalitikaval.

A test vége?

A posztmodern gondolkodok kozul tobbekben fogalmazddott meg a kérdés: a
technikai fejlodés elérehaladasa, és a virtudlis élettér megndvekedése, mely tigynevezett
,cyber-lények” megjelenéséhez vezetett, jelentheti-e a test végét? Emily Martin® szerint
sokkal inkabb arr6l van sz0, hogy a késd-kapitalizmusban a testérzékelésnek és
hasznalatanak jelentds atalakuldsat ¢lik meg az emberek. Az érzékelés, a kommunikécio
¢és a tarsas kapcsolatok csatorndinak atalakuldsa bar bizonyos testek ,,haldlahoz” vezet —
mivel azok helyére més testek kerlilnek — a folyamat sokkal inkabb nevezhetd
transzformacionak.

Az emberek ,elgépiesedése”, egyre tobb szerv mesterségessel torténd cseréje pedig

szintén Uj identitasokat, testkepeket jelent.

* Theodor Wiesengrund Adorno német filozéfus, zeneesztéta, a marxizmushoz kézel all6 frankfurti iskola
képvisel6je. 1903-ban sziiletett Frankfurt am Mainban, Németorszagban, 1969-ben halt meg. Fé miivei kozé
tartoznak: A televizié, mint ideoldgia. A felvilagosodas dialektikaja : filoz6fiai toredékek.
* Antropolégus, sinolégus. Jelenleg a New York egyetemen oktato.
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Virtualis identitas

,,Olyan vilagban, olyan korszak kezdetén élunk, ahol és amikor semmi masban nem
lehetiink biztosak, csak abban, hogy hatalmas véltozasok vannak késziilben.” *°

A virtudlis tér novekszik. Ha egy pillanatra szemigyre vesszink a minket
koriilvevé vilagot, rogton feltlinik szamunkra, hogy tarsas interakcidink egy részét mar
nem haromdimenzios, hanem kétdimenzios térben folytatjuk le. Napjainkban a modern
tarsadalmak szinte minden tagja rendelkezik internet hozzaféréssel. Ok tulnyomé részt
elektronikus Gton leveleznek, tagjai valamilyen on-line kbzdsségnek, és Iétrehoztak maguk
szamara egy virtualis identitast.

Ez ,a vilaghalo kozegében rendelkezésre allo6 kommunikacios technologiak
(elektronikus levelezés, csevegés, honlap, blog, szerepjaték stb.) hasznélata soran
megjelend identitas. A virtualis térben hattérbe szorul az emberi test mint az dnazonossag
legfobb hordozoja; a felhasznalok megjelenése sok esetben egy becenévre (nickname) és a
hozza tartoz6 azonositokra korlatozodik. A testet a virtualis térben helyettesitheti az
avatar, a szabadon valasztott tulajdonsagokkal felruhazott virtualis test. A virtualis
identitas ily modon lehetéséget ad a személyiség megkettézésére vagy megsokszorozasara,
ami a hagyomanyos identitas és az »én« feloldodéasaként is értékelhetd. A csevegdszobak
(chatroom) latogatdi példaul kedvik szerint valtoztathatjak a masok felé mutatott korukat,

nemiiket vagy statuszukat.” o

World of Warcraft

Az internetes szerepjatékok a virtudlis térben is specialis kornyezetet teremtenek az
identitas alakitdsdhoz. A jatékosok el6tt egy olyan alkotott vilag tarul fel, mely sok esetben
az emberek gyermekkoranak meseelemeibdl épitkezik, s melyben olyan dolgokra nyilik
lehetdségiik, amiket képtelenek lennének a vald életben megtenni. Ezen a ponton nem
feltétlendil az olyan fantazia elemekre kell gondolni, mint egy sarkany meglovaglasa vagy
kiilonféle varazslatok végrehajtésa. ..

A digitalisan létrehozott, kétdimenzios vildg lehetdséget ad a jatékosoknak, egy
olyan virtualis identitas Kkialakitasara, mely adott esetben jobban megfelel sajat
elvaréasaiknak, vagyaiknak, mint a fizikai vilagban és a tarsadalomban bet6ltott valos,
avagy velt szerepuk. A tarsadalom a testek szabalyozdsanak soran korlatokat allitott fel,

*® Susan Greenfield: Identitas a XXI. szazadban. HVG kiad6, 2009. 15. o.
* Bed Viktor (szerk.): ,,Virtualis identitas ”. Magyar Virtualis Enciklopédia, 2005.
http://www.enc.hu/lenciklopedia/fogalmi/inf/virtualis_identitas.htm (Hozzaférés: 2012.11.04)
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normakat es elvarasokat hatarozott meg, és kialakitotta az egydittélésnek azon szabalyait,
viselkedéstechnikai elemeit, melyet az emberi k6z6sség (tulnyomd része) elfogad. Azok
szdmara, akiket a szabalyok feszélyeznek, a virtualis vildg lehetdséget kinal egy ujfajta,
kotetlenebb kozosséghez valo tartozashoz. Esetlegesen felajanlhatja ez a hattér egyfajta
sajat kozosség (€s rendszer) l1étrehozasat. Ilyenek a kiilonbozo jatékokat jatszo, egymassal
tulnyomo részt csak interneten keresztiil kommunikal6 ,,klanok”, ,,céhek”.

Ezen klanok tagjai sajat szabalyrendszereket allithatnak fel, a virtualis tér nyujtotta
szinte végtelen keretek kozott. Ez a fajta ,,autonomia” teszi lehetové, hogy a hétkdznapi
¢letben, sziirke, unalmas munkat végzd, motivalatlan, tulnyomoérészt alarendelt szerepet
bet6lté személyek az Onmaguk (vagy masok altal) létrehozott netes kdzdsségekben
vezérekké, vezeregyéniségekké valhassanak.

A virtualis szerepjatékok, vagyis MMORPG-k (Massively Multiplayer Online Role-
Playing Game)*® egyik legismertebbike a World of Warcraft, mellyel vilagszerte emberek
milli6i jatszanak, nap mint nap.*®

A jatékban az emberek sajat, digitalis
identitdsukat cyber testekbe helyezik, melyeket
kiilonb6zd tulajdonsdgok hatdroznak meg. Ezen
sajatossagaik azonban kihatnak a jatékos digitalis
identitdsara is. A jaték alapvetd célja, tapasztalati
pontok gytijtésével eljuthassanak a keretek altal
lehetévé tett legmagasabb szinte (jelenleg 90 szint
van a programban, s minden szintlépeshez

meghatarozott mennyiségli tapasztalati pontot kell

Darshuu

5. Virtualis test - WoW

Osszegytjteniiik a résztvevoknek), valamint a lehetd
legjobb felszerelés, harci ruhdzat megszerzése a
cyber test szdmara. Ezek birtokldsa, a ,karakter” aktudlis szintjének nagysaga ¢és
felszerelésének mindsége meghatdrozza a jatékosnak a Warcraft vilagdban betoltott
presztizsét, s ily modon befolyasold hatassal bir a digitalis identitasara.

Alapvetden megfigyelhetd, hogy a jatékokban torténd eldrejutas joval egyszeriibb a

tarsadalomban valénal. igy a maganéletiikben és/vagy munkajukban sikertelen emberek,

*® Masszivan tobbjatékos online szerepjaték. Lényege, hogy rengeteg ember jatszik egymassal egy idében,
egy virtudlis térben.

49 Benedetti, Winda: ,,'World of Warcraft' is losing players, gaining content”. NBCNEWS, 2010.
http://www.nbcnews.com/technology/ingame/world-warcraft-losing-players-gaining-content-121543
(Hozzaférés: 2011.11.04.)
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akik nem kapjdk meg az elvart mennyiségli és mindségli pozitiv megerdsitést
kornyezetiiktél, konnyen valhatnak a jatékban megélt konnyli sikerek rabjaiva, Uj

népbetegségként: fliggdkke.
Konkluzidk

A téma kutatasat a tovabbiakban is szeretnénk folytatni, hiszen meg rengeteg
Ujdonsagot tartogat. Uj kérdések, eszmék, elméletek igéretével kecsegtet. Masrészt a vilag
jelenlegi allamai altal folytatott testpolitika, egyben biopolitika is. Nem szabad sz6 és
kritika nélkul hagyni a mindenkori hatalmak mddszereit, befolyasat, erejét. A nyugati vilag
globalizacidja és univerzalizacidéja nemzetk6zi szinten hasonlé allapotokat teremt.
Sziikséges, hogy minden ember felismerje a transznacionalis cégek, vallalatok és autoriter
entitasok manipul&ciojat sajat élete fuggvényében.

Azt figyelhetjuk meg tehat, hogy a nyugati vilagban a hagyomanyos tarsadalmi
rendszerek meggyenglésével atalakult az egyén testhez vald viszonya, identitdsanak
kialakulasanak menete. A protestans test és lélek elmélett6l eljutottunk a posztmodernitas
kaotikus vilagahoz, ahol a mindennapi 6nértelmezés problematikajaval, az 6nmagunktdl
valo elidegenedéssel talalkozunk. Fenti elemzésik legfontosabb kovetkeztetése az, hogy a
legnagyobb problémat az jelenti, ha a fogyasztasra iranyuld6 PR-technikéknak engedve
elhagyjuk a lelki-szellemi biztonsagot jelent6 bels6 vilagunkat, és életiinket egy iranyitott
kiils6 vilagtartomanyban éljiik. Fontos ravilagitani ezekre a tényekre, mert Ggy Véljik,

hogy a 21. sz. egyik legnagyobb kihivasa az, hogy ki gyakorolja az uralmat a testiink felett.
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